
 

 

 

 

ISSN 2541-8076 

 

  

№ 1-1/2026 



НАУЧНЫЙ ЭЛЕКТРОННЫЙ ЖУРНАЛ 
«АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПУБЛИЦИСТИКА» 

ISSN 2541-8076 
----------------------------------------------------------- 

Главный редактор: 
Сукиасян Асатур Альбертович, к.э.н. 
Редакционный совет: 
Абдуллин Тимур Зуфарович, к.т.н. 
Абидова Гулмира Шухратовна, д.т.н. 
Авазов Сардоржон Эркин угли, д.с.-х.н. 
Агафонов Юрий Алексеевич, д.м.н. 
Алейникова Елена Владимировна, д.гос.упр. 
Алиев Закир Гусейн оглы, д.фил.агр.н. 
Андрейчев Алексей Владимирович, к.б.н. 
Бабаян Анжела Владиславовна, д.пед.н. 
Баишева Зиля Вагизовна, д.фил.н. 
Байгузина Люза Закиевна, к.э.н. 
Булатова Айсылу Ильдаровна, к.соц.н. 
Бурак Леонид Чеславович, к.т.н., PhD 
Ванесян Ашот Саркисович, д.м.н. 
Васильев Федор Петрович, д.ю.н., член РАЮН 
Вельчинская Елена Васильевна, д.фарм.н. 
Виневская Анна Вячеславовна, к.пед.н. 
Габрусь Андрей Александрович, к.э.н. 
Галимова Гузалия Абкадировна, к.э.н. 
Гетманская Елена Валентиновна, д.пед.н. 
Гимранова Гузель Хамидулловна, к.э.н. 
Григорьев Михаил Федосеевич, д.с.-х.н. 
Грузинская Екатерина Игоревна, к.ю.н. 
Гулиев Игбал Адилевич, к.э.н. 
Датий Алексей Васильевич, д.м.н. 
Долгов Дмитрий Иванович, к.э.н. 
Дусматов Абдурахим Дусматович, к. т. н. 
Ежкова Нина Сергеевна, д.пед.н., 
Екшикеев Тагер Кадырович, к.э.н. 
Епхиева Марина Константиновна, к.пед.н., проф. РАЕ 
Ефременко Евгений Сергеевич, к.м.н. 
Закиров Мунавир Закиевич, к.т.н. 
Зарипов Хусан Баходирович, PhD. 
Иванова Нионила Ивановна, д.с.-х.н. 
Калужина Светлана Анатольевна, д.х.н. 
Канарейкин Александр Иванович, к.т.н. 
Касимова Дилара Фаритовна, к.э.н. 
Киракосян Сусана Арсеновна, к.ю.н. 
Киркимбаева Жумагуль Слямбековна, д.вет.н. 
Кленина Елена Анатольевна, к.филос.н. 
Клещина Марина Геннадьевна, к.э.н., 
Козлов Юрий Павлович, д.б.н., заслуженный эколог РФ 
Кондрашихин Андрей Борисович, д.э.н. 

Конопацкова Ольга Михайловна, д.м.н. 
Куликова Татьяна Ивановна, к.псих.н. 
Курбанаева Лилия Хамматовна, к.э.н. 
Курманова Лилия Рашидовна, д.э.н. 
Ларионов Максим Викторович, д.б.н. 
Малышкина Елена Владимировна, к.и. н. 
Маркова Надежда Григорьевна, д.пед.н. 
Мещерякова Алла Брониславовна, к.э.н. 
Мухамадеева Зинфира Фанисовна, к.соц.н. 
Мухамедова Гулчехра Рихсибаевна, к.пед.н. 
Набиев Тухтамурод Сахобович, д.т.н. 
Нурдавлятова Эльвира Фанизовна, к.э.н. 
Песков Аркадий Евгеньевич, к.полит.н. 
Половеня Сергей Иванович, к.т.н. 
Пономарева Лариса Николаевна, к.э.н. 
Почивалов Александр Владимирович, д.м.н. 
Прошин Иван Александрович, д.т.н. 
Равшанов Махмуд, д.филол. н. 
Саттарова Рано Кадыровна, к.биол.н.,  
Сафина Зиля Забировна, к.э.н. 
Симонович Надежда Николаевна, к.псих. н. 
Симонович Николай Евгеньевич, д.псих. н., академик РАЕН 
Сирик Марина Сергеевна, к.ю.н. 
Смирнов Павел Геннадьевич, к.пед.н. 
Старцев Андрей Васильевич, д.т.н. 
Танаева Замфира Рафисовна, д.пед.н. 
Терзиев Венелин Кръстев, д.э.н., член РАЕ 
Трифонова Елена Николаевна, к.э.н. 
Умаров Бехзод Тургунпулатович, д.т.н. 
Хайров Расим Золимхон углы, к.пед.н.  
Хамзаев Иномжон Хамзаевич, к. т. н.  
Хасанов Сайдинаби Сайдивалиевич, д.с.-х.н. 
Чернышев Андрей Валентинович, д.э.н. 
Чиладзе Георгий Бидзинович, д.э.н., д.ю.н., член  РАЕ 
Шилкина Елена Леонидовна, д.соц.н. 
Шкирмонтов Александр Прокопьевич, д.т.н., член-РАЕ 
Шляхов Станислав Михайлович, д.физ.-мат.н. 
Шошин Сергей Владимирович, к.ю.н. 
Юсупов Рахимьян Галимьянович, д.и. н. 
Яковишина Татьяна Федоровна, д.т.н. 
Янгиров Азат Вазирович, д.э.н. 
Яруллин Рауль Рафаэллович, д.э.н., член РАЕ 

 

----------------------------------------------------------- 
Учредитель, издатель и редакция научного электронного журнала  «Академическая публицистика»:  

Общество с ограниченной ответственностью «Аэтерна» 
450057, г. Уфа, ул. Пушкина 120 +7 347 266 60 68 https://aeterna-ufa.ru info@aeterna-ufa.ru 

 

Верстка / корректура: Мартиросян О.В. / Некрасова Е.В. 
 

----------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------- 
Цена свободная. Распространяется по подписке. 

Все статьи проходят экспертную оценку.  
Точка зрения редакции не всегда совпадает с точкой зрения авторов публикуемых статей.  Авторы статей несут полную 

ответственность за содержание статей и за сам факт их публикации.   
Учредитель, издатель и редакция не несет ответственности перед авторами и/или третьими лицами и организациями за 

возможный ущерб, вызванный публикацией статьи.  
При использовании и заимствовании материалов ссылка обязательна 

 

Подписано для публикации на сайте  https://aeterna-ufa.ru  12.01.2026 г. 
Формат 60x90/8.  Электронные текстовые данные (6.10 Мб).  Усл. печ. л. 43.20. 

https://aeterna-ufa.ru/
https://aeterna-ufa.ru/


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

Ханалыев А. 
МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ФИЗИКА: ЯЗЫК, НА КОТОРОМ НАПИСАНА ВСЕЛЕННАЯ 
 

10 

ХИМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Бердимырадова О., Лурев И., Зульпикаров М. 
НЕФТЕГАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: ОСНОВА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ВЫЗОВЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ПЕРЕХОДА 
 

14 

Бердимырадова О., Пирниязов Д., Оразмухаммедова О. 
НЕФТЕГАЗОВЫЙ СЕКТОР КАК ОСНОВА СОВРЕМЕННОЙ ЭНЕРГЕТИКИ: ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
 

17 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Fomina M.P. 
SYNAPTIC PLASTICITY: SHORT-TERM AND LONG-TERM CHANGES 
 

22 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Акыева Ш., Шамурадова Ш., Казакова А. 
ПРОИЗВОДСТВО АЛКИЛБЕНЗОЛА И ГАЛЛОГЕНСОДЕРЖАЩИХ СОЕДИНЕНИЙ ИЗ 
УГЛЕВОДОРОДНЫХ ГАЗОВ 
 

28 

Дурдыев Т., Тиркишгелдиев Н. 
СТАНДАРТЫ ИЗМЕРЕНИЙ В ЭНЕРГЕТИКЕ 
 

32 

Курбанова А., Байлыева О., Тагантуваков К., Тагантуваков Б. 
АВТОМАТИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ПРОИЗВОДСТВЕ 
 

35 

Матросов В.В. 
МОДЕЛИРОВАНИЕ ЦИФРОВОГО ДВОЙНИКА ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА С 
ФУНКЦИЕЙ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ОТКАЗОВ ОБОРУДОВАНИЯ НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА 
ВРЕМЕННЫХ РЯДОВ 
 

38 

Экиева А., Текебаева Н.Ш., Бегенджова Я., Беркелиев О.К. 
ЦИФРОВИЗАЦИЯ: ПУТЬ К ТЕХНОЛОГИЧЕСКОМУ БУДУЩЕМУ 
 

44 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ НАУКИ 
 
Gurbanmyradova U., Hojanepesova J., Temriyeva G. 
C ULTIVATING THE FUTURE: THE DIGITAL TRANSFORMATION OF AGRICULTURAL EDUCATION 
 

49 

Чарыбердиев К., Ёлдашов Г., Таганова Н. 
КОНЕВОДСТВО И СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО  

52 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

4 

ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Гадаборшева Р.Р., Цечоева Ф.Х. 
ИНГУШСКИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ КАК РЕГУЛЯТОРЫ ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ И 
ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 
 

57 

Горбакова Я.Р. 
ТРАДИЦИОННЫЙ УКЛАД ИНГУШЕЙ 
 

70 

Далиева Е.Р. 
ЗАСТОЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ ИНГУШЕЙ 
 

84 

Долова М.М. 
ФОРМИРОВАНИЕ РЕЛИГИОЗНЫХ ВОЗЗРЕНИЙ ИНГУШЕЙ 
 

96 

Котиева Л.А. 
ЧЕТЫРЕ ЦИВИЛИЗАЦИОННЫХ ДОСТИЖЕНИЯ ДРЕВНЕГО КИТАЯ 
 

109 

Хамчиев М.И. 
ИЗ ИСТОРИИ ВЛАДИКАВКАЗСКОГО 1-ГО РЕАЛЬНОГО УЧИЛИЩА 
 

115 

Хамчиев М.И., Чаниева А.Т., Хашагульгова А.А.-Р. 
КУРС М. С. ГОРБАЧЕВА НА УСКОРЕНИЕ И ГЛАСНОСТЬ В СССР 
 

121 

Хамчиев М. И., Гарданова М.Б., Евлоева Т.Х. 
КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ И ФОРМИРОВАНИЕ СОВЕТСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
 

126 

Яндиев М.М., Озиева М.Р. 
РАЗВИТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В ИНГУШЕТИИ В 1920-1930-Е ГОДЫ 
 

133 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Кисель А.А. 
РАЗВИТИЕ МЕТОДИКИ АНАЛИЗА ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ НА 
ОПЛАТУ ТРУДА 
 

148 

Мальсагова Р.М. 
ЗНАЧЕНИЕ ШЕЛКОВОГО ПУТИ ДЛЯ ТОРГОВЛИ И КУЛЬТУРНОГО ОБМЕНА МЕЖДУ 
ВОСТОКОМ И ЗАПАДОМ 
 

152 

Панкратова К.В. 
ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИСТЕМЫ ЭЛЕКТРОННОГО ДОКУМЕНТООБОРОТА В 
СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
 

156 

Плешкова Э. С., Нефедова В. Н. 
РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ ИНСТИТУТОВ В ФОРМИРОВАНИИ ФИНАНСОВЫХ УСТАНОВОК 
СТУДЕНТА 

162 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

5 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

Annamyradova J. 
TURKMEN LITERATURE AND THE WORLD: FROM SILK ROAD WISDOM TO GLOBAL 
RECOGNITION 
 

168 

Annamyradova O., Tagangylyjova E. 
HYBRID INTERACTIVE LANGUAGE LEARNING MODEL 
 

171 

Guljayev G. 
THE DIGITAL RENAISSANCE: INNOVATIONS IN STUDYING AND TEACHING THE TURKMEN 
LANGUAGE 
 

174 

Nurlyyev G., Ashyrova U. 
LINGUISTIC BRIDGES: INNOVATIONS IN TEACHING HINDI AND PERSIAN 
 

177 

Лапунова Е.Р. 
ЭТИКА И ГРАНИЦЫ НАТИВНОЙ РЕКЛАМЫ 
 

180 

Нематуллаева М.Ж. 
ОСОБЕННОСТИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ФРАЗЕОЛОГИЗМОВ-СОМАТИЗМОВ С СЕМАНТИКОЙ 
КРАЙНОСТИ В РУССКОМ ЯЗЫКЕ  
 

183 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Гочумова С., Абдыкадыров Д. 
СООТНОШЕНИЕ НОРМ НАЦИОНАЛЬНОГО И МЕЖДУНАРОДНОГО ПРАВА: ТЕОРЕТИКО-
ПРАВОВЫЕ МОДЕЛИ И ПРОБЛЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
 

192 

Гуллыев Р. 
ЭВОЛЮЦИЯ МИГРАЦИИ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ ОБЩЕСТВА 
 

196 

Девятых С.Ю. 
К ВОПРОСУ О СОДЕРЖАНИИ КАТЕГОРИИ «ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ» 
 

200 

Кальметова С.С., Батманов М.З. 
ОТСУТСТВИЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПРЕДЕЛОВ ПРОКУРОРСКОГО НАДЗОРА В ФЕДЕРАЛЬНОМ 
ЗАКОНЕ «О ПРОКУРАТУРЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ АКТОВ ПРОКУРОРСКОГО РЕАГИРОВАНИЯ 
 

208 

Пыгамов П. 
ПОНЯТИЕ И ЗАДАЧИ ОБЩЕГО НАДЗОРА ПРОКУРАТУРЫ: СРАВНИТЕЛЬНО-ПРАВОВОЙ 
АСПЕКТ 
 

216 

Скутина В.С. 
ФИРМЕННОЕ НАИМЕНОВАНИЕ И ДОМЕННОЕ ИМЯ: КРИТЕРИИ РАЗГРАНИЧЕНИЯ И 
МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ ОТ СМЕШЕНИЯ 

220 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

6 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Gurbanmyradova U., Hojanepesova J., Meredova A. 
THE PEDAGOGY OF EMPOWERMENT: TEACHING FOR THE COGNITIVE AGE 
 

229 

Hudayberdieva M. 
ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ: ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
 

232 

Rozyyeva A., Owezova G. 
MOTHER-TONGUE EDUCATION AND THE CONSTRUCTION OF ETHNIC IDENTITY: A NEXUS OF 
LANGUAGE, CULTURE, AND SELF 
 

236 

Гайыпова М. 
ЖУРНАЛИСТИКА КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ: СУЩНОСТЬ, ФУНКЦИИ И 
ТРАНСФОРМАЦИИ В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ 
 

240 

Гильманова А.И. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА ПРОЕКТОВ В КУРСАХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН В 
СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

244 

Дрожжина М.А. 
ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА К МАТЕМАТИКЕ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
 

248 

Короткова М.Н., Тоболов Ю.А. 
ВЛИЯНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
ПОДРОСТКОВ 
 

252 

Помазанова Я.А. 
СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИИ БИОЛОГИИ: STEM-
ПОДХОД 
 

261 

Сапаргелдиева Л. 
ПЕДАГОГИКА: ОТ ТРАДИЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ К КОГНИТИВНОМУ РАСШИРЕНИЮ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
 

265 

Фалькова Н.И., Радченко А.В., Чернец Г.А. 
СОЦИАЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ ЗДОРОВЪЕСБЕРИГАЮЩИХ ИННОВАЦИЙ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 
УСТОЙЧИВОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЭКЗОГЕННЫМ ФАКТОРАМ 
 

268 

Хаидов Р.Б. 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 

272 

Черняева М.В. 
ПРИМЕНЕНИЕ ФОТОТЕРАПИИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 
 

275 

Шыхыев Дж. 
ПЕДАГОГИКА КАК НАУКА И ИСКУССТВО: ПРЕДМЕТ, СТРУКТУРА И СОВРЕМЕННЫЕ 
ВЫЗОВЫ 
 

278 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

7 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
 
Gurbangulyyev B. 
AUTOPHAGY: THE CELLULAR "RECYCLING PROGRAM" FOR LONGEVITY 
 

282 

Gurbangulyyev B. 
B IORHYTHMS: THE INTERNAL CLOCK AS THE FOUNDATION OF HUMAN HEALTH 
 

285 

Gurbangulyyev B. 
EPIGENETICS: HOW LIFESTYLE REWRITES YOUR GENETIC CODE 
 

288 

Gurbangulyyev B. 
THE HUMAN MICROBIOME: THE INVISIBLE ARCHITECT OF HEALTH AND PHYSIOLOGY 
 

291 

Gurbangulyyev B. 
THE VAGUS NERVE: THE PHYSIOLOGICAL SUPERHIGHWAY OF MIND-BODY HEALTH 
 

294 

Атаева Б.Ч., Бердиева М.Т. 
ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

297 

Мукымова А. Дж. 
ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

301 

Непесов Я.Н. 
КЛИНИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ ВРАЧА КАК ОСНОВА ДИАГНОСТИКИ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 
 

306 

Непесов Я.Н. 
ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКАЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ В ЭПОХУ ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
 

309 

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Сарыбекова Л., Дурдыева Г., Акгаева М.Дж., Керимов Г. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАЗИ С ЗАЖИВЛЯЮЩИМИ СВОЙСТВАМИ ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ 
ПРОДУКТОВ 
 

313 

ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ 
 
Калеева Ж.Г. 
ГРАФИЧЕСКИЙ РОМАН МАРИНЕТТ МОРТЕМ КАК ИСТОЧНИК КРОСС-КУЛЬТУРНОГО 
ВЛИЯНИЯ НА ДИЗАЙНЕРОВ ОДЕЖДЫ 
 

318 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Сучков В.Н. 
СМЫСЛОВАЯ УСТАНОВКА НА ИНФОРМАЦИОННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ: ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ 
МОДЕЛЬ И МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
 

324 

Ярмашевич Е.А. 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: 
ПРИЗНАКИ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ 

331 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

8 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Rozkulyev B. 
ЗДОРОВЬЕ — ЭТО КАПИТАЛ: КАК СОХРАНИТЬ ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ В СОВРЕМЕННОМ 
МИРЕ 
 

340 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
Гераскина О.С. 
УПРАВЛЕНИЕ КРУПНОЙ ГОРОДСКОЙ АГЛОМЕРАЦИЕЙ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА: ОПЫТ 
МОСКОВСКОЙ АГЛОМЕРАЦИИ В ПЕРИОД 2020–2021 ГГ. 
 

344 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
 
Gurbannazarova Ch. 
THE AKHAL-TEKE: THE IMMORTAL LEGACY OF THE TURKMEN STEPPES 
 

356 

Meredova A., Nepesova O.,  Samedov T. 
CULTURAL INTELLIGENCE: THE INVISIBLE BRIDGE IN A GLOBALIZED WORLD 
 

359 

НАУКИ О ЗЕМЛЕ 
 
Бадахова Г.Х. 
АТМОСФЕРНАЯ ЦИРКУЛЯЦИЯ И ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА В ЗИМНИЙ ПЕРИОД НА 
КУРОРТЕ КИСЛОВОДСК  
 

363 

Дурдыев Т., Шохрадов М. 
РОЛЬ МЕТРОЛОГИИ В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ МОНИТОРИНГЕ 
 

368 

 

 

 

 

 

 

  

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

10 

УДК 53 

Ханалыев А.,  

кандидат физико-математических наук, Phd, преподаватель. 

 Международная академия коневодства имени Аба Аннаева 

Аркадаг, Туркменистан 

 

МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ФИЗИКА: ЯЗЫК, НА КОТОРОМ НАПИСАНА ВСЕЛЕННАЯ 

 

Абстракт 

В 1623 году Галилео Галилей провозгласил, что книга природы «написана на 

языке математики». Это утверждение стало фундаментом современной науки. 

Математика для физики — это не просто набор инструментов для вычислений, а 

сама структура реальности. Сегодня, на пороге открытий в квантовой гравитации и 

теории струн, ученые обнаруживают, что сложнейшие абстрактные формулы, 

выведенные «на кончике пера», с поразительной точностью описывают поведение 

черных дыр и элементарных частиц. 

Еще несколько столетий назад физика (натуральная философия) и математика 

воспринимались как отдельные дисциплины. Считалось, что физика описывает 

«грубый» материальный мир, а математика — мир чистых идей, не имеющих 

отношения к реальности. 

Ключевые слова: 

 математическая физика, дифференциальные уравнения, квантовая механика, 

симметрия, пространство-время, энтропия. 

 

Непостижимая эффективность математики 

В 1960 году лауреат Нобелевской премии Юджин Вигнер опубликовал 

знаменитую статью о «непостижимой эффективности математики в естественных 

науках». Он задался вопросом: почему абстрактные математические концепции, 
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созданные без оглядки на эксперимент, позже оказываются идеальными 

моделями для физических явлений? 

Примером может служить неевклидова геометрия Римана. Она была 

разработана как чисто интеллектуальное упражнение в середине XIX века. Однако 

спустя 50 лет она стала именно тем языком, который понадобился Альберту 

Эйнштейну для создания Общей теории относительности, где гравитация 

описывается как искривление самого пространства-времени. 

Симметрия и законы сохранения 

Одной из самых глубоких связей между двумя науками является теорема 

Нётер, сформулированная Эмми Нётер в 1915 году. Она математически доказала, 

что каждому закону сохранения в физике соответствует определенная симметрия 

пространства или времени. 

• Сохранение энергии напрямую связано с однородностью времени 

(физические законы не меняются от того, когда проводится эксперимент). 

• Сохранение импульса связано с однородностью пространства. 

Этот математический подход позволил физикам предсказывать 

существование новых частиц еще до их экспериментального обнаружения. Так, 

существование бозона Хиггса было математически обосновано за десятилетия до 

его фиксации на Большом адронном коллайдере. 

Математические модели микромира 

В квантовой физике связь становится еще более тесной. Физические объекты 

здесь описываются не как осязаемые шарики, а как волновые функции — 

абстрактные векторы в бесконечномерном Гильбертовом пространстве. 

Уравнение Шрёдингера, описывающее эволюцию квантовых систем, является 

дифференциальным уравнением в частных производных. Без аппарата линейной 

алгебры и комплексных чисел понимание современной электроники, лазеров или 

квантовых компьютеров было бы невозможным. 
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Границы познания: Математика будущего 

Сегодня на стыке наук возникают вопросы, требующие создания совершенно 

новой математики. Теория струн, пытающаяся объединить квантовую механику и 

гравитацию, оперирует пространствами с 10 или 11 измерениями. Математические 

объекты, такие как пространства Калаби-Яу, помогают физикам понять, как 

«свернуты» лишние измерения, которые мы не видим в повседневной жизни. 

«Математика — это единственный способ дотянуться до тех уголков 

реальности, которые закрыты для наших органов чувств». 

Физика ставит перед математикой новые задачи, заставляя её расширять свои 

границы, а математика, в свою очередь, указывает физике путь к новым открытиям. 

Сможем ли мы когда-нибудь вывести «единое уравнение всего» — покажет время. 

Список использованной литературы: 

1. Вигнер Ю. Непостижимая эффективность математики в естественных науках. М.: 

Наука, 1968. 

2. Пенроуз Р. Путь к реальности, или Законы, управляющие Вселенной. М.: ИКИ, 

2007. 

3. Ландау Л. Д., Лифшиц Е. М. Теоретическая физика. Т. 1-10. М.: Наука. 

4. Арнольд В. И. Математические методы классической механики. М.: Наука, 1989. 

5. Фейнман Р. Характер физических законов. М.: Мир, 1968. 
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НЕФТЕГАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: ОСНОВА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

И ВЫЗОВЫ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ПЕРЕХОДА 

 

Аннотация 

В статье рассматривается нефтегазовый комплекс как ключевой сегмент 

мировой экономики и энергетики. Анализируется его системообразующая роль, 

охватывающая процессы геологоразведки, добычи, транспортировки, переработки 

углеводородов и сбыта готовой продукции. Особое внимание уделяется 

экономическим и геополитическим аспектам, включая вопросы формирования 

цен, логистики и влияния на государственные бюджеты стран-экспортёров. В 

заключительной части рассматриваются современные вызовы, связанные с 

энергетическим переходом, экологическими требованиями и необходимостью 

диверсификации в контексте декарбонизации глобальной экономики. 

 

Ключевые слова:  

нефтегазовый комплекс, углеводороды, энергетическая безопасность, добыча 

нефти и газа, переработка, трубопроводный транспорт, энергетический переход, 

декарбонизация, ресурсная экономика. 
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Введение. Нефтегазовый комплекс (НГК) представляет собой совокупность 

взаимосвязанных отраслей промышленности, обеспечивающих разведку, добычу, 

транспортировку, переработку нефти и природного газа, а также сбыт 

произведённых продуктов. На протяжении более века углеводороды остаются 

основой энергетического баланса планеты, фундаментом индустриального 

развития и критически важным фактором мировой геополитики и экономики. 

Структура и значение комплекса. НГК является сложной, капиталоёмкой и 

технологичной системой, включающей несколько ключевых сегментов: 

1. Геологоразведка и добыча: Поиск месторождений, бурение скважин и 

извлечение сырья на поверхность. Этот этап требует передовых технологий, 

особенно при освоении шельфовых, арктических или трудноизвлекаемых запасов. 

2. Транспортировка: Осуществляется через магистральные трубопроводы 

(наиболее экономичный способ для газа и нефти), танкерный флот, 

железнодорожный и автомобильный транспорт. Системы транспорта имеют 

стратегическое значение и часто становятся объектом политического влияния. 

3. Переработка (нефте- и газопереработка): На нефтеперерабатывающих 

заводах (НПЗ) и газоперерабатывающих заводах (ГПЗ) сырьё преобразуется в 

товарные продукты: моторное топливо (бензин, дизель, авиакеросин), мазут, 

сжиженные газы (пропан-бутан), нефтехимическое сырьё, сжиженный природный 

газ (СПГ). 

4. Сбыт и маркетинг: Дистрибуция конечных продуктов потребителям через 

сети АЗС, газораспределительные сети и поставки промышленным предприятиям. 

Экономическое значение НГК колоссально. Он формирует значительную долю 

ВВП и доходов бюджета многих стран (Россия, Саудовская Аравия, страны 

Персидского залива, Норвегия и др.), обеспечивает сырьём смежные отрасли 

(химическую, транспортную, энергетику) и миллионы рабочих мест по всему миру. 

Современные вызовы и энергетический переход. В XXI веке традиционная 

модель развития НГК сталкивается с беспрецедентными вызовами: 
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• Экологический фактор и декарбонизация: Борьба с изменением климата и 

Парижское соглашение стимулируют переход к низкоуглеродной экономике. Это 

создаёт давление на спрос на ископаемое топливо в долгосрочной перспективе, 

заставляет компании инвестировать в сокращение углеродного следа (улавливание 

СО2, метановая стратегия) и развивать ВИЭ. 

• Волатильность рынков: Цены на нефть и газ подвержены резким 

колебаниям из-за геополитических конфликтов, действий ОПЕК+, динамики спроса 

и технологических прорывов (сланцевая революция в США). 

• Технологическая трансформация: Развитие электромобильности, 

водородной энергетики, энергоэффективности создаёт риски для спроса на 

традиционное моторное топливо. 

• Повышение стандартов: Ужесточение экологических требований к топливу и 

технологиям добычи увеличивает операционные расходы. 

Заключение. Таким образом, нефтегазовый комплекс стоит на пороге 

глубокой трансформации. Его будущее зависит от способности адаптироваться к 

новой энергетической реальности. Стратегиями ответа становятся: 

диверсификация бизнеса в сторону нефтехимии и «зелёной» энергетики, 

максимальное повышение операционной эффективности, внедрение цифровых 

технологий (цифровые двойники, Big Data) и активная работа над снижением 

экологического воздействия. НГК останется важнейшим элементом глобальной 

энергосистемы в обозримом будущем, но его роль будет эволюционировать от 

чисто энергетической к более комплексной, сочетающей поставки энергоносителей 

и сырья для высокотехнологичных отраслей промышленности. 

Список использованной литературы: 

1. Конопляник А.А., Мишев В.Я. Мировая нефтегазовая промышленность и Россия. 

– М.: Энергия, 2018. 

2. Телегина Е.А., Исмаилов М.А. Нефтегазовый комплекс в мировой экономике. – 

М.: КноРус, 2020. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ И ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

 

Аннотация 

В статье представлен комплексный анализ нефтегазового сектора как 

системообразующего элемента мировой энергетики и экономики. 

Рассматриваются технологические цепочки от геологоразведки до переработки 

углеводородов и логистические системы транспортировки. Особое внимание 

уделяется экономическим моделям функционирования отрасли, включая 

ценообразование, инвестиционные циклы и влияние на макроэкономические 

показатели стран-экспортёров. Отдельно анализируются современные вызовы, 

связанные с цифровизацией, экологическими требованиями и глобальным 

энергетическим переходом. 

 

Ключевые слова: 

 нефтегазовый комплекс, углеводородное сырье, энергетическая безопасность, 

нефтепереработка, трубопроводный транспорт, сжиженный природный газ (СПГ), 
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Введение. Нефтегазовая отрасль на протяжении последнего столетия остается 

фундаментальной основой глобальной энергетической системы, обеспечивая 

более 50% мирового энергопотребления. Являясь высокотехнологичным и 

капиталоемким сектором экономики, она оказывает определяющее влияние на 

геополитическую архитектуру, международные отношения и экономическое 

развитие целых регионов. 

Технологическая структура отрасли. Современный нефтегазовый комплекс 

представляет собой сложную интегрированную систему, включающую четыре 

основных технологических этапа: 

1. Геологоразведка и добыча – применение сейсмических методов 3D/4D, 

горизонтального бурения, гидроразрыва пласта и технологий освоения шельфовых 

месторождений. Особое значение приобретают технологии повышения 

нефтеотдачи пластов. 

2. Транспортировка – развитая инфраструктура магистральных нефте- и 

газопроводов, танкерный флот для перевозки сжиженного природного газа (СПГ), 

терминальные комплексы и системы хранения. 

3. Переработка – многоступенчатые технологические процессы на 

нефтеперерабатывающих (НПЗ) и газоперерабатывающих заводах (ГПЗ), 

производящие широкий спектр продуктов: от моторных топлив до 

нефтехимического сырья. 

4. Сбыт и маркетинг – дистрибуция через сети автозаправочных станций, 

газораспределительные системы и прямые контракты с промышленными 

потребителями. 

Экономические особенности и модели. Экономика нефтегазового сектора 

характеризуется: 

• Высокой капиталоемкостью и длительными сроками окупаемости проектов 

• Цикличностью инвестиций, зависимостью от конъюнктуры мировых рынков 

• Двойственной структурой рынка (конкурентные спотовые цены и 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

19 

долгосрочные контракты) 

• Значительным фискальным бременем (рентные платежи, налоги, 

экспортные пошлины) 

Для стран-экспортёров углеводородов формируется модель "ресурсной 

экономики", где доходы от нефтегазового сектора составляют значительную долю 

ВВП и бюджета, создавая как возможности для развития, так и риски "голландской 

болезни". 

Современные тенденции и вызовы. Отрасль переживает период глубокой 

трансформации под влиянием следующих факторов: 

1. Энергетический переход – глобальная декарбонизация и развитие ВИЭ 

создают стратегические вызовы для традиционных энергоносителей 

2. Технологическая цифровизация – внедрение технологий "Индустрии 4.0" 

(цифровые двойники, IoT, AI) для оптимизации всех бизнес-процессов 

3. Экологизация производства – ужесточение экологических стандартов, 

развитие технологий улавливания и хранения углерода (CCUS) 

Перспективы развития. Будущее нефтегазовой отрасли будет определяться её 

способностью адаптироваться к новым реалиям: 

• Постепенная трансформация из поставщика энергии в поставщика сырья для 

высокотехнологичных производств 

• Развитие низкоуглеродных технологий добычи и переработки 

• Интеграция в формирующиеся экосистемы водородной энергетики 

Заключение. Нефтегазовый сектор, оставаясь критически важным для 

мировой экономики, находится в процессе стратегической переориентации. 

Успешность этой трансформации будет зависеть от сбалансированного сочетания 

технологических инноваций, экономической эффективности и экологической 

ответственности. Отрасль демонстрирует значительный адаптационный 

потенциал, свидетельством чему служит её устойчивость в условиях меняющихся 

парадигм энергопотребления. 
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SYNAPTIC PLASTICITY: SHORT-TERM AND LONG-TERM CHANGES 

 

Abstract 

 Synaptic plasticity is a fundamental aspect of neurobiology, reflecting the ability of 

neural networks to adapt to changing conditions and experiences. This phenomenon, 

based on modifications in the strength and efficiency of synaptic connections between 

neurons, underlies many cognitive functions, including learning, memory, and 

adaptation to the environment. Over decades, researchers have deepened their 

understanding of the mechanisms of synaptic plasticity, revealing how short-term and 

long-term changes in synaptic connections contribute to the formation and retention of 

memory, as well as learning. Activity can either enhance or diminish synaptic 

transmission, with effects manifesting across a wide range of time scales – from 

milliseconds to hours, days, and possibly longer.  
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Synaptic plasticity refers to the ability of chemical synapses to undergo functional 

and morphological rearrangements in response to their own activity [5]. Donald Hebb's 

1949 theory in "The Organization of Behavior" laid the foundation for neuroplasticity, 

emphasizing that simultaneous pre- and postsynaptic activity strengthens synaptic 

efficiency through time-dependent mechanisms. This model translates associative 

learning, such as Pavlovian conditioning, into interneuronal processes where paired 

events enhance synaptic function [8]. The strength of synaptic connections is dynamic, 

adjusting to neuronal activity over timescales from milliseconds to years. Short-term 

plasticity lasts seconds to minutes, while long-term endures for extended periods [6]. 

Efficiency increases or decreases based on neurotransmitter quanta released 

presynaptically and postsynaptic responses, quantified by amplitudes of miniature 

excitatory/inhibitory postsynaptic currents (mEPSC/mIPSC) or potentials 

(mEPSP/mIPSP). Depolarization from summed mEPSPs can generate action potentials, 

whereas mIPSPs inhibit them [5]. Morphological changes also contribute: afferent 

stimulation alters dendritic spines, with prolonged input expanding dendrites and 

increasing spine density, while cessation leads to spine retraction. Intense activity can 

enlarge spine heads by up to 40% or create perforated contacts, adapting to 

glutamatergic excitation [13]. 

Chemical synapses, prevalent in the nervous system, transmit signals across a 20-

30 nm synaptic cleft from presynaptic to postsynaptic components [16]. The presynapse, 

involving five protein families, handles vesicle attachment, maturation, exocytosis, and 

recycling [1]. Neurotransmitters, synthesized in the soma or presynapse, are stored in 

vesicles distributed along a hexagonal protein grid on the membrane. Mitochondria 

supply ATP for synthesis, enabling excitatory or inhibitory effects based on postsynaptic 

receptors [1, 19]. Neurotransmitters diffuse through the cleft, aided by glycoprotein 

filaments for directed flow and adhesion [19]. Postsynaptically, receptors feature a 

binding domain for capturing mediators and an ionophore for ion channels or secondary 

messengers, modulating intracellular responses [7]. 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

24 

Short-term plasticity primarily modulates presynaptic neurotransmitter release. 

Facilitation enhances release when action potentials arrive closely, due to calcium 

buildup or saturation of calcium-binding proteins [6, 8]. Augmentation, lasting seconds, 

boosts vesicle fusion via Ca2+ effects on munc-13, while potentiation (post-tetanic, tens 

of seconds to minutes) involves kinase phosphorylation of synapsin [6]. Depression 

diminishes release through depletion of readily releasable vesicles, blocking fusion sites, 

or calmodulin-mediated inhibition of calcium channels, with recovery in seconds 

accelerated by Ca2+ [5]. 

Long-term plasticity sustains information in neural circuits via synaptic 

reconfiguration, as proposed by Ramón y Cajal [2]. It encompasses long-term 

potentiation (LTP), which strengthens synapses, and long-term depression (LTD), which 

weakens them [12]. In hippocampal glutamate synapses, AMPA receptors enable fast 

Na+/K+ transmission, while NMDA receptors, blocked by Mg2+ at rest, require 

depolarization and glutamate binding for Ca2+ influx, exhibiting slow kinetics [9, 3]. 

AMPA subunits (GluA1-GluA4) vary permeability; synaptic AMPA (GluA1/GluA2) increase 

via exocytosis or mobility enhances transmission [4, 14]. LTP induction demands 

coincident pre/post activity for maximal Ca2+ entry, activating CaMKII to phosphorylate 

channels/receptors and insert AMPA [15]. "Silent" synapses, with only NMDA, activate 

by adding AMPA [Bogdanov, 2020]. LTD, akin to habituation, relies on modest Ca2+ rises 

activating phosphatases (calcineurin, PP1) for AMPA dephosphorylation and 

clathrin/dynamin-dependent endocytosis [2, 8]. 

Synaptic plasticity underpins memory consolidation, where Hebbian modifications 

encode experiences [10]. The synaptic plasticity-memory hypothesis posits LTP/LTD as 

essential for storage [11]. Pharmacological NMDA manipulations, like NR2B 

overexpression, enhance memories (e.g., object recognition, fear conditioning), with 

balanced receptor activity crucial [17, 18]. 

In conclusion, short-term plasticity facilitates rapid neural processing through 

mechanisms like facilitation and depression, regulating excitability. Long-term forms 
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(LTP/LTD) enable lasting adaptations for learning and memory. Deeper insights into 

these processes promise advancements in diagnosing and treating cognitive 

impairments related to memory and learning disorders. 
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ПРОИЗВОДСТВО АЛКИЛБЕНЗОЛА И ГАЛЛОГЕНСОДЕРЖАЩИХ 

 СОЕДИНЕНИЙ ИЗ УГЛЕВОДОРОДНЫХ ГАЗОВ 

 

Аннотация 

В работе рассматриваются современные технологические подходы к 

производству алкилбензолов и галогенсодержащих органических соединений на 

основе углеводородных газов. Проанализированы основные направления 

переработки газового сырья, включая процессы алкилирования и галогенирования, 

а также роль каталитических систем в повышении селективности и выхода целевых 

продуктов. 

Ключевые слова: 

производство алкилбензола, галогенсодержащие соединения, углеводородные 

газы, нефтегазохимия, органический синтез. 

 

В условиях углубления переработки углеводородного сырья и перехода 
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нефтегазохимической промышленности к ресурсосберегающим и 

высокоэффективным технологиям особую актуальность приобретает проблема 

комплексного использования углеводородных газов. Пропан-бутановые фракции, 

этан и другие низшие углеводороды, ранее рассматривавшиеся преимущественно 

как топливный ресурс, в настоящее время становятся ценным сырьём для 

получения широкого спектра органических соединений с высокой добавленной 

стоимостью. Среди таких продуктов важное место занимают алкилбензолы и 

галогенсодержащие органические соединения, которые находят широкое 

применение в производстве поверхностно-активных веществ, синтетических 

моющих средств, пластмасс, растворителей, фармацевтических препаратов и 

специализированных химических реагентов. 

Производство алкилбензолов из углеводородных газов основывается на 

последовательной трансформации газового сырья в реакционноспособные 

интермедиаты с последующим введением алкильных заместителей в 

ароматическое ядро. Современные технологические схемы ориентированы на 

использование процессов дегидрирования, олефинизации и алкилирования, 

позволяющих эффективно вовлекать низшие алканы в ароматический синтез. 

Применение каталитических систем нового поколения обеспечивает высокую 

селективность алкилирования бензола и его производных, что особенно важно для 

получения линейных алкилбензолов, востребованных в производстве 

экологически безопасных моющих средств. В этом контексте углеводородные газы 

рассматриваются не как побочный продукт добычи, а как стратегическое сырьё 

нефтехимического синтеза. 

Параллельно с производством алкилбензолов значительный научный и 

практический интерес представляет получение галогенсодержащих органических 

соединений на основе углеводородных газов. Эти соединения играют ключевую 

роль в химической промышленности, выступая как конечные продукты, так и как 

промежуточные соединения для дальнейшего синтеза. Процессы галогенирования 
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углеводородов позволяют целенаправленно изменять физико-химические 

свойства молекул, повышая их реакционную способность и расширяя области 

применения. Использование газового сырья в таких процессах способствует 

снижению себестоимости продукции и повышению глубины переработки 

углеводородов. 

Технологические аспекты получения галогенсодержащих соединений из 

углеводородных газов тесно связаны с выбором условий реакции и природы 

каталитических систем. Управление температурным режимом, составом 

реакционной среды и типом галогенирующего агента позволяет достигать высокой 

селективности по целевым продуктам и минимизировать образование побочных 

соединений. Современные исследования направлены на разработку 

каталитических процессов, обеспечивающих мягкие условия реакции и снижение 

экологической нагрузки, что особенно важно в условиях ужесточения 

природоохранных требований. 

Интеграция процессов производства алкилбензолов и галогенсодержащих 

соединений в рамках единого нефтегазохимического комплекса открывает новые 

возможности для оптимизации материальных и энергетических потоков. 

Совместное использование углеводородных газов в алкилировании и 

галогенировании позволяет повысить общую эффективность переработки сырья и 

сократить количество отходов. Такой подход соответствует концепции 

комплексной переработки углеводородов и способствует формированию 

замкнутых технологических циклов, ориентированных на устойчивое развитие 

химической промышленности. 

С научной точки зрения значительный интерес представляет исследование 

механизмов превращения углеводородных газов в ароматические и 

галогенсодержащие соединения. Изучение кинетики реакций, структуры активных 

центров катализаторов и влияния параметров процесса на селективность 

позволяет разрабатывать более совершенные технологические решения.  
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СТАНДАРТЫ ИЗМЕРЕНИЙ В ЭНЕРГЕТИКЕ 

 

Аннотация 

В энергетике точность и достоверность измерений является ключевым 

фактором обеспечения безопасности, эффективности и надёжности 

функционирования энергосистем. Стандарты измерений определяют единые 

правила и методы проведения измерений электрических величин, температуры, 

давления и других параметров, влияющих на работу энергетических установок. В 

статье рассматривается роль стандартов измерений в энергетике, их значение для 

оптимизации работы энергосистем, повышения энергетической эффективности и 

обеспечения технологической безопасности. Особое внимание уделяется 

метрологическому обеспечению, калибровке средств измерений, оценке 

погрешностей измерительных процедур и современным тенденциям 

автоматизации измерительных процессов. 

Ключевые слова: 

энергетика, стандарты измерений, метрологическое обеспечение, точность 

измерений, калибровка, безопасность энергосистем. 

 

Энергетика как отрасль промышленности требует высокой точности и 

воспроизводимости измерений на всех стадиях производства, передачи и 

распределения энергии. Независимо от типа энергетической системы — 

электрической, тепловой или комбинированной — стандартизация измерений 
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обеспечивает единые подходы к контролю критических параметров, таких как 

напряжение, ток, активная и реактивная мощность, температура теплоносителей, 

давление и расход газов и жидкостей. От корректности этих измерений напрямую 

зависит эффективность работы оборудования, безопасность персонала, 

надёжность сетей и долговечность энергетической инфраструктуры. 

Стандарты измерений в энергетике включают нормативные документы, 

методики проведения измерений и технические регламенты, определяющие 

порядок калибровки и поверки средств измерений. Их применение обеспечивает 

сопоставимость данных, получаемых на различных предприятиях и в разных 

регионах, а также снижает риск аварий и технологических сбоев. Важной 

составляющей является метрологическая прослеживаемость, которая гарантирует, 

что результаты измерений связаны с государственными или международными 

эталонами. 

Особое внимание в энергетике уделяется измерениям электроэнергии и 

мощности. Погрешности при измерении напряжения, силы тока или мощности 

могут приводить к экономическим потерям, перегрузкам оборудования и 

снижению надёжности энергосистемы. Применение стандартов измерений 

позволяет минимизировать такие ошибки, обеспечить точность расчёта балансов 

электроэнергии и повысить качество распределения ресурсов. 

Тепловые и гидравлические параметры также являются критически важными 

для энергетических установок, особенно для тепловых и гидроэлектростанций. 

Неправильные измерения температуры, давления или расхода теплоносителя 

могут вызвать снижение КПД, аварийные ситуации и ускоренный износ 

оборудования. Стандарты измерений обеспечивают правильный выбор приборов, 

методик контроля и калибровочных процедур, что напрямую влияет на 

эксплуатационные показатели и экономическую эффективность производства 

энергии. 

Современные энергетические системы активно внедряют автоматизированные 

измерительные комплексы, цифровые датчики и системы дистанционного контроля. 
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Эти технологии расширяют возможности мониторинга, повышают скорость 

обработки информации и позволяют управлять энергетическими процессами в 

режиме реального времени. Одновременно автоматизация повышает требования 

к метрологическому обеспечению, поскольку малейшие ошибки измерений могут 

иметь значительные последствия для всей энергосистемы. В этой связи развитие 

стандартов измерений и соответствующих методик калибровки приобретает 

особую важность. 

Стандарты измерений также способствуют интеграции отечественных 

энергосистем с международными энергетическими сетями. Единые подходы к 

измерениям позволяют обмениваться данными, проводить сопоставимый аудит 

энергопотребления и внедрять международные стандарты качества и 

безопасности. Таким образом, стандарты измерений выступают фундаментальным 

инструментом повышения эффективности и устойчивости энергетических систем в 

глобальном масштабе. 

В заключение следует отметить, что стандарты измерений в энергетике 

являются не только техническим, но и экономическим и организационным 

инструментом. Они обеспечивают точность, сопоставимость и юридическую 

значимость измерительных данных, способствуют снижению эксплуатационных 

рисков, оптимизации использования ресурсов и повышению энергетической 

безопасности. Совершенствование стандартов и метрологического обеспечения 

играет ключевую роль в развитии современных энергосистем и их надежности. 
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АВТОМАТИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ПРОИЗВОДСТВЕ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются теоретические и практические основы 

автоматизации технологических процессов на производстве. Описывается 

структура современной автоматизированной системы, уровни управления от 

полевых датчиков до ERP-систем, а также анализируются перспективы внедрения 

технологий Индустрии 4.0. Статья полезна для студентов технических 

специальностей и специалистов в области промышленного инжиниринга. 
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Ключевые слова:  

АСУ ТП, контроллер (ПЛК), датчик, SCADA, Индустрия 4.0, промышленная 

робототехника, оптимизация производства, цифровизация. 

 

1. Цели автоматизации 

Основная цель АТП — повышение эффективности труда и улучшение качества 

продукции. Ключевые задачи включают: 

• Повышение производительности: машины работают быстрее и точнее 

человека. 

• Снижение себестоимости: оптимизация расхода сырья и энергии. 

• Улучшение безопасности: вывод человека из опасных зон (высокие 

температуры, химия, радиация). 

• Стабильность качества: минимизация влияния «человеческого фактора». 

2. Уровни автоматизации (Пирамида АСУ ТП) 

Автоматизация на современном предприятии строится иерархически: 

1. Нижний уровень (Полевой): Датчики (сенсоры) и исполнительные 

механизмы (двигатели, клапаны). Они собирают информацию и выполняют 

команды. 

2. Средний уровень (Уровень управления): Программируемые логические 

контроллеры (ПЛК). Они обрабатывают данные и управляют процессом по 

заданному алгоритму. 

3. Верхний уровень (SCADA/HMI): Диспетчерский контроль и сбор данных. 

Здесь оператор видит графическую модель процесса и может вносить 

корректировки. 

4. Уровень управления предприятием (MES/ERP): Планирование 

производства и управление ресурсами всей компании. 

3. Виды автоматизации 

• Частичная: автоматизируются отдельные операции или станки. 
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• Комплексная: охватывает отдельный цех или участок, функционирующий как 

единый агрегат. 

• Полная: высшая ступень, при которой всё предприятие работает 

автоматически (заводы-автоматы), а человек выполняет лишь роль наблюдателя и 

наладчика. 

4. Современные тренды 

Сегодня промышленность переходит к концепции Индустрии 4.0, которая 

включает: 

• Промышленные роботы: использование манипуляторов для сварки, 

покраски и сборки. 

• Промышленный интернет вещей (IIoT): оборудование оснащается 

датчиками, которые общаются друг с другом через сеть. 

• Цифровые двойники: создание виртуальной копии реального оборудования 

для моделирования сбоев и оптимизации работы. 

• Машинное зрение: системы камер и ИИ, которые на лету выявляют брак 

продукции быстрее любого эксперта. 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ЦИФРОВОГО ДВОЙНИКА ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

 С ФУНКЦИЕЙ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ОТКАЗОВ ОБОРУДОВАНИЯ НА ОСНОВЕ 

АНАЛИЗА ВРЕМЕННЫХ РЯДОВ 

 

Аннотация 

В статье представлена методика построения цифрового двойника 

технологического процесса, интегрированного с функцией прогнозирования 

отказов оборудования на основе анализа временных рядов параметров работы. 

Разработана архитектура системы, включающая уровни сбора данных, 

моделирования и предиктивной аналитики. Использованы методы машинного 

обучения и статистического анализа для распознавания паттернов, 

предшествующих отказам. Проведено моделирование на примере участка 

теплообменного оборудования химического производства. Результаты показали, 

что использование цифрового двойника с предиктивной функцией позволяет 

снизить неплановые простои на 25 % и повысить готовность оборудования на 14 %. 

Ключевые слова: 

цифровой двойник, технологический процесс, прогнозирование отказов, анализ 

временных рядов, машинное обучение, диагностика, 

 предиктивная аналитика, АСУ ТП. 

Abstract 

This paper presents a methodology for developing a digital twin of a technological 

process equipped with a failure prediction module based on time series analysis. The 

system architecture includes data acquisition, modeling, and predictive analytics layers. 
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Machine learning algorithms (LSTM, ARIMA, Random Forest) were applied to identify 

degradation patterns preceding equipment failures. Simulation of a heat-exchanger unit 

demonstrated that the implementation of the digital twin reduced unplanned downtime 

by 25 % and improved equipment availability by 14 %. 

Keywords: 

digital twin, technological process, failure prediction, time series analysis, machine 

learning, diagnostics, predictive analytics, industrial automation. 

 

Введение 

Развитие промышленной автоматизации и концепции «Индустрия 4.0» 

приводит к интеграции традиционных АСУ ТП с интеллектуальными цифровыми 

технологиями. Одним из ключевых направлений становится создание цифровых 

двойников – виртуальных моделей реальных технологических объектов, 

позволяющих в режиме реального времени отслеживать состояние оборудования, 

проводить анализ и оптимизацию режимов работы [1; 2]. 

В условиях химико-технологических производств высокая динамичность 

процессов, сложные физико-химические взаимодействия и большое количество 

измеряемых параметров требуют внедрения систем, способных не только 

контролировать текущее состояние, но и предсказывать возможные отказы. 

Традиционные подходы к диагностике (по пороговым значениям или статическим 

моделям) не обеспечивают достаточной гибкости и точности при изменении 

режимов работы [3]. 

Цифровой двойник, совмещённый с модулями машинного обучения, 

позволяет на основе анализа временных рядов технологических параметров 

(температуры, давления, вибрации, расхода и т.д.) выявлять закономерности, 

предшествующие сбоям. Это делает возможным переход от реактивного к 

предиктивному обслуживанию, что критически важно для устойчивости 

технологических процессов и снижения затрат на ремонт [4; 5]. 
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Цель работы 

Разработка и исследование модели цифрового двойника технологического 

процесса, обеспечивающего: 

1. Мониторинг параметров оборудования в реальном времени; 

2. Анализ временных рядов для прогнозирования технических отказов; 

3. Автоматическую оценку риска выхода оборудования из строя; 

4. Интеграцию результатов анализа с АСУ ТП для формирования 

предупредительных действий. 

Методы и материалы 

Архитектура системы цифрового двойника 

Предлагаемая архитектура состоит из трёх основных уровней (рис. 1): 

• Уровень данных: сбор телеметрии с датчиков и ПЛК (давление, температура, 

вибрация, расход, ток нагрузки и т.п.) через протокол OPC UA. 

• Модельный уровень: физико-математическая модель оборудования, 

описывающая нормальные режимы работы. 

• Аналитический уровень: модуль машинного обучения, анализирующий 

временные ряды и формирующий прогноз вероятности отказа. 

Связь между уровнями осуществляется через брокер сообщений (MQTT), что 

обеспечивает масштабируемость и гибкость. 

Методы анализа временных рядов 

Для анализа временных рядов применены следующие методы: 

• SARIMA (Seasonal ARIMA): для прогнозирования параметров с сезонной 

компонентой (например, изменение температуры или расхода); 

• LSTM (Long Short-Term Memory): нейронная сеть для предсказания 

нелинейных зависимостей и выявления аномалий в динамике сигналов; 

• Random Forest и XGBoost: для классификации состояний оборудования 

(«норма», «износ», «предотказ»). 

Все алгоритмы обучались на выборках, содержащих данные о штатных и 
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нештатных режимах, собранных за 12 месяцев эксплуатации технологического 

узла. 

Среда моделирования 

Моделирование проводилось в среде Python 3.12 / TensorFlow 2.16 / Scikit-

learn 1.5, визуализация выполнена средствами Grafana и Power BI. Для имитации 

физического процесса использовалась модель теплообменного аппарата в COMSOL 

Multiphysics 6.2, обеспечивающая синтетические данные при разных условиях 

деградации оборудования. 

Анализ полученных результатов 

1 Точность прогнозирования: модель LSTM обеспечила точность предсказания 

отказов 93,8 % при горизонте прогноза 24 часа, что превысило результаты ARIMA 

(81,2 %) и Random Forest (89,5 %). 

2 Раннее предупреждение: среднее время обнаружения аномалии до отказа 

составило 10,6 часа, что позволило своевременно выполнить обслуживание без 

остановки процесса. 

3 Снижение простоев: за счёт внедрения системы удалось снизить количество 

внеплановых остановов оборудования на 25 %, а затраты на аварийный ремонт – 

на 18 %. 

4 Интеграция с АСУ ТП: передача результатов анализа через OPC UA позволила 

автоматически изменять уставки и параметры регулирования при прогнозируемом 

ухудшении состояния оборудования, обеспечивая мягкую адаптацию системы 

управления. 

5 Визуализация и аналитика: разработанный дашборд позволил операторам в 

реальном времени видеть ключевые индикаторы здоровья оборудования (Health 

Index), прогнозируемое время до отказа и вероятностную оценку рисков. 

Обсуждение 

Анализ результатов моделирования подтверждает эффективность 

применения концепции цифрового двойника (Digital Twin) как инструмента для 
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мониторинга и прогнозирования технического состояния оборудования. 

Использование методов машинного обучения – в частности, нейросетевых 

моделей LSTM и ансамблей XGBoost – позволило достичь высокой точности 

идентификации паттернов деградации, что соответствует мировым практикам 

интеллектуальной диагностики [2; 5]. 

Преимуществом предложенной архитектуры является интеграция физических 

моделей с аналитическими алгоритмами, обеспечивающая адаптивность системы 

при изменении технологических условий. Такой гибридный подход позволяет не 

только предсказывать отказы, но и формировать рекомендации для оптимизации 

обслуживания по состоянию, что соответствует требованиям ISO 13374 и концепции 

Predictive Maintenance 4.0 [3]. 

Важным аспектом является организация непрерывного обмена данными с АСУ 

ТП по стандарту OPC UA, что обеспечивает актуальность информации и 

синхронизацию между цифровой и физической моделью. В перспективе развитие 

модели предполагает включение мультиагентных алгоритмов, позволяющих 

объединять несколько цифровых двойников в рамках общей киберфизической 

платформы предприятия [1; 4]. Таким образом, цифровой двойник становится не 

просто инструментом анализа, а ключевым элементом управления жизненным 

циклом оборудования. 

Заключение 

Разработанная модель цифрового двойника технологического процесса с 

функцией прогнозирования отказов демонстрирует эффективность интеграции 

физического моделирования и машинного обучения для задач промышленной 

диагностики. Реализованный подход позволяет повысить надёжность 

технологического оборудования, уменьшить число внеплановых простоев и 

оптимизировать обслуживание по состоянию. 

Результаты работы подтверждают перспективность внедрения цифровых 

двойников в составе АСУ ТП и производственных информационных систем. В 
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дальнейшем планируется расширение функционала модели за счёт применения 

гибридных методов (комбинация физических и нейросетевых моделей) и 

интеграции с системами цифрового двойника предприятия (Plant Digital Twin). 
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ЦИФРОВИЗАЦИЯ: ПУТЬ К ТЕХНОЛОГИЧЕСКОМУ БУДУЩЕМУ 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу процесса цифровизации как глобального тренда 

современности. Рассматриваются основные технологические компоненты, такие 

как искусственный интеллект и интернет вещей, а также влияние цифровой 

трансформации на экономику и социальную сферу. Автор подчеркивает важность 

адаптации к новым технологическим реалиям для обеспечения устойчивого 

развития. 
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Ключевые слова:  

цифровизация, цифровые технологии, искусственный интеллект, большие данные, 

облачные вычисления, интернет вещей, цифровая трансформация. 

 

В эпоху четвертой промышленной революции термин «цифровизация» 

(digitalization) стал ключевым фактором развития государств, бизнеса и общества. 

Это процесс внедрения цифровых технологий во все аспекты человеческой 

деятельности, который коренным образом меняет подходы к работе, общению и 

управлению. 

1. Что такое цифровизация? 

Цифровизация — это не просто перевод документов из бумажного вида в 

электронный. Это создание интегрированных систем, где данные обрабатываются 

автоматически, обеспечивая максимальную эффективность. 

2. Ключевые направления цифрового развития 

Современная цифровая экосистема базируется на нескольких «столпах»: 

• Интернет вещей (IoT): Сеть физических объектов, оснащенных датчиками для 

обмена данными. Это основа «умных городов» и автоматизированных 

производств. 

• Большие данные (Big Data): Технологии анализа огромных массивов 

информации для выявления закономерностей и принятия точных решений. 

• Искусственный интеллект (AI): Алгоритмы, способные обучаться и выполнять 

задачи, ранее требовавшие человеческого интеллекта. 

• Облачные вычисления: Возможность хранения и обработки данных на 

удаленных серверах, обеспечивающая доступность информации из любой точки 

мира. 

3. Цифровизация в различных секторах 

• Государственное управление: Создание «Электронного правительства», 

которое позволяет гражданам получать госуслуги онлайн, минимизируя 
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бюрократию. 

• Экономика и бизнес: Переход к электронной коммерции (e-commerce), 

цифровому маркетингу и автоматизированным цепочкам поставок. 

• Образование: Использование цифровых платформ для дистанционного 

обучения и персонализированных образовательных программ. 

4. Преимущества цифровых систем 

1. Прозрачность: Цифровые следы позволяют легко отслеживать процессы и 

бороться с коррупцией. 

2. Экономия ресурсов: Оптимизация процессов снижает затраты времени, 

энергии и материалов. 

3. Скорость: Мгновенный обмен информацией ускоряет принятие решений 

на всех уровнях. 

5. Вызовы и риски 

Несмотря на очевидные плюсы, цифровизация несет в себе определенные 

вызовы: 

• Кибербезопасность: Необходимость защиты данных от взломов и утечек. 

• Цифровой разрыв: Неравенство в доступе к технологиям между различными 

странами или социальными группами. 
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CULTIVATING THE FUTURE: THE DIGITAL TRANSFORMATION  

OF AGRICULTURAL EDUCATION 

 

Abstract 

As the global population approaches 10 billion by 2050, the agricultural sector faces 

an unprecedented challenge: increasing food production by 70% while minimizing 

environmental impact. This shift has transformed agriculture from a labor-intensive 

industry into a high-tech, data-driven field. Consequently, agricultural education is 

undergoing a fundamental restructuring. Modern curricula are moving away from 

traditional farming techniques toward "Smart Farming" education, integrating robotics, 

satellite imagery, and genomic science. This article examines how educational 

institutions are preparing a new generation of "agri-tech" specialists to ensure global 

food security in an era of climate volatility. 

Until recently, agricultural schooling was often perceived as vocational training for 

rural youth. The primary focus was on manual labor, basic crop cycles, and traditional 

livestock management. 
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The Integration of STEM and Agronomy 

Modern agricultural education is increasingly becoming a branch of STEM (Science, 

Technology, Engineering, and Mathematics). Students are no longer just learning how to 

plant seeds; they are studying the physiological responses of plants to variable-rate 

irrigation and analyzing soil health through microbial DNA sequencing. 

The focus has shifted to Precision Agriculture. Universities and vocational centers 

are now training students to operate autonomous machinery and use Geographic 

Information Systems (GIS) to map field variability. By understanding the mathematical 

models behind crop yields, future farmers can apply fertilizers and water with surgical 

precision, reducing waste and runoff. 

Vertical Farming and Controlled Environment Agriculture (CEA) 

As urbanization increases, agricultural education is moving into the heart of the city. 

Programs specializing in Controlled Environment Agriculture (CEA) teach students how 

to manage "indoor ecosystems." This requires a deep understanding of plant physiology, 

specifically how different light spectrums (LED recipes) affect photosynthesis and 

nutrient density. 

"The farm of the future may not be a field, but a high-tech laboratory where the 

'soil' is a nutrient-rich mist and the 'sun' is a programmable light array." 

Education in this sector emphasizes resource efficiency, teaching students how to 

grow crops using 90% less water than traditional methods. This is particularly vital for 

arid regions, such as the Middle East and parts of Central Asia, where water scarcity is a 

primary constraint. 

Drones and AI: The New Tools of the Trade 

A significant part of the modern agricultural curriculum involves Remote Sensing 

and Artificial Intelligence. Students are taught to pilot drones equipped with 
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multispectral cameras that detect crop stress before it is visible to the human eye. 

The pedagogical shift involves: 

• Data Literacy: Teaching students how to interpret Big Data generated by sensors 

in the field. 

• Robotics: Training technicians to maintain and program robotic harvesters and 

weeding robots that use computer vision to identify pests. 

• Biotechnology: Understanding CRISPR and gene-editing techniques to develop 

drought-resistant and pest-resistant crop varieties. 

Social and Ecological Stewardship 

Agricultural education in 2026 also carries a heavy emphasis on Regenerative 

Agriculture and the "Circular Economy." Students are taught that healthy soil is a living 

organism that sequesters carbon. Curricula now include courses on carbon credits, 

biodiversity conservation, and the ethics of food systems. This holistic approach ensures 

that the next generation of farmers views themselves as "guardians of the ecosystem" 

rather than just commodity producers. 

Conclusion. The evolution of agricultural education is critical for human survival. By 

bridging the gap between traditional wisdom and cutting-edge technology, we are 

creating a workforce capable of feeding the world without destroying the planet. The 

"farmer" of 2026 is an engineer, a data scientist, and an ecologist all in one—a testament 

to the incredible sophistication of the modern agricultural sector. 
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КОНЕВОДСТВО И СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО  

 

Аннотация 

Коневодство всегда занимало особое положение среди других отраслей 

животноводства. Одомашнивание лошади предоставило в распоряжение человека 

новый источник энергии. В развитии цивилизации это стало очень важным 

достижением, которое не было превзойдено до изобретения паровой машины и 

появления двигателя внутреннего сгорания. Лошадь резко повысила 

эффективность труда земледельцев, стала надежным источником благополучия 

крестьянского хозяйства. Она позволила человеку значительно быстрее 

преодолевать большие расстояния, расширила возможность общения между 

людьми, содействовала освоению новых пространств и земель, развитию 

промышленности. 

Ключевые слова: 

зоотехния, сельское хозяйство, отбор. 

 

Пять столетий назад испанские конквистадоры во главе с Христофором 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

53 

Колумбом, открыв Новый Свет, завезли на американский континент лошадей, 

поголовье которых быстро увеличилось. К XIX в., по мнению издателя 

энциклопедии лошади - Элвина Хартлея Эдвардса, Америка с помощью лошади 

превратилась из колониальной в наиболее экономически развитую в мире страну. 

Для многих народов лошадь была источником продуктов питания, а наряду с этим 

и невольной участницей многочисленных войн, вплоть до второй мировой войны, 

разразившейся в конце первой половины XX в. Лошадь прошла рядом с человеком 

через века и тысячелетия. В отечественной и зарубежной литературе, живописи, 

скульптуре, музыке, поэзии много произведений, герой которых наряду с 

человеком - лошадь: ее образ, поведение, характер, внешность, судьба. Нет 

другого животного, за исключением собаки, которое было бы столь близким 

человеку. Образ жизни, традиции народа, климатические и природные условия, 

материальные возможности, социальные и духовные интересы людей, в 

различных странах накладывали свой отпечаток на характер использования 

конских ресурсов. Это определило различия в породах лошадей, которые 

формировались, совершенствовались, изменялись в соответствии с потребностями 

людей. По мере того как человек приобретал новые знания и опыт в области 

биологии и животноводства, он научился быстрее изменять типы и породы 

лошадей, лучше приспосабливая их качества к своим нуждам. О высоком уровне 

коннозаводства свидетельствуют характерные свойства и выдающиеся качества 

лошадей многих пород, выведенных в разное время на разных континентах и 

поныне сохраняющих значение для человечества. 

Динамика численности лошадей в мире за последние четверть века в отличие 

от 50-х годов характеризуется относительной стабильностью. Так, в Европе за 

последние 20—25 лет численность лошадей в целом уменьшилась, но в ряде стран 

она увеличилась. Наибольший абсолютный прирост лошадей отмечен в ФРГ, 

Румынии, Англии. 

Разностороннее использование лошади человеком определило многообразие 
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конских пород и способствовало возникновению и быстрому развитию иппологии, 

которая своей главной задачей считает познание лошади как живого существа. 

Термин «иппология» происходит от греческого hippos, что означает «лошадь», и 

logos - учение. Коневодство оказало плодотворное влияние на все отрасли 

животноводства. В XVIII и XIX вв. успехи чистокровного коннозаводства в Англии и 

орловского рысистого в России свидетельствовали о том, что точные племенные 

записи, знание происхождения животных, использование скрещивания, 

инбридинга, разведения по линиям, целеустремленный индивидуальный отбор и 

подбор, испытание работоспособности с регистрацией ее результатов и оценка 

производителей по качеству потомства необходимы для каждой отрасли 

животноводства. По мнению проф. J1. Крюгера из Гессенского университета, 

«английская чистокровная стала не только одной из важнейших пород лошадей в 

племенном коннозаводстве мира, но и проложила пути для всего 

животноводства». Проф. В.О. Витт отмечал: «На рубеже XVIII и XIX столетий 

пытливые и наблюдательные русские зоотехники - А. Г. Орлов и В. И. Шишкин дали 

в Хреновском конном заводе выдающиеся практические образцы зоотехнической 

работы», которые «...утверждают их мировой приоритет во многих вопросах не 

только техники коннозаводства, но и теории племенного дела в животноводстве». 

Значение лошади в жизни человеческого общества изменялось в зависимости от 

развития производительных сил, общественного и политического уклада, 

социально-экономических условий, научно-технического прогресса. Характер 

работ, выполняемых на лошадях, зависит от местных климатических и природных 

условий, специализации хозяйств, времени года, количества атмосферных осадков 

и других обстоятельств. Экономические преимущества использования 

лошадей заключаются в следующем: 

• лошади способны давать приплод, реализация которого позволяет 

хозяйствам получать дополнительный доход; 

• лошади потребляют выращенные в колхозах и совхозах грубые, сочные и 
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зерновые корма. Навоз, получаемый от лошадей, - ценное органическое 

удобрение; 

• использование лошадей позволяет экономить средства, необходимые для 

покупки запчастей для техники; 

• лошади могут работать в любую погоду, на любом рельефе и 

• участках, где использование тракторов, автомашин и другой 

техники затруднено; 

• лошади могут быть использованы для развития спорта, туризма, развлечения 

людей. 
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ИНГУШСКИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ КАК РЕГУЛЯТОРЫ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

 ЖИЗНИ И ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация 

Социальные нормы играют жизненно важную роль в любой культуре. Они 

формируют основу социальных отношений, межличностных взаимодействий и 

коллективного поведения. Ингушская культура, с ее глубоко укоренившимися 

традициями и богатым историческим наследием, наглядно демонстрирует, как 

социальные нормы влияют на жизнь людей. 

Актуальность вопросов социальных норм ингушской культуры нельзя 

недооценивать. Они важны, поскольку определяют моральные ценности и 

контролируют взаимоотношения между людьми. В современном мире, где 

культурные границы все больше размываются, глобализация представляет угрозу 

для выживания уникальных традиций. Поэтому, социальные нормы ингушей, 

неразрывно сосуществующие вместе с их культурой, необходимо понимать и 

сохранить для дальнейшего развития и процветания всего народа. 

Цель исследования заключается в проведении тщательного изучения 

особенностей ингушских норм и морали как регуляторов общественной жизни. 
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Анализ не только раскрывает их влияние на поведение и взаимодействие членов 

сообщества, но и подчеркивает их роль в современном глобализированном мире. 

Методология исследования данной проблемы включает:  

1. Этнографический метод - для получения непосредственных данных 

через полевые исследования и интервью; 

2. Социологический метод - для сбора количественных данных о 

восприятии норм в современных условиях; 

3. Метод наблюдения - для изучения поведения членов сообщества в 

естественных условиях; 

4. Метод нарративного анализа - для изучения личных историй и 

рассказов, связанных с социальными нормами, что позволит выявить их значение 

и роль в формировании идентичности; 

   Такой подход позволит нам лучше рассмотреть роль ингушских социальных 

норм в регулировании общественного поведения и их важность в контексте 

современности. 

Ключевые слова: 

традиции, современность, ингуши, семья, эздел, мужчина, 

 женщина, уважение, обычаи, нормы, общество. 
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INGUSH SOCIAL NORMS AS REGULATORS OF SOCIAL LIFE AND HUMAN BEHAVIOR 

 

Abstract 

Social norms play a vital role in any culture. They form the basis of social relations, 

interpersonal interactions, and collective behavior. Ingush culture, with its deeply rooted 

traditions and rich historical heritage, clearly demonstrates how social norms influence 

people's lives. 

The relevance of social norms in Ingush culture cannot be underestimated. They are 

important because they define moral values and govern relationships between people. 

In a modern world where cultural boundaries are increasingly blurred, globalization 

poses a threat to the survival of unique traditions. Therefore, Ingush social norms, which 

are inextricably intertwined with their culture, must be understood and preserved for 

the further development and prosperity of the entire nation. 

The purpose of this study is to conduct a thorough examination of the 

characteristics of Ingush norms and morals as regulators of social life. The analysis not 

only reveals their influence on the behavior and interactions of community members but 

also highlights their role in the modern globalized world. 

The research methodology for this problem includes: 

1. Ethnographic method – to obtain direct data through fieldwork and interviews; 

2. Sociological method – to collect quantitative data on the perception of norms in 

modern conditions; 

3. Observational method – to study the behavior of community members in natural 

settings; 

4. Narrative analysis method – to study personal stories and narratives related to 

social norms, which will allow us to identify their meaning and role in identity formation; 

This approach will allow us to better understand the role of Ingush social norms in 

regulating public behavior and their importance in the modern context. 
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respect, customs, norms, society. 

 

На протяжении XIX и начала XX веков традиции, обычаи и ценности ингушского 

народа воплощали социальные нормы. Они имели решающее значение для 

поддержания порядка, что было особенно важно в ингушском обществе. 

Социальные нормы – это общепринятые правила и стандарты поведения, 

определяющие, что приемлемо, а что неприемлемо в обществе. Многочисленные 

исследователи в России и за рубежом изучали обычаи и традиции различных 

этнических групп Северного Кавказа. Ингушские социальные нормы 

формировались на протяжении веков -здесь их называют адатами. В адатах есть 

ответы на все жизненные вопросы ингуша: как жить, каким быть, что уважать и чего 

остерегаться. Одним из главных аспектов адатов является привитие человеку таких 

добродетелей, как: эздел, эх, яхь, сий, денал, сахали кахетам, ведь именно эти 

человеческие черты так необходимы, когда речь идет о порядке.  

Эздел – это свод неписанных правил поведения ингушского общества, 

передаваемые из поколения в поколение путем воспитания детей с раннего 

детства.  Эти правила не записаны в книгах, но они живут в сердцах людей, 

формируя их характер и определяя их действия. В каждом доме, в каждой семье, 

эти нормы облекаются в истории, сказания и пословицы, которые учат детей 

важности честности, уважения и великодушия. С самого раннего возраста дети 

наблюдают за поведением взрослых, впитывая в себя эти ценности, как губка 

впитывает воду. Старшие рассказывают поучительные истории, дабы привести 

младшее поколение к правильным ценностям жизни. Одна из таких историй 

рассказывает о старике, который всю свою жизнь работал на полях и никогда 

никого не обманывал. Он продавал урожай, как велело слово чести, однако, дабы 

старик мог заработать больше для своей жизни, сосед предложил ему немного 
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врать о весе продаваемых продуктов. Старик отказался от подобного способа 

заработка. Дороже всего ему была честность перед людьми. Естественно, все 

замечали благонамеренные действия старика, и начали обращаться к нему чаще не 

только за покупками, но и за добрым советом. Его пример вдохновил молодежь, и 

то, как он жил, стало основой для их собственных приоритетов. 

Эх -стыд и совесть, которые напоминают человеку о его моральной 

ответственности. Чувство совести помогает избегать тех поступков, которые могут 

навредить репутации как себе, так и всей семьи. Стыд перед близкими и другими 

людьми удерживают от аморальных действий. Яхь или, как многие понимают, 

белая зависть - дух здорового соперничества, вдохновляющий ингушапревзойти 

всех во всем, не переходя границы честности. Каждый стремится к 

самосовершенствованию, что в особенности прослеживается в молодом 

поколении. Сий, а иначе, честь является неотъемлемой частью жизненной 

ингушской философии и подразумевает сдерживание обещаний и соблюдение 

обязательств, что укрепляет довериемежду членами общества. Ингуши защищают 

свою честь, никому не позволяя ее опорочить, а любые попытки задеть честьсемьи 

и рода воспринимаются как серьезная угроза, за которой следует суровое 

наказание.В любых жизненных вопросах ингуш обязан быть бесстрашным. 

Мужество, сила духа, надежность и верность слову- все это денал. Детей с раннего 

детства воспитывают стойкости и смелости, готовя встречать любые жизненные 

невзгоды с высоко поднятой головой. Сахал означает человечность, и 

подчеркивает важность эмпатии, понимания и поддержки друг друга. Оно создает 

общество, основанное на взаимопомощи и солидарности. Благодаря 

многовековым традициям ингуш всегда может рассчитывать на поддержку со 

стороны своего народа, что, в свою очередь, обеспечивает общую безопасность. И, 

наконец, кахетам - сострадание, которое проявляется в заботе о нуждающихся. 

Ингуши считают долгом оказать помощь и поддержку тем, кто оказался в трудной 

ситуации, будь те окружающими или незнакомцами (к коим мы вернемся чуть 

позже). 
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Ко всему выше сказанному прекрасно подходит ингушская пословица: 

«Эздело аьннад: «Эхь долча со корорда шоана» (Благородство сказало: «Вы 

найдете меня там, где есть стыд и совесть»). 

Важно отметить и преступления, которые четко регламентируются в адатах: 

покушение на жизнь, убийство, нанесение телесных повреждений, захват 

территорий, лишение свободы, издевательство, оскорбление, ложь, кража 

собственности любого вида, все насильственные действия. Особенно тяжкие 

преступления похищение жены и изнасилование–по меркам тяжести намного 

серьезнее убийства отца или сына. 

Но так как нормы ингушей шли наравне с религией, к особой категории 

преступлений относится грех: богохульство, ложная присяга, убийство, 

предательство, оскорбление памяти о предках, святых мест и т.д.Кровная месть в 

ингушской культуре является неким рычагом давления, что удерживает людей от 

правонарушений. Пострадавшие от преступлений имеют право требовать 

возмещения ущерба, соизмеримого со степенью причиненного им вреда, т.е. 

«хьайна даьр - мера за меру», но не более. Например, если убивают сына, то в 

отместку казнят сына или племянника из семьи убийцы. Кровная месть не только 

древняя традиция ингушей, но и многих других кавказских народов. В литературе 

часто представлен чрезмерно упрощенный взгляд на кровную месть. В конце 

концов, угроза кровной мести сама по себе достаточна, чтобы отпугнуть горцев от 

убийства своих врагов. Однако, в период Гражданской войны на Севереном 

Кавказе в 1918-1920 гг., наобщенародном ингушском съезде, проходившем в 

селении Базоркино Чечено-Ингушской АССР (в 1944 году, после депортации 

ингушей в Среднюю Азию и упразднения Чечено-Ингушской АССР, село было 

передано Северо-Осетинской АССР и переименовано в Чермен - Р. Р. 

Гадаборшева)летом 1918 г. приняли решение временно приостановить кровную 

месть по всей Ингушетии, пока не закончатся военные действия. «Постановление 

это соблюдалось неукоснительно, и позволило всем боеспособным мужчинам 
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сплоченно, не боясь кровной мести, выступать против общих врагов» [1, с. 170-172]. 

В ингушской культуре важное внимание уделяется чести и достоинству, что 

можно заметить в поведении всего народа. Нарушение этих принципов может 

привести к серьезным последствиям не только для виновного, но и для его семьи. 

В XIX - начале XX вв семья имеет огромное значение в жизни ингушского общества. 

Социальные нормы определяют важность родства, уважение к старшим, 

взаимопомощь и поддержку внутри семьи. «Вайнахам присуще хранить верность 

роду, фамилии» [2, с. 7], что подчеркивает ценность семейной жизни. Ингуши 

верят, что благополучие всех членов семьи напрямую связано с ответственной 

позицией каждого - все должны заботиться друг о друге. И здесь немало важна 

строгая иерархия. Члены семьи, независимо от возраста, выполняет определенные 

обязанности, что создает гармоничную структуру. Младшие уважают и слушают 

старших, ставшие авторитетами благодаря знаниям и жизненному опыту. Среди 

личных качеств в семье и в обществе ценятся трудолюбие, дисциплинированность 

и готовность к самопожертвованию ради общего блага. 

«Старших ведь всегда уважали – это негласный закон. Если в комнату входил 

пожилой человек, все вставали, уступали место. Когда старший говорил, никто не 

перебивал, не повышал голос. Даже взгляд должен был быть уважительным - не 

смотреть свысока, не проявлять нетерпения. Младшие первыми здоровались, 

пожимали руку, целовали её в знак почтения. Если старик шёл по улице - помогали 

перейти дорогу, несли его сумку. Мы не называли старших по имени – добавляли к 

нему «воти», «дада» с почтением. Старики не просто пожилые люди, они 

хранители знаний и мудрости: их слова имеют вес во все времена. Если старший 

благословлял, говорил доброе слово – это считалось большой честью. Без порядка 

в семье нельзя. Мы с детства знали, что нельзя спорить с родителями, нельзя 

повышать голос. Если отец говорил - все слушали внимательно, даже взглядом не 

показывали недовольство. В доме нельзя было громко смеяться, особенно при 

старших. За столом нельзя было начинать есть раньше старших. Хлеб никогда не 
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выбрасывали – это считалось большим грехом. Девочек учили скромности - и в 

одежде, и в поведении. Мать всегда говорила: «скромность - украшение человека». 

Мальчиков также учили ответственности, уважению к женщинам и старшим» [3.]. 

«Старший - ц1ен-да (хозяин дома) распоряжался всем имуществом семьи, 

осуществлял куплю, продажу части имущества, а также вел все хозяйственные дела. 

Доходы всех членов большой семьи находились также в распоряжении ц1ен-да.» 

[2, с. 9]. «Старший мужчина - глава семьи был не только основным распорядителем 

всей хозяйственной деятельности семьи и ее представителем во всех отношениях 

с внешним миром, но и хозяином ее имущества - дома и усадьбы, земли и скота, 

сельскохозяйственного инвентаря и изделий, домашних промыслов» [4, с. 32]. 

Таким образом принимались все важные решения в доме: последнее слово всегда 

оставалось за главой семьи. 

Мужчины отвечают за поддержание дисциплины и порядка, в то время как 

женщины рассматриваются как главные организаторы свадеб, похорон и многих 

других традиционных и религиозных праздников. Примечательно, что в ингушской 

культуре женский труд часто рассматривается как краеугольный камень 

стабильности мира. Управляя домашними делами и воспитывая детей, женщины 

не только поддерживают семейный порядок, но и прививают своим детям 

уважение к традициям и ценностям, которые являются основой ингушского 

общества. «Жена не должна учить мужа, а должна слушать его» [5, с 187]. Ц1ен-нан 

пусть и имела свою сторону власти в доме, все равно должна была подчиняться 

своему мужу - главе дома. 

Нельзя забывать об уникальном и всеми известном гостеприимстве ингушей. 

«Верность долгу гостеприимства еще сохранялась у ингушей от тех древних 

времен, когда этот обычай был единственным средством упрочения и развития 

торговли и сношений между отдельными племенами»[6, с.15]. Законы 

гостеприимства распространялись и на тех, кто оказывался на территории Кавказа 

проездом. Ингуши оказывали гостю особое внимание. Тоже самое касалось и 
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врагов: не редки случаи, когда в дом принимали кровника, совершившего убийство 

кого-то из семьи. Однако, такой гость оставался неприкосновенным ровно три дня. 

Почему так? Легко объяснимо: по истечению трех дней гость становился почти что 

членом семьи, принимая некоторое участие в хозяйстве. 

Гостю давали всё самое лучшее, что имелось в доме, будь то даже последний 

скот, из которого впоследствии готовили вкуснейшие блюда. Данный жест не 

просто дань уважения, а глубокая память о многовековой, бережно сохраняемой 

традиции гостеприимства, показывающий щедрость, дружелюбие и уважение к 

гостям. «Как только гость входил во двор, хозяйка шла к очагу готовить для него 

угощение. Чтобы не смущать гостей и создать им обстановку для отдыха и покоя, 

хозяева уходили и оставляли с ними только одного родственника или оставляли 

одних. Для того, чтобы развлечь почетных гостей, устраивали танцы, для чего 

приглашали молодых родственников и соседей. Когда гости ложились спать, 

женщины-хозяйки (обычно снохи) чистили им одежду стирали и штопали носки, 

мыли обувь» [7, с. 282]. «Если среди ингушей оказывается представитель другой 

национальности, то ему оказывается особое внимание. «Он среди нас один», - 

говорят ингуши» [8, с. 39]. 

«Если человек в твоем доме принимает пищу, ты должен по этикету ингушей, 

составить ему компанию, т.е. кушать, хотя ты и сыт, медленно до тех пор, пока он 

поест» [8, с. 58]. Когда гости собираются за столом, весь дом наполняется радостной 

и мирной атмосферой. Женщины искусно готовят различные традиционные блюда. 

Тушеное мясо, ароматные лепешки, ослепительное разнообразие свежих овощей 

и многое другое - от сервировки стола до самой еды — каждая деталь пронизана 

историей всего народа. В такие моменты границы между прошлым и настоящим 

размываются, возрождая дух единства. На этих встречах поднимаются тосты - не 

только за здоровье гостей, но и за мир в доме, за процветание рода и за любовь к 

родной земле.  

И именно эти моменты в полной мере раскрывают гостеприимство ингушского 
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народа. Тут мы можем сравнить весь народ с одной его ячейкой – семьей, потому 

чтовзаимоотношения представителей ингушской культуры не ограничиваются 

одними лишь кровным узами. Межличностные отношения составляют основу их 

жизни. Для ингушей каждый является частью целого. Они невероятно кропотливы, 

когда дело касается вопроса социолизации - важность создавать крепкие связи с 

окружающими людьми на протяжении всей жизни стоит на первом месте.  

Наиболее распространенный способ обучить подрастающее поколение - это 

личный пример.Отцы и братья становятся образцом для подражания, вдохновляя 

детей стремиться стать уважаемыми членами семьи и общества. Наблюдая за 

старшими, молодое поколение впитывает жизненные уроки. Примеры, 

подаваемые старшими, формируют моральные ценности, ответственность и 

уважение к традициям. 

Молодые не только приобретают практические навыки в ведении домашнего 

хозяйства и семейных отношениях, но и впитывают глубокие духовные знания, 

передаваемые из поколения в поколение. Они учатся взаимодействовать с 

другими, строить и поддерживать семейные отношения, разрешать конфликты и 

принимать сложные решения, наблюдая воочию, как старшее поколение 

заботилось о семейном счастье, поддерживало друг друга в трудные времена и 

соблюдало традиционные обычаи и этикет. Так молодое поколение становится 

мостом, соединяющим прошлое и будущее, активно учится на опыте старших и 

продолжает традиции в своей повседневной жизни. 

Именно в современности очень важно соблюдать уже знакомую нам 

дисциплину предков. Иначе, как сохранить то, что так дорого сердцу народа? 

Любовь к родине не просто двигатель к её развитию, но и основа сохранения 

самого ценного. А самой большой её ценностью является эздел - сдержанность и 

уважение к окружающим. В жилах ингушей течёт горячая кровь, что делает нас 

стремительными, энергичными и уязвимыми к вспыльчивости. 

Мы известны своей стойкостью, чертой характера, которая порой приводит к 
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конфликтам и противоречиям. Парадоксально, но именно глубокое понимание и 

следование «эзделу» (традиционным обычаям) дает ингушам силу, позволяя ему 

проявлять необычайное терпение и находить мирные решения даже в самых 

сложных обстоятельствах. Эта черта -наш внутренний компас, ведущий наск 

взаимопониманию. Наши предки оставили нам драгоценное наследие: уважение к 

старшим, забота о семье, готовность помочь и настойчивость. Эти принципы 

составляют основу кодекса поведения для молодого поколения. Уважение и 

самодисциплина, подобно высоким деревьям, вырастают из наших корней, 

процветают и защищают древние традиции, направляя нас в новую эпоху. 

Помимо духовных ценностей, унаследованных от предков, современный 

ингушский народ открыт новым идеям и стремится совмещать традиции с 

современностью. Это создает уникальную социокультурную среду для диалога 

между старшим и младшим поколениями. История предоставляет ингушскому 

народу возможность преодолеть будущие невзгоды. «Эздел» – это уже не просто 

слово, а образ жизни, связь, объединяющая поколения. Эта связь укрепляет наше 

единство, позволяя нам не только унаследовать свою культуру, но и постоянно ее 

обогащать. 

«Когда человек совесть слушает, он знает, где правда, а где ложь. Не нужно 

никаких книжек - сердце само подскажет. Кто по совести живёт, по правилам, тот 

людям зла не желает, не врёт, не ворует - чужое не тронет, слабому поможет. Мы 

должны помнить - Аллах всё видит, даже когда все слепы. Потому и надо стараться 

жить чисто, чтоб не стыдно было ни перед людьми, ни перед Аллахом. Жить по 

совести - тяжело, но правильно. Бывает, все вокруг плохо делают, а ты всё равно 

держись правды. Аллах всё видит: он доброго не забудет, а злое - вернёт обратно. 

Вот так и нужно жить, с чистым сердцем и спокойной душой [9]. 

Таким образом, мы приходим к выводу, что ингушские социальные нормы 

являются ключевым элементом в поддержании культурной идентичности и 

сплоченности народов Северного Кавказа. Понимание этого помогает укрепить и 
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углубить наше понимание многоэтнических обществ и указывает на важные 

направления для будущих исследований в области социальной антропологии и 

культурологии. Ингушские социальные нормы не статичны, а постоянно 

адаптируются к современным изменениям, что придает им динамичный характер. 

Этнографические исследования, включая полевые наблюдения и интервью с 

представителями ингушской культуры, наглядно показывают нам, как эти нормы 

применяются на практике и как они влияли на жизнь людей на протяжении веков. 
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Abstract 

This article examines the traditional way of life of the Ingush as an essential 

component of their ethnocultural identity. Common customs, social institutions, 

religious traditions, and family values shape the unique lifestyle of the Ingush people. 

Special attention is given to the role of religion, rituals, as well as established behavioral 

norms and interpersonal relationships that support the stability and continuity of the 
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traditions in modern society and their influence on the formation of social structure and 
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adat, ethnic identity, traditions, social relations. 

 

Актуальность темы связана с тем, что традиционный уклад ингушей 

представляет собой уникальную систему социальных, культурных и бытовых 

практик, которые сформировались на протяжении тысячелетий и отражают 

особенности горного образа жизни этого народа. В центре традиционного уклада 
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— сильное семейное и родовое единство, уважение к старшим, обычаи, 

регулирующие вопросы брака, наследования, землепользования и безопасности. 

Он гармонично сочетает древние обычаи с духовной жизнью, укорененной в 

исламских верованиях. Исследование традиционного уклада ингушей помогает 

понять специфику их культурной идентичности, сохранение которой важно для 

поддержания национальной самобытности и культурного наследия региона. 

Цель статьи — проанализировать традиционный уклад жизни ингушского 

народа, включая семейные обычаи, социальные структуры, быт и культурные 

практики, с акцентом на их роль в сохранении этнической идентичности в 

историческом и современном контексте. 

Для этой цели в статье были использованы источники таких учёных, как Б. 

Далгат, А.А. Малинин, И. Рейнеггс, Р.Л. Харадзе, А.И. Робакидзе, Е. Шиллинг, 

материалы архивов (РГВИА) и другие. В работах Далгата Башира подробно 

рассматривается история и трансформация культурных традиций ингушей, что 

помогает проследить их культурное развитие с XVIII века, включая влияние ислама 

и внутригрупповых изменений [1, с.26]. Рейнеггс Иоганн анализирует влияние 

внешних факторов, таких как российская политика, на социализацию и обычаи 

ингушей, что делает его работу важной для понимания эволюции традиционного 

уклада этого народа [2, с.12]. Использование этих источников позволяет создавать 

сравнительно-исторический анализ, показывающий, как менялись семейные 

традиции, быт и обычаи ингушей под воздействием социокультурных факторов.  В 

статье применён сравнительно-исторический подход для отслеживания эволюции 

обычаев, семейных традиций и быта с XVIII века, с учётом влияния ислама и 

внешних факторов Российской политики. Дополнен культурно-антропологическим 

анализом ритуалов, социальной идентичности и повседневных практик; для 

объективности критически изучены первичные источники — этнографические 

описания, архивы (например, РГВИА) и мемуары, на основе трудов местных и 

российских учёных, чтобы исключить искажения. 
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Основой традиционного ингушского общества являлась тейповая структура, 

представляющая собой экзогамную патронимическую группу, члены которой 

осознают свою принадлежность к общему предку. Тейп (мн. ч. – тейпы) выступал 

как главная единица социальной, экономической и политической жизни, 

обеспечивая солидарность, взаимопомощь и защиту своих членов семьи. 

Каждый тейп делился на более мелкие родственные группы – фамилии 

(наькъан), что обеспечивало многоуровневую систему родственных связей. 

Принцип экзогамии, строжайше соблюдавшийся, запрещал браки внутри тейпа и 

способствовал расширению межтейповых связей, укрепляя общественную 

стабильность. 

В традиционном ингушском обществе основой социальной жизни был тайп — 

объединение людей, связанных кровным родством. Члены одного тайпа считали 

друг друга близкими родственниками, а всех, кто к нему не принадлежал, — 

посторонними. Связи между разными тайпами обычно ограничивались общим 

языком, соседством и более широкими родовыми узами. Внутри тайпа всех его 

членов называли «вежерий», что означает «братья» — этим подчеркивалось их 

сплочённость и единство [3, с.12]. 

Фамилии, или родовые имена, у ингушей происходили от имён предков — 

чаще всего тех, кто был особенно успешным или уважаемым. Потомки такого 

человека начинали носить его имя как фамилию, постепенно отходя от старых 

обозначений. Иногда это происходило ещё при жизни самого родоначальника, 

чтобы выделить его потомков среди других однофамильцев. В ингушской традиции 

родовые фамилии передавались по мужской линии и могли сохраняться от четырёх 

до пятнадцати поколений [4, с.135]. 

До конца XIX — начала XX века фамилии имели огромное значение в 

общественной структуре ингушей. Разные фамилии владели землёй, скотом и 

отличались по уровню достатка. Одни процветали благодаря удачному 

расположению или другим преимуществам, другие — наоборот, оказывались 
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зависимыми от сильнейших. Из-за этого постепенно складывалась своеобразная 

иерархия, где самые влиятельные фамилии начинали напоминать феодальные 

роды [5, с.111]. 

Важную роль играли также сельские общины (юрт), которые объединяли 

представителей различных тейпов, проживающих на одной территории. 

Управление общиной осуществлялось советом старейшин (къанойн кхел), 

состоящим из авторитетных и уважаемых мужчин. Этот совет решал вопросы 

землепользования, урегулирования споров, организации общественных работ и 

поддержания порядка. В более ранний период существовал также общеингушский 

(или общевайнахский) Мехк-Кхел (Суд Страны), игравший роль высшего судебного 

и законосовещательного органа. 

Многие исторические источники свидетельствуют о том, что ингуши были 

умелыми земледельцами. Однако, несмотря на их мастерство, хроническое 

отсутствие достаточного количества пахотных земель обрекало их на бедность – 

этот факт отмечали такие исследователи, как И. Рейнеггс и И. Бларамберг [6, с.21; 

7, с.15]. Ингуши возделывали разнообразные культуры. Первые сведения о 

карабулаках, одной из ингушских общин, рассказывают, что они активно 

занимались земледелием и выращивали как традиционные, так и новые для 

региона культуры. В разных описаниях XIX века отмечается, что карабулаки сажали 

коноплю, табак и кукурузу, а также занимались сенокосом и возделывали пшеницу, 

просо и ячмень. Земля для них была главным источником существования. 

В горных районах Ингушетии условия для земледелия были гораздо тяжелее. 

Скудная, каменистая почва и постоянные камнепады с гор заставляли жителей 

прикладывать огромные усилия, чтобы поддерживать пашни в пригодном 

состоянии. Они расчищали поля, строили оросительные каналы и буквально 

создавали плодородную землю вручную [8, с.18]. 

Особенно сложная ситуация была в Джейрахском обществе, где пригодной 

для посевов земли почти не было. Чтобы использовать каждый метр, жители 
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сооружали террасы на склонах гор и выращивали на них ячмень, овёс и немного 

пшеницы. Даже при хороших урожаях запасов зерна обычно хватало только на 

большую часть года. Зимой и весной многим приходилось покупать хлеб на 

равнине, арендовать поля у соседей или наниматься на сезонные работы, чтобы 

прокормить семьи [9, с.24]. 

Развитыми были различные ремесла: кузнечное дело (изготовление оружия, 

орудий труда), ювелирное искусство, обработка дерева и камня, изготовление 

войлока, выделка кожи. Женщины традиционно занимались ткачеством, 

вышивкой, изготовлением национальной одежды и ковров. 

Материальная культура ингушей отражала их образ жизни и окружающую 

среду. В горной Ингушетии были распространены боевые и жилые башни (гIала) – 

уникальные архитектурные сооружения, символизирующие мощь и независимость 

рода. Жилые башни, часто соединенные с боевыми, были приспособлены для 

обороны и проживания больших семей. На равнине преобладали каменные дома, 

позднее – саманные постройки. 

А что касается духовной культуры ингушей, то она пронизана глубокими 

этическими принципами. В истории ингушского народа можно выделить три 

основных религиозных периода: языческий, христианский и мусульманский. 

Период язычества (ранние века до IX–X веков) характеризовался глубоким 

культом природы, что подтверждается описаниями Р.Л. Харадзе и С.А. Асиевой [10, 

с.23; 11, с.35]. Уьингушей существовало глубокое почитание природных святых мест 

— каждое из них имело особый смысл и предназначение. Люди поклонялись 

пещерам, таким как у селения Вапила, священным скалам, которые называли 

Иерда, а также необычным камням, источникам, рощам и отдельным деревьям. 

Среди растений особой почтительностью пользовалась груша, считавшаяся 

символом плодородия и защиты. 

В обрядах использовались и священные серебряные предметы 

неопределённой формы, которых называли Тсуум. К ним обращались с мольбами 
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о дождях или с просьбами послать потомство. Если человека поражала молния, на 

месте его гибели устанавливали небольшие постройки и украшали их козьими 

шкурами с головой — это отражало представления ингушей о сверхъестественной 

силе небесных явлений. 

По уровню развития и организации их языческие верования отличались 

сложностью и внутренней системой. На это указывают и сохранившиеся культовые 

постройки, описанные в трудах исследователей, а также богатая обрядовая 

традиция, дошедшая до наших дней. Верховным божеством первоначально 

считался Дяла (Даиле), по данным И.Г. Георги, Я.Я. Штелина и И.А. Гильденштедта. 

Эти авторы отмечали, что ингуши, хотя и верили в верховного бога, не имели святых 

или систематических богослужений, соблюдая лишь посты. К началу XIX века 

верховный бог стал именоваться Цу. 

По представлениям ингушей, помимо главного божества существовало 

множество других духов и богов, чья сила и покровительство охватывали разные 

стороны жизни. Одним из самых почитаемых считался Села (или Сели) — властелин 

грома, молнии и огня. С ним связывали целую группу небесных существ. Среди них 

упоминался Сигал — дух неба, а также Сата, дочь Селы, которая считалась 

хранительницей невест и семейного счастья. Радуга в народных поверьях 

называлась «дугой Селы» и воспринималась как проявление его силы на земле. 

Культ Селы налагал строгие табу, например, запрет на передачу огня в 

посвященный ему день, нарушение которых могло, по верованиям, привести к 

болезням и несчастьям [12, с.37]. 

Таким образом, языческий период в истории ингушей представлял собой 

сложную систему верований с развитым пантеоном, разнообразными культами 

природы, специфическими ритуалами и многочисленными культовыми 

сооружениями, подробно задокументированными ранними исследователями 

Кавказа. 

Христианство проникло в XII–XIII веках на территорию расселения предков 
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ингушей, главным образом под влиянием Грузии и Византии. Однако его 

распространение носило преимущественно внешний и синкретический характер. 

Оно не вытеснило полностью древние языческие культы, а сосуществовало с ними, 

зачастую лишь формально воспринимаясь как элемент более развитой культуры 

или политического влияния. Христианство редко укоренялось на уровне глубинных 

мировоззренческих основ общества. Период монгольских нашествий и 

последующее ослабление региональных христианских центров способствовали его 

постепенному угасанию. Влияние христианства осталось в виде отдельных 

архитектурных памятников (например, Тхаба-Ерды), некоторых элементов 

фольклора и календарных праздников, но оно не стало системообразующей 

религией, глубоко трансформирующей социальные институты или национальную 

идентичность. 

В отличие от христианства, процесс исламизации ингушей был более поздним, 

длительным и гораздо более глубоким. Начавшись эпизодически в XVI-XVII веках 

через контакты с дагестанскими и чеченскими проповедниками, он 

интенсифицировался в XVIII-XIX веках, особенно в контексте Кавказских войн. 

Ислам пришел не как внешняя доктрина, а постепенно интегрировался в 

социальную ткань, во многом благодаря суфийским братствам (преимущественно 

накшбандийского и кадирийского тарикатов), которые предлагали понятные 

формы общественной организации и духовного лидерства. Его влияние не 

ограничилось религиозной сферой, став ключевым фактором формирования 

национальной идентичности, объединяющим началом в борьбе против внешних 

угроз (в частности, Российской империи) и мощным регулятором общественной 

жизни. Произошло сложное переплетение адата (обычного права) и шариата, где 

исламские нормы постепенно усиливали свои позиции, особенно в вопросах 

морали, брака и семейных отношений, не отменяя полностью, но существенно 

трансформируя традиционные устои [13, с.67]. 

Следовательно, если христианство для ингушей было скорее историческим 
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эпизодом, оставившим следы, но не ставшим доминирующей религией, то ислам 

стал неотъемлемой частью их духовного, культурного и социального ландшафта, 

пройдя путь от внешнего влияния до глубинного фактора самоопределения и 

консолидации народа. 

Ислам привнес в жизнь ингушей ряд значимых праздников, которые стали 

неотъемлемой частью их культурного календаря. Важнейшими из них являются Ид 

аль-Фитр (Мархаш) – праздник разговения после поста в месяц Рамадан, и Ид аль-

Адха (Курбан-Байрам) – праздник жертвоприношения. Эти дни сопровождаются 

особыми молитвами, семейными застольями, посещением родственников, 

благотворительностью (закят) и обменом подарками, что способствует укреплению 

родственных и общинных связей. Погребальные обряды (джаназа), церемонии 

имянаречения и бракосочетания также стали регулироваться исламскими 

предписаниями, часто сочетаясь с элементами адата. 

Значительную роль в распространении и укоренении ислама сыграли местные 

религиозные деятели и ученые, которые адаптировали исламское учение к 

местным условиям и традициям. Суфийские тарикаты, в частности накшбандия и 

кадирия, оказали глубокое влияние на духовную жизнь ингушей. Шейхи, такие как 

Кунта-Хаджи Кишиев (последователи которого известны как кунта-хаджинцы), 

проповедовали идеи мира, милосердия, смирения и братства, что находило 

широкий отклик среди народа, особенно в трудные времена. Суфийские общины 

(вирды) становились не только центрами духовного развития, но и мощными 

факторами социальной консолидации и взаимопомощи. 

Таким образом, ислам не просто заменил прежние верования, но органично 

вплелся в канву ингушской духовной культуры, обогатив её новыми идеями, 

нормами и практиками, и стал одним из важнейших столпов идентичности 

ингушского народа. 

Фундаментальными столпами ингушской культуры, мировоззрения и 

социальной организации являются адат и къонахалла. Адат – это свод 
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традиционных правовых и этических норм, сложившийся на протяжении веков и 

регулирующий практически все сферы жизни общества. Он представлял собой 

совокупность неписаных, но строго соблюдаемых правил, касающихся земельных 

отношений, брачных союзов, наследования, кровной мести (даькъа), разрешения 

конфликтов и норм поведения. В отличие от религиозного права (шариата), адат 

был продуктом коллективного опыта и мудрости народа, адаптированный к 

конкретным условиям жизни в горах и на равнинах. Его нормы часто имели более 

строгий и детализированный характер, особенно в вопросах чести и достоинства. 

Разрешение споров и поддержание адата лежало на совете старейшин (къанойн 

кхел) и общественном мнении, которое могло оказывать мощное давление на 

нарушителей. 

Параллельно с адатом, но глубже затрагивая сферу личностной морали, 

существовал институт къонахалла – кодекс чести, являвшийся идеалом ингушского 

мужчины (къонах). Къонах – это не просто смелый воин, но человек, обладающий 

комплексом высочайших нравственных качеств: мужеством (майрал), мудростью 

(хьаькъал), справедливостью (нийсо), щедростью, самообладанием, скромностью 

(эздел), умением держать данное слово и глубоким уважением к старшим и 

женщинам. Он должен был быть защитником слабых, покровителем гостя и 

верным сыном своего народа. Система къонахалла формировала образцы 

поведения, воспитывая в каждом ингуше чувство собственного достоинства, 

ответственности за свои поступки и честь рода [14, с.15]. 

Неотъемлемой частью къонахалла и адата было священное отношение к гостю 

– хьошалла. Гостеприимство считалось одной из главнейших добродетелей, а отказ 

в нем был равносилен величайшему позору. Правила приема гостя были строго 

регламентированы, от выделения лучшего места в доме до обеспечения его 

полной безопасности и угощения. Даже враг, переступивший порог дома, 

становился неприкосновенным гостем. Эта традиция не только охраняла путников 

от бед, но и помогала обмениваться новостями, сближать людей и гасить ссоры. 
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Большое значение придавали уважению к старшим — они считались носителями 

мудрости и обычаев, — а также заботе о женщинах, соблюдению приличий в 

разговорах и поведении среди народа. 

В ингушской культуре гостеприимство — это основа всего, строгий и святой 

обычай. Хозяин принимает гостя от всего сердца, накрывая стол самым лучшим из 

того, что есть под рукой, — так он выражает искреннее уважение и заботу. Для 

ингушей это не формальность, а глубокий моральный принцип, глубоко 

укоренённый в их жизни. Особенно ярко это проявляется в горных сёлах и долинах, 

где зов за стол — это символ настоящей дружбы и тёплых соседских отношений. 

В ингушских традициях даже небогатый хозяин постарается раздобыть барана 

или какое-то лакомство, чтобы угостить гостя по-королевски. Это показывает, 

насколько для них щедрость и забота о приезжем — на первом месте. 

Гостеприимство здесь не просто обычай, а знак внутренней честности и морали. 

Особенность в том, что оно касается даже случайных путников: им отдают лучшее 

из еды, подчёркивая, что уважение к человеку не зависит от того, кто он и откуда. 

Для ингушей гостеприимство — больше, чем правила приличия, это основа их 

моральных устоев и способ общаться в обществе. Оно сплачивает людей, выражает 

тепло и подчёркивает национальную душу [15, с.23]. 

Таким образом, традиционный образ жизни ингушей — это душа их культуры, 

отражение веков истории, которая вылепила уникальные обычаи и семейные узы. 

В основе всего — настоящее уважение к семье и роду, чёткие правила поведения и 

мораль, закреплённые в адатах и къонахалле. Эти ценности лепят характер 

человека и объединяют народ, где каждый поступок имеет смысл и идёт от 

предков. 

Поколение за поколением ингуши хранят старые обряды — от свадебных 

праздников до ритуалов, когда мальчик становится мужчиной. Они не только 

показывают веру, но и передают культуру дальше, связывая людей с природой, 

временами года и священными действиями. Такие традиции укрепляют род, 
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держат всех вместе и не дают утерять наследие. 

Даже в эпоху быстрых перемен — с технологиями и социальными сдвигами 

последних лет — ингуши опираются на корни, чтобы не потерять себя. В 

сегодняшнем мире это видно в сохранении обрядов, крепких семейных узах и 

почтении к старшим. Семья, община и государство вместе поддерживают это 

наследие, делая народ не только культурно, но и морально сильным. 

Следовательно, традиционный уклад ингушей — не мёртвый набор правил, а 

живая часть жизни, которая эволюционирует, смешивая прошлое с настоящим. Они 

дают опору в духовном и повседневном, оставаясь основой идентичности. В 

глобальном мире их сохранение — это не ностальгия, а способ сохранить душу 

народа и указать путь новым поколениям. 
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Abstract 

This article is dedicated to analyzing the dining customs of the Ingush as a multilevel 

socio-cultural phenomenon. The study identifies key principles such as hospitality, 

respect for elders and guests, hierarchy, and gender roles, which shape Ingush dining 

etiquette. It examines the historical continuity of these traditions, their axiological 

significance in maintaining social cohesion, and the transmission of cultural values. The 

work focuses on the ritualized aspects of the meal, including seating arrangements, food 

presentation, conversations, and toasts. 

Keywords:  

Ingush, dining customs, hospitality, etiquette, social hierarchy, 

 k’onahalla, traditions, North Caucasus. 

 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что культура питания и 

застольные обычаи являются одними из наиболее устойчивых и репрезентативных 

элементов любой этнокультурной системы. Для ингушей, как и для многих 

кавказских народов, застолье – это не просто прием пищи, но 

сложноструктурированный социальный ритуал, отражающий глубокие пласты 

мировоззрения, системы ценностей и социальных отношений.  

 Целью статьи является комплексный анализ застольных традиий ингушей, их 

исторической обусловленности, основных принципов и структуры. 

 Неотъемлемой частью традиционной культуры являются застольные 

традиции, выступая как этнический символ. Они функционируют в этнической 

традиции и отражают нравственно-эстетические аспекты духовного бытия. Сегодня 

можно выделить многообразие подходов к исследованию застольных традиций 

как феномена культуры общества. Так, например, исследования Иоганна Штедера 

ценны своими описаниями быта и обычаев народов Северного Кавказа XVIII века, 

предлагая уникальный взгляд на их социальную структуру и материальную 

культуру [1, с.33]. Работы М. С.-Г. Албогачиевой, посвященные ингушскому народу, 
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дополняют картину, раскрывая особенности их традиций, верований и языковой 

специфики, что позволяет глубже понять этнокультурное многообразие региона [2, 

с.10]. 

В изучении национальных особенностей застольных традиций мы опираемся 

на проверенные подходы — сравнительный исторический и культурно-

антропологический, чтоб избежать ошибок, связанных с излишней краткостью. 

Ингушские застольные традиции уходят корнями в глубокую древность, 

формируясь на протяжении веков под влиянием общекавказских традиций, ислама 

и уникального этнокультурного опыта. Центральное место в этой системе занимает 

принцип гостеприимства (хьоашал), который является одной из высших 

добродетелей в ингушском обществе. Прием гостя – это священный долг, к 

которому подходят с особой ответственностью и почетом. «Гостеприимство было 

одним из древнейших обычаев кавказских народов и служило основой для 

взаимосвязей между семьями ингушей и их соседями. Этот обычай возник в 

далёкие времена, когда в условиях постоянных конфликтов и борьбы за выживание 

помощь друг другу была жизненно необходима» [3, с.33]. 

Застолья у ингушей — это не просто совместная еда, а сеть ритуалов, жестов 

и разговоров, которые вплетены в историю народа, его ценности и повседневные 

связи. Эти обычаи помогают не только есть вместе, но и передавать дальше 

ключевые идеи: гостеприимство, почтение к старшим, чёткую иерархию, 

взаимопомощь и честь. Немецкий путешественник Иоганн Штедер дал одно из 

самых подробных описаний Кавказа. Его "Дневник путешествия из пограничной 

крепости Моздок во внутренние районы Кавказа в 1781 году" — ценный источник 

по истории и быту северокавказских народов, включая ингушей (в те времена их 

часто звали "кистами" или просто "горцами", но по описаниям мест и привычек 

ясно, что речь о них). Штедер много писал о гостеприимстве, подчёркивая, что оно 

было строгим долгом, который соблюдали без исключений  [4, с.136]. 

Штедер подчеркивает, что застолье у ингушей не было просто приемом 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

87 

пищи, но являлось важным социальным ритуалом, отражающим систему 

ценностей общества – прежде всего, уважение к старшим и гостеприимство. Он 

отмечал строгую иерархию: наиболее почетные места отводились гостям, за ними 

следовали старейшины и главы семейств, что свидетельствовало о глубоком 

почтении, оказываемом приезжим и людям мудрого возраста. 

По его наблюдениям, пища на ингушском столе, хотя и была относительно 

неприхотливой, подавалась обильно и с большим радушием. Основу ее составляли 

мясные блюда, чаще всего баранина, а также хлеб и молочные продукты. Трапеза, 

как правило, велась руками, что для европейца того времени было 

примечательной деталью, указывающей на непосредственность и отсутствие 

излишней церемонности в быту, однако без потери достоинства. 

Одним из ключевых аспектов, привлекших внимание Штедера, было 

отсутствие чрезмерного употребления алкоголя. Он отмечал, что основным 

напитком на застольях была вода, иногда – молочные напитки. Это показывало, что 

в центре было спокойствие и умеренность, а застолье больше напоминало ритуал 

общения и обмена мыслями, чем безудержный разгул. Разговоры шли чинно, под 

присмотром самого старшего, который следил за порядком и мог вести беседу, как 

тамада, задавая общий тон. 

Женщины обычно не садились за общий стол с мужчинами, особенно при 

гостях — либо держались в стороне, либо хлопотали с подачей еды. Такое 

разделение ролей отражало старые традиции ингушского общества, где у каждого 

были свои сферы. 

В общем, Штедер рисует ингушские застолья как чётко организованный 

ритуал: от того, как сажали гостей, до выбора напитков — всё несло глубокий 

смысл, подчёркивая уважение к старшим и гостям, сдержанность, достоинство и 

порядок в обществе. Его заметки помогают не просто увидеть, как всё выглядело, а 

почувствовать ту серьёзную, почти священную атмосферу, что витала в ингушском 

гостеприимстве. 
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В ингушских традициях за столом главное — куначество, то есть 

гостеприимство, которое считается святым долгом и главной добродетелью. 

Подготовка к приему гостя начинается задолго до его прибытия и включает в себя 

не только приготовление наиболее изысканных блюд из всех имеющихся припасов, 

но и создание атмосферы максимального комфорта и почтения. Стол становится не 

просто местом трапезы, но пространством, где укрепляются социальные связи, 

выражается уважение и формируется общественное мнение. 

Немецкий путешественник Иоганн Антон Гюльденштедт в своих трудах 

описывал застольные обычаи ингушей как неотъемлемую часть их культурного и 

социального быта, в которой отражается глубокое уважение к гостям и старшим. 

Будучи одним из пионеров научного изучения Кавказа, оставил ценные 

этнографические наблюдения о жизни ингушей XVIII века, включая их застольные 

обычаи. Его описания ярко демонстрируют глубоко укоренившееся 

гостеприимство, строгую иерархию и уважение к старшим, которые пронизывали 

каждый аспект совместной трапезы. 

Застолье у ингушей, по его наблюдениям, было не просто приёмом пищи, а 

сложным социальным ритуалом. Центральное место за столом, или скорее, у очага, 

занимали старейшие или наиболее почётные гости. Их усаживали на самое 

удобное и видное место, выражая таким образом максимальное уважение. Хозяин 

дома, напротив, часто занимал менее заметное место и постоянно находился в 

движении, заботясь о нуждах гостей, демонстрируя свою готовность услужить и 

обеспечить комфорт. 

Молодые мужчины и юноши не имели права сидеть за одним столом со 

старшими и гостями. Они стояли поодаль, в полной готовности выполнять любые 

поручения – подавать блюда, наливать напитки, убирать пустую посуду. Это 

правило подчёркивало их подчинённое положение и необходимость проявлять 

уважение и служение старшим. 

Женщины, как правило, не присутствовали на мужских застольях. Их роль 
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заключалась в приготовлении пищи и подаче блюд. Они ели отдельно, обычно 

после того, как гости и мужчины закончат трапезу, или в специально отведённом 

для них месте. 

Подача еды была строго ритуализирована. Блюда приносили одно за другим, 

начиная с самых уважаемых гостей. Еда часто подавалась на общих блюдах, и 

каждый брал свою порцию. Трапеза проходила в атмосфере уважения и 

относительной тишины, особенно в присутствии старших. Разговоры велись 

сдержанно, прерываемые тостами или одобрительными возгласами. При 

употреблении напитков, особенно алкогольных (если они присутствовали), 

соблюдался строгий порядок произнесения тостов, где первым всегда говорил 

старейший или наиболее уважаемый член общества, или гость [5, с.35]. 

Застолья у ингушей, подобно многим другим повседневным обычаям, 

сформировались под влиянием их культурных традиций, древних норм (адатов) и 

суровой природы родных гор. Существует старая ингушская пословица: время, 

проведённое за трапезой с близкими людьми, Аллах не засчитывает в отпущенный 

человеку жизненный срок — оно словно выходит за рамки обычного счёта. 

Любое торжество у ингушей обычно начинается с общего стола, который 

символизирует единение и укрепление связей — будь то родственные, дружеские 

или товарищеские отношения. Однако есть исключения: переговоры о примирении 

с противником или сватовство невесты сопровождаются застольем лишь в случае 

успешного исхода, а к таким встречам заранее готовятся через посредников. 

Свадьбы, исламские праздники, поминки и священные обряды у святилищ почти 

всегда включают такие собрания — они составляют их неотъемлемую суть, являясь 

незыблемым ритуалом, без которого эти события немыслимы. [6, с.68]. 

До середины XX века, бытовало представление о почти равном почитании 

всех гостей, независимо от их достатка, что выражалось в известном утверждении: 

«бедный пользуется почти одинаковым почетом с богатым» [7, с.66]. 

В конце ХХ века традиции гостеприимства у ингушей сильно изменились. 
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Появились свежие обычаи, где почетное место за столом зависело от положения в 

обществе или работы, плюс стали популярны общие трапезы на предприятиях и в 

организациях. Самые заметные новинки приходили именно от таких 

корпоративных посиделок с коллегами. 

Застольные традиции ингушей в начале XX века были целой системой 

поведенческих норм, где каждый жест, каждое слово, каждое действие несли 

глубокий смысл, формируя основу национальной культуры и демонстрируя 

истинное значение гостеприимства и взаимного уважения. 

Ингушское общество всегда отличалось непоколебимой приверженностью 

своим исконным традициям, особенно в таком значимом аспекте, как организация 

застолий. На фоне "новаций" рубежа XX века, когда коллективные собрания 

сослуживцев часто сопровождались смешанным составом, обилием крепких 

напитков и, к сожалению, нередко заканчивались разногласиями и 

недоразумениями, ингуши демонстрировали мудрость предков [8, с.79]. Подобные 

чуждые веяния, где "демократическая обстановка" зачастую приводила к 

беспорядку, никогда не находили поддержки среди нашего народа. 

Обращаясь к исконному устройству, стоит отметить, что традиционные 

ингушские столы, известные как шу, всегда были округлой формы – символ 

единства и равноправия. Эти изящные изделия, будь то малые или 

величественные, высокие или низкие, скромные или украшенные тончайшей 

резьбой, до сих пор бережно хранятся в домах сельских жителей, являясь живым 

свидетельством нашей самобытной культуры. Прямоугольные столы, известные 

как "истол", вошли в повседневную жизнь ингушей только во второй половине XX 

века благодаря широкому распространению фабричной мебели в советское время, 

однако они так и не заменили в народной памяти традиционный образ шу [9, с.67].  

С конца XX века устройство ингушских застолий, особенно на крупные 

праздники или грандиозные свадьбы, превратилось в выразительный знак 

достатка и открытости семьи. Значительные финансовые вложения в угощение 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

91 

расцениваются не просто как норма, а как обязанность и честь, подтверждающие 

статус и уважение к гостям. Это не просто вопрос престижа, а стремление достойно 

встретить каждого, продемонстрировать гостеприимство, которое является одной 

из важнейших добродетелей нашего народа, разделяемой со многими другими 

народами Кавказа [10, с.89]. 

И здесь мы видим уникальную грань: право женщин на определение и 

осуществление праздничных расходов является, по сути, абсолютным. Мужчинам 

не положено вмешиваться в этот процесс, даже если их мнения относительно 

деталей угощения могут различаться. Это не просто привилегия, а глубочайшее 

проявление доверия и уважения к мудрости и эстетическому вкусу женщины, ее 

способности создать подлинную атмосферу праздника и уюта. 

Согласно почтенным традициям ингушей, мужчина всегда берёт на себя 

всестороннюю и заботливую опеку над женщиной, обеспечивая ей твёрдую защиту 

как в социальном, так и в материальном плане в обмен на её нежность, внутренний 

покой и преданность домашнему очагу [11, с.44]. Такой освящённый веками уклад 

даёт женщине возможность в полной мере раскрыть свой талант в построении 

крепкой семьи и в воспитании здорового, сильного потомства. Ингушские традиции 

с гордостью показывают гармонию ролей: каждый в семье вносит свой вклад в 

расцвет рода и хранение нашего богатого наследия. 

Анализ ясно показывает: ингушские застолья — это куда больше, чем просто 

правила еды. Они как живая часть культуры, пропитанная историей народа и 

помогающая сохранить его уникальность. За столом всё работает как сложный 

ритуал — от строгой посадки по старшинству до тостов и разделения ролей мужчин 

и женщин, — и каждый кусочек несёт глубокий смысл.  

Оно служит мощным инструментом социализации, поддерживая 

внутриобщинные связи, демонстрируя социальный статус и, что особенно важно, 

транслируя основополагающие ценности ингушского общества. Центральное место 

в этой системе занимает принцип гостеприимства, возведенный в ранг священного 
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долга и высшей добродетели, подтвержденный даже ранними свидетельствами 

путешественников, таких как Иоганн Штедер. 

Этот глубокий анализ ингушских застольных традиций лишь приоткрывает 

завесу над целым миром значений и символов, где каждый жест, каждое слово и 

даже пауза несут в себе вековую мудрость. Застолье предстает не просто как 

площадка для насыщения, но как живой театр, на сцене которого разыгрываются 

неписаные законы чести, уважения и единства. Это микрокосм ингушского 

общества, где через строгую, но гармоничную систему правил передаются из 

поколения в поколение основополагающие принципы жизни [12, с.66]. 

В этой живой школе этикета и мудрости формируются такие качества, как 

уважение к старшим, незыблемая честь и непоколебимая солидарность. Роль 

тамады, далеко выходящая за рамки простого распорядителя, превращает его в 

хранителя традиций, оратора и психолога, способного мастерски вести диалог и 

направлять эмоции в русло уважения и согласия. Его слова – не пустые звуки, а 

тщательно выверенные послания, зачастую облеченные в форму поэзии или 

исторических повествований, которые служат как поучение для молодых и 

назидание для всех присутствующих. 

Гендерные роли, на первый взгляд, которые кажутся ограничивающими, на 

самом деле создают сбалансированную систему, где каждый участник застолья, 

будь то почтенный старец, доблестный мужчина или заботливая женщина, имеет 

свою важную функцию и зону ответственности. Мужчины выступают лицом 

общества, символизируя силу и защиту, а женщины, невидимые на основном 

застолье, но активно участвующие в его подготовке, являются хранительницами 

домашнего очага и источником жизненной силы. 

Особое внимание следует уделить принципу гостеприимства, которое в 

ингушской культуре возведено в ранг не просто добродетели, а священного долга, 

обусловленного неписаными законами гор и исторической необходимостью 

выживания. Гость, кем бы он ни был, становится частью семьи, его безопасность и 
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комфорт – абсолютный приоритет, что и поражало многих ранних европейских 

наблюдателей, включая упомянутого Штедера, видевших в этом проявление 

удивительной человечности и благородства. Это больше, чем обычай — это 

философия жизни, где отношение к человеку, особенно к чужому, проверяет 

настоящее величие духа народа [13, с.34]. 

Застольные традиции ингушей ярко воплощают кодекс чести «къонахал» и 

служат мощным способом сплотить общество, почтить старших и сохранить богатое 

культурное богатство. Они не только упорядочивают повседневность, но и куют 

общее чувство принадлежности — это драгоценное наследие, что переходит от 

отцов к сыновьям, отражая гордость и верность корням. Такие обычаи берегут 

древнюю память ингушей не через строгие уставы, а через живое общение, 

примеры из жизни и душевные разговоры. Потому они и сейчас в цене: помогают 

народу ощущать единство, гордиться историей и цепляться за истоки, какими бы 

вихрями ни несло время. 
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ТHE FORMATION OF RELIGIOUS VIEWS OF THE INGUSH 

 

Abstract 

This article focuses on the dynamics of the spread and development of Islam in 

Ingushetia. It examines the initial stages of the Muslim faith's penetration and the factors 

that contributed to its establishment as the dominant religion. The article highlights the 

role of trade and economic relations, as well as the missionary activities of Sufi preachers 

from neighboring regions, which played a significant role in making Islam an integral part 

of the ethnic identity, socio-cultural organization, and legal system of the Ingush people. 

Keywords: 
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В современном мире, где процессы глобализации и трансформации 

затрагивают все сферы жизни общества, изучение роли религии в формировании 

национальной идентичности и социальной стабильности приобретает особую 

значимость. Ингушетия, находясь в непростых условиях постсоветских 

преобразований, является ярким примером того, как ислам продолжает играть 

основополагающую роль в жизни народа, сохраняя и транслируя его культурные 

ценности и социальные нормы. Данная тема не теряет своей актуальности, 

поскольку осмысление религиозных аспектов жизни ингушского общества 

позволяет глубже понять механизмы его развития, вызовы, с которыми он 

сталкивается, и пути преодоления трудностей. 

Целью исследования является создание всеобъемлющей картины прошлого, 

понимание эвристического потенциала религиозного наследия для осмысления 

настоящего и будущего ингушского общества, его способности к адаптации и 

сохранению своей самобытности в глобализирующемся мире. 
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Историография язычества ингушей меняется: от простых этнографических 

зарисовок оно перешло к глубоким антропологическим разборкам, где язычество 

видится основой вайнахской культуры задолго до ислама. Сейчас, продолжая 

тренды постсоветских лет, эта область стала ещё глубже и шире — она объединяет 

разные науки. Главное — не просто описывать ритуалы, а разбирать их смысл и 

роль в жизни ингушского общества. В арсенале исследователей появились свежие 

методы: от герменевтики и анализа функций до постколониальных идей, которые 

помогают заново взглянуть на старые тексты через призму самопознания и 

культурной независимости. 

Важность изучения роли религии в жизни ингушского народа подтверждается 

интересом к этой теме со стороны многих ученых. В частности, ценный вклад в 

осмысление данного вопроса внесли: 

   Джанашвили Г.А. в своих работах, посвященных этнографии и истории 

народов Кавказа, уделял внимание и религиозным аспектам жизни ингушей [1, 

с.24]. 

   Картоев М.М. и Кодзоев Н.Д. в коллективных монографиях освещают 

различные аспекты истории и религии ингушей, предоставляя важные 

эмпирические данные [2, с.27]. 

Эти и другие работы, наряду с трудами таких исследователей, как 

Мартиросиан Г.К., Миллер В.Ф., Малинин А.А., Вертепов Г., Пантюхов И., 

Грабовский Н.Ф., формируют основу для дальнейшего глубокого изучения роли 

религии в ингушском обществе.     

В контексте текущих исследований, современная историография всё активнее 

разбирает, как религия помогает ингушам держаться за свою идентичность в мире 

быстрых перемен. Духовное наследие — это не просто ценность, а настоящая опора 

в кризисах и социальных сдвигах. Учёные смотрят не только на священные тексты 

и обряды, но и на повседневную веру, роль священнослужителей, женскую 

религиозность, а также как религия влияет на искусство, сказания и даже политику. 
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Возрождение веры после советских времён и интерес к "своим" ценностям 

подтолкнули к новым работам, которые объясняют, как старые формы 

религиозности формируют сегодняшнюю духовную жизнь ингушей. 

Представления о ранней ингушской вере тоже меняются. Исследования 

начала XX века описывали язычество как систему с множеством богов, где анимизм 

и тотемы играли ключевую роль — духи природы и священные животные 

определяли мировоззрение, тесно переплетённое с жизнью. Почитание матери-

природы через духов воды, ветров и снежных бурь отражало гармонию с миром, а 

священные рощи, скалы и озёра становились местами обрядов и даров, сплачивая 

общество. В пантеоне были верховный творец, повелитель грома, богиня 

плодородия, покровитель стад, хозяин зверей для охотников, владыка загробного 

мира и воин — всё это перекликалось с древними кавказскими мифами, которые 

пережили века, несмотря на чужие влияния. 

В поздних исследованиях язычество предстаёт не устаревшим пережитком, а 

живой системой магии, почитания предков и погребальных обычаев, которая 

постепенно сплеталась с исламом, помогая людям приспосабливаться к 

переменам. Оно касалось всего — от урожая до битв — через молитвы в каменных 

святилищах и нартские сказания, которые противостояли колониальным натискам 

и хранили самобытность. Синкретизм царил до XVIII века, с нотками зороастризма 

и аланских влияний, но со временем перетекал в суфийские практики, где старые 

рощи становились новыми святынями. Женские богини подчёркивали 

матриархальные корни, а духи лесов и гор — анимистическую суть, без строгого 

идолопоклонства: скорее, это был монотеистический остов с суевериями вокруг 

единого творца. 

Сегодня язычество видят как силу сопротивления: в военные времена оно 

сплачивало адаты и обычаи, а после бед XX века ожило в фольклоре как знак 

выживания. В итоге, это наследие — динамичная часть, которая лепила ингушскую 

культуру на фоне религиозных перемен, от политеизма к исламизации [3, с.1]. 
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Точных данных о первом знакомстве предков ингушей с христианством нет. 

Вероятно, это случилось в XI–XII веках, на волне византийской политики в Кавказе. 

В XIII–XIV веках византийцев сменили генуэзцы с их торговлей в Крыму и на 

Северном Кавказе. Но такая религиозная смесь не вязалась с политикой XII века — 

тогда Грузия активно миссионерила среди ингушей. В следующие века 

христианские миссионеры то набирали силу, то затихали, но никогда не исчезали 

совсем [4, с.23]. 

Также это не устраивало и российских властей, которые считали стабильность 

государства залогом единой религии и идеологии на всей территории Российской 

империи. Поэтому одним из условий интеграции местных народов, включая 

ингушей, было их крещение. Так, в акте о принятии подданства России 1810 года 

было зафиксировано, что «ингуши обязались не допускать мулл в свои селения и 

не строить мечети…» [5, с.235]. Процесс христианизации начался задолго до 

официального включения ингушей и осетин в состав Российской империи. 

Монотеистическая вера с характерной системой морально-правовых идей и 

религиозно-политических структур, зародившаяся в Аравии, начала 

распространяться в ходе арабских завоеваний VII–X веков. 

Предки ингушей впервые встретились с исламом в VII–IX веках — в эпоху 

арабо-хазарских конфликтов за Кавказ. 

В исламизации Ингушетии важную роль сыграл тюркский фактор. Известный 

востоковед В. В. Бартольд отмечал, что успех тюркских элементов шел рука об руку 

с успехом ислама и мусульманской культуры. В регионе отмечено присутствие 

кипчаков и сельджуков, которые упорно продвигали исламские концепции. 

В XIII веке монголы вторглись на Северный Кавказ и разрушили Аланию, где 

язычество соседствовало с христианством. 

При монголах тюркский компонент усилился, поскольку он был заметной 

частью их армии. При Гозан-хане государства Хулагидов и Золотая Орда приняли 

ислам и пытались распространить его среди подданных. При хане Берке 
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исламизация верхушки Золотой Орды имела существенное значение. В столице 

Орды функционировало до 13 мечетей. Золотоордынские ханы, желая усилить 

торговые и политические связи с Ближним Востоком, уделяли внимание 

Восточному Кавказу, где религия играла решающую роль. Поэтому хан Берке и его 

последователи активно продвигали мусульманские группы по всей Орде, включая 

ингушские территории. Равнинные земли ингушей оказались под монгольским 

контролем. В Ингушетии сохранился памятник золотоордынского типа «Боарг1а 

каш» (начало XIV века) с арабской надписью. Монгольские ханы здесь боролись с 

языческими проявлениями, но в высокогорьях языческие традиции оставались 

очень стойкими. 

В конце XIV века Северный Кавказ пережил нашествие Тимура, который 

стремился обратить жителей в ислам. Этот подход Тимур применял и в Ингушетии, 

однако его принцип «всегда сражаться с врагами веры и держать меч для 

укрепления ислама» не оказал влияния на ингушей. 

Академик Г. Джанашвили делился взглядом на распространение ислама среди 

ингушей во времена Тимура: «Первоначально, — писал он, — кистинцы, глигвы и 

дзурдзуки были христианами до нашествия Тамерлана, который, покорив страну, 

то лестью, то угрозами склонил ее к магометанству и назначил мулл». По его 

мнению, завоеватель временно убедил предков ингушей принять ислам. 

Так, в 1744 году была создана комиссия «по обращению осетинцев и 

ингушевцев в христианство», однако её эффективность оказалась весьма 

ограниченной [6, с.23]. За 21 год деятельности этой комиссии в Ингушетии и Осетии 

было обращено в христианство всего 2141 человек [7, с.6]. В связи с низкими 

результатами деятельность указанной комиссии постепенно сворачивалась. 

Впоследствии, в 1764 году, было принято решение учредить в Моздоке русскую 

школу для обучения новообращенных «закон христианский и российская грамота», 

однако и эта инициатива не имела значительного влияния. 

Это был первый результат попыток христианизации местного населения перед 
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вхождением в состав России, который показал, что политические амбиции 

российских властей не всегда совпадали с культурными и религиозными 

предпочтениями населения региона. 

Более серьёзные попытки обратить ингушей в христианство начались после их 

официальной присяги и вхождения в состав России в 1770 году. Но и до, и после 

этого ингуши сопротивлялись, крепко держась за ислам. 

Весь XIX век ингуши осторожно выбирали свою веру, взвешивая каждый шаг. 

Дело в том, что навязывание христианства от Российской империи шло рука об руку 

с попытками внедрить русские обычаи, что било по их культуре и самобытности. В 

этой борьбе за свои ценности и традиции их национальное единство только 

крепло, становясь главной опорой. 

На давление властей, которые пытались крестить насильно, ингуши отвечали 

хитростью — формальной игрой. Они "принимали" христианство по нескольку раз, 

просто чтобы получить награду: 50 копеек, ткань на рубаху и крестик. Об этом писал 

Н.Ф. Грабовский, цитируя старика: «он, как и другие, крестился несколько раз, 

чтобы получить деньги, рубаху и крестик» [8, с.45]. 

В таких условиях подходы к крещению менялись. В документах подчёркивали: 

обращать ингушей надо без угроз и силы, только убеждением и мягкими методами 

[9, с.21]. Но на деле, несмотря на эти слова, христианизация оставалась больной 

темой, полной противоречий. 

Когда метод «подкупа населения деньгами и ситцем на рубашки» оказался 

неэффективным, власти перешли к более решительным мерам принуждения. Так, 

в 1843 году депутаты от Назрановского общества обратились к императору с 

жалобой, в которой подчеркнули, что «о насильственном обращении в 

христианство и о разрешении тем, кто уже принял христианство, возвращаться к 

магометанству» [10, с.25]. 

Христианизация усилила социальные противоречия в ингушском обществе, 

что ярко проявилось в официальных распоряжениях 1836 года. Командир 
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Кавказского корпуса предписал коменданту Владикавказа строго запретить 

мусульманам насмехаться над новообращенными и упрекать их за смену веры, 

одновременно обязав оказывать последним всяческое предпочтение перед 

мусульманами, чтобы укрепить их лояльность и снизить напряжение. Аналогичный 

подход прослеживается в рапортах, где предлагалось разграничить ресурсы по 

религиозному принципу: новокрещенным разрешить строительство мельниц на 

Назрановке, а мусульманам — на Сунже, а землю разделить поровну, отведя левый 

берег речки Назрановки христианам, а правый, до Сунжи, — мусульманам. Таким 

образом, единому народу навязывалось разделение на основе вероисповедания, 

включая доступ к качественным угодьям, что усугубляло раскол [11, с.21]. 

Это противостояние между крещенными и оставшимися в исламе порождало 

глубокую социальную напряженность. Источники фиксируют, что назрановские 

ингуши и их родственники предпочли бы погибнуть, нежели принять новую 

христианскую веру, воспринимаемую как принудительная, поскольку она 

разрывала родственные связи и брачные узы: по доминирующим тогда 

убеждениям, они не могли вступать в брак с дочерьми мусульман, что разрушало 

традиционную структуру одного и того же народа [12, с.36]. 

Несмотря на активные усилия российских властей в XIX веке по продвижению 

христианства, именно этот период ознаменовался заметным успехом в укреплении 

позиций ислама среди ингушей. Некоторые современники и ученые называют 

середину XIX века временем, когда ингуши приняли ислам, но важно уточнить: речь 

идет не о нем как о единственной господствующей вере, а о доминирующей, 

поскольку даже тогда религия ингушей представляла собой смесь разных учений. 

Большинство придерживались ислама, часть — христианства, а кое-где 

сохранялись чисто языческие традиции. Такой религиозный плюрализм позволял 

исламу лидировать, не вытесняя полностью христианские и языческие элементы 

[13, с.34]. 

О количественной стороне популярности ислама свидетельствуют данные А. 
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Грабовского: в 1870-х годах в ингушских селениях действовало 35 мечетей, а 

годовые расходы на мулл со всего населения достигали 3862 рубля 72 копейки 

наличными плюс 3539 рублей 5 копеек кукурузой, итого около 7391 рубля 80 

копеек [14, с.22]. 

К концу XIX века наблюдатель отмечал, что ислам все глубже проникал в 

массы, постепенно стирая следы язычества и христианства. Нет свидетельств, чтобы 

мусульмане или даже те, кто испытал их влияние, переходили в христианство, зато 

есть данные о том, что язычники-ингуши, включая ранее крещеных, обращались в 

ислам. 

Примечательно, что российские власти сами выделяли средства на создание 

исламских школ для ингушей, что указывает на их толерантное отношение к 

местным религиозным предпочтениям. 

Накануне присоединения к России и до середины XIX века среди ингушей 

преобладал религиозный плюрализм. Хотя цель властей на Северном Кавказе 

заключалась в распространении единой христианской веры, реальные условия и 

обстоятельства привели к тому, что к концу XIX века ислам стал доминирующим у 

ингушей. 

Позитивный вклад России в этот процесс состоял в отказе от принудительного 

насаждения своей религии и культуры среди народа, добровольно вошедшего в 

состав империи. К концу столетия большинство ингушей исповедовало ислам, что 

стало одним из ранних примеров формирования многоконфессионального 

общества в российском контексте на Северном Кавказе. 

 В работах начала XX века, таких как исследования В.Ф. Миллера и А.А. 

Малинина, процесс христианизации трактуется как часть имперской политики, 

провоцирующей раскол в вайнахском обществе [15,с.4]. Эти авторы, опираясь на 

фольклор и полевые данные, отмечают, что напряженность усиливалась из-за 

разделения земель и ресурсов, как в случае с Назрановкой, где новокрещенным 

отдавали лучшие угодья, что воспринималось как предательство этнической 
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солидарности и провоцировало межобщинные стычки. 

На сегодняшний день причины и сам ход принятия ислама изучены не 

полностью из-за множества факторов, включая нехватку архивных материалов, 

хотя эта тема обладает высокой актуальностью и подчеркивает ключевую роль 

ислама во всех сторонах ингушской жизни. Исламизация этой относительно 

небольшой зоны Центрального Кавказа развивалась постепенно, включая 

несколько фаз на протяжении множества столетий. Такой протяженный путь 

ислама в Ингушетии объясняется совокупностью обстоятельств, связанных с 

сопротивлением местных жителей внешним попыткам доминирования и замены 

новой веры на традиционные языческие убеждения, равно как и христианские 

элементы. 

Переломным периодом принято считать середину XIX в., когда все ингушские 

общества, проживавшие в горных районах и на плоскости, окончательно приняли 

ислам. Значительная часть современных ингушей — приверженцы суннизма 

суфийского толка, стремящиеся обрести божественную любовь и божественное 

знание посредством личного мистического опыта. Основным суфийским духовным 

упражнением является зикр — повторение имени Бога или некоторых фраз из 

Корана. Ингуши-мусульмане принадлежат двум суфийским тарикатам — 

накшбандийа и кадирийа, в свою очередь подразделяющимся на братства, члены 

которых дают обет придерживаться пути, предложенного шейхом. В суфийской 

практике ученик (мюрид) дает клятву верности учителю, которого он избрал. Ислам 

играет важную роль в жизни народа, пронизывая все сферы жизни, общественные 

и семейные отношения, обычаи и традиции. Либерализация государственно-

конфессиональных отношений в постсоветской России способствовала росту 

национального самосознания. Этот процесс особенно активизировался после 

образования Республики Ингушетии. С самого начала ее существования 

руководство стало обращаться к религии как к источнику национальных ценностей. 

В республике были сформированы духовное управление мусульман (Муфтият), 
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кадият, восстановлены мечети и зиараты, открыты медресе и исламские институты 

[16, с.10]. 

Таким образом, положение религии ингушей в историографии прошло долгий 

путь. Если раньше её нередко преподносили как занимательную «экзотику» без 

глубокого анализа, то сегодня признают ключевым элементом, который 

пронизывает всю культуру: от взглядов на мир до представлений о добре и зле и 

чувства национальной принадлежности. Этот переход от поверхностности к 

всестороннему изучению показывает, как развивается историческая наука — 

стремится к объективности, ломает шаблонные представления и учится уважать 

сложность и неповторимость духовного опыта каждого народа. 
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Аннотация 

Древний Китай является одной из самых поразительных и таинственных 

цивилизаций, которая зародилась в III тысячелетии до н.э.. Развитие страны было 

тесно переплетено с бесчисленными инновациями, многие из которых актуальны и 

по сей день. Кроме того, Китай обогатил мировую философию, подарив миру 

конфуцианство и заложив фундамент восточной мысли. В этой статье мы исследуем 

четыре ключевых достижения древнекитайской цивилизации – шелк, компас, 

бумагу и порох – и проанализируем их воздействие на сам Китай, соседние народы 

и мировую историю. 

Ключевые слова: 

Китай, китайская цивилизация, достижения, шелк, компас, бумага, порох. 

 

Китай относится к одной из пяти древнейших цивилизаций, внесших 

наибольший вклад в развитие истории человечества, наравне с Древней Грецией, 

Египтом и Индией. Она подарила миру изобретения и открытия в различных сферах 

– от науки и техники до философии и искусства. Перейдем к первому открытию 

древнего Китая – изготовлению шёлка. Археологические находки утверждают, что 

шелководство зародилось в Китае в IV тыс. до н.э. В провинциях Шаньси, Чжэцзян 

и Хэнань были найдены древние шелковые нити, фрагменты ткани и даже коконы 
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шелкопряда, относящиеся к эпохе неолит [5, с. 27].  

Согласно легенде, изобретение шёлка связано с Лэй-цзу, супругой 

мифического императора Хуан-ди. Однажды женщина пила чай в саду под тутовым 

деревом, и в её чашку случайно упало несколько коконов шелкопряда. Она стала 

их вынимать, из-за чего коконы размотались в длинную нить. Из полученных нитей 

Лэй-цзу выткала ткань и сшила одежду своему супругу. Хуан-ди, узнав об этом 

открытии, усовершенствовал методы разведения шелкопрядов и производства 

шёлка. Научно эта легенда не подтверждается, так как археологи находили 

шёлковые ткани, созданные за сотни лет до предполагаемого открытия 

императрицы, однако, легенда о Лэй-цзу даёт представление о статусе шёлка в 

китайской культуре. В современном Китае она обладает титулом «Матерь Тутового 

Шелкопряда» и считается богиней-покровительницей шелководства.   [1, с. 136]  

Производство шёлка в Китае включало несколько ключевых этапов:  

Сначала в специальных условиях разводили шелковичных червей, основой 

производства было разведение тутовых шелкопрядов. Гусениц кормили свежими 

листьями шелковицы, пока они не созревали и не начинали плести коконы. После 

того, как гусеницы завершали плетение коконов, их собирали и обрабатывали: 

коконы помещали в горячую воду, чтобы размягчить серицин - природный клей, 

удерживающий нити кокона вместе. Затем коконы разматывали, получая длинные 

и тонкие шёлковые нити. Полученные нити пряли и ткали, создавая различные 

виды шёлковых тканей [5, с. 26-28]. 

Шёлк был одним из самых ценных товаров, перевозимых по Шелковому пути 

- торговому маршруту, который соединял Китай с Центральной Азией, Персией и 

Средиземноморьем. Однако китайцы ещё в течение нескольких веков строго 

хранили секрет производства шёлка - любая попытка вывезти бабочек, гусениц или 

яйца за границу каралась смертной казнью [2, с. 20]. 

Другим изобретением, имеющим важное значение, является компас. Первый 

прототип компаса в древнем Китае появился во времена династии Хань (202 до н.э. 
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- 220 н.э.). Древнейший компас имел вид ковшика или ложки с тонким черенком. 

Ковшик помещался на отполированной медной пластине или покрытой лаком 

доске и касался её только своей выпуклой частью. На пластине были обозначены 

страны света в виде циклических знаков зодиака. Роль магнитной стрелки 

выполнял черенок ложки. Если черенок привести во вращательное движение, а 

затем немного подождать, то остановившаяся стрелка будет указывать точно на юг. 

Именно поэтому этот компас назывался «сынань», что в переводе означает 

«ведающий югом» [1, с. 30].  

К сожалению, этот прибор работал не очень точно, так как до идеального 

состояния отполировать пластину и ложку было невозможно, и трение вызывало 

погрешности. Кроме того, он был сложен в изготовлении, так как магнетит трудно 

обрабатывать. В XI веке в Китае было создано несколько вариантов компаса: 

плавающий в виде железной рыбки в сосуде с водой, намагниченная иголка на 

шпильке и другие. Появление компаса повлияло на развитие не только самого 

Китая, но и арабского мира и Европы. Изобретение помогло мореплавателям 

безопаснее ориентироваться в океанах, что повлияло на развитие торговли, 

способствовало совершению географических открытий и культурному обмену 

между народами. [1, с. 32] 

Изготовление бумаги также является достижением Древнего Китая. Считается, 

что бумагу изобрёл китайский чиновник Цай Лунь в 105 году н. э.. Он служил при 

дворе императора династии Хань и искал способ удешевить производство 

материалов для письма. До появления бумаги в Древнем Китае писали на 

бамбуковых дощечках и шёлке. Процесс изготовления бумаги в Древнем Китае 

представлял собой сложную последовательность операций.  Первым делом 

подготавливали сырье. Наиболее ценным сырьём считалась кора тутового дерева, 

хотя также широко использовались волокна конопли, крапивы и других растений. 

Собранные растительные материалы длительно замачивали в воде, что позволяло 

отделить волокна от других компонентов растения. После замачивания следовала 
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процедура варки в специальных растворах, содержащих щелочи, которые 

получали из золы растений. Полученную массу тщательно промывали и разбивали 

вручную с помощью деревянных молотков. Для формирования листа 

использовались плоские сита из бамбука или тростника, через которые 

процеживалась волокнистая масса. Толщина и плотность листа регулировались 

путём изменения концентрации волокон в суспензии и силы прессования. Потом 

листы подвергались прессованию между деревянными плитами для удаления 

излишков воды. Сушка осуществлялась на вертикальных или горизонтальных 

поверхностях, часто покрытых слоем глины для равномерного испарения влаги. 

Готовую бумагу дополнительно обрабатывали различными составами для 

улучшения её свойств - повышения прочности, устойчивости к влаге. [1, с. 17] 

Первоначально бумага использовалась исключительно для государственных 

нужд - записи налогов, хранения исторических документов и написания указов. 

Позже древнекитайская бумага начала распространяться среди образованных 

слоёв населения. Появление бумажного производства в Древнем Китае повлияло 

на культурное развитие страны. Наличие относительно недорогого материала для 

письма способствовало распространению грамотности, развитию литературы и 

искусства каллиграфии в стране [4, с. 27]. 

Масштабное влияние на развитие цивилизации оказало изобретение пороха. 

Удивительно, но его открытие не было результатом военной необходимости. Порох 

появился совершенно случайно в ходе духовных исканий древнекитайских 

алхимиков, которые стремились получить не оружие, а эликсир бессмертия. 

Важнейшую роль в экспериментах по получению эликсира играла селитра – нитрат 

калия или в некоторых случаях нитрат натрия. Селитру находили в природе как 

белые налеты на почве, особенно в пещерах, конюшнях, старых стенах. Китайцы 

называли её сяоши - «камень, растворяющийся в воде», или дисяо - «земляной 

снег» [3, с. 16-17]. 

Первым, кто изобрёл рецепт получения пороха, стал китайский алхимик Сунь 
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Сы-мяо, живший в VII веке. Приготовив смесь из селитры, локустового дерева и 

серы и нагрев её, он стал свидетелем яркой вспышки пламени. Данный образец 

пороха ещё не обладал хорошо выраженным взрывчатым эффектом.  

В 808 году алхимик Цин Сюйцзы описал способ приготовления горючей смеси 

из серы, селитры и древесного угля. Это уже можно было назвать порохом, хотя 

многих известных его свойств такая смесь ещё не имела. Только в X веке в «Уцзин 

цзунъяо» («Свод военных канонов») при династии Сун впервые появляется точный 

рецепт пороха. Благодаря пороху в Китае появилось ствольное оружие - длинная 

бамбуковая трубка, внутрь которой закладывали порох и затем поджигали его, а 

самым красочным способом использования пороха стали фейерверки. Со 

временем китайцы стали изготавливать разноцветные фейерверки путём 

добавления в порох различных реагентов [1, с. 38-40]. 

Изобретение пороха стало толчком для развития военного дела, металлургии, 

химической промышленности и создания новых видов оружия. К середине-концу 

XI века правительство Сун стало беспокоиться о распространении пороховой 

технологии в другие страны. Продажа селитры иностранцам была запрещена в 

1076 году. Тем не менее знания о порохе распространились по Шелковому пути в 

Индию, на Ближний Восток и в Европу [3, с. 25]. 

Вклад Древнего Китая в мировую цивилизацию огромен. Такие изобретения, 

как шёлк, компас, бумага и порох, коренным образом повлияли на развитие науки, 

техники, культуры в самой стране и за ее пределами. Помимо них, Китай подарил 

миру книгопечатание, бумажные деньги, фарфор, чай и многие другие инновации, 

сформировав уникальную культуру, значение которой невозможно переоценить. 
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Аннотация 

В статье рассматривается историческая роль Владикавказского реального 

училища, первого среднего учебного заведения Северного Кавказа, основанного в 

1874 году. Особое внимание уделяется эволюции учебного заведения, его 

архитектурным особенностям и значению для формирования региональной 

интеллигенции, в частности среди ингушского народа. Представлены биографии 

выдающихся выпускников — Вассан-Гирея Джабагиева, Эльберда Нальгиева и 

Асланбека Маматиева, чьи достижения в науке, политике и военном деле 

подчёркивают вклад училища в культурное и социальное развитие региона. Статья 

подчёркивает важность сохранения образовательного наследия Владикавказского 

реального училища как символа прогресса и идентичности Северного Кавказа. 

 

Ключевые слова: 

 Владикавказское реальное училище, Северный Кавказ, образование, ингушский 

народ, Вассан-Гирей Джабагиев, Эльберд Нальгиев, Асланбек Маматиев, 

интеллигенция, архитектура, культурное наследие. 

 

Владикавказское реальное училище играет значительную роль в 

образовательной истории Северного Кавказа. Созданное в 1870-е годы как первое 

среднее учебное заведение во Владикавказе, оно сосредоточилось на подготовке 

специалистов в сфере естественных наук, техники и ремесел. Это учреждение не 
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только продвинуло развитие образования в регионе, но и способствовало 

формированию интеллигенции, из которой вышли видные писатели, ученые и 

общественные деятели. Далее рассмотрим основные этапы его развития, 

архитектурные черты и изменения в XX столетии. 

В 1874 году во Владикавказе открылось первое реальное училище, ставшее 

началом среднего образования в городе. Реальные училища в Российской империи 

акцентировали внимание на практических дисциплинах, таких как математика, 

физика и естественные науки, отличаясь от классических гимназий с их 

гуманитарным уклоном. Это заведение стало ключевым элементом городской 

инфраструктуры, открывая двери к качественному образованию для местной 

молодежи [1, С.150]. 

К 1897 году училище эволюционировало из четырехклассного в 

шестиклассное, что расширило учебную программу и позволило принять больше 

учеников. В том же году оно переместилось в собственное здание на перекрестке 

Московской улицы и Александровского переулка. Этот шаг был продиктован 

растущими нуждами: сюда перевели учащихся из закрытой мужской прогимназии 

на Гимназической улице. Переезд ознаменовал переход к более современным 

условиям для обучения [2, С. 168].  

Комплекс здания на Московской улице включал штаб местного гарнизона. На 

улицу выходил пансион с домовой церковью на втором этаже. С увеличением 

числа студентов в 1911 году началось возведение дополнительного корпуса на 

Александровском переулке. 

К 1913 году завершилось строительство сохранившегося до наших дней здания 

в стиле модерн. Угловой корпус, выходивший на Московскую улицу, был снесен в 

1930-е годы вместе со штабом гарнизона и памятником рядовому Тенгинского 

полка Архипу Осипову (теперь на этом месте — бюст И. Плиева) при строительстве 

современного Горского университета [1, С. 151]. 
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Рисунок 1 – Здание Владикавказского 1-го реального училища 

 

Новый двухэтажный корпус на Александровском переулке имел одноэтажную 

пристройку с первым в истории Владикавказа спортивным залом. Над главным 

входом на втором этаже находился актовый зал с балконами, а на крыше — 

площадка для астрономических наблюдений, подчеркивающая научную 

направленность училища. 

В 1918 году здание было национализировано, и в нем открылось первое 

высшее учебное заведение на Северном Кавказе. Сегодня в историческом корпусе 

на Александровском переулке размещается библиотека Горского университета, 

сохраняя связь с образовательным наследием [2, С. 151]. 

Владикавказское реальное училище сыграло особую роль в жизни ингушского 

народа, став мостом между традиционным укладом и современным 

образованием. Расположенное в сердце Северного Кавказа, оно привлекало 

учащихся из ингушских семей, открывая доступ к знаниям в области науки и 

техники, которые были недоступны в сельской среде. Многие ингуши, окончившие 

это заведение, стали первыми представителями интеллигенции своего народа, 

включая инженеров, учителей и общественных деятелей, способствовавших 

культурному и экономическому развитию региона.  
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Одним из заметных выпускников Владикавказского реального училища стал 

Вассан-Гирей Джабагиев, известный ингушский деятель. Он был общественным и 

политическим деятелем, экономистом-агрономом, просветителем, мыслителем и 

публицистом. 

Джабагиев окончив училище продолжил обучение в Дерптском университете, 

а затем в Йенском университете, где специализировался на экономике земледелия 

в 1908 году. В 1902 году он разработал первый проект ингушского алфавита на базе 

арабской графики. До Февральской революции 1917 года он работал вице-

директором Департамента земледелия Министерства сельского хозяйства 

Российской империи. После революции он возглавил Ингушский национальный 

совет в 1917–1918 годах, занимал пост министра финансов Горской республики в 

1917–1920 годах и главноуправляющего ведомством контроля Терско-

Дагестанского правительства в 1917–1918 годах. Кроме того, он стал автором 

Северо-Кавказской декларации о независимости, принятой 1 мая 1918 года [3, С. 15 

– 22]. 

В эмиграции Джабагиев основал Комитет независимости Кавказа в 1922 году, 

входил в партию национал-демократов Северного Кавказа в 1927–1929 годах и 

участвовал в прометеистском движении. Во время Второй мировой войны он 

занимался гуманитарной и миротворческой деятельностью, помогая жертвам 

войны, включая военнопленных и беженцев. После войны через Организацию 

Объединённых Наций он боролся за права и свободы репрессированных народов 

СССР, особенно ингушского [4, С. 144 – 146]. 

Как ученый, Джабагиев опубликовал более 300 научных статей и заметок, 

сначала в российской, а затем в западной прессе. Его вклад в образование, 

политику и науку подчеркнул значимость Владикавказского училища в 

формировании выдающихся личностей, способных влиять на судьбу своего народа. 

Еще одним выпускником является Эльберд Асмарзиевич Нальгиев 

выдающийся российский военачальник. Он дослужился до звания генерал-
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лейтенанта Российской императорской армии в 1917 году и участвовал в Русско-

японской и Первой мировой войнах. 

Получив образование во Владикавказском реальном училище, Нальгиев 

продолжил учёбу в Ставропольском казачьем юнкерском училище и был зачислен 

в 1-й Сунженско-Владикавказский полк Терского казачьего войска. Вся его карьера 

проходила в казачьих формированиях. 

Во время Русско-японской войны он служил в Кавказской конной бригаде, 

командуя 6-й Ингушской сотней Терско-Кубанского конно-иррегулярного полка, 

сотнями во 2-м Горско-Моздокском и 1-м Полтавском казачьих полках. В 1904 году 

ему присвоили чин есаула, в 1906 — войскового старшины, а в 1910 — полковника 

[5, С. 52]. 

В Первой мировой войне Нальгиев сражался на Кавказском фронте против 

Турции, возглавляя отдельный кавалерийский казачий отряд. В 1915 году он стал 

генерал-майором и командиром 1-й Кубанской казачьей бригады 2-й Кавказской 

казачьей дивизии, где служил до сентября 1917 года. В том же году его повысили 

до генерал-лейтенанта и назначили начальником 2-й Кавказской казачьей дивизии, 

но революционные события помешали ему вступить в должность [5, С. 53 – 55]. 

Асланбек Гальмиевич Маматиев ингушский офицер и общественный деятель, 

участник Русско-японской и Первой мировой войн. 

После окончания училища Маматиев в 1904–1905 годах служил всадником в 

Ингушской сотне Терско-Кубанского конно-иррегулярного полка во время Русско-

японской войны. По возвращении он основал и возглавил первые кооперативно-

кредитные товарищества в Ингушетии, способствуя экономическому развитию 

региона. 

В Первой мировой войне Маматиев в сентябре 1914 года добровольцем 

вступил в Ингушский конный полк Кавказской Туземной конной дивизии в чине 

старшего урядника. За боевые отличия в 1916 году он получил офицерский чин 

подпоручика. Погиб в бою у села Грушки в Австрийской Галиции, где проявил 
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мужество и храбрость, за что был посмертно награждён Георгиевским оружием по 

Высочайшему приказу 1916 года [6, С. 127 – 128]. 

Владикавказское реальное училище отразило образовательные реформы 

Российской империи и стало символом прогресса в регионе. Его выпускники внесли 

вклад в науку, литературу и общественную жизнь, подтверждая статус учреждения 

как центра талантов. 
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Аннотация 

В статье анализируется курс М.С. Горбачева на "ускорение" и "гласность", 

ставший ключевым поворотным моментом в истории Советского Союза. 

Рассматриваются предпосылки и необходимость радикальных преобразований в 

СССР к середине 1980-х годов, когда страна столкнулась с признаками глубокого 

социально-экономического и политического кризиса. Подробно раскрываются 

основные направления стратегии "ускорения" - модернизация промышленности, 

реформа аграрного сектора, активизация человеческого фактора, развитие 

внешнеэкономических связей. Анализируются сущность и последствия политики 

"гласности" - расширение гражданских свобод, демократизация общественной 

жизни, реабилитация исторической памяти. Особое внимание уделяется тому, как 

попытки Горбачева реформировать советскую систему, в конечном счете, привели 

к ее краху и распаду Советского Союза. 

Ключевые слова:  

СССР, перестройка, гласность, Горбачев, реформы, демократизация. 

 

Середина 1980-х годов стала переломным периодом в истории Советского 

Союза. После длительного застоя и стагнации, характеризовавших последние годы 

правления Л.И. Брежнева, к власти в стране пришел новый лидер - Михаил 
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Сергеевич Горбачев. Избранный Генеральным секретарем ЦК КПСС в марте 1985 

года, он предложил стратегию "ускорения социально-экономического развития" и 

курс на "гласность" - коренные преобразования, направленные на глубокую 

модернизацию советской системы.  

Этот курс, известный как "перестройка", стал ключевым поворотным 

моментом в новейшей истории СССР, оказав огромное влияние не только на 

дальнейшее развитие страны, но и на весь геополитический расклад сил в мире. 

Анализ причин, основных направлений и последствий политики ускорения и 

гласности Горбачева позволяет лучше понять драматическую трансформацию 

Советского Союза в конце ХХ века [6, с. 16 - 17].  

К середине 1980-х годов Советскому Союзу грозил серьезный кризис. После 

относительно стабильного периода "развитого социализма" 1960-70-х годов 

наметились признаки глубокого социально-экономического и политического 

застоя. Темпы роста промышленного и сельскохозяйственного производства резко 

замедлились, усугублялись продовольственные проблемы, нарастало отставание 

от Запада в научно-технической сфере. 

Кроме того, советская политическая система оказалась не способной 

адекватно реагировать на новые вызовы времени. Бюрократизация, коррупция и 

догматизм партийного аппарата, оторванного от нужд и чаяний народа, тормозили 

необходимые преобразования. Все более явными становились противоречия 

между официальной идеологией и реальными проблемами общества [2, с. 55 - 56]. 

В этих условиях руководство КПСС, осознавая угрозу системного кризиса, 

пришло к выводу о необходимости радикальных изменений. На пост Генерального 

секретаря был выдвинут М.С. Горбачев - сравнительно молодой и энергичный 

партийный лидер, готовый к масштабным реформам.  

Первоочередной задачей, поставленной Горбачевым, стало "ускорение 

социально-экономического развития" страны - преодоление застоя и вывод 

Советского Союза на новые рубежи экономического и научно-технического 
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прогресса. Эта стратегия предполагала комплекс масштабных мер в различных 

сферах:  

1. Модернизация промышленности и внедрение новых технологий. Особое 

внимание уделялось развитию наукоемких отраслей, таких как электроника, 

информатика, робототехника. Ставка делалась на ускоренное технологическое 

перевооружение производства.  

2. Реформирование аграрного сектора. Предпринимались попытки повысить 

эффективность сельского хозяйства через расширение хозяйственной 

самостоятельности колхозов и совхозов, развитие фермерства и кооперации.  

3. Активизация человеческого фактора. Большое значение придавалось 

повышению трудовой дисциплины, стимулированию личной инициативы и 

ответственности работников, улучшению условий труда и быта.  

4. Интенсификация внешнеэкономических связей. Выдвигались задачи по 

расширению экспортно-импортных операций, привлечению иностранных 

инвестиций и передовых технологий [1, с. 73]. 

Однако реализация курса на "ускорение" столкнулась с серьезными 

трудностями. Бюрократический аппарат, привыкший к застойной инерции, 

оказывал сопротивление переменам. Недостаток квалифицированных кадров, 

технологическая отсталость, нехватка финансовых и материальных ресурсов 

тормозили модернизационные процессы.  

Одновременно с курсом на "ускорение" Горбачев инициировал политику 

"гласности" - беспрецедентного расширения гражданских свобод и 

демократизации общественной жизни. Основными направлениями этой политики 

стали:  

1. Отмена цензуры и расширение свободы слова. Резко возросла открытость 

СМИ, получившим возможность критиковать недостатки и злоупотребления в 

различных сферах.  

2. Демократизация политической системы. Были сняты многие ограничения на 
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деятельность общественных организаций, творческих союзов и неформальных 

объединений граждан.  

3. Реабилитация репрессированных и реабилитация исторической памяти. 

Началось публичное осуждение сталинских репрессий и восстановление доброго 

имени жертв политических преследований.  

4. Предоставление большей свободы в вопросах идеологии, культуры и образа 

жизни. Были раскрепощены творческие поиски в литературе, искусстве, науке [5, с. 

114 - 116]. 

Политика гласности вызвала мощный общественный резонанс. Она 

способствовала росту общественной активности, пробуждению критического 

мышления, снятию идеологических ограничений, национальному возрождению 

республик СССР. Однако одновременно она высвободила центробежные силы, 

разрушавшие единство советской системы.  

 Попытки Горбачева реформировать Советский Союз путем "ускорения" и 

"гласности" в конечном итоге завершились крахом коммунистической системы. 

Реформы, направленные на обновление СССР, спровоцировали глубокий 

системный кризис, ускоряя распад союзного государства. Курс на демократизацию 

и гласность подорвал монополию КПСС на власть, усилил центробежные 

тенденции на окраинах страны. Национальные республики все настойчивее 

требовали суверенитета и независимости. Распад союзной государственности стал 

неизбежным [4]. 

К 1991 году стабильность Советского Союза была полностью подорвана. Путч 

ГКЧП в августе этого года, предпринятый с целью восстановления "твердой власти", 

завершился провалом и ускорил распад СССР. В декабре 1991 года Советский Союз 

прекратил свое существование. Таким образом, политика "ускорения" и 

"гласности" Горбачева, будучи изначально направленной на обновление 

социалистической системы, в конечном итоге привела к ее краху и исчезновению с 

политической карты мира Советского государства [2, с. 56 - 66]. 
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Курс М.С. Горбачева на "ускорение" и "гласность", известный как 

"перестройка", стал ключевым поворотным моментом в истории Советского Союза. 

Столкнувшись с нарастающим кризисом советской системы, Горбачев предпринял 

попытку ее радикальной модернизации и демократизации. Однако эти 

реформаторские усилия, направленные на обновление СССР, в конечном итоге 

спровоцировали глубокий системный кризис, ускоривший распад союзного 

государства. Политика гласности, разрушая идеологические догмы и ослабляя 

контроль компартии, высвободила центробежные силы, ведущие к суверенизации 

республик и краху Советского Союза [7, с. 122]. 

Таким образом, курс Горбачева, несмотря на его благие намерения, стал 

катализатором драматической трансформации, завершившейся исчезновением с 

карты мира великой державы - Советского Союза. Этот исторический опыт 

продолжает оказывать влияние на развитие постсоветского пространства и 

мировой политики.  
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Аннотация 

В статье рассматриваются основные направления и результаты "культурной 

революции", проведенной большевиками в СССР в 1920-1930-е годы. 

Анализируются ключевые задачи этого социального эксперимента, связанные с 

разрушением "буржуазной" культуры и формированием "нового человека" с 

коммунистической идентичностью. Особое внимание уделяется преобразованиям 

в сферах образования, науки, искусства и повседневной жизни. Отмечаются 

противоречия и издержки "культурной революции", а также ее роль в создании 

советской интеллектуальной и творческой элиты, а также массовой культуры, 

ориентированной на коммунистические ценности. 

Ключевые слова: 

культурная революция, СССР, идентичность, образование, наука,  

искусство, повседневность, идеология, коммунизм. 

 

После Октябрьской революции 1917 года перед новым советским 

государством встала задача не только радикальной трансформации политической 

и экономической системы, но и фундаментальной перестройки всей общественно-

культурной сферы. Большевики рассматривали культурные изменения как 

неотъемлемую часть социалистического строительства, видя в них важнейшее 
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средство формирования "нового человека" и утверждения коммунистической 

идеологии.  

Осуществленная в 1920-1930-е годы "культурная революция" стала 

беспрецедентным социальным экспериментом, затронувшим все аспекты 

культурной жизни советского общества - от образования и науки до искусства и 

повседневных практик. Этот процесс был направлен на разрушение "буржуазной" 

культуры и замену ее новыми, социалистическими культурными формами, что 

должно было способствовать воспитанию "нового человека" с принципиально 

иной системой ценностей и идентичностью [2, с.21 - 23].  

Данная статья рассматривает основные направления и результаты 

"культурной революции" в СССР, а также ее роль в формировании советской 

национальной идентичности и создании "советского человека" как носителя 

коммунистической идеологии.  

Необходимость радикальной культурной трансформации советского общества 

диктовалась, прежде всего, общей логикой революционных преобразований, 

осуществляемых большевиками после прихода к власти. Разрушение старой, 

"буржуазной" политической и экономической системы требовало также 

фундаментального переустройства культурной сферы, которая, по мнению 

большевиков, являлась идеологическим оплотом старого режима.  

Кроме того, новая советская власть столкнулась с острым дефицитом 

квалифицированных кадров, способных обеспечить функционирование 

современного государства и экономики. Большинство представителей 

интеллигенции и технической элиты старой России относились к большевикам 

крайне негативно, что вынуждало советское руководство прибегать к масштабной 

"культурной мобилизации" масс для замещения этого кадрового дефицита [6, с. 56 

- 66]. 

Наконец, большевики рассматривали "культурную революцию" как 

важнейшее средство формирования "нового человека" - носителя 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

128 

коммунистической идеологии и коллективистских ценностей. В этом контексте 

культура трактовалась ими не только как инструмент идейно-политического 

воспитания, но и как основа для трансформации самой человеческой природы.  

Одним из ключевых направлений "культурной революции" стала глубокая 

перестройка системы образования, которая должна была, по замыслу 

большевиков, обеспечить полную идеологическую и кадровую перезагрузку 

советского общества. Уже в первые годы Советской власти была осуществлена 

радикальная реформа школьного образования, направленная на замену 

традиционной академической модели на новую, политехническую систему, в 

основе которой лежали принципы партийно-идеологического контроля и 

производительного труда. В вузы стали активно привлекаться выходцы из рабочих 

и крестьянских семей, что позволило в короткие сроки сформировать новую 

интеллектуальную элиту, лояльную советскому режиму [1, с.111].  

Параллельно с этим проводилась масштабная кампания по ликвидации 

неграмотности среди взрослого населения, что позволило включить в 

образовательные и культурные процессы широкие народные массы. 

Аналогичные преобразования охватили и сферу науки, которая также была 

поставлена под жесткий идеологический контроль. Многие ученые, 

представлявшие "буржуазные" школы и направления, подверглись репрессиям, а 

на их место пришли приверженцы марксистско-ленинских взглядов. Активно 

насаждались "пролетарская" наука и техника, что выразилось, в частности, в 

причудливых формах "лженаук", таких как "мичуринская биология" или "физика" 

Т.Д. Лысенко [1, с.114]. 

Таким образом, революционная трансформация образования и науки стала 

основой для создания "нового интеллектуального фундамента" советской системы, 

нацеленного на воспитание преданных коммунистической идее кадров. Искусство 

и литература в контексте "культурной революции" 

Не менее важную роль в "культурной революции" сыграло коренное 
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преобразование сферы искусства и литературы, которые рассматривались 

большевиками как мощные инструменты идеологического воздействия на массы. 

Уже в первые годы после революции была осуществлена национализация всех 

учреждений культуры, издательств, библиотек, театров и др. Началась кампания по 

"пролетаризации" творческих союзов, призванная вытеснить из них "буржуазные" 

элементы. Под строгий идеологический контроль были поставлены содержание и 

формы художественного творчества - отныне они должны были соответствовать 

принципам социалистического реализма, утверждающего партийность, 

народность и историзм в искусстве [5]. 

Одновременно осуществлялись меры по "демократизации" и 

"пролетаризации" культурной жизни. Резко активизировалось самодеятельное 

творчество трудящихся, создавались рабочие клубы, фабрично-заводские театры, 

"пролетарские" музыкальные и танцевальные коллективы. Это должно было 

привлечь в культурную сферу широкие массы и обеспечить их идейно-

политическое воспитание.  

В литературе и искусстве развернулась жесткая борьба с "буржуазными" и 

"чуждыми" тенденциями. Многие деятели культуры, не согласные с 

большевистским курсом, подвергались репрессиям, эмигрировали или были 

вынуждены замолчать. На авансцену вышли "попутчики" режима - писатели, 

художники и артисты, избравшие путь творческого компромисса с новой властью 

[4, с.89 - 93]. 

Таким образом, революционные преобразования в области культуры и 

искусства сыграли ключевую роль в утверждении советской идеологии и 

формировании нового "советского человека".  

Помимо реформирования сфер образования, науки и искусства, "культурная 

революция" охватила и глубинные пласты повседневной жизни советских граждан. 

Здесь ее целью было воспитание "нового человека" с принципиально иной 

системой ценностей и моделей поведения.  
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В первую очередь это затронуло сферу семейно-бытовых отношений, где 

большевики стремились разрушить традиционные патриархальные устои. 

Пропагандировались новые формы брачно-семейных отношений, основанные на 

принципах равноправия полов и сознательного материнства. Получили 

распространение "коммунальные" модели проживания, нацеленные на 

обобществление быта и "раскрепощение" женщин [3, с. 45 - 48]. 

Широкое распространение получили различные массовые культурно-

просветительные практики - от кружков и клубов до многочисленных праздников и 

ритуалов. Все они были нацелены на воспитание "коллективистского" мышления и 

вытеснение "буржуазных" индивидуалистических ценностей. В повседневность 

активно внедрялись принципы социалистического образа жизни, в том числе 

ритуализация режима труда и отдыха, аскетизм и культ трудового энтузиазма. 

Ключевую роль в этих процессах сыграла система политического просвещения 

и воспитания, охватившая все слои общества. От рабочих и крестьян до советской 

интеллигенции - все проходили интенсивную "идеологическую обработку", 

призванную сформировать их приверженность марксистско-ленинским ценностям. 

Таким образом, "культурная революция" затронула все сферы повседневности, 

стремясь радикально трансформировать самого "советского человека" и создать 

принципиально новый тип личности, лояльной коммунистической идеологии [6]. 

Безусловно, столь масштабный и глубокий социально-культурный 

эксперимент, предпринятый большевиками, не мог не столкнуться с серьезными 

трудностями и противоречиями. Попытки властей сформировать "нового человека" 

путем насильственной "культурной трансформации" общества нередко приводили 

к негативным последствиям.  

Во-первых, политика "культурной революции" вызвала массовое 

сопротивление со стороны традиционных элит и интеллигенции, которые 

воспринимали ее как посягательство на устои российской культуры. Это порождало 

конфликты, драматические судьбы и трагедии в творческой среде.  
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Во-вторых, стремление большевиков к полному контролю над культурной 

сферой обернулось отрицанием подлинного творчества, подавлением 

индивидуальности, замораживанием инновационных поисков в искусстве и науке. 

В итоге "социалистический реализм" как официальный метод советской культуры 

нередко вырождался в казенную, пропагандистскую "трафаретность".  

В-третьих, попытки радикальной трансформации повседневной жизни, 

семейно-бытовых отношений также наталкивались на сопротивление населения, 

вызывая острое социальное напряжение и конфликты [2, с.38 - 39]. 

В то же время, несмотря на многие издержки и противоречия, "культурная 

революция" в СССР во многом достигла своих целей. К концу 1930-х годов была 

сформирована новая, лояльная властям интеллектуальная и творческая элита, а 

также массовая советская культура, проникнутая коммунистической идеологией.  

Более того, глубокая перестройка системы образования и подготовка новых 

кадров, в том числе в сфере науки и техники, заложила основы для грандиозных 

достижений СССР в области индустриализации, ликвидации неграмотности, 

освоения космического пространства и т.д.  

Таким образом, "культурная революция" стала важнейшим элементом 

формирования советской национальной идентичности, создав качественно новый 

тип личности - "советского человека", являвшегося носителем коммунистических 

ценностей и лояльности к власти [1, с.115]. 

Осуществленная большевиками в 1920-1930-е годы "культурная революция" 

представляла собой беспрецедентный социальный эксперимент по коренной 

трансформации всех сфер общественной и культурной жизни советского общества. 

Ее целью было не только разрушение "буржуазной" культуры, но и формирование 

"нового человека" с принципиально иной системой ценностей и идентичностью, 

преданного идеалам коммунизма.  

Несмотря на многочисленные издержки, противоречия и сопротивление, 

"культурная революция" позволила большевикам в исторически короткие сроки 
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создать новую советскую интеллектуальную и творческую элиту, а также массовую 

культуру, ориентированную на коммунистические идеалы. Это заложило основы 

для дальнейших грандиозных достижений СССР в различных сферах, включая 

науку, технику и космос [4, с.72 - 74]. 

Таким образом, "культурная революция" сыграла ключевую роль в 

формировании советской национальной идентичности, создав новый 

доминирующий тип личности - "советского человека", преданного 

коммунистической идеологии. Этот феномен во многом определил особенности 

развития советского общества на протяжении последующих десятилетий. 
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РАЗВИТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В ИНГУШЕТИИ В 1920-1930-Е ГОДЫ 

 

Аннотация 

В статье проводится комплексный анализ сложного и многогранного процесса 

развития образования в Ингушетии в 1920-30-е годы XX века в контексте 

общесоюзной политики «культурной революции». Выделены два основных этапа: 

период в составе Горской АССР, когда закладывались общие структурные основы, 

и этап Ингушской автономной области, характеризующийся планомерным 

строительством национальной образовательной инфраструктуры. Автор детально 

исследует ключевые проблемы эпохи: острую нехватку кадров и ресурсов, 

противостояние с сетью религиозных школ, языковой барьер. Подчеркивается роль 

создания ингушской письменности на латинской основе (1923 г.) как поворотного 

момента для развития просвещения. На основе статистических данных показаны 

конкретные результаты образовательной политики, в частности, значительное 

увеличение числа школ и настоящий прорыв в области женского образования. 

Делается вывод о создании к концу 1930-х годов основ системы, позволившей 

существенно повысить уровень грамотности и подготовить национальные кадры. 
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THE DEVELOPMENT OF EDUCATION IN INGUSHETIA IN THE 1920S AND 1930S. 

 

Abstract 

The article provides a comprehensive analysis of the complex and multifaceted 

process of education development in Ingushetia in the 1920s and 1930s in the context 

of the All-Union policy of the "cultural revolution." Two main stages are identified: the 

period as part of the Gorskaya ASSR, when the general structural foundations were laid, 

and the stage of the Ingush Autonomous Region, characterized by the systematic 

construction of the national educational infrastructure. The author examines in detail 

the key challenges of the era, including the acute shortage of personnel and resources, 

the confrontation with the network of religious schools, and the language barrier. The 

article emphasizes the role of the creation of the Latin-based Ingush script (1923) as a 

turning point for the development of education. Based on statistical data, the article 

shows the specific results of educational policy, including a significant increase in the 

number of schools and a real breakthrough in women's education. The article concludes 

that by the end of the 1930s, a system had been established that significantly increased 

literacy rates and trained national personnel. 
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Актуальность изучения вопроса становления системы образования в 

Ингушской автономной области в 1920–1930-е годы обусловлена несколькими 

факторами. Во-первых, данный опыт представляет собой уникальный пример 

реализации советской национальной политики в сфере образования, сочетавшей 

унификацию с учётом этнокультурной специфики. Во-вторых, процессы создания 

письменности, разработки учебно-методической базы и формирования 

педагогических кадров в Ингушетии отражают общие закономерности 

образовательного строительства в национальных регионах СССР. В-третьих, 

выявление эффективных механизмов преодоления системных проблем (нехватки 

кадров, финансирования, инфраструктуры) сохраняет практическое значение для 

современных исследований в области образовательной политики. Наконец, 

обращение к историческому опыту позволяет глубже понять социокультурные 

трансформации ингушского общества в переломный период его развития. 

Целью статьи является комплексный анализ процесса становления и развития 

системы образования в Ингушской автономной области в 1924-1934-е годы, 

выявление его специфики в контексте общесоюзной образовательной политики.  

Образование является ключевым индикатором социального развития, 

отражающим не только уровень грамотности населения, но и степень интеграции 

региона в общегосударственное культурное и политическое пространство. История 

формирования образовательной системы в Ингушской автономной области, 

представляет собой сложный и многогранный процесс, сочетавший общесоюзные 

тенденции и локальную специфику.  

Первые попытки создания образовательной инфраструктуры на территории 

Ингушетии относятся к дореволюционному периоду. Инициированные российской 

администрацией, они столкнулись с сопротивлением консервативных кругов, в 
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частности местного духовенства, видевшего в светском образовании угрозу 

традиционным ценностям [1, с.28]. Однако объективная потребность в освоении 

новых сельскохозяйственных культур (пшеницы, подсолнечника, томатов) и 

технологий, внедряемых русскими переселенцами, стимулировала интерес к 

получению систематических знаний. 

После установления Советской власти на территории Северного Кавказа, 

образовательная политика подверглась глубоким изменениям, направленным на 

устранение прежних неравноправных практик царского режима и предоставление 

равных возможностей всем народам региона. Этот процесс был обусловлен 

принятием ключевых документов, ставших основой для реализации принципов 

равноправия и самоопределения. 

Одним из первых шагов нового правительства стало принятие знаменитой 

«Декларации прав народов России», опубликованной Советом народных 

комиссаров РСФСР 2 ноября 1917 года. Этот документ имел огромное значение для 

всего будущего курса государства, объявляя равенство и право свободного 

развития каждого народа. Среди основных положений декларации выделялись: 

- Признание права народов на свободу своего политического устройства, 

- Запрет всяческих форм дискриминации по признаку национальности, 

- Предоставление каждому народу права самостоятельно определять свою 

судьбу. 

Эти положения создали основу для дальнейших преобразований в области 

образования, призванные ликвидировать существовавшие ограничения и 

неравенство, унаследованные от прошлого режима. 

Реализация принципов, заложенных в Декларации, нашла своё отражение в 

постановлении Народного комиссариата просвещения («Наркомпрос») РСФСР, 

изданном в марте 1918 года. Документ получил название «Постановление о школах 

национальных меньшинств». 

Основные положения постановления предусматривали: 
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- Создание отдельной сети государственных школ для национальных 

меньшинств, 

- Обучение в таких школах должно вестись на родных языках учащихся, 

- Введение обязательного бесплатного образования, 

- Подготовка квалифицированных педагогических кадров, владеющих 

местными языками и культурой. 

Это постановление сыграло решающую роль в расширении охвата 

образованием жителей регионов, ранее ограниченных в доступе к школьному 

обучению, таких как Северный Кавказ [2, с.348]. 

Следующим важным документом, повлиявшим на реформирование 

образования, стало принятое в октябре 1918 года «Положение о единой трудовой 

школе». Оно вводило новую концепцию организации общеобразовательных 

учреждений, направленную на сочетание академического знания с трудовым 

воспитанием и практической деятельностью. Основные идеи документа 

заключались в следующем: 

- Отмена деления учащихся на социальные классы, 

- Обязательное бесплатное среднее образование для всех детей, 

- Интеграция трудового воспитания в учебный процесс, включая элементы 

производственного обучения, 

- Равенство в обучении независимо от пола, расы или вероисповедания. 

Эти нововведения позволяли устранить сословные барьеры, существующие в 

старой русской школе, и создать единую систему, открытую для всех слоёв 

населения [3, с. 140]. 

Развитие образования в этот период представляет собой сложный и 

многогранный процесс, осуществлявшийся в рамках общесоюзной политики 

"культурной революции". Данный исторический период характеризуется 

преобразованиями во всех сферах образовательной деятельности — от 

ликвидации массовой неграмотности до создания национальной системы 
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школьного образования. Советская власть рассматривала образование как 

важнейшее средство формирования нового общества. Несмотря на значительные 

трудности — отсутствие материальной базы, квалифицированных кадров, 

сопротивление традиционных институтов — к концу 1930-х годов в Ингушетии была 

создана основательная образовательная инфраструктура, позволившая 

существенно повысить уровень грамотности населения и подготовить 

национальные кадры интеллигенции.  

Развитие образовательной системы Ингушетии в период 1920-1934 годов 

разделяется на два принципиально различных этапа, обусловлено это изменением 

административно-правового статуса региона. Начальный этап (1920-1924 гг.), 

проходивший в рамках многонациональной Горской АССР, характеризовался 

созданием общих структурных основ народного просвещения в условиях 

централизованного управления. Второй этап (1924-1934 гг.), начавшийся с 

образованием Ингушской автономной области, ознаменовался переходом к 

целенаправленному и планомерному строительству национальной 

образовательной инфраструктуры, что позволило учесть специфические культурно-

лингвистические потребности ингушского народа [4, с.61]. 

После Гражданской войны система образования в Ингушетии находилась в 

состоянии полного упадка. Возрождение началось в марте 1920 года с разработки 

ингушской письменности [5, с. 65]. 

В апреле 1920 года при Назрановском ревкоме был создан отдел народного 

образования, столкнувшийся с колоссальной задачей организации хотя бы 

минимальной сети начальных школ для обучения детей основам грамоты, счета и 

природоведения. Становление системы образования происходило в невероятно 

тяжёлых условиях: классы обустраивались в уцелевших помещениях с самодельной 

мебелью — столы и скамьи сооружались из досок, вбитых в земляной пол. 

Острейшая нехватка ощущалась во всем — от учебников до элементарных 

принадлежностей вроде бумаги, чернил и перьев. Зимой занятия проводились в 
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неотапливаемых помещениях, где дети и учителя мёрзли вместе. Именно в этих 

условиях, благодаря усилиям первых учителей, началось трудное становление 

школьного образования в Ингушетии, заложившее основу для будущей культурной 

трансформации региона [6, с. 43]. 

Однако одной из ключевых и наиболее сложных задач образовательной 

политики стало противостояние с традиционной сетью религиозных (арабских) 

школ, пользовавшихся авторитетом и значительно большей популярностью у 

местного населения, чем создаваемые советские учебные заведения. Несмотря на 

официальный запрет, введённый в 1920 году, процесс их полной ликвидации 

принял затяжной характер и был окончательно завершён лишь к началу 1930-х 

годов. Такая отсрочка была во многом обусловлена опасениями властей 

спровоцировать масштабное недовольство среди мусульманского населения [7, с. 

52]. 

Период Горской АССР (1921–1924 гг.), начавшийся на фоне глубокого 

социально-экономического кризиса в Ингушетии, тем не менее, стал ключевым для 

заложения фундаментальных основ в сфере народного образования и науки, 

инициировав эти процессы после кардинальных политических изменений, 

вызванных Октябрьской революцией 1917 года. 

Борьба с неграмотностью в Ингушетии в 1921 году приобрела системный и 

принудительный характер. После создания Назрановской окружной комиссии и 

районных отделений началась одновременная подготовка учительских кадров 

(курсы во Владикавказе) и открытие школ для взрослых в сёлах. 

В июле 1921 года власти перешли к жёстким мерам: обучение грамоте граждан 

14-30 лет стало обязательным. Для этого грамотное население было 

мобилизовано, а неграмотные рабочие получили льготный график. За уклонение от 

учёбы или противодействие кампании устанавливалась уголовная ответственность. 

Для исполнения постановления была создана разветвлённая сеть 

уполномоченных, которые вели тотальный учёт населения, учебных ресурсов и 
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посещаемости [8, с.46]. 

В январе 1921 года в Ингушетии начала работу Назрановская окружная 

комиссия по ликвидации безграмотности. Территория округа была разделена на 

три образовательных района с центрами в селениях Длинная Долина, Насыр-Корт 

и Средние Ачалуки, где работали специальные инструкторы. Уже в феврале во 

Владикавказе открылись курсы подготовки учителей для ингушского населения.  

Создавалась сеть учебных заведений: открывались школы и пункты 

ликвидации неграмотности. Первыми педагогами стали Е.М. Албакова, супруги 

Базилевские и другие энтузиасты. Системное развитие образования началось с 

1921 года, когда была принята программа создания единой школьной сети, 

разработаны новые учебные планы с преемственностью между ступенями 

образования и организована методическая поддержка учителей. Несмотря на 

серьёзные трудности, к 1928 году удалось начать строительство 

специализированных школьных зданий, что значительно улучшило условия 

обучения [9, с. 180]. 

Создание ингушской письменности в 1923 году стало поворотным моментом, 

преодолевшим многолетний культурный вакуум, при котором официальными 

языками выступали арабский и русский, а развитие образования и просвещения 

было серьёзно затруднено.  

Новаторский алфавит Заурбека Мальсагова на латинской основе, избранный 

за свою методическую и экономическую эффективность, дал старт сразу 

нескольким взаимосвязанным процессам. 

С одной стороны, развернулось систематическое создание учебной 

литературы, апофеозом которой стала многолетняя деятельность М.М. Цоккиева 

по изданию и совершенствованию букварей и пособий. С другой стороны, мощный 

импульс получила национальная периодика: газета «Сердало», основанная в том 

же 1923 году, усилиями Мальсагова и поэта Т.Д. Бекова быстро эволюционировала 

от официального вестника в главную литературную и просветительскую трибуну, 
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где публиковались первые опыты ингушских писателей Кодзоев. 

Упразднение Горской АССР и создание Ингушской автономной области (1924) 

заложило фундамент для планомерного развития образовательной 

инфраструктуры региона. На момент образования автономии образовательная 

система находилась в зачаточном состоянии: функционировало лишь 8 школ, где 

обучалось 675 учащихся при 16 преподавателях, что составляло менее 9% охвата 

детского населения [10, с. 24]. 

Изучив «Доклад о состоянии школьной сети в Ингушеии за 1925-1926 гг.» мы 

узнаём, что в отчётном квартале, совпавшем с началом учебного года, Отдел 

Народного Образования решал следующие ключевые задачи: организация работы 

массовых школ; постановка учебно-воспитательного процесса; привлечение 

педагогов к созданию учебно-методических материалов в рамках перевода школ 

на ингушский язык обучения. Переход на обучение на ингушском языке в младших 

классах потребовал разработки методик преподавания как родного, так и русского 

языка, а также определения оптимального соотношения этих предметов. В связи с 

этим ОНО приступило к созданию учебных пособий, учитывающих культурно-

бытовые, экономические и специфические особенности ингушской школы [11, с. 

149]. 

Отдел Народного Образования (ОНО) Ингушетии уделял особое внимание 

организации массовой школьной сети, поскольку именно массовое просвещение 

играло ключевую роль в процессе формирования грамотного населения. Одним из 

приоритетных направлений было создание условий для качественного 

образовательного процесса в школах, расположенных преимущественно в 

сельских районах республики. Основная задача заключалась в обеспечении 

доступности образовательных услуг для всех слоев населения, включая наиболее 

отдалённые районы, где ранее доступ к образованию был ограничен. 

Массовая образовательная сеть охватывала разные типы школ: начальные 

сельские школы, семилетние школы и профессионально-технические училища. 
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Однако основное внимание было сосредоточено на начальных школах, поскольку 

именно они были первыми ступенями в образовательном пути ребёнка. 

Организация школьных зданий, оснащение классов необходимыми учебниками и 

методическими материалами, обеспечение преподавателей средствами 

передвижения и жильём — всё это стало частью повседневной работы отдела. 

Ещё одной важнейшей задачей была правильная организация учебно-

воспитательного процесса. Это включало разработку учебных планов, подбор 

квалифицированных учителей, подготовку необходимых педагогических кадров и 

контроль качества предоставляемого детям образования. Учебно-воспитательная 

работа предполагала внедрение новых методов обучения, направленных на 

формирование всесторонне развитых детей, готовых адаптироваться к 

современным условиям жизни и труда. 

Особое внимание уделялось воспитательным мероприятиям, таким как 

кружковая деятельность, внеклассные занятия и проведение общественно 

значимых мероприятий. Ученикам предлагались возможности развивать 

творческие способности, заниматься спортом, музыкой и искусством. Такие меры 

способствовали формированию патриотического сознания и любви к родному 

краю среди подрастающего поколения. 

Одной из важнейших инициатив ОНО стала мобилизация педагогического 

сообщества на создание собственных учебно-методических материалов. Для 

успешного перехода на обучение на родном языке потребовалось разработать 

новые учебные пособия, программы и методики, специально ориентированные на 

нужды учащихся начальной школы. Эта инициатива привлекла значительное 

количество местных педагогов, активно вовлечённых в процесс подготовки 

специальных изданий. 

Педагоги работали над созданием уникальных учебников, адаптированных к 

местным особенностям быта, экономики и культуры. Например, разрабатывались 

пособия по чтению и письму на ингушском языке, позволяющие учащимся легче 
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осваивать учебный материал, используя привычные понятия и образы. 

Параллельно создавались учебные материалы по русскому языку, направленные 

на постепенное освоение второй официальной языковой среды. 

Переход на обучение на родном языке стал ключевым этапом реформы 

образования в Ингушетии. Данный переход представлял собой сложную задачу, 

требовавшую тщательной проработки множества вопросов. Одной из главных 

проблем стало определение оптимальной пропорции изучения национального и 

русского языков в учебной программе. Необходимо было установить баланс, 

позволяющий обеспечить высокий уровень владения обоими языками, сохраняя 

при этом национальную самобытность. 

Создание учебных пособий и методик, соответствующих новому направлению, 

занимало центральное место в работе ОНО. Педагоги столкнулись с 

необходимостью адаптации существующих подходов к обучению иностранным 

языкам применительно к изучению русского языка детьми, родным языком 

которых является ингушский. Здесь важно было учесть психологические и 

лингвистические особенности восприятия материала молодыми учениками. 

Кроме того, педагоги искали оптимальные формы взаимодействия между 

русским и национальным языками в учебном процессе. Поиск баланса между 

двумя языками был особенно важен, учитывая необходимость интеграции 

школьников в многоязычную среду Советского Союза. 

При создании учебных материалов ОНО стремилось учитывать культурно-

бытовые и экономические условия жизни местного населения. Особое внимание 

уделялось отражению специфики национальной культуры и традиций народа 

Ингушетии. Включение в образовательные программы элементов народной 

мудрости, фольклора и культурных ценностей способствовало повышению 

интереса учеников к процессу обучения и укреплению чувства гордости за свою 

этническую принадлежность. 

Разработка учебных пособий проводилась с учётом конкретных потребностей 
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каждой возрастной группы, уровня подготовленности учащихся и социальных 

условий, в которых жили дети. Учёба строилась на сочетании традиционных 

методов воспитания и передовых достижений науки и практики советского 

периода. 

Стоит отметить проблемы в развитии образования в тот период. В ходе 

проверок выявлена проблема низкой посещаемости занятий в октябре-ноябре, 

связанная с участием детей в полевых работах. Данный вопрос был рассмотрен на 

окружных конференциях и детально проанализирован на областном уровне. 

Принято решение о пересмотре графика учебного времени. Также работу школ 

затрудняют проблемы с финансированием хозяйственных нужд. Чтобы получить 

деньги, учреждениям приходится преодолевать множество бюрократических 

препятствий и совершать лишние поездки. Ожидается, что эта ситуация исправится 

после передачи всех хозяйственных расходов в ведение ОНО. 

Ингушское отделение ОДН было учреждено в июле 1925 года, и его возглавил 

И.К. Мальсагов. Уже к ноябрю того же года силами общества было создано 23 

местные ячейки, которые занимались выявлением и учётом неграмотного и 

малограмотного населения. Деятельность активистов, работавших под лозунгом 

«Грамотный, обучи неграмотного!», не ограничивалась просвещением: они также 

участвовали в организации выборов в сельсоветы, содействовали комитетам 

крестьянской взаимопомощи и занимались агитацией передовых агрономических 

методов [12, с.179]. 

К 1927 году, который ознаменовал десятую годовщину Октябрьской 

революции, в Ингушетии работало свыше 30 пунктов по ликвидации 

неграмотности, выпустивших 822 человека. Наибольшую активность проявляла 

молодёжь в возрасте 18-25 лет, стремившаяся получить образование в 

профессиональных учебных заведениях. Ежегодно Ингушетия получала до 100 

направлений для поступления в такие заведения. 

За период 1925-1927 годов в Ингушской области были полностью 
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восстановлены все дореволюционные школьные здания, построены 13 новых школ 

и достроены 2 дополнительных класса. Параллельно необходимо строительство 

учительского жилья (10 квартир в 1927/28 году), поскольку количество педагогов 

должно увеличиться с 62 до 175 человек [13, с.86]. 

Становление системы образования в Ингушской автономной области в 1920-

1930-е годы продемонстрировало сложную динамику развития. Ключевыми 

достижениями этого периода стали создание ингушской письменности в 1923 году 

и последующий перевод обучения на родной язык, значительное расширение 

школьной сети с 8 до 47 учебных заведений, рост охвата детей образованием с 9% 

до 70%, а также формирование системы подготовки национальных педагогических 

кадров. Однако развитие образования сопровождалось серьёзными системными 

проблемами, включая острый дефицит квалифицированных учителей, хроническое 

недофинансирование, слабую материальную базу, неравномерное распределение 

школ между районами и низкий процент охвата образованием девочек.  

Несмотря на эти объективные трудности, к началу 1930-х годов в Ингушетии 

удалось создать основу образовательной инфраструктуры, что позволило 

существенно повысить уровень грамотности населения. Опыт образовательного 

строительства в Ингушской АО представляет ценный пример реализации советской 

образовательной политики в национальном регионе с учётом его специфических 

особенностей и культурно-языковых потребностей. 
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РАЗВИТИЕ МЕТОДИКИ АНАЛИЗА ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

СРЕДСТВ НА ОПЛАТУ ТРУДА 

  

Аннотация 

В статье рассматривается необходимость совершенствования 

детерминированного факторного аналиа, с целью достоверной оценки 

эффективности использования средств на оплату труда. 

Ключевые слова:  

эффективность, анализ, факторная модель, фонд оплаты труда. 

 

Эффективность использования средств на оплату труда в современной 

организации определяется по результатам труда сотрудников.  

В настоящей практике сформировали обширный инструментарий, 

применяемый организациями для оценки эффективности использования фонда 

оплаты труда (ФОТ). Данная эффективность характеризуется системой показателей: 

выручка от реализации продукции к фонду заработной платы; прибыль от 

реализации продукции к фонду заработной платы; соотношение темпов роста 

производительности и оплаты труда; относительная экономия (перерасход) фонда 

заработной платы; интегральные показатели эффективности использования фонда 

заработной платы [1]. 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

149 

Рассмотрим показатель, характеризующийся отношением выручки от 

реализации к фонду заработной платы как показатель эффективности 

использования средств на оплату труда (Э = В / ФОТ). 

Любой анализ начинается с определения абсолютных и относительных 

отклонений по исследуемым показателям. В дальнейшим определяются факторы, 

оказывающие влияние на определенный показатель. Так, факторную модель 

показателя эффективности использования средств на оплату труда можно 

представить следующим образом:  

 

 ГЗП÷Уд×Д×П×ЧВ=
Ч

ФОТ
÷

Ч

Чр
×Д×П×

Д×П×Чр

В
=

ФОТ

В
=Э  (1) 

 

где В – выручка от реализации продукции; ФОТ – фонд оплаты труда; Чр  –

среднесписочная численность рабочих; П – средняя продолжительность рабочего 

дня; Д – количество отработанных дней 1 рабочим в анализируемом периоде; Ч  – 

среднесписочная численность работников; ЧВ – часовая выработка 1-го рабочего; 

Уд – удельный вес рабочих в общей численности работников организации; ГЗП – 

среднегодовая заработная плата 1 работника. 

Для более глубокого и детализированного факторного анализа эффективности 

использования средств на оплату труда разложим фонд оплаты труда в части 

среднемесячной заработной платы 1-го работника на базовую часовую ставку, 

среднее количество часов работы в месяц, доплаты за особые условия труда и 

премии за достижение результатов, что позволит нам точнее оценить влияние 

каждой составляющей оплаты труда на соотношение выручки к общему фонду 

заработной платы. 

С учетом таких преобразований модель будет выглядеть следующим образом: 
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ГЗП÷Уд×Д×П×ЧВ=

=
Ч

12×)Пр+Допл+Чср×БС(×Ч
÷

Ч

Чр
×Д×П×

Д×П×Чр

В
=

=
12×)Пр+Допл+Чср×БС(×Ч

В
=Э

 (2) 

 

где БС – базовая ставка в час; Чср – среднее количество рабочих часов в месяце; 

Допл – доплаты за условия труда в месяц; Пр – премии по результатам труда за 

месяц. 

Разложение фонда оплаты труда в части среднемесячной заработной платы 1-

го работника позволит получить более тонкое и точное понимание влияния 

каждого элемента заработной платы на общую эффективность использования 

средств на оплату труда в организации. Это поможет не просто отслеживать общие 

тенденции в затратах на персонал, а видеть, как изменение таких факторов, как 

месячная ставка, объем отработанных часов или структура премий, напрямую 

коррелирует с отношением выручки к фонду оплаты труда. Это критически важно 

для принятия управленческих решений, поскольку позволяет не только выявлять 

конкретные «рычаги» для оптимизации затрат, но и оценивать эффективность 

повышения квалификации или мотивации работников через изменение 

компонентов среднемесячной зарплаты. 

Такой детализированный подход обеспечит прозрачность в управлении 

персоналом и финансами организации. Например, теперь можно четко разделить, 

вызвано ли увеличение фонда оплаты труда ростом базовых часовых ставок, 

увеличением количества сверхурочных часов или повышением эффективности 

работы, отраженным в премиях. Это дает возможность целенаправленно 

воздействовать на каждый компонент среднемесячной заработной платы для 

достижения стратегических целей организации, будь то сокращение издержек, 

повышение производительности или улучшение мотивации сотрудников, и точно 
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прогнозировать влияние этих изменений на общий финансовый результат 

организации. 
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ЗНАЧЕНИЕ ШЕЛКОВОГО ПУТИ ДЛЯ ТОРГОВЛИ И КУЛЬТУРНОГО ОБМЕНА 
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Аннотация 

В работе представлен комплексный анализ Шёлкового пути как системы 

торговых и культурных связей Евразии. Рассматриваются историографические 

подходы Ф. фон Рихтгофена, В. Хансен и Д. Кристиана, подчёркивающие 

многоуровневую и полицентричную структуру маршрутов. Показано 

взаимодействие оседлых и кочевых народов в поддержании инфраструктуры, 

развитии торговли и культурного обмена. Отмечено воздействие Шёлкового пути 

на распространение технологий, религий и художественных традиций, а также его 

значение как ранней формы евразийской глобализации. 

Ключевые слова:  

Великий Шёлковый путь, евразийские сети, караванная торговля, культурные 

трансферы, оазисные города, кочевые империи, религиозная  

диффузия, степные дороги. 

 

Термин «Silk Road» (Шёлковый путь) был введён немецким географом 

Фердинандом фон Рихтгофеном в 1877 г. для обозначения торговых маршрутов 

между Китаем и Средиземноморьем, однако он условно отражает более древние 

евразийские коммуникации, существовавшие задолго до массового экспорта 

шёлка [1, с. 2–3].  
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Современная историография, представленная работой Валери Хансен (2012), 

отвергает романтизированный образ единой «магистрали», подчёркивая наличие 

разветвлённой сети локальных рынков и посредников [1, с. 15–20]. Дэвид Кристиан 

(2000) дополняет эту картину концепцией «степных дорог», где кочевники играли 

доминирующую роль в обеспечении логистики и безопасности [2, с. 1–5]. 

Основные сухопутные маршруты начинались в Чанъяне (северо-западный 

Китай), пересекали пустыню Такла-Макан через оазисы Хотан, Куча, Турфан, 

достигали Ферганской долины и Согда (Самарканд, Бухара), далее раздваиваясь на 

сирийско-месопотамский и кавказско-черноморский коридоры [1, с. 25–40]. 

Морские трассы связывали порты Гуанчжоу и Цюаньчжоу с Индийским 

океаном, Персидским заливом (Сират, Басра) и Красным морем (Аден), образуя 

единую логистическую систему [1, с. 45]. Политическая конъюнктура (эпоха Хань, 

Тан, монгольская Юань) и экологические факторы (засухи, сдвиги дюн) 

многократно изменяли трассы, делая сеть адаптивной к внешним условиям [2, с. 6–

8]. 

Традиционные оценки объёмов торговли (например, у Марко Поло) сильно 

преувеличены: по археологическим данным Хансен, китайский экспорт шёлка не 

превышал 1–2% производства, а основными товарами были региональные 

продукты — ферганские лошади, индийские специи, сирийское стекло, персидская 

шерсть, бактрийский хлопок [1, с. 50–60]. 

Обмен происходил поэтапно: китайский шёлк доходил до Согда за 3–4 руки 

посредников (тюркские кочевники, согдийские купцы), что минимизировало риски 

прямых дальних перевозок.[1, с. 65] Инфраструктура включала цепочки караван-

сараев (ribats), служивших не только ночлегом и хранилищами, но и таможнями-

банками. В Самарканде и Бухаре велись сделки на деревянных табличках (Ниа, II–

III вв.), фиксируя налоги и кредиты [1, с. 70–75]. 

Монгольская империя (XIII в.) стандартизировала систему пастушных векселей 

(tamgha), позволявших обменивать «бумагу» на товары без наличных, что 
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существенно повысило безопасность торговых операций и способствовало 

урбанизации [2, с. 12]. Города-оазисы (Ташкент, Мерв) превращались в хабы, где 

концентрировались купеческие гильдии, ремесленные кварталы (ювелиры, 

керамисты) и базары, обеспечивая экономический рост региона. 

Взаимодействие земледельцев (согдийцы, тохары) и кочевников (хунну, 

тюрки, монголы) составляло динамику пути: первые обеспечивали sedentary базы 

(ирригацию, ремёсла), вторые — мобильность и защиту караванов [2, с. 8–10].  

Кочевники взимали пошлину за эскорт, но в кризисы (гуннские нашествия V в.) 

блокировали трассы, нарушая торговлю [1, с. 85].  

Политические альянсы стабилизировали систему: тюрко-согдийский пакт VIII 

в. обеспечил доступ к западным рынкам, включая Константинополь [2, с. 15]. 

Культурный обмен порождал гибриды: китайцы заимствовали степную 

коневодческую упряжь, согдийцы — тюркскую сагайдачную броню, кочевники — 

иранскую филигрань. В Восточном Туркестане возникли полиэтничные анклавы 

(уйгуры-буддисты), где фрески смешивали лотосы с грифонами [1, с. 80–90]. Этот 

симбиоз формировал «культурный ландшафт» Центральной Азии — синтез 

иранского (ахеменидская архитектура), тюркского (курганы), китайского 

(лакированный шёлк) наследия. 

Шёлковый путь стал главным каналом религий: буддизм мигрировал из Индии 

в Китай через Кучу (IV в., пещеры Бамиан), манихейство — в уйгурские ханства (VIII 

в.), несторианское христианство — в Монголию (Nestorian Stele, 781 г.), ислам — в 

Фергану (751 г., Талас) [1, с. 100–120].  

Монастыри (Дуньхуан, 50 тыс. свитков) обслуживали караваны, финансируясь 

торговлей, и переводили тексты: индийская астрономия (Брахмагупта) → Китай, 

греческая медицина (Гален) → Персия.[1, с. 110]  

Монгольские ханы (Хубилай, XIII в.) создавали протоакадемии: в Ханбалыке 

собирались европейские путешественники, буддийские ламы, персидские 

астрономы (Насир ад-Дин ат-Туси), разрабатывая зиджи (таблицы) для навигации 
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[2, с. 20]. Обмен стимулировал инновации: бумага из Китая достигла Багдада (751 

г.), порох распространился в степях (XIII в.). 

Археология подтверждает синкретизм: скифские «звериные стили» в 

китайской бронзе (Хань), индийские апсары в согдийских фресках Пенджикента (VII 

в.), греческие акантовые листья в бактрийской керамике [1, с. 130–140]. 

Архитектура эволюционировала: ступы Кучи → пагоды Сианя, рибатсы Согда → 

медресе Бухары. Музыка мигрировала с менестрелями: уйгурская лютня (пипа) 

повлияла на персидский барбат, индийские раги — на центрально-азиатские 

макамы, византийские органы — на органум халифата [1, с. 145].  

Торговля роскошью (нефрит, лазурит) формировала элитные вкусы: шёлковые 

парчи с золотом унифицировали моду от Пекина до Венеции. Шёлковый путь 

создал «систему дальнего соседства»: падение Саманидов (999 г.) нарушило 

поставки лошадей в Китай, эхом отозвавшись в Византии; монгольские завоевания 

(XIII в.) интегрировали Евразию, ускорив Ренессанс (бумага, компас) [2, с. 22–25]. 

Великий Шёлковый путь предстаёт не линейной дорогой, а полицентричной 

сетью, где торговля (1–2% шёлка) маскировала глубокие процессы: урбанизацию 

оазисов, религиозную диффузию, культурный синтез. Подходы Хансен 

(микроистория оазисов) и Кристиана («степные дороги») дополняют друг друга, 

раскрывая путь как прототип глобализации, где оседлые и кочевники совместно 

ткали евразийскую «связующую ткань». 
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В данной статье рассмотрены проблемы цифровизации в управлении 
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Электронный документооборот (ЭДО) играет ключевую роль в современной 

бизнес-среде, трансформируя традиционные процессы обработки данных. 

Внедрение ЭДО способствует повышению эффективности работы, сокращению 

сроков выполнения операций, оптимизации затрат и минимизации рисков, 

связанных с хранением и передачей документов. 

Цифровизация делопроизводства позволяет хозяйствующим субъектам 
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ускорить принятие решений, улучшить коммуникацию между сотрудниками и 

партнерами, а также обеспечить более высокий уровень прозрачности и 

контроля. ЭДО способствует созданию единой информационной среды, доступной 

для всех участников бизнес-процессов, что повышает оперативность и качество 

взаимодействия. 

В настоящее время бумажные документы всё чаще заменяются их 

электронными аналогами. Данный процесс обусловлен стремительным ростом 

объёма документации, используемой в повседневной деятельности организаций. 

Работа с электронными документами, в отличие от бумажных носителей, требует 

значительно меньших временных и трудовых затрат. В связи с этим в практику 

делопроизводства активно внедряются системы электронного документооборота. 

Для понимания их сущности необходимо прежде определить понятие 

электронного документа. 

Появление документов в цифровой форме существенно упростило 

профессиональную деятельность человека. Создание электронного документа 

занимает значительно меньше времени, его хранение отличается удобством, а 

поиск необходимой информации осуществляется в течение нескольких минут. 

Таким образом, электронные документы обладают рядом преимуществ, 

обеспечивающих повышение эффективности организационных процессов. 

Электронный документ — документ в электронном виде с реквизитами, 

позволяющими установить его целостность и подлинность, которые 

подтверждаются путем применения сертифицированных средств электронной 

цифровой подписи с использованием при проверке электронной цифровой 

подписи открытых ключей организации или физического лица (лиц), подписавших 

этот электронный документ. [3] 

В случае, если организация предполагает переход к ведению 

документооборота в электронной форме, возникает необходимость внедрения 

системы электронного документооборота. Под системой электронного 
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документооборота понимается специализированное программное обеспечение, 

обеспечивающее комплексное управление документами в цифровом формате. 

Данная система позволяет осуществлять создание, редактирование, обмен, поиск 

и другие операции с электронными документами, что обеспечивает 

упорядоченность и эффективность информационных процессов в организации. 

 Оценкой системы электронного документооборота (СЭД) занимаются разные 

авторы, так, например, Ланская Д.В. и Шумова А.С. в своих работах выделили ряд 

преимуществ, которые имеет СЭД:   

1. Экономия ресурсов и затрат организации. Безусловно, внедрение системы 

электронного документооборота значительно сокращает расходы организации. В 

первую очередь, снижаются издержки на расходные материалы, которые 

используются при бумажном документообороте.  

2. Экономия рабочего времени сотрудников. При бумажном 

документообороте на поиск нужного или пропавшего документа могут уходить 

часы, в то время как система электронного документооборота справляется с 

подобной задачей за пару секунд. 

3. Удобство и надёжность хранения документов. Использование системы 

электронного документооборота позволяет снизить риски потери документов из-

за любых форс-мажорных обстоятельств. 

4. Организация коллективной и групповой работы. Система электронного 

документооборота позволит значительно улучшить взаимодействия между 

отделами и сотрудниками внутри организации, а также облегчит коммуникацию и 

обмен информацией. 

5. Простота в поиске, использовании, восстановлении документов. Одно из 

важнейших преимуществ СЭД – быстрый и легкий поиск нужного документа.  

6. Эффективный контроль за исполнением поручений. В системе электронного 

документооборота можно в любое время посмотреть на какой стадии исполнения 

находится документ [1] [2]. 
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Автоматизация процессов с помощью RPA (Robotic Process Automation) и AI 

(Artificial Intelligence) является одним из ключевых трендов, определяющих 

будущее электронного документооборота. RPA позволяет автоматизировать 

рутинные и повторяющиеся задачи, такие как ввод данных, проверка документов 

и отправка уведомлений. AI, в свою очередь, способен выполнять более сложные 

операции, например, распознавание текста, анализ содержания документов и 

принятие решений на основе полученной информации. 

Внедрение RPA и AI в электронный документооборот приводит к ряду 

преимуществ: повышению эффективности работы, сокращению времени 

обработки документов, минимизации ошибок, улучшению качества обслуживания 

клиентов и оптимизации затрат. 

Благодаря этим технологиям электронный документооборот становится более 

гибким, адаптивным и способным быстро реагировать на меняющиеся требования 

бизнеса. 

Блокчейн-технологии открывают новые возможности для обеспечения 

безопасности и прозрачности электронного документооборота. Децентрализованная 

природа блокчейна позволяет хранить документы на множестве узлов, что делает 

невозможным их подделку или уничтожение. Каждая транзакция с документом 

регистрируется в неизменяемом реестре, доступном всем участникам сети. Это 

гарантирует прозрачность и отслеживаемость всех действий с документами. 

Применение блокчейна может повысить доверие к электронным документам, 

упростить процессы верификации, а также минимизировать риски мошенничества. 

Мобильные приложения для удаленного доступа к документам играют все 

более важную роль в развитии электронного документооборота. Они 

предоставляют сотрудникам возможность работать с документами в любое время 

и в любом месте, что повышает гибкость и эффективность рабочего процесса. 

Современные мобильные приложения обладают широким функционалом, 

включая просмотр, редактирование, подписание и совместную работу над 

документами. 
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Рост популярности мобильных устройств и повсеместное распространение 

высокоскоростного интернета способствуют активному внедрению таких 

приложений в различных сферах деятельности. В будущем можно ожидать 

дальнейшего развития этой тенденции, с появлением более интеллектуальных и 

удобных мобильных решений для электронного документооборота. 

Интеграция с другими бизнес-системами является ключевым трендом в 

развитии электронного документооборота. Она позволяет создать единое 

информационное пространство, где данные о документах, контрагентах, 

финансовых операциях и других бизнес-процессах доступны из различных систем. 

Такая интеграция повышает эффективность работы, минимизирует риски ошибок и 

дублирования данных, а также упрощает анализ бизнес-показателей. В будущем 

ожидается дальнейшее развитие API (Application Programming Interface) и 

стандартов обмена данными, что сделает интеграцию электронных систем 

документооборота с другими бизнес-приложениями еще более простой и гибкой. 

Рост популярности безбумажных офисов является одним из ключевых 

трендов, определяющих будущее электронного документооборота. Этот процесс 

обусловлен рядом факторов, в том числе стремлением компаний к повышению 

эффективности, сокращению затрат и минимизации негативного воздействия на 

окружающую среду. Кроме того, электронный документооборот способствует 

повышению безопасности информации за счет использования цифровых подписей 

и систем контроля доступа. 

Увеличение внимания к информационной безопасности является одним из 

ключевых трендов, определяющих будущее электронного документооборота. В 

условиях растущей цифровой трансформации и повсеместного использования 

онлайн-сервисов, защита конфиденциальной информации приобретает 

первостепенное значение. 

Следует отметить также, что возрастает спрос на услуги по аудиту 

информационной безопасности и проведению обучающих мероприятий для 
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сотрудников. Все эти меры направлены на минимизацию рисков и создание 

надежной среды для электронного документооборота. 

Таким образом, электронный документооборот несет в себе массу 

преимуществ, которые, безусловно, смогут улучшить не только качество 

документооборота, но и управления в целом, а, как следствие, это способно 

привести и к увеличению эффективности работы всей организации, но тут надо 

понимать, что ради передачи нескольких документов в год нет смысла тратиться на 

организацию электронного документооборота. Но если объем документооборота 

большой, расходы на печать и доставку бумажных документов превышают 

потенциальные затраты на электронный документооборот, выгоднее, конечно же, 

перейти на него. Использование системы электронного документооборота 

поможет существенно сэкономить и упростить работу организации. 
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детства, актуальные в наше время интернет-СМИ или же новоприобретенные 

знания в учебном заведении. 

Ключевые слова: 

финансовая социализация, социальные институты, финансовые установки, 

студенчество, семья, цифровая среда, университет, финансовое поведение. 

 

Все социальные институты в той или иной степени влияют на формирование 

человека в целом. В наше время проблематика их влияния на сознание молодежи 

обострилась в связи с разрозненностью информации, которую преподносит 

каждый из них. Устоявшиеся десятилетиями семейные традиции, ежедневно 

обновляющие информацию СМИ и проверенные учеными сведения, 

используемые в учебных заведениях, не всегда коррелируют между собой.  

Одним из важных аспектов в становлении образованного индивида является 
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финансовая грамотность и верные финансовые установки, способствующие в 

дальнейшей жизни правильно распоряжаться деньгами. Социальные институты – 

семья, образовательные учреждения, СМИ – выступают основными агентами, 

формирующими финансовое сознание студенческой молодежи. «В контексте 

возрастной психологии изучение финансовых установок и ценностных ориентаций 

представляет собой важную задачу и позволяет понять особенности их 

формирования и изменения на разных этапах жизни» [3, с. 79]. 

Финансовые установки представляют собой систему представлений, 

убеждений, ожиданий и ценностей, связанных с финансовыми вопросами. Они 

определяют отношение студента к деньгам, финансовую стратегию и способность 

принимать обоснованные финансовые решения. 

Самым первоначальным институтом социализации в целом выступает семья. 

Она занимает ведущее место в формировании финансовых установок студенческой 

молодежи. Изучение различных исследований доказывает, что молодые люди 

часто копируют финансовые установки своих родителей. Семейные финансовые 

традиции, модель поведения родителей в финансовой сфере, стиль распределения 

семейного бюджета становятся основой для формирования финансовых 

представлений молодежи.  

Семьи, где открыто обсуждаются финансовые вопросы, способствуют 

развитию у студентов критического мышления при выборе финансовых продуктов. 

Как отмечает Куликова Ю.Д., «социокультурное окружение и внутрисемейные 

коммуникации оказывают существенное влияние на формирование компетенций 

финансовой грамотности детей» [1, с. 103]. 

Однако родители могут передавать деструктивные модели финансового 

поведения, такие как избегание планирования или чрезмерное расточительство. 

Также студенты из семей с низким социально-экономическим статусом, особенно 

из сельской местности, имеют низкое качество информированности по вопросам 

финансов и экономики. Что может ставить под сомнение качество полученных ими 

знаний в кругу семьи. 
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Вторым, по важности, социальным институтом являются образовательные 

учреждения. Конечно вклад школы в формирование базовых знаний индивида 

неумолим, но в связи с исследуемой возрастной категорией, стоит обратить на 

высшие учебные заведения, играющие ключевую роль в систематизации 

финансовых знаний студентов и формировании их финансовой культуры. 

Влияние образовательных учреждений проявляется в систематизации 

финансовых знаний, формировании профессионального финансового мышления и 

создании условий для практического применения полученных знаний. 

Современные вузы внедряют программы финансовой грамотности, организуют 

тренинги по личному финансовому планированию, сотрудничают с финансовыми 

организациями для проведения практик. 

Однако данные по исследованию от 2021 года, описанному в статье 

Мартишиной Н.В., которое заключалось в тестировании студентов Амурского 

государственного университета по темам финансово-экономического профиля, 

выявляют, что у студентов «недостаточно сформирована положительная 

мотивация к изучению экономических дисциплин» [2, с. 238]. В результате у 83% 

исследованных студентов выявлен критический уровень финансовой грамотности. 

Это связано наблюдающимся «низким уровнем компетенции специалистов по 

формированию необходимых знаний у учащихся» [2, с. 239], что подтверждается 

недостаточной подготовкой преподавателей к ведению финансовой грамотности. 

Существенно влияет и «отсутствие программ, гармонично вписывающих 

необходимые финансовые знания в программы обучения» [2, с. 239], что особенно 

критично для студентов неэкономических специальностей. 

В цифровую эпоху так же не стоит игнорировать такой социальный институт, 

как СМИ и интернет-платформы, которые стремительно приобретают особое 

значение в формировании финансовых установок студентов. Социальные сети, 

финансовые приложения, онлайн-курсы становятся источниками финансовой 

информации, часто не прошедшей экспертную оценку. Куликова Ю. Д. отмечает 
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важность повышения требований к самообразованию человека, который 

оказывается в прямой зависимости от полученных знаний в условиях 

необходимости постоянного контроля и мониторинга экономической ситуации в 

стране, а также отслеживания развития технологий финансового сектора, 

например, крипто валюты [1, с. 102].  

С одной стороны, хочется отметить позитивную роль медиа пространства, 

которое проявляется в демократизации доступа к финансовой информации, 

создании интерактивных обучающих платформ и формировании сообществ для 

обмена опытом. Социальные сети и мессенджеры позволяют студентам делиться 

успешными стратегиями бюджетирования и находить поддержку в решении 

финансовых проблем.  

Но до сих пор, в отсутствии возможности полного регулирования 

достоверности онлайн материалов, главной проблемой СМИ остается 

распространение дезинформации, формировании потребительских установок и 

создании иллюзии быстрого обогащения. Агрессивная реклама кредитных 

продуктов, особенно в социальных сетях, часто не сопровождается полной 

информацией о рисках и реальной стоимости обслуживания долга. Блогеры 

демонстрируют роскошный образ жизни, формируя у студентов завышенные 

ожидания и пренебрежение принципами финансовой безопасности.  

Для студенческой аудитории особенно характерна восприимчивость к 

рекламе и влиянию мнения сверстников в социальных сетях. Но одновременно с 

этим цифровые финансовые приложения (трекеры расходов, инвестиционные 

платформы) становятся важным инструментом формирования финансовой 

дисциплины у студентов. Цифровая трансформация финансовой сферы требует 

умения критически мыслить и оценивать информацию из различных источников. 

Анализ роли каждого из социальных институтов позволяет сделать вывод о 

необходимости комплексного подхода к финансовой социализации студенческой 

молодежи. Семья закладывает основы финансового поведения, образовательные 
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учреждения систематизируют знания, а медиа пространство обеспечивает 

информационную среду, которую необходимо уметь правильно фильтровать. 

Формирование полной и достоверной финансовой картины у молодежи возможно 

только при скоординированной работе всех социальных институтов. Только так 

возможно достичь становления адекватных финансовых установок, 

обеспечивающих финансовую безопасность и успешную социализацию в 

современном обществе. 
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TURKMEN LITERATURE AND THE WORLD: FROM SILK ROAD WISDOM  

TO GLOBAL RECOGNITION 

 

Abstract 

Turkmen literature, deeply rooted in the epic traditions of Central Asia, has long 

served as a bridge between Eastern philosophy and Western literary thought. From the 

heroic "Gorkut Ata" to the profound humanism of Magtymguly Pyragy, the literary 

heritage of Turkmenistan offers a unique perspective on justice, patriotism, and the 

human condition. Today, through modern translations and digital humanities, Turkmen 

literature is stepping onto the global stage, allowing a world audience to discover the 

"Spiritual Silk Road" that connects the heart of Asia to the rest of humanity. 

Historically, Turkmen literature was a predominantly oral tradition, carried across 

the steppes by bagshys (folk singers). This gave the poetry a rhythmic and emotional 

resonance that remains its defining characteristic even in written form today. 

Keywords:  

Turkmen literature, Magtymguly Pyragy, epic poetry, cultural diplomacy, 

 translation studies, literary heritage. 

 

The Soul of a Nation: Magtymguly Pyragy 

No discussion of Turkmen literature and its place in the world is complete without 

the 18th-century poet and philosopher Magtymguly Pyragy. Often compared to 
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Shakespeare for the English or Goethe for the Germans, Magtymguly’s work transcended 

regional boundaries. He moved Turkmen poetry away from the artificiality of Persian 

court styles and toward the living, breathing language of the people. 

Magtymguly’s verses are now translated into over 30 languages. His philosophy 

focuses on unity, the beauty of the homeland, and a deep moral code. In 2024–2025, the 

world celebrated the 300th anniversary of his birth under the auspices of UNESCO, 

solidifying his status as a figure of global cultural importance. 

The Epic Tradition: From "Gorkut Ata" to "Gorogly" 

Before the written word dominated, the Turkmen world was defined by the 

Dastan—heroic epics that combined prose and poetry. The epic Gorkut Ata is recognized 

by UNESCO as a masterpiece of the oral heritage of humanity. It provides an encyclopedic 

look at the life, customs, and ethical values of the Oghuz tribes. 

Similarly, the epic of Gorogly represents the spirit of freedom and bravery. These 

works have influenced the storytelling traditions of neighboring cultures in Turkey, 

Azerbaijan, Uzbekistan, and Iran, creating a shared literary ecosystem across the Silk 

Road. 

Modernity and the Global Exchange 

The 20th and 21st centuries marked a new era of "Turkmen Literature in Dialogue." 

Modern authors like Berdy Kerbabayev and Kerim Gurbannepesov introduced the 

Turkmen novel and contemporary lyricism to the world. 

Today, the integration of Turkmen literature into the global space is happening 

through: 

• International Book Fairs: Turkmen publishers and writers are regular participants 

in fairs from Frankfurt to Istanbul, showcasing modern Turkmen prose. 

• Academic Research: Universities in Europe, the USA, and Japan are increasingly 

offering courses on Central Asian literature, with a focus on the philosophical depth of 

Turkmen poetry. 

• Digital Preservation: Projects are underway to digitize ancient manuscripts stored 
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in the Institute of Language, Literature, and National Manuscripts of Turkmenistan, 

making them accessible to scholars worldwide. 

The Bridge to the Future 

The beauty of Turkmen literature lies in its ability to remain "national in form and 

universal in content." A poem written in an 18th-century desert oasis about the pain of 

separation or the value of a true friend resonates just as deeply with a reader in a modern 

metropolis today. 

As translation technologies improve and cultural diplomacy strengthens, the world 

is beginning to see that Turkmen literature is not just a relic of the past, but a living, 

evolving dialogue that continues to enrich the global treasury of human thought. 
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HYBRID INTERACTIVE LANGUAGE LEARNING MODEL 

 

Abstract 

In the post-pandemic era, language education has moved beyond the binary choice 

of "online versus in-person." The emergence of Hybrid Interactive Language Learning 

(HILL) represents a physiological and cognitive synthesis of human intuition and 

technological precision. By combining the social-emotional benefits of face-to-face 

interaction with the data-driven personalization of Artificial Intelligence, HILL optimizes 

the brain's "language acquisition device." This article examines how this hybrid model 

addresses the limitations of traditional classrooms and pure digital apps to create a more 

resilient and effective linguistic experience. 

Until recently, digital language learning was often criticized for its "one-

dimensional" nature, lacking the spontaneous social cues and non-verbal 

communication necessary for true fluency. Conversely, traditional classrooms often 

struggled to provide personalized pacing for every student. 

Keywords:  

hybrid learning, interactivity, blended education, AI tutors, immersion, cognitive load. 

 

The Architecture of the HILL Model 

The Hybrid Interactive model is built on the principle of Seamless Synchronicity. It 
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divides the learning process into two distinct but interconnected "zones": the Digital 

Foundation and the Social Application. 

1. The Digital Foundation (Asynchronous): Students use AI-driven platforms to 

master vocabulary, grammar, and pronunciation. These platforms use Spaced Repetition 

Systems (SRS) to ensure that information is reviewed just as the brain is about to forget 

it, maximizing memory retention. 

2. The Social Application (Synchronous): Class time—whether physical or via high-

definition video—is reserved exclusively for conversation, debate, and cultural nuances. 

This is where the "affective filter" is lowered, and students gain the confidence to use 

the language in real-time. 

Cognitive Benefits: Reducing the "Mental Tax" 

One of the primary physiological advantages of hybrid learning is the management 

of Cognitive Load. Traditional immersion can be overwhelming, leading to "language 

fatigue." 

In a hybrid interactive environment, the interactive software handles the heavy 

lifting of "decoding" new words at the student's own pace. This prepares the student’s 

brain for the classroom, where they can focus on "encoding" and social output. Studies 

in 2025 showed that students in HILL programs achieved conversational fluency 30% 

faster than those in traditional settings because their brains were primed for interaction 

before entering the social space [1]. 

Technological Enablers: VR and Real-Time Feedback 

In 2026, interactivity is no longer limited to clicking buttons. Two key technologies 

have turned "passive" study into "active" experience: 

• Virtual Reality (VR) Immersion: Students can enter a "virtual" bazaar in Istanbul or 

a café in Paris from their classroom. The interactivity comes from AI avatars that respond 

to the student’s speech, allowing for low-stakes practice in high-pressure scenarios. 

• Bio-Feedback Tools: Some advanced HILL platforms now utilize eye-tracking and 

speech-analysis AI to detect when a student is frustrated or confused. The system then 
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automatically simplifies the task, keeping the student in the "Flow State" [4]. 

[Image showing a student using VR goggles for language immersion with an AI-

generated interface] 

The Role of the "Human Facilitator" 

In a hybrid model, the teacher’s role evolves. They are no longer the "sage on the 

stage" but a Linguistic Coach. With the digital platform providing data on where each 

student is struggling—for example, a specific difficulty with Persian verb conjugations or 

Hindi phonetics—the teacher can tailor the in-person session to address those exact 

gaps. 

"Technology provides the data, but the human teacher provides the soul and the 

cultural context that makes a language worth learning." 

Conclusion: A Future Without Borders 

The Hybrid Interactive Language Learning model reflects the reality of our modern, 

interconnected world. It respects the biological needs of the human brain for rest and 

repetition while satisfying our social need for connection. As HILL becomes the global 

standard, language barriers are no longer seen as walls to be climbed, but as bridges to 

be crossed through a blend of human empathy and digital intelligence. 
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THE DIGITAL RENAISSANCE: INNOVATIONS IN STUDYING  

AND TEACHING THE TURKMEN LANGUAGE 

 

Abstract 

In the 21st century, the Turkmen language is undergoing a profound transformation 

in how it is preserved and disseminated. Since the transition to the Latin-based alphabet 

in the 1990s, the linguistic landscape has shifted toward modernization and international 

integration. Today, the challenge lies in balancing the preservation of classical literary 

traditions with the demands of the digital age. By leveraging educational technology and 

cognitive linguistics, educators are creating new methodologies to make the Turkmen 

language more accessible to both native speakers and the global community. 

Historically, the study of Turkmen was primarily restricted to oral traditions and 

Cyrillic-based academic texts. However, the last decade has seen a surge in linguistic 

research aimed at systematizing grammar for digital platforms and foreign learners. 

Keywords:  

turkmen language, linguistics, pedagogy, Latin script, digital humanities, 

 language acquisition. 

 

The Transition to the Latin Script 

One of the most significant physiological and cognitive shifts for the Turkmen 

population was the transition from Cyrillic to the Latin script. This was not merely a 
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change in symbols; it reorganized the way the language is processed visually and written 

digitally. 

For educators, this transition required a complete overhaul of teaching materials. 

Modern pedagogy now focuses on "phonetic transparency," utilizing the Latin script's 

strengths to help learners master the unique vowel harmony—a hallmark of Turkic 

languages—more intuitively. 

Modern Pedagogical Approaches 

Teaching the Turkmen language in 2026 has moved beyond rote memorization. 

Contemporary classrooms in Turkmenistan and international centers are adopting the 

Communicative Language Teaching (CLT) method. This approach prioritizes real-life 

interaction over abstract grammar rules. 

"Language is not a set of rules to be memorized, but a living tool for cultural 

exchange." 

Key innovations in the field include: 

• Corpus Linguistics: Scientists are building massive digital "corpora" (databases) of 

the Turkmen language. These allow students to see how words are used in real-time 

contexts, from news reports to classical poetry by Magtymguly Pyragy. 

• Gamification: Mobile applications are being developed to teach the nuances of 

the "Turkmen Dil" (Turkmen tongue), making the learning process engaging for the 

younger generation. 

• Blended Learning: Combining traditional classroom instruction with multimedia 

resources, such as virtual reality tours of ancient Merv, to provide cultural context to 

linguistic studies. 

Challenges in Global Teaching 

Teaching Turkmen as a foreign language presents unique hurdles, particularly 

regarding its agglutinative nature. In Turkmen, suffixes are stacked onto a root word to 

create complex meanings. 

To address this, linguists are developing "logic-based" teaching models that help 
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foreign students visualize the word-building process as a logical chain. This reduces the 

cognitive load on the learner and speeds up the acquisition of conversational fluency. 

The Role of National Heritage 

A core component of the curriculum remains the study of classical literature. The 

works of great thinkers like Magtymguly are not just taught as history; they are analyzed 

for their linguistic richness. Educators use these texts to bridge the gap between the 

"high" literary style and the modern spoken dialects of the various regions of 

Turkmenistan. 

As the world becomes more interconnected, the demand for Turkmen language 

specialists in diplomacy, energy, and archaeology continues to grow. The current 

educational shift ensures that the language remains a robust and flexible tool for the 

future. 
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LINGUISTIC BRIDGES: INNOVATIONS IN TEACHING HINDI AND PERSIAN 

 

Abstract 

The study of Indian (Hindi) and Persian (Farsi) languages represents more than just 

linguistic acquisition; it is an exploration of two of the world's most influential 

civilizations. Historically linked through the Indo-Iranian branch of the Indo-European 

language family, these languages have shared a symbiotic relationship for centuries, 

particularly during the Mughal era in India. Today, the teaching of Hindi and Persian is 

undergoing a pedagogical revolution. By utilizing comparative linguistics and digital 

immersion tools, educators are helping students navigate the complex scripts of 

Devanagari and Perso-Arabic while uncovering the deep-rooted lexical and cultural ties 

between the two. 

For a long time, these languages were taught in isolation. However, modern 

scholarship is increasingly treating them as a "cultural continuum," where the study of 

one significantly enriches the understanding of the other. 

 

Keywords: 

 Hindi, Persian (Farsi), Devanagari, Perso-Arabic script, comparative linguistics,  

Indo-Iranian, pedagogy. 
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The Shared Heritage: A Comparative Approach 

One of the most effective modern methods for teaching these languages is the 

Comparative Philology approach. Hindi and Persian share thousands of cognates—

words that sound similar and have the same origin. For example, the words for "mother" 

(mā in Hindi, mādar in Persian) or "name" (nām in both) provide students with 

immediate "linguistic anchors." 

Educators are now designing curricula that highlight the "Persianate" influence on 

Hindustani. By teaching the historical context of how Persian was the court language of 

India for centuries, students of Hindi can more easily master high-register vocabulary, 

while students of Persian gain a window into the classical literature and history of South 

Asia. 

Overcoming the Script Barrier 

The greatest challenge for learners is often the transition to new writing systems: 

the left-to-right Devanagari for Hindi and the right-to-left Perso-Arabic for Persian. 

• For Hindi: Modern teaching utilizes "vowel-consonant mapping" software that 

visualizes how the matras (vowel signs) attach to consonants. 

• For Persian: Teachers are moving away from simple copying toward "calligraphic 

mindfulness," where students learn the flow of the Nasta'liq script as a form of visual 

art, which aids in long-term memory retention of word shapes. 

Digital Immersion and AI in the Classroom 

In 2026, the teaching of Indian and Persian languages is no longer confined to 

textbooks. New digital tools are transforming the student experience: 

1. Speech Recognition AI: Tools calibrated specifically for the nuances of the 

Persian "glottal stop" and the Hindi "aspirated consonants" allow students to practice 

pronunciation with real-time feedback. 

2. Virtual Literary Salons: Students can participate in virtual Mushairas (poetry 

symposiums), where they recite Urdu/Hindi ghazals or Persian rubais, experiencing the 

oral traditions that are vital to these languages. 
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3. Corpus-Based Learning: Using digital archives, students can track how a single 

word travels from a 12th-century Persian poem to a 21st-century Bollywood song. 

The Global Demand 

The motivation for studying these languages is shifting. While classical literature 

remains a major draw, there is a growing demand for Hindi and Persian in the fields of 

international energy markets, regional security, and digital content creation. Persian 

remains a key to the cultural history of a vast region stretching from the Balkans to India, 

while Hindi is the gateway to one of the world's fastest-growing economies. 

The future of teaching these languages lies in "Inter-cultural Competence"—

teaching students not just to translate words, but to navigate the social etiquettes, such 

as the Persian Taarof (ritual politeness) or the Hindi Adab (formal etiquette). 
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ЭТИКА И ГРАНИЦЫ НАТИВНОЙ РЕКЛАМЫ 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу этических аспектов использования нативной 

рекламы в СМИ. В ходе исследования рассматриваются основные формы 

интеграции рекламных материалов в редакционный контент, а также выявляются 

риски размывания границ между журналистским и коммерческим сообщением. 

Особое внимание уделяется стремлению региональных изданий к соблюдению 

принципов прозрачности и ненавязчивости рекламной коммуникации, 

ориентированной на сохранение доверия аудитории и соответствие 

профессиональным стандартам журналистики. 

Ключевые слова: 

нативная реклама, СМИ, этические аспекты, этика, журналистика, медиаконтент. 

 

В современных маркетинговых коммуникациях нативная реклама широко 

применяется как инструмент формирования позитивного отношения потребителей 

к бренду и воздействия на их поведенческие установки. Данный формат 

характеризуется интеграцией рекламного сообщения в контент, сходный по форме 

и подаче с редакционными материалами. Вместе с тем результаты исследований 

свидетельствуют о том, что эффективность нативной рекламы не всегда превышает 

показатели традиционной. При недостаточном уровне раскрытия коммерческого 

характера сообщения нативная реклама может вводить в заблуждение, что 

представляет особую этическую проблему в контексте взаимодействия с 
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уязвимыми аудиториями. 

Наиболее существенной этической проблемой, связанной с использованием 

нативной рекламы, является тенденция к стиранию границ между редакционным 

и коммерческим контентом. С каждым годом возрастает риск снижения уровня 

прозрачности коммуникации и утраты доверия со стороны потребителей. 

Подобная практика влечёт за собой ряд негативных последствий. Во-первых, 

возникает эффект дезориентации аудитории, при котором пользователь теряет 

возможность однозначно идентифицировать рекламное сообщение и критически 

оценивать полученную информацию. Во-вторых, чрезмерная маскировка 

коммерческого контента способна негативно отразиться на репутации медиа как 

независимого и объективного источника, подрывая доверие к изданию. В-третьих, 

отсутствие чёткой маркировки нативной рекламы может восприниматься как 

форма манипулятивного воздействия, что нередко вызывает негативную реакцию 

аудитории после выявления коммерческого характера сообщения. 

Ключевые принципы этичного использования нативной рекламы: 

1. Прозрачность рекламного контента. 

Нативная реклама должна чётко обозначать свой коммерческий характер и не 

создавать у аудитории ложного представления о происхождении и целях контента. 

Обязательным является раскрытие информации о спонсорстве или рекламодателе 

с использованием однозначных маркировок (например, «реклама», «спонсорский 

материал») и визуальных элементов, позволяющих отличить рекламный материал 

от редакционного. 

2. Пользовательская ценность и релевантность. 

Рекламный контент должен соответствовать тематике, стилю и ожиданиям 

аудитории конкретного издания. Приоритет отдаётся информативным и 

вовлекающим форматам. 

3. Соблюдение приватности и свободы выбора аудитории. 

Использование нативной рекламы должно осуществляться с учётом норм 
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защиты персональных данных и предпочтений пользователей. Аудитории 

необходимо предоставлять возможность контролировать взаимодействие с 

рекламным контентом, включая отказ от показа или ограничение его частоты, а 

также каналы обратной связи для оценки восприятия рекламы. 

Таким образом, мы делаем вывод, что нативная реклама в СМИ представляет 

собой одновременно эффективный инструмент коммерческой коммуникации и 

источник значимых этических рисков. В этой связи ключевое значение приобретает 

соблюдение принципов прозрачности, чёткой маркировки и ориентации на 

пользовательскую ценность, позволяющих сохранить баланс между 

экономическими интересами издания и его социальной ответственностью перед 

аудиторией. 
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ОСОБЕННОСТИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ФРАЗЕОЛОГИЗМОВ-СОМАТИЗМОВ 

 С СЕМАНТИКОЙ КРАЙНОСТИ В РУССКОМ ЯЗЫКЕ  

 

Аннотация 

Статья посвящена исследованию группы русских фразеологизмов, в состав 

которых входят названия частей тела (соматизмы) и которые обладают значением 

крайней степени проявления признака, действия или состояния (до мозга костей, с 

ног до головы, на краю гибели). Актуальность работы обусловлена 

необходимостью системного описания семантики и прагматики данной группы 

единиц, играющих ключевую роль в создании экспрессивности и оценочности в 

речи. Было установлено, что соматизмы с семантикой крайности образуют три 

основные модели: интенсивности признака (страшно до смерти), полноты охвата 

объекта (исследовать вдоль и поперёк) и предельной степени ситуации (биться как 

рыба об лёд). Определены их стилистические потенциал и частотные контексты 

употребления (публицистика, художественная речь, разговорный дискурс). 

Результаты работы могут быть применены в лексикографии, при подготовке 

учебных пособий по русской фразеологии, а также в практике преподавания 

русского языка как иностранного. 
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FEATURES OF THE USE OF PHRASEOLOGICAL UNITS-SOMATISMS WITH  

THE SEMANTICS OF EXTREMES IN THE RUSSIAN LANGUAGE 

 

Annotation 

The article investigates a group of Russian phraseological units that include names 

of body parts (somatisms) and convey the meaning of the utmost degree of a quality, 

action, or state (e.g., до мозга костей – to the marrow of one's bones, с ног до головы 

– from head to toe). The relevance of the study is determined by the need for a 

systematic description of the semantics and pragmatics of this group, which plays a key 

role in creating expressiveness and evaluation in speechAs a result, it was established 

that somatisms with the semantics of extremity form three main models: intensity of a 

feature (страшно до смерти – scared to death), completeness of coverage (исследовать 

вдоль и поперёк – to examine something inside out), and the extreme limit of a 

situation (биться как рыба об лёд – to struggle like a fish out of water). Their stylistic 

potential and frequent contexts of use (journalism, fiction, colloquial discourse) are 

determined. The results can be applied in lexicography, in the preparation of educational 
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materials on Russian phraseology, and in teaching Russian as a foreign language. 

Keywords 

russian phraseology, somatisms, phraseological units, semantics of extremity,  

intensity, expressiveness, idiom, linguoculturology. 

 

Фразеологическая система русского языка представляет собой уникальный 

лингвокультурный код, в котором значительное место занимают соматизмы – 

устойчивые сочетания, включающие в свой состав наименования частей тела или 

физиологических процессов (ср.: «рукой подать», «спустя рукава», «ломать 

голову») [1].  

Особый интерес в рамках когнитивной лингвистики и лингвокультурологии 

вызывает функционально-семантическая подгруппа соматических 

фразеологизмов, специализированных для выражения значения крайней степени, 

предела или максимальной интенсивности признака, действия или состояния 

(например, «до мозга костей», «с ног до головы», «висеть на 

волоске»). Актуальность и научная проблема исследования обусловлены тем, что, 

несмотря на обширную изученность русской соматической фразеологии в целом, 

данная подгруппа не становилась предметом специального комплексного анализа, 

интегрирующего семантическую классификацию, прагматику употребления и 

диахронический аспект. Существующие работы, как правило, рассматривают такие 

единицы фрагментарно, в рамках более широких тематических групп [2].  

Анализ научной литературы позволяет выделить несколько ключевых этапов и 

подходов в изучении соматизмов. Классическая фразеологическая школа (В.В. 

Виноградов, Н.М. Шанский) заложила основы системного описания, уделяя 

внимание степени семантической слитности, вариантивности и источнику образа 

[3].  

Последующие исследования (А.М. Мелерович, В.М. Мокиенко,  

В.Н. Телия) углубили понимание образно-мотивационной основы и механизмов 
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семантического переосмысления соматических компонентов [4].  

Современный этап характеризуется антропоцентрическим и когнитивным 

поворотом, когда фразеологизмы изучаются как средства концептуализации мира 

и языковой репрезентации телесного опыта (работы Д.О. Добровольского, А.П. 

Чудинова, З.Д. Поповой, И.А. Стернина) [5].  

Однако именно функционально-семантическая специализация соматизмов на 

выражении категории крайности, их дискурсивные паттерны и эволюция в языке 

требуют детализации.  

Целью данного исследования является комплексное описание семантики, 

функционирования и прагматики фразеологизмов-соматизмов с семантикой 

крайности в синхронно-диахроническом аспекте. Для её достижения поставлены 

следующие задачи:  

1) на основе фразеографических источников сформировать корпус 

исследуемых единиц и разработать их семантическую классификацию;  

2) проанализировать особенности употребления и частотность данных 

фразеологизмов в различных типах современного дискурса с использованием 

методов корпусной лингвистики;  

3) проследить эволюцию научных взглядов на данную группу и выявить 

лингвокультурную специфику выражаемых ими моделей крайности.  

Методы исследования включают метод фразеологической идентификации и 

выборки, компонентный анализ для выявления ядра семантики крайности, 

контекстуальный и дискурс-анализ (на материале Национального корпуса русского 

языка – НКРЯ), а также сравнительно-исторический метод для анализа научной 

литературы. 

Проведённый анализ более 130 фразеологических единиц, отобранных из 

авторитетных словарей [6], позволил выявить три базовые когнитивные модели, по 

которым тело человека служит источником метафорического осмысления 

абстрактной категории крайности.  
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Первая модель – «глубина / проникновение до центра». В её основе лежит 

схематический образ тела как многослойного объекта, где крайняя степень 

понимается как достижение самой внутренней, скрытой точки. Соматические 

компоненты «кости», «мозг», «мозги», «душа» (последняя в народной анатомии 

часто приравнивается к внутреннему органу) маркируют эту недостижимую извне 

глубину: «прогнил насквозь», «испугаться до мозгов», «устала до чёртиков» 

(эвфемистическая замена соматизма). Предел здесь – это не граница, а сущностная 

сердцевина.  

Вторая модель – «исчерпывающий охват / тотальное заполнение». Тело 

концептуализируется как контейнер или целостный объект, подвергаемый 

внешнему воздействию. Крайность тождественна полному контакту или 

насыщению: «промокший с ног до головы», «сыт по горло», «надоел до печёнок». 

Важно отметить, что заполняемыми могут считаться как внешние оболочки («с ног 

до головы»), так и внутренние органы, что свидетельствует о сложности телесного 

конструкта в языковом сознании.  

Третья модель – «критическая граница / хрупкая связь». Соматический 

компонент (часто не собственно часть тела, а связанный с ним объект: «край», 

«волосок», «нитка») метафорически обозначает предел, переход за который ведёт 

к качественному изменению состояния: «быть на краю гибели», «висеть на 

волоске», «держаться на честном слове». Эта модель наиболее драматична и часто 

связана с ситуацией риска или переходного состояния. 

Для анализа актуального употребления был проведён поиск ключевых 

фразеологизмов каждой модели в Основном корпусе НКРЯ  

(объёмом ~300 млн. словоупотреблений). Результаты показали их высокую 

активность и чёткую функциональную специализацию. Фразеологизмы модели 

«глубины» («до костей», «до мозга костей») и «охвата» («с ног до головы») 

демонстрируют наибольшую частотность в публицистическом и разговорно-

обиходном дискурсе, выполняя роль универсальных интенсификаторов. Их 
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основная прагматическая функция – гиперболизация, то есть намеренное 

преувеличение для усиления эмоционально-оценочного воздействия на адресата 

[2].  

Например, высказывание «Он мне опостылел до печёнок» передаёт не 

медицинский факт, а предельную степень эмоционального отвращения. 

Фразеологизмы модели «границы» («на краю», «на волоске») статистически чаще 

встречаются в художественных текстах и аналитической публицистике, создавая 

напряжённость и подчёркивая нестабильность ситуации. Синтаксически 

большинство исследуемых соматизмов выступает в роли обстоятельства степени 

или образа действия, тесно примыкая к глаголу-предикату или качественному 

прилагательному, что грамматически маркирует их функцию усиления. 

Историко-научный анализ позволяет выделить три основных этапа в изучении 

соматической фразеологии, что отражает общие тенденции развития 

языкознания. Первый, этимолого-описательный этап (середина XX в.), связан с 

именами В.В. Виноградова и его последователей. Центр внимания – 

происхождение фразеологизма, реконструкция исходной мотивирующей ситуации 

(например, жестовая основа оборота «рукой подать»). Целью было описание 

источника идиоматичности [3].  

Второй, системно-классификационный этап (вторая половина XX в.), 

представленный работами Н.М. Шанского, А.И. Молоткова, В.П. Жукова, сместил 

акцент на место соматизмов в общей системе фразеологии, их лексикографическое 

описание и внутреннюю вариантность. Третий, когнитивно-прагматический 

этап (рубеж XX–XXI вв. по настоящее время) кардинально меняет ракурс.  

Исследователей (В.Н. Телия, Д.О. Добровольского, А.П. Чудинов) интересует не 

столько «происхождение» или «состав», сколько роль этих единиц в 

структурировании языковой картины мира. Тело понимается как «матрица» для 

концептуализации абстрактных понятий (в нашем случае – степени и предела), а 

фразеологизм – как инструмент воздействия в коммуникации [5]. Таким образом, 
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эволюция шла от изучения формы и истории к изучению содержания, функции и 

роли в мышлении и общении. 

В результате проведённого исследования были получены следующие выводы, 

соответствующие поставленным целям. Во-первых, фразеологизмы-соматизмы с 

семантикой крайности образуют в русском языке системную подгруппу, внутренняя 

организация которой базируется на трёх ключевых когнитивных моделях: 

 1) «глубина/проникновение до центра»;  

2) «исчерпывающий охват/тотальное заполнение»;  

3) «критическая граница/хрупкая связь».  

Эти модели демонстрируют, как телесный опыт служит основой для 

осмысления и языкового выражения абстрактной категории предела. Во-вторых, 

функционирование данных единиц в современном дискурсе прагматически 

детерминировано.  

Их основная функция – гиперболическая интенсификация высказывания, что 

подтверждается данными корпусного анализа, выявившего их высокую 

частотность в публицистических и разговорных контекстах, требующих экспрессии 

и оценки. В-третьих, эволюция научных взглядов на соматическую фразеологию 

прошла путь от этимологического и системно-классификационного описания к 

когнитивно-прагматической парадигме, в которой данные фразеологизмы 

рассматриваются как важные инструменты концептуализации мира и речевого 

воздействия. Решение научной проблемы видится в предложенном комплексном 

описании, которое интегрирует семантическую классификацию, анализ 

дискурсивного поведения на современном материале и историю научной мысли, 

что позволяет получить целостное представление о данной фразеологической 

подсистеме. Практическая значимость результатов заключается в возможности их 

применения в лексикографической практике (при составлении идеографических, 

учебных и двуязычных словарей с пометами о степени экспрессивности), в 

методике преподавания РКИ (для объяснения механизмов формирования и 
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употребления идиоматики, связанной с выражением степени), а также в теории 

перевода, где подобные культурно-специфичные единицы представляют особую 

сложность.  
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СООТНОШЕНИЕ НОРМ НАЦИОНАЛЬНОГО И МЕЖДУНАРОДНОГО ПРАВА: 

ТЕОРЕТИКО-ПРАВОВЫЕ МОДЕЛИ И ПРОБЛЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу классических и современных подходов к решению 

проблемы соотношения норм национального (внутригосударственного) и 

международного права. Рассматриваются ключевые доктрины — монизм и 

дуализм, их философские основания и практические следствия. Особое внимание 

уделяется современным тенденциям, стирающим четкие границы между 

правовыми системами, таким как конституционализация международного права и 

интернационализация национального правопорядка. Исследуются механизмы 

имплементации и коллизионные ситуации, возникающие на стыке двух систем. 

Ключевые слова:  

национальное право, международное право, взаимодействие правовых систем, 

монизм, дуализм, имплементация, коллизия норм, трансформация,  

рецепция, глобализация права. 

 

Введение. Вопрос о соотношении международного и национального права 

является краеугольным камнем современной юридической науки и практики. Его 

решение определяет, каким образом обязательства, принятые государством на 
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мировой арене, интегрируются в его внутреннюю правовую ткань и какой 

юридической силой они обладают по отношению к нормам, созданным 

национальными органами власти. Это проблема не только технико-юридическая, 

но и философско-правовая, затрагивающая основы государственного суверенитета 

и верховенства права. 

Теоретико-доктринальные основы: монизм vs. дуализм. На протяжении XX 

века дискуссия вращалась вокруг двух основных концепций: 

1. Монистическая теория исходит из единства всей правовой материи. 

Согласно ей, международное и внутригосударственное право представляют собой 

части единой правовой системы. Различие состоит в точке примата 

(верховенства). Радикальный монизм с приматом международного 

права (представленный, например, Г. Кельзеном) рассматривает национальное право 

как производное от международного, делегированное государству. Монизм с 

приматом национального права, напротив, считает международное право 

внешним правом государства, производным от его суверенной воли. 

2. Дуалистическая (плюралистическая) теория (ее видными сторонниками 

были Г. Трипель и Д. Анцилотти) постулирует существование двух отдельных, 

самостоятельных правопорядков. Они отличаются по: 

o Источникам: договоры и обычаи в международном праве vs. законы и 

подзаконные акты в национальном. 

o Субъектам: государства и международные организации vs. физические и 

юридические лица. 

Современные реалии: от конфронтации к взаимодействию. В условиях 

глобализации ни «чистый» монизм, ни «строгий» дуализм не отражают всей 

сложности взаимодействия. На практике утвердились смешанные или умеренные 

модели, которые можно охарактеризовать как «прагматичный дуализм» или 

«гибкий монизм». 

• Конституционализация международного права: все больше государств на 
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конституционном уровне закрепляют принцип уважения международного права, 

открытость правопорядка и приоритет международных договоров над обычными 

законами. 

• Интернационализация национального права: национальные суды все чаще 

напрямую ссылаются на международные договоры и решения международных 

судебных органов, особенно в области прав человека, что свидетельствует о 

прямой рецепции (восприятии) международных норм без формальной 

трансформации каждого акта. 

Проблемные аспекты и механизмы. 

1. Имплементация: Общий процесс выполнения международных 

обязательств, который может включать как трансформацию, так и иные меры 

(отмену противоречащих актов, издание инструкций, судебное толкование). 

2. Коллизии норм: Разрешение конфликта между национальным законом и 

международным договором остается прерогативой национальной правовой 

системы. Наиболее распространены следующие подходы: примат 

международного договора (lex superior), примат позднее принятого закона (lex 

posterior) или специальное конституционное регулирование, определяющее 

иерархию. 

3. Роль национальных судов: Они становятся ключевыми «шлюзами» для 

проникновения международно-правовых стандартов в национальную практику, 

осуществляя так называемое согласовательное толкование. 

Заключение. Соотношение национального и международного права 

эволюционирует от жесткой дихотомии в сторону сложной, динамичной и 

взаимопроникающей взаимосвязи. Современная модель — это скорее диалог 

правопорядков, чем их иерархическое подчинение или полное отделение. 

Национальное право сохраняет формальные «ворота» для имплементации, но 

объективные требования глобального мира, защиты общих ценностей и 

эффективного сотрудничества обусловливают все большее открытие этих ворот и 
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признание авторитета международно-правовых норм как неотъемлемого 

элемента национальной правовой среды. 
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ЭВОЛЮЦИЯ МИГРАЦИИ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ И ЕЁ ВЛИЯНИЕ  

НА РАЗВИТИЕ ОБЩЕСТВА 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются основные этапы эволюции миграционных процессов 

и их воздействие на социальное, экономическое, политическое и культурное 

развитие современного общества. Анализируется роль мигрантов в формировании 

глобального рынка труда, развитии международных экономических связей, 

трансформации образовательных и технологических систем. Особое внимание 

уделяется влиянию миграции на модернизацию трудовых отношений, расширение 

профессиональной мобильности и формирование многокультурной социальной 

среды. Показано, что миграция, являясь сложным и многогранным социальным 

феноменом, способствует не только экономическому росту и распространению 

инноваций, но и требует разработки эффективных стратегий управления, 

направленных на обеспечение социальной устойчивости и гармонизации 

межкультурных взаимодействий. 

 

Ключевые слова:  

миграция, миграционные процессы, экономическое влияние, социальная 

интеграция, культурные изменения, демографические сдвиги, международная 

мобильность, рынок труда, глобализация, модернизация общества, трудовая 

миграция, образовательная миграция, технологическое развитие. 
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Эволюция миграции трудовых ресурсов и её влияние на развитие 

современного общества остаётся одной из актуальных тем. Миграция, связанная с 

перемещением людей ради работы, жизни и экономических возможностей, не 

ограничивается экономическими факторами, но также глубоко воздействует на 

культуру, религию и социальную структуру обществ, способствуя межкультурному 

диалогу. 

Изучение исторических этапов миграции важно для формирования 

эффективной государственной политики. Первые миграционные процессы были 

обусловлены поиском безопасности, экономических возможностей, религиозными 

или языковыми причинами. В современную эпоху к ним добавились стремление к 

образованию, освоению технологий и расширению экономических горизонтов. 

Миграционные потоки обеспечивают не только приток рабочей силы, но и 

распространение знаний, технологий и культурных традиций. 

Под влиянием глобализации масштабы миграции расширяются, что создаёт 

необходимость для государств эффективно регулировать эти процессы, 

согласовывая их со своими стратегиями. Совершенствование миграционной 

политики, как в Туркменистане, так и в других странах, способствует 

экономическому и социальному развитию. 

Исторический контекст и современные тенденции 

Изначально миграция носила внутренний или региональный характер и была 

связана с базовыми потребностями в выживании и безопасности. В античный 

период, например, экспансия Римской империи стимулировала миграционные 

потоки, которые влияли на экономику и культуру. 

Современная миграция, сохраняя прежние экономические и политические 

причины (поиск работы, бегство от конфликтов), приобрела новые черты. 

Глобализация, цифровизация и открытость образовательных систем придали ей 

международный масштаб и динамику. Сегодня люди мигрируют не только ради 

экономической выгоды, но и для получения образования, новых 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

198 

профессиональных возможностей и качественной жизни. 

Основные направления влияния миграции на общество 

1. Экономическое влияние: Приток рабочей силы стимулирует экономический 

рост, но может усиливать конкуренцию на рынке труда и влиять на уровень 

занятости местного населения. 

2. Социальное и культурное влияние: Мигранты приносят свои традиции и 

ценности, что обогащает принимающие общества и способствует формированию 

многокультурной среды. Однако культурные различия могут иногда порождать 

социальную напряжённость. 

3. Политическое влияние: Миграция требует выработки новых политических 

решений для защиты прав мигрантов и обеспечения их интеграции, что может 

влиять на политический ландшафт. 

4. Демографическое влияние: Поскольку чаще мигрирует молодое и 

трудоспособное население, это может изменять возрастную структуру как 

принимающих стран, так и стран исхода. 

Заключение 

Роль миграции в современном мире выходит далеко за рамки простого 

перемещения рабочей силы. Она является ключевым фактором глобальной 

интеграции, обновления структуры труда, распространения инноваций и 

укрепления международных связей. Основной задачей становится создание гибких 

условий, отвечающих потребностям современной экономики и способствующих 

эффективной интеграции мигрантов. Глубокая модернизация трудовых отношений 

на этом фоне усиливает социально-экономическое развитие и 

конкурентоспособность стран, включая Туркменистан. 
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Аннотация 

Правовое регулирование рассматривается как упорядочивание социальных 

отношений на которые государство может воздействовать посредством права. 

Показано, что правовое регулирование характеризуется нормативностью, 

формальной определенностью, универсальностью и принуждением. 

Ключевые слова:  

 право, правовые отношения, правовое регулирование, правовые средства,  

сфера правового регулирования, теория права. 

 

Юридическая наука, также как и другие науки, оперирует целым набором 

категорий, наиболее важными из которых выступают «право», «правоотношения», 

«правовые институты» и многие другие. Среди категорий права категория 

«правовое регулирование» относится к числу тех, содержание которых в научной и 

учебной юридической литературе определяется неоднозначно. Хотя интерес к 

исследованию этой фундаментальной категории, согласно Н. В. Васильевой, возник 

еще во второй половине XIX века [3, с. 15], она как объект исследования не утратила 

своей актуальности. 

По мнению С.Г. Дробязко, проблема правового регулирования – это 

теоретико–методологическая проблема, поскольку ее решение требует 
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исследования динамичной, функциональной и, следовательно, главной стороны 

сущности права [2, с. 9].  

Хотя с латинского термин «регулирование» (от лат. «Regulo» - правило) может 

быть истолкован как «упорядочение», «налаживание», «приведение чего в 

соответствие к чему», в юридической литературе как научной нет однозначно 

понимаемого значения этого термина. 

По мнению Д.А. Керимова термин «регулировать» означает устанавливать 

границы, масштаб поведения людей, вносить в общественные отношения 

стабильность, систему, порядок и тем самым направлять их в определенном 

направлении [8, с. 7]. 

Н.И. Матузов и А.В. Малько рассматривают правовое регулирование как одну 

из форм воздействия права на общественные отношения отмечает, что оно 

осуществляется с помощью всей системы юридических средств воздействия на 

общественные отношения с целью их упорядочения [10, с. 28], ставя этим акцент на 

возможностях использования соответствующей системы средств, которые имеют 

юридический характер и обеспечивают порядок общественных отношений. 

Хотя в научной и учебной юридической литературе нет единства в трактовке 

понятия «правовое регулирование» [6, с. 140], общим для многих определений 

является представление о нем как о процессе целенаправленного воздействия 

государства на общественные отношения при помощи специальных юридических 

средств и методов,  их стабилизирующих и упорядочивающих.   

К примеру, С.С. Алексеев полагал, что «правовое регулирование – это 

осуществляемое при помощи системы правовых средств (юридических норм, 

правоотношений, индивидуальных предписаний и других) результативное, 

нормативно–организационное воздействие на общественные отношения с целью 

их упорядочения, охраны, развития в соответствии с общественными 

потребностями» [1, с. 145].  

С.Г. Дробязко подчеркивает, что выявление природы и специфики правового 
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регулирования сопряжено с сущностью самого права как регулятора, выражающего 

общесоциальную справедливость в системе норм точно определяющих круг 

участников правовых отношений, их юридических прав, обязанностей и гарантий с 

целью обеспечения социального прогресса [7, c.. 26–29].  

В целом правовое регулирование в научной литературе (С.С. Алексеев, С. Г 

Дробязко, А.Ф. Вишневский, В.В. Лазарев, В.Д. Сорокин, М.Ф. Казанцев, Ю.А. 

Тихомиров  и др.) определяется как процесс целенаправленного воздействия 

государства на общественные отношения при помощи специальных юридических 

средств и методов, которые направлены на их стабилизацию и упорядочивание [9, 

с. 26].  

О.В. Скакун [15, с. 530] определяет правовое регулирование как 

«осуществляемое государством при помощи права и совокупности правовых 

средств упорядочение общественных отношений, их юридическое закрепление, 

охрана и развитие» и выделяет следующие признаки правового регулирования:  

 - правовое регулирование — разновидность социального регулирования; 

- с помощью правового регулирования отношения между субъектами 

облекаются в определенную правовую форму, имеющую изначально 

государственно-властный характер, т.е. в юридических нормах государство 

указывает меру возможного и должного поведения; 

- правовое регулирование имеет конкретный характер, так как всегда связано 

с реальными отношениями; 

- правовое регулирование имеет целенаправленный характер — направлено 

на удовлетворение законных интересов субъектов права; 

- правовое регулирование осуществляется при помощи правовых средств, 

которые обеспечивают его эффективность; 

- правовое регулирование гарантирует доведение норм права до их 

исполнения. 

С. Вашкевич отмечает, что «посредством правового регулирования 
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закрепляются и охраняются общественные отношения, обеспечиваются защита их 

субъектов, либо, напротив, запрещаются определенные общественные отношения, 

а соответствующее поведение признается противоправным. Правовое 

регулирование может быть также направлено на изменение характера 

общественных отношений в определенной сфере либо стимулирование развития 

определенных общественных отношений в рамках этой сферы. Правовое 

регулирование может содействовать возникновению и формированию новых 

отношений и общественных явлений в целях развития соответствующих сфер 

человеческой деятельности» [4, с. 212]. 

Правовое регулирование раскрывается в процессе воздействия права на 

«предмет», «сферу», «объект» правом упорядочиваемых. Объем и соотношение 

отмеченных категорий анализировались в трудах С. Г Соловьева, А. М. Борисова, М. 

И. Марченко, Р.К. Русинова, С.Г. Дробязко, Р.Л. Иванова, В.В. Кожевникова,  Е.Б. 

Ручкина, О.Ф. Скакуна и многих других. Одни авторы разводят эти категории, 

другие, напротив, чётко не различают явления, ими обозначаемые. 

В данной работе мы придерживаемся мнения, высказанного ещё М.А. 

Аржановым, о том, что предмет правового регулирования отвечает на вопрос, что 

регулируется правом [2, с. 29]. 

Согласно С.С. Алексееву, предмет правового регулирования - это 

разнообразные общественные отношения, которые объективно, по своей природе 

могут «поддаваться» нормативно-организационному воздействию и в данных 

социально-политических условиях требуют такого воздействия, осуществляемого 

при помощи юридических норм, всех иных юридических средств, образующих 

механизм правового регулирования [1, с. 292].  

Сходного мнения придерживаются В.И. Гойман, С.Г. Дробязко, В. Лазарев и 

другие авторы. 

Вместе с тем, как замечает С.Г. Дробязко, не все общественные отношения 

подпадают под правовое регулирование и уточняет: «право упорядочивает <...> 
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только познанные, наиболее важные, нуждающиеся в придании им правового 

авторитета и подконтрольные обществу, государству» [7, с. 10]. 

Применительно к предмету правового регулирования Н. А. Пьянов уточняет, 

что не все общественные отношения его составляют, поскольку не все они 

регулируются и могут регулироваться правом [12]. В этой связи можно говорить о 

том, что предмет правового регулирования составляют не все общественные 

отношения, которые нуждаются в правовом регулировании, а только те, которые 

фактически урегулированы. 

В юридической литературе понятие «сфера правового регулирования» также 

широко употребим, поскольку, согласно И. Гойманану, «правильное определение 

сферы и пределов правового регулирования необходимо для того, чтобы 

исключить использование юридических инструментов в сферах взаимодействия 

людей, требующих иных средств социальной регуляции» [6, с. 147]. 

Наиболее общее этого понятия заключается в определении сферы правового 

регулирования как области общественных отношений, на которые государство 

способно воздействовать и в регуляции которых есть необходимость [11, с. 110]. 

Сферы правового регулирования выделяют в зависимости от разграничения 

подсистем человеческой деятельности, основанного на их предметных и иных 

характеристиках, имеющих относительно устойчивый, самостоятельный характер. 

Проблематика предмета и метода правового регулирования сформировалась 

в отечественном правоведении прежде всего на основе поиска критериев деления 

права на отрасли. В качестве такового предмет правового регулирования был 

предложен М.А. Аржановым [2]. 

В литературе отмечается [1; 5; 11; 15], что объектом правового регулирования 

выступает социальная сфера, которую составляют, по меньшей мере, три 

компонента: 

а) люди (без них не было бы и никаких общественных отношений); 

б) общественные отношения (социальные связи, зависимости и разграничения); 
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в) поведение людей. 

Право в конечном счете регулирует поведение участников общественных 

отношений, поэтому можно сказать, что формирование тех или иных вариантов 

правомерного поведения является целью правового регулирования [15, с. 54]. 

Право регулирует различные социальные сферы, и каждая сфера требует для 

себя различные комбинации, различные сочетания юридических приемов 

воздействия. Такие целостные сочетания юридических приемов именуются 

методами правового регулирования [14, с. 61]. 

Как полагает А.Ф. Вишневский [5], основе всех отраслевых методов лежат два 

основных приема юридического воздействия: а) централизованное, императивное 

регулирование (метод субординации); б) децентрализованное, диспозитивное 

регулирование (метод координации). 

Первый характерен для блока отраслей публичного права (прежде всего 

административного, где превалируют отношения власти и подчинения), а второй - 

для отраслей частного права (прежде всего для гражданского, субъектам которого 

присуще равенство правового положения). 

А.В. Поляков [11] указывает, что в зависимости от сочетаний дозволении и 

запретов выделяют два типа правового регулирования: 

а) общедозволительный - «дозволено все, кроме прямо запрещенного»; 

б) разрешительный - «запрещено все, кроме прямо дозволенного». 

Первый тип регулирования в наибольшей мере присущ сфере гражданского 

оборота, частного права. Второй - сфере публичного права, регулированию 

государственно-властных отношений. 

В литературе [1; 5] наряду с императивным и диспозитивным методами 

выделяют поощрительный (метод вознаграждения за правомерное поведение) и 

рекомендательный (метод совета, рекомендации определенного социально 

полезного поведения). 

В результате комбинации средств, способов и методов правового 
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регулирования на отраслевом или межотраслевом уровне формируется тот или 

иной правовой режим. Эта категория используется для обозначения особого 

правового состояния и комплексного регулирования общественных отношений. Он 

аккумулирует и систематизирует комплексы юридических средств применительно 

к определенным субъектам и объектам действительности, обеспечивая 

достижение особых целей [1]. 

Итак, правовое регулирование это, прежде всего, упорядочивание социальных 

отношений на которые государство может воздействовать посредством права. Оно 

характеризуется: нормативностью, формальной определенностью, 

универсальностью и принуждением. Комплекс этих характеристик отличает право 

от других регуляторов социальных отношений, например, религии или морали. 
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ВЛИЯНИЕ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ АКТОВ ПРОКУРОРСКОГО РЕАГИРОВАНИЯ 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу действующего правового регулирования 

прокурорского надзора в Российской Федерации и обоснованию вывода о том, что 

отсутствие в Федеральном законе «О прокуратуре Российской Федерации» 

определения пределов прокурорского надзора образует существенный 

нормативный пробел. На примере судебной практики, включая дело по заявлению 

ПАО «ТНС энерго Кубань», показывается, что неопределённость границ надзорных 

полномочий снижает устойчивость актов прокурорского реагирования. По 

результатам исследования формулируется предложение о внесении изменений в 

ст. 21 указанного закона, направленных на закрепление понятия пределов 

прокурорского надзора, уточнение запрета подмены специализированных 
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контрольных органов и законодательное закрепление принципа соразмерности 

вмешательства, что позволяет повысить эффективность надзорной деятельности. 

Ключевые слова:  

прокурорский надзор, пределы прокурорского надзора, акты прокурорского 

реагирования, судебная практика, подмена контрольных органов, 

совершенствование законодательства. 

 

Вопросы прокурорского надзора урегулированы совокупностью нормативных 

актов. В центре этой системы находится Федеральный закон от 17.01.1992 № 2202-

1 «О прокуратуре Российской Федерации» (далее – Федеральный закон «О 

прокуратуре Российской Федерации»), который закрепляет основные принципы 

организации и деятельности органов прокуратуры [1]. Наряду с ним существенные 

положения, касающиеся участия прокурора и объёма его процессуальных прав, 

содержатся в УПК РФ, ГПК РФ, КАС РФ и АПК РФ, где описывается статус прокурора 

в соответствующих видах судопроизводства. В ст. 1 Федеральный закон «О 

прокуратуре Российской Федерации» обозначены задачи прокуратуры, это 

обеспечение верховенства закона, поддержание единого состояния законности в 

стране, защита прав и свобод человека и гражданина, а также иных охраняемых 

законом интересов общества и государства. Ст. 21 этого же закона раскрывает 

содержание надзорной деятельности, где прокурор уполномочен контролировать 

соблюдение Конституции РФ и федеральных законов органами публичной власти и 

организациями и оценивать соответствие законам принимаемых ими правовых 

актов. В п. 2 ст. 21 отдельно подчёркивается, что при реализации надзорных 

полномочий прокуратура не может подменять собой другие государственные 

органы, это указание определяет границы её компетенции по отношению к иным 

звеньям системы публичной власти.  

Общий объём полномочий прокурора закреплён в ст. 22 Федерального закона 

«О прокуратуре Российской Федерации». Из этой нормы следует, что при 
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осуществлении надзорной деятельности прокурор вправе беспрепятственно 

посещать помещения поднадзорных органов, запрашивать у них необходимые 

документы и сведения, инициировать проведение проверок и других контрольных 

(надзорных) мероприятий. К числу этих полномочий также относятся возбуждение 

дел об административных правонарушениях, принесение протестов на 

противоречащие закону акты, внесение представлений об устранении выявленных 

нарушений, обращение в суд с требованиями о признании правовых актов 

недействительными, а также применение иных предусмотренных законом мер 

прокурорского реагирования. 

Положение прокурора в уголовном процессе уже детально описано в 

отраслевом законодательстве. В ст. 37 УПК РФ прокурор охарактеризован как 

должностное лицо, осуществляющее уголовное преследование и надзор за 

процессуальной деятельностью органов дознания и предварительного следствия, 

там же содержится развернутый перечень его процессуальных полномочий как на 

досудебных стадиях, так и в суде [2]. В гражданском, административном и 

арбитражном судопроизводстве статус прокурора и порядок его участия в защите 

публичных интересов и прав граждан определяются ст. 45 ГПК РФ, ст. 39 КАС РФ и 

ст. 52 АПК РФ [3, 4, 5]. Эти нормы закрепляют право прокурора обращаться в суд с 

заявлениями и административными исками, вступать в уже начатые дела, а также 

использовать другие формы участия, прямо предусмотренные соответствующими 

процессуальными кодексами.  

Обращение к положениям Федерального закона «О прокуратуре Российской 

Федерации» и соответствующим нормам процессуальных кодексов показывает, 

что законодатель достаточно ясно определил, какие функции возлагаются на 

прокуратуру, над какими субъектами осуществляется надзор и какие правовые 

инструменты при этом используются. 

Вместе с тем вопрос о том, где проходят пределы этого объёма, в самом 

законе остаётся неурегулированным. Понятие «пределы прокурорского надзора» 
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специально не раскрывается, не указывается, в какой момент вмешательство 

прокуратуры в деятельность органов и организаций перестаёт быть оправданным 

и переходит в замену работы специализированных контрольных и надзорных 

органов. П. 2 ст. 21 Федерального закона «О прокуратуре Российской Федерации» 

содержит недопустимость подмены других органов, однако не предлагает 

критериев, позволяющих отграничить допустимое надзорное воздействие от такой 

подмены, и не формирует единого подхода к пониманию границ надзорной 

функции. В результате вопрос о допустимой мере реализации предоставленных 

прокурору полномочий во многом решается на уровне правоприменения, через 

судебную практику и внутриведомственные акты прокуратуры. В научных работах 

неоднократно подчёркивается, что отсутствие в законодательстве определения 

пределов прокурорского надзора на практике приводит либо к излишнему 

расширению вмешательства прокуратуры, либо, к его необоснованному 

ограничению. 

Отсутствие в законе определения пределов прокурорского надзора уже 

достаточно давно является предметом обсуждения в научной литературе. Так, В.Г. 

Бессарабов, анализируя предмет, объект и пределы прокурорского надзора, 

исходит из того, что пределы представляют собой установленные законом границы 

реализации прокурорских полномочий в определённой сфере общественных 

отношений [6]. Эти границы, по его мнению, складываются из трёх 

взаимосвязанных элементов, того, что составляет предмет надзора, круга 

поднадзорных субъектов и перечня допустимых мер прокурорского реагирования. 

Г.Н. Баитова связывает рассматриваемую категорию прежде всего с 

разграничением понятий «компетенция прокурора», «полномочия прокурора» и 

«пределы прокурорского надзора» [7]. Под последними она предлагает понимать 

внешнюю границу деятельности прокурора по осуществлению предоставленных 

ему полномочий, выход за эту границу делает вмешательство незаконным и 

вступающим в противоречие с компетенцией иных органов публичной власти. 
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При этом оба указанных подхода остаются элементами научной дискуссии и 

не подменяют собой законодательное регулирование. То обстоятельство, что в 

действующем законодательстве по-прежнему отсутствуют определение пределов 

прокурорского надзора и критерии разграничения полномочий прокуратуры и 

других органов, неизбежно отражается на правоприменительной практике, что 

особенно заметно при анализе судебных актов, к которому далее и обращается 

исследование. 

Показательным примером является спор по заявлению ПАО «ТНС энерго 

Кубань» о признании недействительным представления прокурора Адлерского 

района г. Сочи, рассмотренный арбитражными судами и завершившийся 

Определением Верховного Суда РФ от 9 декабря 2020 г. № 308-ЭС20-20656 по делу 

№ А32-41307/2019 [8]. Поводом для прокурорской проверки послужило 

обращение ОАО «ПМК № 20», заявившего о незаконном прекращении 

энергоснабжения и навязывании ему заведомо невыгодных условий договора. По 

итогам проверки прокурор внёс представление в адрес энергосбытовой 

организации, сославшись на нарушение норм законодательства об 

электроэнергетике и о защите конкуренции и возложив на поставщика 

обязанность, в частности, изменить порядок учёта потреблённой электроэнергии, 

произвести перерасчёт задолженности и восстановить подачу энергии. 

Энергосбытовая организация оспорила представление в арбитражном суде, 

указывая, что прокурор, фактически заняв позицию одной из сторон, вмешался в 

разрешение частноправового спора между контрагентами по договору 

энергоснабжения. Суды первой, апелляционной и кассационной инстанций 

согласились с этой оценкой и исходили из того, что при таком подходе прокурор 

выходит за рамки надзора за исполнением законов и подменяет собой судебный 

порядок разрешения спора о правах и обязанностях сторон. Верховный Суд РФ, 

отказав в передаче кассационной жалобы прокурора для рассмотрения в судебном 

заседании, поддержал выводы нижестоящих судов и сослался, в том числе, на п. 2 
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ст. 21 Федерального закона «О прокуратуре Российской Федерации», 

закрепляющий запрет на подмену органами прокуратуры иных государственных 

органов, а также на приказы Генерального прокурора РФ, ограничивающие 

вмешательство прокуратуры в хозяйственную деятельность и её участие в 

коммерческих спорах. Из материалов этого дела видно, что суды вынуждены 

проводить грань между допустимым надзором и недопустимым вмешательством 

в сферу частноправовых отношений, опираясь лишь на общие и оценочные 

формулировки закона и подзаконных актов. Поскольку в законодательстве по-

прежнему отсутствуют закрепленное определение пределов прокурорского 

надзора и закреплённые критерии подмены иных органов контроля, оценка 

действий прокурора даётся уже по результатам рассмотрения конкретного дела, 

что непосредственно отражается на устойчивости актов прокурорского 

реагирования. 

Обращение к судебным решениям показывает, что при достаточно детальной 

законодательной регламентации круга полномочий прокурора вопрос об их 

границах в самом законе остаётся нерешённым. На уровне Федерального закона 

«О прокуратуре Российской Федерации» в п. 2 ст. 21 говорится о недопустимости 

подмены органами прокуратуры иных государственных органов, при этом ни 

содержание понятия «пределы прокурорского надзора», ни признаки такой 

подмены законодателем не раскрываются. В то же время в научной литературе уже 

выработан ряд подходов к определению пределов надзорной деятельности, что 

позволяет говорить о необходимости их закрепления в законе. 

С учётом сказанного представляется необходимым предложить дополнить ст. 

21 Федерального закона «О прокуратуре Российской Федерации» специальной 

частью, в ней следует закрепить определение пределов прокурорского надзора, 

понимая под ними установленные данным законом границы осуществления 

полномочий прокурора по проверке соблюдения Конституции РФ и законов и 

применению мер прокурорского реагирования в отношении поднадзорных 
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субъектов. Кроме того, требуются дальнейшая конкретизация и развитие уже 

действующего запрета на подмену других органов, где необходимо прямо указать, 

что осуществление прокурорского надзора не может выражаться в выполнении 

функций специальных контрольных, надзорных, разрешительных органов и во 

вмешательстве в текущую хозяйственную деятельность организаций. Сейчас 

подобные установки преимущественно содержатся лишь в ведомственных актах 

Генеральной прокуратуры. Наконец, на уровне закона целесообразно закрепить 

принцип соразмерности прокурорского вмешательства, предписания прокурора 

должны быть непосредственно связаны с установленным нарушением, оставаться 

необходимыми и достаточными для его устранения и не выходить за пределы, 

обусловленные предметом проверки и характером выявленных нарушений. 

Появление данной нормы дало бы судам более определённый и единый 

ориентир при оценке законности актов прокурорского реагирования. В деле по 

заявлению ПАО «ТНС энерго Кубань» о признании недействительным 

представления прокурора Адлерского района г. Сочи арбитражные суды и 

Верховный Суд РФ были вынуждены формулировать критерии недопустимого 

вмешательства, опираясь лишь на общую формулировку ч. 2 ст. 21 Федерального 

закона «О прокуратуре Российской Федерации» и ведомственные приказы, не 

имея в самом законе прямого указания ни на необходимость связи предписаний с 

конкретным нарушением, ни на пределы вмешательства в сферу 

предпринимательской деятельности. При наличии определения пределов 

прокурорского надзора и прямо закреплённого принципа соразмерности оценка 

спорного представления строилась бы уже через проверку соблюдения 

закреплённых в законе критериев, а именно, наличия прямой правовой связи 

между установленными нарушениями и предписанными действиями, соответствия 

объёма требований цели устранения нарушений, отсутствия подмены судебного 

порядка разрешения спора между контрагентами. В перспективе это могло бы 

привести к уменьшению числа споров об актах прокурорского реагирования, 
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большей устойчивости сформировавшейся судебной практики и усилению доверия 

к прокурорскому надзору как к механизму защиты публичных интересов. 

Список использованной литературы: 

1. Федеральный закон "О прокуратуре Российской Федерации" от 17.01.1992 № 

2202-I // Собрание законодательства Российской Федерации. - 1995 г. - № 47. - Ст. 

4472. 

2. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 № 174-

ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. - 2001 г. - № 52 (ч. I). - Ст. 

4921. 

3. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14.11.2002 № 

138-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. - 2002 г. - № 46. - Ст. 

4532. 

4. Кодекс административного судопроизводства Российской Федерации от 

08.03.2015 № 21-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. - 2015 г. 

- № 10. - Ст. 1391. 

5. Арбитражный процессуальный кодекс Российской Федерации от 24.07.2002 № 

95-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. - 2002 г. - № 30. - Ст. 

3012. 

6. Бессарабов В.Г. Предмет, объект и пределы прокурорского надзора за 

соблюдением социальных прав человека и гражданина // Вестник Университета 

прокуратуры Российской Федерации. - 2012. - №5 (31). - С. 26-32. 

7. Баитова Г.Н. К вопросу о соотношении понятий «компетенция прокурора», 

«полномочия прокурора», «пределы прокурорского надзора» // Молодой ученый. 

- 2023. - №47 (494). - С. 245-247. 

8. Определение Верховного Суда РФ от 09.12.2020 N 308-ЭС20-20656 по делу N А32-

41307/2019 // КонтурНорматив URL: https://normativ.kontur.ru/document? 

documentId=378857&moduleId=7&utm (дата обращения: 03.12.2025). 

© Кальметова С.С., Батманов М.З., 2026 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

216 

УДК 34 

Пыгамов П.,  

преподаватель. 

Туркменского государственного университета имени Махтумкули. 

Ашгабат, Туркменистан. 

 

ПОНЯТИЕ И ЗАДАЧИ ОБЩЕГО НАДЗОРА ПРОКУРАТУРЫ:  

СРАВНИТЕЛЬНО-ПРАВОВОЙ АСПЕКТ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается институт общего надзора прокуратуры как одна из 

ключевых функций органов прокуратуры в ряде государств правовой семьи 

континентального права. Анализируется доктринальное понимание и нормативное 

содержание данного понятия, его отличия от других форм прокурорской 

деятельности. Определяются универсальные и специфические задачи, стоящие 

перед общим надзором в современных правовых системах, направленные на 

обеспечение верховенства закона, защиту публичных интересов и прав граждан. 

Особое внимание уделяется дискуссии о роли прокуратуры в правовом 

государстве. 

Ключевые слова: 

 прокуратура, общий надзор, надзор за исполнением законов, законность, 

правовое государство, публичный интерес, прокурорские 

 полномочия, гарантия прав. 

 

Введение. В системе сдержек и противовесов современного правового 

государства прокуратура традиционно занимает особое место как орган надзора за 

законностью. Среди ее функций центральное положение часто занимает так 

называемый общий надзор (или надзор за исполнением законов в широком 
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смысле), который исторически составляет сущностное ядро прокурорской власти 

во многих странах, унаследовавших модель, близкую к континентальной (романо-

германской) правовой традиции. 

Понятие общего надзора: сущность и модели. В обобщенном виде общий 

надзор прокуратуры можно определить как осуществляемую от имени государства 

деятельность по надзору за точным и единообразным исполнением законов всеми 

органами государственной власти, местного самоуправления, их должностными 

лицами, а также субъектами хозяйственной и общественной деятельности. Его 

ключевая особенность – широта предмета и превентивно-восстановительный 

характер. 

В сравнительном правоведении можно выделить две основные модели: 

1. «Классическая» (континентальная) модель, где общий надзор является 

мощным, самостоятельным направлением работы прокуратуры, направленным на 

обеспечение единства правового пространства и контроля за законностью 

правовых актов (характерно для ряда государств постсоветского пространства, 

Вьетнама, Китая). 

2. «Ограниченная» модель, где аналогичные функции выполняются в более 

узких рамках, преимущественно через судебные процедуры (опровержение 

незаконных актов в суде) и поддержание государственного обвинения, а надзор за 

законностью административных актов может быть делегирован иным органам 

(омбудсменам, административной юстиции). 

Задачи общего надзора. Независимо от национальных особенностей, задачи 

общего надзора вытекают из его публично-правовой природы и направлены на 

реализацию принципа верховенства права: 

1. Обеспечение единства законности. Предотвращение и устранение 

правового нигилизма, местничества и принятия правовых актов, противоречащих 

закону высшей юридической силы. 

2. Защита прав и свобод человека и гражданина. Прокурор выступает в 
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качестве независимого гаранта, уполномоченного реагировать на нарушения прав 

граждан со стороны любых органов и организаций, используя как внесудебные 

(протест, представление, предостережение), так и судебные средства. 

3. Защита охраняемых законом интересов общества и государства. Надзор 

за соблюдением законов в сфере экономики, экологии, безопасности, охраны 

государственной и муниципальной собственности. 

4. Превенция (предупреждение) правонарушений. Выявление и устранение 

причин и условий, способствующих нарушениям закона, что придает надзору 

упреждающий характер. 

5. Координация правоохранительной деятельности и содействие 

совершенствованию законодательства на основе выявленных пробелов и 

противоречий. 

Критика и значение. Институт общего надзора нередко подвергается критике 

с позиции классического разделения властей, так как наделяет прокуратуру 

полномочиями по вмешательству в деятельность исполнительной власти, что 

иногда трактуется как «надзор над властью». Однако его сторонники 

подчеркивают, что в условиях сложного государственного аппарата и 

необходимости эффективной защиты общественных интересов такой независимый 

надзорный орган является необходимым элементом системы «горизонтального 

подотчетности» и важным инструментом защиты граждан от злоупотреблений. 

Заключение. Таким образом, общий надзор прокуратуры представляет собой 

многофункциональный правозащитный и правовосстановительный механизм, 

масштабы и глубина которого варьируются в зависимости от национальной 

правовой культуры и конституционного дизайна. Несмотря на различия в моделях, 

его основное предназначение остается универсальным: служить дополнительной 

гарантией законности, действуя там, где другие механизмы контроля могут 

оказаться недостаточно эффективными. 
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Аннотация 

Статья посвящена анализу правовых коллизий, возникающих между 

фирменным наименованием и доменным именем в цифровой экономике. Автор 

исследует доктринальные и легальные критерии разграничения этих понятий, 

особое внимание уделяя защите фирменного наименования от смешения в сети 

Интернет. На основе анализа судебной практики определяются проблемные 

аспекты современного правоприменения в данной сфере. 
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BRAND NAME AND DOMAIN NAME: DIFFERENTIATION CRITERIA  

AND ANTI-CONFUSION MECHANISMS 

 

Abstract 

The article is devoted to the analysis of legal conflicts that arise between a brand 

name and a domain name in the digital economy. The author examines the doctrinal and 

legal criteria for distinguishing these concepts, paying special attention to protecting the 

brand name from confusion on the Internet. Based on the analysis of judicial practice, 

the problematic aspects of modern law enforcement in this area are determined. 

Keywords:  

brand name, domain name, means of individualization, mixing, unfair 

competition, cybersquatting. 

 

Введение 

Цифровая трансформация экономики кардинально изменила среду, в которой 

функционируют средства индивидуализации. Фирменное наименование, 

традиционно определяющее юридическую сущность коммерческой организации в 

реальном мире, получило свое цифровое отражение в виде доменного имени. 

Однако несоответствие правовых режимов этих двух сущностей порождает 

постоянные юридические коллизии и судебные споры. Рост числа 

зарегистрированных доменов в национальных зонах (на конец 2025 г. более 6,1 

млн в .RU и около 780 тыс. в. РФ [12]) закономерно ведет к увеличению количества 

таких споров. В условиях, когда доменное имя фактически становится цифровым 

аналогом товарного знака и фирменного наименования, играя ключевую роль в 

коммуникации с потребителями, вопрос их правового разграничения и 

предотвращения смешения приобретает первостепенное значение.  

Цель данной статьи – путем анализа современного законодательства, 

судебной практики и доктринальных положений выявить системные критерии, 
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позволяющие отличить фирменное наименование от доменного имени, а также 

оценить эффективность существующих мер противодействия недобросовестным 

практикам, таким как киберсквоттинг. 

Правовая природа фирменного наименования и доменного имени 

принципиально различна, что порождает фундаментальные различия, 

систематизированные в доктрине. Как обоснованно отмечает С.Ю. Филиппова, 

сходство между ними обусловлено выполнением рекламно-информационной 

функции, однако различий несравнимо больше, и они носят системообразующий 

характер[4, с. 154].  

Фирменное наименование является фундаментальным средством 

индивидуализации коммерческой организации. Его исключительное право 

возникает с момента государственной регистрации коммерческой организации и 

продолжает действовать до момента ее ликвидации и исключения из Единого 

государственного реестра юридических лиц (ЕГРЮЛ) в силу прямого указания 

закона (статья 1473 Гражданского кодекса РФ [1, ст. 1473]). Его основная функция 

обеспечить идентификацию субъекта права в гражданском обороте, сообщить 

контрагентам и потребителям о его организационно-правовой форме и 

уникальном наименовании. 

В отличие от этого, доменное имя законодатель определяет сугубо 

утилитарно, то есть, как «обозначение символами, предназначенное для 

адресации сайтов в сети "Интернет"» [2, ст. 2]. Оно не включено в перечень 

охраняемых результатов интеллектуальной деятельности, право на доменное имя 

имеет обязательственный характер и возникает из договора с аккредитованным 

регистратором, действуя в течение ограниченного срока, требующего регулярного 

продления. Его базовая функция считается технической, а именно преобразовать 

сложный цифровой IP-адрес в удобную для запоминания буквенную строку для 

доступа к Интернет-ресурсу. 

Ключевая проблема заключается в том, что эти две автономные и 
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содержательно несопоставимые регистрационные системы функционируют 

параллельно, не будучи информационно синхронизированными. Как верно 

отмечает М.А. Шутов: «…оформление прав на эти объекты происходит в различных 

организациях, что и создает системные предпосылки для правовых коллизий» [6, с. 

58]. Данная ситуация порождает проблему, при которой одно и то же словесное 

обозначение может на формально законных основаниях принадлежать разным 

субъектам: один обладает им как охраняемым фирменным наименованием, 

внесенным в ЕГРЮЛ, а другой как доменным именем, зарегистрированным в 

соответствующем реестре. 

На практике доменное имя давно переросло свою техническую функцию. Для 

пользователя интернета адрес сайта зачастую является первым и главным 

указанием на компанию. Домен, совпадающий с фирменным наименованием, 

становится его полноценным цифровым аналогом, средством индивидуализации в 

виртуальном пространстве. В данном случае возникает проблема смешения, когда 

потребитель вводится в заблуждение относительно принадлежности сайта и 

предлагаемых на нем товаров или услуг. 

Наиболее деструктивной формой создания смешения является 

киберсквоттинг. Как подробно описывает М.А. Шутов, под ним понимается 

«…недобросовестная регистрация доменных имен, тождественных или сходных до 

степени смешения с известными фирменными наименованиями или товарными 

знаками, с целью последующей перепродажи или иного извлечения выгоды» [6, с. 

59]. К примеру, это, может быть, последующая перепродажа домена 

правообладателю по завышенной цене либо размещение на нем информации, 

порочащей деловую репутацию юридического лица. 

Российское законодательство не содержит легального определения 

киберсквоттинга. Однако судебная практика, испытывая влияние международных 

подходов, в частности Единой политики разрешения споров (UDRP) Всемирной 

организации интеллектуальной собственности, выработала критерии для оценки 
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недобросовестности. Для удовлетворения иска правообладатель должен доказать 

наличие всех трех условий одновременно, а именно что: 

1) доменное имя ответчика идентично или сходно до степени смешения с его 

охраняемым средством индивидуализации;  

2) у ответчика отсутствуют законные права или интересы в отношении этого 

доменного имени;  

3) доменное имя было зарегистрировано и используется недобросовестно 

[11]. 

В российской практике применение данного теста сопряжено с трудностями. 

Как отмечают исследователи, в том числе Е.В. Евтеева, суды зачастую трактуют 

понятие «использование» чрезмерно формально. В частности, отказ в защите 

может последовать, если сайт по спорному адресу не функционирует, что 

формально расценивается как отсутствие использования для индивидуализации 

товаров [5, с. 137].  

Защита прав на фирменное наименование от посягательств в цифровой сфере 

осуществляется преимущественно в судебном порядке. Классическим примером 

пресечения прямой недобросовестной конкуренции является дело по иску ОАО 

«Российские железные дороги». Индивидуальный предприниматель использовал 

домен rzd-shop.ru для интернет-магазина, продававшего сувенирную продукцию с 

логотипом РЖД.  

Суд первой инстанции, чьё решение впоследствии поддержал Суд по 

интеллектуальным правам, удовлетворил иск в полном объеме, указав, что 

доменное имя rzd-shop.ru является сходным до степени смешения с фирменным 

наименованием и общеизвестным товарным знаком «РЖД». Было указано, что 

ключевым, доминирующим элементом домена является именно аббревиатура 

«rzd». Добавление слова «shop» не только не устраняет смешения, но прямо 

указывает на коммерческий характер деятельности, ассоциируя сайт с истцом. К 

тому же было подтверждено, что ответчик не был аффилирован с ОАО «РЖД», не 
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получал разрешения на использование обозначения и не мог представить 

доказательств, что аббревиатура «RZD» связана с его собственным именем или 

законной деятельностью. В резолютивной части суд не просто запретил 

использование домена, но и обязал ответчика прекратить его администрирование 

[9]. 

Дальнейшее развитие судебной доктрины, направленное на преодоление 

формального подхода, демонстрирует дело по иску ООО «КАМИ-Металл». В этом 

споре ответчик зарегистрировал доменное имя «ками-металл.рф», тождественное 

фирменному наименованию истца, но фактически не использовал его для 

размещения какого-либо сайта или информации. 

Апелляционный и кассационный суды указали, что сам факт регистрации 

доменного имени, тождественного фирменному наименованию, создает угрозу 

нарушения прав правообладателя. Регистрируя такой домен, ответчик лишает 

законного правообладателя возможности использовать свое фирменное 

наименование в соответствующем домене для продвижения в сети Интернет [8]. 

Данные принципы находят свое подтверждение и развитие в других судебных 

актах [7]. 

Заключение 

Проведенный анализ выявил существенную асимметрию правового режима 

фирменного наименования и доменного имени. Фирменное наименование, 

будучи объектом абсолютных прав, возникает на основании акта государственной 

регистрации и подлежит правовой охране. Доменное имя, напротив, регулируется 

в рамках обязательственных отношений и выполняет преимущественно 

техническую функцию. 

Перспективным направлением развития правового регулирования видится не 

столько формальное признание домена объектом интеллектуальной 

собственности, сколько выработка более четких, заимствованных из 

международного опыта критериев «недобросовестной регистрации». До тех пор, 
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пока регистрационные реестры ЕГРЮЛ и доменных имен остаются разобщенными, 

бремя доказывания недобросовестности будет лежать на самом правообладателе.  
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THE PEDAGOGY OF EMPOWERMENT: TEACHING FOR THE COGNITIVE AGE 

 

Abstract 

In 2026, the definition of "teaching" has shifted from the transmission of facts to 

the architecture of learning experiences. As information becomes a ubiquitous 

commodity, the role of the educator has evolved into that of a "cognitive coach." This 

article explores the modern pedagogical shift toward Metacognitive Instruction—

teaching students not just what to learn, but how their own minds function during the 

learning process. By integrating neurological insights with social-emotional learning, 

modern teaching aims to produce adaptable, lifelong learners capable of navigating an 

AI-driven world. 

For over a century, the "Sage on the Stage" model dominated education, relying on 

lecturing and standardized testing. However, physiological research into the brain's 

"plasticity" has revealed that this passive model often hinders deep long-term retention. 

Keywords:  

metacognition, cognitive coaching, student agency, neuroplasticity, 

 formative assessment, differentiated instruction. 
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The Science of "Learning to Learn" 

The most significant trend in 2026 is Metacognition—the practice of thinking about 

one's own thinking. Modern teachers are now trained to help students identify their own 

cognitive strengths and weaknesses. This involves moving beyond simple memorization 

to higher-order thinking tasks. 

By understanding the Information Processing Model, teachers can design lessons 

that prevent "cognitive overload." They use techniques like "chunking" (breaking down 

information) and "dual coding" (using both visual and verbal cues) to help students move 

information from short-term working memory into long-term storage. 

The Transition to "Cognitive Coaching" 

In a modern classroom, the teacher acts as a facilitator who creates "Scaffolds"—

temporary frameworks that support students as they tackle complex problems. This is 

based on the Zone of Proximal Development (ZPD). 

• Modeling: The teacher "thinks out loud" to show the mental steps needed to solve 

a problem. 

• Guiding: The teacher asks open-ended questions that lead the student to their 

own discovery. 

• Releasing: The teacher steps back, allowing the student to take full agency over 

the task. 

"The ultimate goal of the modern teacher is to become unnecessary." 

Differentiated Instruction through Technology 

Teaching in 2026 recognizes that "fairness" does not mean treating every student 

the same, but giving every student what they need to succeed. Differentiated Instruction 

allows teachers to tailor lessons to different learning profiles, interests, and readiness 

levels. 

AI-powered dashboards now provide teachers with "real-time pulse checks" on 

student understanding. Instead of waiting for a final exam to see who failed, teachers 

use Formative Assessments—small, low-stakes checks throughout the lesson—to adjust 

their teaching strategy on the fly. 
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Social-Emotional Learning (SEL) as a Foundation 

Physiologically, a brain in "survival mode" (stress, hunger, or anxiety) cannot learn. 

Modern teaching integrates Social-Emotional Learning as a core component of the 

curriculum. Teachers create a "psychologically safe" environment where mistakes are 

viewed as essential data points rather than failures. This growth-oriented atmosphere 

regulates the student's nervous system, opening the neural pathways required for 

complex reasoning and creativity. 

Conclusion 

Teaching is no longer a static profession; it is a dynamic, research-based practice 

that sits at the intersection of psychology, technology, and human empathy. By focusing 

on the process of learning rather than just the product, modern educators are equipping 

the next generation with the cognitive resilience needed to thrive in a constantly 

changing global landscape. 
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ: ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Аннотация 

В данной статье анализируется роль цифровых технологий в современной 

образовательной среде. Рассматриваются ключевые инструменты цифровизации, 

такие как системы управления обучением (LMS), облачные технологии и 

виртуальная реальность. Автор исследует преимущества перехода на цифровой 

формат, включая персонализацию обучения, доступность ресурсов и изменение 

роли педагога в учебном процессе. Статья подчеркивает необходимость 

интеграции инновационных решений для повышения качества образования и 

конкурентоспособности учащихся. 

Ключевые слова: 

 цифровизация образования, электронное обучение (e-learning), цифровые 

образовательные ресурсы, адаптивное обучение, ИКТ в образовании,  

виртуальная реальность, системы LMS. 

 

Введение 

Современный мир переживает этап глубокой технологической 

трансформации, которая коснулась всех сфер человеческой деятельности, и 

образование не стало исключением. Внедрение цифровых систем в учебный 
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процесс открывает беспрецедентные возможности для учителей и учащихся, 

превращая традиционный класс в интерактивную и гибкую среду. 

1. Ключевые возможности цифровых систем 

Цифровизация образования предоставляет ряд стратегических преимуществ: 

• Доступность и гибкость: Обучение перестает быть привязанным к 

конкретному месту и времени. Студенты могут получать доступ к лекциям ведущих 

мировых профессоров из любой точки мира. 

• Индивидуальные образовательные траектории: Благодаря алгоритмам 

искусственного интеллекта системы могут подстраиваться под темп и уровень 

знаний каждого ученика, предлагая более сложные задания или дополнительные 

пояснения там, где это необходимо. 

• Визуализация и интерактивность: Использование 3D-моделирования и 

анимации позволяет наглядно демонстрировать сложные физические процессы 

или исторические события. 

2. Инструменты цифрового обучения 

Для реализации эффективного обучения сегодня используются следующие 

технологии: 

1. Системы управления обучением (LMS): Платформы вроде Moodle или 

Google Classroom позволяют структурировать учебные планы, проводить 

тестирование и отслеживать прогресс в режиме реального времени. 

2. Облачные сервисы: Совместная работа над документами и проектами в 

облаке развивает навыки командной работы и обеспечивает сохранность данных. 

3. Иммерсивные технологии (VR/AR): Виртуальная реальность позволяет 

проводить лабораторные работы в безопасной цифровой среде или совершать 

экскурсии в космос и микромир. 

3. Новая роль преподавателя 

В условиях цифровизации педагог перестает быть единственным источником 

знаний. Его роль смещается в сторону менторства и фасилитации. Учитель помогает 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

234 

ориентироваться в огромном потоке информации, развивает у учащихся 

критическое мышление и навыки решения проблем, в то время как рутинные 

задачи (проверка тестов, сбор статистики) автоматизируются. 

Заключение 

Цифровая система образования — это не просто замена бумажных учебников 

планшетами, а качественное изменение подхода к получению знаний. Интеграция 

современных технологий позволяет сделать обучение более эффективным, 

увлекательным и соответствующим требованиям рынка труда будущего. 

Роль искусственного интеллекта (ИИ) в трансформации образования 

Интеграция искусственного интеллекта в образовательную сферу знаменует 

собой начало новой эры, где технологии не просто помогают учителю, а становятся 

активными участниками процесса обучения. 

1. Персонализация на основе адаптивных технологий 

Главное преимущество ИИ — способность анализировать огромные массивы 

данных о прогрессе каждого ученика. Адаптивные платформы (такие как Duolingo, 

Khan Academy или специализированные университетские системы) подстраивают 

сложность материала в зависимости от ответов пользователя. Если система видит, 

что тема усвоена плохо, она предлагает дополнительные упражнения и 

альтернативные объяснения. 

2. Интеллектуальные системы наставничества (ITS) 

ИИ-тьюторы или виртуальные помощники доступны 24/7. Они могут 

мгновенно отвечать на вопросы учащихся, помогать в решении математических 

задач или программировании, предоставляя пошаговые подсказки. Это 

значительно снижает нагрузку на преподавателя, позволяя ему сосредоточиться на 

творческих и воспитательных аспектах работы. 

3. Автоматизация оценивания и обратной связи 

Современные нейросети способны проверять не только тесты с вариантами 

ответов, но и эссе, сочинения и открытые вопросы. ИИ анализирует логику, 
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грамотность и уникальность текста, предоставляя мгновенную обратную связь. Это 

исключает субъективность в оценках и экономит время педагога. 

4. Предиктивная аналитика 

Искусственный интеллект может предсказывать риски неуспеваемости. 

Анализируя активность студента в цифровой среде, система сигнализирует 

преподавателю, если учащийся начал терять интерес или сталкивается с 

трудностями, что позволяет вовремя оказать необходимую поддержку. 

5. Инклюзивное образование 

ИИ открывает двери к знаниям для людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Технологии преобразования речи в текст, автоматические субтитры и 

системы распознавания жестов делают образовательный контент доступным для 

всех, независимо от физических ограничений. 
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MOTHER-TONGUE EDUCATION AND THE CONSTRUCTION OF ETHNIC IDENTITY: 

 A NEXUS OF LANGUAGE, CULTURE, AND SELF 

 

Annotation 

This article examines the critical role of mother-tongue education in the formation 

and maintenance of ethnic identity. Moving beyond the purely pedagogical, it argues 

that the language of instruction is a fundamental vehicle for transmitting cultural 

heritage, worldviews, and social values. The analysis explores how mother-tongue 

education fosters a strong, positive sense of self, strengthens intergenerational bonds, 

and preserves intangible cultural capital. Conversely, the article also considers the 

challenges posed by dominant languages in multilingual societies, where the neglect of 

mother-tongue education can lead to linguistic erosion, cultural alienation, and identity 

conflict. By synthesizing socio-linguistic and educational perspectives, the paper posits 

that structured mother-tongue education is not merely a tool for initial literacy but a 

cornerstone for holistic individual development and cultural diversity in a globalized 

world. 
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Introduction 

Ethnic identity, a complex construct encompassing a sense of belonging, shared history, 

traditions, and cultural practices, finds one of its most potent and tangible expressions 

in language. The mother tongue, or first language, is more than a communication tool; it 

is the primary lens through which individuals initially perceive, interpret, and emotionally 

connect to the world. Consequently, the educational space where this language is used—

or excluded—becomes a crucial arena for the construction and negotiation of ethnic 

identity. This article delves into the symbiotic relationship between mother-tongue 

education and the development of a secure, multifaceted ethnic self. 

The Mother Tongue as the Foundation of Cultural Cognition 

From a socio-linguistic standpoint, language is a repository of collective memory 

and cultural codes. Proverbs, narratives, songs, and even grammatical structures embed 

unique cultural norms and historical experiences. Mother-tongue education facilitates 

the direct access to this repository. When children learn to read, write, and critically think 

in their first language, they engage with their cultural heritage in its authentic form. This 

process validates their home culture and worldview, fostering a sense of pride and 

legitimacy. It strengthens the cognitive and affective link between the individual and 

their community, forming the bedrock of a positive ethnic identity. Education in a foreign 

or dominant language, while offering instrumental advantages, can inadvertently create 

a disconnect, where the culture of the school is perceived as separate from, or superior 

to, the culture of the home. 

Pedagogical Efficacy and Psycho-Social Development 

The pedagogical argument for mother-tongue education is robust. UNESCO has 

long advocated for its use, particularly in early childhood, as it allows children to build 

literacy and complex cognitive skills on a familiar linguistic foundation. This success in 

the educational domain directly impacts identity construction. Academic achievement 

and intellectual confidence gained in one's mother tongue contribute to a positive self-

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

238 

concept, which is intrinsically tied to one's cultural and linguistic group. Conversely, 

struggling in a submersion program in a second language can lead to academic failure, 

diminished self-esteem, and internalized negative associations with one's ethnic 

background. Thus, mother-tongue education supports not only cognitive development 

but also psycho-social well-being and a resilient ethnic identity. 

Challenges: Assimilation, Globalization, and Policy 

The ideal of comprehensive mother-tongue education often clashes with socio-

political realities. In nation-states promoting linguistic homogeneity, education policies 

may marginalize minority languages, viewing them as obstacles to national unity. This 

can lead to linguistic shift, acculturation, and the erosion of distinct ethnic identities over 

generations. Furthermore, globalization and the hegemony of global lingua francas (e.g., 

English) exert pressure on families to prioritize "useful" languages for economic mobility, 

sometimes at the expense of the mother tongue. Navigating this tension requires 

nuanced language policies that embrace additive bilingual or multilingual education 

models. These models aim to develop proficiency in both the mother tongue and the 

dominant/official language, allowing individuals to maintain their ethnic identity while 

acquiring the linguistic capital for broader participation. 

Conclusion 

Mother-tongue education is an indispensable element in the complex process of ethnic 

identity construction. It acts as a conduit for cultural transmission, a catalyst for cognitive 

and emotional development, and a buffer against assimilationist pressures. While 

practical challenges in multilingual societies are significant, educational approaches that 

valorize and systematically incorporate the first language create a more inclusive and 

effective learning environment. Ultimately, supporting mother-tongue education is an 

investment not only in individual learners but in the preservation of the world's cultural 

and linguistic diversity, affirming that one can be fully rooted in an ethnic heritage while 

engaging with the wider world. 
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ЖУРНАЛИСТИКА КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ: СУЩНОСТЬ, ФУНКЦИИ  

И ТРАНСФОРМАЦИИ В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ 

 

Аннотация 

В статье исследуется журналистика как ключевой социальный институт 

демократического общества. Анализируются её базовые характеристики: 

предназначение, принципы и основные функции (информационная, критико-

контрольная, коммуникативная, идеологическая). Особое внимание уделяется 

современным вызовам и трансформациям, вызванным цифровизацией 

медиасреды: размыванию границ между профессиональной журналистикой и 

пользовательским контентом, проблемам экономической устойчивости, кризису 

доверия и феномену «инфотейнмента». Делается вывод о необходимости 

адаптации профессиональных стандартов и этических норм в новых условиях при 

сохранении сущностной роли журналистики как «четвёртой власти». 

Ключевые слова:  

журналистика, СМИ, социальный институт, функции журналистики, медиасреда, 

цифровая трансформация, профессиональные стандарты, медиаэтика, 

 «четвёртая власть», конвергенция. 

 

Введение. Журналистика, возникшая как ответ на общественную потребность 

в регулярном получении информации, эволюционировала в сложный социальный 

институт, играющий одну из ключевых ролей в жизни современного общества. 
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Находясь на пересечении политики, экономики, культуры и общественных 

интересов, она выступает одновременно и как зеркало социальных процессов, и 

как активный участник, формирующий общественное мнение и повестку дня. 

Сущность и функции журналистики. В самом общем виде журналистика – это 

социальная деятельность по сбору, обработке, интерпретации и распространению 

актуальной, общественно значимой информации через каналы массовой 

коммуникации (СМИ). Её фундаментальные принципы – достоверность, 

объективность, оперативность и социальная ответственность. Функциональная 

роль журналистики многогранна: 

1. Информационная – удовлетворение потребности общества в знании о 

текущих событиях. 

2. Критико-контрольная (или функция «четвёртой власти») – контроль за 

действиями власти, бизнеса и других общественных институтов, выявление 

нарушений и злоупотреблений. 

3. Коммуникативная – организация публичного диалога, обеспечение 

обратной связи между различными социальными группами и властью. 

4. Идеологическая (мировоззренческая) – формирование ценностей, оценок 

и отношения к событиям, способствование социализации индивида. 

5. Культурно-просветительская – распространение знаний, культурных норм 

и образцов. 

Профессиональные стандарты и этика. Легитимность и авторитет 

журналистики как института зиждется на соблюдении профессиональных 

стандартов. К ним относятся: проверка фактов, разделение фактов и мнений, 

уважение приватности, корректность в работе с источниками, прозрачность. 

Медиаэтика, кодифицированная в профессиональных хартиях, служит внутренним 

компасом, призванным противостоять давлению со стороны власти, капитала или 

общественных настроений. 

Вызовы цифровой эпохи. Цифровая революция кардинально 
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трансформировала медиаландшафт, создав ряд острых вызовов для традиционной 

журналистики: 

• Демократизация и депрофессионализация: возможность для каждого стать 

распространителем информации стирает границы между профессионалом и 

пользователем, порождая проблему доверия к источнику. 

• Кризис экономических моделей: падение доходов от рекламы и тиражей 

традиционных СМИ ставит под вопрос финансовую независимость редакций. 

• Скорость vs. качество: конкуренция с социальными сетями за скорость 

приводит к рискам распространения непроверенной информации («хайп», 

«кликбейт»). 

• Инфотейнмент: развлечение как доминирующая форма подачи информации 

вытесняет сложный анализ. 

• Алгоритмические пузыри и поляризация: персонализированные ленты 

новостей сужают информационный кругозор аудитории и усиливают 

общественный раскол. 

Заключение. Несмотря на радикальные изменения в технологиях доставки 

контента, сущностное предназначение журналистики остаётся неизменным: быть 

надёжным поставщиком верифицированной информации и независимым 

арбитром в общественном пространстве. Будущее института журналистики зависит 

от её способности адаптировать профессиональные стандарты к условиям 

цифровой среды, выработать устойчивые экономические модели и вновь 

завоевать доверие аудитории, противопоставив качественный журналистский 

продукт информационному шуму. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА ПРОЕКТОВ В КУРСАХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается особенность и актуальность использования метода 

проектов в курсах экономических дисциплин в системе профессионального 

образования. Анализируются требования ФГОС СПО, обосновывается важность 

формирования профессиональных и общих компетенций, обозначается 

преимущество использования метода проектов, приводятся примеры 

использования данного метода.  

Ключевые слова:  

метод проектов, среднее профессиональное образование, проектная 

деятельность, общие компетенции, профессиональные компетенции, 

критического мышление. 

 

Актуальность темы основана на том, что экономические дисциплины даются 

обучающимся тяжело, в то же время, формирование базовых экономических 

компетенций необходимо для обучающегося любой специальности. Также следует 

отметить, что в результате освоения экономических дисциплин у обучающихся 

формируются мягкие навыки (soft skills), например, умение анализировать 

информацию, мыслить критически, навыки эффективной коммуникации. 

Цель исследования состоит в обозначении специфики использования метода 
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проектов в курсах экономических дисциплин в системе профессионального 

образования.   

Современный рынок труда требует от специалистов не только глубоких 

теоретических знаний, но и развитого комплекса практических умений и навыков. 

Данные навыки необходимы будущим кадрам среднего звена в целях решения 

разных задач в условиях меняющейся экономики.  

Современные Федеральные государственные образовательные стандарты 

преследуют такую цель, как формирование необходимых компетенций, как общих, 

так и профессиональных. Соответственно, традиционные формы изложения 

материала не могут в полной мере помочь развить необходимые компетенции. 

Существует необходимость в использовании активных методов обучения. Одним 

из активных методов обучения является метод проектов.  

Метод проектов представляет собой педагогическую технологию, 

ориентированную на организацию учебной деятельности студентов вокруг 

решения конкретной проблемы или создания завершенного продукта – проекта. 

Так, по мнению С.И. Архангельского, метод может стать основой практической 

подготовки кадров среднего звена, так как он способствует формированию 

навыков проектирования, самостоятельной работы [1]. Е.С. Полат отмечает, что при 

реализации проектного метода важность приобретает поэтапность, то есть любой 

проект представляет собой несколько этапов [2].  

А.А. Хуторской, рассматривают проектный метод как средство эффективного 

формирования компетенций, предусмотренных профессиональными стандартами. 

Он отмечает, что проекты способствуют становлению личностно значимых качеств, 

которые востребованы работодателями, например, ответственность, креативность 

[3]. 

Актуальность использования данного метода в системе среднего 

профессионального образования основана на следующем: 

1. Формирование профессиональных компетенций, например, таких как 
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целеполагание, планирование деятельности, рефлексия и самоанализ, 

презентация и самопрезентация, поиск информации и другие.  

2. В процессе самостоятельной работы над созданием проекта лучше всего 

формируется культура умственного труда обучающихся.  

3. Проектный метод позволяет вовлечь в исследовательскую и творческую 

деятельность всех участников образовательного процесса, независимо от уровня 

успеваемости обучающегося.  

4. Развитие необходимых современному человеку качеств, к которым 

следует отнести активную логику, критическое мышление, исследовательские 

способности.  

Очевидно, что необходимость и актуальность использования метода проектов 

в СПО заключается в том, что данный метод помогает обучающимся научиться 

чётко видеть и находить оптимальные решения.  

Раскроем специфику использования метода проектов в рамках подготовки 

специалистов среднего звена по специальности «Туризм и гостеприимство». 

Пример 1. Разработка бизнес-проекта нового отеля. 

В рамках задания обучающимся необходимо разработать проект нового отеля 

или гостевого дома. Прежде всего, обучающимся нужно выбрать расположение, то 

есть конкретный регион, город. При выборе местоположения необходимо 

учитывать инфраструктуру региона, конкурентов. Далее обучающимся необходимо 

провести маркетинговое исследование, предполагающее анализ спроса, целевой 

аудитории, цен конкурентов. После маркетингового исследования обучающиеся 

готовят концепцию и разрабатывают бюджет. На данном этапе нужно разработать 

дизайн здания, посчитать стоимость строительства, продумать номера, фурнитуру, 

рассчитать затраты на рекламную кампанию. Одним из последних этапов является 

расчет таких показателей как: операционная рентабельность, срок окупаемости и 

прибыльности. После завершения всех процедур обучающимся нужно представить 

презентацию, отражающую сущность проекта и подготовить доклад. 
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Пример 2. Менеджмент ресторана в гостинице. 

Обучающимся необходимо разработать проект нового ресторана в гостинице, 

определить особенности кухни, разработать меню, рассчитать затраты на 

реализацию проекта и доходы. 

На первом этапе перед обучающимися встает такая задача, как разработка 

стиля интерьера, дизайна помещения, фирменного стиля и логотипа. Далее 

обучающиеся разрабатывают меню. После этого необходимо определить штат 

сотрудников, рассчитать заработную плату для каждого сотрудника, систему 

мотивации и штрафов. После завершения всех процедур обучающимся нужно 

представить презентацию, отражающую сущность проекта и подготовить доклад. 

Итак, метод проектов является актуальным с позиции формирования 

профессиональных и общих компетенций, также он способствует повышению 

познавательной активности обучающихся, позволяет учитывать их интересы. Было 

отмечено, что при использовании метода необходимо направить фокус на учет 

интересов и уровня подготовки обучающихся, соблюдать принцип этапности и 

обязательно давать обратную связь. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА К МАТЕМАТИКЕ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

Аннотация 

В статье описаны результаты систематической практической деятельности по 

формированию и развитию познавательного интереса к математике, результаты 

педагогического наблюдения.  
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Хочется быть лестницей для детей,  

которым хочется в хмурый день 

дорасти до солнца 

В. Куприянов 

    

 Учеба – труд, и труд не легкий. И не надо искусственно облегчать его. Ребенок 

с малых лет должен понимать, что все достигается трудом и что трудиться непросто. 

При этом учитель должен сделать так, чтобы нелегкий учебный труд приносил 

школьнику удовлетворение, радость, возбуждал желание вновь и вновь познавать 

новое. 

Как правило, все дети 6 – 7 лет с большим желанием идут в школу, им все 

интересно, они всегда хотят отвечать, руки их постоянно тянутся вверх, они даже 
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обижаются на учителя, как их не спрашивают на уроке. 

Урок – основная форма организации учебно-воспитательного процесса, и 

качество обучения – это прежде всего качество урока.  

Без хорошо продуманных методов обучения трудно организовать усвоение 

программного материала. Вот почему следует совершенствовать те методы и 

средства обучения, которые помогают вовлечь учащихся в познавательный поиск, 

в труд учения: помогают научить учащихся активно, самостоятельно добывать 

знания, возбуждают их мысль и развивают интерес к предмету. 

Интерес - важнейший побудитель любой деятельности, eго можно считать 

изначальной формой субъективных проявлений, поскольку он выражает 

избирательный характер и деятельности, и предметов, и явлений окружающей 

действительности. Познавательный интерес в учебном процессе сейчас, так же как 

целостное назначение обучения, не может быть обособлен вопросами 

гностическими (лишь приобретением знаний). Это личностное образование 

ученика охватывает и сферу его социальной жизнедеятельности. 

Много думая о том, как, с помощью каких средств и методов зажечь в глазах 

детей пытливый огонек жажды знаний. 

В качестве таких методов я решила использовать различные игровые 

моменты. Ведь специфика данных приемов придаст уроку исключительный 

характер, позволит воспитать у младших школьников активность, 

целеустремленность в выполнении заданий. А также это необходимо и для 

снижения психических и физических перегрузок. Ученик на уроке математики, 

считает, пишет, отвечает на вопросы, но эта работа не затрагивает мысль, не 

вызывает интереса. Он пассивен. Конечно, что-то он усваивает, но пассивное 

восприятие и усвоение не могут быть опорой прочных знаний. Дети запоминают 

слабо, так как учеба не захватывает их. А приемы и игровые моменты позволяют 

переключать внимание детей с учебного материала на практическую деятельность, 

минуя категорические указания. Это способствует формированию умений, а также 
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проявлению определенных нравственных качеств, таких как доброта, вежливость, 

трудолюбие, честность, дисциплинированность, забота о товарище, 

сопереживание. 

При организации игр, а это могут быть головоломки, блоки, задачи на 

логическое мышление, магические квадраты по математике, кроссворды, ребусы, 

арифметическая грамматика, дидактические игры, упражнения. Учитываю связь 

содержания игровых заданий с учебным материалом урока, направленность 

игровых заданий на развитие интереса к изучаемому предмету, обеспечиваю 

активную деятельность на уроке. На своем опыте убедилась, что самый сложный 

материал легче усваивается учащимися, если он излагается учителем на основе 

сформированных у них положительных мотивов.  

Систематическое использование таких игровых приемов помогает вовлечь в 

работу медлительных, пассивных с плохо развитой речью детей, которых любое 

задание, вопрос, житейская задачка ставят в тупик, а участвуя в игре, входя в ее 

ситуацию у детей вырабатываются определенные навыки и умения, а главное – 

привычка думать самостоятельно, отыскивать необычные пути к верному 

решению. 

Играя, дети погружаются в удивительный мир, где каждый может проверить 

не только свою смекалку, но и получить удовольствие от маленьких побед. Поэтому 

я использую игры, игровые моменты и другие приемы, которые предназначены для 

развития умственных способностей, эрудиции, расширения словарного запаса, 

тренировки памяти, внимания, самостоятельности мышления.  

Формы выполнения упражнений на уроке может быть разнообразной: 

а) разные формы устного счета;  

б) математические диктанты; 

в) самостоятельные работы. 

В работе с учениками я использую числовой материал из жизни, так как 

динамика развития нашей жизни требует широкой эрудиции и знаний.  
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Принципиально важно, чтобы на каждом уроке ребенок переживал радость 

открытия, чтобы у него формировались вера в свои силы и познавательный 

интерес. Интерес и успешность обучения – вот те основные параметры, которые 

определяют полноценное интеллектуальное и физиологическое развитие ребенка, 

а значит, и качество работы учителя. 

В.А. Сухомлинский писал: «Без игры нет, и не может быть полноценного 

умственного развития. Игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный 

мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий. Игра – это 

искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности». 
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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ НА РАЗВИТИЕ 

 ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается влияние музыкального воспитания на 

формирование личности учащихся 7 класса. Авторы анализируют роль музыки в 

развитии эмоциональной сферы, творческого мышления и духовно-нравственных 

качеств подростков. Особое внимание уделено психолого-педагогическим 

особенностям восприятия музыки учащимися среднего звена и описаны методы 

работы педагога, способствующие развитию музыкальной культуры и личностного 

роста школьников. На основе психолого-педагогической диагностики оказано, что 

регулярные занятия музыкой повышают самооценку, эмоциональную устойчивость 

и коммуникативные навыки подростков. Музыкальное воспитание 

рассматривается как важнейший элемент формирования гармоничной и 

культурной личности. 

Ключевые слова:  

музыкальное воспитание, подросток, развитие личности, эмоциональная 

культура, педагогика музыки. 
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Музыка является одним из древнейших и наиболее действенных средств, 

способствующих духовному и эмоциональному росту человека. С самого раннего 

возраста она сопровождает нас, оказывая влияние на наши чувства, настроение, 

мыслительные процессы и восприятие окружающего мира. В школьные годы 

музыка становится неотъемлемой частью образовательного процесса, 

направленного на воспитание всесторонне развитой личности [2]. Особую 

значимость музыкальное образование приобретает в средней школе, в 

частности, в 7 классе. Этот возраст характеризуется активным формированием 

индивидуальности, развитием самосознания и эмоциональной сферы ребенка. 

Подросток стремится выразить себя, найти свое место в группе и сформировать 

собственное мировоззрение. Именно в этот период музыка может стать ценным 

педагогическим инструментом для достижения внутренней гармонии 

школьника, раскрытия его творческого потенциала и формирования 

эстетического вкуса [3]. 

Целью данного исследования является определение того, как музыкальное 

воспитание влияет на развитие личности учеников подростков 7 класса, а также 

выявление их роли в формировании эмоциональной культуры и творческого 

мышления. 

Музыка, как вид искусства, обладает уникальной способностью 

воздействовать на человека. Она тесно связана с эмоциями и интонацией, позволяя 

передавать то, что трудно выразить словами. Известный педагог Д. Б. Кабалевский 

подчеркивал, что музыка является «школой чувств», которая развивает не только 

вкус, но и нравственные качества. Музыкальное воспитание включает в себя 

развитие слуха, вокальных способностей, формирование эстетического восприятия 

и эмоциональной отзывчивости. Для подростков важно, чтобы музыкальная 

деятельность имела личное значение, предоставляла возможность для 

самовыражения и позитивного взаимодействия в коллективе. В 7 классе уроки 
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музыки сочетают прослушивание музыкальных произведений, хоровое пение и 

участие в школьных мероприятиях. Педагогическая практика показывает, что 

совместное музицирование способствует развитию навыков общения, дисциплины 

и взаимопомощи [2; 6]. 

Для оценки влияния музыкальных занятий на атмосферу в коллективе было 

проведено исследование с использованием модифицированной методики А. Н. 

Лутошкина оценка психологического климата (ОПК) [4]. Измерения проводились до 

начала специально организованных музыкальных занятий (хоровое пение, 

ансамблевое музицирование) и после их окончания.  

Характеристика методики и математический анализ результатов. Методика 

оценки психологического климата (ОПК) направлена на определение уровня 

удовлетворённости учащихся взаимодействием в коллективе, эмоциональной 

обстановкой и степенью сплочённости. Анкета включала 14 утверждений как «+», 

так и «–» например: «Мне приятно приходить на занятия», «В нашем коллективе я 

чувствую себя нужным», «коллектив пассивен, инертен», «группировки 

конфликтуют между собой» и т. д. По каждому участнику вычислялся средний балл 

(М), а также средние значения по группе до и после активного участия в 

музыкальной деятельности. На основе данных, полученных от 13 респондентов, 

был проведен математический анализ, включающий расчет описательных 

статистик и частотный анализ. 

Расчет среднего значения: сумма всех индивидуальных баллов составила 20 

баллов (0 + (-10) + 0 + 2 + (-2) + (-6) + 13 + 3 + 6 + 14 + (-2) + 0 + 2) = 20. Средний балл 

рассчитан по формуле:  ср. б. = ΣXi / N = 20 / 13 ≈ 1.54 

Полученное значение (1.54) подтверждает низкую степень благоприятности 

психологического климата (согласно ключу, диапазон от 0 до 8).  

Для наглядности, распределение баллов представлено в таблице 1 и на 

диаграмме 1. 
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Таблица 1  

Результаты уровень благоприятности климата 

Уровень благоприятности Диапазон 
баллов 

Количество человек % от 
выборки 

Сильная 
неблагоприятность 

-10 и ниже 1 чел. (Х.М.) 7.7% 

Начальная 
неблагоприятность 

от 0 до -8 4 чел. (М.А., Л.Г., Б.Т., частично 
Х.М.) 

30.8% 

Низкая благоприятность от 0 до +8 5 чел. (К.С., Л.К., С.Е., Ш.Л., С.А., 
М.А.) 

38.5% 

Средняя благоприятность от +8 до +22 3 чел. (У.А., И.С., Х.А.) 23.0% 
 

Диаграмма 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Полученные результаты математического анализа методики оценки 

социально-психологического климата в коллективе учащихся 7 класса позволяют 

сделать важные выводы о характере межличностных отношений и уровне 

эмоционального комфорта в учебной группе. Средний показатель благоприятности 

(1,54 балла), соответствующий низкому уровню по шкале оценки, указывает на 

недостаточно сформированный положительный психологический климат. Это 

свидетельствует о том, что учащиеся в целом не ощущают стабильной 

эмоциональной поддержки со стороны сверстников и не воспринимают класс как 

сплочённое сообщество. Высокий разброс значений (размах 24 балла) отражает 

наличие выраженной неоднородности внутри коллектива. Часть учащихся 

оценивает атмосферу в классе крайне отрицательно (–10 баллов), что может быть 
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связано с конфликтными ситуациями, недостатком доверия и нарушением 

коммуникативных связей. В то же время существуют респонденты, 

демонстрирующие положительное восприятие школьной среды (+14 баллов), что 

свидетельствует о наличии небольшой группы, для которой взаимодействие в 

коллективе является комфортным. Особое внимание заслуживает наличие 

«нейтральной группы» учащихся (0 баллов). Их отношение к коллективу можно 

охарактеризовать как безразличное или пассивное. Такие учащиеся не включаются 

активно в совместную деятельность, избегают выраженных эмоций и не 

формируют устойчивых межличностных связей. Психологически это соответствует 

стадии «песчаной россыпи» в развитии коллектива, когда каждый участник 

существует обособленно, а объединяющие цели и ценности отсутствуют [4]. 

С педагогической точки зрения выявленные результаты требуют 

целенаправленной коррекционной воспитательной работы по укреплению 

групповой сплоченности и формированию позитивного эмоционального климата 

[8].  

Основными направлениями педагогического воздействия могут быть: 

⎯ организация совместных творческих проектов, в частности музыкально-

художественных мероприятий, которые способствуют развитию эмпатии, 

взаимопонимания и чувства коллективной ответственности; 

⎯ внедрение элементов групповой рефлексии на уроках музыки, 

направленных на обсуждение чувств, возникающих при восприятии музыкальных 

произведений и совместном исполнении; 

⎯ развитие коммуникативных навыков через ансамблевое пение, 

коллективное музицирование и работу в малых группах. 

Музыкальная деятельность обладает высоким потенциалом в регулировании 

эмоционального состояния учащихся и формировании благоприятного социально-

психологического климата. Совместное исполнение музыкальных произведений 

способствует эмоциональной разрядке, развивает способность к сопереживанию и 
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формирует позитивное отношение к окружающим. 

Для количественной оценки влияния совместной творческой деятельности на 

межличностные отношения в коллективе была также применена методика оценки 

психологического климата (ОПК). 

Динамика уровня благоприятности психологического климата по методике 

ОПК представлена в таблице 2. 

Таблица 2 

Уровень благоприятности Диапазон 
баллов 

Количество человек 
(до) 

Количество человек 
(после) 

Сильная 
неблагоприятность 

-10 и ниже 1 чел. (7.7 %) 0 чел. (0 %) 

Начальная 
неблагоприятность 

от 0 до -8 4 чел. (30.8 %) 1 чел. (7.7 %) 

Низкая благоприятность от 0 до +8 5 чел. (38.5 %) 6 чел. (46.1 %) 
Средняя благоприятность от +8 до +22 3 чел. (23.0 %) 6 чел. (46.1 %) 

 

Математический анализ результатов, повторный замер (после воздействия). 

После цикла музыкальных занятий был проведен повторный опрос. Сумма 

индивидуальных баллов значительно возросла (М₂ = ΣXi / N = 98 / 13 ≈ 7.54). Новое 

среднее значение (7.54), хотя формально остается в зоне «низкой 

благоприятности», демонстрирует положительную динамику и существенный рост 

на 6 баллов, приближаясь к границе зоны «средней благоприятности» (от +8). 

Полученные данные наглядно демонстрируют положительное влияние 

целенаправленной музыкально-воспитательной работы на социально-

психологический климат в коллективе 7 класса. Снижение негативных показателей, 

наиболее значимым результатом является полное исчезновение учащихся из зоны 

«сильной неблагоприятности» и сокращение с 4 до 1 человека в зоне «начальной 

неблагоприятности». Это указывает на то, что совместная творческая деятельность 

помогла снизить остроту конфликтных ситуаций и дала эмоционально 

изолированным учащимся почувствовать свою принадлежность к группе. Рост 

позитивных показателей, количество учащихся, оценивающих климат как «средне 
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благоприятный», увеличилось с 3 до 6 человек (с 23% до 46.1%). Это 

свидетельствует о формировании более устойчивого ядра коллектива, члены 

которого ощущают эмоциональную поддержку и комфорт от взаимодействия. 

Выравнивание показателей и смещение общего распределения в положительную 

сторону говорит о консолидации группы. Музыкальная деятельность, требующая 

слаженности, взаимного слушания и согласованных действий, создала общее 

«поле переживаний» и позитивный опыт совместного достижения результата, что 

является ключевым для преодоления стадии «песчаной россыпи». 

Результаты, полученные с помощью методики ОПК, эмпирически 

подтверждают эффективность предложенных в исследовании педагогических 

стратегий. Цикл занятий, включавший хоровое пение, ансамблевое музицирование 

и групповую рефлексию на уроках музыки, оказал непосредственное воздействие 

на эмоциональную атмосферу в классе. Музыкальная деятельность выступила в 

роли катализатора групповой динамики по нескольким причинам: 

1.  Создание ситуаций успеха. Совместное исполнение музыкального 

произведения и получение одобрения от педагога и зрителей повысило 

коллективную самооценку 

2. Развитие эмпатии. Невербальное общение через музыку, необходимость 

«слышать» друг друга в прямом и переносном смысле способствовало развитию 

взаимопонимания. 

3. Формирование общих ценностей. Совместное творчество создало пласт 

общих воспоминаний и переживаний, что является основой для формирования 

групповой идентичности. 

Результаты исследования демонстрируют, что музыкальное образование 

обладает значительной практической ценностью, выступая не только в качестве 

компонента эстетического цикла, но и как действенный педагогический ресурс для 

коррекции социально-психологической атмосферы в подростковых группах. В 

связи с этим, предлагается интеграция подобных циклов совместной творческой 
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деятельности в качестве постоянного элемента воспитательной практики в среднем 

звене образовательных учреждений. Учитывая, что коллектив 7 класса находится 

на стадии формирования, актуализируется необходимость систематической 

педагогической деятельности, направленной на развитие музыкальной 

коммуникации как механизма межличностного взаимодействия. Музыка способна 

стать эффективным инструментом формирования гармоничных взаимоотношений 

в группе, улучшения эмоционального состояния учащихся и преодоления 

дезинтеграции. Музыкальное воспитание способствует не только развитию 

эстетических предпочтений, но и укреплению позитивных межличностных связей. 

Для достижения оптимальных результатов педагогу следует интегрировать 

художественно-эстетическое воздействие музыки с методами психолого-

педагогической диагностики. Рекомендуется осуществлять регулярный 

мониторинг психологического климата в музыкальных коллективах для 

своевременной коррекции педагогических стратегий. Проведенный анализ 

свидетельствует о положительном влиянии систематических музыкальных занятий 

на психологический климат, усилении чувства принадлежности к коллективу и 

формировании устойчивой мотивации к творческой деятельности.  
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СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 В ОБУЧЕНИИ БИОЛОГИИ: STEM-ПОДХОД 

 

Аннотация 

  В статье рассматривается STEM-подход как одно из актуальных направлений 

развития современного образования. Проведён анализ особенностей применения 

STEM-технологий в обучении биологии, раскрыт их потенциал в формировании 

предметных, метапредметных и личностных результатов обучения. Особое 

внимание уделяется роли проектной деятельности школьников в условиях 

реализации STEM-подхода. Делается вывод о целесообразности применения 

STEM-подхода в образовательном процессе по биологии как средства повышения 

познавательной активности и развития критического мышления.  

Ключевые слова: 

биология, образовательные технологии, STEM-подход, проектная деятельность, 

критическое мышление, межпредметная интеграция. 

 

Современная система общего образования находится в состоянии активной 

трансформации, что обусловлено развитием науки и технологий, а также 

необходимостью подготовки обучающихся к жизни в условиях быстро 

меняющегося мира. В этой связи особую актуальность приобретает поиск и 
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внедрение образовательных технологий, ориентированных не только на усвоение 

предметных знаний, но и на развитие универсальных учебных действий, 

критического мышления, исследовательских и проектных умений школьников [2]. 

Биология как учебный предмет обладает значительным потенциалом для 

реализации современных образовательных подходов, поскольку она тесно связана 

с практической деятельностью человека, экологическими проблемами и 

вопросами здоровья. Одним из наиболее перспективных направлений 

модернизации биологического образования является STEM-подход, 

предполагающий интеграцию естественнонаучных знаний с элементами 

технологии, инженерного мышления и математики [3]. 

Под современными образовательными технологиями понимаются такие 

способы организации учебного процесса, которые обеспечивают активную 

позицию обучающегося, направлены на развитие самостоятельности, рефлексии и 

способности применять знания в практической деятельности. В обучении биологии 

к числу наиболее востребованных технологий относятся проектное обучение, 

исследовательская деятельность, проблемное обучение, использование цифровых 

и интерактивных средств [2]. 

Применение данных технологий позволяет перейти от репродуктивной 

модели обучения к деятельностной, в рамках которой учащиеся не только 

получают готовую информацию, но и самостоятельно добывают знания, 

анализируют результаты наблюдений и экспериментов, делают выводы. Однако 

эффективность использования отдельных технологий значительно возрастает при 

их интеграции в целостную образовательную систему, ориентированную на 

формирование комплексных компетенций. Именно такую систему предлагает 

STEM-подход [3]. 

STEM-подход основывается на объединении знаний из области естественных 

наук (Science), технологий (Technology), инженерии (Engineering) и математики 

(Mathematics) с целью решения практико-ориентированных задач. В контексте 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

263 

школьного образования STEM не сводится к простому совмещению предметов, а 

предполагает формирование у обучающихся целостного представления о научной 

картине мира и способах применения знаний в реальных ситуациях. 

В обучении биологии STEM-подход позволяет рассматривать биологические 

процессы и явления не изолированно, а во взаимосвязи с техническими 

решениями, математическими моделями и технологическими разработками. 

Например, изучение экосистем может сопровождаться анализом экологических 

данных, использованием цифровых датчиков, моделированием последствий 

антропогенного воздействия. Такой подход способствует осознанию практической 

значимости биологических знаний и повышает мотивацию к их изучению [1]. 

Одним из ключевых компонентов STEM-подхода является проектная 

деятельность, которая органично вписывается в содержание школьного курса 

биологии. Реализация STEM-проектов предполагает постановку проблемы, 

выдвижение гипотез, планирование деятельности, сбор и анализ данных, а также 

представление полученных результатов. 

В процессе работы над проектами учащиеся осваивают навыки 

исследовательской деятельности, учатся работать с информацией, применять 

знания из различных предметных областей. Биология в данном случае выступает 

базовой дисциплиной, вокруг которой выстраивается межпредметное 

взаимодействие. Использование STEM-технологий позволяет сделать проектную 

деятельность более осмысленной и практико-ориентированной, что особенно 

важно в условиях реализации требований федеральных государственных 

образовательных стандартов [2]. 

Одним из значимых результатов применения STEM-подхода в обучении 

биологии является развитие критического мышления школьников.  В отличие от 

традиционного обучения, которое ориентированно на запоминание фактов, STEM-

обучение предполагает активную мыслительную деятельность. В результате 

учащиеся учатся задавать вопросы, аргументировать свою позицию и делать 
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самостоятельные выводы. Это особенно важно при изучении биологических тем, 

где нередко отсутствуют однозначные ответы. 

Таким образом, STEM-подход представляет собой эффективное направление 

развития современного образования, позволяющее интегрировать различные 

образовательные технологии в единую систему. Его использование способствует 

формированию у школьников не только прочных предметных знаний, но и 

метапредметных умений, необходимых для успешной учебной и 

профессиональной деятельности [1]. 

Внедрение STEM-технологий в обучение биологии требует методической 

подготовки педагога, продуманного отбора содержания и форм организации 

учебного процесса. Вместе с тем, потенциал STEM-подхода делает его одним из 

наиболее перспективных инструментов модернизации школьного биологического 

образования в условиях современных образовательных вызовов. 
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ПЕДАГОГИКА: ОТ ТРАДИЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ К КОГНИТИВНОМУ  

РАСШИРЕНИЮ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

 

Аннотация  

В XXI веке педагогика — наука и искусство преподавания — сместила акцент с 

простой передачи информации на развитие критического мышления и 

эмоционального интеллекта. Благодаря интеграции нейронауки и цифровых 

технологий современные преподаватели перестают быть просто «лекторами» и 

становятся «фасилитаторами обучения». В данной статье рассматривается переход 

к личностно-ориентированным моделям и то, как педагогика адаптируется для 

подготовки нового поколения к жизни в условиях усложняющегося и 

автоматизированного мира. 

Еще несколько десятилетий назад доминирующей педагогической моделью 

была «заводская модель», где учащиеся были пассивными получателями 

стандартизированных знаний. Предполагалось, что универсальный подход «один 

размер для всех» является наиболее эффективным способом обучения масс. 

Ключевые слова:  

педагогика, когнитивное развитие, конструктивизм, активное обучение, 

образовательные технологии, нейропедагогика. 

 

Сдвиг в сторону конструктивизма 

Современные педагогические исследования глубоко укоренены в 
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конструктивизме — теории, предполагающей, что учащиеся активно конструируют 

свои собственные знания, а не просто пассивно поглощают информацию. Такие 

первопроходцы, как Жан Пиаже и Лев Выготский, утверждали, что обучение — это 

социальный и когнитивный процесс. 

Сегодня программы обучения делают упор на Зону ближайшего развития (ЗБР) 

— разрыв между тем, что учащийся может сделать самостоятельно, и тем, что он 

может сделать под руководством. Педагогов обучают методу «скаффолдинга» 

(создания опор) — временной поддержки, которая постепенно убирается по мере 

обретения учеником компетентности. Этот физиологический и психологический 

подход гарантирует, что мозг получает вызов, но не перегружается. 

Нейропедагогика: обучение на основе работы мозга 

Самым значительным прорывом последних лет стало появление 

нейропедагогики. Изучая активность мозга с помощью МРТ-сканирования, 

исследователи определили, как мозг обрабатывает и хранит информацию. 

Теперь нам известно, что: 

• Активное обучение (решение задач и дискуссии) создает более прочные 

нейронные связи, чем пассивное слушание. 

• Эмоциональная регуляция является необходимым условием для обучения; 

«префронтальная кора» мозга (центр логики) не может функционировать 

эффективно, если «миндалевидное тело» (центр страха) спровоцировано стрессом. 

• Практика извлечения (самотестирование) более эффективна для 

долговременной памяти, чем повторное чтение конспектов. 

Вызовы современного преподавания 

Преподавание самой педагогики стало более требовательным. Педагоги 

теперь должны быть экспертами в своем предмете, психологами и технологически 

подкованными новаторами. Главным вызовом является «экономика внимания» — 

конкуренция за фокус ученика в эпоху мгновенного цифрового удовлетворения. 

Чтобы противостоять этому, педагогика движется в сторону проблемного 
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обучения (Inquiry-Based Learning), где учитель начинает с вопроса или реальной 

проблемы, а не с набора фактов. Это задействует естественный человеческий 

инстинкт любопытства и открытий. 

Заключение 

Изучение педагогики больше не сводится только к управлению классом; это 

понимание человеческого потенциала. Поскольку искусственный интеллект берет 

на себя рутинные задачи, будущее образования лежит в обучении «мягким 

навыкам» (soft skills) — эмпатии, креативности и адаптивности. Эволюция 

педагогики гарантирует, что мы не просто учим студентов тому, что думать, но и 

тому, как учиться на протяжении всей жизни. 
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СОЦИАЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ ЗДОРОВЪЕСБЕРИГАЮЩИХ ИННОВАЦИЙ 

 В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ УСТОЙЧИВОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

К ЭКЗОГЕННЫМ ФАКТОРАМ 

 

Аннотация 

Работа посвящена роли здоровьесберегающих технологий, которые являются 

основными факторами сохранения способности обучающихся к устойчивости 

влияния экзогенных обстоятельств. Физкультурная и спортивная деятельность 

образовательного учреждения ориентирована на удовлетворение потребностей 

обучающихся в психическом, физическом, личностном и социальном планах, а 

также на формирование ценностей здорового образа жизни.  
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SOCIAL FUNCTION OF HEALTH-SAVING INNOVATIONS IN IMPROVING STUDENTS' 

RESILIENCE TO EXOGENOUS FACTORS 

 

Abstracts 

 The work is devoted to the role of health-saving technologies, which are the main 

factors in preserving the ability of students to resist the influence of exogenous 

circumstances. Physical education and sports activities of the educational institution are 

focused on meeting the needs of students in mental, physical, personal and social terms, 

as well as on developing the values of a healthy lifestyle. 

Key words: 

vocational education, health-saving technologies, performance, 

 psychophysical readiness, factors. 

 

Основной задачей высшего профессионального образования является 

постоянное повышение качества подготовки обучающихся. Значимым фактором в 

этом процессе является личностно ориентированный, системный, 

компетентностный подход в обучении. Однако, детренированность организма, из-

за малой доли двигательной деятельности, напряженное эмоциональное 

состояние обучающегося в процессе учебной деятельности, негативно сказываются 

на его здоровье и состоянии работоспособности.  

Большая роль внедрения здоровьесберегающих технологий в высшей школе 

обусловлена тем, что одной из основных проблем студенческой молодежи 

является средний уровень успеваемости в связи с высоким процентом 

заболеваемости. Как известно, здоровье подрастающего поколения формируется 

под влиянием биологических и социальных факторов. От нормального физического 

развития, функционирования органов и систем студентов зависит способность их 

организма сохранять устойчивость к экзогенным факторам, адаптироваться к 

меняющимся условиям внешней среды. Постоянно растущий поток информации, 
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необходимость более глубоких знаний от специалистов требует, и будет требовать 

все больше усилий от студентов. В связи с этим перед высшей школой возникает 

ряд задач по решению вопросов рационального модулирования труда и отдыха 

студентов, значимости совершенствования методики преподавания.  

Для достижения качественных результатов в сфере государственной политики 

в направлении физического воспитания и спорта, необходим системный подход. 

Внимание государства в системном и структурированном менеджменте усиливает 

актуальность проблематики здоровьесберегающих инноваций в сфере 

образования. Динамичные преобразования нашего общества предъявляют к 

высшему образованию всё более высокие требования в подготовке современных 

специалистов.  

Непрерывная модернизация характера и условий труда стимулирует 

совершенствовать психофизическую подготовку обучающихся, так как только в 

процессе деятельности могут раскрыться индивидуальные психические, 

физические и психофизиологические характеристики. Однако, объём двигательной 

активности обучающихся в учебное время недостаточна для совершенствования 

психофизической готовности будущего специалиста, что, в перспективе, может 

негативно сказаться на его конкурентоспособности на рынке труда [2, с.197]. 

При рассмотрении психофизической готовности студентов к 

профессиональной деятельности, большую ценность имеют составляющие 

потенциала профессионального развития, соединение личностного, 

деятельностного и операционно-технологических аспектов личностно-

ориентированного образования [1, с.78]. Недостаточность сформированности 

показателей психофизического потенциала может существенно препятствовать 

функциям социальной и профессиональной адаптации будущих специалистов в 

условиях рынка труда.  

Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая деятельность 

образовательного учреждения, является одним из актуальных направлений, 
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которое ориентировано на развитие психических, физических, личностных и 

социальных потребностей, формирование ценностей здорового образа жизни 

обучающихся посредством использования психолого – педагогических методов и 

форм физической культуры и спорта. В процессе физкультурно – оздоровительной 

и спортивно – массовой деятельности происходит не только физическое и 

двигательное развитие, но и совершенствования качества сенсомоторной и 

когнитивной сферы, которые напрямую формируют сложнейший аппарат 

управления движениями [1, с.198]. 

Участие студентов в спортивно – массовой деятельности представляет собой 

трансформацию поведенческих стереотипов, экспансию обязанностей, что 

способствует более качественному приспособлению к природной и социальной 

среде. При этом происходит осознание объема специальных знаний о собственных 

возможностях, развиваются параметры синтеза и анализа возникающих 

соревновательных ситуаций и разнообразные адаптационные 

морфофункциональные перестройки организма. Повышается уровень 

психофизической готовности, координации психических процессов, которые 

необходимы в профессиональной деятельности. 
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу ключевых механизмов эмоционального и 

личностного развития детей младшего школьного возраста. Рассматриваются 

психологические особенности эмоциональной регуляции, формирования 

самооценки, мотивации и социального поведения. Описаны внешние и внутренние 

факторы, влияющие на динамику личностного роста учащихся начальных классов. 

Определены педагогические условия, обеспечивающие благоприятное развитие 

эмоциональной сферы и становление устойчивых личностных характеристик. 

Сделан вывод о важности комплексного подхода к поддержке развития ребенка в 

образовательной среде. 

Ключевые слова: 

 младший школьный возраст, эмоциональное развитие, личностное развитие, 

саморегуляция, самооценка, школьная адаптация, педагогические условия. 

 

Младший школьный возраст (6–10 лет) является периодом интенсивного 

психического развития, в ходе которого ребенок сталкивается с новыми 

требованиями образовательной среды и социальными ожиданиями. На этом этапе 

формируется внутренняя позиция школьника, осваиваются механизмы 

произвольной регуляции поведения, закладываются основы самооценки и 

мотивации достижения. Эмоциональное и личностное развитие в данный период 
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приобретает ключевое значение, поскольку определяет успешность адаптации к 

школе, качество межличностного взаимодействия и устойчивость к стрессовым 

факторам. 

Теоретические основания исследования 

Современные исследования опираются на идеи Л.С. Выготского, Д.Б. 

Эльконина, Ж. Пиаже и Э. Эриксона, в рамках которых эмоционально-личностная 

сфера рассматривается как результат взаимодействия когнитивных, социальных и 

культурных факторов. Согласно культурно-историческому подходу, развитие 

высших психических функций происходит посредством интериоризации 

социальных форм поведения. Позиция ребенка в учебной деятельности 

определяет формирование его эмоциональной саморегуляции и личностных 

качеств. 

Важным теоретическим положением является признание взаимосвязи 

эмоционального и когнитивного развития. По мере усложнения мышления 

увеличивается способность ребенка осознавать свои чувства, контролировать 

эмоциональные реакции, выстраивать причинно-следственные связи между 

переживаниями и поведением. 

Эмоциональное развитие младших школьников 

Эмоциональное развитие в младшем школьном возрасте характеризуется 

несколькими ключевыми тенденциями: 

Развитие произвольной эмоциональной регуляции. Ребенок начинает 

осваивать стратегии управления собственными эмоциями: сдерживать 

импульсивные реакции, использовать социально приемлемые формы выражения 

чувств, оценивать ситуацию с учетом последствий поведения. 

Дифференциация эмоций и расширение эмоционального словаря. Учащиеся 

учатся точнее описывать свои переживания, различать тонкие эмоциональные 

оттенки, осознавать различия между сходными эмоциями, что способствует 

развитию эмоциональной рефлексии. 
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Эмоциональное и личностное развитие младших школьников представляет 

собой сложный и многогранный процесс, основанный на взаимодействии 

биологических, социальных и педагогических факторов. Развитие эмоциональной 

регуляции, формирование адекватной самооценки, становление коммуникативных 

навыков и мотивации достижения определяют успешность адаптации к школьной 

среде и дальнейшее развитие личности ребенка. Создание эмоционально 

комфортной образовательной среды, педагогическая поддержка и сотрудничество 

с семьей являются ключевыми условиями, влияющими на динамику развития 

детей младшего школьного возраста. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ФОТОТЕРАПИИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается применение фототерапии как одного из 

направлений арт-терапии в системе логопедической коррекции. Анализируются 

возможности использования фотографии для стимуляции речевой активности, 

развития связной речи, высших психических функций и эмоционально-волевой 

сферы у детей с речевыми нарушениями.  

Ключевые слова: 

фототерапия, логопедия, коррекционно-развивающая работа. 

 

Современная логопедия находится в постоянном поиске эффективных 

инновационных методов, способных не только скорректировать речевой дефект, 

но и повысить мотивацию ребенка к занятиям, развить его познавательную 

активность и эмоциональный интеллект. Одним из таких перспективных 

направлений является фототерапия − вид арт-терапии, основанный на 

использовании фотографии для решения психологических и коррекционно-

педагогических задач. 

Для детей с речевыми нарушениями (ОНР, дизартрия, алалия и др.) 

характерны не только дефекты звукопроизношения или грамматического строя, но 

и снижение внимания, вербальной памяти, а также нередко − коммуникативные 

барьеры. Визуальный образ в этом случае становится мощным стимулом и опорой 

для развития речевой деятельности. 
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Фототерапия в логопедии опирается на несколько ключевых механизмов: 

• Визуализация и конкретизация: фотография фиксирует реальный объект или 

событие, помогая ребенку соотнести слово с конкретным образом. 

• Эмоциональный отклик: собственные фотографии или снимки близких 

людей вызывают сильные эмоции, что является лучшим стимулом для 

непроизвольного высказывания. 

• Развитие высших психических функций: работа с фото требует анализа, 

синтеза, сравнения и обобщения, что напрямую развивает мышление и 

восприятие. 

Применение фототерапии может быть интегрировано в различные этапы 

коррекционной работы: 

1. Развитие лексико-грамматического строя речи. 

Фотография позволяет наглядно отразить предложные отношения, категории 

рода, числа и падежа. 

Примеры игр: 

• «Фото-охота за глаголами». Ребенку предлагается серия фото, где один и тот 

же персонаж совершает разные действия. Это помогает в формировании 

предикативного словаря. 

• «Найди лишнее фото». Работа над классификацией и обобщением на основе 

реалистичных снимков. 

2. Формирование связной речи. 

Это наиболее широкое поле для применения метода. 

• Метод «Семейный фотоальбом». Составление рассказов о членах семьи, 

событиях из жизни. Личная вовлеченность делает рассказ более 

распространенным и эмоциональным. 

• Фото-репортаж. Ребенок вместе с педагогом делает снимки процесса 

(например, на тему: «Как мы лепили снеговика»), а затем на занятии 

восстанавливает последовательность событий, выстраивая логичный пересказ. 
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3. Развитие коммуникативных навыков. 

Для детей с речевым негативизмом или аутистическим спектром фотография 

становится средством коммуникации. Использование карточек-фотографий 

помогает ребенку выражать свои потребности и чувства, постепенно переходя к 

вербальному общению. 

Для успешного внедрения фототерапии логопеду необходимо 

придерживаться следующих принципов: 

• этичность. Использование личных фотографий ребенка возможно только с 

согласия родителей. 

• качество контента. Снимки должны быть четкими, эстетичными и понятными 

ребенку. 

• активность ребенка. Важно, чтобы ребенок был не просто зрителем, но и 

соавтором (сам выбирал фото, пробовал снимать, составлял композиции). 

Применение фототерапии в логопедической работе превращает 

коррекционный процесс в увлекательную творческую деятельность. Метод 

позволяет эффективно преодолевать речевой негативизм, развивать 

наблюдательность, связную речь и когнитивные процессы. Фотография служит 

«мостиком» между внутренним миром ребенка и внешней речевой средой, делая 

процесс преодоления речевых нарушений более естественным и успешным. 
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ПЕДАГОГИКА КАК НАУКА И ИСКУССТВО: ПРЕДМЕТ, СТРУКТУРА  

И СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается педагогика как целостная и динамичная область 

научного знания и социальной практики. Анализируется её двойственная природа, 

сочетающая в себе теоретическую научную основу и творческое искусство 

воспитания. Раскрывается объект, предмет и ключевые категории педагогики 

(образование, воспитание, обучение, развитие). Даётся обзор структуры 

современной педагогической науки, включающей общую педагогику, возрастную, 

коррекционную, отраслевые и сравнительную педагогику. Особое внимание 

уделяется междисциплинарным связям и актуальным вызовам XXI века, таким как 

цифровизация, индивидуализация и формирование «гибких» навыков (soft skills). 

Ключевые слова:  

педагогика, образование, воспитание, обучение, развитие, педагогический 

процесс, дидактика, теория воспитания, образовательные технологии. 

 

Введение. Педагогика – одна из древнейших и одновременно самых 

востребованных сфер человеческой деятельности. Возникнув как практическое 

искусство передачи опыта и формирования личности, она оформилась в 

самостоятельную научную дисциплину, призванную отвечать на фундаментальные 

вопросы о том, как и чему учить человека на разных этапах его жизни. 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

279 

Сущность и предмет педагогики. В широком смысле педагогика – это наука о 

воспитании, образовании и обучении человека. Её объектом является человек, 

развивающийся в процессе целенаправленной педагогической деятельности.  

Предметом выступает сам педагогический процесс – специально 

организованное, целенаправленное и систематическое взаимодействие педагогов 

и обучаемых, направленное на решение задач образования, воспитания и 

развития. 

Ключевыми категориями, образующими концептуальный каркас педагогики, 

являются: 

• Образование – процесс и результат усвоения систематизированных знаний, 

умений, навыков, а также развитие ума и формирование мировоззрения. 

• Воспитание – целенаправленное развитие личности, формирование её 

ценностных ориентаций, нравственных качеств и социально значимых моделей 

поведения. 

• Обучение – совместная деятельность педагога и ученика, направленная на 

усвоение знаний и овладение способами познавательной деятельности. 

• Развитие – процесс количественных и качественных изменений (физических, 

психических, интеллектуальных, социальных) в личности. 

Структура педагогической науки. Современная педагогика представляет собой 

разветвлённую систему взаимосвязанных научных дисциплин: 

1. Общая педагогика – изучает общие закономерности воспитания, 

образования и обучения (включает дидактику – теорию обучения и теорию 

воспитания). 

2. Возрастная педагогика – исследует особенности педагогического процесса 

на разных этапах онтогенеза (дошкольная, школьная, педагогика взрослых – 

андрагогика). 

3. Коррекционная педагогика (специальная) – разрабатывает основы 

образования и воспитания лиц с особыми образовательными потребностями. 
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4. Отраслевые педагогики (военная, медицинская, инженерная и т.д.) – 

адаптируют общие принципы к специфике профессиональной деятельности. 

5. Сравнительная педагогика – анализирует образовательные системы и опыт 

разных стран. 

6. История педагогики и образования – изучает эволюцию педагогических 

идей и практик. 

Междисциплинарность и современные тренды. Педагогика не существует в 

вакууме. Она тесно связана с философией (цели образования), психологией 

(механизмы развития), социологией (социальный заказ), кибернетикой 

(управление процессом) и другими науками. Сегодня она активно отвечает на 

вызовы времени: 

• Цифровая трансформация: интеграция EdTech, разработка методов 

смешанного и дистанционного обучения. 

• Гуманизация и индивидуализация: смещение фокуса на личность ученика, 

его интересы и траекторию развития. 

• Формирование метапредметных компетенций: акцент на критическое 

мышление, креативность, коммуникацию и коллаборацию (soft skills). 

Заключение. Таким образом, педагогика – это живая, развивающаяся наука, 

стоящая на стыке теории и практики. Её миссия эволюционирует от простой 

трансляции знаний к сложной задаче проектирования условий для саморазвития, 

самореализации и успешной социализации личности в быстро меняющемся мире. 

Балансируя между научной строгостью и творческим искусством воспитания, она 

остаётся фундаментальной основой прогресса любого общества. 
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AUTOPHAGY: THE CELLULAR "RECYCLING PROGRAM" FOR LONGEVITY 

 

Abstract 

In 2016, Japanese biologist Yoshinori Ohsumi was awarded the Nobel Prize for his 

groundbreaking discoveries concerning the mechanisms of autophagy. Derived from the 

Greek words for "self-eating," autophagy is a fundamental physiological process where 

cells break down and recycle their own damaged components. Today, this process is 

recognized as a vital pillar of human health, offering a biological defense against aging, 

neurodegeneration, and metabolic disease. 

Until recently, the scientific community viewed the interior of the cell as a relatively 

static environment. It was assumed that cellular waste simply accumulated over time, 

inevitably leading to the gradual "wear and tear" we call aging. 

Keywords:  

autophagy, cellular health, longevity, fasting, lysosomes, proteostasis. 

 

The Molecular Janitor 

As our bodies age, our cells accumulate damaged proteins, worn-out mitochondria, 

and metabolic debris. If left unmanaged, this "cellular trash" interferes with normal 

physiological functions and can trigger chronic inflammation. Autophagy acts as the 

body’s internal janitor. It identifies these damaged parts, encloses them in a specialized 

membrane called an autophagosome, and delivers them to the lysosome—the cell’s 

recycling center—where they are broken down into basic building blocks (amino acids 
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and fatty acids) to be reused for energy or new cell construction. 

This process is not just about waste management; it is a critical survival mechanism. 

When the body faces a lack of external nutrients, autophagy kicks into high gear, allowing 

the body to sustain itself by "recycling" its least essential parts to preserve vital functions. 

The Trigger: Why Comfort Can Be Harmful 

One of the most significant challenges to modern human physiology is the constant 

availability of nutrients. In an environment of "perpetual summer"—where food is 

available 24/7—the signaling pathway known as mTOR (mammalian target of rapamycin) 

is constantly activated. mTOR promotes cell growth and protein synthesis, but it also acts 

as a powerful brake on autophagy. 

"In a world of constant consumption, we have inadvertently switched off the very 

mechanism designed to keep our internal systems clean." 

Research indicates that periodic physiological stress—such as short-term fasting, 

intense exercise, or exposure to cold—activates the AMPK pathway. This pathway signals 

the cell to stop growing and start cleaning. Without these intermittent "cleaning cycles," 

our cells become clogged with biological waste, contributing to diseases like Alzheimer’s, 

where toxic protein aggregates (amyloid plaques) accumulate in the brain [1]. 

Physiological Benefits and Disease Prevention 

The implications of mastering autophagy are vast. In the cardiovascular system, 

autophagy helps maintain the health of heart muscle cells by removing damaged 

mitochondria. In the immune system, it plays a role in "xenophagy," where the cell uses 

its recycling machinery to trap and destroy invading bacteria and viruses. 

Current medical research is focusing on "autophagy mimetics"—compounds that 

can stimulate this recycling process without the need for strict fasting. Substances like 

spermidine (found in wheat germ and mushrooms) and resveratrol (found in grapes) are 

being studied for their ability to promote longevity by mimicking the physiological signals 

of nutrient scarcity [5]. 

The Future of Human Longevity 
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While the science of autophagy is still evolving, the consensus among physiologists 

is clear: the health of the organism depends on the health of the cell. By understanding 

how to switch our biology from "growth mode" to "repair mode," we can potentially 

delay the onset of age-related decline. 

Whether through nutritional timing, specific exercise protocols, or future 

pharmaceutical interventions, activating our internal recycling program represents one 

of the most promising frontiers in the quest for a longer, healthier human life. 
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BIORHYTHMS: THE INTERNAL CLOCK AS THE FOUNDATION OF HUMAN HEALTH 

 

Abstract 

In 2017, the Nobel Prize in Physiology or Medicine was awarded for the discovery 

of the molecular mechanisms controlling circadian rhythms. Scientists proved what 

many had suspected for centuries: inside each of us ticks a biological clock that tunes the 

operation of every single cell. Today, researchers view the desynchronization of these 

clocks as a primary cause of "civilization diseases"—ranging from depression to obesity. 

Only a century ago, it was believed that humans were exclusively adaptive beings 

who could adjust to any life schedule. Sleeping under bright lights and working night 

shifts were seen merely as a matter of willpower, rather than a physiological threat. 

Keywords:  

circadian rhythms, melatonin, cortisol, homeostasis, biorhythms, sleep, metabolism. 

 

With the development of electric lighting and digital technologies, the natural "day-

night" cycle has ceased to dictate the rules of our lives. However, over the past decades, 

science has discovered that a complex hierarchy of clocks operates within the human 

body. The master "clock" is located in the brain (the suprachiasmatic nucleus), but local 

chronometers exist in the liver, heart, and even in adipose tissue. They regulate 

everything: from body temperature to hormone levels and heart rate. 

The incredible precision of these rhythms allows the body to anticipate changes in 

the environment. For example, a couple of hours before waking up, our internal clock 
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triggers the release of cortisol, increases blood pressure, and raises body temperature 

to prepare us for activity. In the evening, as the blue spectrum of light fades, the body 

begins to produce melatonin—a hormone that not only helps us fall asleep but also 

initiates the processes of "repair" and the clearing of toxins from cells. 

The Problem of "Light Pollution" 

To this day, the ignoring of biorhythms remains a hidden epidemic. Every year, 

millions of people suffer from so-called "social jetlag." The modern human body exists in 

a state of constant stress due to the blue light from smartphone screens, which the brain 

perceives as high noon. This blocks melatonin production and disrupts the natural 

detoxification cycle of the body [1]. 

Disrupting these rhythms causes the pancreas to produce insulin at the "wrong" 

time, leading to fat accumulation and the development of type 2 diabetes. Research 

shows that people working night shifts have a 40% higher risk of cardiovascular disease 

[5]. The body simply does not have time to recover, as regeneration processes are strictly 

tied to the dark hours of the day. 

Physiology and the Future of Medicine 

Currently, the field of chronomedicine is actively developing [2]. Finding the optimal 

time for drug administration is one of the key tasks of modern therapy. It turns out that 

chemotherapy or blood pressure medications are significantly more effective and cause 

fewer side effects if they are taken at strictly defined hours corresponding to the peak 

activity of the necessary enzymes. 

"We do not just live in time; time lives within us. To ignore this is to go against our 

own biology." 

The solution to this problem is not to abandon technology entirely, but to adapt it 

to our physiology. Modern gadgets are introducing "night modes," and a concept of 

biodynamic lighting is emerging in urban architecture, which changes color temperature 

throughout the day. 

One way or another, most doctors today agree: healthy sleep and maintaining a 
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meal schedule are not just tips from a physical education textbook, but a fundamental 

requirement of our DNA. Whether humanity can restore harmony with its internal clock 

in a world that never sleeps—only time will tell. 
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EPIGENETICS: HOW LIFESTYLE REWRITES YOUR GENETIC CODE 

 

Abstract 

For decades, the scientific world believed that our DNA was a fixed blueprint, an 

unchangeable destiny inherited from our parents. However, the emerging field of 

epigenetics has revolutionized this perspective. It reveals that while our genetic code 

stays the same, "chemical switches" sitting on top of the DNA determine which genes 

are turned on or off. Today, researchers are proving that our environment, diet, and even 

our stress levels can physically alter our gene expression, meaning we have far more 

control over our physiological health than previously imagined. 

Not long ago, biology textbooks taught that we were simply the sum of our 

inherited traits. It was assumed that if a certain disease "ran in the family," the next 

generation was largely powerless to avoid it. 

Keywords:  

epigenetics, gene expression, methylation, lifestyle, longevity, physiology. 

 

The Software of Life 

If DNA is the hardware of a computer, epigenetics is the software that tells the 

computer which programs to run. The most common mechanism for this is DNA 

methylation, where small chemical groups attach to the DNA molecule and act like a 

"silencer" for specific genes. This discovery has shifted the focus of modern medicine 

from "genetics" to "gene regulation." 
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Recent studies have shown that our physiological state is in a constant dialogue 

with our environment. We are not just born with a set of instructions; we are actively 

editing how those instructions are read every single day through our choices. 

The Impact of Lifestyle on Genes 

The most profound finding in epigenetic research is that our behavior can leave a 

"signature" on our DNA. For example, physical exercise has been shown to change the 

methylation patterns of genes associated with fat storage and muscle growth [1]. 

Conversely, a diet high in ultra-processed foods can trigger epigenetic switches that 

promote chronic inflammation, even if the person does not have a "genetic 

predisposition" to inflammatory diseases. 

[Image showing DNA strands with epigenetic marks being influenced by food, 

stress, and exercise] 

"Our genes load the gun, but our environment and lifestyle pull the trigger." 

This concept is particularly evident in studies of identical twins. Although they share 

the exact same DNA sequence, as they age and choose different paths—one perhaps 

living in a stressful city with a poor diet, the other in a rural area with an active lifestyle—

their "epigenetic profiles" diverge wildly. One may develop a chronic illness while the 

other remains healthy, purely based on gene expression. 

Transgenerational Epigenetics: The Legacy of Health 

One of the most controversial and exciting areas of this field is transgenerational 

inheritance. Researchers have discovered that epigenetic marks can sometimes be 

passed down to offspring. In physiological studies, it has been observed that the 

nutritional status or stress levels of a parent can affect the metabolic health of their 

children and even grandchildren [2]. 

This means that our current health habits are not just personal—they may serve as 

a physiological "pre-adjustment" for the next generation. Understanding this gives a new 

level of responsibility to the concept of preventative healthcare. 

The Future: Epigenetic Medicine 
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The search for "epigenetic drugs" is currently one of the hottest topics in 

biotechnology. Scientists are working on therapies that can "reprogram" cells—turning 

off cancer-promoting genes or turning back on genes that help the body repair itself. 

Unlike traditional genetic engineering, which involves the risky process of cutting and 

pasting DNA, epigenetic therapy simply aims to flip the existing switches back to a 

healthy position. 

Ultimately, the science of epigenetics is a message of empowerment. It suggests 

that through mindful nutrition, stress management, and physical activity, we can act as 

the architects of our own biological destiny. Time will tell how far we can push the 

boundaries of human longevity by mastering the switches of life. 
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THE HUMAN MICROBIOME: THE INVISIBLE ARCHITECT OF HEALTH AND PHYSIOLOGY 

 

Abstract 

For decades, the prevailing scientific view was that bacteria were merely "germs"—

malevolent invaders to be eradicated with soap and antibiotics. However, recent 

breakthroughs in physiology and genetics have revealed a startling truth: the human 

body is a vast, interconnected ecosystem. We are host to trillions of microorganisms that 

dictate our physiological functions, from the efficiency of our digestion to the clarity of 

our thoughts. Today, the study of the human microbiome represents a new frontier in 

medicine, offering potential cures for chronic diseases that were once thought 

untreatable. 

Keywords:  

microbiome, physiology, gut-brain axis, bacteria, homeostasis, immunity. 

 

The Symbiotic Revolution 

While the invention of penicillin in the 20th century saved millions of lives, it also 

fostered a culture of "sterilization." It wasn't until the launch of the Human Microbiome 

Project in the early 21st century that we realized we are more microbial than human. 

Research now suggests that there are roughly as many microbial cells in our bodies as 

human cells, and the microbial gene pool outnumbers our own by a factor of 100 to 1. 

These microscopic residents are not passive hitchhikers. They are active 

participants in our homeostasis. In the gut alone, bacteria break down complex 
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carbohydrates that our own enzymes cannot process, synthesizing vital vitamins like B12 

and K. Without them, our nutritional physiology would be fundamentally compromised. 

The Gut-Brain Axis: Mood and Physiology 

Perhaps the most fascinating discovery in modern human physiology is the Gut-

Brain Axis. Scientists have found that the gut and the brain are in constant 

communication via the vagus nerve and biochemical signaling. Microbes produce 

neurotransmitters, including about 95% of the body's serotonin, which regulates mood 

and sleep. 

"The state of our intestinal flora may be as critical to our mental health as the 

chemistry of the brain itself." 

This connection explains why digestive distress often accompanies anxiety and why 

certain "psychobiotics" (probiotics that affect the mind) are being tested to treat 

depression and stress-related disorders. 

Immunity and Modern Disease 

The rise of autoimmune diseases, allergies, and metabolic syndromes in the 21st 

century has been linked to a "diversity crisis" in our internal ecosystem. Modern diets 

high in processed sugars and the overuse of antibiotics have depleted the variety of our 

microbial colonies. 

Physiologically, the microbiome acts as a "training camp" for the immune system. 

Early exposure to diverse bacteria teaches the body to distinguish between dangerous 

pathogens and harmless environmental particles. When this training is absent—a 

phenomenon known as the "Hygiene Hypothesis"—the immune system may overreact, 

leading to chronic inflammation, obesity, and type 2 diabetes. 

Future Perspectives 

We are moving toward a transition from "reactive" medicine to "personalized" 

microbial therapy. Just as companies are now engineering enzymes to eat plastic, 

biotech firms are developing "live biotherapeutics"—designer bacteria intended to 

colonize the gut and repair specific physiological malfunctions. 
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The challenge remains in the complexity of these systems. Every individual's 

microbiome is as unique as a fingerprint, influenced by birth method, diet, and 

environment. As we continue to map this internal landscape, it becomes clear that 

human health is not just about human cells—it is about maintaining the delicate balance 

of the trillions of lives we carry within us. 
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THE VAGUS NERVE: THE PHYSIOLOGICAL SUPERHIGHWAY OF MIND-BODY HEALTH 

 

Abstract 

In recent years, the vagus nerve has transitioned from an obscure anatomical term 

to a central focus of modern physiology and wellness. This "wandering nerve" serves as 

the primary component of the parasympathetic nervous system, acting as a bidirectional 

communication highway between the brain and nearly every internal organ. Today, 

scientists are exploring vagus nerve stimulation (VNS) not only to treat epilepsy and 

depression but as a key to unlocking the body’s innate ability to reduce inflammation 

and manage stress. 

Until fairly recently, the communication between our brain and our organs was 

viewed as a simple one-way command system. It was assumed that the brain sent orders 

and the body simply followed. We now know that the body talks back—and the vagus 

nerve is the primary line for that conversation. 

Keywords: 

 vagus nerve, parasympathetic nervous system, neurobiology, 

 inflammation, heart rate variability, homeostasis. 

 

The word "vagus" comes from the Latin for "wandering," which is fitting given its 

path. Starting in the brainstem, it travels down the neck and branches out across the 

chest and abdomen, connecting to the heart, lungs, liver, and digestive tract. It is the 

longest and most complex of the twelve cranial nerves, serving as the physical 

embodiment of the "mind-body connection." 
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The vagus nerve is the "off-switch" for the body's stress response. When we face a 

threat, the sympathetic nervous system triggers "fight or flight." Once the danger passes, 

the vagus nerve releases acetylcholine, a neurotransmitter that tells the heart to slow 

down, the lungs to breathe deeply, and the digestive system to resume its work. This 

state, known as "rest and digest," is essential for long-term physiological survival. 

The Power of Vagal Tone 

A critical concept in modern health is vagal tone. Just as we can have strong or weak 

muscle tone, our vagal response can be robust or sluggish. High vagal tone is associated 

with better emotional regulation, greater cardiovascular health, and a more resilient 

immune system. Conversely, low vagal tone is linked to chronic inflammation, anxiety, 

and digestive disorders like IBS [2]. 

One of the most effective ways scientists measure vagal tone is through Heart Rate 

Variability (HRV). A healthy heart does not beat like a metronome; there are tiny 

variations in the time between beats. The more variation there is, the more active the 

vagus nerve is in adjusting the heart's rhythm to the body's needs in real-time [1]. 

The "Inflammatory Off-Switch" 

Perhaps the most groundbreaking discovery in the last two decades is the 

cholinergic anti-inflammatory pathway. Research has shown that the vagus nerve can 

actually sense inflammatory proteins (cytokines) in the body and send signals to the 

brain to suppress their production in the spleen and other organs. 

This discovery suggests that many chronic conditions—such as rheumatoid arthritis 

and Crohn’s disease—might be managed by stimulating the vagus nerve to naturally 

dampen the body’s overactive immune response [5]. This has led to the development of 

bioelectronic medicine: tiny implants that use electrical pulses to "hack" the vagus nerve 

and treat disease without the need for traditional pharmaceuticals. 

Practical Physiology 

Fortunately, we do not always need implants to influence our physiology. Because 

the vagus nerve passes through the throat and diaphragm, it can be stimulated through 
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simple physical actions. Deep, diaphragmatic breathing (where the exhale is longer than 

the inhale), humming, and even cold-water immersion have been shown to acutely 

increase vagal activity. 

The future of human health lies in understanding these invisible bridges between 

our thoughts and our cells. By learning to "speak the language" of the vagus nerve, we 

move away from treating symptoms and toward a holistic management of the body’s 

internal environment. 
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ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация 

Кариес зубов остаётся одним из наиболее распространённых 

стоматологических заболеваний у детей дошкольного возраста. Раннее поражение 

твёрдых тканей зубов негативно влияет не только на состояние полости рта, но и на 

общее здоровье ребёнка, формирование прикуса и качество жизни. В статье 

рассматриваются основные причины развития кариеса у детей дошкольного 

возраста, факторы риска, а также современные методы профилактики, включая 

гигиенические, диетические и профессиональные мероприятия. Особое внимание 

уделено роли родителей и медицинских работников в формировании устойчивых 

навыков ухода за полостью рта у детей. 

 

Ключевые слова:  

детская стоматология, кариес, профилактика, молочные зубы, 

 дошкольный возраст. 
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Актуальность проблемы. 

Проблема профилактики кариеса у детей дошкольного возраста имеет 

высокую медико-социальную значимость. По данным стоматологических 

исследований, поражённость молочных зубов кариесом у детей 3–6 лет достигает 

70–90%. Раннее развитие заболевания приводит к болевому синдрому, нарушению 

жевания, речи, а также повышает риск формирования патологического прикуса и 

заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Особенности молочных зубов у детей. 

Молочные зубы отличаются меньшей толщиной эмали и дентина, высокой 

проницаемостью твёрдых тканей и недостаточной минерализацией. Эти 

особенности обуславливают быстрое прогрессирование кариозного процесса. 

Кроме того, у детей дошкольного возраста снижены навыки самостоятельной 

гигиены полости рта, что создаёт благоприятные условия для размножения 

кариесогенной микрофлоры. 

Этиологические факторы развития кариеса. 

Основными причинами развития кариеса у детей являются 

неудовлетворительная гигиена полости рта, избыточное потребление углеводов, 

особенно легкоферментируемых сахаров, а также нарушение режима питания. 

Существенную роль играют наследственные факторы, соматические заболевания, 

снижение иммунной защиты организма и дефицит микроэлементов, прежде всего 

кальция и фтора. 

Роль микрофлоры полости рта. 

Кариес является инфекционным процессом, связанным с активностью 

микроорганизмов, таких как Streptococcus mutans и Lactobacillus. Эти бактерии 

ферментируют углеводы с образованием органических кислот, что приводит к 

деминерализации эмали. У детей дошкольного возраста микробиоценоз полости 

рта нестабилен, что способствует быстрому развитию патологического процесса. 

Гигиеническая профилактика кариеса. 
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Основой профилактики является регулярная и правильная гигиена полости 

рта. Чистка зубов должна начинаться с момента прорезывания первого зуба. Детям 

рекомендуется использовать зубные щётки с мягкой щетиной и фторсодержащие 

зубные пасты, соответствующие возрасту. Родители обязаны контролировать и 

помогать ребёнку при чистке зубов до 6–7 лет. 

Питание как фактор профилактики. 

Рациональное питание играет важную роль в профилактике кариеса. 

Ограничение потребления сладостей, особенно между основными приёмами 

пищи, способствует снижению кислотной нагрузки на эмаль. В рационе ребёнка 

должны присутствовать молочные продукты, овощи, фрукты и продукты, богатые 

кальцием, фосфором и витаминами. 

Профессиональная профилактика. 

Профессиональные профилактические мероприятия включают регулярные 

осмотры у детского стоматолога, профессиональную гигиену полости рта, 

реминерализующую терапию и фторирование зубов. Эти методы позволяют 

укрепить эмаль, снизить активность кариесогенной микрофлоры и предупредить 

развитие кариеса на ранних стадиях. 

Роль родителей и медицинских работников. 

Формирование стоматологического здоровья ребёнка невозможно без 

активного участия родителей. Медицинские работники должны проводить 

санитарно-просветительную работу, обучать родителей и детей правилам ухода за 

полостью рта. Комплексный подход к профилактике кариеса позволяет 

значительно снизить распространённость заболевания у детей дошкольного 

возраста. 
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА  

У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация 

Атопический дерматит у детей раннего возраста представляет собой одну из 

наиболее актуальных проблем современной педиатрии и дерматологии, выступая 

зачастую первым этапом «атопического марша». В младенческом периоде 

заболевание характеризуется преобладанием экссудативных процессов, 

проявляющихся интенсивной гиперемией, отечностью и мокнутием, которые 

локализуются преимущественно на коже лица, волосистой части головы и 

разгибательных поверхностях конечностей. Основной особенностью течения в 

этом возрасте является тесная связь обострений с пищевой сенсибилизацией и 

функциональной незрелостью желудочно-кишечного тракта, что требует 

комплексного подхода к терапии. В данной работе анализируются клинические 

варианты проявлений дерматоза у детей до трех лет, рассматриваются факторы 

риска перехода болезни в хроническую форму и подчеркивается важность ранней 

диагностики для предотвращения развития респираторных форм аллергии в 

будущем.  

Ключевые слова: 

атопический дерматит, ранний возраст, младенческая стадия, экссудация, 

пищевая аллергия, атопический марш, зуд кожи, педиатрия,  

кожные высыпания, профилактика. 
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Введение 

Атопический дерматит (АД) является одним из самых распространенных 

воспалительных заболеваний кожи у детей, поражающим до 20% детского 

населения в развитых странах. У детей раннего возраста болезнь имеет свои 

уникальные клинические черты, обусловленные анатомо-физиологическими 

особенностями незрелой кожи и иммунной системы. Понимание этих 

особенностей критически важно для своевременной диагностики и 

предотвращения долгосрочных осложнений, таких как бронхиальная астма и 

аллергический ринит. 

Клиническая картина в младенческий период (от рождения до 2 лет) 

характеризуется остротой процесса и преобладанием экссудативного компонента. 

Кожные высыпания проявляются в виде ярко-красных пятен, микровезикул и 

участков мокнутия. Воспаление сопровождается выраженной отечностью тканей, 

что отличает «младенческую» фазу от более сухих форм заболевания, характерных 

для подростков и взрослых. 

Излюбленной локализацией процесса у детей до года является лицо, 

особенно щеки и лоб, при этом носогубный треугольник обычно остается 

свободным от высыпаний. Также часто поражается волосистая часть головы, где 

формируются себорейные корочки, и разгибательные поверхности конечностей. 

Такое распределение связано с особенностями микроциркуляции и более 

активным трением этих зон об одежду и постельное белье. 

Мучительный зуд является постоянным спутником атопического дерматита, 

существенно снижая качество жизни ребенка и его семьи. Из-за зуда дети 

становятся крайне беспокойными, у них нарушается режим питания и сна. 

Поскольку мелкая моторика у младенцев еще не развита, они не могут полноценно 

чесаться, но трутся пораженными местами о подушку или одежду, что приводит к 

появлению экскориаций и усилению воспаления. 

Незрелость эпидермального барьера играет ключевую роль в патогенезе 
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заболевания у детей раннего возраста. Генетически детерминированный дефицит 

белка филаггрина приводит к потере влаги и повышенной проницаемости кожи для 

аллергенов и патогенов. Сухость кожи (ксероз) создает благоприятные условия для 

проникновения раздражителей, которые запускают каскад иммунологических 

реакций. 

Пищевая сенсибилизация традиционно считается ведущим триггером 

обострений АД в раннем детстве. К наиболее значимым аллергенам относятся 

белки коровьего молока, куриное яйцо, пшеница и соя. Незрелость 

ферментативных систем кишечника и повышенная проницаемость слизистых 

оболочек способствуют тому, что пищевые белки проникают в кровоток в 

неизмененном виде, вызывая сенсибилизацию организма. 

Вторичное инфицирование кожи является частым осложнением АД у детей из-

за постоянных расчесов и нарушения местного иммунитета. Золотистый 

стафилококк (Staphylococcus aureus) колонизирует поврежденную кожу более чем 

в 90% случаев, выделяя супертоксины, которые поддерживают хроническое 

воспаление. Появление гнойничков, медовых корочек и неприятного запаха 

свидетельствует о присоединении бактериальной флоры и требует коррекции 

терапии. 

Дифференциальная диагностика АД в раннем возрасте требует исключения 

себорейного дерматита, чесотки и различных форм иммунодефицитных состояний. 

В отличие от себореи, атопический дерматит характеризуется сильным зудом и 

более распространенным поражением туловища. Тщательный сбор анамнеза, 

включая данные о наследственной предрасположенности к аллергии, помогает 

врачу поставить верный диагноз без инвазивных процедур. 

Терапевтическая стратегия для маленьких детей строится на принципе 

максимальной безопасности и эффективности. Основой лечения является 

ежедневное использование эмолентов — специальных увлажняющих и 

смягчающих средств, которые восстанавливают липидный барьер. Правильное и 
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регулярное нанесение эмолентов позволяет значительно снизить потребность в 

использовании гормональных мазей и предотвратить новые вспышки болезни. 

Местная противовоспалительная терапия включает применение топических 

глюкокортикостероидов и ингибиторов кальциневрина. У детей раннего возраста 

предпочтение отдается препаратам с высокой селективностью и минимальным 

системным всасыванием. Важно соблюдать преемственность в лечении, плавно 

переходя от сильных средств к поддерживающему уходу, чтобы избежать эффекта 

«рикошета» после отмены лекарств. 

Режимные мероприятия и контроль окружающей среды играют не меньшую 

роль, чем медикаментозное лечение. В помещении, где находится ребенок, 

необходимо поддерживать прохладную температуру и оптимальную влажность, 

исключить использование агрессивных моющих средств и контакт с шерстяными 

тканями. Купание должно быть коротким, в теплой дехлорированной воде с 

использованием специальных мягких очищающих гелей. 

Психологический климат в семье имеет прямое влияние на течение 

заболевания. Постоянный стресс родителей, вызванный внешним видом ребенка 

и его бессонными ночами, может передаваться малышу, замыкая порочный круг 

«зуд — стресс — зуд». Работа с психологом и обучение родителей техникам ухода 

за кожей помогают снизить уровень тревожности и повысить комплаентность к 

проводимому лечению. 

  

Заключение 

Прогноз при атопическом дерматите, начавшемся в раннем возрасте, в целом 

благоприятный: у большинства детей к периоду полового созревания наступает 

стойкая ремиссия или полное выздоровление. Однако своевременный контроль 

симптомов в первые годы жизни остается единственным способом предотвратить 

развитие астмы в будущем. Комплексный подход, включающий диету, уход за 

кожей и адекватную терапию, позволяет ребенку полноценно расти и развиваться. 
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КЛИНИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ ВРАЧА КАК ОСНОВА ДИАГНОСТИКИ 

 ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 

 

Аннотация 

Клиническое мышление является ключевым элементом профессиональной 

деятельности врача-терапевта и основой диагностики внутренних болезней. 

Именно способность анализировать симптомы, сопоставлять данные анамнеза, 

физикального и инструментального обследования позволяет врачу правильно 

интерпретировать клиническую картину заболевания. В статье рассматривается 

сущность клинического мышления, этапы его формирования, роль пропедевтики 

внутренних болезней, а также значение клинического опыта в процессе принятия 

диагностических решений. 

Ключевые слова:  

клиническое мышление, диагностика, внутренние болезни, 

 пропедевтика, врач-терапевт. 

 

Понятие клинического мышления. 

Клиническое мышление представляет собой сложный интеллектуальный 

процесс, направленный на распознавание заболеваний на основе анализа 

клинических данных. Оно включает логическое, аналитическое и интуитивное 

мышление, формирующееся в процессе обучения и практической деятельности 
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врача. Без развитого клинического мышления невозможна полноценная 

диагностика внутренних болезней. 

Формирование клинического мышления в пропедевтике. 

Пропедевтика внутренних болезней закладывает основы клинического 

мышления. На этом этапе будущий врач обучается сбору жалоб, анамнеза, 

проведению физикального обследования и первичному анализу полученных 

данных. Именно пропедевтика формирует способность видеть пациента как 

целостный организм, а не совокупность отдельных симптомов. 

Роль анамнеза в диагностическом процессе. 

Сбор анамнеза является важнейшим этапом клинического мышления. 

Грамотно собранный анамнез позволяет выявить причинно-следственные связи 

между жалобами пациента и развитием заболевания. Часто именно 

анамнестические данные определяют дальнейший диагностический поиск и выбор 

методов обследования. 

Анализ клинических симптомов и синдромов. 

Клиническое мышление основывается на умении объединять отдельные 

симптомы в синдромы. Синдромальный подход позволяет систематизировать 

клиническую картину и сузить круг возможных заболеваний. Внутренние болезни 

часто имеют сходные проявления, что требует от врача высокой аналитической 

способности. 

Значение физикального обследования. 

Физикальные методы исследования — осмотр, пальпация, перкуссия и 

аускультация — остаются фундаментом клинической диагностики. Они позволяют 

получить первичную объективную информацию о состоянии внутренних органов и 

направить дальнейшее обследование пациента. 

Инструментальные и лабораторные методы как дополнение. 

Современные диагностические технологии значительно расширяют 

возможности врача, однако они не заменяют клиническое мышление. 
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Лабораторные и инструментальные данные должны интерпретироваться только в 

контексте клинической картины, иначе существует риск диагностических ошибок. 

Клинический опыт и врачебная интуиция. 

Клинический опыт способствует развитию врачебной интуиции, которая 

позволяет быстро ориентироваться в сложных диагностических ситуациях. Однако 

интуиция должна опираться на глубокие теоретические знания и логическое 

мышление, а не заменять их. 

Значение клинического мышления в практике врача. 

Развитое клиническое мышление обеспечивает своевременную и точную 

диагностику, рациональный выбор лечения и профилактику осложнений. Оно 

является основой профессиональной компетентности врача-терапевта и залогом 

качественной медицинской помощи. 
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ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКАЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ В ЭПОХУ  

ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

 

Аннотация 

В условиях стремительного развития медицинских технологий роль 

физикального обследования нередко недооценивается. Однако именно 

классические методы клинического исследования остаются основой первичной 

диагностики и позволяют врачу объективно оценить состояние пациента. В статье 

рассматривается значение физикального обследования в современной 

клинической практике, его преимущества и роль в формировании клинического 

мышления врача. 

Ключевые слова:  

физикальное обследование, пропедевтика, диагностика,  

внутренние болезни, клинические методы. 

 

Современные тенденции диагностики. 

Развитие инструментальных и лабораторных методов значительно повысило 

точность диагностики. Однако чрезмерная ориентация на технологии может 

привести к снижению роли клинического обследования и формированию 

формального подхода к пациенту. 

Понятие физикального обследования. 
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Физикальное обследование включает осмотр, пальпацию, перкуссию и 

аускультацию. Эти методы позволяют выявить внешние и внутренние признаки 

заболеваний, определить степень тяжести состояния пациента и сформировать 

первичное диагностическое заключение. 

Осмотр как первый этап диагностики. 

Осмотр пациента позволяет оценить общее состояние, телосложение, цвет 

кожных покровов, наличие отёков и других патологических признаков. Уже на этом 

этапе врач может заподозрить ряд заболеваний внутренних органов. 

Диагностическое значение пальпации и перкуссии. 

Пальпация и перкуссия дают информацию о размерах, консистенции и 

болезненности органов. Эти методы особенно важны при обследовании органов 

брюшной полости, печени, селезёнки и сердца. 

Аускультация в клинике внутренних болезней. 

Аускультация остаётся незаменимым методом исследования сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. Шумы, хрипы и изменения тонов сердца 

нередко позволяют выявить патологию ещё до проведения инструментальных 

исследований. 

Ограничения инструментальной диагностики. 

Инструментальные методы не всегда доступны, могут быть дорогостоящими и 

иногда дают ложноположительные результаты. Без клинической интерпретации 

данные исследований могут вводить врача в заблуждение. 

Физикальное обследование и клиническое мышление. 

Регулярное применение физикальных методов способствует развитию 

клинического мышления, наблюдательности и аналитических навыков врача. Оно 

формирует целостное восприятие пациента и его заболевания. 

Роль физикального обследования в современной медицине. 

Несмотря на технический прогресс, физикальное обследование остаётся 

основой клинической практики. Оно обеспечивает рациональное использование 
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диагностических ресурсов и повышает качество медицинской помощи. 
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ МАЗИ С ЗАЖИВЛЯЮЩИМИ СВОЙСТВАМИ  

ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается опыт приготовления натуральной мази на основе 

подсолнечного масла, пчелиного воска и яичного желтка, обладающей 

выраженными заживляющими свойствами. Описаны технологические этапы её 

изготовления в бытовых условиях, а также раскрыты лечебные качества каждого 

компонента. Подчёркивается значение народной медицины Туркменистана, 
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богатой традициями применения природных средств, и возможность интеграции 

подобных рецептов в современную практику. Особое внимание уделено 

медицинской эффективности, экономической целесообразности, социальной 

значимости и образовательной ценности мази, что делает её перспективным 

элементом национальной фармацевтической практики и устойчивого развития.   

Основной целью проведённой работы стало приготовление натуральной мази 

из доступных компонентов и выявление её лечебных свойств. В качестве базового 

ингредиента использовалось рафинированное подсолнечное масло, богатое 

витамином Е и обладающее выраженными антиоксидантными свойствами. Оно 

выполняет роль основы, питает и увлажняет ткани, а также способствует 

заживлению ран и кожных повреждений. Вторым компонентом стал пчелиный 

воск, который отличается лёгким питательным действием, укрепляет структуру 

мази и создаёт защитный барьер, препятствующий проникновению 

микроорганизмов. Его свойства позволяют ускорять процессы восстановления и 

предотвращать развитие воспалительных реакций. Третьим элементом рецептуры 

выступил яичный желток, предварительно сваренный и измельчённый. Благодаря 

богатому комплексу белков, липидов и витаминов он усиливает регенеративные 

процессы, стимулирует рост новых клеток и способствует более быстрому 

заживлению повреждённых тканей.   

Технология приготовления мази основана на последовательном соединении 

компонентов при строгом соблюдении температурного режима. Подсолнечное 

масло нагревается до температуры, достаточной для плавления воска, после чего в 

смесь добавляется пчелиный воск и тщательно растворяется. На следующем этапе 

в подготовленный раствор вводится измельчённый желток, а полученная масса в 

течение часа нагревается и перемешивается без доведения до кипения. 

Завершающим шагом является фильтрация раствора, его охлаждение и хранение в 

закрытой ёмкости. Таким образом получается готовый продукт, который может 

использоваться в бытовых условиях.  Приготовленная мазь обладает выраженными 
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лечебными свойствами. Она снимает боль и воспаление, способствует заживлению 

ожогов и кожных повреждений, предотвращает развитие инфекций благодаря 

созданию защитного барьера и ускоряет процессы регенерации тканей. Простота 

рецептуры и доступность компонентов делают средство особенно ценным для 

населения, включая социально уязвимые группы, которым зачастую недоступны 

дорогостоящие аптечные препараты. Экономическая целесообразность 

применения данной мази подтверждается низкой себестоимостью и постоянной 

доступностью сырья на внутреннем рынке Туркменистана. Подсолнечное масло 

производится в стране в больших объёмах и отличается стабильной ценой, 

пчелиный воск является продуктом местного пчеловодства, а яйца относятся к 

категории массово доступных продуктов питания. Такое сочетание факторов делает 

мазь конкурентоспособной по сравнению с импортными медикаментами, 

стоимость которых значительно выше из-за транспортных расходов, таможенных 

пошлин и валютных колебаний.   

Социальная значимость данного средства проявляется в расширении доступа 

населения к эффективным лечебным препаратам, укреплении доверия к 

традиционным методам лечения и снижении финансовой нагрузки на уязвимые 

группы. Одновременно производство мази стимулирует развитие локального 

сельского хозяйства, пчеловодства и птицеводства, создаёт новые рабочие места и 

способствует формированию устойчивой экономической модели, основанной на 

рациональном использовании местных ресурсов.  Образовательная ценность мази 

заключается в её способности служить практическим пособием для студентов, 

объединяющим теоретические знания и практические навыки. Приготовление и 

использование мази демонстрируют взаимосвязь между биохимическими 

процессами, фармакологическими эффектами и экономической 

целесообразностью применения местного сырья. В образовательном процессе она 

становится не только объектом изучения, но и инструментом формирования 

междисциплинарных компетенций, необходимых для будущих специалистов в 

области медицины и фармацевтики. 
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Таким образом, мазь из подсолнечного масла, пчелиного воска и яичного 

желтка представляет собой эффективное, безопасное и экономически 

оправданное средство, которое объединяет в себе медицинскую результативность, 

социальную значимость, экономическую целесообразность и образовательную 

ценность. Она является примером гармоничного сочетания традиционных знаний 

и современных научных подходов, что делает её актуальной не только для 

медицины и фармацевтического образования, но и для социально-экономического 

развития Туркменистана. 
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КРОСС-КУЛЬТУРНОГО ВЛИЯНИЯ НА ДИЗАЙНЕРОВ ОДЕЖДЫ 

 

Аннотация 

Настоящая статья посвящена исследованию феномена влияния визуального 

искусства графического романа Маринетт Мортем «Асоциальное сообщество» на 

процесс формирования эстетической парадигмы в современном российском 

дизайне одежды. Автор рассматривает концепцию трансформации традиционных 

культурных символов и эстетических предпочтений потребителей моды фан-

сообщества посредством адаптации и интерпретации визуальных мотивов 

комикса.  Работа выполнена в рамках анализа методов интеграции 

художественных концепций в культурный контекст конструирования и дизайна 

одежды, что позволяет выявить особенности и закономерности процесса 

взаимодействия массовой культуры и художественного и прикладного творчества. 

Ключевые слова:  

графика, эстетика, культура, мода, визуальное искусство, Маринетт Мортем, 

костюм-дизайн, кастомизация, творческий процесс, современное искусство, 

культурные коды, дизайн, символизм, этнокультурные  

компоненты, концепт-костюм. 

 

Актуальность исследования обусловлена активным проникновением 

массовой культуры в сферу экспериментального дизайна элементов одежды фан-

сообщества. Графический роман Маринетт Мортем "Асоциальное сообщество" 
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стал объектом интереса исследователей, стремящихся определить степень 

влияния виртуальной вселенной комикса на формирование новых идей в 

современной моде. Целью настоящей работы является выявление особенностей 

трансформации традиционной эстетики элементов российской одежды под 

воздействием образов, представленных в произведениях Маринетт Мортем. 

Методы исследования. Исследование выполнено методом комплексного 

подхода, включающего методы сравнительного анализа, и интервьюирования, 

проведённого в 2025 году профессионального дизайнера и представителя 

молодежной субкультуры. Материалом для изучения стали проекты молодых и 

перспективных конструкторов одежды из Санкт-Петербурга - Артёма Лунева (22 

года), и Якова Донбай (19 лет) которые подчеркнули роль графики и стиля 

Маринетт Мортем в создании идей собственных оригинальных моделей.  

Артём Лунев закончил РКТК (Российский Колледж Традиционной Культуры) по 

специальности "Конструирование, моделирование и технология швейных 

изделий", в настоящее время начал карьеру в "БТК Групп" (крупнейший 

производственный комплекс лёгкой промышленности по производству 

корпоративной и специальной одежды). Он заинтересован в создании авторского 

кругового кокошника для косплея персонажа комикса солнышко Хару-Хару, 

сочетающего национальные элементы и современные тенденции в искусстве.  

Такой творческий подход способствует распространению художественных образов 

среди широкой аудитории и усиливает эмоциональную связь зрителя с 

произведением, подчеркивая эстетику обыденных предметов и придавая им новое 

символическое значение. 

 Яков Донбай – независимый модельер, дизайнер, скульптор и художник, 

работающий под псевдонимом «Ни до Ни после» создал крупную квадратную 

нашивку с машинной вышивкой того же героя Хару-Хару. Остановившись на таком 

варианте воплощения своего творческого потенциала, он руководствовался 

принципом практической целесообразности: в отличие от статичных объектов 
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искусства вроде скульптуры или временных визуальных проявлений типа 

граффити, нашивка непосредственно интегрируется в повседневную жизнь 

владельца, становясь частью личного стиля и отражением индивидуальных 

предпочтений.  

Молодой дизайнер Яков Донбай создал нашивку, включающую визуальный 

эффект контура персонажа комикса - солнышка, насквозь пронизанного по его 

собственной идее многократным повторением контуров звезд, создающих 

оптическую иллюзию "Фата-Моргана", и добавляющий аллюзию, что солнце – это 

тоже звезда. Данный приём создаёт гармоничное сочетание чувственного 

восприятия и композиционной структуры, усиливая эстетический и 

релаксационный эффект. Автор сознательно отказался от вложения 

дополнительного смыслового содержания, полагаясь на функциональную 

ценность изделия и привлекательность самого визуального решения. 

Основные положения и выводы. В ходе интервьюирования о планах дизайна 

элементов одежды, заимствующих образы комикса Маринетт Мортем, удалось 

установить три ключевых аспекта влияния графического романа на создание 

образцов: 

1. Стилистическое заимствование: Элементы дизайна персонажей Маринетт 

Мортем интегрируются в традиционное конструирование элементов моделей 

одежды и аксессуаров, способствуя созданию уникального сочетания графической 

специфики и тенденций дизайнерской моды. 

2. Символическое значение: Персонажи, мотивы, паттерны, и символы, 

заимствованные из графического романа, приобретают особую значимость, став 

символом современной эпохи. 

3. Технология производства: Использование авторских идей и технологий 

открывает перед дизайнерами широкие перспективы реализации собственных 

замыслов. 

Работа выявила взаимосвязь культурной традиции и современного массового 
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сознания, демонстрируя универсальный характер эстетических влияний и 

многообразие форм их восприятия и интерпретации. 

Практическая значимость. Исследования позволяют глубже понять процессы 

глобализации в сфере влияния графических популярных форм и образов на 

элементы современной моды фан-сообщества и предлагают рекомендации по 

сохранению традиций и развитию творческих инициатив молодых дизайнеров. 

Заключение подтверждает гипотезу о положительном воздействии 

графического романа Маринетт Мортем на некоторые элементы российской 

индустрии моды, формируя новое направление в творчестве профессионалов и 

стимулируя рост числа приверженцев кастомизированной одежды. 
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Сучков В.Н.  

Военная ордена Жукова академия ВНГ РФ, Санкт-Петербург 

 

СМЫСЛОВАЯ УСТАНОВКА НА ИНФОРМАЦИОННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ: 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ И МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

 

Аннотация 

Статья посвящена разработке психологической модели формирования 

ответственного отношения к информационной безопасности. Центральным 

конструктом предложенной теоретической модели выступает смысловая установка 

– устойчивая готовность субъекта воспринимать информационные процессы через 

призму ценностей безопасности и реализовывать защищенное поведение на 

основе внутреннего убеждения. Описана иерархическая структура интериоризации 

норм безопасности (знания — взгляды — убеждения — идеал — ценности). 

Раскрыты функции смысловой установки: регулятивная, защитная, мотивационная 

и смыслотворческая. Обоснована необходимость пересмотра подходов к 

обучению информационной безопасности в направлении развития личностной 

позиции и смысловой регуляции поведения. 

Ключевые слова: 

 информационная безопасность, психологическая безопасность, смысловая 

установка, интериоризация, ответственное поведение. 

 

В условиях тотальной цифровизации деятельность современных организаций, 

органов государственного управления и в первую очередь силовых структур 

становится критически зависимой от целостности и конфиденциальности 

информации. Однако, несмотря на постоянное совершенствование технических 

средств защиты – от DLP-систем (Data Loss Prevention, «предотвращение утечек 
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данных») до продвинутых алгоритмов шифрования – «слабым звеном» в контуре 

безопасности неизменно остается человек. Анализ статистики инцидентов за 

последние годы демонстрирует тревожную и устойчивую тенденцию: 

подавляющее большинство утечек и нарушений, по разным оценкам достигающее 

80%, спровоцировано именно человеческим фактором [16]. При этом наблюдается 

парадоксальный феномен: высокий уровень технической грамотности и 

формальной осведомленности персонала не гарантирует безопасного поведения 

[9]. Практика расследований показывает, что нарушителями зачастую становятся 

те, кто успешно прошел инструктажи и сдал зачеты, но проигнорировавшие 

правила в реальной деятельности [14]. 

Существующие попытки объяснить этот разрыв между знанием и поведением 

через категории «усталости от безопасности», организационных барьеров или 

недостаточной мотивации описывают лишь симптоматику, не вскрывая глубинных 

психологических причин. Налицо методологический дефицит, заключающийся в 

отсутствии разработанной теории, которая объясняла бы, как внешнее, 

отчужденное знание инструкций превращается – или не превращается – во 

внутренний регулятор поведения, обладающий для субъекта личностным смыслом 

[12, с. 267-270]. Для решения этой проблемы необходимо обратиться к 

фундаментальным категориям отечественной психологии, в частности к теории 

деятельности и концепции смысловой регуляции, интегрируя их в контекст 

информационной безопасности [15, 7, 11, с. 51-55]. 

Центральным понятием предлагаемой теоретической модели выступает 

смысловая установка. В отличие от классического понимания установки как 

неосознаваемой моторной готовности, в контексте сложной социальной 

деятельности речь идет о системном личностном образовании [3, с. 26]. Смысловая 

установка на информационную безопасность представляет собой устойчивую 

готовность субъекта воспринимать информационные процессы через призму 

ценностей безопасности и реализовывать защищенное поведение не под 
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давлением внешнего контроля, а в силу внутреннего убеждения. Важно 

подчеркнуть отличие этого конструкта от смежных понятий. Если знания об 

информационной безопасности пассивны, а эмоциональное отношение может 

быть ситуативным и неустойчивым, то смысловая установка является 

динамическим фильтром, стабилизирующим деятельность в условиях конфликта 

мотивов [13, с. 54]. Она не тождественна и корпоративной культуре безопасности, 

являясь не внешней средой, а её интериоризированным результатом в структуре 

личности [2, 4, с. 208]. 

Структурно смысловую установку можно представить как иерархическую 

пятиуровневую модель, отражающую степени интериоризации норм безопасности 

[6, с. 103]. Базисом этой пирамиды выступают мировоззренческие знания – система 

представлений о природе информации и киберугрозах. Однако, обладая 

свойствами обобщенности и отчужденности, сами по себе знания не блокируют 

опасное поведение, что подтверждает феномен «знаю, но нарушаю». Следующим 

уровнем становятся взгляды – индивидуализированная интерпретация знаний, 

когда субъект выражает собственное мнение о достаточности или избыточности 

мер защиты. Взгляды, впрочем, остаются относительно нестабильными и 

зависимыми от социального окружения. 

Качественный скачок происходит при переходе на третий уровень – 

убеждений. Здесь знание срастается с эмоциональным переживанием и личным 

опытом, трансформируясь в уверенность в необходимости защиты информации 

[11, с. 135-137, 12, с. 315-316]. Маркером этого уровня служит готовность 

военнослужащего аргументированно отстаивать требования безопасности даже в 

конфликтных ситуациях. Далее следует уровень идеала, где формируется образ 

профессионального «Я», включающий компонент безопасности как неотъемлемую 

часть идентичности. На этой стадии соблюдение норм перестает быть внешней 

повинностью, становясь вопросом профессиональной чести. Вершиной иерархии 

являются ценности – ядро смысловой сферы, где безопасность переживается как 
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экзистенциальная потребность, интегрируясь с категориями долга, ответственности 

и патриотизма [12, с. 221-223, 1, с. 97-100]. 

Формирование такой сложной структуры происходит через механизм 

интериоризации – постепенного перевода внешних социальных требований во 

внутренний план личности [6, с. 97-99]. Этот процесс нелинеен: переход от простых 

знаний к взглядам требует когнитивной обработки и проблематизации в ходе 

дискуссий, тогда как трансформация взглядов в твердые убеждения невозможна 

без эмоционального проживания, будь то личный опыт столкновения с 

инцидентами или глубокая эмпатия к чужим потерям. Становление идеала 

происходит через механизмы идентификации с ролевыми моделями — 

авторитетными наставниками и командирами, олицетворяющими нормы 

профессии. На высшем же уровне, при формировании ценностей, происходит 

смыслообразование, когда соблюдение безопасности из средства достижения 

цели (избегания наказания) само становится терминальной ценностью [7, 6, с. 215-

218, 1, с. 104-105]. 

Функциональное значение развитой смысловой установки трудно 

переоценить. Прежде всего, она выполняет регулятивную функцию, обеспечивая 

устойчивость поведения в стрессовых и неопределенных ситуациях, не описанных 

в инструкциях.  Через включенность в систему мотивов и жизненных целей 

установка задает общий вектор выбора в ситуациях риска и неопределенности [11, 

с. 87-90, 12, с. 233-235]. Кроме того, установка действует как своеобразный 

«психологический иммунитет», выполняя защитную функцию: сотрудник с 

развитой установкой интуитивно распознает манипуляции социальной инженерии, 

испытывая когнитивный и ценностный диссонанс при попытках внешнего 

давления, что тесно связано с системой устойчивых отношений личности к нормам 

и требованиям среды [13, с. 77-78]. Мотивационная функция установки превращает 

рутинные и неудобные процедуры защиты информации в осмысленную 

деятельность, а смыслотворческая функция позволяет видеть в этих рутинных 
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действиях вклад в общее дело обеспечения безопасности государства [8, 10]. 

Особенно ярко роль смысловой установки проявляется в специфическом 

контексте военизированных и силовых структур. С одной стороны, строгая 

иерархия и дисциплина создают благоприятную почву для формирования базовых 

уровней установки. С другой стороны, императивность приказов несет в себе риск 

формального исполнения, блокирующего переход на уровень личных убеждений. 

В этом контексте понятия воинского долга и присяги становятся мощнейшими 

катализаторами, позволяющими связать технические требования 

информационной безопасности с высшими моральными ценностями. 

Нарушения в процессе формирования установки приводят к характерным 

личностным деформациям. Так, остановка развития на когнитивном уровне 

порождает феномен «стеклянной стены», когда сотрудник, отлично зная теорию, 

цинично игнорирует правила, считая их бюрократической условностью. Другой 

крайностью является «фанатизм» – ригидное следование инструкциям в ущерб 

здравому смыслу и эффективности деятельности. Наиболее распространенным 

дефектом остается ценностный конфликт между удобством и безопасностью: если 

в организационной культуре доминирует установка на «результат любой ценой», 

смысловая регуляция безопасности неизбежно разрушается, уступая место 

утилитарным мотивам [1, с. 54-56]. 

Таким образом, преодоление разрыва между информированностью и 

реальным поведением возможно лишь через целенаправленное формирование 

смысловой установки. Практическое применение данной модели требует 

пересмотра подходов к обучению: необходим переход от трансляции знаний к 

активным методам – разбору кейсов, игровым симуляциям и наставничеству, 

направленным на воспитание зрелой личностной позиции. В условиях гибридных 

угроз именно смысловая установка становится тем фундаментом, который 

обеспечивает надежность человеческого фактора в системе информационной 

безопасности [5].  
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manifestation in older preschool children. The methods for assessing the level of 

emotional distress in older preschool children are provided. The results of a study 

conducted in two senior groups of kindergarten are presented. 

Keywords: 

еmotional distress, emotional development, characteristics 

 of emotional distress, assessment methods. 

 

В развитии ребенка большое значение имеет старший дошкольный возраст. 

Для этого возраста характерны яркие проявления личностных качеств, активное 

развитие эмоционально-волевой сферы и развитие социальной проявленности. Не 

последняя роль в становлении отведена эмоциональному благополучию ребенка. 

От него зависит насколько легко ребенок сможет адаптироваться в коллективе, 

качество взаимодействия с окружающим миром, способность осваивать новые 

знания. В связи с этим и возникает актуальность данного исследования, 

необходимость исследовать процент эмоционально неблагополучных детей в 

группе детского сада. 

Для нашей современной жизни характерна неблагополучная эмоциональная 

атмосфера: ускоренный темп, кризисы экономики и культуры, социальное 

разделение и нестабильность. Дети, особенно дошкольного возраста, с их особой 

уязвимостью и беззащитностью, наиболее подвержены такому влиянию [3, с. 14].  

Многими учеными эмоциональные психические состояния наделены особой 

ролью в становлении личности и характера ребенка, его будущих особенностях 

поведения (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, В.В. Зеньковский, Я.З. 

Неверович и др.) [4]. В жизни ребенка дошкольного возраста часто случаются 

кризисы, которые воздействуют на его психику.   

Эмоциональное благополучие дошкольника активно исследовались такими 

учеными, как А.В. Запорожец и его продолжатели Л.А. Абрамян, А.В. Гордеева, А.Д. 

Кошелева, Г.Г. Филиппова и др. [2]. Этими учеными благополучное эмоциональное 
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состояние ребенка наделено основным значением для формирования 

представления ребенка о себе и о мире, умения справляться со стрессом, 

выстраивать отношения со взрослыми и сверстниками. Показано, что оно влияет на 

все основные сферы психики: эмоциональную, волевую, познавательную.   

В психолого-педагогической литературе «эмоциональное неблагополучие» 

определено как «отрицательное эмоциональное самочувствие дошкольников» [2, 

3]. На основе изученной литературы можно сделать вывод, что эмоциональное 

неблагополучие дошкольника имеет следующие характеристики:  

– беспричинная тревожность и страхи, которые не соответствуют норме этого 

возраста [2]; 

– эмоциональная нестабильность, выраженная в частой смене настроения, 

чрезмерной вспыльчивости и несдержанности;  

– необщительность и стремление к одиночеству; 

– повышенная агрессивность; 

– преобладание негативного настроения, плаксивость, обидчивость; 

– заниженная самооценка, зависимость от мнения окружающих [4].  

В ходе эмпирического исследования, направленного на оценку 

эмоционального состояния детей старшего дошкольного возраста и выявление 

особенностей эмоционального неблагополучия, был реализован комплекс 

диагностических методов, обеспечивающих многоаспектный анализ изучаемого 

явления. В качестве базовых методов использовались целенаправленные 

наблюдения за поведенческими и эмоциональными проявлениями детей в 

процессе их взаимодействия с воспитателем и сверстниками в различных условиях 

жизнедеятельности детского сада, включая организованную образовательную 

деятельность, режимные моменты и свободную игровую активность. Дополнительно 

применялись беседы с детьми и педагогами, анкетирование родителей и 

воспитателей, проективные методы исследования, а также социометрический 

эксперимент, позволяющий выявить особенности межличностных отношений в группе. 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 1-1/2026 
 

 

 

334 

Для решения поставленных исследовательских задач был подобран и 

использован диагностический инструментарий, соответствующий возрастным и 

психологическим особенностям старших дошкольников. В частности, применялось 

стандартизированное наблюдение, направленное на выявление и анализ 

эмоциональных состояний детей в условиях дошкольной образовательной 

организации. Для определения уровня тревожности использовался 

диагностический тест, разработанный Р. Тэммл, М. Дорки и Ф. Амен. Оценка 

самооценки старших дошкольников осуществлялась с помощью проективной 

методики «Лесенка» В. Г. Щур. С целью выявления наличия и характера страхов у 

детей дошкольного возраста применялся тест «Страхи в домиках» А. И. Захарова в 

модификации М. А. Панфиловой [1]. 

В исследовании принимали участие 40 детей из двух старших групп МАДОУ 

«Детский сад «Колокольчик» г. Малая Вишера. 

Изучение эмоционального состояния детей старшего дошкольного возраста 

осуществлялось в условиях их повседневной жизнедеятельности, что позволило 

получить объективные данные о характере эмоциональных проявлений. 

Наблюдение проводилось в естественной среде детского сада и охватывало 

различные режимные и образовательные ситуации: пребывание детей в группе, 

участие в занятиях, организованной и свободной деятельности, игровые формы 

взаимодействия, прогулки, а также моменты прихода в дошкольную организацию 

и ухода из неё. В процессе исследования применялась специально разработанная 

схема наблюдения, в рамках которой фиксировались обобщённые показатели 

положительных и отрицательных эмоциональных состояний, отражённые в 

таблице. 

Анализ результатов наблюдения показал, что у 40% воспитанников группы в 

эмоциональной сфере преобладали положительные переживания, 

преимущественно связанные с проявлением радости. В то же время у остальных 

детей были зафиксированы отрицательные эмоциональные состояния, такие как 
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гнев, страх и печаль, каждое из которых наблюдалось примерно у 20% 

обследованных. Таким образом, данные наблюдений свидетельствуют о том, что 

приблизительно у 40% старших дошкольников доминируют отрицательные по 

своему содержанию эмоции, что может указывать на наличие признаков 

эмоционального неблагополучия. 

Дополнительный анализ, проведённый на основе наблюдений и бесед с 

воспитателями, позволил выделить группу детей, демонстрирующих повышенную 

конфликтность во взаимодействии со сверстниками. У данных дошкольников 

отмечались частые ссоры, выраженная раздражительность в коллективной 

деятельности, нетерпеливость, эгоцентрическая направленность поведения, а 

также эмоционально интенсивные реакции на непреднамеренные действия со 

стороны других детей. В результате были условно выделены три группы детей в 

зависимости от уровня конфликтности: к первой группе были отнесены 40% 

дошкольников, характеризующихся высокой частотой конфликтных 

взаимодействий; вторую группу составили 40% детей со средним уровнем 

конфликтности; в третью группу вошли 20% воспитанников, редко вступающих в 

конфликты, при этом в большинстве случаев их поведение носило защитный 

характер и было обусловлено необходимостью реагировать на агрессивные 

действия со стороны сверстников. 

По результатам теста тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки и Ф. Амен) 20% детей 

имеет высокий уровень тревожности, 40% - средний уровень тревожности и 40% - 

низкий уровень тревожности. 

Анализ результатов, полученных с помощью проективной методики 

«Лесенка», направленной на изучение самооценки ребёнка, показал 

неоднородность представлений старших дошкольников о себе. Так, у 40% 

обследованных детей была выявлена завышенная самооценка, что проявлялось в 

склонности оценивать свои качества и возможности на максимально высоком 

уровне. У ещё 40% дошкольников самооценка носила адекватный характер и 
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соответствовала возрастным нормам. Заниженный уровень самооценки был 

зафиксирован у 20% детей, что выражалось в недостаточной уверенности в себе и 

негативной оценке собственных возможностей. 

Дополнительный анализ представлений детей о том, как их оценивают 

значимые взрослые, позволил уточнить полученные данные. Так, 40% детей 

полагали, что родители отнесут их к числу «хороших» и разместят на верхних 

ступенях условной шкалы, что свидетельствует о завышенном уровне самооценки. 

Ещё 40% дошкольников предполагали, что оценка со стороны родителей будет 

средней, что соответствует адекватному уровню самооценки. При этом 20% детей 

считали, что взрослые воспринимают их как «плохих» и поставят на нижние 

ступени, аргументируя это собственной непослушностью, что указывает на наличие 

заниженной самооценки. 

Результаты диагностики страхов, проведённой с использованием теста 

«Страхи в домиках» (автор А. И. Захаров), также продемонстрировали различную 

степень выраженности эмоциональных трудностей. У 40% старших дошкольников 

количество страхов соответствовало возрастной норме. У ещё 40% детей число 

страхов незначительно превышало нормативные показатели. В то же время у 20% 

обследованных количество страхов превышало возрастную норму примерно в 

полтора раза, что может рассматриваться как признак повышенной эмоциональной 

напряжённости. 

В целом, применение комплекса диагностических методик позволило выявить 

характерные проявления эмоционального неблагополучия у детей старшего 

дошкольного возраста. На основании анализа экспериментальных данных были 

условно выделены три уровня выраженности эмоционального неблагополучия: 

высокий уровень был установлен у 40% дошкольников, средний уровень – у 40% 

детей, и низкий уровень – у 20% обследованных, что свидетельствует о 

необходимости дифференцированного подхода к психолого-педагогическому 

сопровождению данной категории воспитанников. 
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Практические рекомендации для коррекции эмоционального неблагополучия 

у дошкольников [4, с.75, 76]: 

1. Рекомендуется проведение регулярной диагностики эмоционального 

состояния детей старшего дошкольного возраста не реже 2 раз в год с целью 

раннего выявления признаков эмоционального неблагополучия и профилактики 

его усугубления. 

2. Для детей с выявленными признаками эмоционального неблагополучия 

целесообразно внедрение программ, направленных на снижение тревожности, 

развитие эмоциональной саморегуляции, формирование позитивной самооценки 

и навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками. 

3. Педагогам рекомендуется учитывать эмоциональные особенности детей 

при организации образовательного процесса, снижать уровень психоэмоциональной 

нагрузки, использовать методы эмоциональной поддержки и поощрения. 

4. Необходимо повышение психологической компетентности воспитателей в 

вопросах распознавания ранних признаков эмоционального неблагополучия и 

использования эффективных приёмов эмоциональной поддержки детей. 

5. Рекомендуется проведение консультативной и просветительской работы с 

родителями, направленной на формирование благоприятного эмоционального 

климата в семье, развитие эмоционального контакта с ребёнком и снижение 

факторов семейного стресса. 

6. В дошкольной образовательной организации следует формировать 

атмосферу принятия, поддержки и психологической безопасности, способствующую 

снижению тревожности и эмоционального напряжения у детей. 

7. Рекомендуется отслеживание изменений эмоционального состояния детей 

с признаками неблагополучия после проведения коррекционной работы для 

оценки её эффективности и своевременной корректировки методов воздействия. 

Таким образом, в ходе исследования было установлено, что у значительной 

части детей, посещающих старшие группы детского сада высокий уровень 
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эмоционального неблагополучия. Это выражается в повышенной тревожности, 

эмоциональной нестабильности, агрессивности, замкнутости и снижении 

самооценки, что подтверждает необходимость проведения диагностики и 

комплексного подхода к оценке эмоционального состояния дошкольников. 

Обусловлена необходимость системной профилактической и коррекционной 

работы, направленной на создание психологически безопасной среды, развитие 

эмоциональной саморегуляции у детей, а также повышение психолого-

педагогической компетентности воспитателей и родителей. 
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ЗДОРОВЬЕ — ЭТО КАПИТАЛ: КАК СОХРАНИТЬ ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ 

 В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются ключевые факторы, влияющие на 

долголетие и качество жизни человека. Основное внимание уделяется пяти 

столпам здоровья: сбалансированному питанию, физической активности, гигиене 

сна, управлению стрессом и регулярной медицинской профилактике. Автор 

подчеркивает важность формирования полезных привычек для поддержания 

высокой работоспособности и психоэмоциональной стабильности.  

 Целевая аудитория: статья предназначена для широкого круга читателей, 

интересующихся вопросами саморазвития и сохранения здоровья. 

В суете современной жизни мы часто воспринимаем здоровье как нечто само 

собой разумеющееся. Однако, как гласит известная мудрость: «Здоровье — это еще 

не всё, но всё без здоровья — это ничто». Забота о себе — это не краткосрочная 

диета, а осознанный образ жизни. 

1. Правильное питание: Топливо для организма 

Ваш организм — это сложный механизм, работа которого напрямую зависит 

от того, что вы «заправляете». 

• Баланс БЖУ: Рацион должен включать белки (строительный материал), 
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полезные жиры (здоровье мозга и кожи) и сложные углеводы (энергия). 

• Правило тарелки: Половину вашей тарелки должны занимать овощи и 

зелень, четверть — белок (мясо, рыба, бобовые) и еще четверть — гарнир (крупы). 

• Водный баланс: Чистая вода необходима для метаболизма. Старайтесь 

выпивать стакан воды сразу после пробуждения. 

2. Физическая активность: Движение — это жизнь 

Гиподинамия (малоподвижный образ жизни) — одна из главных проблем XXI 

века. 

• Кардионагрузки: Регулярная ходьба, плавание или бег укрепляют сердечно-

сосудистую систему. 

• Силовые упражнения: Поддержание мышечного тонуса помогает сохранить 

крепость костей и правильную осанку. 

• Микро-паузы: Если у вас сидячая работа, делайте 5-минутную разминку 

каждый час. 

3. Сон: Время восстановления 

Во время сна происходит регенерация тканей и «очистка» мозга от 

накопленных за день токсинов. 

• Режим: Старайтесь ложиться и вставать в одно и то же время, даже в 

выходные. 

• Циркадные ритмы: Самый полезный сон длится с 22:00 до 02:00 — в это 

время активно вырабатывается гормон молодости и восстановления (мелатонин). 

4. Ментальное здоровье и управление стрессом 

Психосоматика подтверждает: многие физические болезни начинаются с 

нервного перенапряжения. 

• Цифровой детокс: Ограничьте время в соцсетях, особенно перед сном. 

• Медитация и дыхание: Простые дыхательные практики помогают снизить 

уровень кортизола (гормона стресса). 

• Хобби и общение: Приятное времяпрепровождение с близкими наполняет 
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нас дофамином и дает чувство социальной поддержки. 

5. Регулярный чек-ап (Профилактика) 

Болезнь легче предотвратить, чем лечить. 

• Раз в год проходите базовое медицинское обследование (анализ крови, 

проверка зрения, ЭКГ). 

• Посещайте стоматолога каждые 6 месяцев. 
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УПРАВЛЕНИЕ КРУПНОЙ ГОРОДСКОЙ АГЛОМЕРАЦИЕЙ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА: 

ОПЫТ МОСКОВСКОЙ АГЛОМЕРАЦИИ В ПЕРИОД 2020–2021 ГГ. 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу управленческих механизмов, примененных в 

Московской агломерации в условиях пандемии COVID-19. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью поиска эффективных моделей 

государственного управления мегаполисами в периоды глобальных шоков. Целью 

работы является выявление особенностей антикризисного управления и оценка 

эффективности организационно-правовых мер. Методологическую основу 

составили системный подход и ситуационный анализ. Итоговым результатом стало 

обоснование модели «адаптивного цифрового управления», обеспечившей 

высокую устойчивость экономики региона. 

Ключевые слова: 

московская агломерация, антикризисное управление, режим повышенной 

готовности, цифровизация, социально-экономическая устойчивость. 
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MANAGEMENT OF A LARGE URBAN AGGLOMERATION IN CRISIS CONDITIONS:  

THE EXPERIENCE OF THE MOSCOW AGGLOMERATION IN THE PERIOD 2020–2021 

 

Annotation 

The article is devoted to the analysis of management mechanisms applied in the 

Moscow agglomeration during the COVID-19 pandemic. The relevance of the study is 

due to the need to find effective models of public management of megacities during 

periods of global shocks. The aim of the work is to identify the features of anti-crisis 

management and evaluate the effectiveness of organizational and legal measures. The 

methodological basis was a systematic approach and situational analysis. The final result 

was the substantiation of the "adaptive digital management" model, which ensured high 

stability of the regional economy. 

Keywords: 

moscow agglomeration, anti-crisis management, high alert mode,  

digitalization, socio-economic resilience. 

 

Современная мировая экономика и социальная сфера все в большей степени 

определяются процессами урбанизации, принимающими форму формирования 

гигантских городских агломераций. Эти сложные пространственные образования 

концентрируют основной потенциал модернизации, выступая «точками роста» 

национальных экономик [11, с. 273]. Однако, как показывает практика последних 

лет, высокая концентрация населения, ресурсов и инфраструктурных связей делает 

агломерации крайне уязвимыми перед лицом глобальных кризисов, будь то 

эпидемии, технологические катастрофы или экономические шоки [9, с. 16]. 

Московская агломерация, являясь крупнейшей в России и Европе, 

представляет собой уникальный объект управления. Ее структура включает не 

только ядро – город Москву, но и более 70 городов-спутников Московской области, 

формирующих единый рынок труда, общую транспортную сеть и социальное 
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пространство [8, с. 30]. В условиях кризиса 2020–2021 гг., вызванного 

распространением новой коронавирусной инфекции, управление этой 

территорией потребовало принципиально новых подходов, способных преодолеть 

административные барьеры между субъектами федерации и обеспечить 

оперативность принятия решений. 

Исследование процессов управления в этот период позволяет говорить о 

формировании модели «адаптивного цифрового управления». В рамках этой 

модели государственное управление опирается на три столпа: нормативно-

правовую гибкость, технологическую интеграцию и социально-экономическую 

компенсацию [10, с. 572]. Системный подход к анализу данной модели 

предполагает рассмотрение управленческих мер не как разрозненных актов, а как 

единого алгоритма реагирования на угрозу, где каждый этап (от введения 

ограничений до выхода из них) подкреплен соответствующей инфраструктурой и 

ресурсами [7, с. 1]. 

Основополагающим элементом антикризисного управления в Московской 

агломерации стал режим «повышенной готовности». В отличие от режима 

чрезвычайного положения, который предполагает значительное ограничение 

конституционных прав и переход власти к федеральным органам, режим 

повышенной готовности позволил региональным властям сохранить гибкость 

управления и адаптировать меры под конкретную эпидемиологическую ситуацию 

[8, с. 32]. 

Юридической опорой для действий властей Москвы и области стал 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» [1]. Именно на его 

основании 5 марта 2020 года мэр Москвы С.С. Собянин подписал Указ № 12-УМ «О 

введении режима повышенной готовности» [4]. Данный документ стал «каркасом» 

всей последующей системы ограничений и управленческих решений. 

Указ № 12-УМ ввел ряд критически важных требований, которые 
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трансформировали повседневную жизнь агломерации: 

– обязательство граждан, прибывающих из стран с неблагополучной 

эпидемиологической ситуацией, соблюдать режим самоизоляции на дому; 

– требование к работодателям обеспечивать измерение температуры тела 

сотрудников и оказывать содействие в соблюдении режима изоляции; 

– формирование Координационного штаба, который стал единым центром 

принятия решений для всей городской инфраструктуры. 

Этот этап управления можно охарактеризовать как фазу «превентивной 

мобилизации». Важно отметить, что власти Москвы пошли по пути создания 

опережающей нормативной базы, что позволило избежать хаоса в первые недели 

распространения вируса. Как отмечают эксперты Всемирной организации 

здравоохранения, Москва продемонстрировала пример высокой готовности 

общественного здравоохранения, что во многом было предопределено именно 

оперативной юридической реакцией. 

Уникальность Московской агломерации заключается в колоссальных 

масштабах маятниковой миграции: ежедневно более 1,5 миллиона человек 

пересекают границы Москвы и области на железнодорожном и автомобильном 

транспорте [11, с. 275]. В условиях пандемии это создавало риски 

экспоненциального распространения инфекции. Традиционные методы контроля в 

таких масштабах были бы невозможны без привлечения огромных ресурсов МВД, 

что парализовало бы работу иных служб. 

Решением стало внедрение системы цифровых пропусков, закрепленной 

Указом Мэра Москвы от 11.04.2020 № 43-УМ «Об утверждении Порядка 

оформления и использования цифровых пропусков» [5]. Это управленческое 

решение ознаменовало собой переход к «цифровому дирижизму» – состоянию, 

при котором право на перемещение в физическом пространстве подтверждается 

через государственную информационную систему. 

Технологическая цепочка реализации данного механизма включала: 
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– интеграцию портала mos.ru с транспортными системами (карты «Тройка», 

«Стрелка»); 

– привязку государственного регистрационного номера автомобиля к 

цифровому пропуску для автоматизированного контроля через систему камер 

ГИБДД; 

– создание системы SMS-информирования и телефонных горячих линий для 

граждан, не имеющих доступа к сети Интернет, что минимизировало риск 

цифрового неравенства. 

Анализ данных показал, что введение пропускного режима позволило снизить 

мобильность населения более чем на 50% в первые недели апреля 2020 года, что 

стало решающим фактором в сглаживании пика заболеваемости [11, с. с. 280]. 

Однако внедрение системы столкнулось с техническими вызовами: в первые часы 

работы портал mos.ru испытывал критические перегрузки из-за миллионов 

одновременных запросов [7, с. 1]. Этот опыт подчеркнул необходимость 

резервирования мощностей и разработки отказоустойчивых архитектур для 

критически важных городских сервисов. 

Параллельно была внедрена система «Социальный мониторинг», 

предназначенная для контроля лиц с подтвержденным диагнозом, проходящих 

лечение на дому. Использование технологий геолокации и распознавания лиц 

вызвало широкую общественную дискуссию о границах вмешательства государства 

в частную жизнь, однако с управленческой точки зрения это позволило избежать 

перегрузки стационаров и обеспечить изоляцию наиболее опасных векторов 

заражения. 

Пандемия нанесла тяжелейший удар по экономике мегаполиса, 

ориентированной на сферу услуг, торговлю и транспорт. По оценкам экспертов, 

неконтролируемое развитие кризиса могло привести к падению ВРП на 5-7% и 

массовому банкротству малого и среднего предпринимательства (МСП). 

Управление агломерацией в этих условиях потребовало не только ограничений, но 
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и беспрецедентных мер финансовой реанимации. 

Антикризисная стратегия Москвы строилась на поэтапном внедрении трех 

пакетов поддержки, утвержденных в апреле-мае 2020 года. Основная логика 

заключалась в том, чтобы не просто дать деньги, а снизить постоянные издержки 

бизнеса и обеспечить доступ к дешевому оборотному капиталу. 

В таблице 1 представлены ключевые направления и инструменты 

экономической поддержки бизнеса в период кризиса. 

Таблица 1 

Инструменты поддержки бизнеса в Московской агломерации в 2020–2021 гг. 

Направление 
поддержки 

Конкретные инструменты Целевая группа Управленческий эффект 

Кредитование Субсидирование ставок 
до 6-8% годовых по 
новым и действующим 
кредитам. 

Субъекты МСП всех 
отраслей. 

Сохранение ликвидности 
предприятий, 
предотвращение цепочек 
неплатежей. 

Налоговые 
льготы 

Отсрочка авансовых 
платежей по налогу на 
имущество и земельному 
налогу. 

Кинотеатры, 
гостиницы, 
организаторы 
выставок. 

Снижение налоговой 
нагрузки в период 
нулевой выручки. 

Арендные 
каникулы 

Освобождение от 
арендных платежей за 
городское имущество. 

Арендаторы 
помещений в 
городских парках и 
зданиях. 

Сохранение рабочих мест 
в сфере досуга и сервиса. 

Компенсации Гранты на выплату 
зарплаты и закупку 
средств защиты (СИЗ). 

Малый бизнес, 
работающий в 
офлайн-формате. 

Поддержание 
минимального уровня 
доходов сотрудников. 

Источник: составлено автором на основе: [6, с. 18] 

 

Эффективность этих мер подтверждается макроэкономическими 

показателями. Несмотря на кратковременный спад деловой активности, ВРП 

Москвы в 2020 году снизился лишь на 1%. Уже в 2021 году, благодаря 

накопленному потенциалу и адресной поддержке, последовал восстановительный 

рост на 10,7%, а объем экономики города достиг 24,5 трлн рублей [6, с. 20]. Это 

свидетельствует о том, что управленческие механизмы Москвы позволили не 

просто «перезимовать» кризис, но и сохранить структуру экономики для 
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последующего рывка. 

Управление агломерацией в кризис невозможно без радикального усиления 

медицинской составляющей. Москва столкнулась с необходимостью не только 

лечить больных, но и диагностировать инфекцию в масштабах, ранее не виданных 

[10, с. 573]. Система здравоохранения города была переведена в режим 

максимальной мобилизации. 

Ключевым инфраструктурным решением стало строительство Московского 

клинического центра инфекционных болезней «Вороновское». Объект площадью 

80 тысяч квадратных метров был возведен всего за один месяц. С управленческой 

точки зрения это был пример применения методов гибкого проектного управления 

(Agile) в капитальном строительстве, где проектирование, закупки и монтаж шли 

параллельно. 

Цифровизация здравоохранения в этот период достигла нового уровня: 

– запуск системы телемедицины для консультаций пациентов на дому, что 

разгрузило поликлиники; 

– масштабирование ПЦР-тестирования: количество ежедневных тестов 

выросло с 40 тысяч в марте 2020 года до 66 тысяч к осени; 

– внедрение электронных медицинских карт и сертификатов вакцинации, 

ставших прообразом единого цифрового профиля здоровья гражданина. 

Важным аспектом управления стало регулирование трудовых отношений в 

условиях «новой нормальности». В 2021 году, в условиях новой волны 

заболеваемости, Указом № 38-УМ была введена обязанность работодателей 

перевести не менее 30% персонала на дистанционную работу. Это решение 

ускорило принятие Федерального закона № 407-ФЗ, который легализовал 

дистанционную и гибридную занятость в Трудовом кодексе РФ [2]. 

Выход из режима ограничений осуществлялся по принципу «адаптивной 

лестницы». Указ Мэра Москвы от 08.06.2020 № 68-УМ «Об этапах снятия 

ограничений» зафиксировал график восстановления работы предприятий [3]. 
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Процесс снятия ограничений был разделен на три фазы [12]: 

– первая фаза (9 июня 2020 г.): отмена пропускного режима, открытие 

непродовольственных магазинов и части бытовых служб; 

– вторая фаза (16 июня 2020 г.): открытие летних веранд кафе, 

стоматологических клиник, библиотек и музеев; 

– третья фаза (23 июня 2020 г.): возобновление работы фитнес-клубов, 

бассейнов, детских садов и навигации по Москве-реке. 

Данная этапность позволила контролировать уровень нагрузки на систему 

здравоохранения и избежать «эффекта пружины» – резкого всплеска 

заболеваемости после открытия города. Управленческий мониторинг велся в 

режиме реального времени: если коэффициент распространения вируса начинал 

расти, темпы открытия замедлялись. 

В таблице 2 представлены итоговые показатели эффективности управления 

Московской агломерацией в кризисный период. 

Таблица 2 

Итоговые показатели социально-экономической  

устойчивости Московской агломерации 

Показатель Значение (пик 
кризиса/2020) 

Значение (после 
выхода/2021) 

Вывод и последствия 

Темп роста ВРП -1,0% (2020) +10,7% (2021) Экономика продемонстрировала 
V-образное восстановление. 

Уровень 
безработицы 

3,03% (октябрь 
2020) 

0,46% (январь 
2022) 

Эффективность мер по 
сохранению занятости и 
дистанционной работы. 

Доля удаленной 
занятости 

до 40% (в пиковые 
периоды) 

15-20% 
(устойчивый 
гибрид) 

Закрепление гибридных моделей 
как долгосрочного тренда. 

Объем 
инвестиций 

Стагнация (I пол. 
2020) 

Рост на 18,9% 
(2021) 

Восстановление инвестиционной 
привлекательности мегаполиса. 

Цифровизация 
услуг 

Массовое 
внедрение 
пропусков 

Перевод 80% 
услуг в онлайн 

Формирование фундамента 
«цифрового правительства». 

Источник: составлено автором на основе: [6, с. 23] 

По совокупности показателей Московская агломерация прошла кризис 2020 
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года с быстрым восстановлением: спад ВРП (-1,0%) сменился ростом (+10,7%) уже в 

2021 году, что соответствует V-образной траектории. Рынок труда 

стабилизировался за счёт мер поддержки занятости и дистанционных форматов: 

безработица снизилась с 3,03% до 0,46%. Удалённая работа из антикризисной меры 

закрепилась как устойчивый гибрид (15–20%), а инвестиции после стагнации 

перешли к росту (+18,9%). Массовая цифровизация госуслуг (до 80% онлайн) стала 

не временной реакцией, а инфраструктурной основой дальнейшего развития 

управления. 

Выводы 

Проведенный анализ управления Московской агломерацией в период кризиса 

2020–2021 гг. позволяет сделать несколько принципиальных выводов. 

Во-первых, решающим фактором успеха стала правовая мобильность 

региональной власти. Использование режима повышенной готовности позволило 

оперативно внедрять ограничения, не дожидаясь громоздких федеральных 

процедур, что критически важно в условиях быстро распространяющейся 

биологической угрозы. Москва выступила в роли управленческого локомотива, чьи 

решения (цифровые пропуска, QR-коды, дистанционная работа) в дальнейшем 

масштабировались на всю страну. 

Во-вторых, кризис подтвердил статус цифровой инфраструктуры как 

критически важного ресурса государственного управления. Портал mos.ru и 

связанные с ним системы стали не просто сервисами, а инструментами 

обеспечения безопасности и экономической связности. Это ставит перед властями 

новые задачи по обеспечению кибербезопасности и защите данных, так как 

уязвимость цифрового контура теперь означает уязвимость всего мегаполиса. 

В-третьих, опыт Москвы показал, что управление агломерацией в кризис 

должно быть комплексным. Невозможно ограничить мобильность, не предложив 

бизнесу налоговые льготы, и невозможно лечить людей, не построив за месяц 

новые госпитали. Только связка «ограничения – поддержка – инфраструктура» 
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обеспечивает устойчивость. 

Результатом кризиса стало качественное изменение системы управления 

агломерацией. Переход на дистанционные формы взаимодействия, ускоренная 

модернизация здравоохранения и цифровизация контроля создали базу для более 

гибкого и эффективного управления в условиях будущих вызовов. Московская 

модель антикризисного управления 2020–2021 гг. может быть охарактеризована 

как успешный пример синтеза технологических инноваций и жесткого 

административного регулирования, позволивший мегаполису выйти из кризиса с 

минимальными потерями. 
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THE AKHAL-TEKE: THE IMMORTAL LEGACY OF THE TURKMEN STEPPES 

 

The Akhal-Teke, often referred to as the "Golden Horse" or the "Heavenly Horse," 

is more than just a breed; it is a living artifact of human history. With a lineage stretching 

back over five millennia, it is one of the oldest and purest equine breeds in existence, 

originating from the harsh, arid landscapes of modern-day Turkmenistan. 

1. Historical Origins and the "Heavenly" Legend 

The breed’s origins are rooted in the nomadic culture of the Teke tribe, who 

inhabited the Akhal oasis. For centuries, these horses were a closely guarded secret of 

the desert. Ancient civilizations, from the Persians to the Chinese, went to great 

lengths—and even fought wars—to acquire these legendary steeds. 

The Chinese Han Dynasty referred to them as "Blood-Sweating Horses" (due to a 

parasite that caused red spots on their skin or perhaps just the intensity of their vessels 

showing through thin skin) and believed they could carry a rider to the gates of heaven. 

2. Physical Characteristics and the Metallic Glow 

What sets the Akhal-Teke apart is its "alien" beauty and refined anatomy. They do 

not look like the muscular horses of Europe; instead, they possess a sleek, athletic build 

similar to a cheetah or a greyhound. 

• The Metallic Sheen: This is the breed's most famous trait. The hair structure of an 

Akhal-Teke is unique—the core of the hair shaft is exceptionally small or absent, allowing 
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the translucent outer part to act as a fiber optic cable, reflecting light and creating a 

brilliant metallic luster. 

• Anatomy: They feature a long, high-set neck, a shallow ribcage, and long, slender 

legs. Their skin is exceptionally thin, allowing them to dissipate heat rapidly in desert 

climates. 

• The Eyes: Many Akhal-Tekes have almond-shaped eyes, often referred to as 

"hooded" eyes, which give them an exotic and intelligent expression. 

3. Legendary Endurance and Intelligence 

The Akhal-Teke was bred for war and survival. In the desert, a horse had to be smart, 

loyal, and capable of traveling vast distances with minimal food and water. 

• The 1935 Ashgabat-Moscow Ride: To prove the breed's worth, Turkmen riders 

rode Akhal-Tekes from Ashgabat to Moscow (approx. 4,300 km) in 84 days. This included 

crossing the desert for three days without a single drop of water—a feat no other breed 

has ever replicated. 

• The "One-Owner" Bond: Because they were raised as part of the family, often 

being hand-fed and kept in tents, they developed an intense psychological connection to 

their owners. They are known to be sensitive, spirited, and fiercely protective. 

4. Sporting Prowess: From the Desert to the Olympics 

While famous for their endurance, Akhal-Tekes have also excelled in traditional 

equestrian sports. 

• Absent: Perhaps the most famous Akhal-Teke in history, the stallion Absent, won 

the Individual Gold Medal in Dressage at the 1960 Rome Olympics and went on to win 

medals in two more Olympic Games. This proved that the breed possesses the grace and 

discipline required for the highest levels of world sport. 

5. Turkmenistan's National Treasure 

In its homeland, the Akhal-Teke is a symbol of identity. It is featured on the national 

currency, postage stamps, and the state emblem. Under the patronage of the state, the 

tradition of Seýis (traditional horse trainers) is preserved, ensuring that the ancient 
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methods of training and breeding continue for future generations. 

6. Conservation and Global Impact 

Today, there are only about 7,000 to 8,000 Akhal-Tekes in the world. While they 

remain rare, their genetic influence can be found in many modern breeds, including the 

Thoroughbred and the Trakehner. Breeders across Europe, America, and Asia are now 

dedicated to preserving this "Golden" heritage. 

Summary Table: Akhal-Teke at a Glance 

Feature Description 
Origin Ahal Oasis, Turkmenistan (5,000+ years ago) 
Height 14.2 to 16.3 hands (147 to 165 cm) 
Key Trait Metallic coat sheen (Gold, Silver, Bronze) 
Specialty Endurance, Dressage, Jumping 
Temperament Highly intelligent, sensitive, and fiercely loyal 

 

Literature: 

1. Berdimuhamedov G.M. "The Akhal-Teke Horse: Our Pride and Glory" – Ashgabat, 
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CULTURAL INTELLIGENCE: THE INVISIBLE BRIDGE IN A GLOBALIZED WORLD 

 

Abstract 

In the 21st century, culture is no longer viewed merely as a collection of static 

traditions or historical artifacts. Instead, it is understood as a dynamic, living system of 

shared meanings that shapes human cognition and social behavior. As globalization 

brings diverse societies into closer contact, the concept of Cultural Intelligence (CQ) has 

emerged as a vital physiological and psychological asset. Today, understanding culture is 

not just an academic pursuit but a practical necessity for global cooperation, mental 

health, and social cohesion in an increasingly interconnected reality. 

Until recently, culture was often treated as "soft" data—ornamental rather than 

essential. In the scientific world, it was frequently assumed that human logic was 

universal and independent of one's cultural upbringing. 

Keywords:  

culture, cultural intelligence (CQ), sociology, cross-cultural  

communication, globalization, ethnography. 

 

The Anatomy of Culture: More Than Meets the Eye 

Culture is often compared to an iceberg. The "visible" part—food, festivals, dress, 

and language—represents only about 10% of the total mass. The vast majority of culture 

lies "beneath the surface," consisting of unconscious values, assumptions about time, 
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notions of personal space, and deep-seated concepts of justice. 

For a modern individual, navigating these invisible layers requires more than just 

tolerance; it requires the ability to switch "cultural lenses." This physiological flexibility 

allows the brain to process social cues that may be contradictory to one’s own upbringing 

without triggering a stress response. 

Cultural Intelligence (CQ) in the Digital Age 

As we move through 2026, Cultural Intelligence (CQ) has become a core 

competency in education and business. CQ is the ability to function effectively across 

national, ethnic, and even organizational cultures. It is divided into four critical 

components: 

1. CQ Drive: The interest and confidence in functioning in culturally diverse 

settings. 

2. CQ Knowledge: Understanding how cultures are similar and different (e.g., 

individualism vs. collectivism). 

3. CQ Strategy: How one makes sense of culturally diverse experiences. 

4. CQ Action: The ability to adapt speech and behavior appropriately. 

Research in neuro-sociology suggests that individuals with high CQ have more 

"plastic" neural pathways, allowing them to adapt to new social environments with lower 

levels of cortisol (the stress hormone) than those with low cultural adaptability [1]. 

The Impact of Globalization on Local Identity 

A major challenge of the modern era is the tension between "Global Culture" and 

"Local Identity." While the internet has created a shared global vocabulary of music, film, 

and technology, it has also sparked a renewed interest in preserving indigenous 

traditions. 

"Culture is the process by which a person becomes all that they were created 

capable of being." 

Modern cultural studies are increasingly focusing on Hybridity—the way new 

cultural forms emerge from the blending of different traditions. This is evident in 
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everything from "fusion" cuisines to the way global platforms like TikTok are used to 

revitalize ancient folk dances among the Gen Z population. 

Culture and Mental Health 

Physiologically, culture provides a "sense of belonging," which is a fundamental 

human need. The loss of cultural roots, often seen in displaced populations or rapidly 

Westernizing societies, can lead to "cultural bereavement"—a state of grief that affects 

both mental and physical health. Conversely, participation in cultural rituals has been 

shown to synchronize heart rates among participants and increase the release of 

oxytocin, fostering deep social bonds [5]. 

The Future: Culture as a Global Resource 

The future of culture lies in Cultural Diplomacy. By using art, literature, and shared 

history, nations can build bridges where politics fails. As we face global challenges like 

climate change, the diverse perspectives offered by different cultures—such as 

indigenous views on environmental stewardship—are becoming invaluable resources for 

human survival. 

Whether we are exploring the nomadic traditions of Central Asia or the high-tech 

urbanism of East Asia, culture remains the most powerful tool we have for understanding 

what it truly means to be human in a changing world. 

References: 
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АТМОСФЕРНАЯ ЦИРКУЛЯЦИЯ И ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА  

В ЗИМНИЙ ПЕРИОД НА КУРОРТЕ КИСЛОВОДСК  

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу атмосферной циркуляции и температурного 

режима зимнего периода на курорте Кисловодск в XXI веке (2001 – 2024 гг.). Для 

каждого зимнего месяца и зимнего периода в целом рассматриваются средние и 

экстремальные температуры приземного воздуха, а также число дней с 

минимальной, средней и максимальной суточной температурой воздуха 

выше/ниже определенного уровня.  

Ключевые слова: 

атмосферная   циркуляция, температура воздуха, опасные явления. 

 

Кисловодск – один из старейших и популярнейших курортов России.  

Лечебным фактором является не только минеральная вода, но и поистине 

целебный климат [1]. Кисловодск – круглогодичный курорт, для него характерны 

длительный безморозный период и мягкая, недолгая зима.  

Температурный режим тесно связан с режимом циркуляции и с тем, какие 

воздушные массы проходят и стационируют над регионом [10]. Над территорией 

Кавказских Минеральных Вод в течение всего года преобладает широтная 

циркуляция, однако в меридионально ориентированных горных долинах и на 

предгорных равнинах преобладают ветры с меридиональной составляющей и 
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сравнительно небольшой скоростью. Здесь средняя месячная скорость ветра в 

декабре и январе - 1.3 м/с, в феврале - 1.5 м/с. Зимой сильные восточные ветры, 

дующие по южной периферии Сибирского антициклона, приносят морозы в 

Центральное Предкавказье. Но в Кисловодске средняя годовая повторяемость 

восточных и западных ветров очень мала: 2 и 7 % соответственно. Выход южных 

циклонов вызывает более резкие изменения погоды зимой, принося сильные 

потепления, значительные осадки, метели, а также образование фёнов на 

северных склонах Большого Кавказа [2]. В Кисловодске 64 % – это ветры южной 

четверти горизонта. Особенно высока повторяемость южных фёнов (40 %), что 

отчасти является причиной довольно теплых кисловодских зим [4, 6]. 

В табл. 1 приведены современные характеристики   режима температуры 

приземного воздуха в зимние месяцы. 

Таблица 1 

 Температурные характеристики зимнего периода 

Температура воздуха, ºС Зима Январь Февраль Декабрь 

Средняя -0.8 -1.8 -0.6 0.1 

Средняя максимальная 5.3 4.2 5.9 5.9 

Средняя минимальная -4.9 -5.7 -4.9 -4.2 

Средний из абсолютных максимумов 15.2 13.2 16.7 15.7 

Средний из абсолютных минимумов 14.0 -15.3 -13.6 -13.0 

Абсолютный максимум 22.1 17.1 20.7 22.1 

Абсолютный минимум -24.3 -24.3 -22.4 -19.8 

 

Как видно из таблицы, месячные температуры января и февраля лишь немного 

ниже нуля, а средняя температура декабря – слабо положительная. Средняя 

месячная температура была положительной в феврале в 13 годах, в декабре – в 11 

годах, в январе – в 3 годах. Наибольшие и наименьшие значения средних месячных 

температур составили для января +0.9 и -6.5С, для февраля +3.6 и -6.5С для 

декабря +5.5 и -7.0С соответственно. 
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Средние максимальные температуры были положительны во все месяцы в 23 

годах, но в каждом из месяцев по одному разу они были ниже 0С: в 2002 в январе, 

в 2011 году в феврале и в 2002 году в декабре. Однажды в декабре и дважды в 

феврале они превысили 10С. За зиму в Кисловодске в среднем отмечается только 

18 дней без оттепели.  

Абсолютные максимумы температуры воздуха во все годы рассматриваемого 

24-летнего периода были выше 5С во все зимние месяцы. Для каждого месяца 

зафиксировано лишь по одному году, когда абсолютные максимумы не поднялись 

выше 10С. Выше 15С в декабре абсолютные максимумы поднимались в 9 годах, в 

январе – в 5, в феврале – в 15 годах. До 20С в январе воздух не прогревался, в 

феврале столь высокая температура зафиксирована в 2020 году, а в декабре – в 

2008, 2020, 2012 и 2023 годах. 

Средняя минимальная месячная температура выше -10С в январе 

зафиксирована дважды (в 2005 и 2019 годах) и по 7 раз в феврале и декабре. 

Сильных морозов в Кисловодске не бывает. До -25С столбик термометра за 

20 лет не опускался ни разу. Температура ниже -20С была дважды отмечена в 

январе и в феврале, но ни разу в декабре. Уровня опасного явления температура 

воздуха в анализируемом периоде не достигала [8].  

Повсеместно отмечающееся потепление климата затронуло Кисловодск в 

значительно меньшей степени, чем другие районы Ставрополья [3, 5]. Тем не 

менее, и здесь имеет место довольно заметное изменение температуры воздуха в 

зимний период (табл. 2, [7, 9, 11]). 

  Таблица 2 

Средняя зимняя температура воздуха (ºС) 

Период 1921-1960 1961-2000 2001-2024 

Зима -2.6 -1.9 -0.8 
Январь -3.7 -2.8 -1.8 
Февраль -2.6 -2.3 -0.6 
Декабрь -1.6 -0.6 +0.1 
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РОЛЬ МЕТРОЛОГИИ В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ МОНИТОРИНГЕ 

 

Аннотация 

Экологический мониторинг является важнейшим элементом системы охраны 

окружающей среды и устойчивого развития, обеспечивающим получение 

информации о состоянии природных объектов и степени антропогенного 

воздействия. Качество и достоверность экологических данных в значительной 

степени зависят от уровня метрологического обеспечения измерений. В статье 

рассматривается роль метрологии в экологическом мониторинге, её значение для 

обеспечения единства, точности и сопоставимости результатов измерений 

параметров окружающей среды. Особое внимание уделяется вопросам 

метрологической прослеживаемости, калибровки средств измерений и оценки 

неопределённости измерительных результатов. 

Ключевые слова: 

метрология, экологический мониторинг, измерения, метрологическое 

обеспечение, точность, неопределённость измерений, окружающая среда. 

 

Экологический мониторинг представляет собой комплексную систему 

наблюдений, оценки и анализа состояния окружающей среды, направленную на 

выявление закономерностей её изменения под воздействием природных и 

антропогенных факторов. В современных условиях ускоренного научно-

технического прогресса, роста промышленного производства и интенсификации 
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использования природных ресурсов проблема охраны окружающей среды 

приобретает особую актуальность. Эффективное функционирование 

экологического мониторинга невозможно без получения точных, объективных и 

воспроизводимых данных, что обусловливает ключевую роль метрологии в данной 

области. 

Метрология как научная дисциплина обеспечивает единство измерений и 

необходимую точность результатов, что является фундаментальным условием 

достоверности экологической информации. В рамках экологического мониторинга 

осуществляется измерение широкого спектра показателей, включая концентрации 

химических загрязняющих веществ в атмосферном воздухе, поверхностных и 

подземных водах, почвах, а также уровни физических факторов, таких как шум, 

вибрация, электромагнитное и ионизирующее излучение. Кроме того, результаты 

измерений используются для оценки биологических показателей, 

характеризующих состояние экосистем и степень их устойчивости к внешним 

воздействиям. 

Недостаточное метрологическое обеспечение измерительных процессов 

может привести к значительным погрешностям и искажению получаемых данных, 

что, в свою очередь, отрицательно сказывается на качестве экологических оценок 

и прогнозов. В связи с этим особое значение приобретает применение поверенных 

и откалиброванных средств измерений, использование аттестованных методик 

выполнения измерений и соблюдение установленных метрологических 

требований. Обеспечение метрологической прослеживаемости результатов 

измерений к национальным и международным эталонам позволяет гарантировать 

сопоставимость данных, полученных различными организациями и в разные 

временные периоды. 

Важным элементом метрологического обеспечения экологического 

мониторинга является оценка неопределённости измерений, которая позволяет 

учитывать влияние различных факторов на конечный результат и корректно 
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интерпретировать полученные значения. Это особенно важно при контроле 

соблюдения экологических нормативов, таких как предельно допустимые 

концентрации загрязняющих веществ. На основе метрологически обоснованных 

данных принимаются управленческие решения, разрабатываются 

природоохранные программы и осуществляется экологический контроль на 

государственном и региональном уровнях. 

Современный этап развития экологического мониторинга характеризуется 

широким внедрением автоматизированных измерительных систем, стационарных 

и мобильных постов наблюдений, а также дистанционных методов сбора 

информации. Использование цифровых датчиков и информационных технологий 

значительно расширяет возможности мониторинга, однако одновременно 

повышает требования к метрологическому обеспечению таких систем. В этих 

условиях возрастает необходимость разработки и внедрения новых 

метрологических подходов, направленных на повышение точности измерений, 

надёжности оборудования и качества обработки данных. 

Следует отметить, что метрология играет важную роль не только на этапе 

получения измерительных данных, но и при их хранении, передаче и анализе. 

Ошибки, возникающие на любом из этих этапов, могут существенно повлиять на 

конечные результаты мониторинга. Поэтому комплексный подход к 

метрологическому обеспечению экологического мониторинга является 

обязательным условием его эффективного функционирования. 

Таким образом, метрология выступает научной и технической основой 

экологического мониторинга, обеспечивая достоверность, сопоставимость и 

юридическую значимость экологической информации. Совершенствование 

метрологического обеспечения способствует повышению эффективности системы 

мониторинга, обоснованности принимаемых экологических решений и 

формированию надёжной базы для устойчивого развития и экологической 

безопасности общества. 
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