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ELECTIVE COURSES AS A MEANINGFUL BASIS FOR LEARNING 

 
Annotation 

Elective courses are mandatory for high school students to attend. The peculiarity of elective courses is 
that students themselves choose courses from the proposed list that they are interested in or need for further 
professional activity. 

 
Elective courses are compulsory courses that students choose independently from the proposed list and 

are part of the profile training [5, pp. 145-149].  
The main purpose of studying elective courses is that in the process of learning there is socialization of 

high school students, as well as preparation for a conscious and responsible choice of a future profession [12, p. 
264]. 

Based on the goals, elective courses must meet certain requirements: 
1. Elective courses should have social and personal significance, which is aimed not only at training 

personnel, but also for the personal development of high school students. 
2. Elective courses should help the process of socialization and adaptation of high school students, provide 

an opportunity for students to independently choose an educational trajectory, as well as consciously go through 
the process of self-determination. 

3. There is support for the study of basic and specialized general education subjects. 
4. Elective courses should have a developing potential, help to form a holistic world routine, develop 

general academic, intellectual and professional skills, as well as key competencies of high school students [10, 
pp. 201-202]. 

Elective courses perform three main functions: 
1. "Add–ons" of the profile course - this course becomes in-depth. 
2. There is a development of the content of one of the basic courses – the study is carried out at a minimum 

educational level.  
3. There is satisfaction of cognitive interests in different areas of students' activities. For example, to pass 

the Unified State Exam in this subject at the profile level [6, p. 186]. 
To organize elective courses, it is necessary that: 
- elective courses should be variable in nature, students should be able to choose courses independently; 
- the content of the courses should include not only information that broadens the horizons of students in 

this academic subject, but also contain original information that goes beyond the school curriculum, as well as 
introduce children to the ways of activity that are necessary for their successful assimilation of a program of a 
particular profile; 

- the material should reflect the individual and age characteristics of high school students; 
- the main priority of the courses should be interdisciplinary integration, which helps the formation of a 

holistic worldview of students [15, p. 126]. 
The introduction of elective courses (elective courses) into Russian schools is not new for education, but 

since the introduction of specialized classes into the curriculum, a number of issues have appeared that require 
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study and solution: 
- to understand whether the introduction of elective courses into the curriculum is justified; 
- the question arises whether it is possible to implement the main tasks of specialized training with the 

help of a combination of three courses; 
- to find the optimal ratio of study time between three courses (general education, profile and elective) 

[10, p. 267]. 
The Ministry of Education and Science of the Russian Federation puts forward requirements for 

educational publications for specialized training, which must: 
- comply with the new State educational standards; 
- to implement a personality – oriented approach to teaching and upbringing; 
- to create conditions for independent learning, as well as to form methods of independent work and self-

control among high school students; 
- include material that helps develop thinking, creatively relate to the subject being studied and implement 

an activity-based approach in teaching; 
 - to have a clear methodological basis that allows to achieve a certain formalization and modeling of 

cognitive activity, to design ways to consolidate knowledge, skills and to communicate with other learning tools 
[8, pp. 214 - 215]. 

These requirements are imposed not only on educational publications, but also on teachers, students, the 
school community, and so on, so that the learning process is successful [1, p. 203]. 

The State Standard of Education does not specify the content of elective courses, but when developing 
and introducing elective courses, teachers should take into account that the weekly workload of students should 
not increase (at least 30-32 hours per week, maximum 36 hours). Therefore, they should know and choose the 
right type of elective course when developing an elective course. 

Elective courses must be included in the schedule of classes of students in specialized classes. An elective 
course in mathematics is mandatory for high school students studying in a mathematical profile at school [12, p. 
186]. 

Elective courses in mathematics are also conducted by teachers who have certain professional skills. If 
there are not enough such specialists, then the school is forced to invite teachers who specialize in this field from 
other educational institutions to conduct these classes [14, p. 161].  

In high school, the curriculum is designed in such a way that the study of mathematics broadens the 
horizons of high school students, there is a formation of ideas about the application of certain skills in real 
everyday life. 
1. Alimov, S.A. Algebra and the beginning of mathematical analysis grades 10-11: studies. for general education. 
institutions: basic level / Alimov Sh.A., Kolyagin Yu.M., Tkacheva M.V. et al. – M.: Enlightenment, 2012. – 464 p.  
2. Bochkov, B.G. 3000 problems of entrance exams in mathematics / Bochkov B.G. – M.: MGUE, 2006. – 165 p. 
3. Brodsky, Ya.S. Statistics. Probability. Combinatorics / Brodsky Ya.S. – M.: Onyx Publishing House, 2008. – 544 p. 
4. Brodsky, I.L. Probability and statistics grades 10 – 11. Planning and practicum: a teacher's manual / Brodsky 
I.L., Meshavkina O.S. - M.: Arkti, 2009. – 104 p.  
5. Volkov, B.S. Psychology of early youth / Volkov B.S. – M.: Creative center sphere, 2001. – 93 p. 
6. Derofeeva, G.V. Handbook of mathematics for university applicants / Derofeeva G.V., Potapov M.K., Rozov 
N.H. – M.: Nauka, 2001. – 672 p. 
7. Egorova, A.M. Profile training and elective courses in secondary school / Egorova A.M. – St. Petersburg: 
Renome, 2012. – 194 p 
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ОБОБЩЕННАЯ ЗАДАЧА О РАСКЛАДКАХ 

 

Аннотация 
В статье проведено обобщение классической комбинаторной задачи о раскладках. Представлена 

постановка классической задачи в более широком смысле и альтернативная интерпретация задачи. 
Получены основные рекуррентные соотношения и замкнутая форма для решения данной задачи. 

Ключевые слова:  
классическая комбинаторная задача о раскладках, числа Стирлинга 2-го рода. 

Abstract 
The article generalizes the classical combinatorial problem of layouts. The formulation of the classical 

problem in a broader sense and an alternative interpretation of the problem are presented. The main recurrent 
relations and a closed form for solving this problem are obtained. 

Keywords: 
 classical combinatorial layout problem, Stirling numbers of the 2nd kind. 

 
Введение 

Известно [1] несколько различных вариантов постановок задач о раскладках.  В качестве основного 
можно обозначить вариант постановки задачи, представленный на стр. 102 параграфа 45 [1], в виде: 
“сколькими способами можно положить n различных предметов в m различных ящиков так, чтобы в 
каждом ящике лежал хотя бы один предмет”. 

Решение данной задачи представлено с использованием замкнутой формы следующего вида 

( ) ( ) ( )
1

V  1 ,
0

, 1 !
m

k nk
m n m

k
Q n m C m k S m

−



=

= − − = ,      m n .               (1) 

где  ,n mS  - числа Стирлинга 2-го рода, V  - количество предметов, которые можно положить в один 

ящик, !
!( )!

k
m

mC
k m k

=
−

.  

Треугольник данного распределения см. в таблице 1, где строки имеют нумерацию 1,2,3,...,7n = ;  

столбцы (диагонали) “справа налево” имеют нумерацию 1,2,3,...,7m = .   

Таблица 1    

( ( )  1 ,VQ n m
распределение) 

      1       

     1  2      

    1  6  6     

   1  14  36  24    

  1  30  150  240  120   

 1  62  540  1560  1800  720  
1  126  1806  8400  16800  15120  5040 
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1. Постановка задачи 
Поставим задачу более широко: найти распределение   ( )V  0 , ,Q m n L

 -количества способов 

положить n   различных предметов в m  различных ящиков.  Где V  - количество предметов, которые 
можно положить в один ящик; L  - количество ящиков, оказавшихся не пустыми; ( )V  0 , ,Q m n L

 - 

количество вариантов распределения предметов, в которых используется ровно L ящиков. То есть в 
данной постановке допускается, что в некоторых ящиках (не во всех одновременно) шаров не окажется. 

Пример 1. Дано 3n =  пронумерованных шара и  2m=  пронумерованных ящика. Найти 

( )V  0 , ,Q m n L
 - распределение предметов по ящикам.  Решение: вначале перечислим все возможные 

варианты распределения шаров по ящикам (всего будет 8nm =  вариантов):  

   { 0 , 1,2,3 };     { 1 , 2,3 } ;    { 1,2 , 3 } ;    { 1,2,3 , 0 };    { 2 , 1,3 } ; 

   { 2,3 , 1 } ;     { 3 , 1,2 } ;     { 1,3 , 2 } .   

Где обозначения, в частности, первого варианта распределения     { 0 , 1,2,3 } показывают, что в 

первый ящик шары не распределялись и все шары оказались во втором ящике. Обозначения второго 
варианта распределения    { 1 , 2,3 }показывают, что в первый ящик отправлен шар с номером 1, а во 

второй ящик шары с номерами 2 и 3. Далее в таблице 2  представим ( )V  0 2,3,Q L
 распределение: 

Таблица 2 

L  1 2 

( )V  0 2,3,Q L
 2 6 

 
Данное распределение показывает, что вариантов с одним загруженным ящиком – два, а вариантов 

с двумя загруженными ящиками – шесть. 
 

2. Постановка задачи распределения количества разных букв в случайных словах для 
алфавитов любой размерности 

Рассмотрим другую интерпретацию поставленной задачи. Пусть некоторое слово имеет n  
буквенных разрядов, которые формируются из m  буквенного алфавита, при этом допустимы повторения 
букв. Необходимо найти распределение ( ), ,Q m n L  данного алфавита, то есть распределение количества 

слов, в которых встречается ровно  L   разных букв.  
Пример 2. Допустим в алфавите имеется ( 2m= ) две буквы: ,A B .     При этом слово формируется из 

( 3n = ) трех букв (разрядов). Тогда можно сформировать слова: AAA , AAB , ABA , ABB , BAA , BAB , 
ABA , BBB . В данном случае можно сформировать всего 8 слов. При этом слов, в которых встречается 

одна какая-либо буква, будет ( )2,3,1 2Q = ,  а слов, в которых встречается две разных буквы будет 

( )2,3,2 6Q = . 

Пример 3. Допустим в алфавите имеется ( 3m = ) три буквы: , ,A B С .    При этом слово формируется 

из ( 2n = ) двух букв (разрядов). Тогда можно сформировать слова:  AA , BB , CC , AB , BA , AC , CA
, BC , CB .  В данном случае можно сформировать всего 9 слов. При этом слов, в которых встречается одна 
какая-либо буква, будет ( )3,2,1 3Q = ; слов, в которых встречается две разных буквы будет ( )3,2,2 6Q =

; слов, в которых встречается три разных буквы будет ( )3,2,3 0Q = . 

В таблицах 3-6 представлены треугольники ( ),1,Q m L , ( ),2,Q m L , ( ),3,Q m L , ( ),4,Q m L  

распределений, где строки имеют нумерацию 1,2,3,...,7m = ;  столбцы (диагонали) “справа-налево” 
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имеют нумерацию 1,2,3,...,7L = .  Вариант распределения ( )2,3,Q L , представленный в примере 2, 

можно найти во второй строке таблицы 5.  Вариант распределения ( )3,2,Q L , представленный в примере 

3, можно найти в третьей строке таблицы 4. 
Таблица 3    

( ( ),1,Q m L распределение) 

      1       

     2  0      

    3  0  0     

   4  0  0  0    

  5  0  0  0  0   

 6  0  0  0  0  0  
7  0  0  0  0  0  0 

 
 

Таблица 4   

 ( ( ),2,Q m L распределение) 

      1       

     2  2      

    3  6  0     

   4  12  0  0    

  5  20  0  0  0   

 6  30  0  0  0  0  
7  42  0  0  0  0  0 

 
 

Таблица 5   
( ( ),3,Q m L распределение) 

      1       

     2  6      

    3  18  6     

   4  36  24  0    

  5  60  60  0  0   

 6  90  120  0  0  0  
7  126  210  0  0  0  0 

 
Таблица 6    

( ( ),4,Q m L распределение) 

      1       

     2  14      

    3  42  36     

   4  84  144  24    

  5  140  360  120  0   

 6  210  720  360  0  0  
7  294  1260  840  0  0  0 
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3. Решение задачи распределения количества разных букв в случайных словах  
4. для алфавитов любой размерности 

Анализ закономерностей в треугольниках для ( ), ,Q m n L  показывает наличие рекурсии следующего 

вида: 

( ) ( ), , 1, , mQ m n L Q m n L
m L

= −
−

;  L m ;   ,n L N ;   2,3,...,m N= ;     (2) 

( ) ( )
1

1
, , , ,

m
n

k
Q m n m m Q m n k

−

=

= − ;    ( )1, ,1 1Q n = . 

Кроме того, первые столбцы (диагонали) “слева-направо” треугольников   ( ),1,Q m L , ( ),2,Q m L , 

( ),3,Q m L , ( ),4,Q m L являются соответствующими строками треугольника ( )V  1 ,Q n m
, то есть 

( ) ( )  1   0, , ,V VQ n m Q m n m = ,    m n .                            (3) 

Что подтверждает частный случай постановки задачи ( )V  1 ,Q n m
по отношению к задаче 

( )V  0 , ,Q m n L
. 

Замкнутую форму задачи ( )V  0 , ,Q m n L
 можно найти, анализируя столбцы (диагонали) “справа-

налево” треугольников ( ), ,Q m n L . 

В результате получим следующие закономерности: 

( ), ,1Q m n m= ,   1m ; 

( ) 1, ,2 ( 1)(2 1)nQ m n m m −= − − ,     2m ; 

( ) ( ) 1 1( 1) 2
, ,3 (3 2 2 1)

2
n nm m m

Q m n − −− −
= −  + ,     3m  … 

Обобщением всех зависимостей является следующая замкнутая форма: 

( ) 1 1 1
1 1 ,

1

!, , ( 1)
( )!

L
L L k k n
m L n L

k

mQ m n L mC C k S
m L

− + − −
− −

=

= − =
− ,                  (4) 

где  ,n LS  - числа Стирлинга 2-го рода. 

Формула (4) согласуется с рекурсией (2), что можно доказать следующим образом: 

( ) ( )
,

1 !
1, ,

( 1)! n L

m
Q m n L S

m L
−

− =
− −

; 

( )
( )

, ,
1, ,

Q m n L m
Q m n L m L

=
− −

,   L m .                                   (5) 

Из формулы (5) следует рекурсия (2). 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОЛНЕЧНЫХ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЙ В НЕФТЕГАЗОВОЙ ОТРАСЛИ - ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  
И ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТЫ 

 
Аннотация 

Высокая конкуренция на нефтегазодобывающем рынке заставляет производителей 
совершенствовать меры по увеличению рентабельности конечного продукта. Но экологические аспекты 
производства также очень важны. Использование солнечной энергии одно из эффективных решений этой 
задачи. 

Ключевые слова: 
Нефтегазодобывающий рынок, солнечная энергия, возобновляемый источник энергии, Солнце, 

солнечная радиация, охрана окружающей среды, экология. 
 
В настоящее время человечество для удовлетворения львиной доли своих энергетических 

потребностей энергично потребляет уголь, нефть и природный газ. Органические виды топлива являются 
конечным ресурсом, и их бесконтрольное потребление приводит к загрязнению окружающей среды 
(особенно в случае использовании угля). 

Человечество стало искать альтернативные источники энергии. Особенно привлекательный 
свойством стала возобновляемость (восстанавливаемость) энергоресурсов. Возобновляемые источники 
энергии — это виды энергии, непрерывно восстанавливающиеся в биосфере планеты. 

Главным источником энергии на Земле является Солнце. Энергия Солнца - источник жизни на нашей 
планете. Солнечная энергия является единственной, поступающей извне, из окружающего пространства. 

Идея использования солнечной энергии возникла давно, но только после появления 
соответствующих технологий, она была воплощена в реальность. 

После изобретения фотоэлектрических батарей и солнечных коллекторов для сбора и 
преобразования тепловой энергии в электрическую, развитие и внедрение солнечных электростанций 
началось стремительными темпами. 

Солнечная электростанция — это устройство, преобразующее солнечную энергию в электрическую. 
Солнечная электростанция состоит из массивов солнечных элементов (батарей) (рис. 1), предназначенных 
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для преобразования энергии солнца в электрическую, аккумуляторных батарей, выполняющих функцию 
хранения электрической энергии, статического преобразователя напряжения, решающего функцию 
стабилизации напряжения и статического преобразователя напряжения, выполняющего функцию 
инвертора, для связи с энергосетью. 

 

 
Рисунок 1 – Полевая солнечная батарея 

 
Основные преимущества солнечной электростанции: 
- Неисчерпаемость источника энергии - солнечной радиации; 
- Длительный срок эксплуатации электрической станции 
- Экономичность; 
- Бесшумность; 
- Экологичность. 
Необходимо отметить и ряд недостатков: 
- Зависимость от погодных условий; 
- Высокая стоимость аккумуляторных батарей и инвертора (данный недостаток имеет тенденцию к 

уменьшению, вследствие постоянного процесса по удешевлению технологии. [1] 
Использование солнечной энергии очень эффективно при электроснабжении линейных объектов 

небольшой мощности, удаленных от основного источника на десятки и сотни километров.  
Применение солнечных электростанций весьма популярно и для более энергоемких задач: 

электроснабжение вахтовых поселков, ремонтных баз, энергообеспечение погружных насосов нефтяных 
и водозаборных станций, системы обогрева промысловых и магистральных трубопроводов, установки 
сепарации и многое другое. 

«Системы электроснабжения нефтегазодобывающих предприятий — это сложные 
электротехнические комплексы, предназначенные для обеспечения непрерывного процесса добычи 
нефти, а также качественного и надежного электроснабжения объекта» [2] 

Учитывая вышесказанное, необходимо предъявлять строгие требования к системам 
электроснабжения предприятий нефтегазодобывающей отрасли. В настоящее время одним из 
оптимальных решений повышения надежности электроснабжения потребителей нефтегазодобывающей 
отрасли является размещение автономных источников непосредственно на территории промысла. 

«Таким образом существенно снижаются риски дефицита мощности и потери электроснабжения от 
питающей подстанции основной сети, повышается надежность энергоснабжения, улучшаются показатели 
качества электрической энергии, снижаются потери мощности и электроэнергии» [2]. 

Список используемой литературы: 
1. Абрамович, Б. Н. Электроснабжение нефтегазовых предприятий: учеб. пособие / Б. Н. Абрамович, Ю. 
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ИССЛЕДОВАНИЯ УЛЬТРАЗВУКОВЫХ РАСХОДОМЕРОВ РОССИЙСКОГО ПРОИЗВОДСТВА 
 

Аннотация 
В данной работе описаны преимущества использования ультразвуковых расходомеров российского 

производства. Сделан вывод о перспективах развития расходомеров и рекомендации по использованию 
их в различных отраслях промышленности. 

Ключевые слова 
Ультразвуковые расходомеры, улучшение метрологических характеристик, методы,  

измерение расхода, точность измерения. 
 
Расходомеры – это приборы, используемые для измерения расхода жидкости или газа в 

трубопроводах. Существует множество типов расходомеров, однако ультразвуковые расходомеры 
становятся все более популярными в различных отраслях промышленности. В данной работе будет 
рассмотрен принцип работы ультразвуковых расходомеров, обзор моделей российского производства, 
результаты экспериментального исследования, а также практическое применение и экономическая 
эффективность использования ультразвуковых расходомеров российского производства. 

Ультразвуковые расходомеры работают на основе измерения времени, необходимого для 
прохождения ультразвуковых волн через поток жидкости или газа. Существуют различные типы 
ультразвуковых расходомеров, такие как инлайн-расходомеры, вставные расходомеры, портативные 
расходомеры и другие. Ультразвуковые расходомеры имеют ряд преимуществ, таких как высокую 
точность измерений, возможность измерения в широком диапазоне скоростей потока, отсутствие 
подвижных частей, что обеспечивает долговечность работы и низкую чувствительность к внешним 
воздействиям. 

Российские производители ультразвуковых расходомеров предлагают широкий ассортимент 
моделей, которые могут быть использованы в различных отраслях промышленности. Некоторые из 
наиболее популярных моделей включают в себя «Ультразвуковой расходомер УР-1» от компании 
«Энергия и промышленность», «Ультразвуковой расходомер УРС-3» от компании «Уралэлектромедь», 
«Ультразвуковой расходомер УР-200» от компании «Энергоприбор» и другие. Сравнительный анализ с 
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аналогами зарубежного производства показал, что российские ультразвуковые расходомеры имеют 
высокую точность измерений и могут быть использованы в различных условиях эксплуатации. 

Для оценки точности измерений и надежности работы ультразвуковых расходомеров российского 
производства было проведено экспериментальное исследование. Для этого были выбраны несколько 
моделей ультразвуковых расходомеров, которые были установлены в различных условиях эксплуатации. 
Результаты экспериментов показали, что ультразвуковые расходомеры российского производства имеют 
высокую точность измерений и могут быть использованы в различных условиях эксплуатации. 

Ультразвуковые расходомеры российского производства нашли свое применение в различных 
отраслях промышленности, включая нефтегазовую, химическую, пищевую, фармацевтическую и многие 
другие.  

В заключение, исследование ультразвуковых расходомеров является важной задачей в 
промышленности и научных исследованиях. Для достижения высокой точности измерений необходимо 
использовать различные методы исследования, такие как экспериментальные и численные 
моделирования. Кроме того, необходимо учитывать все возможные факторы, которые могут влиять на 
точность измерений, для того чтобы получить достоверные результаты. 

Список использованной литературы: 
1. Алексеев А. А., Стародубцев А. А. Измерение расхода газа ультразвуковыми расходомерами // Научно-
технический вестник информационных технологий, механики и оптики. - 2019. - № 1 (117). - С. 58-62. 
2. Кузнецов С. В., Шамсутдинов А. А. Исследование возможностей ультразвуковых расходомеров в 
нефтегазовой отрасли // Научно-технический вестник информационных технологий, механики и оптики. - 
2018. - № 5 (113). - С. 58-62. 
3. Кузнецов С. В., Шамсутдинов А. А. Применение ультразвуковых расходомеров в химической отрасли // 
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Аннотация 
В данной работе рассмотрены возможность использования контроллера LOGO от компании Siemens 
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для управления умным домом. Описаны примеры программ, которые можно создать для управления 
различными системами в умном доме, а также поддерживаемые протоколы связи и функции 
мониторинга и диагностики контроллера.  

Ключевые слова 
Умный дом, контроллер LOGO, управление системами, мобильное устройство,  

интеграция, протоколы связи, мониторинг. 
 
Современные технологии позволяют создавать умные дома, которые могут значительно упростить 

жизнь людей и повысить уровень комфорта. Умный дом – это дом, в котором устройства и системы 
управляются автоматически и могут быть управляемыми с помощью мобильных устройств или голосовых 
помощников. Одним из наиболее популярных контроллеров для управления умным домом является 
контроллер LOGO от компании Siemens. 

LOGO – это компактный и недорогой контроллер, который может использоваться для управления 
освещением, отоплением, кондиционированием воздуха, системами безопасности и многими другими 
системами в умном доме. Он имеет простой и интуитивно понятный интерфейс, который позволяет 
быстро и легко создавать программы для управления системами. 

Одной из особенностей ПЛК является его гибкость и масштабируемость. Он может быть 
использован для управления как небольшим домом, так и большим зданием с множеством систем. Кроме 
того, может быть интегрирован с другими системами управления, такими как системы умного дома от 
других производителей, что обеспечивает еще большую гибкость и удобство использования. 

Контроллер LOGO легко устанавливается и настраивается даже без специальных знаний в области 
электротехники. Это делает его доступным для использования даже для людей, которые не имеют опыта 
в установке и настройке устройств. 

Для того чтобы использовать контроллер для управления умным домом, необходимо создать 
программу, которая определяет условия и действия для каждой системы. Например, можно создать 
программу, которая будет автоматически включать свет в комнате, когда кто-то входит в нее, и выключать 
его, когда комната остается пустой. Также можно создать программу, которая будет регулировать 
температуру в доме в зависимости от времени суток и погодных условий. 

LOGO поддерживает множество различных протоколов связи, таких как Ethernet, Modbus, Profibus и 
другие, что позволяет его использовать в различных системах управления и интегрировать его с другими 
устройствами. Кроме того, имеет встроенные функции мониторинга и диагностики, что облегчает 
обслуживание и устранение неисправностей. 

В заключение, контроллер LOGO является надежным и удобным инструментом для управления 
умным домом. Он обладает высокой гибкостью, что позволяет его использовать в различных системах 
управления. ПЛК имеет простой и интуитивно понятный интерфейс, что облегчает создание программ для 
управления системами. 

Список использованной литературы: 
1. Андреевский И. Л., Аминов Х. И. Управление ИТ-сервисами и контентом: учебное пособие. – СПб.: Изд-
во СПбГЭУ, 2014. – 106 с. 
2. Логические модули LOGO!8 [Электронный ресурс]: - Режим доступа: https://www.siemens-
pro.ru/components/logo8.htm (дата обращения: 01.04.2023). 
3. Обзор систем автоматизации помещений «Умный дом» / М.А. Будьков, Л.С. Стадникова, А.М. 
Мирошников, А.В. Чернов // АЧИМСХ: научный журнал. – Зерноград, 2018. – № 1 (4). − С. 56–61. 
4. Привалихина К.К., Коржнева Т.Г. Интеллектуальные системы управления внутренним освещением 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ИЗМЕРЕНИЙ ХАРАКТЕРИСТИК АНТЕННО-ФИДЕРНЫХ ТРАКТОВ 
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Аннотация 

В данной статье проанализированы основные технические характеристики антенно-фидерных 
трактов, необходимость их проверки при проведении технического обслуживания, представлен расчет 
реальной мощности, которая дойдет до антенны от усилителя мощности, а также представлены 
анализаторы антенн и фидерных трактов, которые могут использоваться для оценки характеристик АФТ. 
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Введение 

На снабжении практических подразделений находится значительное количество радиорелейных 
станций (РРС) серии Р-419. Особенностью этих станций является большая протяженность фидерных 
трактов и значительное удаление антенных устройств от приемо-передающей аппаратуры станций. 
Следовательно, существенно возрастает вероятность выхода из строя антенно-фидерных трактов (АФТ) в 
ходе развертывания и свертывания РРС, а также из-за деструктивного воздействия окружающей среды. 

Основная часть 
Регламент технического обслуживания РРС серии Р-419 предусматривает только оценку 

работоспособности их АФТ по встроенным приборам, что не позволяет в полной мере оценить 
характеристики АФТ и может привести к перерывам связи за счет существенных потерь радиосигнала 
в АФТ РРС. В тоже время основные технические характеристики АФТ проходят проверку повсеместно и 
являются неотъемлемой частью технической эксплуатации, например, базовых и радиорелейных станций 
операторов сотовой и транкинговой связи [1]. 

Наиболее важными с точки зрения технической эксплуатации являются следующие характеристики 
АФТ: 

– коэффициент отражения; – импеданс и входное сопротивление; – коэффициент полезного 
действия (КПД); – коэффициент стоячей волны (КСВ). 

В случае обнаружения несоответствия характеристик АФТ требуемым целесообразно определить 
дистанцию до повреждения фидерного тракта и потери в фидере. 

Решение данных задач возможно с использованием анализаторов антенн и фидерных трактов. Из 
числа представленных на рынке страны наиболее подходящими параметрами обладают анализаторы 
серии RigExpert и анализатор Arinst VNA-PR1. Данные измерительные приборы поддерживают следующие 
режимы работы: 
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– диаграмма Вольперта-Смита; – полярная диаграмма; – фаза коэффициента отражения 
и коэффициента передачи; – магнитуда коэффициента отражения и коэффициента передачи; – 
логарифмическая магнитуда коэффициента отражения и коэффициента передачи; – графический КСВ; – 
дистанция до повреждения фидера и потери в фидере: групповое время задержки. 

Примеры представления измеренных характеристик АФТ с помощью анализатора антенн RigExpert 
AA-600 представлены на рисунках 1 и 2. 

При рассмотрении характеристик АФТ одним из важнейших измеряемых параметров является КСВ, 
определяемый качеством согласования антенны с фидером [2]:  

)(
)(

отрпад
отрпад

UU
UUКСВ −

+
=  ,     (1) 

где падU  и отрU  – амплитуда падающей и отраженной волн соответственно. 

В рассогласованной линии (с КСВ > 1) потери выше, чем в линии согласованной. Основной причиной 
является возрастание тепловых потерь. Эти потери пропорциональны квадрату тока, и резкое их 
возрастание на тех участках линии, где ток максимален, не компенсируется небольшим снижением их на 
участках, где ток минимален. Это безвозвратное рассеивание мощности высокочастотного сигнала в 
тепло, обычно выражаемое, как коэффициент полезного действия (КПД) рассогласованной линии. При 
небольших (менее 5-6 дБ) потерях Y в согласованной линии КПД рассогласованной линии – КПДлин 
описывается формулой [2]: 

))1(115,01(
1

лин КСВКСВYКПД ++  ,    (2) 

где Y – потери (затухание) в дБ этой же линии при КСВ=1. 
Так, используемый в РРС Р-419МП коаксиальный кабель со сплошной изоляцией РК50-7-11, имеет 

погонное затухание на рабочих частотах станции 390-645 МГц 0,15-0,2 дБ/м [4]. При длине кабеля 25 м 
затухание Y при КСВ = 1 составит величину до 5 дБ (3,16 раза), а при допустимом значении КСВ = 2   КПДлин 
= 52,4 %. Уже при КСВ = 3, КПДлин = 45,2 %. 

Кроме того, если КСВ > 1, то отраженная волна, вернувшись от антенны к приемо-передатчику, 
изменит входное сопротивление фидерной линии (появляется реактивная составляющая). На такое 
комплексное сопротивление усилитель мощности (УМ), предназначенный для работы на 50 Ом, не 
сможет отдать полную мощность. Уровень снижения мощности [2]: 

КСВКСВP
P

вых

вых
12

4

max ++
==       (3) 

где выхP  – мощность передатчика, отдаваемая в фидерную линию; 

maxвыхP  – мощность передатчика при КСВ=1. 
То есть, при КСВ = 2   β = 88,9 %, а при КСВ = 3   β = 75%. 
Таким образом, из полной мощности УМ до антенны по фидерной линии дойдет мощность 

= линmax КПДPP выхвых  .     (4) 
То есть для реальной фидерной линии РРС Р-419МП при КСВ = 2 до антенны дойдет 46,6 %, а при 

КСВ = 3 – всего 33,9 % от полной мощности УМ. 

                
Рисунок 1 – Графики КСВ, активной и реактивной составляющей АФТ 
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Рисунок 2 – Диаграмма Вольперта-Смита и полярный график АФТ 

 
Заключение 

Анализируя вышеизложенное, можно отметить, что в ходе эксплуатации стоящих на снабжении 
практических подразделений РРС серии Р-419 следует не только оценивать работоспособность их АФТ по 
встроенным приборам, но и производить измерение характеристик АФТ в ходе проведения технического 
обслуживания. Для этого в штаты ремонтных органов целесообразно ввести анализаторы антенн и 
фидерных трактов, а в регламент технического обслуживания РРС серии Р-419 включить раздел по 
измерению основных технических характеристик АФТ. 

Список использованной литературы: 
1. Теоретические основы технического обеспечения связи и автоматизированных систем управления: 
учебно-методическое пособие / А. Н. Збиняков [и др.]. – Орёл: Академия ФСО России, 2018. – 147 с. 
2. Сомов А.М., Старостин В.В., Кабетов Р.В. Антенно-фидерные устройства: Учебное пособие / Под ред. 
А.М. Сомова. – М.: Горячая линия – Телеком. – 404 с., ил. 
3. Рекомендации по применению АТО-ПС: учебно-методическое пособие / И. В. Лутохин, А. М. Соловьев 
А.М. – Орел: Академия ФСО России, 2017. – 184 с. 
4. ГОСТ 11326.4-79 Кабель радиочастотный марки РК 50-7-11. Технические условия 

© Берзегов А.К., Колинько А.В., 2023 
 
 
 
 
УДК 629.735 

Быковская Л.В. 
канд. техн. наук, доцент ОГУ, 

г. Оренбург, РФ 
Штрамель А.В. 

студент магистратуры ОГУ, 
г. Оренбург, РФ 

Селин А.Ю. 
ведущий инженер отдела технической эксплуатации 

филиала ПАО «Россети Волга» – «Оренбургэнерго», 
г. Оренбург, РФ 

 
ПРЕИМУЩЕСТВА И НЕДОСТАТКИ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ ОПОР ЛИНИЙ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧИ 

 
Аннотация 

В статье приводится детальный разбор преимуществ и недостатков распространенных типов опор 
линий электропередачи. Поднимается вопрос о важности выбора материала опор на этапе 
проектирования трассы воздушных линий (ВЛ). 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF SUPPORTS POWER LINES 
 

Annotation 
The article provides a detailed analysis of the advantages and disadvantages of common types of 

transmission line supports. The question is raised about the importance of choosing the support material at the 
stage of designing the route of overhead lines 

Keywords 
power lines, overhead lines, overhead lines, wooden poles, reinforced concrete poles, 

 metal poles, composite poles. 
 
Наряду с электростанциями, трансформаторными подстанциями, конечными потребителями линии 

электропередачи (воздушные линии ВЛ) являются неотъемлемой частью электрических систем, 
надежность которых напрямую влияет на бесперебойность и эффективность электроснабжения 
потребителей. 

Одним из самых сложных составляющих ВЛ являются опоры линий электропередач. Их прочность и 
устойчивость к внешним воздействиям, а также линейной арматуры и изоляторов, должны быть 
предельно высокими. Для достижения таких показателей необходимо: при проектировании и 
строительстве трассы воздушных линий учитывать как климатические, так и грунтовые условия. 

В соответствии с материалом изготовления опоры ВЛ подразделяют на: деревянные, стальные, 
железобетонные и композитные. У каждого из этих видов сооружений имеются как преимущества, так и 
недостатки. 

Самыми старыми являются деревянные опоры, которые изготавливаются из хвойных пород, в 
которых содержатся смолы, препятствующие проникновению влаги. Также деревянные опоры 
обрабатываются антисептической пропиткой в специальных автоклавах для защиты от грибков и 
бактерий. 

Преимуществом деревянных опор являются их доступность и низкая стоимость, легкость и гибкость, 
что упрощает их транспортировку и монтаж, а также отсутствие «эффекта домино» (падение нескольких 
смежных опор при повреждении одной). 

К недостаткам – можно отнести значительное сокращение срока службы при несоблюдении ГОСТов 
или при использовании их в экстремальных климатических условиях, а также плохую устойчивость к огню, 
усушку дерева и, несмотря на использование технологии пропитки, гниение и образование на 
поверхности плесени, вызванные влагой и микроорганизмами. 

Железобетонные опоры воздушных линий являются другим типом опор линий электропередачи, 
более традиционным, ставшим альтернативой деревянным. Широкое и активное распространение 
железобетонные опоры получили благодаря ряду преимуществ: 

– бетонные опоры, в отличие от деревянных, не подвержены таким повреждениям как гниение, 
горение, усыхание и т.д., а также устойчивы к коррозии; 

– железобетонные опоры неприхотливы к климатическим условиям мест их эксплуатации, 
выдерживают большие перепады температур, прекрасно переносят экстремально низкие (до -55℃) 
температуры, частые осадки и т.п.; 

– срок службы опор гораздо продолжительнее, чем у деревянных, при этом они требуют меньше 
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эксплуатационных затрат и выглядят более эстетично; 
– арматура, находящаяся внутри бетонных опор, может быть использована для заземления ВЛ. 
Но у и железобетонных опор есть и недостатки, такие как: 
– низкие прочностновесовые характеристики, следствием чего являются высокие затраты на 

транспортировку из-за больших габаритов и массы изделий, а также использование при сборке, 
возведении и монтаже кранов большой грузоподъемности, что повышает риск повреждения при 
транспортировке (сколы и трещины); 

– отсутствие ремонтопригодности при их эксплуатации, в случае ДТП повреждения опор могут быть 
критичными, с растрескиванием бетона, что приводит к невозможности их дальнейшего использования. 

Металлические опоры используются для воздушных линий большой пропускной способности. Их 
изготавливают из малоуглеродистой или низколегированной стали в зависимости от назначения опор, а 
также расчетной температуры в зоне строительства ЛЭП. Для предотвращения коррозии металл 
покрывается слоем антикоррозийного материала, еще на заводе. 

К преимуществам стальных опор ВЛ относятся: 
– долговечность, если опоры были правильно установлены и эксплуатировались соответствующим 

образом, то их средний срок службы может доходить до 50 лет; 
– надежность в эксплуатации; 
– при относительно малой массе высокая механическая прочность; 
– простота заводского изготовления и технологичность сборки в местах возведения; 
– ремонтопригодность опор. 
Недостатками металлических опор являются: 
– большое количество сборочных единиц, что неизменно приводит к увеличению трудозатрат при 

их монтаже; 
– увеличение сроков монтажа (в несколько раз) по сравнению с железобетонными аналогами; 
– высокая цена таких изделий, обусловлена тем, что при производстве используется большое 

количество металла, что и делает конечный продукт более дорогим. 
Энергетика сегодня – это одна из крупнейших, высокотехнологичных отраслей промышленности, 

для дальнейшего развития которой необходимо применение новых материалов. С недавнего времени 
при сооружении и ремонте воздушных линий высокого и сверхвысокого напряжения стали 
использоваться опоры из композитных материалов, что оказывает положительное влияние на надежность 
и экономичность электроэнергетических объектов. 

Основным материалом при производстве композитных опор ВЛ являются полимеры 
(стеклопластики), представляющие собой пластичный материал, состоящий из стекловолокнистого 
наполнителя (кварцевое или стеклянное волокно), а также специального связующего вещества, 
термопластичного полимера. 

При небольшой плотности стеклопластиков, их физико-механические характеристики высоки. 
Характеристики наполнителя и прочность его связи со связующим материалом определяют 

механические свойства стеклопластика, такие как наибольшая прочность и жесткость, достигаются 
содержанием в стеклопластике ориентированно расположенных непрерывных волокон. По 
расположению волокон стеклопластики подразделяются на однонаправленные, когда волокна 
располагаются параллельно, и перекрестные, когда – под углом друг к другу, который поддерживают 
постоянным или изменяют в различных частях изделия, для изменения механических или других 
характеристик конструкции. При изготовлении стеклопластики хорошо окрашиваются в любой цвет и при 
использовании стойких красителей могут сохранять его неограниченно долго. 

Преимуществами композитных опор перед традиционными конкурентами являются: 
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– малый вес опор; 
– упрощение хранения и транспортировки, т.к. секции опор полые и их можно хранить и перевозить 

одна в другой, по принципу матрешки; 
– простота монтажа опор. Для их сборки и установки не требуется использование тяжелой техники, 

а также каких-либо сложных монтажных инструментов, что ведет к удешевлению стоимости как 
транспортировки, так и монтажных работ; 

– в процессе эксплуатации не требуется техническое обслуживание. Т.к. опоры из композитных 
материалов не содержат стальных элементов, то они не подвержены коррозии, а также гниению. 
Соответственно нет необходимости периодически восстанавливать лакокрасочное покрытие опор, их 
гидроизоляцию, заделывать трещины и т.д.; 

– высокая прочность, сопоставимая с прочностью стальных опор, и долговечность (расчетный срок 
службы составляет 70 – 80 лет); 

– огнестойкость и экологичность; 
– опоры обладают хорошими диэлектрическими свойствами. В отличие от стандартных опор, 

являющихся проводниками и требующих учитывать это при изоляции ЛЭП, использование композитных 
опор приводит к упрощению схемы защиты и габаритов линии; 

– безопасность для автотранспорта, так как эти опоры, по сравнению с железобетонные и 
металлическими аналогами, являются более ударобезопасными и при ДТП не наносят травм участникам 
движения и серьезных повреждений транспортным средствам. 

Недостатки композитных опор: 
– высокая стоимость данных опор, обусловлена тем, что их производство пока мало развито; 
– малый опыт эксплуатации; 
– отсутствие нормативной документации; 
Часть вопросов, связанных с использованием композитных опор, либо изучены недостаточно 

глубоко, либо не имеют ответа вовсе, что повышает актуальность исследований данного направления. 
Не смотря на высокую стоимость композитных опор, при принятии решения об их применении, 

чтобы избежать необоснованных расходов при строительстве воздушных линий, в каждом конкретном 
случае, в связи с многообразием условий строительства, целесообразно предварительно оценить 
экономическую эффективность. И если она доказана, то при наличии финансовой возможности 
рентабельнее использовать при строительстве новых, реконструкции и ремонте действующих ВЛ 
композитные опоры, т.к. за счет долговечности, удешевления транспортировки и монтажа получение 
экономического эффекта ускорится. 
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ВЫБОР МАТЕРИАЛА ОПОР ВОЗДУШНЫХ ЛИНИЙ 110 КИЛОВОЛЬТ 

 
Аннотация 

В статье рассматривается применение программы-реализатора нечеткого вывода Мамдани для 
оптимального выбора материала опор ВЛ 110 кВ. Выбор осуществляется по значениям предполагаемого 
срока службы и ориентировочной стоимости возведения одного погонного метра трассы ВЛ. 

Ключевые слова 
нечеткий вывод Мамдани, стоимость возведения одного погонного метра трассы ВЛ, срок службы опор 

воздушных линий, различные типы опор. 
 

CHOICE OF SUPPORT MATERIAL OVERHEAD LINES 110 KILOVOLTS 
 

Annotation 
The article discusses the use of the Mamdani fuzzy inference program for the optimal choice of material 

for poles of 110 kV overhead lines. The choice is made according to the values of the expected service life and 
the estimated cost of erecting one linear meter of the overhead line route. 

Keywords 
fuzzy conclusion of Mamdani, the cost of one linear meter of the overhead line route, the service life of 

overhead line supports, various types of supports. 
 
Выбор материала опор предлагается осуществлять с помощью программы-реализатора нечеткого 

вывода Мамдани [3].  
В качестве входных лингвистических переменных принимаются следующие: 
1) Предполагаемый срок службы (срок эксплуатации возводимой трассы ВЛ 110 кВ) в годах. Терм-

множество состоит из четырех термов: «Минимальный», «Средний», «Длительный» и «Максимальный», 
параметры которых приведены в таблице 1. Диапазон значений 0 … 80 лет. Функции принадлежности для 
каждого терма из терм-множества представлены на рисунке 1. 

Таблица 1  
Параметры лингвистической переменной «Предполагаемый срок службы» 
Терм Тип функции Параметры функции 

Минимальный Z-линейная 25 – 30 
Средний Трапециевидная 25 – 30 – 35 – 40 

Длительный Трапециевидная 35 – 40 – 45 – 50 
Максимальный Трапециевидная 45 – 50 – 75 – 80 
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Рисунок 1 – Функции принадлежности переменной «Предполагаемый срок службы» 

 
2) Ориентировочная стоимость возведения одного погонного метра (п.м.) трассы ВЛ в 

относительных единицах (о.е.). Терм-множество состоит из четырех термов: «Минимальная», «Средняя», 
«Высокая» и «Максимальная», параметры которых приведены в таблице 2. Диапазон значение 0 … 2500 
о.е. Функции принадлежности для каждого терма из терм-множества представлены на рисунке 2. 

 
Таблица 2  

Параметры лингвистической переменной «Ориентировочная стоимость» 
Терм Тип функции Параметры функции 

Минимальная Z-линейная 1200 – 1300 

Средняя Трапециевидная 1200 – 1300 – 1600 – 1700 

Высокая Трапециевидная 1600 – 1700 – 2000 – 2100 

Максимальная S-линейная 2000 – 2100 

 

 
Рисунок 2 – Функции принадлежности переменной «Ориентировочная стоимость» 

 
В качестве выходной лингвистической переменной примем «Рекомендуемый материал опор», 

которая отражает оптимальный тип опор. Задается следующими термами: «Изменить входные данные», 
«Деревянные», «Железобетонные»; «Металлические» и «Композитные». Параметры приведены в 
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таблице 3. Диапазон значений 0 … 10 о.е. Для нашего случая Функции принадлежности для каждого 
лингвистического терма из базового терм-множества представлены на рисунке 3. 

Таблица 3  
Параметры лингвистической переменной «Рекомендуемый материал опор» 

Терм Тип функции Параметры функции 

Изменить входные данные Z-линейная 1,5 – 2 

Деревянные Трапециевидная 2 – 2,5 – 3,5 – 4 

Железобетонные Трапециевидная 4 – 4,5 – 5,5 – 6 

Металлические Трапециевидная 6 – 6,5 – 7,5 – 8 

Композитные S-линейная 8 – 8,5 

 
Структура нечеткой системы выбора материала опор ВЛ 110 кВ после ввода входных и выходной 

переменных, представлена на рисунке 4. 
Для работы программы-реализатора нечеткого вывода Мамдани необходимо задаться рядом 

правил выбора материала опор ВЛ 110 кВ. База состоит из 16 правил, которые представлены в таблице 3. 
На рисунке 5 изображена внесенная база правил в программу-реализатор. 

 

 
Рисунок 3 – Функции принадлежности выходной переменной «Материал опор» 

 

 
Рисунок 4 – Структура нечеткой системы выбора материала опор 
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Таблица 3 
Составленные базы правил для выбора материала опор ВЛ 

– Срок службы Тип связи Стоимость – Материал опор 

Если Минимальный И Минимальная Тогда Деревянные 

Если Минимальный И Средняя Тогда Деревянные 

Если Минимальный И Высокая Тогда Деревянные 

Если Минимальный И Максимальная Тогда Деревянные 

Если Средний И Минимальная Тогда Изменить входные данные 

Если Средний И Средняя Тогда Железобетонные 

Если Средний И Высокая Тогда Железобетонные 

Если Средний И Максимальная Тогда Железобетонные 

Если Длительный И Минимальная Тогда Изменить входные данные 

Если Длительный И Средняя Тогда Изменить входные данные 

Если Длительный И Высокая Тогда Металлические 

Если Длительный И Максимальная Тогда Металлические 

Если Максимальный И Минимальная Тогда Изменить входные данные 

Если Максимальный И Средняя Тогда Изменить входные данные 

Если Максимальный И Высокая Тогда Изменить входные данные 

Если Максимальный И Максимальная Тогда Композитные 

 
 

 
Рисунок 5 – База правил в программе «Выбор материала опор ВЛ 110 кВ» 
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Пример работы программы «Выбор материала опор ВЛ 110 кВ» показан на рисунке 6. 
 

 
Рисунок 6 – Пример работы программы «Выбор материала опор ВЛ» 

 
Из рисунка 6 следует, что при максимальном сроке службы и максимальной стоимости возведения 

одного погонного метра следует выбрать композитные опоры ВЛ 110 кВ. 
Вывод: построенная модель нечеткого метода определения материала опор ВЛ 110 кВ способна 

правильно выбирать рекомендуемый материал опор планируемой к строительству трассы ВЛ 110 кВ, по 
заданным сроку службы и ориентировочной стоимости одного погонного метра трассы. 
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ОПОРНЫЕ, СЪЕМОЧНЫЕ СЕТИ И РАБОТЫ 

 
Аннотация 

Результаты маркшейдерской съемки используются для составления календарных планов развития 
горных работ, изучения геологического строения месторождения, подсчета промышленных 
запасов, определения потерь и решения различных задач, связанных с деятельностью эксплуатационных 
участков 
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Маркшейдерские работы, горная графическая документация, максимальная амплитуда, 

 свойства грунтов, нормативные карты. 
 
Основные задачи маркшейдерской службы при открытой разработке месторождений полезных 

ископаемых заключаются в определении плановых объемов добычи и вскрыши; составлении горной 
графической документации, обеспечивающей нормальную деятельность предприятия; участии в 
планировании буровзрывных работ; проведении контроля по соблюдению параметров систем 
разработки и размеров сооружений; осуществлении учета добычи полезного ископаемого, объема пород 
вскрыши, движения запасов потерь и разубоживания полезного ископаемого; проведении наблюдений 
за сдвижением бортов карьеров и разработке мероприятий по их укреплению. 

Результаты маркшейдерской съемки используются для составления календарных планов развития 
горных работ, изучения геологического строения месторождения, подсчета промышленных запасов, 
определения потерь и разубоживания полезного ископаемого, решения различных задач, связанных с 
деятельностью эксплуатационных участков, и др. 

Объектами съемок на карьерах являются: бровки уступов, съездов, разрезных траншей, 
разведочные, дренажные и буро-взрывные выработки, нагорные водоотводные канавы и пр.; контакты 
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висячего и лежачего боков с полезным ископаемым, тектонические нарушения, границы участков с 
различными сортами руд или различной зольностью угля, точки опробования, границы оползней и т. п.; 
сооружения промплощадки, подъемники, эстакады, транспортные пути в карьере, на отвалах, 
подъездные пути, линии электропередач, пульпопроводы и т. п.; затопленные выработки, пустоты от 
подземных работ, зоны пожаров и т. п. Маркшейдерские опорные сети для обслуживания месторождений 
открытым способом разработки строятся в соответствии с требованиями, предъявляемыми к опорным 
сетям на земной поверхности на территории экономической заинтересованности горного предприятия. В 
них могут включаться пункты триангуляции и трилатерации 1, 2, 3 и 4 классов, полигонометрии 1 и 2 
разрядов. В качестве опорного обоснования для съемочных сетей карьеров могут использоваться реперы 
нивелирных ходов I, II, III и IV классов. 

В развитии опорных маркшейдерских сетей должна соблюдаться следующая последовательность: 
вначале создается сеть за пределами проектного контура карьера, затем по мере развития горных работ 
на бортах, а иногда и внутри карьера закладываются опорные пункты, называемые подходными и 
служащие для создания съемочной сети. Подходные пункты в зависимости от конфигурации карьера, 
условий местности, способа вскрытия и наличия технических средств могут быть определены методом 
триангуляции или полигонометрии. 

Метод триангуляции используется в тех случаях, когда существует хорошая видимость с опорных на 
подходные пункты. В этих случаях чаще всего применяют вставку в жесткий угол одного или нескольких 
пунктов, построение цепи треугольников между двумя твердыми пунктами и построение геодезического 
четырехугольника. 
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501 с.  
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Аннотация 
В публикации рассмотрены вопросы актуализации общих и специальных требований к средствам 

радиационной, химической и биологической защиты для их учёта в разрабатываемых национальных 
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В настоящее время такие понятия, как общие требования к средствам радиационной, химической и 

биологической (РХБ) защиты, специальные требования к средствам РХБ защиты нормативно-правовой 
базой сегодня не регламентируются.  

Авторами статьи было решено, что общими требованиями должны считаться обязательные 
требования к продукции, а специальными – требования, «обеспечивающие защиту отдельных категорий 
граждан (несовершеннолетних, беременных женщин, кормящих матерей, инвалидов)». 

Большинство средств РХБ защиты населения в настоящее время считается оборонной продукцией. 
Исходя из этого, в соответствии с законом [1,2], обязательными требованиями к ним являются:  

а) требования технических регламентов;  
б) требования, установленные государственными заказчиками и федеральными органами 

исполнительной власти, уполномоченными в области обеспечения безопасности и обороны государства;  
в) требования государственных военных стандартов;  
г) требования национальных стандартов, включённых в фонд документов по стандартизации 

оборонной продукции;  
д) требования стандартов (технических условий) организаций. 
В упрощённом виде под общими (обязательными) требованиями к какому-либо средству РХБ 

защиты населения целесообразно понимать некие универсальные, неизменные, установленные ГОСТ, 
характеристики (значения, параметры) всего отдельного класса (вида, подвида) этого средства РХБ 
защиты. 

На примере средств индивидуальной защиты населения органов дыхания (СИЗОД), это может 
выглядеть следующим образом: «класс средств РХБ защиты – СИЗОД»; «вид СИЗОД – противогазы 
гражданские»; «подвиды противогазов гражданских – изделия ГП-7, ГП-9, ГП-15, ГП-21, 
УЗС ВК, МЗС ВК». 

Для указанных подвидов (марок) противогазов, общими требованиями, в частности, могут быть [3, 
4]: 

комплектность («противогазы должны комплектоваться лицевыми частями и комбинированными 
фильтрами»); 

обеспечение многофункциональности защиты («противогазы должны обеспечивать защиту от ОВ и 
АХОВИД основных классов»); 

обеспечение высокой эффективности защиты («эффективность (вероятность) защиты гражданских 
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противогазов по ОВ должна быть не менее 0,9999, а по АХОВИД – не менее 0,95»); 
установленные значения динамической активности комбинированных фильтров по наиболее 

распространённым токсичным химикатам (к примеру, стандартизованные величины динамической 
активности по аммиаку, синильной кислоте и зарину должны составлять не менее 1,48, 0,07 и 0,50 грамм, 
соответственно). 

Как отмечалось ранее, в идеале, желательно, чтобы отечественная промышленность учитывала 
указанные выше общие требования и ориентировалась на них при производстве средств РХБ защиты 
населения (в данном случае гражданских противогазов). 

Так называемые, специальные требования также могут быть рассмотрены на примере средств 
индивидуальной защиты населения. 

В данном случае следует начать с того, что Методическими рекомендации МЧС России от 29.12.2021 
№ 2-4-71-12-11 определена номенклатура запасов материальных средств, создаваемых в целях ГО в зонах 
возможного РХБ заражения. Эта номенклатура кроме прочего, должна включать СИЗ органов дыхания для 
детей до 1,5 лет (далее – СИЗОД-Д-1,5). 

В настоящее время никаких требований к проектированию и изготовлению СИЗОД-Д-1,5 не 
существует. В этой связи, основные правила создания таких средств (в качестве специальных требований) 
могут быть, например, отображены в новой, актуализированной, редакции национального стандарта 
ГОСТ Р 22.9.19-2014 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания в чрезвычайных ситуациях. 
Противогазы гражданские фильтрующие. Общие технические требования». 

Аналогичным образом могут быть сформулированы требования и к детским (школьным) 
противогазам. О таких требованиях тоже нигде публично не упоминается, но детские противогазы при 
этом весьма активно сегодня производятся и продаются. При том, что некоторые их технические 
характеристики значительно отличаются от соответствующих показателей (значений, параметров), 
установленных национальными стандартами. Например, гостированная величина сопротивления 
противогаза воздушному потоку не должна превышать 200 Па [4], а такая же величина, указанная в 
Руководстве по эксплуатации, составляет всего 160 Па и менее. 

Понятно, что производители в данном случае исходили из усреднённых значений объёма легких у 
детей и руководствовались благими намерениями облегчить им пребывание в средствах защиты, 
переведённых в «боевое» положение. Поэтому надо иметь в виду, что значение 160 Па сегодня, во-
первых, не подтверждается никакими легитимными исследованиями (испытаниями), во-вторых, 
обуславливается, скорее всего, существенными изменениями в конструкции противогазовых 
фильтрующе-поглощающих коробок. 

Сопротивление воздушному потоку, составляющее не более 160 Па, также может считаться 
специальным требованием к противогазам фильтрующим гражданским. 

Таким образом, в статье рассмотрены общие и специальные требования к средствам РХБ защиты, 
которые необходимо учитывать при разработке национальных стандартов средств защиты, которые 
применяются при производстве средств РХБ защиты населения.   

Список использованной литературы: 
1. Федеральный закон от 27 декабря 2002 г. № 184-ФЗ «О техническом регулировании». 
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«О порядке стандартизации в отношении оборонной продукции (товаров, работ, услуг) по 
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Российской Федерации иной информации ограниченного доступа, продукции, сведения о которой 
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В Российской Федерации действует отлаженная система технического регулирования и 

стандартизации оборонной продукции. Её основы были заложены ещё Министерством обороны СССР. 
Условно, можно принять, что в рамках такой системы уже давно и эффективно (с точки зрения 
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Минобороны России) функционирует одна из её главных составляющих – подсистема технического 
регулирования средств радиационной, химической и биологической (РХБ) защиты населения. В 
настоящее время эта подсистема (далее – подсистема МО РФ) базируется на законодательных актах, 
регулирующих способы, места производства, а также потребительские свойства, качество и количество 
производимых средств РХБ защиты. 

Функциональные основы подсистемы МО РФ заключаются в следующем. 
Постановлением Правительства РФ от 30 декабря 2016 г. № 1567 [1] определена обязательность 

применения и исполнения документов по стандартизации в отношении оборонной продукции (т.е. и в 
отношении средств РХБ защиты населения). Согласно ГОСТ РВ 51540-2005 «Военная техника. Термины и 
определения», военная продукция и продукция двойного назначения, с целью верификации по 
предъявляемым к ним требованиям, могут сертифицироваться на добровольной основе по схемам, 
предлагаемым «Военным регистром». Деятельность «Военного регистра» регулируется 
законодательными актами, постановлениями (распоряжениями) Правительства РФ и федеральных 
органов исполнительной власти, международными, государственными военными и национальными 
стандартами. 

Согласно Указа Президента РФ от 30 ноября 1995 г. № 1203 «Об утверждении перечня сведений, 
отнесенных к государственной тайне» информация, раскрывающая содержание стандартов в области 
военной техники, технологий двойного назначения, а также работ по созданию средств зашиты от оружия 
массового поражения, составляет государственную тайну. Для контроля качества и приёмки гражданских 
противогазов и других средств РХБ защиты на предприятиях-производителях, согласно постановлению 
Правительства РФ от 11.08.1995 № 804 [2], должны создаваться военные представительства. Общий 
перечень изделий, проверяемых военной приёмкой, определяется «Номенклатурой военной продукции, 
подлежащей контролю качества», утвержденной в 2012 г. начальником Управления военных 
представительств МО РФ. 

В соответствии с Указом Президента РФ от 22.02.1992 № 179 [3] и постановлением Правительства 
РФ от 10.12.1992 № 959 [3] оборот гражданских противогазов, как средств защиты от отравляющих 
веществ, не может осуществляться в свободной форме и подлежит обязательному контролю со стороны 
государства в лице Министерства обороны РФ. Использование (применение) потребителями гражданских 
противогазов в нашей стране невозможно без специальных разрешений, выдаваемых Министерством 
обороны. 

С точки зрения Минобороны России, гражданские противогазы, обеспечивающие защиту от боевых 
отравляющих веществ, должны проходить обязательную приёмку военными представительствами. 
Подтверждением этой процедуры является оформляемый на каждую партию продукции паспорт 
(формуляр), содержащий свидетельство о военной приёмке. В настоящее время, как и 40 лет назад, в 
таком паспорте должны указываться: свидетельство (подпись и печать) специалиста отдела технического 
контроля (ОТК); свидетельство (подпись и печать) представителя заказчика (военной приёмки); комплект 
поставки; перечень испытаний, проведённых военной приёмкой после приёмки ОТК. 

На сегодняшний день военная приемка является единственным официальным обязательным 
подтверждением качества средств РХБ защиты населения и их соответствия требованиям безопасности. 

В соответствии с Указами Президента РФ [3, 5], гражданские противогазы, оборудование для их 
обеззараживания, а также их компоненты внесены в список товаров и технологий двойного назначения, 
которые могут быть использованы при создании вооружений и военной техники. 

Постановлением Правительства РФ от 02.06.2001 № 436 «О создании и введении в действие 
федерального каталога продукции для федеральных государственных нужд» определен единый 
кодификатор предметов снабжения (далее – ЕКПС), а также порядок ведения разделов федерального 
каталога продукции для федеральных государственных нужд. Противогазы гражданские, согласно ЕКПС, 
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соответствуют классу 4250 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания, такие, как 
общевойсковые фильтрующие противогазы». 

Федеральным органом исполнительной власти, ответственным за разработку и ведение раздела 
Федерального каталога продукции по классу 4250 является Министерство обороны Российской 
Федерации. 

Изготовители продукции класса 4250 разрабатывают, производят и утилизируют средства 
индивидуальной защиты органов дыхания на основании лицензий, выдаваемых в соответствии с 
Федеральным законом от 8 августа 2001 г. № 128-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности». 

Лицензирование деятельности в области создания вооружения и военной техники осуществляется 
«Российским агентством по обычным вооружениям», «Российским авиационно-космическим 
агентством», «Российским агентством по системам управления» и «Российским агентством по 
боеприпасам». 

Согласно Директиве начальника войск РХБ защиты от 30 октября 2002 г. № 566/2/6598, 
предприятия-изготовители должны производить отгрузку противогазов заказчикам (на основе 
заключённых договоров) сами или через своих официальных дилеров и дистрибьюторов. 

Представленная выше подсистема технического регулирования процессов производства, 
реализации и эксплуатации средств РХБ защиты населения функционирует сегодня по правилам и 
рекомендациям, разработанным Министерством обороны ещё в конце 80-х годов ХХ века. По мнению 
специалистов МЧС России, она давно морально устарела, закоснела и отличается низкой эффективностью 
в вопросах обеспечения безопасности населения [4]. 

Военно-промышленный комплекс Российской Федерации, оперируя таким весомым аргументом, 
как военная приёмка, по сути, превратился в рынок единственных поставщиков средств РХБ защиты 
населения. Такое положение дел в экономике предполагает серьёзное ограничение конкуренции (вплоть 
до полного отсутствия) среди производителей, обуславливает закупку изделий по завышенным ценам, 
снижает вероятность внедрения инноваций, позволяющих получать преимущество перед потенциальным 
противником. 
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СОЗДАНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ КАЛЬКУЛЯТОРА ДЛЯ РЕШНИЯ МАТРИЦ В ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКЕ 

 
Аннотация 

Разработан алгоритм решения матриц и СЛУ. Внедрена возможность считывать данные с помощью 
компьютерного зрения.  Разработано свое приложение. Исследована структура программирования. 

Ключевые слова: 
 матрицы, СЛУ, высшая математика. 

 
Высшая математика — курс обучения в средних и высших учебных заведениях, включающий 

высшую алгебру и математический анализ. 
Предполагаемый проект должен обладать рядом качеств, которые бы выделили его среди 

остальных программ с той же функцией. Во-первых, функциональность, то есть программа должна 
включать основной и дополнительный набор операций с матрицами. Во-вторых, простота интерфейса, 
рассчитанного практически на любого пользователя, имеющего хотя бы первоначальное понятие о 
матрицах. В-третьих удобство в использовании программы. 

Актуальность, цель и гипотеза 
Актуальность:  
Расчет сложных матриц и уравнений порой может занимать часы и полученный ответ может быть 

ошибочным. Предложенные ресурсы не предоставляют возможность считывания компьютерным 
зрением и автоматического решении. 

Цель:  
создание приложения для лёгкого решения матриц и систем линейных уравнений 
Задачи:  
o Разработать алгоритм решения матриц и СЛУ 
o Внедрить возможность считывать данные с помощью компьютерного зрения 
Гипотеза:  
Приложение Neo многофункционально и простое в использовании. Оно поможет быстрее решать 

сложные и большие системы линейных уравнений и матрицы. 
Процесс разработки приложения 
Разработка велась в: Visual Studio, Jetbrains Rider. Для написания приложения использовался язык 

c#, разработанный компанией Microsoft и в настоящее время имеющий широкий спектр применения, в 
качестве Фреймворка был выбран Xamarin, который позволяет создавать как нативные приложения, так и 
кроссплатформенные.  

Основной трудностью и целью в разработке стала реализация парсера, способного 
преобразовывать полученные данные в необходимый формат для решения.  

Приложение Neo имеет узкий функционал, направленный на решение слу, нахождения 
определителя, ранга матрицы, обратной матрицы, возведения в степень и др. возможности приложения: 
- правильно парсить системы линейных уравнений - производить вычисления неизвестных системы 
линейных уравнений - парсить отрицательные и числа с плавающей запятой в предполагаемых 
следующих обновлениях появится возможность решения слу, в которых неизвестные имеют нулевой 
коэффициент.  
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Интерфейс приложения 
Приложение 1 

 
Приложение 2 
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Заключение 
В заключении хотелось бы сказать, что технологии никогда не стоят на месте, все больше и больше 

автоматизированных процессов, требующих от человека минимальных телодвижений, однако никогда не 
стоит отказываться от знаний и умения всё делать самим. Из нововведений мы можем обещать 
справочник, в котором будут расписаны все методы, определения в данной теме. 

Мы стремимся к тому, чтобы наше приложение было не просто калькулятором, а средством помощи 
разобраться в матрицах, где будет доступно и пошаговое решение и справочник и, конечно, сам 
калькулятор. 

Список использованной литературы: 
1. В.Ю. Киселёв, А.С. Пяртли, Т.Ф. Калугина, Высшая математика. Первый семестр, Интерактивный 
компьютерный учебник. 
2. Википедия 
3. Математика // Энциклопедический словарь Брокгауза и Ефрона: В 86 томах (82 т. и 4 доп.). — СПб., 
1890—1907. 
4. Microsoft.Net Framework SDK v1.1 Documentation 
5. Microsoft Visual Studio .Net 2003 Documentation 
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ПОЛЕВЫЕ МАРКШЕЙДЕРСКИЕ РАБОТЫ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ СТРОИТЕЛЬСТВА ЛИНЕЙНЫХ ОБЪЕКТОВ 

 
Аннотация 

Полевые работы включают рекогносцировку местности, разбивку пикетажа, поперечников и 
кривых, съемку полосы местности вдоль трассы, нивелирование трассы и поперечников 
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 угол поворота трассы, домер. 
 
Полевые работы включают рекогносцировку местности, разбивку пикетажа, поперечников и 

кривых, съемку полосы местности вдоль трассы, нивелирование трассы и поперечников. Рекогносцировка 
и разбивка пикетажа на трассе. Направление и основные точки трассы устанавливают в соответствии с ее 
проектом, намеченным на карте. В процессе рекогносцировки уточняют проектное положение трассы на 
местности и закрепляют точки поворота трассы деревянными столбами. При этом стремятся иметь 
минимальное число углов поворота; стороны трассы должны быть по возможности длинными, проходить 
по местности с небольшими уклонами, твердым грунтом и наименьшим количеством препятствий. 
Плановой основой продольного нивелирования служит теодолитный ход прокладываемый по трассе, в 
который включают все вынесенные в натуру основные точки трассы (начало и конец трассы, вершины 
углов поворота и др.). В процессе прокладывания теодолитного хода производят вешение линий между 
вершинами углов поворота трассы, измеряют горизонтальные углы, длины сторон и разбивают пикетаж. 
Измерение длин сторон и разбивку пикетажа производят рулеткой в одном направлении с контролем по 
нитяному дальномеру. 

Разбивка поперечников. 
В характерных местах рельефа перпендикулярно к направлению трассы с помощью эккера и 

рулетки разбивают поперечники, длина которых зависит от ширины сооружения. Одновременно с 
разбивкой пикетажа по обеим сторонам от оси трассы производят контурную съемку полосы местности 
шириной 100–200 м. Разбивка закруглений на трассе. Прямолинейные участки дороги в углах поворотов 
сопрягаются плавными кривыми, из которых наиболее простой является круговая кривая. 

Разбивка кривой в главных точках. 
Разбивка ее на местности заключается в определении планового положения трех главных точек: 

начала кривой, середины кривой и конца кривой. Положение этих точек определяют по основным 
элементам кривой, к которым относятся: угол поворота трассы, радиус кривой (радиус закругления), 
тангенс кривой (касательная), длина кривой, являющаяся длиной дуги поворота, домер и биссектриса 
кривой. Угол поворота трассы рассчитывается по измеренному горизонтальному углу в точке поворота; 
величина радиуса кривой назначается исходя из условий местности, технических параметров и 
нормативов. По углу поворота и радиусу рассчитывают остальные элементы. После закрепления на 
местности главных точек кривой производят вынос пикетов на кривую. 

Вынос пикетов на кривую. 
При разбивке трассы на участках закруглений пикеты временно закрепляют на тангенсах, а затем 

переносят на кривую. Задачу по выносу пикетов на кривую решают способом прямоугольных координат; 
за оси абсцисс принимают направление тангенса, а за оси ординат – направление по радиусам к центру 
кривой. Сначала устанавливают, в какой половине кривой находится выносимый пикет. Затем вычисляют 
прямоугольные координаты пикета. По вычисленным координатам переносят пикеты на кривую. 

Нивелирование трассы. 
Для определения высот точек трассы (пикетных, плюсовых, точек поперечников) по трассе 

прокладывают нивелирный ход, в который включают все постоянные и временные реперы. 
Нивелирование выполняется техническим нивелиром способом из середины. Длинные поперечники в 
условиях сложного рельефа нивелируют отдельными ходами. 
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МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ КАЧЕСТВА ПРОДУКЦИИ НА ПРЕДПРИЯТИИ 
 

Аннотация 
В статье анализируется процесс улучшения качества продукции, понятие качества. Основные 

изменения, которые необходимы для улучшения качества заключается в системе контроля качества 
продукции. 

Ключевые слова 
Качество, управление качеством, повышение. 

 
Системное решение проблемы обеспечения качества продукции машиностроительного 

производства, может быть обеспечено посредством комплексной автоматизированной системы 
управления эксплуатационным качеством продукции. Такая система разрабатывается на основании SADT-
технологии и может быть адаптирована к любому оборудованию, осуществляющему 
автоматизированную механообработку. Отличие при этом будет заключаться в наполнении базы данных 
оптимальных процессов и алгоритмах вычисления оптимальных режимов резания.  

Автоматизированная система управления показателями качества продукции осуществляет решение 
задач многоуровневой оптимизации процесса механообработки:  

– задачи внешней оптимизации – назначения технических условий обработки, обеспечивающих 
получение деталей с заданными эксплуатационными показателями через контроль показателей качества 
поверхностного слоя и точность обработки;  

– задачи внутренней оптимизации – автоматического управления процессом обработки, 
позволяющего компенсировать нестабильность процесса резания путем поддержания расчетной 
величины энергетического критерия подобия процесса резания.  

Структурно эта система состоит из двух относительно самостоятельных систем, обеспечивающих 
заданный уровень качества продукции:  

 – автоматической системы управления процессом механообработки;  
– интегральной автоматизированной системы управления по технико-экономическим показателям. 
 Автоматическая система управления процессом механообработки обеспечивает следующие 

группы функций: адаптивное управление и техническое диагностирование. 
Ниже представлен SWOT-анализ на предприятии Honda. 

Таблица 1  
Swot анализ 

Сильные стороны Слабые стороны 

1. Компетентность в производстве двигателей (основной 
продукт компании). 
2. Диверсифицированный продуктовый портфель 
3. Доминирование в области производства мотоциклов и 
двигателей, ведущее к высокой узнаваемости бренда 
4. Сильная позиция на азиатских рынках мотоциклов 

1. Высокая доля дохода с Североамериканского рынка 
2. Низкие инвестиции в исследования и разработки 
(НИОКР), ведущие к созданию инновационных продуктов 

Возможности Угрозы 

1. Ужесточение государственного регулирования 
2. Улучшение экономики США 
3. Сроки и частота выпуска новых моделей 
4. Низкие цены на топливо увеличивают спрос на пикапы 
и внедорожники 

1. Повышенная конкуренция 
2. Рост обменного курса японской иены 
3. Стихийные бедствия 
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В сильных сторонах на первом месте указано производство двигателей. Именно надежные 
и неприхотливые моторы — основа хорошей репутации Honda во всех сегментах, от мотоциклов 
до суперкаров.  

Второй пункт отражает текущий список производимого оборудования: автомобили, мотоциклы, 
реактивные самолеты, роботы, газонокосилки и т.д. В слабых сторонах на первом месте стоит зависимость 
от американского рынка. Второй пункт отражает низкий процент инвестиций в разработки 
по отношению к общей прибыли.  

Второй и третий пункт отражают улучшающееся состояние экономики в развитых странах, и в США  
в частности.   

Угрозы Honda вполне типичны для крупных японских автопроизводителей: усиливающаяся 
конкуренция, рост курса иены и природные катаклизмы. 

Список использованной литературы: 
 1. Скорова О.А. Формирование теоретической основы управления качеством / О.А. Скорова, М.П. Воронов 
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2. Зайцев, Г.Н. Управление качеством в процессе производства: Учебное пособие / Г.Н. Зайцев. - М.: Риор, 
2015. - 63 c. 
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СПОСОБ ТОЧНОЙ УСТАНОВКИ АНТЕННЫ СТАНЦИИ СПУТНИКОВОЙ СВЯЗИ ТН-12К ПО УГЛУ МЕСТА 
 

Аннотация 
В данной статье представлен автоматизированный способ точной установки антенны станции 

спутниковой связи ТН-12К по углу места позволяющий сократить время наведения антенны по углу места 
и повысить точность наведения. Данный способ применим к любым станция спутниковой связи, где 
штатными системами не предусмотрена возможность автоматического наведения. На основании 
совершенствования процесса расчета и настройки угла места, заложенных в алгоритме работы, данный 
способ позволит сократить на 15-20% время наведения и установления связи, а также другие недостатки 
применяемого в настоящее время способа. 

Ключевые слова 
Станция спутниковой связи, угол места, наведение антенны 

 
Введение 

Способ точной установки антенны станции спутниковой связи ТН-12К по углу места позволяет 
упростить процедуру работы оператора при юстировки антенны станции спутниковой связи, как 
следствие, повысить оперативность и точность установки угла места антенны станции спутниковой связи 
ТН-12К.  

Основная часть 
Существующий способ установки угла места антенны станции спутниковой связи ТН-12К 
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заключается в следующем. Для того чтобы выставить заданный угол, его необходимо сначала рассчитать 
согласно формулы. Затем в ходе наведения антенны станции на ретранслятор связи оператору 
необходимо вручную установить ранее рассчитанный угол места. Это действие необходимо повторить 
несколько раз в ходе наведения антенны. Данное обстоятельство обусловлено отсутствием угломестной 
шкалы, и как следствие ошибками в действиях оператора станции при ручной установке требуемого угла 
места, а также особенностями конструктивного исполнения антенного поста заключающихся в 
следующем: 

1. Узкая ширина диаграммы направленности. 
2. Отсутствие жесткой конструкции (невозможность однозначной  установки угла места при 

первичной настройке). 
Установка угла места в ходе наведения антенны осуществляется по уровню принимаемого сигнала 

с использованием анализатора сигнала. 
Недостатки существующего способа: 
1. Отсутствие автоматического способа установки антенны по углу места оказывает влияние на 

точность его установки. 
2. Время установления угла места во многом зависит от практических навыков операторов. 
Предлагаемый способ точной установки антенны станции спутниковой связи ТН-12К по углу места 

основан на применении устройства, обеспечивающего установку по углу места антенны станции с 
применением электропривода. Общий алгоритм работы при использовании данного способа показан на 
рисунке 1.  

Начало

Установление шагового 
двигателя в начальном 

положении

Ввод исходных данных

Подача управляющего 
напряжения

на шаговый двигатель

Пересчет значения 
угла места в 

управляющее напряжение

Остановка шагового 
двигателя

Вращение шагового 
двигателя

Нахождение значения 
угла места

 
Рисунок 1 – Общий алгоритм работы устройства. 

Принцип работы заключается в следующем: 
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Исходными данными для установки угла места антенны станции являются географические 
координаты, такие как широта и долгота земной станции и долгота ИСЗ. При введении исходных данных 
в вычислительную машину происходит программный расчет угла места, на который необходимо 
установить антенну. Затем значение, полученное в результате расчета, преобразуется управляющим 
устройством в заданное количество импульсов, требуемых для установки антенны в требуемое 
положение по углу места. Эти импульсы попадают в исполнительное устройство (шаговый двигатель), 
которое производит поворот в зависимости от количества поданных на него импульсов. Это, в свою 
очередь, приводит в движение транспортный модуль, которой соединен с антенной системой станции. 
Благодаря такому алгоритму можно дистанционно изменять заданный параметр с рабочего места 
оператора с заданной точностью. 

Общая структура устройства, работающего по данному алгоритму, представлена на рисунке 2. 

Устройство расчета 
угла места 

Формирователь 
управляющих 

импульсов

Управляющее устройство
Исходные 

данные
Преобразователь 

управляющих 
импульсов в 

необходимое 
количество шагов

Преобразователь 
количества шагов в 
движение шагового 

двигателя

Исполнительное устройство

Объект управления Транспортный модуль

 
Рисунок 2 – Общая структурная схема устройства. 

 
В общем случае в структурную схему включены 4 элемента, такие как управляющее устройство, 

исполнительное устройство, транспортный модуль и объект управления. 
Управляющее устройство обрабатывает исходные данные и преобразует их в импульсы, которые 

подаются на исполнительное устройство. 
Исполнительное устройство принимает импульсы, поданные с управляющего устройства и 

обрабатывает их. Далее происходит преобразование в заданное количество шагов, которые вращают 
транспортный модуль с необходимым числом оборотов. 

Транспортный модуль непосредственно связан с исполнительным устройством. Его функцией 
является передача вращения на объект управления. 

Объектом управления в данном случае является антенна станции. Благодаря работе схемы данный 
элемент устанавливается на требуемый угол. 

Заключение 
Основные результаты и направления дальнейшего совершенствования. Реализация предложенного 

способа не нарушает работоспособность станции спутниковой связи. Предложенный способ точной 
установки антенны станции спутниковой связи ТН-12К, отличающийся от существующего возможностью 
точного наведения антенны по углу места с применением электропривода, позволил улучшить 
следующие эксплуатационные свойства земной станции спутниковой связи ТН-12К: 

1. Упростить процедуру работы оператора при выставлении угла места и, как следствие, повысить 
ее оперативность и точность. 

2. Исключить временные задержки, направленные на дополнительные манипуляции при 
изменении угла места и сократил время организации спутниковой связи. 

3. Повысить точность наведения антенного поста по углу места, поскольку будет отсутствовать 
погрешность выставления заданного параметра, связанная с человеческим фактором. 
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SLAM КАК ПЕРЕДОВОЙ МЕТОД НАВИГАЦИИ И ЕГО ВИДЫ 
 

Аннотация 
Одновременная локализация и картографирование (SLAM) за последние годы достигло 

невероятного прогресса и вызвало значительный интерес в сфере автономного управления. SLAM 
превосходит традиционные методы позиционирования и локализации, так как соответствует строгим 
критериям автономного управления, таким как большая точность в локализации и управлении. 

Данная статья пишется с той целью, чтобы показать наиболее эффективные виды SLAM на данный 
момент, а также перспективные виды, которые только начинают интересовать исследователей в области 
автономного управления. 

Ключевые слова:  
мобильный робот, робот, навигация, карты, slam, lidar, искусственный интеллект. 

 
Автономное управление транспортным средством является важной темой как академических, так и 

промышленных исследований. В ближайшее десятилетие, аналитики предполагают, что автономные 
транспортные средства получат большую долю от общего объема продаж автомобилей в мире. Рост числа 
автономных транспортных средств привлекает внимание к большому количеству их преимуществ, 
которые могут быть использованы для обслуживания инвалидов или пожилых людей, снижение стресса 
и затрат водителя, снижение необходимости в традиционном общественном транспорте и тому 
подобное. 

Классическая автономная система транспортного средства состоит из четырех основных частей: 
локализации, восприятия, планирования и управления. Все эти элементы тесно связаны между собой. 
Данные о местонахождении как самого транспортного средства, так и объектов, которые его окружают, 
могут быть получены путем объединения информации о положении, восприятии и данных карты. В то 
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время, как локализация и картографирование могут быть применены для улучшения восприятия. Точная 
информация локализации и восприятия используется для правильного планирования пути и управления 
[1]. 

Картам, особенно в HD разрешении, отдается несколько ролей в поддержке управления 
транспортным средством, поэтому они должны соответствовать строгим требованиям к точности, 
дальности распознавания и информационной насыщенности. Использование карт для автономного 
управления может быть облегчено с применением некоторых методов, например, таким как 
одновременная локализация и картографирование (SLAM). SLAM – это процесс, во время которого 
движущейся механизм создает карту окружающей его среды и одновременно использует ее для 
определения своего местоположения в пространстве, без предварительных данных об окружении и 
своем позиционировании. 

С момента изобретения SLAM в 1986 году было разработано множество его видов. 
Онлайн и оффлайн SLAM 

Рисунки 1 и 2 иллюстрируют две типичные реализации SLAM: оффлайн (также называемый полный 
SLAM), который вычисляет и сохраняет все переменные маршрута наравне с построением карты, и 
онлайн, который удаляет все позиции, посещенные роботом, кроме последней. 

 
Рисунок 1 – Описание оффлайн SLAM 

 

 
Рисунок 2 – Описание онлайн SLAM 

 

SLAM на основе фильтров 

Данный подход решает проблему построения и локализации в два этапа. На первом этапе 
происходит прогнозирование карты и положения робота с помощью моделей обработки и управляющих 
входных данных. На втором этапе, на основе полученных данных с датчиков, происходит коррекция 
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прогнозируемого положения. 
Классическим решением проблемы SLAM в данном подходе является расширенный фильтр 

Калмана (EKF-SLAM). Он является нелинейной версией фильтра Калмана. До появления фильтра частиц и 
графа, его по праву можно было считать стандартом в теории нелинейного вычислительного положения 
и навигационных систем. РКФ основан на приближении функций состояния и наблюдения с 
использованием их первых производных. 

Основным правилом для применения РКФ является то, что шумы должны быть Гауссовскими. В 
ином случае применяется фильтр частиц (PF), в котором используются вычисления основанные на методе 
Монте Карло. 

Graph SLAM – это один из самых современных подходов к решению проблемы SLAM. Положение 
робота и элементы карты отражены узлами графа, а перемещения робота и расположение элементов 
карты относительно него отображаются связями между узлами [2]. 

SLAM основанный на глубоком обучении 

Вышеупомянутые методы достигли большого успеха в последнее десятилетие, прошли множество 
улучшений, однако по-прежнему сталкиваются с многими проблемами. При крупномасштабном 
применении данные методы сталкиваются с огромным количеством информации, таким как различные 
функции и динамические препятствия. В последнее время методы глубокого обучения, такие как подходы 
в области компьютерного зрения, привлекают все больше внимания. Многие исследователи пытались 
применить их к разрешению проблем SLAM. 

Большая часть работы, производимой в области глубокого обучения, сосредоточена на решении 
задач Visual SLAM (VSLAM), так как искусственные сети добились значительных прорывов в направлении 
классификации изображений, распознавании объектов и сегментации изображений. Внедрение методов 
глубокого обучения позволяет заменить некоторые функции традиционного SLAM, такие как оценка 
глубины изображения, оценка позиционирования, замыкание цикла и т.д. Но использование данного 
метода еще далеко до совершенства и, например, для применения с лазерными сканерами или SLAM на 
основе лидаров еще находится на ранних стадиях изучения. 

Применение SLAM для управления движением автономных транспортных средств очень широко, 
одним из примеров можно выделить создание небольших карт местностей, таких как паркинги. Скорость 
автомобиля в таких местах маленькая, поэтому технологии визуального контроля будут более 
надежными, чем в ситуациях, когда наблюдение ведется за высокими скоростями. Парковки могут быть 
как неизвестными (общественные парковки), так и известными (личные гаражи или придомовые зоны), в 
обоих случаях SLAM может показать свою эффективность. Учитывая, что SLAM не использует сигналы 
спутниковых средств навигации, он также подходит и для ориентирования на подземных пространствах, 
используя лишь датчики восприятия и измерения одометрии (скорость, угол поворота) или данные с IMU.  

В случаях, когда для локализации используются заранее подготовленные карты, применяются 
методы сопоставления «живых» данных с картографической информацией, такие как итеративный 
алгоритм ближайших точек (ICP), преобразование нормального распределения (NDT) и другие. В задачах 
SLAM умение системы распознавать ранее нанесенную на карту информацию и управлять транспортным 
средством в пределах этого пространства необходимо для корректировки карт. Таким образом, 
повторное использование предварительно сгенерированной карты можно рассматривать как 
расширение алгоритма SLAM, или, другими словами, как тип «датчика» для помощи в локализации [3]. 
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ПЛАСТИФИКАТОРЫ И СУПЕРПЛАСТИФИКАТОРЫ БЕТОННЫХ СМЕСЕЙ 

 
Аннотация 

Пластификаторы и суперпластификаторы бетонных смесей занимают важное место среди 
множества химических добавок. 

Ключевые слова: 
Химические добавки, модификаторы, пластификаторы, суперпластификаторы, бетонные смеси 

 
Важное место среди множества химических добавок (модификаторов) занимают пластификаторы и 

суперпластификаторы бетонных смесей. Суперпластификаторы позволяют резко снизить время вибрации 
при укладке бетонной смеси, а в ряде технологий можно исключить высокочастотную вибрацию или 
заменить её непродолжительным низкочастотным воздействием для улучшения распределения смеси в 
форме, снизить энергозатраты и трудоемкость, повысить качество конструкций. При этом коренным 
образом улучшаются условия труда при укладке и уплотнении бетонной смеси. Суперпластификаторы 
открывают перспективу производства конструкций из высокопрочного бетона без наращивания объёмов 
выпуска энергоёмких цементов марок 550 и 600, значительно расширяют области применения шлако- и 
пуццолановых портландцементов. Не все пластифицирующе-водоредуцирующие добавки в одинаковой 
мере снижают количество воды затворения бетона. Их эффективность зависит от их химического состава 
и механизма пластификации смеси. 

Отсутствие единой теории о взаимодействиях в системе «твёрдая фаза - раствор 
высокомолекулярных соединений» привело к тому, что до сих пор подбор химических добавок ведётся 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 4-2 / 2023 
 

 

 

50 

эмпирическим путём. Неизученными являются вопросы влияния вида и положения функциональных 
групп в молекуле химической добавки, природа радикала и его строение, конформационное состояние 
макромолекул цепи на свойства цементных гелей и бетонов. Отсутствуют критерии для прогноза 
эффективности добавок. Без ясного понимания механизма действия указанных добавок в цементных 
композициях невозможен целенаправленный синтез более эффективных аналогов и, соответственно, 
выход на новый уровень качества и долговечности бетонов. Актуальной является проблема разработки 
комплексных химических добавок на базе пластификаторов и суперпластификаторов для 
целенаправленного регулирования свойств бетонов, например, пластификаторы - ускорители твердения, 
пластификаторы - замедлители схватывания бетонной смеси, пластификаторы, обеспечивающие 
повышенную сохраняемость бетонных смесей, добавки для получения высокопрочных бетонов. 

До настоящего времени в процессе «формулизации» технологии бетона учёт влияния химических 
добавок ведётся с помощью различных эмпирически подобранных коэффициентов, без учёта их свойств 
и химической структуры. Это приводит к тому, что многие формулы оказываются лишёнными 
определенной логики. 

Установление количественной связи между структурой химических добавок и свойствами 
цементных композиций необходимо для прогнозирования их влияния на цементные системы, поэтому 
эта проблема является актуальной в технологии бетона. Известные теории механизма пластификации не 
дают объяснения факту усиления пластификации при увеличении степени сульфирования полимера, а 
также не объясняют пластификацию цементных систем низкомолекулярными добавками. Неясна роль 
добавок в затвердевшем бетоне. 

Предлагаемые в литературе механизмы являются по сути описательными, т.е. пытаются 
воспроизвести последовательность процессов на молекулярном или коллоидном уровне, происходящих 
при введении суперпластификаторов в цементные системы. 

Проведение исследований по этому вопросу и внедрение результатов исследований позволят 
получить значительный экономический эффект. 

Список использованной литературы: 
1. П.И. Юхневский, Влияние химической природы добавок на свойства бетонов, Минск, БНТУ, 2013 
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СПОСОБ УПРАВЛЕНИЯ РЕКТИФИКАЦИОННОЙ КОЛОННОЙ ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗОПЕНТАНА 

 
Аннотация 

Новый способ управления колонной относится к способам автоматического управления процесса 
ректификации, результатом которого является повышение стабильности работы ректификационной 
колонны, повышение энергоэффективности, при сохранении качества получаемой продукции; может 
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быть использован в области нефтегазопереработки и нефтегазохимии, к процессам выделения 
индивидуальных углеводородов 

Ключевые слова: 
Ректификационная колонна, способ управления колонной, газофракционирование, разделение смесей 

 
ISOPENTANE SEPARATION RECTIFICATION COLUMN CONTROL METHOD 

 

Annotation 
The column control method refers to the automatic control of the distillation process, which is a high 

increase in the high accuracy of the once-through column, improve energy efficiency, while maintaining the 
quality of product improvement; can be used in the field of oil and gas processing and petrochemicals, in 
particular, primarily in columns for hydrocarbon recovery or fractionation of narrow fractions. 

Key words: 
Distillation column, column control method, isopentanizer. 

 
Разделение газа на отдельные индивидуальные углеводороды и узкие углеводородные фракции 

осуществляется на специально сооружаемых газофракционирующих установках (ГФУ). 
Для разделения смеси газов на индивидуальные компоненты или пригодные для дальнейшей 

переработки технические фракции применяются следующие процессы: конденсация, компрессия, 
абсорбция, ректификация, адсорбция. На ГФУ эти процессы комбинируются в различных сочетаниях [1]. 

Газофракционирующие установки (ГФУ) - комплекс устройств, предназначенный для выделения 
отдельных индивидуальных углеводородов из смеси ШФЛУ и легких углеводородных смесей. На ГФУ 
перерабатываются бензины, получаемые из попутных, природных и нефтезаводских газов, жидкие 
продукты, выделенные из газов термического крекинга и коксования каталитического риформинга. В 
состав сырья входят в основном индивидуальных низкомолекулярных углеводородов С1-С6 (как 
предельных, так и непредельных, нормального или изостроения) или их фракций высокой чистоты, 
являющихся компонентами высокооктановых автобензинов, ценным нефтехимическим сырьем, а также 
сырьем для процессов алкилирования и производств метилтретбутилового эфира и т.д. [2]. 

Ключевым фактором в процессе разделения газов является стабильность работы колонны. 
Повышение стабильности работы колонны приведет к снижению затрат на расход теплоносителя и 
уменьшение вероятности аварии во время эксплуатации.  

Увеличение стабильность работы ректификационной можно достичь несколькими способами: 
1) Неизменностью состава и качества поступающего сырья. Данный вариант сложно достижим, так 

как ГФУ состоит из нескольких этапов последовательного разделения, при изменении режима работы 
одного из них сырье для последующей стадии изменится. Гибкость по сырью является важным критерием 
работы ГФУ. 

2) Так же на стабильность работы колонны влияет тип контактных устройств. У ВКУ 
ректификационной колонны есть параметр “диапазон устойчивой работы”  

[3]. 
Важной характеристикой тарелки является диапазон рабочих нагрузок n, равный отношению 

максимальной и минимальной допустимых скоростей пара в колонне. Чем больше величина n, тем 
большие колебания нагрузок по жидкой и паровой фазам можно допустить в условиях эксплуатации 
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аппарата с тем или иным видом контактных устройств без ущерба стабильности работы колонны. 
3) На стабильность работы колоны сильное влияние оказывает система управления колонной 

(АСУТП). Изменение логики регулирования для более точного измерения параметров работы колонны и 
корректировки сигнала исполнительному механизму с учетом дополнительных параметров позволит 
повысить стабильность работы колонны.  

Известен способ автоматического регулирования процессом ректификации (Авторское 
свидетельство СССР №944600, кл. B01D 3/42, 1982) [4] путем воздействия на подачу теплоносителя и 
орошения в зависимости от изменения значений температур на тарелках, отличающийся тем, что, с целью 
уменьшения энергозатрат путем улучшения качества регулирования, подачу теплоносителя и орошения 
изменяют в зависимости от суммы логарифмов отношений разности температур, измеренных в различных 
точках колонны, поддерживая произведение расхода орошения на расход теплоносителя постоянным. 
Устройство для реализации способа содержит ректификационную колонну, датчики температуры, 
вычислительные блоки, регулятор, регулятор расхода теплоносителя, регулятор расхода орошения. 

Недостатком данного метода регулирования является то, что при управлении колонной 
применяется мультипликативная связь (произведение) нескольких потоков информации от датчиков, 
имеющих квадратические статические характеристики. Поэтому качество регулирования при таком 
большом количестве нелинейных, взаимосвязанных, измеряемых параметров находится под большим 
сомнением, особенно по метрологическим показателям качества управления. 

Так же существует  способ автоматического регулирования процесса ректификации и реализующее 
его устройство (патент РФ №2449827) [5], включающий идентификацию математической модели колонны 
с целью определения ее текущего температурного профиля, вычисления фактического значения 
эффективности работы ректификационной колонны, задаваемого в качестве уставки регулятору 
температуры сырья. Рассматриваемый способ регулирования подразумевает управление расходом 
хладагента, позволяющее стабилизировать температуру верха колонны, и регулирование температуры 
тарелки питания за счет изменения расхода греющего пара. 

Недостатком известного способа является жесткая стабилизация температурного режима работы 
колонны (температуры верха и низа), что не позволяет использовать его для разделения 
многокомпонентных смесей, что наиболее часто требуется в процессах нефтепереработки и приводит к 
нестабильности работы. Реализация известного способа регулирования подразумевает высокую 
инерционность процесса в результате использования хроматографов, что также приводит к повышению 
энергозатрат и снижению качества продукции во время переходных процессов при возмущающих 
воздействиях. 

 За прототип проектной работы взят способ управления ректификационной колонной выделения 
изопентана  

(Патент РФ № 2722132), включающий установку датчиков температуры на контрольных тарелках, 
дефлегматора в верхней части колонны, вход которого соединен с верхом колонны, теплообменника с 
регулятором в нижней части колонны, отличающийся тем, что колонна содержит рефлюксную емкость с 
датчиком уровня, вход рефлюксной емкости соединен с выходом дефлегматора, выход рефлюксной 
емкости соединен через первый регулятор с входом орошения колонны и входом второго регулятора, 
соединенного с потоком, идущим на склад готовой продукции, контроллер первого регулятора 
подключен к первому и второму термометрам, установленным на двух контрольных тарелках в верхней 
части колонны, задание первому регулятору формируют используя сигнал разности температур между 
первым и вторым термометром, контроллер второго регулятора подключен к датчикам расходов, первый 
из которых установлен на выходной трубе, второй датчик расходов установлен на входе орошения, выход 
контроллера соотношения расходов  формирует задание второго регулятора, выход датчика уровня 
рефлюксной емкости формирует задание третьему регулятору, регулирующему подачу тепловой энергии 
в теплообменник в нижней части колонны.  

Способ управления ректификационной колонной (Патент РФ № 2722132) представлен на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – способ управления ректификационной колонной 

 
Технический результат: повышение стабильности работы ректификационной колонны и увеличение 

качества регулирования за счет снижения инерционности процесса ректификации, повышение 
энергоэффективности при сохранении качества получаемой продукции.  

Суть данной работы заключается в применении данного способа управления ректификационной 
колонной к колонне деизопентанизации на газофракционирующей установке ГФУ-300 цеха № 2 
управления “ТАТНЕФТЕГАЗПЕРЕРАБОТКА“ 

Технологическая схема блока деизопентанизации ГФУ-300 с применением нового способа 
управления представлена на рис. 2 

 
Рисунок 2 – Блок деизопентанизации ГФУ-300 
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Поток сырья – дебутанизированное ШФЛУ, поступает в ректификационную колонну К-005, где 
происходит отделение изопентановой фракции. Выходящие из верхней части колонны К-005 пары 
охлаждаются и конденсируются в воздушном Т-305/1,2 и теплообменнике Т-009, после чего поступают в 
буферную Е-005 колонны деизопентанизатора. Часть изопентановой фракции из емкости Е-005 подается 
на орошение колонны, а балансовое количество выводится с установки в товарный парк. Модернизация 
контуров регулирования состоит из двух частей: 

1) Контур орошения колонны. В аналоге контур расхода орошения регулировался в пределах 
заданных значений расхода флегмы для поддержания стабильного флегмового числа. В проекте же 
количество подаваемого орошения корректируется сигналом от датчиков температуры колонны с 1 и 8 
тарелок (данные тарелки характеризуются наименьшей чувствительностью к изменению давления и 
наибольшей чувствительностью к изменению качества продукта), за счет чего регулирование количества 
подаваемого орошения в колонну становится точнее. Регулятор орошения указан на схеме (поз.А), 
регулятор вывода балансового избытка указан на схеме(поз.Б). Оба регулятора управляются 
контроллером (Поз. 1), управляющее воздействие которого корректируется сигналом уровня в 
рефлюксной емкости (поз.2) и разницы температур в укрепляющей части колонны (Поз.3).  

2) Контур теплоносителя испарителя. В аналоге количество подаваемого теплоносителя в 
ребойлер колонны К-005 регулировалось только за счет измерения температуры с тарелки 101. 
Недостатком данного способа регулирования теплоносителя заключается в неспособности реагировать 
своевременно на изменения некоторых факторов работы колонны, например изменения состава сырья.  

В данной работе предлагается связать контур регулирования уровня в рефлюксной емкости (Поз. В) 
с расходом теплоносителя для уменьшения инерционности процесса.  

Две части изменения контуров регулирования по проекту работают связано. Рассмотрим на 
конкретном примере: при изменении состава сырья, например, увеличении количества легких 
компонентов (при нарушениях режима работы предыдущих блоков или изменении качества сырья), 
происходит изменение перепада температур в укрепляющей части колонны (контроллер поз. Г), это 
приводит к увеличению орошения (исходя пункта 1), что в свою очередь приводит к увеличению 
дистиллята из верха колонны. Уровень в рефлюксной емкости повышается, что создает регулирующее 
воздействие на исполнительный механизм на линии керосина, поступающего в ребойлер для нагрева 
кубовой жидкости. В следствии этого снижается количество подаваемого теплоносителя.  

Реализация предлагаемого решения позволит повысить стабильность работы ректификационной 
колонны, снизить инертность, что в итоге приведет к снижению расхода топливного газа для нагрева 
теплоносителя (керосина) в печах. Уменьшение расхода затрачиваемого тепла на нагрев теплоносителя 
по проекту составит 535033,6 МДж в год. 
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Аннотация 

В статье приведены результаты анализа основных опасностей промышленной установки 
сернокислотного алкилирования изобутана олефинами. Также проанализированы недостатки серной 
кислоты, являющейся основным катализатором процесса алкилирования в России. 
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Во всем мире растет число установок каталитического крекинга, разрабатываются все более новые 

катализаторы, увеличиваются мощности производства сырья для процесса алкилирования, а, 
следовательно, возрастают и требования к безопасности эксплуатации установок алкилирования. 

В результате процесса алкилирования изобутана олефинами получают высокооктановую добавку к 
бензинам – алкилат. Бензин с добавлением алкилата соответствует строжайшим требованиям, которые 
предъявляются к бензинам нового поколения. Он имеет высокое октановое число, при этом не содержит 
бензола, не является токсичным, а содержание серы в нем практически нулевое. Поэтому данный процесс 
является одним из основных направлений развития нефтепереработки, в котором за последние несколько 
лет появились новые технологии [2, с. 33]. 
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Основная часть мощностей алкилирования в России приходится на установки сернокислотного 
алкилирования изобутана олефинами. Каждый день на таких установках получают большое количество 
отработанной серной кислоты. Поэтому для сохранения работоспособности установки необходима 
ежедневная транспортировка большого количества свежей и отработанной кислоты [2, с. 11]. Для 
процесса алкилирования на сернокислотном катализаторе также необходима очистка продуктов от 
остаточной кислоты путем промывки и щелочной нейтрализации. В результате промывки также 
образуется большое количество промышленных стоков. На установках также образуются 
кислоторастворимые нефтепродукты и загрязненный побочный углеводородный продукт, который 
подлежит сжиганию. 

Опасности установки сернокислотного алкилирования обусловлены особенностями протекания 
технологического процесса, свойствами используемого сырья, готовой продукции, технологическими 
особенностями используемого оборудования и условиями его эксплуатации, возможными 
последствиями при нарушении правил охраны труда работниками. 

К тому же установка сернокислотного алкилирования является объектом повышенной взрыво- и 
пожароопасности, так как в процессе обращается большое количество взрывоопасных газов в сжиженном 
и газообразном состоянии. Бутан-бутиленовая и изобутановая фракции представляют собой 
углеводородные смеси, имеющие низкие температуры кипения. Концентрационные пределы 
взрываемости этих продуктов лежат в пределах от 1,5 % до 9,0 % об. Важной особенностью сжиженных 
газов является их сильное охлаждение при расширении, что создает опасность обморожения при 
соприкосновении со струей газа или при контакте с частями оборудования, по которым они циркулируют. 

Помимо газов на установке также обращаются легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, такие 
как, алкилбензин, теплоноситель – масло АМТ-300, температура которых в процессе может достигать 
260 °C. Пары данных жидкостей намного тяжелее воздуха и при их выбросе в атмосферу, они могут 
скапливаться в низких плохо проветриваемых местах, создавая при этом риск отравления персонала или 
риск образования взрывоопасной смеси. Нагретое технологическое оборудование и трубопроводы 
помимо прочего также создают опасность получения термических ожогов работниками. 

Процесс алкилирования изобутана олефинами проводится в присутствии серной кислоты 
концентрацией, лежащей в пределах от 90 до 98 % для получения алкилата высокого качества. В процессе 
также используется раствор щелочи NaOH концентрацией до 24 % для промывки получаемой продукции 
установки. Присутствие указанных реагентов в рабочей зоне повышает опасность данной установки, 
поскольку создает риск отравления парами кислоты, получения химических ожогов кожи, дыхательных 
путей и слизистой глаз. 

Все перечисленные выше факторы обуславливают необходимость разработки и внедрения в 
производство более безопасной технологии алкилирования для получения алкилата. Разработка 
технологии, пригодной для внедрения в промышленность, в большей степени зависит от создания новой 
каталитической системы, которая будет проявлять достаточно высокую активность и селективность в 
получении целевых продуктов, а также иметь достаточно высокую стабильность. В настоящее время 
развитие процесса алкилирования может быть обеспечено только в случае перевода этого процесса на 
стабильные твердокислотные катализаторы. 
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 АРМАТУРЫ ПОВЫШЕННОЙ ПРОЧНОСТИ 

 
Аннотация 

Цель статьи - рассмотреть вопрос оптимизации конструкций зданий с помощью арматуры 
повышенной прочности. Приводятся особенности использования высокопрочной арматуры в жилых 
зданиях и способы ее применения для оптимизации конструкций. В заключении делается вывод о том, 
что использование арматуры повышенной прочности позволяет значительно оптимизировать 
конструкции зданий, повысить их прочность и надежность, а также, в определенных случаях, уменьшить 
затраты на строительство и эксплуатацию. 

Ключевые слова 
Арматура, прочность, несущие конструкции, оптимизация. 

 
В большинстве современных многоэтажных жилых зданиях используется арматура класса А500С, 

как наиболее оптимальная и проверенная временем. Однако с каждым годом строительные компании 
все больше беспокоит вопрос общей оптимизации стоимости строительства и отдельных конструкций, в 
частности.  

Для решения этой задачи используются новые материалы и технологии, включая использование 
арматуры повышенной прочности. Она позволяет создавать более легкие и прочные конструкции, что 
существенно влияет на конструктивные решения в здании. 

Рассмотрим на замену привычной арматуре А500С, высокопрочную арматуру класса А600С. 
Арматура А600С и А500С отличаются своими прочностными характеристиками, которые определяются 
стандартом ГОСТ 5781-82. Арматура А500С имеет прочность на растяжение не менее 500 Н/мм², арматура 
А600С - не менее 600 Н/мм². Обе марки арматуры изготавливаются методом холодной прокатки и 
отличаются формой поперечного сечения. Обычно арматура А500С имеет ребристую поверхность и 
округлые края, а А600С - гладкую поверхность и остроконечные края. 

Очевидно, что А600С является более прочной, чем А500С. Однако, использование арматуры А600С 
может повлечь за собой дополнительные затраты на ее приобретение, поэтому выбор марки арматуры 
должен быть обоснован оценкой экономической целесообразности. К примеру, в Ростове-на-Дону цена 
за 1 тонну арматуры А500С ниже, чем за такой же объем арматуры А600С (см. рис. 1). 

Также важно учитывать местные условия и требования нормативных документов, которые могут 
ограничивать использование определенных марок арматуры. 

Несмотря на то, что арматура А600С дороже, ее повышенная прочность позволяет оптимизировать 
несущие конструкции зданий с помощью уменьшения сечения элементов конструкций при сохранении 
необходимой прочности и долговечности. Уменьшение сечений в зависимости от нагрузок доходит до 20-
25%. Более того, тонкие элементы конструкции обеспечивают не только экономию материалов, но и 
позволяют сократить время и затраты на строительство. Такая арматура также обладает повышенной 
степенью коррозионной стойкости, что позволяет продлить срок эксплуатации всего здания. 
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Рисунок 2 – Сравнение цен арматуры А500С и А600С в г. Ростове-на-Дону 

 
Однако, необходимо учитывать, что использование высокопрочной арматуры требует более 

высоких требований к качеству производства и монтажа, а также требует более тщательной контрольно-
измерительной документации и проверки качества, чтобы гарантировать безопасность и долговечность 
конструкций. Это также может потребовать более высоких затрат на специализированное оборудование 
для установки арматуры. 

Также использование арматуры повышенной прочности требует изменений в процессе 
проектирования и расчета конструкций. Для того чтобы определить оптимальный диаметр стержня и 
расположение арматуры, необходимо проводить более сложные и точные расчеты. Также при 
использовании арматуры повышенной прочности следует учитывать изменения в свойствах бетона. В 
результате, необходимо производить испытания бетона, чтобы определить его свойства в сочетании с 
новой арматурой. 

Таким образом, использование арматуры повышенной прочности позволяет повысить несущую 
способность элементов и при этом уменьшить их сечение, что позволяет получить больше полезной 
площади при возведении здания, уменьшить расход стали. Экономическая целесообразность 
использования такой арматуры зависит от многих факторов, таких как регион строительства, 
конструктивные и технологические особенности здания, состав рабочего персонала и уровень их 
квалификации, поэтому однозначно сказать про экономическую выгоду использования арматуры А600С 
взамен А500С достаточно сложно, потребуется проводить расчеты для каждого конкретного объекта. 
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Аннотация 
В данной работе проанализирован вариант использования энергии теплофикационных установок 

атомных электростанций, работающих на сбросном паре второго контура, в целях обеспечения тепловой 
энергией тепличного комплекса, дана экономическая оценка такого решения. 
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Теплофикационные установки (далее ТФУ) атомных электростанций предназначены для получения 

тепловой энергии от сбросного пара второго контура. Получение тепла от ТФУ происходит следующим 
образом. Горячий пар поступает в подогреватель сетевой воды (далее ПСВ) в результате отборов из 
паровой турбины второго контура, на обротанном ходу. Отобранный пар нагревает теплоноситель в ПСВ 
и поступает в охлаждающий конденсатор. В свою очередь нагретый теплоноситель поступает на 
центральный теплораспределительный пункт (далее ТРП). В ТРП теплоноситель перераспределяется по 
потребителям. После прохождения через теплосеть теплоноситель поступает на очистку в механический 
фильтр и затем с помощью сетевых насосов поступает раздающий коллектор ПСВ. Восполнение потерь 
сетевой воды в теплосети, и поддержание номинального давления на входе в насосы осуществляет 
установка подпитки теплосети [1].  

Тепловая мощность реакторов ВВЭР-1000 составляет 3000 МВт, а теплофикационной установки 232 
МВт, таким образом на обратном цикле может отниматься до 7,7% тепловой мощности. Но стоит 
учитывать, что пар для ТФУ отбирается на обратном цикле, и после прохождения ПСВ поступает в 
конденсатор вместе с паром из турбины, где охлаждается водой из градирен или водоема охладителя, 
переходя в жидкое состояние. После этого охлажденный теплоноситель поступает в парогенератор. Также 
стоит отметить, что блоки современных АЭС имеют конструктивную возможность направить более чем 9% 
тепловой мощности реакторной установки на теплоснабжение [1].  

На рисунке ниже представлена схема расположения ТФУ в производственном цикле АЭС. 
ТФУ рассчитаны на тепловую нагрузку в 200 Гкал/ч. Например, для обогрева 1 га теплиц требуется 2 

МВт тепла или 1,7 Гкал/ч, следовательно ТФУ может обеспечитесь теплом крупный тепличный комплекс 
с производственными площадями на 50 Га, на который будет выращиваться 5 культур: томаты, огурцы, 
салат и клубника. Поскольку ТФУ использует сбросный пар тепловая энергия для тепличных хозяйств будет 
бесплатной. Электроэнергию можно получать напрямую от АЭС, по отпускной цене 1,30 рубля за кВт. 
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Условные обозначения: 1 – реактор; 2 – парогенератор; 3 – турбина; 4 – генератор; 5 – трансформатор;  
6 – конденсатор турбины; 7 – конденсатный (питательный) насос; 8 – главный циркуляционный насос. 

Рисунок 1 – Схема расположения ТФУ в производственном цикле АЭС 
Источник: разработано автором 
 
Рассмотрим затраты на эксплуатацию тепличного комплекса выращивание культур, в котором будет 

происходить по технологии малообъемной гидропоники. Суть данной технологии заключается в том, что 
растения растут в лотках в небольшом количестве искусственного субстрата. Вдоль тепличного цеха 
располагается центральная бетонированная дорожка от неё в разные стороны будут расходиться дорожки 
с растениями. Тепличные культуры предполагается выращивать в специальных кокосовых субстратах 
(матах).  

Томаты и огурцы займут по два тепличных цеха, площадью 10 га. На выращивание клубнику будет 
отведен один цех с площадью 10 га. Период плодоношения огурцов и томатов будет длиться от 12 до 18 
недель. Учитывая цикл выращивая овощей, урожай планируется собрать 3 раза в год. Таким образом, 
средняя урожайность томатов за год составляет 120 кг с 1 м2, у огурцов данный показатель составляет 210 
кг с 1 м2. С двух цехов площадью по 10 га (учитывая, что площадь цеха занятая культурой будет составлять 
4 га) предполагается собирать по 9 600 000 кг томатов и 16 800 000 кг огурцов соответственно. 

В рассадном отделении в период отсутствия рассады томатов и огурцов можно выращивать салат, 
для избежания простоя производственных площадей. Данный период выпадет на октябрь, ноябрь, 
апрель, май, июль и август. Учитывая, что салат растет 45 дней урожай будет собираться 3 раза в год. Салат 
планируется выращивать по той же технологии что и овощи. Общая производственная площадь 
рассадного отделения одного тепличного цеха составляет 1 га. Таким образом для выращивания салата 
будет использоваться 4 га. Урожайность салата составляет 2 кг с 1 м2 за 1 период выращивания. 
Следовательно, за 3 периода выращивания предполагается собирать 6 кг с 1 м2. Общая урожайность за 
год составить 240000 кг. 

Кроме овощных культур и салата, в тепличном комплексе планируется выращивать клубнику. Для 
этой цели будет отведен один тепличный цех площадью 10 га. Клубнику предполагается выращивать так 
же, как и овощи, по технологии малообъемной гидропоники, на кокосовых матах. Преимуществом 
данного метода является минимизация заболеваний клубники, из-за отсутствия контакта с почвой. 
Площадь цеха, занятая культурой, будет составлять 4 га. В целях увеличения количества готовой 
продукции предполагается разместить лотки с кокосовыми матами (в которых будет 8 отверстий) в два 
яруса. На 1 м2 будет располагаться 40 кустов клубники. С одного куста клубники можно будет получить 1,5 
кг. Предполагаемая урожайность составит 60 кг с 1 м2. Таким образом, предполагаемая урожайность 
составит 4 800 000 кг.  

В соответствии с предполагаемыми конструктивными и планировочными решениями следует, что 
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для создания тепличного комплекса потребуется 3 533 438 176,35 рублей на этапы строительства и 
проектирования. С учетом непредвиденных затрат сумма составит 3 639 441 321,64 рублей. 
Предполагаемый срок ввода тепличного комплекса в эксплуатацию составляет 3 года с начала 
строительства. 

Выручка от продажи готовой продукции, представленная в таблице 1, рассчитана в момент выхода 
на проектную мощность в ценах начала строительства. 

Таблица 1 
Расчет выручки при выходе на проектную мощность 

 Кол-во, кг Стоимость, руб/кг Годовая прибыль, 
Руб. 

Производство 
томатов 

9 600 000 110 1 056 000 000 

Производство 
огурцов  

16 800 000 90 1 512 000 000 

Производство 
салата 

240 000 200 48 000 000 

Производство 
клубники 

4 800 000 250 1 200 000 000 

Итого   3 816 000 000 
С НДС 10 %   4 197 600 000 

Источник: разработано автором 
 
Исходя из данных, представленных в таблице 1, следует что ежегодная выручка тепличного 

комплекса составит 3 816 000 000 рублей без учета НДС. Наибольшую часть прибыли составляют доходы 
от реализации огурцов и клубники. 

Таблица 2 
Расходы на коммунальные платежи 

Наименование Ед. изм. Тариф, руб. (без 
НДС) 

Кол-во Стоимость, руб / 
мес 

Стоимость, руб / 
год 

Электроснабжение кВт/мес 1,30 3 591 739,2 4 669 260,96 56 031 131,52 
Водопотребление м3/мес 0,39 19 000 7 410 88 920 
Водоотведение м3/мес 33,44 4 750 158 840 1 906 080 
Вывоз и утилизация ТБО тн/мес 537,89 15,0 8 068,35 96 820,2 
Итого     58 122 951,72 

Источник: разработано автором 
 
По данным представленным в таблице 2 видно, что ежегодные расходы на коммунальные услуги 

составят 58 122 951,72. Наибольший объем занимает электроснабжение, с учетом тарифа в 1,30 рубля за 
кВт. Такая цена обусловлена прямыми поставками электричества от электростанции. Затраты на 
теплоснабжение отсутствуют, так как отопление будет осуществляется от ТФУ энергоблока АЭС.  

Рассмотрим структуру ежегодных затрат необходимых для поддержания функционирования 
тепличного комплекса. 

Таблица 3 
Ежегодные затраты на содержание тепличного комплекса 

Наименование Ед. изм. Кол-во Стоимость, руб/шт Стоимость, 
руб / год 

Семена томатов шт 4 800 000 5,80 27 840 000 
Семена огурцов шт 4 800 000 3,80 18 240 000 
Семена салата шт 6 000 000 1,20 7 200 000 
Рассада клубники шт 3 200 000 30 96 000 000 
Кокосовые маты для овощей шт 800 000 300 240 000 000 
Кокосовые маты для шт 400 000 400 160 000 000 
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Наименование Ед. изм. Кол-во Стоимость, руб/шт Стоимость, 
руб / год 

клубники 
Кокосовые таблетки шт 15 600 00 10 156 000 000 
Удобрения  кг 280 000 29,7 8 316 000 
Шмели для опыления 
(ульи) 

шт 20 2700 54 000 

Углекислый газ кг 151 200 62,5 9 450 000 
Итого    723 100 000 

Источник: разработано автором 
 
Из данных представленных в таблице 3 следует, что ежегодные затраты на содержание тепличного 

комплекса составят 723 100 000 рублей. 
Учитывая размер тепличного комплекса ежегодные затраты на выплату заработной платы 

сотрудникам составят 338 400 000 рублей. Общая численность составит 810 человек.  
Далее рассчитаем срок окупаемости тепличного комплекса. Окупаемость проекта определяют по 

формуле (1) [2].: 

СО =
И

ЧП
, (1) 

где СО – срок окупаемости; 
И – инвестиции; 
ЧП – чистая прибыть. 
Объем инвестиций в тепличный комплекс будет равен 3 639 441 321,64 рублей. Чистая прибыть от 

реализации продукции составит 2 696 377 048,28 рублей. Таким образом срок окупаемости тепличного 
комплекса составит 1,3 года. 

Для оценки экономической эффективности тепличного комплекса рассчитаем рентабельность. 
Рентабельность определяется по формуле (2) [2]: 

 𝑅 =
ЧП

В
× 100%, (2) 

где R – рентабельность; 
ЧП – чистая прибыль; 
В – выручка от реализации продукции. 
Чистая прибыть от реализации продукции составит 2 696 377 048,28 рубля. Выручка от реализации 

будет равняться 3 816 000 000 рублям. Таким образом рентабельность тепличного комплекса составит 
70%. Данный показатель позволяет отнести проект тепличного комплекса к сверхрентабельным. 

Проведем оценку общей себестоимости продукции, произведенной в тепличном комплексе за 1 
год. Себестоимость продукции рассчитывается по формуле (3) [2]: 

         𝐶 =
𝑍

𝑋
, (3) 

где C – себестоимость; 
Z – совокупные затраты за период; 
X – количество произведенной продукции, кг. 
Совокупные затраты за 1 год равняются 1 119 622 951,71 рубля. Количество произведенной 

продукции 31 440 000 кг. Общая себестоимость продукции произведенной в тепличном комплекса, 
который использует в целях отопления ТФУ Ростовской АЭС, а также получает электроэнергию напрямую 
от электростанции составит 35 рублей за 1 кг. Себестоимость произведенной продукции в аналогичном 
тепличном комплексе с учетом региональных тарифов на отопление и электроснабжение составит 46 
рублей. Следовательно, разница будет составлять 23,9%. Данный факт говорит о значительной 
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экономической выгоде в использовании тепловой энергии АЭС. 
Полученные данные свидетельствуют о высоком экономическом значении использования тепловой 

энергии АЭС. Применение сбросного пара в целях теплоснабжения тепличных хозяйств существенно 
снизит себестоимость произведенной продукции. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММ ЛОЯЛЬНОСТИ РОЗНИЧНЫХ МАГАЗИНОВ В РОССИИ 
 

Аннотация 

В статье показана значимость программ лояльности в России, рассмотрены этапы и инструменты 
формирования программ лояльности. Проанализированы несколько видов программ лояльности и 
определены их преимущества и недостатки. В статье рассмотрены статистические данные выбора 
программ лояльности покупателями в России в условиях снижения покупательского спроса. 
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are determined. The article considers statistical data on the choice of loyalty programs by customers in Russia in 
the context of declining consumer demand 
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В настоящее время на розничных рынках возникла ситуация, в которой ведется жесткая борьба за 

покупателей. Основными проблемами являются: логистические трудности, падение покупательского 
спроса, а также рост конкуренции. Предприятия четко осознают, что клиентский трафик не является 
неисчерпаемым ресурсом. Данный факт и постоянный рост конкуренции на отечественном рынке товаров 
повседневного спроса вынуждает компании прибегать к различным методам удержания постоянных 
клиентов, стимулирования спроса и формирования клиентской лояльности. 

В результате кризиса в стране российский ритейл вынужден вносить изменения в свои 
маркетинговые стратегии, и, если несколько лет назад приоритетным направлением был количественный 
рост торговых точек, в современных условиях компании стараются делать упор на качественный рост и 
формирование долгосрочных отношений со своими покупателями. Покупательская лояльность позволяет 
достигать высокого и стабильного объема продаж. 

Одним из наиболее популярных методов построения долгосрочных отношений с покупателями, с 
точки зрения маркетинга, являются программы лояльности. Исторически сложилось, что программы 
лояльности сводились исключительно к стимулированию сбыта при помощи увеличения посещений 
магазинов. Данный факт не корректен, так как программы лояльности приравниваются к программам 
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поощрения, а попытки измерения эффективности основывались на оценке частоты покупок, динамике 
объема и размере корзины.  Данные, полученные в результате анализа, интересны только в 
краткосрочной перспективе, из-за этого программы лояльности становятся программами стимулирования 
сбыта. 

Существует несколько этапов формирования программ лояльности. 
На первом этапе происходит изучение целевой аудитории, которые влияют на формирование 

лояльности. В результате, на данном этапе компания получает результаты анализа удовлетворенности 
клиентов, а также анализ сегментирования покупателей.  

На следующем этапе происходит разработка стратегии формирования лояльности, что приносит 
компании план внедрения программы лояльности, а также её предварительный вариант. 

На третьем этапе происходит доработка стратегии и разработка принципов управления программой 
лояльности.  

На следующих этапах происходит запуск и оценка результатов программы лояльности. 
Учитывая специфику и многообразие форматов торговли можно отметить невозможность создания 

универсального шаблона программы лояльности. Существующие отличия в предпочтениях и 
потребительском поведении покупателей внутри страны доказывают этот факт. Отличия существуют во 
всем, начиная с вида карт, заканчивая выгодами, которые они ищут. В исследовании «Х5 Клуб» можно 
увидеть, что «программа лояльности ценится у клиентов прежде всего за возможность получать скидки и 
накапливать баллы (77% опрошенных), на втором месте – возможность получать персональные 
предложения (75%), и замыкает тройку потребность участвовать в акциях и выигрывать призы (41%)». 
Данный факт подтверждают исследования авторов Красюк И.А. и Худик Д.Д., Сафронова А.Ф. и Ливинцова 
М.Г..По их мнению покупатели из существующих видов вознаграждений, выделяют: 

• Скидки на продукты; 
• Товары в подарок; 
• Кэшбек, или возврат средств в виде баллов; 
• Эксклюзивные распродажи 
Изучив их работы, можно заметить, что потребитель готов пользоваться той программой 

лояльности, которая наиболее прозрачная. Большую роль играет удобство и универсальность. Поэтому 
компаниям следует определить целевой сегмент и на базе этого разрабатывать программу лояльности. 

При анализе типов программ лояльности важно выявить их достоинства и недостатки, чтобы 
избежать негативных последствий, так как внедрение данного метода повышения клиентской лояльности, 
требует не только большого количества сил и времени, но и больших средств на реализацию. 

В таблице 1 приведены плюсы и минусы основных программ лояльности, в соответствии с 
классификацией, данной В.В. Тетушкиным  

Таблица 1 
Характеристики программ лояльности 

Вид программы 
лояльности 

Описание программы 
лояльности 

Преимущества Недостатки 

Дисконтные программы 
лояльности 

Предоставление 
материальной выгоды 
покупателю в виде 
скидки. 
Часто используется для 
повышения объемов 
продаж. 

Побуждает к совершению 
повторных покупок. 
Простота внедрения. 

Легкость копирования 
конкурентами. 
При отказе от данной 
программы лояльности 
покупатель быстро уйдет к 
конкурентам. 
Не повышает лояльность, 
так как данный вид 
программы лояльности 
очень распространен в 
ритейле. 
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Розыгрыши призов 
среди держателей 
карты 

Проведение розыгрыша 
среди держателей карт 
лояльности одной 
компании. Имеет 
определенный 
временной промежуток. 

Влияет на запоминаемость 
бренда. 
Затраты на покупку призов 
можно компенсировать, если 
учитывать ежемесячные траты 
покупателя и проводить 
розыгрыш только среди 
определенных клиентов. 

Требует затрат на покупку 
призов. 
Может ухудшить 
восприятие бренда, если 
розыгрыш не будет 
проводиться «в открытую». 

Накопительные 
дисконтные программы 

Сумма скидки зависит от 
частоты и суммы 
покупок. 

Повторные покупки. 
Привязывание покупателя к 
определенному магазину. 

Отсутствие 
индивидуализации. 
Из-за распространенности и 
легкости повторения, 
снижается популярность 
среди покупателей. Тем 
самым плохо влияет на 
лояльность. 

Бонусные программы Начисление 
покупателям баллов за 
покупку. В дальнейшем 
можно обменять на 
скидку или товар. 

Сложность копирования. 
Формирование 
положительного образа 
бренда. 

Большие расходы 
покупателей для получения 
балов. 
Негатив к бренду если 
баллы ограничены по 
времени. 

Кобрендинговые 
программы лояльности 

Стимулирование 
покупок совместно с 
другим брендом. 

Привлечение различной 
целевой аудитории, её 
увеличение. 
Небольшие затраты, так как 
происходит совместная 
разработка. 

Неправильный выбор 
компании привет к 
снижению спроса и 
прибыли. 
Негативные эмоции будут 
распределены на обе 
компании. 
 

Клуб постоянных 
покупателей 

Привлечение и 
объединение 
покупателей со схожими 
интересами. 

Дают ощущение 
привилегированности. 
Возможность посещения 
закрытых мероприятий у 
покупателей. 
Индивидуальный подход. 
 

Охватывает только один или 
несколько сегментов 
целевой аудитории. 

 
Исходя из данных таблицы, можно сделать вывод, что программы лояльности сводятся к 

построению позитивных отношений со своими покупателями. В это же время некоторые программы 
лояльности направлены на изменение поведения клиентов – совершения повторных покупок. Говоря о 
программах лояльности в России, можно сказать, что наибольшей популярностью пользуются дисконтные 
и бонусные программы лояльности. 

Пандемия, произошедшая недавно, привела к росту онлайн-магазинов и онлайн-покупок. Несмотря 
на это, существующие офлайн магазины не перестают пользоваться спросом.  

Программы лояльности способны дать ритейлеру конкурентное преимущество из-за снижения 
переключения своих покупателей на конкурентов. Исследования, проведенные технологической 
компанией Nielsen, предоставляющей данные о ритейл рынке и покупательском поведении в индустрии 
FMCG, показывают, что 76% покупателей в России предпочтут компанию, чьей картой лояльности они уже 
владеют. Наличие карты способно не только увеличивать трафик, но и увеличивать средний размер чека. 
Также потребители утверждают, что тратят денег больше у той компании, в программе лояльности 
которой они участвуют. По данным TelecomDaily, в 2021 году на российском рынке присутствовало 
минимум 60 различных крупных программ лояльности. А к началу 2022 года, в среднем, одна семья 
участвовала в 17 различных программах. Доля продовольственного ритейла, в среднем, занимает 16% от 
количества всех программ. 

Неблагоприятная экономическая ситуация в стране привела к тому, что многим компания пришлось 
уменьшить «вознаграждения», которые получали покупатели, а некоторые отказались от такого рода 
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поощрений. На самом деле, в кризисные времена, программы лояльности необходимы бизнесу для 
выживания. Бренды отказываются от общения с покупателями и сокращают количество взаимодействий 
с ними. Mordor Intelligence утверждает, что в среднем на 25% рентабельнее удержать действующего 
клиента за счет программ лояльности, чем привлечь нового. Также Nielsen утверждает, что основным 
трендом 2022 года, для российского рынка, стала экономия. В условиях кризиса покупатели не только 
стараются найти более выгодные бренды. Они отказываются от дорогостоящих покупок и становятся 
более восприимчивы к скидкам. 

За последние несколько лет число покупателей, готовых сменить магазин из-за более выгодного 
предложения, увеличилось более чем в три раза. По результатам исследования Nielsen, эти числа равны 
12% в 2019 году и 38% в 2021.  

Развитие программ лояльности, их внедрение, позволяют компаниям получать новую информацию 
о своих клиентах, а также дает им влияние на LTV и NPS. Эти знания помогут сократить отток клиентов, в 
условиях кризиса и откроют возможности улучшения персонализации во взаимодействии с покупателями.  

Таким образом, подводя итог, можно сделать вывод о положительном влиянии программ 
лояльности на выбор компании у покупателей, а также на развитие клиентской лояльности. Последние 
исследовании рынка FMCG демонстрируют высокий отклик на программы лояльности у российских 
покупателей. Россияне ищут выгодные предложения. В условиях снижения реальных доходов и участия в 
программах им дают такую возможность. 35% россиян готовы покупать больше в том магазине, чьей 
картой лояльности они владеют, чем в торговой точке, где программа лояльности отсутствует. 

В кризисное время россияне стараются экономить, но создавая программу лояльности, которая 
опирается исключительно на скидки бренд рискует потерять своих покупателей, как только его аудитория 
найдет более выгодную программу. Эксперты отмечают важность создания эмоциональной связи, этот 
факт подтверждают проведенные исследования. В современной реальности пользователям мало одной 
выгоды – они хотят, чтобы бренд стал им «другом». Развитие программ лояльности продолжит двигаться 
в направлении полной прозрачности, трансляции ценностей, улучшения эмоциональной связи, 
эксклюзивности и осознанности. 
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Аннотация: 

В статье освещены различные мнения авторов об определении дискуссионных понятий 
«финансовый контроль» и «государственный финансовый контроль», описана их взаимосвязь и раскрыта 
сущность. На основе исследованных источников были даны авторские определения, а также были 
выявлены основные научные подходы к использованию рассматриваемых понятий. 
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На сегодняшний день определения понятий «финансовый контроль» и «государственный 

финансовый контроль» законодательно не закреплены. Ввиду этого, вопрос об их взаимосвязи является 
достаточно дискуссионным.  

Так, например, Ю. А. Крохина подходит к определению финансового контроля как контроля, 
осуществляемого государственными (муниципальными) органами. Она считает, что основная цель 
финансового контроля – обеспечить защиту прав государства и муниципальных образований. Таким 
образом, финансовый контроль определяется как инструмент обратной связи, позволяющий 
государственным (муниципальным) органам получать информацию о соблюдении нормативно-правовых 
актов, которые они принимают. Следовательно, финансовый контроль связан с деятельностью 
государственных (муниципальных) органов, которые в свою очередь являются частью финансовой 
политики государства. Данное понимание финансового контроля является достаточно узким, поскольку 
охватывает только определенный круг субъектов [4, с. 111]. 

Е.Ю. Грачева предлагает иное определение понятия «финансовый контроль», которое охватывает 
более широкий круг субъектов. Согласно ее определению, «финансовый контроль» это – 
регламентированная законом деятельность органов и организаций, включая государственные, 
муниципальные и общественные, направленная на проверку соблюдения законности всеми субъектами 
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в процессе осуществления финансовой деятельности с целью достижения социально значимых задач и 
целей. Согласно мнению автора, финансовый контроль может осуществляться не только 
государственными органами, но и муниципальными и общественными организациями. Тем не менее, 
проверка законности осуществления финансовой деятельности является единственным объектом 
финансового контроля [2, с. 31]. 

Финансовый контроль – это вид деятельности, осуществляемый соответствующими органами 
управления финансовой системы и финансовых институтов государства, который организует и проводит 
контроль за формированием и использованием финансовых ресурсов на всех уровнях хозяйствования, с 
целью обеспечения эффективного социально-экономического развития страны и отдельных регионов. 

В статье 265 «Виды государственного (муниципального) финансового контроля» БК РФ раскрывается 
цель государственного финансового контроля как обеспечение соблюдения законодательных актов 
бюджетной сферы, но конкретное определение не представлено [1]. 

Обратимся к определению А.Г. Грязновой. По ее мнению, государственный финансовый контроль 
представляет собой комплекс мероприятий и операций, выполняемых специально уполномоченными 
органами, с целью проверки соблюдения субъектами хозяйствования, органами государственной власти 
и местного самоуправления соответствующих норм права. Также данный контроль направлен на 
получение полной и достоверной информации о ходе реализации принятых управленческих решений в 
процессе формирования, распределения и использования финансовых ресурсов [3, с. 143]. 

Н.И. Химичева считает, что государственный финансовый контроль представляет собой 
осуществляемую при помощи определенных организационных форм и методов деятельность 
контролирующих государственных органов, и направлена на определение законности и достоверности 
финансовых операций, объективную оценку экономической эффективности финансово-хозяйственной 
деятельности, выявление резервов для ее улучшения, увеличения доходов, поступающих в бюджет и 
сохранения государственной собственности [5, с. 129]. 

Обобщив все выше изложенное, можно сказать, что государственный финансовый контроль – это 
вид деятельности, осуществляемый органами государственной власти и местного самоуправления, 
направленный на проверку соблюдения бюджетного законодательства РФ и других нормативных актов, 
регулирующих бюджетные правоотношения. 

Рассмотрев с разных сторон данные понятия, можно сделать вывод, что понятие «государственный 
финансовый контроль» является более узким понятием, чем «финансовый контроль», оно охватывает 
деятельность уполномоченных органов государственной власти и органов местного самоуправления. В 
свою очередь, «финансовый контроль» включает в себя также деятельность других участников 
финансовых отношений, таких как финансовые институты, коммерческие организации и т.д. Он направлен 
на контроль за формированием и использованием финансовых ресурсов на всех уровнях хозяйствования 
в целях обеспечения эффективного социально-экономического развития страны и отдельных регионов. 

С другой стороны, данные понятия можно считать синонимами, но это зависит от определенного 
контекста и подхода. В ходе изучения научных трудов, посвященных вопросам финансового контроля, 
условно можно выделить три подхода: 

− функциональный подход. Определяет понятие финансового контроля на основе его целей и 
задач. Согласно этому подходу, финансовый контроль – это система мер, направленных на обеспечение 
целей финансовой политики и контроля за исполнением бюджета. Государственный финансовый 
контроль – это часть финансового контроля, которая относится к контролю за бюджетными средствами и 
расходами государственных и муниципальных органов власти; 

− субъектно-территориальный подход. Определяет понятие государственного финансового 
контроля на основе субъекта контроля и его территории. Согласно этому подходу, государственный 
финансовый контроль – это система мер, направленных на контроль за бюджетными средствами и 
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расходами государственных и муниципальных органов власти на определенной территории; 
− комплексный подход. Определяет понятие государственного финансового контроля как часть 

общей системы финансового контроля, включающей контроль за бюджетными и внебюджетными 
средствами, контроль за налогами, контроль за финансовой отчетностью организаций и другие виды 
контроля. 

Таким образом, определения понятий «финансовый контроль» и «государственный финансовый 
контроль» могут варьироваться в зависимости от контекста, в котором они используются. Однако, общая 
идея заключается в том, что финансовый контроль – это система мер и методов, направленных на 
контроль и оценку финансовой деятельности, а государственный финансовый контроль — это форма 
финансового контроля, осуществляемая государственными органами для надзора и контроля за 
использованием бюджетных средств и соблюдением финансового законодательства. Государственный 
финансовый контроль является частью общего понятия финансового контроля, который охватывает 
широкий спектр финансовых отношений и участников. 
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Аннотация 
 В данной статье рассмотрена коррупция как угроза экономической безопасности не только региона, 
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но и в целом государства. Информационной базой исследования являются статистические данные из 
открытых источников. Теоретической основой исследования являются научные публикации российских 
ученых по данной тематике. Целью настоящей статьи является исследование коррупции как угрозы 
экономической безопасности России. 

Ключевые слова: 
Коррупция, теневая экономика, экономическая безопасность, экономическая преступность, 

организованная преступность, взяточничество. 
 
Коррупция является основным индикатором теневого сектора экономики. Под коррупцией 

понимается любое использование властных полномочий ради личной выгоды. При этом, субъектом 
коррупционных деяний может быть лицо, занятое, как в государственном, так и частном секторе. 
Определение коррупции закреплено статьями 290 и 291 Уголовного кодекса Российской Федерации 
(далее – ст.ст. 290-291 УК РФ), согласно которым в понятийный аппарат определения включается, как дача, 
так и получение взятки. 

Исследованию коррупции посвящено огромное количество научных публикаций ученых, таких как 
А.В. Вишневский, Д.А. Горбатович, В.Ю. Евстратьев, Ш.И. Еникеев, И.Е. Ильичев, А.А. Кайгородцев, М.П. 
Клейменов, А.А. Крицкая, Е.Н. Лазарев, Ю.Г. Наумов, П.А. Паулов, Е.Л. Полякова, Е.Р. Пудаков, У.З. Сафин, 
Ю.П. Синельщиков, И.А. Терещенко, П.Н. Панченко и др. 

При обширном количестве подходов к понятийному аппарату коррупции по-прежнему отсутствует 
целостное представление о коррупции как деянии, представляющем угрозу экономической безопасности 
как страны в целом, так и регионов.  

Так, по мнению Ю.Г. Наумова, коррупция представляет собой форму отношений 
перераспределения и потребления экономических благ посредством незаконного поведения 
должностных лиц, ограничивающих доступ граждан и юридических лиц к национальным ресурсам [3, с. 
39–40]. 

Ш.И. Еникеев объясняет коррупцию с политической точки зрения, поскольку извлечение 
государственным гражданскими служащими прибыли, полученной незаконным способом, подрывает 
доверие граждан к государственной гражданской службе, а также приводит к искажению рыночных 
отношений и способствует увеличению коррупционных схем [2, с. 56].  

Панченко П.Н считает, что коррупция это «любое корыстное или совершенное на почве иной личной 
заинтересованности деяние должностного или иного выполняющего управленческие функции лица, 
сопряженное с использованием должностных или иных служебных полномочий (в личных интересах)» [4, 
с. 43] . 

Так, Л.Я. Драпкиным и Я.М. Злоченко дано определение коррупции как злоупотребления 
государственной властью должностным лицом, а также руководителем или служащим коммерческой 
либо иной организации своими   управленческими полномочиями для получения любых незаконных 
выгод для себя или других лиц [1].  

В ходе анализа понятийного аппарата коррупции, выделены, помимо взятничества, следующие 
коррупционные правонарушения: 

• лоббизм; 
• фаворитизм; 
• кумовство; 
• протекционизм и должностное продвижение по государственной службе через связи; 
• совмещение публичной службы с работой в коммерческих структурах; 
• незаконное распределение государственных и общественных ресурсов; 
• незаконное присвоение или использование в личных целях государственных и общественных 
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ресурсов; 
• превышение должностных полномочий в целях личной выгоды; 
• сокрытие или искажение служебной информации; 
• предоставление за вознаграждение льгот и преимуществ, как юридическим, так и физическим 

лицам; 
• нарушение процессуального порядка оказания услуг в пользу заинтересованных лиц; 
• получение необоснованного вознаграждения и др. 
К коррупционным деяниям в соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации относятся 

не только дача взятки (ст. 291 УК РФ) и получение взятки (ст. 290 УК РФ), но и злоупотребление служебным 
положением (ст.ст. 285 и 286 УК РФ), злоупотребление служебными полномочиями (ст. 201 УК 
РФ), коммерческий подкуп (ст. 204 УК РФ), а также иные деяния, попадающие под определение 
коррупции. 

В ходе анализа статистических данных, размещенных на сайте Судебная статистика РФ [5], проведен 
анализ, представленный в таблице ниже. При этом временной лаг для анализа является период с 2017 по 
2021 годы. 

Анализ данных показал, что количество, привлекаемых лиц к ответственности имеет тенденцию к 
увеличению, причем по ст. 290 УК РФ - на 2%, по ст. 291 УК РФ - на 11%. 

Таблица 1  
Статистические данные по коррупционным преступлениям, предусмотренным УК РФ 

ст. УК РФ временной лаг 
ст. 290 УК РФ, в том числе: 2017 2018 2019 2020 2021 
Осуждено, (чел.) 1093 1068 1247 981 1119 
Оправдано, (чел.) 13 16 18 21 4 
ст. 291 УК РФ, в том числе:      
Осуждено, (чел.) 3958 4067 3763 3267 4388 
Оправдано, (чел.) 19 10 6 5 3 
ст. 285 УК РФ, в том числе:      
Осуждено, (чел.) 471 474 413 330 452 
Оправдано, (чел.) 16 11 14 13 12 
ст. 286 УК РФ, в том числе:      
Осуждено, (чел.) 1211 1133 1059 823 999 
Оправдано, (чел.) 42 37 45 21 24 
ст. 201 УК РФ, в том числе:      
Осуждено, (чел.) 200 145 122 93 105 
Оправдано, (чел.) 5 5 9 4 4 
ст. 204 УК РФ, в том числе:      
Осуждено, (чел.) 274 208 226 176 266 
Оправдано, (чел.) 3 2 1 1 4 
 
Приведенные статистические данные свидетельствуют о том, что взяточничество является одним из 

наиболее широко распространенных видов коррупционных деяний. 
Стоит также отметить, что предметом коррупционных деяний могут быть не только денежные 

средства, но и ценные бумаги, а также различные материальные и нематериальные блага и услуги.  
Коррупционные правонарушения являются одной из причин инфляции, поскольку увеличение 

финансовой нагрузки на потребителей товаров и услуг вследствие включения затрат хозяйствующих 
субъектов на подкуп должностных лиц в себестоимость производства и реализации продукции приводит 
к росту цен и тарифов.  

Теневой сектор является благодатной почвой для разрастания коррупции, потому что находится вне 
поля правовой защиты. Теневая экономика создает устойчивый спрос на коррупционные услуги и 
программирует необходимое ей число коррумпированных чиновников. 

Таким образом, коррупция не только представляет собой угрозу экономической безопасности, но и 
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тесно связана с теневой экономикой. 
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В статье рассмотрены главные вопросы внешнего государственного (муниципального) финансового 
контроля в сфере обеспечения экономической безопасности государства. Выявлены ключевые аспекты 
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Внешний государственный (муниципальный) финансовый контроль играют важную роль в 

обеспечении экономической безопасности Российской Федерации.  
Контрольно-счетные органы, осуществляющие этот контроль, обнаруживают нарушения 

законодательства в сфере финансов и экономики, выявляют неэффективное использование 
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государственных и муниципальных ресурсов, а также препятствуют коррупции и другим экономическим 
преступлениям. В результате, уровень финансовой дисциплины и контроля в государстве повышается, что 
способствует укреплению экономической безопасности. 

Влияние внешнего государственного (муниципального) финансового контроля на экономическую 
безопасность России проявляется в следующих аспектах: 

− уменьшение рисков неэффективного использования государственных и муниципальных 
финансовых ресурсов, что позволяет экономить бюджетные средства и направлять их на развитие 
экономики, социальную сферу и другие приоритетные направления; 

− снижение уровня коррупции и экономических преступлений в государстве, что повышает 
доверие бизнеса и инвесторов, улучшает инвестиционный климат и стимулирует экономический рост; 

− обеспечение финансовой устойчивости государства и снижение уровня государственного 
долга, что позволяет уменьшить риски финансового кризиса и обеспечить стабильность экономики; 

− повышение прозрачности и открытости бюджетного процесса, что улучшает доступность 
информации о государственных финансах и позволяет обществу контролировать их использование; 

− усиление мер по защите прав инвесторов и предпринимателей, что способствует развитию 
бизнеса и стимулирует экономический рост. 

Внешний государственный (муниципальный) финансовый контроль оказывает влияние на ряд 
индикаторов экономической безопасности Российской Федерации, представленных на рисунке 1. 

Рассмотрим подробнее механизм влияния внешнего государственного (муниципального) 
финансового контроля на каждый из индикаторов экономической безопасности, указанных на рисунке 1.  

 
Рисунок 1 – Индикаторы экономической безопасности, на которые влияет внешний 

 государственный (муниципальный) финансовый контроль 
 

Влияние внешнего государственного (муниципального) финансового контроля на такой индикатор 
экономической безопасности как уровень коррупции проявляется в том, что данный контроль 
осуществляется в первую очередь за использованием бюджетных средств и за эффективностью их 
расходования, что может помочь предотвратить случаи коррупции и злоупотребления. 

Уровень государственного долга предполагает контроль за бюджетным процессом и за уровнем 
дефицита бюджета может способствовать снижению государственного долга. 

Контроль за использованием инвестиционных средств и за прозрачностью инвестиционных 
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процессов влияет на уровень инвестиций и, следовательно, помогает привлечь больше инвестиций в 
экономику России. 

Контроль за бюджетным процессом обеспечивает уровень финансовой устойчивости бюджета, а 
также помогает сбалансировать бюджет и сохраняет финансовую устойчивость государства. 

Контроль за социальными программами и за расходованием бюджетных средств на социальную 
сферу может помочь улучшить уровень социальной защищенности населения. 

В свою очередь, контроль за бюджетным процессом и за расходованием бюджетных средств может 
помочь снизить уровень инфляции. 

В нынешних экономических условиях внешний государственный (муниципальный) финансовый 
контроль оказывает значительное влияние на уровень государственного долга и финансовую 
устойчивость бюджета посредством различных механизмов. 

Во-первых, механизма контроля за использованием бюджетных средств. Например, если 
контрольные органы выявляют незаконное или нецелевое использование бюджетных средств, то это 
может привести к дополнительным расходам для государства и увеличению государственного долга. В то 
же время, более эффективное использование бюджетных средств может уменьшить дефицит бюджета и 
снизить необходимость займов и, следовательно, государственного долга. 

Анализ динамики объема государственного долга за период с 2020 года по 2022 год показал его 
значительный рост, более чем в 1,5 раза (рисунок 2) [4]. 

 
Рисунок 2 – Динамика объема государственного внутреннего долга, млрд. руб. 

 
Во-вторых, контроль за налоговыми поступлениями. Контрольные органы могут выявлять 

налоговые нарушения, что может привести к увеличению доходов государства и уменьшению 
необходимости займов. В то же время, если контрольные органы препятствуют налоговым вычетам или 
используют свои полномочия неправомерно, это может привести к уменьшению доходов государства и 
увеличению государственного долга. 

По данным сайта ФНС России, объем налоговых поступлений за период с 2021 по 2022 годы 
снизился на 1,1 трлн. рублей, а государственные расходы увеличились на 1,1 трлн. рублей, что является 
одной из весомых причин увеличения государственного долга (рисунок 3).  

 
Рисунок 3 – Динамика налоговых поступлений и государственных расходов за период 2020-2022 гг. 
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В-третьих, контроль за деятельностью финансовых институтов. Внешний государственный 
(муниципальный) финансовый контроль может также включать контроль за деятельностью финансовых 
институтов, таких как банки и инвестиционные фонды. Неправильное управление рисками или 
финансовыми операциями этих институтов может привести к финансовым потерям, которые могут в 
конечном итоге повлиять на финансовую устойчивость государства. 

Таким образом, внешний государственный (муниципальный) финансовый контроль может 
оказывать значительное влияние на уровень государственного долга и финансовую устойчивость через 
различные механизмы, в этой связи он является важным инструментом обеспечения экономической 
безопасности страны. 
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its impact on various areas of the Russian economy is still poorly understood. The purpose of this article is to find 
solutions to the problem of Russia's economic regulation in the context of sanctions and an overall assessment 
of the damage in terms of individual key indicators of foreign trade.  
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Sanctions, trade, import, export, foreign relations. 
 
Мировая экономика в нынешних реалиях при санкционном давлении отдельных её участников 

претерпевает всё больше преобразований в своей структуре, власти и влиянии. Различные экономические 
регуляторы вынужденно или добровольно меняются в планах обеспечения собственного экономического 
благосостояния, направленности импорта и экспорта, а также разработок глобальных рыночных 
конъюнктур и экономической ориентированности. 

Исключением из данной динамики развития событий не стала и Российская Федерация, вокруг 
которой сложилась наиболее острая экономическая ситуация. Удар по ней пришёлся в такие важные 
статьи дохода государства, как: нефтегазовая отрасль, электронная, атомная и ракетостроительная 
промышленность [1]. Ориентация экспорта показала свою ненадёжность и малую гибкость в условиях 
действий России бывшими партнёрами по торговым делам, вынуждая её искать новые международные 
связи и пути обмена товаром с целью поддержания уровня спроса населения и отраслей, оставшихся без 
поддержки зарубежных баз технического или ресурсного обеспечения. 

Оценка общего положения дел российской внешней экономики в условиях ограничений в областях 
мировой торговли и международной политики является первостепенной аналитической задачей для 
решения целого ряда вопросов, связанных с прогнозированием направлений дальнейшей внешней 
торговли России, её главных торговых и стратегических партнёров, а так же определения возможной 
переориентации её экономики на производство определённого вида товаров и услуг. 

На момент 1 марта 2023 года Россия занимает перовое место по количеству введённых против неё 
санкций (16,2 тысяч позиций), обогнав прежних лидеров списка: КНДР (2,1 тысячи), Сирию (2,5 тысячи) и 
Иран (3,5 тысячи) – при этом трёх четвертей санкций (порядка 12 тысяч) было введено после 22 февраля 
2022 года (см. Рис.1) [2]. 

С введением санкций западными странами закономерно снизился поток их чистых инвестиций в 
различные отрасли экономики Российской Федерации [3]. Однако, даже не смотря на относительно 
малый процент этих инвестиций по сравнению с общим объёмом, отток средств заметно сказывается на 
финансовом секторе страны и отдельных её отраслях в частности. 

 
Рисунок 1 – Страны с наибольшим числом введённых против них санкций 
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Одними из наиболее пострадавших от санкционного давления областей экономики России стали 
технологическая и добывающая сферы. Россия, начиная с 2021 года больше не публикует информацию о 
показателях международной торговли. Сложно дать фактическую оценку понесённому ущербу в этой 
сфере международного взаимодействия. Но можно отследить эту деятельность по опубликованным 
показателям её основных деловых партнёров. 

Согласно данным евростата на конец 2022 года показатели импорт товара из России в Европу 
увеличились на 2,3% до отметки в 258,7 млрд евро, в то время как экспорт в Россию сократился до 
минимума на 38,2% и составил 52,3 млрд евро. Вместе с тем статистика европейского банка 
реконструкции и развития показала, что распределение экспорта стран Европы приобрело ориентацию на 
партнёров, территориально соседствующих с нашей страной [4]. 

Потеря Россией статуса Режима наибольшего благоприятствования (РНП) с некоторыми западными 
партнёрами, большинство из которых, начиная с Канады, в рамках ВТО разорвало обоюдные 
экономические обязательства в одностороннем порядке, позволило данным странам манипулировать 
ценами на импортируемые из РФ товары и услуги. Поставка товаров из Российской Федерации оказалась 
под угрозой введения новых пошлин со стороны как больших игроков мировой экономической арены 
(отдельных стран и международных корпораций), так и отдельных зарубежных компаний. Эта 
экономическая ситуация привела к уменьшению или частичному отказу странами ВТО от российских 
сырьевых продуктов.  У экономики появилась задача переориентации значительной части своего 
экспорта.  

Исключением не стали и совместные проекты как на территории Российской Федерации, так и за её 
пределами. Список компаний, официально объявивших о своём уходе и закрывших все 
производственные центры, магазины и представительства в России, насчитывает порядка 150 позиций. 
Наибольшее число таких компаний территориально относятся к странам Евросоюза, США и Японии[4]. 
Основной удар по Российской экономике был нанесён в область экспорта природного газа из-за диверсии 
на обоих трубопроводах международных проекта «Северный поток 1» и «Северный поток 2», а также 
установки западными странами потолка на цену за один баррель нефти на уровне 60 долларов. Помимо 
этого, значительным ударом стал запрет США на сотрудничество с критически важными для российской 
экономики компаниями, поставки в которые теперь запрещены даже в том случае, если товар произведён 
на территории третьей страны, но по американской лицензии. Данный запрет так же касается и 
высокотехнологичных поставок и закупок, в частности, оборудования аэрокосмической и атомной 
промышленности. Аналогичным образом поступили и страны ЕС, которые ввели запрет на поставки в 
Россию оборудования для железнодорожной, нефтеперерабатывающей, атомной и авиационной 
промышленности, а также товаров двойного назначения. Британия, не так давно экономически 
абстрагировавшаяся от Евросоюза, ввела собственный запрет на поставки высокотехнологичной 
электроники и товаров для её изготовления.  

Закрывшиеся пути импорта товаров в области машиностроения привели производство к 
переориентированию на иные рынки технологического обеспечения. Так, например, по состоянию на 
конец 2022 года объём импорта товаров из Китая в Россию составил 114,1 млрд. долларов, что на 43,4% 
больше показателей того же периода прошлого года [5]. На 10 млрд. долларов вырос объём торговли с 
Бразилией (в том числе из-за продажи удобрений), на 12 млрд. с Южной Кореей (в основном за счёт 
продажи ископаемых, нефти и газа) и на 2,3 млрд. долларов с Северной Кореей. Схожую динамику 
показывает взаимодействие с остальными партнёрами России по БРИКС. Удивительную динамику роста 
торговых отношений с Россией показала Турция: общий объём торговли достиг 6,9 млрд долларов, что в 
полтора раза превышает показатели за аналогичный период прошлого года [6]. Общая статистика импорта 
в Россию представлена на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Основные торговые партнёры России за 2022 год 

 
Россия активно укрепляет политические связи и культурно-технологический обмен совместных 

международных проектов. С Индией заключен ряд стратегических контрактов на поставку военной 
техники, сотрудничество в области атомной энергетики, нефтедобывающей и горнообрабатывающей 
промышленности, а также в аэрокосмической сфере. Помимо Индоевропейского региона сотрудничество 
в сфере мирного атома утверждено с Китаем и странами Латинской Америки, которые также состоят в 
космической программе международного сотрудничества. Практически все из обозначенных 
направлений сотрудничества между странами направлены на построение взаимовыгодных союзов. [7] 

Западные санкции нанесли ущерб экономике России, однако непоправимым его назвать нельзя. 
Проведенные исследования объёмов внешней торговли позволяют сделать выводы о нынешних 
направлениях развития внешних торговых отношений РФ и определить её потенциальных партнёров на 
мировой арене. Смещение ориентации экспорта и импорта товаров на дружественные страны, а также 
параллельный импорт и наращивание взаимодействия с геополитическими партнёрами, в первом 
приближении позволяют России сохранить необходимое обеспечение обескровленных санкциями 
отраслей. Дальнейшее развитие международной торговли Российской Федерации позволит 
нивелировать большую часть негативного воздействия санкций на экономическое развитие нашей 
страны. 
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ФИНАНСИРОВАНИЕ СФЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Аннотация 

Образование для любой страны является приоритетным направлением, поэтому важное значение 
имеет финансирование образования. В данной статье рассматриваются особенности финансирования 
образования в Российской Федерации, анализируются расходы на образование за счет 
консолидированного бюджета Российской Федерации и внебюджетных источников.  

 
Ключевые слова: 

Образование, финансирование, бюджетное финансирование, 
 расходы бюджета, платные услуги 

 
В современном мире образование является неотъемлемой сферой, так как именно образование 

определяет уровень развития страны и профессиональных кадров. Велико и социальное значение 
образования, поскольку оно осуществляется на благо личности, семьи, общества. Поэтому одной из 
основных приоритетных задач государства является обеспечение доступного образования для населения. 

В последние годы система образования России претерпела изменения. Связано это с 
политическими изменениями в мире, а также с развитием информационных технологий. Также большую 
роль сыграло введение короновирусных ограничений. Последние способствовали активному 
применению новых цифровых технологий в связи с необходимостью перевода на дистанционное 
обучение.  Современные процессы в сфере образования России оказывают существенное влияние и на 
финансирование образования. 

В свою очередь финансирование образования в России осуществляется за счет следующих 
источников: 

– бюджетное финансирование, т.е. государством выделяются субсидии на выполнение 
государственного задания на выполнение образовательных услуг или субсидии на иные цели. Объемы 
предоставляемых субсидии на выполнение государственного задания определяются исходя из базовых 
нормативов на оказание образовательных услуг в зависимости от типов учреждений образования, уровня 
образования.  

− внебюджетное финансирование (доходы от оказания платных образовательных услуг, 
добровольные пожертвования, целевые взносы). 

Основным источником финансирования образования являются бюджеты различных уровней. По 
данным статистики всего расходы на образование в России в 2020 году составили 4942,9 млрд. руб., из 
них 4324,0 млрд. руб. государственные расходы, т.е. на 87,5 % сфера образования финансируется 
государством.  

При этом отмечается устойчивая тенденция роста бюджетного финансирования образования 
(рисунок 1). За последние 3 годы расходы бюджета на образование увеличились на 16 %. 
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Рисунок 1 – Динамика расходов консолидированного бюджета Российской Федерации на образование 

по уровням, млрд. руб.* 
*Выполнено по [4]  

 
В структуре государственных расходов на образование 43% приходиться на общее образование из-

за длительности обучения и большего охвата населения.  

 
Рисунок 2 – Структура расходов консолидированного бюджета Российской Федерации 

 по уровням образования, % 
*Выполнено по [4]  
 
На долю финансирования дошкольного образования приходится 22%, высшего образования – 14%. 

При этом стоит отметить, что доля расходов на дошкольное образование за последние увеличилась на 8 
процентных пункта с введением новых мест, а высшего образования на 3 процентных пункта в связи с 
реализацией государственной политики, направленной на поддержку материнства и детства, а также 
обеспечение конкурентоспособного высшего образования. 

Объемы финансирования образования из года в год увеличиваются, вместе с тем их доля в 
консолидированном бюджете Российской Федерации снижается. 

Таблица1  
Динамика расходов консолидированного бюджета Российской Федерации на образование* 

Год Расходы консолидированного 
бюджета РФ, млрд. руб. 

В том числе на образование 
млрд. руб. % 

2012 23174,7 2558,4 11,0 
2014 27611,7 3037,3 11,0 
2016 30888,8 3034,6 10,0 

214,7 801,8

1893,9

4050,7 4324
4690,7

2000 2005 2010 2019 2020 2021

22%

43%

6%

7%

14%

1%
2%

1%
5%

Дошкольное образование

Общее образование

Дополнительное образование детей

Среднее профессиональное образование

Высшее образование

Профессиональная подготовка, 
переподготовка и повышение квалификации
Молодежная политика

Прикладные научные исследования в 
области образования
Другие вопросы в области образования
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Год Расходы консолидированного 
бюджета РФ, млрд. руб. 

В том числе на образование 
млрд. руб. % 

2018 33880,7 3668,6 10,8 
2019 37382,2 4050,7 10,8 
2020 42503,0 4324,0 10,3 
2021 47072,7 4690,7 10,0 

Выполнено по [2] 
 
 Из данных таблицы 1 видно, что в целом объемы бюджетных расходов на систему образования в 

структуре консолидированного бюджета Российской Федерации с учетом реализуемых социальных 
проектов и программ увеличились за период 2012-2021 годов в 1,8 раза. Вместе с тем, доля расходов на 
образование в расходах консолидированного бюджета Российской Федерации снизилась за эти годы с 
11% до 10%.  

Объемы внебюджетного финансирования сферы образования представлены в таблице 2.  
Таблица 2  

Объемы платных услуг населению в системе образования 

Показатели 2000 2005 2010 2019 2020 2021 

Объем платных услуг, млрд. руб. 41,5 152,7 326,1 730,7 656,0 776,1 
Доля платных образовательных услуг в 
общем объеме платных услуг населению, 
% 

6,9 6,7 6,6 6,9 7,1 7,0 

Выполнено по [4] 
 
Объемы платных образовательных услуг населению из года в год увеличиваются. Также растет их 

доля в общем объеме оказанных платных услуг населению. 
Таким образом, отмечается рост объёма как бюджетного, так и внебюджетного финансирования 

сферы образования в Российской Федерации. 
Вместе с тем, объемы расходов на одного обучающегося в Российской Федерации значительно 

ниже, чем в других странах. Так, расходы на одного школьника в долл. США в России составляют 4610, 
тогда как, например, в Германии - 13926, в Республике Корее - 14978, в США – 14859.  

Считаем, что для обеспечения конкурентоспособности российского образования объемы 
финансирования образования следует увеличивать, направляя средства на совершенствование 
материальной базы учреждений образования, повышение квалификации педагогических кадров.  
Образование в стране должно работать на опережение, чтобы создавать новые профессиональные кадры 
в различных сферах деятельности, особенно если страна идет по инновационному пути развития. 
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1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 
25.05.2020) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: URL:http://www.consultant.ru/document/ 
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Аннотация. 
Историческая грамматика - наука, изучающая формирование и развитие всех уровней языковой 

системы и ее отдельных составляющих. 
Ключевые слова: 

Историческая грамматика, историческая эпоха, морфология, языковедческая традиция, диалектная речь. 
 
В современной русской разговорной речи активно используются однословные номинации, 

заменяющие составные наименования: аскорбинка, времянка, маршрутка, бюджетник, грузовик, 
спальник и т.д. 

Такие слова возникают как результат действия широко распространённого в русском языке способа 
словопроизводства - суффиксальной универбации. На это явление исследователи обратили внимание в 
60–80-е гг. прошлого века [1, 2, 3]. Эта словообразовательная модель проявляет себя уже в XIX в. Ср. 
мнение акад. В.В. Виноградова: «В русском литературном языке второй половины XIX в. всё более и более 
укреплялась тенденция синонимического замещения литературных словосочетаний, состоящих из имени 
прилагательного и существительного, разговорными новообразованиями от основ соответствующих 
прилагательных... Поэтому в фамильярной речи выражение квасной патриот порождает слово квасник» 
[4]. О продуктивности модели свидетельствуют многочисленные номинации, возникающие в 
современном языке почти автоматически из составных наименований (при помощи суффиксов -ка, -ик, -

ушка, -щик и др.), свойственных разным сферам современной жизни. Приведём только один пример: 
«Проезд по карте «Тройка» в метро и наземке подорожает всего на один рубль». 

Из однотипности способа словообразования и словообразовательной структуры таких слов, однако, 
не следует вывод об однотипности их семантической структуры. В основе различия семантической 
наполненности («однозначности» или «многозначности») слов-универбов лежат различия в характере 
семантики мотивирующего прилагательного, в степени обобщённости или конкретности его значения. 
Так, выделяются имена с высокой степенью «прозрачности мотивации»: купальник (купальный костюм), 
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мобильник (мобильный телефон), миллиметровка (миллиметровая бумага - бумага, размеченная на 
клетки в 1 кв. мм), подсобка (подсобное помещение), попутка (попутная машина) и др. Однозначность, 
конкретность семантики словообразующего прилагательного определяет однозначность новой 
номинации, способствует закреплению у вновь образованного существительного одного устойчивого 
лексического значения, что находит адекватное отражение в толковых словарях, в том числе в Толковом 
словаре русской разговорной речи. Слова-универбы другого типа (такие, как генералка, дежурка, 

дорожник, зимник, коммуналка, техничка и под.) образованы от прилагательных с широким, 
обобщающим значением, выражающих лишь общую идею отношения к предмету (ср. генеральный, 

дежурный, дорожный, зимний и т.д.). При подаче в словарях таких слов возникают трудности - вопросы 
соотношения разных значений слова, соотношения многозначности и омонимии не имеют однозначных 
решений. «Признание многозначности слов, основанное как на непосредственном применении языка... 
так и на длительной лексикографической практике, не означает, – писал Д. Н. Шмелёв, – ...что между 
многозначностью и омонимией объективно существует какая-то чёткая и ясно очерченная граница, 
которую следует только, наконец, обнаружить» [5]. 

В задачи Толкового словаря русской разговорной речи входит с возможной полнотой дать 
лексикографическое описание современной разговорной речи. Имена, созданные на основе 
суффиксальной универбации, занимают своё законное место в этом словаре. 

Список использованной литературы: 
1. Земская Е. А. Русская разговорная речь. Проспект. М., 1965. 
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3. Голанова Е. И. Производное слово как номинативная единица // Способы номинации в современном 
русском языке. М., 1982. 
4. Виноградов В. В. История слов. Институт русского языка РАН, М., 1994.  
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Аннотация 
Пословицы каждого народа отражают мировоззрение и ценности народов традиционных обществ. 

В данной статье, основанной на теории языковых стереотипов, анализируются русские и китайские 
пословицы, обобщаются характеристики семейных женских образов с точки зрения основных социальных 
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Термин “стереотип” был введён в 1920-х годах У. Липпманном, американским учёным в области 
коммуникации. В своей книге «Общественное мнение» он отметил, что стереотипы – «это упорядоченные, 
схематичные, обусловленные культурой “образы” мира в человеческом сознании, которые упрощают 
процесс познания сложных социальных явлений, защищают ценности, права и позиции человека, 
формируют традиции и привычки» [Липпман 2004: 84]. В последние годы социологическая концепция 
«стереотипа» также используется в изучении лингвокультурологии в связи с ростом 
междисциплинарности. 

Маслова В.А. в работе «Лингвокультурология» пишет, что «стереотип – это некоторый фрагмент 
концептуальной картины мира, ментальная картинка, устойчивое культурно-национальное 
представление о предмете или ситуации» [Маслова 2001: 110]. Стереотип относится к высоко 
обобщённому изображению культуры определённой группы, он рассматривает, как результаты познания 
отражаются в культуре и как культура, в свою очередь, направляет людей на переосмысление реальности. 
Язык - не только инструмент познания, но и средство передачи культуры, поэтому содержит огромное 
количество стереотипов.  

В. П. Аникин пишет, что «пословица – это краткое, вошедшее в речевой оборот и имеющее 
поучительный смысл, ритмически организованное поэтическое изречение, в котором народ на 
протяжении веков обобщал свой социально-исторический опыт» [Аникин 1957: 14]. Пословица 
представляет собой практический жизненный опыт, сформированный народами в процессе постижения 
мира, и его выражение происходит в виде фиксированной структуры фразы, поэтому пословицы относятся 
к языковым стереотипам.  

В данной статье анализируются стереотипы женских образов в русских пословицах с точки зрения 
трёх семейных ролей: жёны, матери и дочери. 

1. Стереотип жены 
Отношения между мужем и женой лежат в основе семейных отношений, и любые другие семейные 

отношения развиваются из них. В русском и китайском языке существует множество пословиц, в которых 
представлен образ жены, и в этой статье мы рассмотрим положительные и отрицательные образы жены, 
покажем, чего ждут и требуют от идеальной жены в традициях обеих стран. 

(1) Хорошая жена 
Верная жена. Каждый хочет, чтобы близкий человек был верен ему, а в русской традиции верность 

считается одним из важнейших качеств хорошей жены. Три друга: отец, да мать, да верная жена; Доброй 

жене домоседство не мука; Жена честнее – мужу милее и др. Существует также множество китайских 

пословиц, описывающих верность жены: 饿死事小，失节事大 – Умереть от голода – дело маленькое, но 

потерять девственность – дело большое; 好马不配双鞍,好女不侍二夫 – Хорошая лошадь не бывает с 

двумя сёдлами, а хорошая женщина не выходит замуж за второго мужа. Древнекитайское общество 
требовало большей верности, чем российское, особенно в плане целомудрия. Это было ярмо, 
наложенное на женщин патриархальным обществом. 

Трудолюбивая жена. Трудолюбивая женщина берёт на себя важную роль по ведению домашнего 
хозяйства, помогает разделять обязанности по дому и во всём помогает своему мужу. Это качество 
отражено как в русских, так и в китайских пословицах. Муж возом не навозит, что жена горшком 

наносит; С лица не воду пить, умела бы пироги печь; 家要富,炕上坐上巧媳妇 – Если вы хотите, чтобы 

ваша семья стала богатой, у вас должна быть трудолюбивая жена; 娶妻不问丑和俊,守家做活是好人 – 

Неважно, уродлива или красива ваша жена, она хорошая жена, если выполняет домашнюю работу по 

дому. Из этого можно сделать вывод, что требования к трудолюбивой жене одинаковы в китайской и 
русской культуре. Имея дома жену, которая не боится тяжёлой работы, муж сможет спокойно работать во 
внешнем мире, а когда он вернётся домой, жена будет самоотверженно заботиться о нём, чтобы он 
чувствовал себя комфортно и не беспокоился о домашних делах. 
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(2) Плохая жена 
Ленивая жена. Русские считают, что злая (= плохая) жена не заботится о своей семье в отличие от 

хорошей жены, которая видит в муже хозяина домашнего очага: Добрая жена мужа на ноги поставит, а 

злая и щей на стол не поставит; Добрая жена дом сбережёт, а худая рукавом растрясёт. Плохая жена 

потакает инертности и не любит вести хозяйство и заботиться о повседневной жизни мужа и детей. 家贫

不娶懒妻子 – Бедная семья не женится на ленивой жене; 取了懒妻子,穷了一辈子 – Если вы возьмёте 

ленивую жену, вы будете бедным до конца своей жизни. 
Упрямая жена. В русской культуре считается, что упрямство – это признак непослушания, а хорошая 

жена должна подчиняться приказам мужа и не спорить с ним. Железо уваришь, а злой жены не 

уговоришь; отбилась от рук жена, так что твой сатана. В китайском языке слово упрямый часто 
ассоциируется с неразумностью, и упрямая жена, изображённая в китайской пословице, более склонна 

описывать неразумность, чем упрямая жена в русском языке. 讨个蛮妻,一家不和 – Упрямая жена и семья 

в раздоре; 蛮妻拗子,无法可治 – Неразумная жена и упрямые дети, нет возможности их обуздать. 
2. Стереотип матери 
Мать, которая любит своих детей. Мать, которая даёт жизнь, во всех национальных культурах 

обычно изображается любящей своих детей, не ожидая ничего взамен. Она отдаёт всё, что у неё есть, 
своим детям: Дитя хоть криво, да отцу с матерью мило; Птица радуется весне, а мать деткам; 

Материнская забота и в огне не горит и в воде не тонет. В китайских пословицах любовь матери всегда 

выражается в беспокойстве о своих детях: 儿行千里母担忧 – Мать беспокоится, когда ребёнок уезжает 

далеко; 娘想儿，长江长 – Любовь матери к своему ребёнку длинна, как река Янцзы; 慈母手中线，游子

身上衣 – милосердная мать сошьёт блузку для ребёнка, который находится вдали от дома. 

Образцовая мать. Родители – лучшие учителя для своих детей, а матери являются для детей 
образцом для подражания. Характер и поведение матери влияют на её детей: Мать худому не научит; 
Глядя на мать, бери дочь; Мать всякому делу голова.有其母必有其女 –  Как мать, так и дочь; 母慈悲儿孝

顺，娘狠毒儿生分 – Мать милосердна, ребёнок почтителен, мать жестока, ребёнок зол; 看看她娘的脚后

跟，就知道闺女七八分 – Посмотрите на пятки матери и вы сможете увидеть, как выглядит её дочь. 

Незаменимая мать. Образ матери как важная часть развития ребёнка незаменима, что отражено в 
русских и китайских пословицах. Родную мать никем не заменишь; Ребёнок без матери – что стол без 

скатерти; без отца – пол сироты, а без матери и вся сирота. 愿要叫化娘,不要做官父 – Лучше иметь 

нищую мать, чем отца – чиновника; 婶子再强,不如亲娘 – Даже если моя тётя богата, она не так хороша, 

как моя родная мать. 瓜儿离不了秧儿，小孩离不了娘 – Дыня не может быть отделена от своих ростков, 
рёбенок не может быть отдёлен от своей матери. Пословицы обеих стран подчёркивают зависимость 
детей от матери и незаменимую роль матерей, противопоставляя их другим членам семьи. 

3. Стереотип дочери 
Любимая дочь. В традиционных русских семьях сыновьям отдаётся предпочтение перед дочерями. 

Это объясняется тем, что мальчики – будущая рабочая сила, на которую может положиться семья. Как 
пословица говорит: Мальчик на подмогу, девочка на потеху. Но существует ещё много пословиц о 
любимой дочери: Рябая дочь, да родимая, да и красавица; у матери дочь и в тридцать лет дочурка. 

Если в семье только что родилась дочь, родители будут молиться за неё: Дай бог вспоить, вскормить, 

богато заполучить. Дочери являются большой помощью для своих матерей и источником радости для 

своих отцов. В китайских пословицах также есть примеры: 手心手背都是肉，儿子丫头都是后 – Сердце 

руки и тыльная сторона руки – обе плоть, сын и дочь – оба потомство; 生男可喜，生女不忧. Рождению 

мальчика стоит радоваться, а рождение дочери тоже не повод для печали. 
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Дочь с неравноправным положением 
По причине патриархальности и китайского, и российского общества, требований 

трудоспособности, сын как мужчина рассматривается как основная рабочая сила в семье, а дочь, хотя и 
любимая, всё же не имеет такого же положения, как сын, ибо дочь со временем выходит замуж и уходит 
в чужую семью, это отражено в русских и китайских пословицах: Дочь – чужая добыча; Сына корми – себе 

пригодится; дочь корми – людям надобится; Пропитая дочь (обручённая)своя, чужая. 嫁出去的女儿泼

出去的水 – Замужняя дочь – это пролитая вода; 家有秘宝不外传，不传闺女只传男 – В семье есть 

тайное сокровище, которое не передаётся по наследству, и передаётся оно не дочери, а только сыну. 

В данной статье обобщаются стереотипные образы женщины в трех социальных ролях (жены, 
матери и дочери), отраженные в китайских и русских пословицах.  
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Как наименование научной и учебной дисциплины «историческая грамматика» - название 
условное, не покрывающее полностью ее объекта, ибо содержанием этой дисциплины является 
характеристика всех уровней языковой системы в различные исторические эпохи. 

Таким образом, историческую грамматику можно определить как науку, изучающую формирование 
и развитие всех уровней языковой системы и ее отдельных составляющих (в традиционном определении 
- звуков и форм). [1] 

Поскольку в центре внимания исторической грамматики находится языковая система, а не речевая 
деятельность, то ее основными (и практически наиболее полно разработанными) разделами являются 
историческая фонетика и историческая морфология, а ее основной задачей является выявление общих 
закономерностей и тенденций преобразования разных уровней языковой системы, которые 
обнаруживаются в последовательной смене синхронных состояний, восстанавливаемых для разных 
исторических периодов русского языка. 

В русской языковедческой традиции историческая грамматика как часть науки об истории русского 
языка связывается с изучением не кодифицированной литературной, а живой разговорной речи в ее 
историческом развитии. Понимаемый таким образом объект исторической грамматики (в отличие от 
объекта истории русского литературного языка) означает, что соответствующая научная дисциплина 
исследует языковую систему, реализующуюся в повседневной разговорно-бытовой речи. 

Если учесть, что на протяжении многих столетий, вплоть до начала формирования нации, средством 
живого повседневного общения была диалектная речь, на базе которой в период образования русской 
народности оформляется московское койне (койне - от греческого koin'ē (koinós) – общий; общенародный 
язык, возникший на основе какого-л. господствующего диалекта или нескольких диалектов), лежащее в 
основе норм современного русского литературного языка, то традиционный объект исторической 
грамматики предстает как диалектный язык, а сама историческая грамматика оказывается, таким 
образом, тесно связанной с исторической диалектологией как наукой об образовании, развитии и 
взаимодействии диалектов русского языка. 

Объединяясь с исторической диалектологией общностью материала, историческая грамматика как 
научная дисциплина отличается от нее своеобразием задач и перспективами исследования. 

Если историческая диалектология исследует диалектный язык в плане образования и истории 
каждого отдельного диалекта, выявления места соответственных диалектных явлений в системе разных 
диалектов, а историей диалектного взаимодействия интересуется лишь постольку, поскольку она 
необходима для понимания динамики диалектного развития, то историческая грамматика акцентирует 
внимание на общих закономерностях истории народно-разговорного языка во всей совокупности его 
говоров, а историей взаимодействия диалектов интересуется с точки зрения их объединения в единую 
«систему систем», в составе которой осуществляются процессы нивелировки диалектных различий, ибо 
перспективой изучения диалектного языка в плане исторической грамматики является процесс 
формирования центрального говора как базы общенациональной системы норм русского языка. 
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Аннотация 

В статье рассматривается компетентностный подход к развитию познавательной самостоятельности 
одаренных обучающихся на уроках литературы. Компетентностный подход позволяет учителю 
организовать такой образовательный процесс, в котором формируется и развивается интеллектуальная и 
творческая одаренность обучающегося. 
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мотивация, познавательная самостоятельность. 
 
Повышение качества общего образования выделяется как одно из приоритетных направлений в 

Концепции модернизации российского образования. Школа является критически важным элементом в 
этом процессе. Главные задачи современной школы – раскрытие способностей каждого ученика, 
воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, 
конкурентном мире. Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли ставить и 
достигать серьёзных целей самостоятельно, умело реагировать на различные жизненные ситуации. В 
рамках модернизации современного образования задача, стоящая перед учителем, – содействовать 
расширению знаний и создавать условия для формирования ключевых компетентностей.  

Уроки литературы в современной школе нацелены на формирование общей культуры человека, 
эмоционально-личностного отношения к миру. Раскрыть личностно ценный смысл знаний о литературе, 
повернуть ученика к общечеловеческому содержанию и значению художественного слова, 
формирование способности сопереживать, самостоятельно интерпретировать художественный текст и 
соотносить его со своими внутренними представлениями и установками – вот основная цель занятий по 
литературе. Для обучающихся, чьи познавательные интересы в области литературы как учебного 
предмета, позволяют говорить об интеллектуальной одаренности, это чрезвычайно важно. 

Компетентностный подход к развитию познавательной самостоятельности одаренных обучающихся 
на уроках литературы позволяет учителю организовать такой образовательный процесс, в результате 
которого возрастает не только читательский интерес и культура обучающихся, но и реализуется 
возможность развития особых запросов одаренных учеников. На занятиях по литературе происходит 
формирование готовности к постоянному повышению своего образовательного уровня, потребности в 
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актуализации и реализации личностного потенциала, способности самостоятельно приобретать новые 
знания и умения, стремления к саморазвитию. Для мотивированных обучающихся эти качества особенно 
важны, так как они обеспечивают развитие возможности творческой деятельности, использование 
нестандартных подходов в решении учебных задач, позволяют реализовать их интересы. Уроки 
литературы всегда отличаются наибольшей личностной направленностью. Они помогают раскрыть 
индивидуальные способности обучающегося и сформировать на этой основе профессионально и 
социально компетентную, мобильную личность, умеющую делать профессиональный и социальный 
выбор, осознающую и способную отстаивать свою гражданскую позицию. Одно из основных условий 
формирования такой личности – развитие и педагогическая поддержка познавательной 
самостоятельности одаренных обучающихся на уроках литературы. Одаренные обучающиеся стремятся 
во всем разобраться самостоятельно, найти собственные наиболее перспективные пути решения учебных 
задач, создать оригинальные творческие работы и т.п. Поэтому для современного учителя важно 
организовать особый учебный процесс для одаренных обучающихся, в котором ведущее место будет 
занимать их самостоятельная творческая работа. 

Понятие «самостоятельная работа» несет несколько смысловых значений. Для одних 
исследователей это форма и метод организации учебного процесса, в котором представлена 
деятельность обучающихся и учителя, для других – специальные задания, предназначенные для 
самостоятельного выполнения учениками, для третьих – только деятельность обучающихся, которая 
протекает без непосредственного участия учителя. 

Между тем самостоятельная работа обучающихся – это наиболее сложный вид учебной 
деятельности, когда роль ученика становится ведущей.  

При изучении темы «Роман И.С. Тургенева «Отцы и дети» возможно построение работы по 
организации самостоятельной деятельности следующим образом. В качестве самостоятельной 
исследовательской работы для одаренных обучающихся могут быть предложены следующие темы:  

−  Как соотносится жизнь героев романа «Отцы и дети» с жизнью страны? 
−  Научные, философские, политические взгляды Базарова. 
−  Нигилизм – болезнь переломных эпох, трагедия тотального отрицания. 
−  Отчий дом – основа нравственного самосознания человека. 
− Счастливые браки в эпилоге – кому они дарованы? 
Так как материал необходимо соединить в единое целое и сделать вывод об особенностях 

творческой манеры писателя, выразить своё отношение к поднятым в тексте проблемам, следовательно, 
такие задания носят более сложный характер. 

Интересными для мотивированных обучающихся будут нестандартные уроки: уроки в форме 
ролевой игры «Кто же Вы, господин Базаров?», в форме дебатов «Проблемы вечных ценностей в романе», 
литературной мастерской «Загадка Базарова» или урока-семинара по теме «Конфликт поколений на 
страницах романа «Отцы и дети». Конечным результатом самостоятельной деятельности обучающихся 
может стать компьютерная презентация, конкурс иллюстраций, творческие работы. 

Одаренные обучающиеся в ходе изучения данной темы легко вычленяют проблемы, возникающие 
при вдумчивом чтении текста. Целостный анализ романа позволяет понять авторский замысел, жанровое 
своеобразие произведения, раскрыть психологию, идейные взгляды, поведение героев. Ученики 
повышают компетентность в сфере познавательной деятельности, приобретают навыки работы в группе, 
самостоятельной работы с большим объемом информации, учатся вычленять проблемы, намечать пути 
их решения, достижения цели. У школьников повышается литературоведческая подготовка, 
совершенствуются навыки грамотного читателя и навыки в проведении филологического  анализа текста. 
Такие формы работы особенно востребованы одаренными обучающимися.  

Проектная деятельность также способствует развитию самостоятельности, познавательных 
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возможностей одаренных обучающихся, так как работа над проектом позволяет превратить 
образовательный процесс в результативную созидательную работу. Самостоятельная деятельность 
способствует реализации творческого потенциала личности, влияет на формирование ценностных 
ориентаций, вкусов, позволяет ученику познать себя, свои возможности, сделать индивидуальный выбор 
сфер деятельности и общения. Учитель предъявляет ту или иную проблему для самостоятельного 
исследования таким образом, чтобы ученики совершили восхождение к уже открытым наукой вершинам, 
но постигли истину не как готовый результат, а как итог своих собственных наблюдений и решений. Найти 
удачную тему не уж и просто. Она должна быть конкретной и дарить радость вдумчивого чтения, 
погружения в текст, читательских догадок и озарений, когда чтение – это «труд и творчество». 

Исследовательские работы одаренных обучающихся направлены на постижение художественных 
произведений в их родовой и жанровой специфике, личностное освоение художественного текста. В 
результате такого подхода к обучению ученики умеют наслаждаться красотой и силой слова, извлекать из 
книг духовно- нравственные ценности. 

Проектная деятельность способствует интеграции между предметами различных образовательных 
областей, развивает коммуникативные навыки, оригинальность мышления. Одаренные обучающиеся 
приучаются ставить перед собой реальные цели, планировать свою деятельность. Все это способствует 
повышению мотивации в изучении литературы, дает навыки самостоятельной деятельности и научного 
исследования. 

Подводя итог вышесказанному, следует отметить, что развитие, обучение и воспитание личности 
ученика в интересах самой личности и общества, подготовка человека к успешной образовательной 
деятельности в современном социуме происходит через развитие разных компетентностей, в том числе и 
через развитие познавательной самостоятельности одаренных обучающихся. Компетентностный подход 
позволяет учителю организовать такой образовательный процесс, в котором формируется и развивается 
интеллектуальная и творческая одаренность обучающегося. 
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Статья посвящена доказательственному значению заключений и показаний специалистов, 
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The article is devoted to the evidentiary value of the conclusions and testimony of specialists involved by 

the defense lawyer to participate in the criminal process. The article discusses the theoretical and practical 
aspects of the right of a defense lawyer to engage specialists on a contractual basis in order to clarify issues 
related to the provision of legal assistance to clients. 
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Адвокату-защитнику п. 4 ч. 3 ст. 6 Федерального закона от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской 

деятельности и адвокатуре в Российской Федерации» предоставлено право привлекать специалистов с 
целью разъяснения вопросов, связанных с оказанием юридической помощи подзащитным. Сам факт 
существования такого права у стороны защиты выступает гарантией положения ч. 3 ст. 123 Конституции 
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Российской Федерации о том, что судопроизводство осуществляется на основе принципов 
состязательности и равноправия сторон. 

Специалисты, с точки зрения уголовного закона, – это лица, имеющие специальные знания, которых 
привлекают к участию в процессуальных действиях. Цель их участия заключается в помощи в 
обнаружении, изъятии и закреплении документов, предметов, в применении технических средств в 
исследовании материалов уголовного дела, разъяснения суду и сторонам обстоятельств, которые в целом 
имеют отношение к профессиональной компетенции данного специалиста. Специалист высказывает свое 
суждение как в устном виде, что отражается в протоколе судебного заседания, так и в виде заключения, 
которое приобщается к материалам дела. Заключение специалиста представляет собой письменное 
суждение по вопросам, поставленным перед ним сторонами, а сведения, сообщенные специалистом на 
допросе об обстоятельствах, требующих специализированных знаний, а также разъяснения собственного 
мнения – это показания специалиста.  

Бесспорно, что заключение и показания специалиста являются доказательствами, ведь об этом 
написано в ч. 2 ст. 74 УПК РФ. Доказательствами по уголовному делу закон признает любые сведения, на 
основании которых судья, прокурор, следователь, дознаватель в порядке, определенном УПК РФ, 
устанавливает наличие или отсутствие обстоятельств, подлежащих доказыванию при производстве по 
уголовному делу, а также иных обстоятельств, имеющих значение для уголовного дела. Каждое 
доказательство имеет свой вес, смысл, так называемое доказательственное значение, которое 
подразумевает не только доказательственную основу, но и правовую позицию, подтверждающую 
приводимые доводы. 

Как отмечает В. А. Новицкий, «именно обоснование создает определенную картину доказываемого 
спорного юридического факта, а не только доказательства, ведь само по себе доказательство, даже самое 
очевидное, не способно заменить процесс доказательственного обоснования, отстаивания субъектом 
собственной правовой позиции. Доказательство без соответствующего комментария субъекта 
доказывания может нести разный доказательственный смысл (значение)».  

Доказательственное значение заключения и показаний специалиста, привлеченного адвокатом-
защитником напрямую связано с тем, насколько они в принципе приемлемы в качестве доказательств. 
Ведь теория и практика придают различное доказательственное значение заключению и показаниям 
специалиста и эксперта, в пользу последнего. Тем самым нарушая не только конституционные основы 
состязательности, но также умаляет равноправие сторон уголовного процесса.  

Заключение и показания специалиста названы допустимыми в качестве доказательств в п. 3.1 ч. 2 
ст. 74 УПК РФ. Однако, в связи с этим появились две разные позиции ученых, когда одни считают, что 
заключение специалиста и его показания следует рассматривать в качестве доказательств, а другие 
полагают, что такие заключение и показания нельзя считать допустимыми доказательствами. М. Р. 
Глушков обращает внимание на то, что практическое значение заключения специалиста в качестве нового 
средства доказывания в том, чтобы упростить процедуру использования специальных знаний в уголовном 
процессе. Поэтому появление нового доказательства – заключения специалиста – оценивается 
положительно, учитывая, что поле его деятельности, несмотря на возможные ограничения, остается 
широким. Работа, осуществляемая специалистом, по глубине, полноте и всесторонности может не 
уступать исследованию, проводимому экспертом или даже превосходить его. В силу своей 
процессуальной сущности между ними различий нет. 

По мнению И. А. Бочаровой, в настоящее время показания и заключение специалиста невозможно 
однозначно отнести к самостоятельному виду доказательств. Автор отмечает, что изменения, внесенные 
в ст. 80 УПК РФ, регламентировали исключительно новый вид доказательства, при этом не установив 
порядок его формирования. Сведения, отмечает П. А. Лупинская, приобретут статус доказательств лишь 
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после того, как они будут признаны лицами, ведущими судопроизводство. 
С точки зрения доказательственного значения заключений и показаний специалистов, 

привлеченных адвокатом-защитником важен тот факт, что адвокат не имеет процессуальной 
самостоятельности, он может ходатайствовать о привлечении специалиста. Данному праву адвоката-
защитника, в свою очередь, корреспондирует обязанность стороны обвинения принимать решение по 
ходатайствам, направленным им адвокатом-защитником по вопросу исследования доказательств. 

Нередкой проблемой при этом выступают основания отвода специалиста. Ведь ст. 71 УПК РФ 
отсылает к основаниям, указанным в ст. 70 УПК РФ, а там наличествует такое основание, как нахождение 
специалиста «в иной зависимости» от сторон или их представителей. Такое положение дел дает 
возможность суду воспринимать наличие возмездного договора между адвокатом-защитником и 
специалистом как признак «иной зависимости». 

Таким образом, доказательственное значение заключения и показаний специалиста, 
привлеченного адвокатом-защитником связано как с процессуальной самостоятельностью адвоката, так 
и с восприятием их в качестве доказательств. Представляется, что решение возможно посредством 
законодательного установления порядка формирования такого доказательства как заключение и 
показания специалиста, привлеченного адвокатом-защитником, а также через разъяснение, к примеру, 
пленумом Верховного Суда Российской Федерации о том, что наличие возмездного договора между 
адвокатом-защитником и специалистом в рамках права привлекать на договорной основе специалистов 
для разъяснения вопросов, связанных с оказанием юридической помощи подзащитным, 
предоставленного адвокату-защитнику п. 4 ч. 3 ст. 6 Федерального закона от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об 
адвокатской деятельности и адвокатуре в Российской Федерации», не является нахождением специалиста 
«в иной зависимости» от сторон или их представителей. 
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АДМИНИСТРАТИВНОЕ НАКАЗАНИЕ: ПОНЯТИЕ, ЦЕЛИ И ПУТИ РАЗВИТИЯ 
 
Формирование правовой системы России после распада СССР привело к кардинальным 

изменениям практически во всех сферах жизнедеятельности отечественного общества. В новых условиях 
был необходим такой федеральный законодательный акт об административной ответственности, 
который бы соответствовал Конституции РФ [1], в том числе в части обеспечении приоритета прав и свобод 
человека и гражданина, защиты в равной степени безопасности личности, общества, государства, всех 
видов собственности. Кроме того, данный документ должен был объединить множество разрозненных, 
порой противоречивых законов и подзаконных актов, содержащих нормы об административной 
ответственности. Им стал Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (далее 
– КоАП РФ) [2], вступивший в силу 1 июля 2002 г. 

Административное наказание выступает ответной реакцией государства в лице судебных органов 
либо должностных лиц органов исполнительной власти на административные правонарушения. В 
Российской Федерации на сегодняшний день сложились определённые предпосылки для начала 
разработки общей и взаимосогласованной научно-теоретической (доктринальной) правовой модели 
перечня административных наказаний. Очевидно, что «с развитием однотипных общественных 
отношений начинается длительный процесс упорядочения правовых норм и институтов, их смыкания в 
единое целое» [3, с. 7]. 

Согласно КоАП РФ все физические и юридические лица подлежат привлечению к административной 
ответственности за правонарушения в самых различных областях общественной жизнедеятельности 
(налоговые, экологические, в области таможенных отношений и пр.), однако при этом для выделения 
каких-то особых видов ответственности оснований не усматривается. Каждому виду указанных 
правонарушений характерны определённые особенности, тем не менее, все они являются 
административными, так как административная ответственность юридических лиц предусматривается 
вне зависимости от их отраслевой принадлежности за любые нарушения правовых норм, которым 
характерен или является доминирующим административно-правовой метод правового регулирования 
(власти и подчинения). 

Таким образом, перед современной юридической наукой общество ставит задачу всестороннего 
изучения и анализа законодательства в сфере административной ответственности и разработки системы 
адекватных и действенных административных наказаний. 

Необходимо подчеркнуть, что административным наказанием может быть не любое негативное 
последствие, назначенное лицу за совершённое правонарушение, в качестве таковых могут выступать 
исключительно принудительные меры, установленные согласно ст. 3.2-3.12 КоАП РФ. Порядок назначения 
данного вида наказаний также определяется соответствующими нормами КоАП РФ. 

Следует особо отметить, что административное наказание выполняет также превентивную 
функцию, удерживая от совершения правонарушения в дальнейшем как лица, привлекающегося к 
административной ответственности, так и других лиц.  

Следует особо остановиться на целях, которые достигаются применением административных 
наказаний. Как указано в ст. 3.1 КоАП РФ, целью административного наказания является предупреждение 
совершения новых правонарушений как самим правонарушителем, так и другими лицами. 

Д.Н. Бахрах писал, что в качестве конечной цели применения административных наказаний следует 
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принять частную и общую превенцию административных и иных правонарушений [4, с. 93]. 
Представляется вполне обоснованным его мнение о том, что административные санкции в определённой 
мере предупреждают преступления.  

Следует подчеркнуть, что достижение целей административных взысканий может осуществляться 
либо посредством выражения морального осуждения совершенного тем или иным лицом деяния 
(например, в виде предупреждения), либо с помощью материального воздействия на правонарушителя 
(например, через денежный штраф, конфискацию имущества). Но во всех случаях административное 
наказание не преследует цели возмещения материального ущерба, нанесённого данным 
административным правонарушением. 

Административные наказания могут применяться за правонарушения в области 
административного, гражданского, гражданско-процессуального, финансового, конституционного, 
трудового, уголовно-процессуального и законодательства, а также норм иных отраслей права. Назначение 
административного наказания наносит виновному правовой урон, на какое-то время ухудшая его 
правовое положение (путём ограничения прав, возложения дополнительных обязанностей). Кроме того, 
правонарушитель, подвергнутый административному наказанию, ощущает состояние наказанности, 
находится в некомфортном психологическом состоянии, поскольку административное наказание всегда 
сопровождается официально и гласно данной государством отрицательной оценкой совершённого 
правонарушения. 

Принцип индивидуализации административного наказания в Кодексе РФ об административных 
правонарушениях прямо не закреплён, однако необходимость учёта соответствующих положений в 
производстве по делам об административных правонарушениях неоднократно подчёркивалась в 
решениях Конституционного Суда РФ [5, с. 79]. 

Административные наказания как меры административной ответственности различаются, порой 
весьма существенно в зависимости от содержания ограничений и лишений, наступающих для 
правонарушителей от применения административного наказания [6, с. 105]. 

Итак, административные наказания представляют собой одну из разновидностей 
административного принуждения и преследуют преимущественно профилактические цели. От остальных 
мер административного принуждения они отличаются тем, что носят карательный характер, направлены 
на достижение специфических целей, а порядок их применения строго урегулирован. Правовое 
регулирование административных наказаний осуществляется КоАП РФ на основе Конституции Российской 
Федерации. 

Административные наказания – мера ответственности за административное правонарушение. 
Применяется в целях воспитания лица, совершившего административное правонарушение, в духе 
соблюдения законов, предупреждения совершения новых правонарушений этим и другими лицами. 
Следует отличать административные наказания от различных мер административного принуждения, 
которые могут рассматриваться как наказания, однако порядок их применения регулируется не КоАП РФ, 
а иными нормами. 
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ КОНФИСКАЦИИ ИМУЩЕСТВА  
В СИСТЕМЕ АДМИНИСТРАТИВНЫХ НАКАЗАНИЙ 

 
Важность соблюдения принципа неприкосновенности частной собственности, гарантированного 

статьями 8 и 35 Конституции Российской Федерации [1], бесспорна. Однако право собственности не всегда 
может и должно быть незыблемым и неотъемлемым. Существует ряд ограничений этого права. В 
частности, если собственник использует своё имущество во вред общественным интересам, право 
собственности на такое имущество может быть прекращено посредством мер государственного 
принуждения. 

Принцип неприкосновенности частной собственности обеспечивается, среди прочего, 
ограничением, предусмотренным частью 3 статьи 35 Конституции Российской Федерации. В связи с этим 
целесообразно рассмотреть конституционно-правовые пределы применения института конфискации. 

Гражданский кодекс Российской Федерации [2] (далее – ГК РФ) указывает на возможность 
административной конфискации. Конституционный суд Российской Федерации (далее – КС РФ) счёл, что 
альтернативная процедура защиты прав – обжалование решения административного органа о 
конфискации – недостаточно защищает права собственности, только судебная процедура решения 
вопроса о конфискации надлежащим образом обеспечивает соблюдение процессуальных принципов 
защиты прав: состязательности, равенства, гарантирует всестороннее и завершённое расследование 
обстоятельств дела [3]. Применение конфискации возможно только по решению суда (ч. 3 ст. 35, ч. 3 ст. 
55 Конституции Российской Федерации). 

Известны случаи признания норм, явно нарушающих конституционные права, как, например, 
постановление КС РФ № 6-П от 25.04.2011, подтверждающее невозможность применения конфискации 
орудия правонарушения к лицу, если оно не является собственником этого имущества. Исходя из данного 
примера, очевидной видится необходимость установления связи предмета конфискации с лицом, к 
которому предполагается применить данное административное наказание, а именно, установить прямую 
непосредственную связь в форме права собственности виновного лица на орудие правонарушения.  

По состоянию на начало 2020 г. нормы Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях (далее – КоАП РФ) [5] о конфискации имущества у лица, не являющегося его 
собственником, частично не соответствовали требованиям Конституции. КС РФ определил пределы 
применимости конфискации орудия правонарушения в виде ряда конкретных условий, действующих в 
совокупности при применении административной конфискации вопреки требованиям частей 1, 3 статьи 
35, части 1 статьи 46 и части 3 статьи 55 Конституции Российской Федерации:  
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1) имущество было законно перемещено через таможенную границу,  
2) достоверно известно количество лиц, вовлечённых в конкретные правоотношения,  
3) известен владелец имущества, подлежащего конфискации, который не уклоняется от 

осуществления прав и обязанностей в соответствии с российской юрисдикцией. 
Таким образом, можно с уверенностью говорить о сложности определения пределов 

применимости конфискации к правонарушителю, не являющемуся собственником изымаемого 
имущества. Сложность эта обостряется некоторой латентностью прав собственности на предмет 
правонарушения. В частности, нередко имущество по определённым причинам регистрируется не на 
фактического его собственника, а на его приближённых – родственников, знакомых или наёмных 
посторонних лиц. Ещё одним вариантом скрытых отношений собственности является приобретение 
имущества без должного оформления – на основании устной договорённости или по доверенности с 
правом продажи. Подобные сделки имеют место, например, при приобретении автомобилей, 
зарегистрированных за пределами Российской Федерации. Во-первых, новый владелец не уплачивает 
таможенную пошлину, во-вторых, на данный автомобиль ему не начисляются налоги, в-третьих, он таким 
образом уклоняется от административной ответственности за нарушения Правил дорожного движения, 
выявляемые средствами автоматической фиксации. 

Также следует отметить, что конфискация орудия совершения административного правонарушения, 
на наш взгляд, должна применяться шире. Так, в случае многократного совершения (более двух раз) в 
течение календарного года административных правонарушений, предусмотренных ст. 12.8, ч.5 ст. 12.9, 
ст. 12.26, ст.12.32 становится очевидно, что применяемые наказания на правонарушителя не действуют с 
должной эффективностью. Соответственно, конфискация орудия совершения правонарушения, то есть 
автомобиля, будет социально оправданной. При этом даже в случае принадлежности автомобиля 
третьему лицу конфискация представляется вполне обоснованной, поскольку передача источника 
повышенной опасности должна осуществляться только лицам, способным и имеющим право 
обеспечивать соблюдение норм и правил, предусмотренных законодательством и необходимых для 
безопасного использования данного объекта (в данном случае – автомобиля). 

Если гражданин или организация – собственник транспортного средства после неоднократного 
совершения лицом грубых административных правонарушений продолжает доверять этому лицу 
управление указанным транспортным средством, то такой собственник должен осознавать возможность 
утраты своего имущества вследствие его конфискации.  

Соответственно, если право собственности на предмет или орудие правонарушения официально 
принадлежит третьим лицам, но фактически именно правонарушитель – собственник данного имущества, 
то его конфискация представляется вполне даже более оправданной и социально необходимой. 

Следует отметить и ещё один специфичный момент применения конфискации орудия 
правонарушения или предмета правонарушения, обусловленный ч. 3 ст. 3.7. КоАП РФ. Необходимо чётко 
разграничивать конфискацию орудия правонарушения или предмета правонарушения от их изъятия.  
Наиболее ярко это можно проследить на примере применения положений КоАП РФ, предусматривающих 
конфискацию в качестве безальтернативного (обязательного) дополнительного наказания за совершение 
административного правонарушения. 

Так, Президиум Верховного Суда Российской Федерации указал в своём обзоре [6], что конфискация 
орудия правонарушения или предмета правонарушения не может быть применена к орудиям 
совершения и предметам административных правонарушений, находящимся в соответствии с п. 1 ст. 25 
Закона № 171-ФЗ [7] в незаконном обороте. Данный тезис относится к случаям реализации алкогольной 
продукции без соблюдения норм и правил, предусмотренных законодательством России. В данном 
случае разница заключается именно в сущности понятий «конфискация» и «изъятие». Если первое 
понятие предполагает отчуждение имущества и обращение его в доход государства, то изъятие 
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предусматривает именно приостановление или прекращение прав собственности на определённое 
имущество. В частности, в случае изъятия алкогольной продукции предполагается либо её уничтожение, 
либо (в случае установления в результате экспертизы или иных процессуальных действий отсутствия 
оснований для прекращения права собственности на изъятую продукцию) передача собственнику. 
Аналогичным образом решается вопрос по контрафактной продукции. 

Следует отметить, что в случае выявления реальных нарушений оборота лицензируемой 
продукции, прекращение права собственности на неё носит общественно полезный и правозащитный 
характер. Ущемляя право собственности владельца продукции, государство в лице соответствующих 
должностных лиц защищают общество от негативного воздействия товаров, качество которых не может 
быть гарантировано. Кроме того, следует понимать, что лицензируется в России только деятельность, 
имеющая повышенное общественное значение и зачастую несущая высокую общественную опасность. 
Именно поэтому как конфискация, так и изъятие предметов административного правонарушения и 
орудий правонарушения вполне оправдана. Соответственно, при вынесении решения, суды обязаны 
учитывать данный момент при всей неоднозначности правового регулирования в данной сфере. 

Список использованной литературы: 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с изменениями, 
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Российская газета. 2020. № 144. 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 № 51-ФЗ (ред. от 16.04.2022) 
// Собрание законодательства РФ. 1994. № 32. С. 3301. 
3. Определение Конституционного Суда РФ от 13.01.2000 г. № 21-О // СПС КонсультантПлюс. 
4. Федеральный закон от 03.12.2012 № 230-ФЗ «О контроле за соответствием расходов лиц, замещающих 
государственные должности, и иных лиц их доходам» (ред. от 30.12.2021) // Собрание законодательства 
РФ. 2012. № 50 (часть 4). Ст. 6953. 
5. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. 
от 27.01.2023) // Собрание законодательства РФ. 2002. № 1 (ч. 1). Ст. 1. 
6. Обзор практики рассмотрения судами дел об административных правонарушениях, связанных с 
назначением административного наказания в виде конфискации, а также с осуществлением изъятия из 
незаконного владения лица, совершившего административное правонарушение, вещей и иного 
имущества в сфере оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции, явившихся 
орудием совершения или предметом административного правонарушения (утв. Президиумом 
Верховного Суда РФ 19.09.2018) // Законы, кодексы и нормативно-правовые акты Российской Федерации. 
– 2015-2023 ЮИС Легалакт: [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://legalacts.ru/ (дата обращения: 
09.02.2023). 
7. Федеральный закон от 22.11.1995 № 171-ФЗ (ред. от 28.12.2022) «О государственном регулировании 
производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции и об 
ограничении потребления (распития) алкогольной продукции» // Российская газета, № 231, 29.11.1995. 

 © Сальный В.И., 2023 
 

 

 
 
 

  

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 4-2 / 2023 
 

 

 

104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 4-2 / 2023 
 

 

 

105 

УДК. 378.095  
 Галанов Е.К. 
 д.т.н., ПГУПС 

 г. С-Петербург, Россия 
  

ФИЗИЧЕСКАЯ ПРИРОДА ЧУВСТВ 
 

Аннотация 
Статья посвящена развитию цикла лекций «Физическая природа чувств» и отличается от 

предыдущего варианта [16] изложением разделов №6 и7. Цикл лекций № 1. Физическая природа чувств. 
Введение. 1. Слух и звук. 2. Зрение и свет. 3. Частота, биоритм, событие. 4. Звук, тембр, голос. 5. Осязание. 
6. Шестое чувство. Нейронные сети. Биологические источники терагерцового (0,15—2,7 ТГц) 
электромагнитного излучения. Биологические приёмники и антенны ТГц излучения. 7. Синтез чувств. [ 
1,16―24 ]. Цикл лекций № 2. Нейронные сети. [2―24]. 

 
Ключевые слова 

Физическая природа чувств, зрение, слух, биоритм, оптические фононы, электромагнитное излучение 
терагерцового диапазона, симметрия зрительной и слуховой памяти, нейронная сеть. 
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PHYSICAL NATURE OF THE SENSES 

 
Abstract 

The article is devoted to the development of the lecture series “Physical nature of the senses” and differs 
from the previous version [16] by the presentation of the section “Synthesis of the senses”. Lecture cycle number 
1. Physical nature of the senses. Introduction 1. Hearing and sound. 2. Vision and light. 3. Frequency, biorhythm, 
event. 4. Sound, timbre, voice. 5. Touch. 6. Sixth sense. Neural networks. Biological sources of terahertz (0,15—
2,7 THz) electromagnetic radiation. Biological receivers and antennas of THz radiation. 7. Synthesis of the senses. 
[1.16-22]. Lecture cycle nuber 2. Neural networks. [2-19]. 

 
Key words: 

Physical nature of the senses, vision, hearing, biorhythm, optical phonons, electromagnetic radiation of the 
terahertz range, symmetry of visual and auditory memory, neural network. 

 
 

Введение 
Эмоциями и чувствами насыщена жизнь каждого человека, начиная с малых лет. Они играют в 

жизни человека огромную роль, определяя не только сиюминутное состояние, но и являются стимулом к 
совершению значительных обдуманных поступков (например, в выборе профессии, круга друзей, друга, 
подруги…, в выборе вида отдыха, развлечений…) 

В эмоциях и чувствах порой не просто разобраться, и часто считается, что литература, музыка, 
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живопись и другие только гуманитарные сферы и дисциплины в состоянии отразить, описать, 
удовлетворить и развить чувства человека. 

Наши известные пять чувств ― зрение, слух, осязание, обоняние и вкус ― начинаются с простого ― 
с луча света, со звука. Важно проследить как дальше преобразуются эти начала, и попытаться объяснить, 
почему они вызывают определённые эмоциональные состояния и чувства. Природа этих начал ― свет, 
звук и др. ― подсказывает, что описанию и развитию эмоций и чувств могут способствовать точные 
дисциплины: физика, химия, биология, математика и др. 

Предлагаемый цикл лекций «Физическая природа чувств» содержит семь лекций. 1. Слух и звук. 2. 
Зрение и свет. 3. Частота, биоритм, событие. 4.Звук, тембр, голос. 5. Осязание. 6. Шестое чувство. 
Нейронные сети. 7. Синтез чувств. Каждая лекция имеет аудио и видио сопровождение. В цикл лекций не 
включены два из известных пяти чувств человека – обоняние и вкус. Они не включены потому, что в 
настоящих условиях аудитории проведение практических занятий по этим темам затруднительно. 

Необходимо отметить, что без практических занятий любая из лекций, посвящённых чувствам 
человека ― зрению, слуху, осязанию, обонянию, вкусу ― становится неинформативной. Это всё равно, что 
не слышащему человеку проигрывать звуки, тона, мелодии, песни, музыкальные произведения и 
«пояснять» их показом нот этих мелодий, произведений. Или незрячему человеку говорить о восходе 
солнца, о цветах на лесной поляне … Информативность будет крайне низкой, эмоциональное воздействие 
(реакция) близким к нулевому. 

Любое чувство человека ― зрение, слух, осязание… формирует информационное пространство 
человека и определяет его эмоциональное состояние. С позиции этих двух критериев ― информационное 
пространство и эмоциональное состояние (реакция) ― будет рассмотрено каждое из известных чувств. 
Принципиальное различие этих двух критериев заключается в следующем. Информационное 
пространство означает объективное, т.е. одинаковое для подавляющего большинства людей восприятие. 
В то же время эмоциональное состояние — это субъективная реакция, т.е. существенно разное восприятие 
разными людьми. Например, если мы говорим о чувстве зрения, то для подавляющего большинства 
людей прямая ― это прямая линия, отличающаяся от ломаной; каждая фигура определённа: треугольник, 
круг,…; каждый цвет определёнен: зелёный, красный, жёлтый….; голубое платье для всех голубое; 
греческий профиль лица для всех греческий,…и это объективное информационное пространство человека. 
В то же время кому-то может нравиться или не нравиться платье голубого цвета, кому-то может нравиться 
или не нравиться форма ушей человека, форма носа, разрез глаз, овал лица, цвет кожи…и это 
субъективное восприятие, субъективная реакция, которая может быть разной у разных людей. С позиции 
этих двух критериев ― информационное пространство и эмоциональная реакция ― будет рассмотрено 
каждое из известных чувств.  

 Слух и звук. 
Слух человека можно считать вторым по информативности чувством после зрения. Зрение 

определяется потоком излучения, падающего на сетчатку глаза, т.е. интенсивностью, частотой и 
координатами света, излучённого или отражённого объектом (субъектом), и изменением этих параметров 
света во времени и пространстве. 

Слух человека позволяет определить интенсивность и частоту звука и их изменение во времени. 
Хотя слух человека, в отличие от зрения, не даёт пространственной информации об источниках, его роль 
чрезвычайно велика, так как слух через звуковое поле связан с голосом человека и его речью. 

 В слуховую систему человека входят три составляющие (Рис.1-1а): слуховой аппарат, слуховой нерв 
и слуховые центры головного мозга (в частности, слуховая кора головного мозга). 
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Рисунок 1-1а 

 

 
 

Рисунок 1-1б      Рисунок 1-2 
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 Начнём со слухового аппарата, который состоит из наружного, среднего и внутреннего уха (Рис. 1-
1б). Колебания плотности (давления) воздуха представляют собой акустические волны, которые 
воздействуют на барабанную перепонку (мембрану) наружного уха (площадь барабанной перепонки 
0,5см2). Чувствительность этой мембраны максимальна для акустических волн с частотой от 200 до 10000 
Гц. Это звуковой диапазон акустических волн. От барабанной перепонки звуковая волна распространяется 
по костной структуре среднего уха — это молоточек – наковальня – стремечко ― и подходит к входной 
части внутреннего уха – мембране овального окна улитки (его площадь 0,02см2). Вся эта конструкция 
среднего уха напоминает приёмную часть старого патефона, но в патефоне звук идёт от тонкой иглы к 
большой мембране, а в среднем ухе ― от большой мембраны к маленькому овальному окну улитки.  

Костная структура среднего уха находится в воздушной среде. Почему звук, проходя по этой 
структуре, не рассеивается в воздухе? На границе двух сред акустическая волна, в том числе звукового 
диапазона частот, претерпевает отражение, коэффициент отражения определяется соотношением 

            R= 
1122

1122





+

−
      (1.1) 

где ρ – плотность среды, υ – скорость распространения звука в среде. На границе кость ― воздух 
звуковая волна, идущая по кости, отражается почти на 100%, поэтому звук проходит по костной структуре 
среднего уха как по волноводу, т.е. без потерь, подобно тому, как он проходит по металлическому рельсу, 
лежащему на земле, или металлической трубе в здании. 

 Это свойство распространения звука используется в работе слухового аппарата в случае потери 
слуха человеком из-за нарушения элементов среднего уха или барабанной перепонки. Звуковое давление 
от слухового аппарата подаётся на височную кость (она имеет сосковидный отросток за ушной раковиной) 
и по височной кости (минуя наружное и среднее ухо) достигает жёсткого элемента внутреннего уха ― 
улитки (основной функциональной части внутреннего уха). Височная кость и улитка сопряжены.  

 И так, главной частью внутреннего уха является улитка, это костная структура, заполненная жидкой 
средой. Улитка разделена мембраной, на которой находятся 20—25 тысяч рецепторов ― чувствительных 
клеток, которые представляют собой волосковые структуры, связанные со слуховым нервом. 

Существует несколько моделей, описывающих преобразование в улитке звуковых колебаний в 
электрические сигналы ― потенциалы действия. Одна из них определяет процесс следующим образом. 
Чувствительные клетки, представляющие собой волосковые структуры, имеют разные собственные 
механические частоты вибраций в зависимости от места расположения на мембране улитки. Этот 
диапазон частот определяет частотный диапазон восприятия человеком звука. Преобразование 
механических колебаний сенсорными волосковыми структурами в электрические импульсы есть 
результат колебаний и переориентации электрических диполей молекул этих структур. Образованные под 
действием звуковых волн электрические потенциалы передаются по слуховому нерву. 

Электрические потенциалы, снимаемые с волосковых клеток первыми нейронами, почти точно 
передают форму звуковых волн во всём диапазоне частот (Рис.1-2). 

 Электрические потенциалы от волосковых структур передаются слуховым нервом, 
представляющим собой пучок нейронов (≈ 20тысяч) (Рис.1-3), который неоднократно прерывается ядрами 
(Рис.1-1а). Ядра ― это структурно обособленные нейронные образования, где производятся релейная и 
интегральная обработка и передача сигнала от одного нейрона к другому и от одного пучка нейронов к 
другому. Идущий по нейронной сети сигнал возбуждения упрощённо представляется как движение по 
аксонам нейронов потенциалов действия и межнейронных синапсов. На самом деле этот процесс 
передачи возбуждения сложнее, он включает в себя волновые процессы, т.е. движение фононов, 
экситонов, поляритонов и других волн ― частиц возбуждения. Я буду называть иногда возбуждение, 
передающееся по нервному волокну и от одного нейрона к другому, волной возбуждения. 
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Рисунок 1-3      Рисунок 1-4 
 
После прохождения уже первого ядра – кохлеарного ядра (КЯ) (Рис.1-4) исчезают высокочастотные 

модуляции потенциалов действия. Частоты потенциалов действия после кохлеарного ядра не превышают 
800 Гц. Напомню, наивысшая частота звука, который слышит человек, 10000—15000Гц. 

По мере прохождения сигналов через ядра меняется реакция нейронов на первичный звук. 
Электрические потенциалы действия, волны возбуждения практически отсутствуют, если звук 
однотонный непрерывный или шумовой. Реакция имеет место на прерывание звука, на изменение его 
интенсивности (амплитудная модуляция), на изменение частоты звука (частотная модуляция), … Рис.1-5 

 
Рисунок 1-5 
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Рисунок 1-6 
 

Когда возбуждение, рождённое звуком, доходит до слуховой коры головного мозга, то реакция 
нейронов коры имеет место только при изменении силы звука, его тона (частоты), при определённых 
закономерностях ― рисунке изменения этих параметров звука. Волны возбуждения, дошедшие до 
соответствующих участков коры головного мозга, определяют осознанное восприятие человеком звука, 
мелодии, речи. 

В любом музыкальном произведении есть элементарные составляющие ― интервал, мелодический 
и гармонический интервал, созвучие, минорный и мажорный лад и др., они являются буквами и словами 
музыкального произведения. Оказывается, что частотная и амплитудная модуляция, рисунок этих 
музыкальных элементов близки к амплитудной и частотной закономерности работы ядер слуховой 
системы, что обеспечивает максимальное беспрепятственное прохождение сигналов возбуждения, 
вызванных этими музыкальными элементами, и достижения ими коры головного мозга. 

Потенциалы действия, волны возбуждения, только достигнув слуховой коры, позволяют человеку 
осознанно воспринимать звук, мелодию, речь. Я хочу остановиться на другой особенности нейронной 
сети, обслуживающей слуховую систему человека. Часть потенциалов действия, волн возбуждения уже 
после прохождения первых ядер попадает в спинной мозг (Рис.1-6) . В спинном мозге, начиная с шейных 
позвонков, находится нейронная сеть, обслуживающая всю моторику человека, все его движения. 
Потенциалы действия, волны возбуждения, рождённые звуком, попадая в нейронную сеть спинного 
мозга, способны влиять на нейронную сеть, обслуживающую моторику и иннервировать мышцы и 
сухожилия рук, ног, тела (Рис.1-6).  

Примером такой передачи по слуховой системе может служить резкий звук, который заставляет 
человека вздрогнуть; вздрогнуть не потому, что нам не понравился этот звук, а вследствие того, что 
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потенциалы действия, волны возбуждения, рождённые этим звуком, иннервировали какие-то мышцы 
человека. Поступление этих волн возбуждения в моторную нейронную сеть через спинной мозг 
происходит вне нашего сознания, т.е. без участия коры головного мозга, происходит автоматически. 

 
 

Рисунок 1-7 
  
Движения рук, ног и тела человека имеют свой ритм и сложный рисунок. Если ритм и рисунок 

музыки близки к ритму и рисунку движения рук, ног и тела человека, то это обеспечивает максимальную 
иннервацию соответствующих мышц и суставов рук, ног и тела человека. 

Послушайте первый фрагмент. Муз. Файл №1 (John Lennon. New York City. Live-72.)  
В нейронной сети человека имеются тормозные нейроны; сознательно включая их, человек может 

не шелохнуться, слушая ритмичную танцевальную музыку, т.е. будет в заторможенном, напряжённом 
состоянии. Но если вы хотите двигаться под музыку, то вы скажете сами себе или услышите от друга или 
подруги: «расслабься, слушай музыку».  

Послушайте второй фрагмент. Это просто ритмические звуки. Муз. Файл. №2 (Удары церковного 
колокола. Частота 12—14 ударов в минуту. 

Длительность 3,5 минуты). 
Частота ритмических звуков, которые вы слышали, 12—14 ударов в минуту, частота нашего дыхания 

― 14—18 циклов в минуту. Дыхание человека обеспечивается работой брюшных и межрёберных мышц, 
которые иннервируются потенциалами действия, исходящими из пейсмекерных ядер центральной части 
головного мозга (Рис.1-7). Волны возбуждения, рождённые ритмическими звуками с частотой 12—14 
ударов в минуту, затормаживают естественный ритм частоты 14—18 циклов в минуту и влияют на наше 
эмоциональное состояние.  

Послушайте ещё два музыкальных фрагмента, послушайте внимательно, почувствуйте, каких 
уголков вашего тела достигли волны возбуждения, рождённые музыкальными звуками. Муз. Файл. №3 
(A.Vivaldi. The four seasons. June.)  

Эмоциональный отклик человека, сила эмоционального отклика (обозначим ER) определяется 
количеством нейронов (Ni), находящихся в возбуждённом состоянии, и весом (Wi ) этих нейронов .  

        ER=∑iNiWi        (1.2) 
  
Зрение и свет.  
Зрение и зрительные образы образуют самую большую информационную систему человека. 

Зрение, в отличие от слуха, реагирует не только на частоту и силу сигнала, но также на пространственное 
расположение источников. Зрительные образы стали универсальным средством, позволяющим 
описывать или отражать информацию, поступающую с помощью других чувств: слуха, осязания, обоняния, 
вкуса. 

Наше зрение― это глаз, зрительный нерв и зрительные центры головного мозга (Рис.2-1). Зрение 
невозможно без какого-либо из этих элементов. Начнём с глаза (Рис.2-2, Рис.2-3). При взаимодействии 
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света с глазом проявляются три основных свойства света: лучевое, волновое и квантовое. Лучевые 
свойства проявляются в прямолинейном распространении и преломлении луча света. Свет, попадая в 
глаз, проходит две линзовые системы: роговицу и хрусталик. При этом основную роль в построении 
изображения на сетчатке глаза играет хрусталик. Содержимым хрусталика является водный раствор, 
заполненный белковыми шариками диаметром 1— 10нм с высоким показателем преломления. Они 
составляют 50% массы хрусталика, остальное ― вода. Почему лучи света не рассеиваются этими 
шариками? Они рассеиваются, как рассеиваются на любых других частицах, но при этом, вновь 
складываясь(интерферируя), они сохраняют свои лучевые свойства. Это происходит, когда размер 
препятствий существенно меньше длины волны света (λ = 450 — 650нм). Примером такого волнового 
взаимодействия может служить взаимодействие света с белой бумагой и прозрачной калькой. Они 
состоят из прозрачных частиц целлюлозы. Белая непрозрачная бумага состоит из крупных частиц 
целлюлозы, а прозрачная ― из мелких. 

 
Рисунок 2-1 

 
 Хрусталик глаза подвержен такому заболеванию как катаракта. В основном это возрастное 

заболевание, суть его – слипание белковых шариков хрусталика. Если размеры конгломератов из 
белковых шариков становятся сопоставимыми с длиной волны света, то хрусталик рассеивает свет 
подобно белой бумаге. Для исправления зрения требуется замена хрусталика на искусственное 
стекловидное тело. В настоящее время проводятся исследования, направленные на поиск химических 
веществ, которые предотвращали бы слипание этих белковых шариков. 

 
Рисунок 2-2     Рисунок 2-3 
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На сетчатке глаза строится изображение предметов, находящихся от наблюдателя на разных 
расстояниях. Осуществляется это с помощью глазных мышц, которые меняют параметры хрусталика; в 
свою очередь, сами мышцы управляются центрами головного мозга. Переход наблюдений от дальнего 
предмета к ближнему и обратно осуществляется при концентрации внимания к деталям этих предметов, 
их нюансам.  

Диапазон управления хрусталиком называется аккомодацией глаза― способность чётко видеть 
дальние и ближние предметы. Чтобы была высокая аккомодация, нужно тренировать глазные мышцы 
также, как мы тренируем мышцы рук, ног, тела. Только тогда они становятся сильными и способными 
управлять хрусталиком. Самое эффективное упражнение для глазных мышц ― переход наблюдения от 
дальних предметов к ближним и обратно. При этом упражнении происходит расслабление и сжатие 
глазных мышц. 

Когда мы на природе, то переход от наблюдения дальних предметов к ближним (и обратно) 
осуществляется постоянно. Если мы находимся в помещении, а тем более за чтением или письмом, то 
требуется разминка этих мышц, т.е. периодический переход наблюдения от ближних предметов к 
дальним и, обратно. Полезны для глазных мышц следующие упражнения: движение глаз медленно вверх 
– вниз и обратно. Все эти упражнения для глазных мышц полезны не только с целью их тренировки, но и 
отдыха, комфорта, так же как полезна разминка мышц ног, рук, тела после их долгого неподвижного 
положения (например, сидения).  

Наш глаз имеет ещё один важный элемент ― радужку. Она находится перед хрусталиком. Радужка 
прозрачна в своей центральной части, которая называется зрачком, диаметр зрачка 2—4мм. Остальная, 
непрозрачная часть радужки имеет у разных людей разный цвет― серый, голубой, коричневый, чёрный… 
Благодаря тому, что центральная часть радужки – зрачок имеет малый размер, работает только 
центральная (наиболее совершенная) часть хрусталика и поэтому мы видим своим глазом, состоящим из 
органических элементов, очень чёткое изображение с высоким разрешением. Цвет глаз, как было сказано 
выше, определяется непрозрачной частью радужки и этот цвет: серый, голубой, карий, чёрный… не играет 
никакой роли в нашем зрении. Центральная часть глаза (зрачок) у всех людей выглядит чёрной, т.к. 
излучение, пройдя прозрачную часть глаза, полностью или почти полностью поглощается сетчаткой. 

Изображение рассматриваемого объекта или субъекта строится на сетчатке глаза. Сетчатка состоит 
из 107 чувствительных элементов: палочек и колбочек. Чувствительность этих элементов обусловлена 
наличием в них молекул родопсина. Когда молекула родопсина поглощает кванты электромагнитного 
излучения видимого диапазона спектра, то она переходит в возбуждённое состояние, её электрический 
дипольный момент изменяется, изменяется и геометрическая структура молекулы. Молекулы родопсина 
имеют максимальную чувствительность в красной, зелёной и синей областях спектра (Рис.2-4). Прочие 
цвета воспринимаются человеком как комбинации этих трёх цветов. 

 
 

Рисунок 2-4а      Рисунок 2-4б 
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Аномальная спектральная чувствительность глаза является второй важной физиологической 
особенностью нашего зрения. Первой следует считать инерционность. Инерционность зрения составляет 
1/24 секунды. Этот временной интервал определяется (в существенной части) временем прохождения 
импульса возбуждения от сетчатки глаза до зрительной коры головного мозга (скорость распространения 
возбуждения по нервному волокну 20—50м/сек) и инерционностью колонок нейронов коры головного 
мозга. Благодаря знанию этой физиологической особенности зрения, в конце 19-го столетия было сделано 
гениальное техническое открытие ― кинематограф, который в последствии стал видом искусства, 
развлечений и бизнеса. Знание физиологии образования цветного зрения способствовало формированию 
цветного телевидения. В трубке (экране) цветного телевизора создаётся изображение трёх цветов (синее, 
зелёное, красное), все прочие цвета воспринимаются человеком как комбинации этих трёх цветов.  

Как сказано выше, под действием света в чувствительных элементах сетчатки, содержащих 
молекулы родопсина, возникают электрические диполи, импульсы возбуждения передаются эрительным 
нервом в зрительную кору головного мозга. Нейроны многозвенно передают потенциалы действия. 
Электрические сигналы, возникающие в элементах сетчатки при построении на ней некоторого 
изображения, достигая зрительного центра коры головного мозга, не строят плоское или объёмное 
изображение.  

За 1/24 секунды человек способен воспринять 1—3 байта зрительной информации. В зрительной 
коре потенциалы действия представляют собой череду электрических сигналов разных частот U=ƒ(ω1, ω2, 
ω3 ,…Δt1, Δt2, Δt3 … ) , где ω1, ω2, ω3,… релаксационные частоты: элементов сетчатки, нейронов зрительного 
нерва; наружного коленчатого тела , принимающего потенциалы действия от зрительного нерва , 
осуществляющего релейную и интегральную обработку сигналов и передающего их в зрительную кору ; 
колонок зрительной коры (каждая колонка представляет собой совокупность 200—400 
структурированных нейронов) . Характер временного построения этих сигналов в колонках зрительной 
коры определяется взаимной связью элементов, входящих в систему зрения (Рис.2-5; 2-6). 

 

 
Рисунок 2-5 
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Рисунок 2-6 

 
Сила (реакция) эмоционального воздействия зрительного сигнала, образа…, как и в случае чувства 

слуха, в самом общем виде определяется выражением (1.2), в котором основными параметрами являются 

количество нервных клеток Ni, находящихся в возбуждённом состоянии, и их вес Wi (роль в сенсорной 
нервной системе). Так, например, яркий однотонный свет (как и сильный звуковой сигнал шумового типа) 
приводит в возбуждённое состояние только первые после рецепторов нервные клетки, но нервные клетки 
более высокого уровня в сенсорной нервной системе (и, в частности, коры головного мозга) остаются в 
состоянии покоя. В каждом отделе зрительной нервной системы организован свой принцип обработки и 
проведения нервных импульсов, определяемый молекулярной структурой этих отделов. В зрительной 
коре головного мозга потенциалы действия возникают, если имеется неоднородность освещённости 
зрительного поля, если какой-то элемент пространства изменяет свою яркость или цвет во времени, если 
яркость или цвет элементов изменяются в пространстве и во времени.  

Основная функция системы зрения ― анализ изображения. Простейшим примером анализа 
изображения может быть наблюдение ближнего и дальнего предметов, находящихся на одной (почти) 
линии зрения. Например, когда вы находитесь в комнате и рассматриваете дома или деревья на улице и 
фрагмент оконной рамы. Переход наблюдения от ближнего предмета к дальнему и наоборот связан с 
перефокусировкой хрусталика с помощью глазных мышц. Этот процесс перехода начинается и 
определяется анализом элементов (нюансов) ближнего или дальнего предмета. Именно анализ объекта 
зрительной системой человека даёт командный импульс, поступающий к глазным мышцам. Анализ 
изображения ― основа развития зрительной системы человека. Этот анализ начинается на сетчатке глаза, 
происходит в зрительном нерве, осуществляется зрительными центрами головного мозга. 

Необходимо выделить три уровня анализа зрительного образа, три уровня развития зрительной 
системы. 

1. Анализ геометрических форм, умение различать: линия, круг, шар…кошка, собака…; анализ 
цветов и оттенков: красный, синий, голубой… 

 2. Анализ движений предметов, животных, человека. 
Чем отличаются эти два уровня чувства зрения человека от зрения наших братьев меньших― собак 

и кошек? Ни чем. И собаки и кошки отличают прямую линию от кривой, квадрат от круга, лицо хозяина от 
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лица чужого человека…,красный цвет от зелёного… 
 Они, как и человек, реагируют настороженностью на резкие движения и животного, и человека…  
3. Анализ (по зрительному образу) настроения человека. 
Третий уровень развития зрительной системы ― это анализ оттенков и нюансов настроения 

человека: радость, печаль, надежда, озарение, безнадёжность, безразличие и т.д. Безусловно, различные 
оттенки настроения человека отображаются в основном на его лице. При этом глаза и часть лица около 
глаз являются определяющими. Ни нос, ни губы, ни уши, ни овал лица…, не передают так полно оттенки 
настроения человека, как глаза и часть лица около глаз (Видио Файл К.Ж.). Развитие высшего уровня 
чувства зрения происходит благодаря изучению и умению определять настроение человека по его 
зрительному образу (анализу зрительного образа), в основном по его глазам (Видио Файл СТ.М.). 

Кто-то может заметить: этично ли так рассматривать человека? Ваш взгляд должен быть 
доброжелательным, до-бро-же-ла-тель-ным и внимательным, а внимание всегда воспринимается 
однозначно ― положительно.  

Кто-то может возразить: «Зачем мне это внимательное наблюдение лица, глаз человека, если мне 
не нравится разрез его глаз, профиль носа, овал лица, цвет кожи….»? Нравится или не нравится ― это ваше 
субъективное (эмоциональное) мнение. Если вы хотите развивать высший уровень системы зрения, 
чувства зрения, то вы должны учиться и уметь анализировать настроение человека не зависимо от цвета 
глаз, формы носа, ушей…, анализировать настроение человека по его глазам (речь идёт только о 
зрительном образе). 

 Ваш взгляд должен быть доброжелательным и внимательным. 
 Частота, биоритм, событие. 
1. Частота и биоритм ― это понятия, определяющие ритмичность процессов. Частота и биоритм 

характеризуют процессы, имеющие различный временной период. Когда речь будет идти о частоте, то 
будем рассматривать процессы, имеющие период (или цикл) длительностью не более 1—2 минут, при 
периоде более 2 минут рассматриваются биоритмы. 

Жизнедеятельность человека невозможна без ритмичной работы сердца и лёгких. Частота 
сердцебиения 50—70 ударов в минуту, она задаётся синусным узлом (или можно сказать ядром), 
представляющим собой обособленное и структурированное скопление миакардных клеток сердца. 
Нервная система человека может лишь косвенно влиять на эту частоту, варьируя её величину. Синусный 
узел сердца выполняет функцию пейсмекера, вырабатывающего электрические импульсы с частотой ≈60 
циклов в минуту. 

Частота дыхания человека ― 14—18 циклов в минуту, она задаётся пейсмекерным ядром 
автономной (вегетативной) нервной системы (это ядро находится в центральной части головного мозга) . 

К непрерывным периодическим проявлениям нашего организма следует отнести моторику системы 
пищеварения. Она, как и дыхание, управляется в автоматическом режиме соответствующими 
пейсмекерными ядрами автономной нервной системы. Для пищеварения и всасывания пищи требуется 
определённое время. Для этого в пищеварительном тракте имеются замыкающие аппараты (например, 
сфинкеры Рис. 3-1), которые закрывают (на время) тот или иной участок пищеварительного тракта. Частота 
этих периодических действий 3—10 циклов в минуту. Напомним, что основными продуктами питания 
человека являются белки, углеводы и жиры. В процессе пищеварения происходит дробление и 
расщепление пищи на молекулы, которые могут усваиваться нашим организмом. Этот процесс имеет 
химико-биологическую природу и для его реализации (т.е. расщепления питательных веществ) в 
отдельных участках пищевода инжектируются гормоны, ферменты, желчь и другие вещества, 
способствующие пищеварению. Это инжектирование происходит также с определённым биологическим 
ритмом. 
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Рисунок 3-1     Рисунок 3-2 

 
Некоторые элементы жизнедеятельности человека, хотя и совершаются с достаточно высокой 

частотой, имеют место лишь на протяжении некоторого интервала времени. Такими примерами могут 
быть ходьба, бег трусцой. Частота работы ног при этом движении составляет 20—80 шагов в минуту. Эта 
частота суть собственная частота мышц и суставов ног человека. Более сложные движения ног, рук и тела, 
которые проявляются в танце, также имеют свой ритмический диапазон частот. 

Работающие с определённой частотой или биологическим ритмом сердце, лёгкие, пищевод 
обеспечивают организм человека питательными веществами необходимыми прежде всего для синтеза 
новых клеток (взамен старых) или размножения клеток (в зависимости от вида клеток). 

2. Основной потребитель питательных веществ в организме человека мышечные клетки (Рис. 3-2). 
Одновременно в этих клетках происходят наибольшие энергетические затраты. Мышечные клетки 
размножаются путём деления. Клетки различных мышц имеют разнообразное строение. Наиболее 
типичные мышечные клетки имеют размеры ≈20мкм (поперечный размер) на 100—200мкм (длина). Для 
сравнения: толщина человеческого волоса 10—50мкм. Время жизни мышечной клетки от нескольких 
часов до нескольких дней. После деления клеток часть их погибает, так что равновесное количество клеток 
сохраняется. Причин гибели клеток несколько, одна из них ― нарушение оболочки ― мембраны клетки, 
но основная -- неспособность клетки выполнять свои рабочие функции (сокращение и расслабление). 

Основные клетки крови (рис.3-2). Эритроциты: период жизни ≈120 дней, размеры ≈2х7х8 мкм. 
Эритроциты содержат гемоглобин, одна из основных его функций ― перенос кислорода. Лейкоциты: 
период жизни от нескольких часов до нескольких дней, размеры ≈9х12х15мкм. Тромбоциты: период 
жизни ≈8—11 дней, размеры ≈3х4х6 мкм. 

Все отработанные (или разрушенные) клетки выводятся из организма человека. 
Половые клетки. И женские, и мужские клетки вызревают в половых железах. Женская яйцеклетка 

развивается и живёт 24—28 дней. После этого периода если яйцеклетка не оплодотворена 
сперматозоидом, то она автоматически ежемесячно удаляется в процессе менструального цикла. 

Мужская половая клетка – сперматозоид имеет вид головастика. Голова 5—7 мкм, хвост 20—30 мкм. 
Созревание сперматозоида происходит за 72—74 дня. В одном миллилитре (см3) спермы содержится 103 
–104 сперматозоидов. Напомню, для того чтобы зародилась жизнь человека нужно, чтобы одна женская 
яйцеклетка была оплодотворена одним сперматозоидом. Так придумала природа. Как выводятся из 
организма человека сперматозоиды? Поштучно с мочой (благодаря подвижности сперматозоидов), но 
основная масса сперматозоидов выводится в результате массажа полового органа. 

Все перечисленные клетки человека (и ещё одна, самая главная – нервная клетка) имеют очень 
маленькие, микроскопические размеры, но какое огромное влияние они оказывают на большое тело 
человека. 

Почти каждый тип клеток представлен в организме человека в количестве 105—1010. Как образуются 
клетки? Скорость изменения концентрации клеток определяется формулой (независимо от типа 
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образования клеток: путём деления или построения) 
dx/dt=[μ S/(K + S) –D]·x , 

где х – концентрация клеток, S – концентрация питательных веществ (белки, углеводы, жиры…), μ – 
максимальная скорость роста, К – константа, D – скорость выделения. 

Конечно, приведенная формула схематична. Субстраты, необходимые для построения клетки ― это 
набор строящихся в определённом порядке молекулярных структур.  

3. Прежде чем перейти к самой главной клетке ― нервной клетке ― нейрону, рассмотрим такое 
явление, как «событие». «Событие» определим как нарушение существующего ритма или появление 
нового ритма, сопровождающееся всплеском эмоций, чувств, переживаний. Прежде всего это могут быть 
изменения или нарушения возрастные, физиологические, а также изменения в процессе активной 
деятельности человека. 

Например, маленький человек начинает ходить в возрасте 1—1,5 года, всплеск эмоций. Наступает 
половая зрелость (12—15 лет), появляется новый биологический ритм. Когда оплодотворяется женская 
яйцеклетка, зарождается новая жизнь и изменяется женский биологический ритм. Человек начинает 
трудовую деятельность: сваривать корпуса судов, писать стихи, выращивать хлеб, делать научную работу… 
― это изменение режима и обязанностей также вызывает всплеск эмоций, … 

Нарушение ритма или появление нового ритма вызывает всплеск эмоций, чувств, переживаний. Для 
каждого из нас важно, какие чувства (позитивные или негативные) вызывает изменение (или появление 
нового) ритма. Увеличение разнообразия ритмов должно вызывать положительную реакцию нашего 
организма, так как в активную жизнь вовлекаются новые структуры организма и устанавливаются 
дополнительные связи между этими структурами. Важно, чтобы появление нового ритма не происходило 
за счёт срыва других ритмов. Как правило, это достигается благодаря ускорению сформировавшихся 
ритмов. 

Изменение ритма жизни (или появление нового ритма) может быть обусловлено как внутренними, 
так и внешними причинами. Реакция организма на «событие» (изменение ритма или появление нового 
ритма) будет существенно смещаться в позитивную сторону, если это событие нами прогнозируется, 
ожидается и особенно если приближается направленной деятельностью.  

 4. Вернёмся к более скоротечным (чем «событие») процессам. Частота, биоритм относились либо к 
образу жизни человека, либо к ритму работы отдельных органов и, наконец, отдельных клеток. В этих 
рамках частота, биоритм являются обобщенной временной характеристикой биологических, химических, 
механических процессов. 

В связи с понятием «частота» необходимо выделить процесс в организме человека, который не 
сопровождается каким-либо изменением биологической, химической или молекулярной структуры 
нашего организма. Этот процесс связан с распространением физических полей в нейронных сетях и 
представляет собой импульсы микротоков, потенциалов действия, волн возбуждения, которые передают 
сигналы от органов чувств к коре головного мозга, что в свою очередь обеспечивает осознанное 
восприятие мира человеком. 

Эти функции распространения сигналов, передачи и хранения информации выполняют нервные 
клетки – нейроны – важнейшие клетки нашего организма (Рис. 1-3; Рис. 3-2). Поговорка «нервные клетки 
не восстанавливаются» достаточно точно характеризует продолжительность их существования. 
Продолжительность жизни нейронов практически совпадает с жизнью человека, а их обновление 
осуществляется на субклеточном уровне (т.е. обновляются некоторые внутренние структуры нейронов). 

Размеры нервных клеток в зависимости от их типа меняются в следующих пределах: тело нейрона 
20—100 мкм; дендриты – подводящие к телу нейрона щупальцы ( длина 20—200 мкм, диаметр 0,5—2 мкм 
), их количество на одно тело нейрона может достигать 10—100 ; аксон – один выводящий элемент 
нейрона ( диаметр 1—15 мкм. длина от 100 мкм до нескольких сантиметров) (Рис. 1-3 ;Рис. 3-2). 
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В теле нейрона происходит взаимодействие различных физических полей, осуществляются 
разнообразные химические реакции. Тело нейрона взаимодействует с физическими полями окружающей 
среды и других нейронов. Взаимодействие этих полей формирует интегральное возбуждение, одним из 
важнейших признаков которого является распространение по аксону нейрона (его мембране) потенциала 
действия нейрона. Скорость распространения потенциала действия по аксону зависит от типа (структуры) 
мембраны аксона и может меняться от 1м/c до 100м/c. 

Частота следования (по аксону) потенциалов действия от нескольких герц до нескольких килогерц. 
Наивысшая частота этих импульсов 3—5 кГц. Эту частоту можно было бы назвать несущей (подобно 
тактовой частоте компьютера, которая равна 10—20 ГГц). Однако главной особенностью этих импульсов 
потенциалов действия является не частота, а их временной рисунок (Рис. 1-5; Рис. 2-5; 2-6; Рис. 3-4). 

 
Рисунок 3-4 

 
Отдельные импульсы потенциалов действия могут формироваться в пакеты импульсов, частота 

следования которых не превышает сотни герц. Эти пакеты импульсов формируются с помощью нейронных 
ядер. Ядро – это структурированная, обособленная совокупность нейронов, имеющая размеры от долей 
миллиметра до 4 мм и состоящая из сотен и даже тысяч нейронов. 

Об одном из них ― о пейсмекерном ядре, формирующем пакеты потенциалов действия и 
обеспечивающем иннервацию мышц, обслуживающих систему дыхания человека, уже говорилось в 
лекции «Слух и звук». 

Важные функции выполняют ядра таламуса (находятся в центральной части головного мозга). В 
ядрах (их насчитывается несколько десятков) таламуса формирование пакетов потенциалов действия (т.е. 
синхронизация потенциалов действия множества нейронов) происходит в результате взаимодействия 
физических полей нейронов каждого ядра. В таламусе имеются ядра, обеспечивающие замкнутую связь с 
различными отделами коры головного мозга. Эти замкнутые цепи организуют циркуляцию пакетов 
потенциалов действия с определёнными частотами. Интегрально эти пакеты потенциалов можно 
зарегистрировать в виде электрической активности коры головного мозга, зарегистрировать с помощью 
датчиков. 

Частоты пакетов импульсов коры головного мозга представляют собой электрические ритмы коры: 
α-ритм (8—13 Гц), β-ритм (14—30 Гц), θ-ритм (4—7 Гц) (Рис. 7-1) 

Звук, тембр, голос. 
1. Все музыкальные инструменты подразделяются на три ― четыре группы, из которых две являются 

доминирующими. К ним относятся струнные инструменты: гитара, фортепиано… Источником звука в них 
служит колеблющаяся струна. Вторая большая группа музыкальных инструментов – духовые 
инструменты: флейта, труба, волынка, орган… В этих инструментах звук возникает в результате колебаний 
воздуха, продуваемого через некоторый ограниченный объём. 

Голосовой аппарат человека является духовым инструментом. Прежде чем перейти к духовому 
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инструменту человека ― голосовому аппарату, рассмотрим некоторые музыкальные духовые 
инструменты. 

Флейта представляет собой трубку с цилиндрическим или слегка коническим каналом. Струя 
воздуха вдувается по касательной к срезанному краю трубки. 

Труба состоит из дважды согнутого ствола (диаметр ≈11—15 мм, длина ≈1500 мм). 
Орган состоит из следующих частей: меха (в том числе электромеханические), воздухопровод, 

вентиль ― распределитель с клавишным управлением, трубы (они являются резонаторами) (Рис.4-1). 
Трубы длиной от нескольких миллиметров до 10 метров. В трубах есть два отверстия: для входа (в ножке 
трубы) и выхода (ротик) воздуха. Трубы являются резонаторами (т.е. это замкнутая полость, в которой звук 
на 100% отражается от стенок; примером резонатора может быть пустая комната, в которой 
распространяется звук). 

 
Рисунок 4-1 

 
Что представляет собой духовой инструмент (голосовой аппарат) человека? Он состоит из трёх 

систем: мехов (лёгкие, которые заканчиваются трахеей – воздуховодом), регулируемого вентиля 
(голосовых складок, управляемых голосовыми мышцами) и резонаторов (прежде всего это надгортанник 
и далее ротовая и носовая полости, придаточная полость носа, резонатором является также трахея) (Рис. 
4-2; Рис. 4-3). 

 
Рисунок 4-2     Рисунок 4-3 
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Когда мы выдыхаем воздух изо рта с помощью губ, создаётся движение частиц воздуха ( вихревого 
типа ) около наших губ. Это движение описывается уравнением Эйлера 

 0)(1
=+++

dz
dP

dy
dP

dx
dP

dt
dV


      (1) 

 
где Р – избыточное давление, V – скорость частиц. 
Это уравнение показывает, что если есть градиент dP/dx , dP/dy ,… ( неравномерность, вихрь) 

давлений, то возникает акустическое движение частиц, в частности звукового диапазона частот. Именно 
такое хаотическое вихревое движение частиц создаётся при выдыхании воздуха изо рта с помощью губ и 
такое же вихревое движение воздуха создаётся в органной трубе около ножки трубы при вдувании 
воздуха. Решение уравнения (1) для хаотического вихревого движения частиц в неограниченном объёме 
представляет собой сплошной шумовой спектр (Рис. 4-4). В органной трубе на границе труба ― воздух 
скорость частиц воздуха нулевая 

V=0 при r=R, z=zо (2) 
В результате переотражения и взаимодействия звуковых волн в трубе – резонаторе лишь звук 

определённых частот усиливается, остальные звуковые волны взаимно гасятся. Такой линейчатый 
(квазилинейчатый) спектр есть решение уравнения (1) с граничными условиями (2) (Рис. 4-5). 

Напомним, что скорость звука в воздухе ≈350 м/c , поэтому длины звуковых волн, соответствующих 
частотному диапазону 200—10000 Гц , равны 170—3,5 см . Чем ближе длина или ширина трубы к длине 
волны звука (или кратна длине волны), тем идеальнее условия усиления звука этой длины волны. Как 
было отмечено выше, органные трубы имеют длины от 10 мм до 10 м. На коротких трубах лучше 
резонирует звук малой длины волны (т.е. высокой частоты), на длинных трубах ― большой длины волны 
(т.е. низкой частоты). 

 
Рисунок 4-4       Рисунок 4-5 

 
2. Голосовой аппарат человека подобен органу (Рис.4-2; Рис.4-3). Роль мехов в голосовом аппарате 

человека играют лёгкие (их выходным элементом ― воздуховодом служит трахея). Произношение слов и 
пение осуществляется на выдохе, когда давление воздуха в лёгких и трахее выше, чем давление воздуха 
в гортани. Лёгкие обеспечивают плавную подачу воздуха. Главными характеристиками лёгких являются 
объём содержащегося в них воздуха и управление скоростью подачи воздуха, что осуществляется с 
помощью грудных мышц: межрёберных и брюшных. 

Для тренировки этих мышц и достижения оптимального объёма лёгких одним из лучших 
физических упражнений может служить лёгкий бег или ходьба на свежем (чистом) воздухе (подошва 
вашей обуви должна быть эластичной, полезно поставить дополнительную амортизационную прокладку). 
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С целью улучшения воздухоизлияния плечи следует развернуть назад, но без напряжения. Полезным 
упражнением для тренировки мышц, участвующих в работе лёгких, является пение гласных, слов или 
простых музыкальных фрагментов. Совмещение выше отмеченного пения с лёгкой прогулкой на свежем 
воздухе можно считать идеальным физическим упражнением. 

Голосовые складки (связки) ― один из важнейших элементов духового инструмента человека ― 
представляют собой вентиль (кран) этого инструмента, который управляется с помощью голосовых мышц 
(Рис.4-6). Чем сильнее скорость выдыхаемого через голосовые складки воздуха, тем сильнее звук и тем в 
более высокочастотную область спектра он смещается (что следует из уравнения Эйлера). При вытекании 
воздуха через голосовые складки (в гортань) выше и ниже голосовых складок образуются вихри воздуха, 
имеющие высокий градиент давлений dP/dx, Именно эти вихри являются источником сферических 
акустических волн, которые распространяются во всех направлениях P=Pо sin(ωt + rk). 

 
Рисунок 4-6 

Повторюсь, диапазон звукового спектра ωmin—ωmax определяется градиентом и скоростью V 
вытекаемого через голосовые складки воздуха. Чем выше V, тем более высокочастотный спектр звука. В 
свою очередь, скорость V является функцией перепада давлений ΔР (трахея – гортань) и площади щели S 
между голосовыми складками V=f(ΔP, S). Скорость потока воздуха, проходящего через голосовую щель, 
тем выше, чем больше перепад давлений и чем меньше площадь голосовой щели. Приведём параметры 
мужского и женского музыкального вентиля (таблица)  

 Таблица 
 Длина голосовой щели 

L мм 
Расстояние между 

голосовыми связками, 
ширина щели 

Мужчины: 
Бас 
Баритон  
Тенор  

 
24 ―25 
22 ―24 
18 ―21 

 
Расстояние между голосовыми 
связками t=0,1—4 мм. 
При t=0,1 мм самый 
высокочастотный звук.  Женщины : 

Контральто  
Меццо – сопрано 
Сопрано  

 
21 ―22 
18 ―21 
14 ―19 

 
Файл № 1—5. 
Голосовые связки ― один из важнейших элементов нашего духового инструмента, так как они 

формируют начальный спектр издаваемого звука. Как настраивается наш музыкальный вентиль ― 
голосовые связки? Во-первых, не должно быть воспалительных отёчных явлений. В противном случае 
разбухшие голосовые связки не поддаются эффективному управлению с помощью голосовых мышц, а в 
наихудшем случае вместо чёткого звука имеет место низкочастотное шипение, хрип. Воспалённые 
голосовые связки не способны создавать узкую голосовую щель и, следовательно, создавать скоростные 
потоки воздуха. Заметим сразу, воспаление гортанных тканей плохо влияет и на резонансные свойства 
надгортанного пространства. 

 Всё это указывает на необходимость самого внимательного отношения к музыкальному вентилю 
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(голосовым связкам) и избавления их от воспалительных процессов. Чаще всего воспалительные 
процессы возникают из-за общего или местного переохлаждения, голосовой перегрузки, приёма очень 
холодной пищи, при вдыхании воздуха ртом в морозную погоду (в сильный мороз ртом следует делать 
только выдох). 

В качестве профилактики и домашнего лечения воспалительных процессов следует рекомендовать 
тёплое обильное питьё (содовое, тёплое молоко, подогретые соки), щёлочно-масляные ингаляции 
аэрозолей антибиотиков, вдыхание водяных паров… 

Если музыкальный вентиль ― голосовые связки в порядке, то следует обратить внимание на 
голосовые мышцы, управляющие этим вентилем. Как и любым мышцам, им полезна тренировка. В 
качестве физических упражнений следует рекомендовать пение гласных, слогов или мелодичных песен. 
Эту физическую разминку нужно проводить с хорошим эмоциональным настроением, которое не будет 
лишним при любых физических упражнениях. 

Звук, рождённый вихревыми воздушными потоками выше и ниже голосовых связок, имеет 
сплошной (шумовой) спектр. При наложении граничных условий (границы резонаторов) из сплошного 
спектра выделяются лишь отдельные тона. В голосовом аппарате человека резонаторами, ближайшими к 
голосовым связкам, являются полость надгортанника, а внизу ― трахея. В полости трахеи, имеющей 
большую длину, резонируют колебания низкой частоты (грудной голос), а в надгортаннике - высокой 
частоты (головной голос). Верхние полости также являются резонаторами, это полость гортани, рта, носа 
и его придаточные пазухи. Совокупность этих резонаторов создаёт тембр голоса. 

До начала полового созревания певческие голоса мальчиков и девочек трудно различимы. Начиная 
с 12—14 лет гортань девочек растёт пропорционально во все стороны, а у мальчиков вытягивается вперёд 
более чем в полтора раза, образуя кадык. Этот факт, а также большие величины голосовых щелей 
обуславливают формирование более низкочастотного спектра голосов у мужчин в сравнении с 
женщинами. 

Благодаря резонаторам (надгортанник, трахея, полость рта, полость носа…) человека, сплошной 
шумовой спектр звука, образованный вихревыми движениями воздуха около голосовых связок, 
преобразуется в линейчатый (квази-линейчатый) спектр звука ω1, ω2, ω3, …, преобразуется в ряд тонов. 

Как настраивать наши резонаторы? Трахея не должна быть изогнутой. Для этого позвоночник 
должен быть выпрямлен, плечи подать назад (без напряжения). Гортань не должна быть сдавлена. Для 
этого шейные позвонки также выпрямлены. Дальнейщий подбор и рефлекторное запоминание нужного 
положения позвоночника, шеи должны производится с помощью некоторых физических упражнений. В 
качестве таких упражнений может быть пение (при этом нужно внимательно прислушиваться к тембру 
вашего голоса и, меняя положение шеи, подборотка, следить за изменением тембра голоса, выбирая 
тембр, наиболее приятный для вас. Таким же хорошим физическим упражнением может быть лёгкое 
чтение (вслух) сказок, детских стихов, рекламных объявлений.  

3.До сих пор речь шла о спектре частот ωmin – ωmax =200Гц – 10000Гц, о звуковых частотах.  
Голосовые связки человека при выдохе вибрируют, ширина голосовой щели периодически 

меняется. Частота этих вибраций находится в диапазоне Ω=5—90 Гц. 
Артикулярный аппарат человека (язык, губы, мягкое нёбо…) создаёт третью группу частот W=0,1—

10 Гц, самую низкочастотную. 
Таким образом, имеется три диапазона модуляций: ω= 200—10000 Гц, Ω= 5—90 Гц, W= 0,1—10 Гц, 

при этом, если мы говорим о звуке, несущая частота ― звуковая ω. 
Каждый из рассматриваемых диапазонов имеет свою особую связь с элементами слуховой системы 

человека. Когда речь идёт о слуховой системе, то первые два диапазона ω и Ω носят характер несущих 
частот, необходимых для наилучшего прохождения вибраций, потенциалов действия, волн возбуждения 
через такие системы, как наружное, среднее и внутреннее ухо, слуховой нерв, ядра слуховой системы. 
Низкочастотный диапазон W = 0,1—10 Гц имеет глубокую связь с восприятием и запоминанием 
раздельных звуков, знаков. 
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4. Элементы артикулярного аппарата человека совершают движение под действием 
соответствующих групп мышц. В свою очередь, эти мышцы связаны с замкнутой системой нервных 
волокон, начинающихся с механорецепторов, расположенных в мышцах соответствующих элементов 
артикулярного аппарата. Нервные импульсы распространяются по афферентным нервным волокнам и 
поступают в центральную нервную систему (корковые речевые зоны, продолговатый мозг, таламус – все 
эти центры взаимосвязаны) и, далее, управляющие импульсы из центральной нервной системы по 
эфферентным нервным волокнам поступают к соответствующим группам мышц артикулярного аппарата. 
Артикуляция с временным разрешением Т= 1/W осуществляется под действием пакетов импульсов 
(потенциалов действия), имеющих длительность Т. Диапазон частот W можно считать скоррелированным 
диапазоном собственных частот мышц артикулярного аппарата и ядер центральной нервной системы. 

Заметим, что замкнутая система связи и управления (мышца – механорецептор – афферентные 
волокна – центральная нервная система – эфферентные волокна – мышца) присуща практически всем 
группам мышц: ног, рук; мышцам, обеспечивающим работу лёгких, … исключение представляют мышцы 
сердца. 

5. Рассмотренные диапазоны частот ω, Ω и W находят отражение в нотной записи, предназначенной 
для воспроизведения звука, мелодии…, пения. Отражаются следующие из перечисленных диапазонов 
частот и временных интервалов. Во-первых, звуковой диапазон частот ω= ωmin ÷ 2n·ωmin= ωmax, где ωmin ≈ 
200Гц, ωmax≈ 10000Гц; 21 - частотный интервал октавы, т.е. в пределах одной октавы верхняя и нижняя 
частоты отличаются в два раза. Совершенные музыкальные инструменты охватывают диапазон в 7—8 
октав (n =7—8), человек может менять частотный интервал голоса в пределах 1—3 октав. Сама частота, 
обозначенная в нотной записи, не отражает реальный спектр (окраску) музыкального инструмента или 
голоса человека. 

Частотный диапазон W=0.2—10 Гц =1/T отражён в нотной записи: а) длительностью звука, она имеет 
дискретные значения Т= 21, 20, 2-1, 2-2, 2-3 секунды (т.е.W=0,25 , …,8 Гц) и б) длительностью паузы Т=21 , 20, 
2-1, 2-2, 2-3 секунды ( W=0,25 , ….8 Гц). Модуляции звука с частотой Ω = 10—100 Гц возникают при 
одновременном проигрывании двух и более близких по частоте звуков (частота биения), что отражено в 
нотной записи в виде двузвучия, трезвучия, септаккорда (состоит из четырёх звуков), нонаккорда (состоит 
из пяти звуков). (Рис.4-7). 

 
Рисунок 4-7 
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Осязание 
Молодой человек (или мужчина), обнимая девушку (женщину), или девушка, обнимая молодого 

человека, может испытывать сильный эмоциональный подъём. Что такое этот эмоциональный подъём? 
Игра воспалённого воображения или необходимые для него (неё) эмоции, объективное чувство, 
способное развить человека. Мама (или папа) объясняет маленькому ребёнку, как он ей дорог и как она 
его любит, но оказывается, если погладить ребёнка по головке или спинке, это будет воспринято ребёнком 
как самая доверительная близость и вызовет не меньший эмоциональный всплеск, чем ласковые слова. 

Осязание имеет огромное эмоциональное воздействие на человека, хотя в информационном плане 
значительно уступает и зрению, и слуху. 

1. Как и всякое чувство, осязание начинается с рецепторов (механорецепторов) (Рис. 5-1), которые 
находятся в кожном покрове на глубине 1—2мм. Механорецепторами служат различные молекулярные 
структуры (тельца Пачини, Мейснера, Меркеля) нейронов или свободные нервные окончания (голые 
немиелинизированные окончания). Механорецепторы соматической нервной системы (обслуживающей 
и формирующей осязание) реагируют на изменение давления на кожный покров (начиная с 
прикосновения и кончая частотами ≈60Гц), преобразуя эти механические сигналы в электрические 
потенциалы действия.  

Поверхностная плотность механорецепторов и их чувствительность различны в разных участках 
тела; наиболее высокая в области ладони и кончиков пальцев, в слизистых оболочках губ, полового 
органа… 

 
Рисунок 5-1 

 
Особенностью механорецепторов кожного покрова является их слабая защищённость, так как они 

располагаются в поверхностном слое. Поэтому следует внимательно относиться к их защищённости 
(особенно в слизистых оболочках). В частности, фактором вредного воздействия может быть химическое 
воздействие пота, мочи. В остатках этих экстрактов всегда есть вещества ― белки, мочевина…, которые 
при разложении вызывают постоянное раздражение кожного покрова. 

Электрические импульсы от группы механорецепторов передаются по дендритным волокнам 
нейрона и аккумулируются телом нейрона (Рис.1-3а). Когда суммируемое во времени возбуждение 
достигает определённого порога, оно передаётся по аксону этого нейрона в виде пакета импульсов 
(потенциалов действия); частота следования импульсов в пакете может меняться в пределах 1—50Гц. 
Частота следования импульсов (их амплитуду можно считать постоянной) определяется соотношением 

F= k(S – Sо) где S – интенсивность механического воздействия, Sо – пороговое воздействие, k – 
коэффициент адаптации. 

Коэффициент k зависит от времени воздействия (уменьшаясь во времени при постоянном 
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одинаковом механическом воздействии), так как величина возникающего в механорецепторе потенциала 
возбуждения зависит от изменения во времени пространственной зарядовой структуры молекул 
механорецептора.  

Таким образом, чувство «осязание» определяется величиной механического воздействия 
(давления) и его изменением во времени. 

2.  Механорецепторы кожного покрова (обслуживающие осязание), посылая по афферентным 
нервным волокнам электрические импульсы в центральную нервную систему (ЦНС), не получают 
обратные импульсы в пространственную область своего существования. И это сближает их с рецепторами 
и первыми воспринимающими сигнал нейронами других органов чувств: ганглиозными клетками сетчатки 
глаза, волосковыми клетками внутреннего уха… В то же время, механорецепторы, обслуживающие 
моторику (внутренние мышцы ног, рук, тела), посылают по афферентным нервным волокнам 
электрические импульсы ЦНС, а из ЦНС по эфферентным нервным волокнам поступают электрические 
импульсы в область этих же мышц.  

Электрические импульсы (потенциалы действия) от механорецепторов, обслуживающих как 
осязание, так и работу внутренних мышц, передаются в ЦНС многозвенно – от нейрона к нейрону. Если 
дендриты и тело нейрона имеют размеры 20—100мкм, то длина аксона может быть от 50—100мкм до 
нескольких десятков сантиметров (диаметр аксона 1—20мкм). Таким образом, в пределах одного 
нейрона наибольшая длина пути электрического импульса приходится на аксон. Скорость прохождения 
электрических импульсов – потенциалов действия (обслуживающих осязание и моторику – соматическая 
система) по аксону 1—20 м/с существенно уступает скорости распространения подобных импульсов по 
аксонам нейронов, обслуживающих зрительную и слуховую системы ( 10—100 м/с). Такая низкая скорость  
прохождения потенциала действия связана с отсутствием миелиновой оболочки аксона большинства 
нейронов, обслуживающих соматическую систему (Рис. 5-2). 

 
Рисунок 5.2 

 
Суммарное время прохождения импульса от механорецепторов рук, ног, тела человека до ЦНС 

составляет 0,1—1с. Это время слагается из времени прохождения как по нейрону, так и по 
межнейронному пространству. Это межнейронное пространство ― зазор имеет величину 20—50нм 
(0,02—0,05мкм), площадь контакта 0,1—1мкм. Таких контактов между двумя нейронами может быть до 
нескольких десятков. Процесс передачи возбуждения посредством этих контактов называется синапсом. 
Синапсы могут иметь химическую или электрохимическую природу. 

Многозвенный процесс передачи электрических импульсов возбуждения от механорецептора в 
ЦНС посредством взаимодействующих нейронов может быть прерван с помощью местной анестезии 
(например, с целью обезболивания). Новокаин является одним из местнодействующих анестетиков. Он 
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блокирует физические и электрохимические процессы передачи электрических импульсов (потенциалов 
действия) нейронами, воздействуя на мембрану нервных клеток и синапсы. 

Передача электрических импульсов от механорецептора в ЦНС осуществляется последовательно 
(многозвенно ) несколькими нейронами или несколькими десятками нейронов (в зависимости от места 
расположения механорецептора и типа нейронов ). Имеет место и параллельная передача возбуждения. 
Эти потенциалы действия в итоге достигают соответствующих областей коры головного мозга. 

Существенным фактором является то, что в одной области головного мозга прерывание сигнала и 
передача его от одного нейрона к другому нейрону являются обязательными. Эта область ― таламус 
(находится в центральной части головного мозга). В этой области головного мозга заканчиваются аксоны 
всех нейронов, обслуживающих не только соматическую систему (осязание и контроль работы мышц), но 
и других органов чувств: прерывание нейронов зрительной, слуховой, …систем (исключение составляет 
нейронная сеть, обслуживающая обоняние человека). Это прерывание происходит на пути следования 
каждой системы нервных волокон (и каждого нейрона) к соответствующей области коры головного мозга. 
Таким образом, одна из функций таламуса ― релейная (и интегральная) функция, которая не должна 
нарушать пространственную и временную структуру зрения, частотную и временную последовательность 
восприятия звука, локальность восприятия системой осязания (Рис. 5-3). 

 
Рисунок 5-3 

 
Электрические импульсы возбуждения, идущие от механорецепторов через таламус в 

соответствующие области коры головного мозга, позволяют определить не только место внешнего 
воздействия (на кожный покров), но и твёрдость объекта, действующего (соприкасающегося) на этот 
покров, и силу воздействия. Пальцы рук служат человеку уникальным инструментом. 

Их механорецепторы, посылая импульсы возбуждения в соответствующие области коры головного 
мозга, позволяют определять (хотя и грубо) форму объекта. Таким образом, осязание позволяет человеку 
определить особенности объекта: его твёрдость, форму и силу механического воздействия, и это ― 
информационное свойство чувства осязания. 

Потенциалы действия, следующие от механорецепторов (как и от рецепторов других органов 
чувств) через таламус к соответствующей области коры головного мозга, в таламусе претерпевают 
релейное и интегральное преобразование не только в специализированных ядрах (ядра –структурно 
обособленная совокупность нейронов)― зрительном ядре, соматическом ядре, слуховом ядре,… В 
таламусе имеются ассоциативные ядра, к которым потенциалы действия приходят от различных органов 
чувств (и которые «срабатывают» при наличии сигналов от нескольких сенсорных систем, даже если эти 
сигналы разнесены во времени): зрительное ― соматическое ядро; соматическое ― слуховое ― 
зрительное ядро; соматическое – вкусовое ядро; ядра, принимающие сигналы от механорецепторов, 
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расположенных в различных участках тела и мышц внутренних органов. Существующая в ассоциативных 
ядрах связь сигналов возбуждения, идущих от мотонейронов осязания и мышц, с сигналами от 
мотонейронов внутренних органов способствовала зарождению различных школ рефлексологии и 
рефлекторного массажа. 

 3. Когда рождается человек, у него ещё не сформирована кора головного мозга. Она продолжает 
расти (из центрального ствола головного мозга) и развиваться, подобно ветвям дерева, и в значительной 
мере формируется к первому году жизни. 

Изучение роста и развития нейронов коры головного мозга на дородовом и послеродовом этапах 
производится на позвоночных животных― кошках, собаках…, так как эти этапы роста и развития коры 
позвоночных подобны этапам роста и развития головного мозга человека. 

Показано, что если новорождённого котёнка содержать в тёмном помещении или с закрытыми 
глазами в обычном помещении в течение двух месяцев, то он становится слепым. Для роста и развития 
нервных клеток (и тем более элементов нервной системы) необходимы не только питательные вещества 
― углеводы, белки, жиры…, кислород…, которые доставляются системой кровотока. Существует аксонный 
(нейронный) транспорт веществ: элементов цитоскелета, лизосом, некоторых ферментов. 

Движение этих веществ по аксону нейрона осуществляется со скоростью 1—100мм/сутки и 
невозможно без распространения по аксону нейрона физических полей, в частности, потенциалов 
действия. Распространение физических полей, рождённых в сенсорных системах: зрение, слух, осязание… 
и в моторной системе человека, способствует формированию соответствующих нейронных систем. 
Формирование коры головного мозга происходит (при обязательном условии поступления сенсорных 
сигналов (информации) световых, звуковых…) в течение нескольких первых лет человека; формирование 
нейронных связей коры головного мозга с другими структурами ЦНС ― таламусом, гипоталамусом… 
происходит долгие годы. 

Рассмотрим виды энергетической активации нейронной сети, осуществляемое посредством 
осязания. Лёгкий массаж или поглаживание кожного покрова обеспечивает прерывание (во времени) 
возбуждения мотонейронов и, следовательно, максимальную частоту посылаемых ими импульсов 
возбуждения ― потенциалов действия. Подобного эффекта периодического прерывания возбуждения 
мотонейронов и следовательно активации и тренинга разнообразных областей центральной нервной 
системы можно достигнуть и при помощи жемчужных ванн, душа, спокойного плавания (в комфортных 
условиях). Этих процедур мы сейчас коснёмся. 

Из четырёх видов массажа ― поглаживание, растирание, разминание и вибрация, рассмотрим 
только первый. Остальные три вида массажа также влияют на поверхностные мотонейроны 
(определяющие осязание), но влияние этих трёх видов массажа на мышечные ткани, кровеносные сосуды, 
лимфатические сосуды, суставы столь велико, что требует специального рассмотрения. 

Даже лёгкое поглаживание, которого мы коснёмся, оказывает влияние не только на поверхностные 
механорецепторы, но и на сам кожный покров, очищая его от омертвевших клеток эпидермиса, открывая 
протоки потовых сальных желёз, усиливая кровообращение и питание кожи. 

Поглаживание ладонью можно производить прямолинейно, кругообразно и комбинированно. Вы 
прислушиваетесь к своим ощущениям и решаете сами, замедлить или убыстрить темп. 

Не забывайте гладить близких вам людей, это не только знак близости, это энергетическая подпитка 
ЦНС близких для вас людей. 

Лёгкий массаж, поглаживание несут энергию к тем участкам коры головного мозга, к которым 
донести энергию иными путями сложно или невозможно и которые также нуждаются в притоке энергии 
потенциалов действия. 

Вода, лёгкое свободное плавание также оказывают действие на поверхностные кожные 
механорецепторы человека, рождают поток потенциалов действия, волн возбуждения. Волны или 
течение воды (температура воды должна быть комфортной для вас) вокруг тела оказывают своеобразное 
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массирующее действие на поверхностный кожный покров, охватывая большую площадь поверхности 
тела. Время водных процедур, плавания 10—30 минут выбирается самостоятельно так, чтобы 
возбуждённые клетки головного мозга не успевали утомиться. Мозг активирует свою деятельность и 
настраивается на повышенный тонус. 

Гидромассаж (лёгкий), лёгкий душ, жемчужные ванны обладают схожим эффектом действия на 
кожный покров и кожные механорецепторы. 

Температура воды должна быть адекватной температуре тела или немного выше. 
Гидромассаж начинается с массажа спины. Наконечник шланга, подающего воду, устанавливают на 

таком расстоянии от массируемого участка, чтобы струя слегка растекалась по телу и была чувствительна 
только для кожи. Наконечник шланга должен располагаться по отношению к телу под углом 35°—45°С. 
Струя должна направляются от тазовой области вверх к голове. Массаж выполняется по 3—4 линиям с 
одной стороны спины и столько же с другой. Далее следует массаж шеи (от волосяного покрова вниз к 
спине и к плечевым суставам), массаж рук, области таза, бедра. 

Жемчужные ванны ― под давлением в воду нагнетают воздух, и ванна быстро заполняется массой 
мелких бурлящих пузырьков. Движение пузырьков около кожи обеспечивает эффект массажа. 
Температура воды 34—36о С. Длительность процедур 10—15 минут. 

Душ дождевой, игольчатый и пылевой (1—5 минут) при давлении1—1,5атм.  
 Шестое чувство. Нейронные сети. 
Информационное пространство ― это объективно существующие свойства (черты) объекта 

(субъекта), одновременно это объём знаний человека (объём, который может меняться со временем). 
Эмоциональная реакция ― это реакция данного человека, обусловленная объективно 

существующими свойствами (чертами) объекта (субъекта) и индивидуальностью данного человека 
(которая может меняется со временем и которая разная у разных людей). 

Когда говорят о шестом чувстве человека, то представляется некоторое излучение, поле… , которое 
человек не может воспринимать с помощью своих пяти известных чувств. 

Таких полей и излучений существует большое количество, но значительная их часть может быть 
зарегистрирована с помощью приборов. Это ультра-фиолетовое, ближнее и среднее инфракрасное 
излучение, рентгеновское излучение…, ультразвуковые волны, магнитное и электрическое поле… Каждое 
из них даёт новую информацию об окружающем мире … 

Однако, когда мы говорим о связи и взаимодействии людей, которые формируют информационное 
пространство и влияют на эмоциональное состояние человека, то лишь поля и излучения, 
воздействующие на наши пять чувств, представляются значительными, т.к. эти поля и излучения человек 
может не только воспринимать, но и сам передавать, отражать, излучать их. 

Имеются ли ещё какие-либо поля, излучения…, о которых можно сказать, что человек воспринимает 
и излучает их и, которые таким образом определяют взаимное влияние людей? 

Такими полями являются низкочастотные (5—50Гц) пакеты электромагнитных волн и электрических 
полей терагерцового (0,15—2,7 ТГц) диапазона, которые могут распространяться как в различных 
материальных средах, так и в безвоздушном пространстве. 

Возникновение у человека чувства зрения было бы невозможно без существования света 
(электромагнитного излучения, длина волны которого λ=400—650нм), пространства света. Пространство 
звука (акустические-механические колебания частоты ν = 100—10000Гц) определило возможность 
формирования слуха. Зрение, слух и другие из известных пяти чувств человека позволяют наблюдать, 
слушать, … окружающий мир неживой и живой природы, позволяют контактировать с человеком. В 
отличие от этих пяти чувств шестое чувство формируется в пространстве низкочастотных пакетов 
электромагнитных волн и электрических полей терагерцового ( 0,15—2,7 ТГц ) диапазона, в совокупности 
излучаемых и воспринимаемых только человеком, и только люди определяют это пространство.  

 Цикл лекций № 2. Нейронные сети. 1. Нейронные волноводы. 2. Индуцированное излучение 
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неравновесных структур. 3. Взаимодействие фононов, поляритонов, солитонов и фотонов в нейронных 
структурах. 4. Физическая природа нейронного спайка. 5. Открытые и закрытые резонаторы. 6. Системы 
нейронных и глиальных резонаторов с высокими потерями. 7. Молекулярные генераторы биологических 
импульсов. 8. Оперативная память. Синхронизация квантовых осцилляторов. 9. Запись и считывание 
информации. 10. Антенны. Шестое чувство.  

Синтез чувств. 
1. Одними из первых синтезов чувств человека и всех позвоночных животных можно считать 

сформировавшиеся или формирующиеся безусловные и условные рефлексы. Этот синтез определяется 
связью элементов сенсорной нервной системы (зрение, слух…) и элементов автономной (вегетативной) 
нервной системы. Основная функция автономной нервной системы заключается в поддержании 
постоянства внутренней среды (гомеостаза) человека (или животного), т.е. направлена на процессы 
регулирования работы внутренних органов и всех сосудов в условиях покоя и при выполнении любого 
рода деятельности. Высшими центрами управления автономной нервной системы являются гипоталамус 
(в гипоталамусе расположены важнейшие центры регуляции: центры терморегуляции, голода и 
насыщения, полового поведения, страха, ярости, регуляции цикла бодрствование – сон…), продолговатый 
мозг, мозжечок, отделы коры головного мозга. 

Примером условного рефлекса может служить работа пищеварительных желёз животных. 
Пищеварительные железы желудка начинают работать до приёма пищи (работа этих желёз при 
попадании пищи в желудок – безусловный рефлекс) при многократном повторении светового или 
звукового сигнала, предшествующего кормлению животного. 

Без связи нервных систем, например сенсорной (зрение) и соматической (моторной) нервной 
системы, невозможно скоординированное движение рук и тела человека, невозможны даже такие 
поведенческие акты, как захватывание предмета пальцами, координация движения руки и пальцев и т.д. 

Эти и другие примеры формирования простейших условных рефлексов― результат образования 
временных связей между центрами сенсорной, автономной и соматической нервных систем (Рис. 7-1а, 7-
1б). 

Примером организации связи высокого уровня разных нервных систем служит речь человека. 
Формирование речи человека невозможно без связи и синхронизации работы двух нервных систем: 
слуховой (сенсорная система – зона Вернике в коре головного мозга) и моторной (соматическая нервная 
система, управляющая артикулярным аппаратом человека, ― зона Брока в коре головного мозга). 

Становление речи человека безусловно невозможно без связи ряда отделов головного мозга 
человека. В то же время речь ― продукт развития общества и служит, прежде всего, развитию связей 
общества.  

 2. Автономная (вегетативная) нервная система, в которую входят гипоталамус, продолговатый мозг, 
мозжечок, отделы коры головного мозга, управляет эндокринной системой (эндокринными железами). В 
совокупности эти две системы регулируют кровяное давление, частоту сердцебиения, температуру тела, 
потовыделение, секрецию желёз, половое поведение, мускулатуру кишечника, … Многие параметры этой 
регуляции измеряются современными приборами. 

Эмоции человека (эмоциональные реакции человека), обусловленные пятью известными 
чувствами человека (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус), можно определить как влияние сенсорной 
нервной системы на автономную (вегетативную) нервную систему. Это влияние может быть разным у 
разных людей. 

Когда информация не поступает в сенсорную нервную систему, вегетативная нервная система в 
союзе с эндокринной системой может также определять эмоции человека. Это может происходить 
вследствие сбоя в системе генетической памяти (информации) человека, а также изменения внешних 
условий (химического состава воздуха, окружающего человека, изменения температуры и давления 
воздуха, акустических и электромагнитных показателей среды…). 
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Соматическая (моторная) нервная система также влияет на эмоциональное состояние человека. 
Она, как и вегетативная система, оказывает влияние на работу эндокринных желёз человека, которые 
секретируют гормоны; попадая в кровь, гормоны с кровотоком достигают ЦНС.  

 
Рисунок 7-1а 

 
Рисунок 7-1б 
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3. Одной из важнейших характеристик любой нервной системы (сенсорной, автономной, 
соматической) является память (генетическая, иммунологическая, нейрологическая …). 

Зрительная и слуховая память (атомная, молекулярная и волновая природа которых неизвестна) 
формирует исходную компоненту сознания человека. 

При рассмотрении зрительной и слуховой памяти человека, как правило, выделяют такие 
параметры, как краткосрочная (10-8 – 10сек.) и долгосрочная (дни, месяцы, годы) память. Краткосрочную 
память можно зафиксировать, начиная с таких элементов нервной системы как, рецепторы и кончая 
колонок коры головного мозга. Далее будем говорить в основном о характеристиках долговременной 
памяти. 

Важнейшими характеристиками зрительной и слуховой памяти человека являются свойства 
симметрии (симметрия пространства и времени). В случае зрительной и слуховой памяти человека их 
природа имеет принципиальные различия. 

Основной характеристикой слуховой (звуковой) памяти является однонаправленность её во 
времени при формирования элементов запоминания. Человек, запомнив текст из 10—15 слов, не может 
воспроизвести его в обратном порядке слов (в обычном темпе произношения этого текста в 
первоначальном порядке слов). Ещё более простой пример. Предложение из 4—5 слов человек не может 
воспроизвести этот текст в обратной буквенной последовательности (в обычном темпе произношения 
предложения в прямой последовательности). Человек не может в обратном временном порядке пропеть 
(сыграть) простейшую милодию. 

Зрительная память человека подчинена законам симметрии пространства и не зависит от 
последовательности наблюдения во времени. Можно рассматривать элементы предмета, строения, лица 
человека в любой временной последовательности (при этом многократно в разной последовательности) 
и воспроизводить по зрительной памяти также в любой временной последовательности. Например, 
рисовать строение, начиная с фундамента или с крыши, слева или справа; рисовать лицо человека, 
начиная с его глаз или овала лица… 

Качество воспроизведения (и эмоциональное воздействие) зрительного образа зависит от наличия 
в образе объекта (субъекта) элементов пространственной симметрии или асимметрии на фоне 
симметрийных свойств. Такими элементами пространственной симметрии являются: 1) поворотные оси 
симметрии 2-го, 3-го, 4-го ,… порядка; 2) зеркальная плоскость (опереция отражения); 3) центр инверсии 
(точка симметрии); 4) трансляция (переносы) и комбинации этих элементов симметрии, а также 
асимметрия на фоне одного из перечисленных элементов симметрии. 

При наличии этих элементов симметрии зрительный образ легче запоминается и дольше 
сохраняется в памяти человека. Даже в сложных зрительных объектах человек выделяет элементы 
симметрии (асимметрии) при запоминании (воспроизведении) этого объекта. 

Зрительная память человека не зависит от расстояния до рассматриваемого объекта, субъекта. 
Если зрительный объект в целом или его отдельные элементы не имеют элементов 

пространственной симметрии (или асимметрии на фоне симметрийных свойств), то запомнить и 
воспроизвести образ невозможно. 

Примером может служить картина, составленная из большого числа точек (например, из 1000 точек 
и более). Наличие элементов симметрии в расположении всей совокупности точек или отдельных 
фрагментов позволяет выделить эти элементы (оси, плоскости….), и они составят байты зрительной 
информации. 

Сам факт сохранения слуховой (звуковой) и зрительной информации в памяти человека в течение 
длительного времени означает, что сохранение этой информации должно быть связано со стабильными 
(метастабильными ) структурами и физическими процессами, воздействующими на эти структуры. 

Такими структурами являются, прежде всего, структуры 2-го, 3-го, 4-го… порядка молекул ДНК 
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(ансамблей молекул ДНК). 
4. Память человека ― одно из начальных и фундаментальных свойств сознания человека. 

Формирование долговременной памяти невозможно без связи сенсорных систем: слуховой памяти без 
соматической (моторной) памяти, управляющей артикулярным аппаратом; зрительной памяти без 
соматической (моторной) системы, управляющей движением рук, пальцев рук… Поэтому можно считать, 
что элемент сознания человека ─ память формируется на основе связи (синхронизации) нескольких 
сенсорных систем. 

Эта связь (синхронизация) обеспечивается потенциалами действия, синапсами и электромагнитным 
излучением терагерцового диапазона, взаимодействующими друг с другом. Терагерцовое излучение, 
охватывающее большие объёмы мозга, возникает в структурах мозга человека, а также вне данного 
человека и воспринимается его неокортексом. Круг элементов, входящих в определение сознания 
человека, широк, но в порядке усложнения (после памяти) следует назвать способность сравнения и 
сопоставления.  

В отличие от памяти, которая имеет только информационную составляющую, свойства сознания 
человека - сравнение и сопоставление, характеризуются как информационным признаком, так и 
эмоциональным. 

Информационные свойства определяются такими понятиями как больше―меньше, 
тяжелее―легче, быстрее-медленнее, прошлое-настоящее (в том числе в количественном сравнении) и 
другими. 

Сравнение, сопоставление оказываются особенно важными во взаимоотношениях между людьми. 
Какие бы стороны жизни других людей человек ни рассматривал, он всегда сравнивает, сопоставляет 
(иногда копирует) с элементами, сторонами своей жизни. Это может быть, например, питание, одежда, 
гигиена, дом, машина, яхта, самолёт… Некоторые простейшие (но важные для человека) стороны его 
жизни поддаются анализу. Например, на вопросы о питании, одежде, гигиене в значительной мере 
отвечает (нормирует) медицина, и этот анализ является информационной составляющей обозначенных 
сторон (сравнение, сопоставление) сознания человека. Эмоциональная составляющая может быть 
существенно разной у разных людей (сервировка стола, стиль одежды, интерьер ванной и, далее, марка 
машины, модель яхты, тип самолёта…). 

Владея информационной составляющей, человек чувствует себя ― хорошо чувствует. 
Эмоциональную составляющую, если она дополняет информационную (хорошо себя чувствовать), 
человек может обеспечить себе, например, прогулкой на природе (в горах, на берегу озера, в пустыне...), 
плаванием в бассейне (озере, море), быстрой ездой в автомобиле и т.д. 

Сравнение и сопоставление во взаимоотношениях между людьми могут касаться не только 
объектов, но и событий (позитивных и негативных) в жизни другого человека (людей) и проявляться как 
реакция данного человека на эти события. Сознание человека позволяет формировать эмоциональный 
характер этой реакции (позитивный или негативный).  

Сравнение, сопоставление, копирование во взаимоотношениях между людьми формируют в 
человеке такое сложное, эмоциональное понятие, как счастье.  

 5. В разделе «Слух и звук» представлено соотношение, характеризующее силу эмоциональной 
реакции  

     Ri = Σi Wi ∙Ni        (1) 
где Ni число нейронов сенсорной нервной системы, находящихся в возбуждённом состоянии (по 

мембране нейрона распространяется потенциал  
действия (ПД)). Wi - вес (влияние) нейронов i.  
В состоянии покоя человека (когда нет света, закрыты глаза человека, отсутствует какой-либо звук) 

нейроны сенсорной нервной системы также проводят ПД, их частота равна ν =(1—50)Гц. На ПД этих частот 
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у человека нет эмоциональной реакции, и эти сигналы не регистрируются и не фиксируются в 
долговременной памяти. В возбуждённом состоянии частота следования ПД равна ν ≈ (50—2000)Гц. В 
формулу (1) необходимо ввести время, в течение которого нейроны находятся в возбуждённом состоянии 
∆ti . 

 Ri =Σi Wi ∙Ni ∙∆ti                                                                                                                             (2) 
Эмоциональная реакция человека Rj может быть обусловлена также собственной работой 

автономной (вегетативной) нервной системы. Работу этой системы человек не замечает (Rj =0), когда эта 
система находится в нормальном состоянии ─ регулирует частоту дыхания, систему пищеварения…  

 Rj = Σj Wj ∙Nj ∙∆tj = 0                                                                             (3)  
Отклонение работы автономной нервной системы от нормы (возбуждённое состояние) может быть 

вызвано внешними факторами, например отклонением от нормы молекулярного состава, температуры, 
давления воздуха; электрическими, магнитными полями… Обозначим нейроны автономной нервной 
системы, работающие в режиме, отличающемся от нормального Njв  

  Rjв = Σj Wjв ∙Njв∙∆tjв                                                                                                                     (4) 
Отклонение работы нейронов автономной нервной системы от нормы может быть вызвано 

воздействием возбуждения сенсорной системы. Это взаимодействие нервных систем обозначим 
 Rij = Σij Wij ∙Nij ∙ ∆ti                                                                                                                      (5) 

где Wij ─ фактор связи нейронов сенсорной ( i ) и автономной ( j ) систем. 
В общей форме можно записать 

Rij = Σi Wi ∙Ni ∙∆ti + Σj Wjв ∙Njв ∙∆tjв + Σij Wij ∙Nij ∙∆ti                                                                           (6) 
 Когда речь идёт о связи сенсорных нервных систем друг с другом, а также сенсорных систем с 

автономной нервной системой, то важным фактором выступает природа форм связей нейронов этих 
систем. Этими формами связей служат оптические фононы, солитоны, потенциалы действия, 
распространяющиеся по мембранам нейронов, а также оптические фононы глиальных клеток. Это 
линейное (точнее, криволинейное) распространение возбуждения (энергии возбуждения). Длина 
следования такого возбуждения может составлять сантиметры, десятки сантиметров. 

Другая форма межнейронных связей ─ молекулярная связь. Молекулы-нейромедиаторы 
инжектируются везикулами из пресинаптического окончания нейронов в межклеточное пространство (V 
≈ (30нм х 1000нм х 1000нм). Глиальные клетки способны генерировать кальцевые (Са2+) волны в 
прилегающее (≈100нм) пространство. 

Сенсорная нервная система и её связь с автономной нервной системой, определяемые 
потенциалами действия и синапсами, подробно изучены, вплоть до картированания в структурах 
головного мозга. 

Ещё одна форма связи ─ терагерцовое электромагнитное излучение ν = 015―2,7 ТГц (h∙ν = 5—90 cm-1), 
возникающее при инжектировании молекул- нейромедиаторов из везикул в межклеточное пространство, 
а также при фазовом переходе липидных мембран. Это излучение может интегрироваться в нейрон-
глиальных резонаторах ─ объёмах V ≈ (1—5мм)3 в различных отделах головного мозга, в том числе в 
пространcтве неокортекса V ≈ (1—2)мм х 200мм х 200мм . 

Сознание человека, элементы которого проявляются и в отсутствие сенсорных сигналов, следует 
характеризовать не столько местом локализации (картированием), а устатовлением связей (всё новых и 
новых) как между структурами ЦНС, так и за счёт внешнего терагерцового излучения, воспринимаемого 
неокортексом человека. 

6. Во-второй главе «Зрение и свет» говорилось о третьей высшей ступени чувства зрения – 
способности различать (по зрительному образу) тонкие переживания, эмоциональные состояния 
человека. Необходимо отметить, что даже простые (тем более тонкие) переживания человека , зрительно 
выражающиеся как: текут слёзы – у человека большое горе ; улыбка до ушей – у человека радостное 
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событие, невозможно определить точно. Если для анализа эмоционального состояния человека мы 
дополним его звуковым образом (изменение тембра голоса…), то, несколько дополнив информацию, мы 
всё равно не будем точно знать его эмоционального состояния (переживания). Это невозможно, так как 
сила эмоционального переживания человека определяется потоком волн возбуждения в нервных 
сетях, потоком и характером потенциалов действия, активацией нейронных рефлекторных дуг…(Рис. 7-
2; 7-3; 7-4)) . 

 
Рисунок 7-2а 

 

 
Рисунок 7-2б 
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Рисунок 7-3а Рис.7-3б 

 
 

 
Рисунок 7-4а 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 4-2 / 2023 
 

 

 

137 

 
 

Рисунок 7-4в Рис.7-4г 
 
 
 
Ещё более сложно определить в другом человеке тонкие эмоциональные переживания: сомнение, 

надежда, зависть, удивление, озарение, злобу, безнадёжность… все они могут возникнуть не только в 
результате воздействия объекта, субъекта на наши пять органов чувств, но и в результате 

а) обращения данного человека к образам, сформировавшимся в памяти человека, б) проведения 
данным человеком анализа, оценки своих поступков по отношению к близкому (или не очень) человеку, 
в) мысленного выбора из некоторого набора сделанных этому человеку предложений, г) найденного 
решения некоторой проблемы… Невозможно определить и в этом случае силу эмоционального 
переживания данного человека. У разных людей эмоциональное напряжение как реакция на одно и то 
же внешнее воздействие (пять чувств человека) или в результате анализа, сравнения.. может отличаться 
не только в разы, но и по своему характеру (положительные или отрицательные для человека эмоции). 

Это ограниченность нашей информации, информационной составляющей о чувствах другого 
человека. Что касается эмоциональной составляющей наших чувств, то в них, в какой-то мере, можно 
разобраться и регулировать (об их отсутствии можно не беспокоиться), вспоминая, что о чувствах другого 
человека мы знаем крайне мало. 

Могут ли волны возбуждения…, определяющие эмоциональное состояние человека, представлять 
информационное пространство и существовать не только в пределах нервной сети данного человека? 
Такой объективной информацией являются низкочастотные (5—50 Гц) пакеты импульсов электрических 
полей и электромагнитных волн терагерцового (0,15—2,7 ТГц) диапазона, излучаемых и воспринимаемых 
человеком.  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ ЭСТЕТИЧЕСКОГО И 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДОВ В УСЛОВИЯХ ДОУ 
 

Аннотация 
В данной статье рассматривается организация художественно-творческой деятельности в 
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дошкольных образовательных учреждениях на основе эстетического и экологического подходов. Автор 
статьи обосновывает важность учета природного окружения при организации творческих занятий, 
описывают методы включения экологического подхода в процесс творческой деятельности детей и 
предлагает практические рекомендации для педагогов. Результаты исследования показывают 
эффективность такого подхода к организации художественной деятельности детей в ДОУ. 

Ключевые слова 
Организация, художественно-творческая деятельность, эстетический подход, экологический подход, 

дошкольное образовательное учреждение, природное окружение, методы, педагогические 
рекомендации, эффективность. 

 
Художественно-творческая деятельность имеет огромное значение для развития детей в ДОУ. Это 

процесс, который позволяет детям выражать свои эмоции и чувства, а также развивать свое воображение 
и творческие способности. Однако, чтобы организовать качественную художественно-творческую 
деятельность в ДОУ, необходимо учитывать не только эстетические, но и экологические аспекты [1]. 

Эстетический подход является основой для организации художественно-творческой деятельности в 
ДОУ. В основе этого подхода лежит стремление к созданию красивого, гармоничного и эстетически 
привлекательного окружения для детей. Для достижения этой цели необходимо использовать различные 
художественные техники и материалы, а также обучать детей культуре искусства [5]. 

Экологический подход в организации художественно-творческой деятельности в ДОУ является не 
менее важным, чем эстетический подход. Этот подход заключается в использовании экологически чистых 
материалов и придерживании принципов экологической безопасности при организации художественной 
деятельности. Важно учитывать, что дети находятся в возрасте, когда формируются их взгляды на 
окружающую среду, и поэтому необходимо учить их бережному отношению к природе [2, 4]. 

Для организации качественной художественно-творческой деятельности на основе эстетического и 
экологического подходов в ДОУ необходимо использовать различные методы и приемы. Одним из 
наиболее эффективных методов является использование природных материалов. 

Использование природных материалов, таких как листья, цветы, ветки и камни, помогает детям не 
только развивать свои художественные способности, но и учиться уважительному отношению к природе. 

Также важно использовать экологически чистые художественные материалы, такие как безопасные 
краски, клей и бумага, которые не наносят вреда здоровью детей и не загрязняют окружающую среду. 

При организации художественно-творческой деятельности на основе эстетического и 
экологического подходов, необходимо учитывать возрастные особенности детей. Младшие дети могут 
быть задействованы в более простых творческих заданиях, таких как рисование и раскрашивание, тогда 
как старшие дети могут заниматься более сложными видами творчества, такими как лепка, роспись по 
дереву или создание композиций из природных материалов [3]. 

Важным аспектом организации художественно-творческой деятельности на основе эстетического и 
экологического подходов является развитие у детей творческих и критических мышления. Для этого 
необходимо обучать детей основам искусства, показывать примеры произведений известных 
художников, а также поощрять детей к экспериментированию и самостоятельному творчеству [6]. 

Несмотря на важность организации художественно-творческой деятельности на основе 
эстетического и экологического подходов в ДОУ, существуют ряд проблем, которые могут повлиять на 
качество такой деятельности. 

Одной из главных проблем является недостаточная квалификация педагогов по организации 
художественно-творческой деятельности на основе эстетического и экологического подходов. Многие 
педагоги не имеют достаточной подготовки и опыта для того, чтобы проводить такую деятельность с 
высоким качеством. Для решения этой проблемы необходимо проводить специализированные курсы и 
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тренинги для педагогов, которые помогут им приобрести необходимые знания и навыки в этой области 
[7]. 

Еще одной проблемой является ограниченный доступ к экологически чистым художественным 
материалам и инструментам в некоторых ДОУ. Для решения этой проблемы можно использовать местные 
ресурсы, такие как природные материалы и сырье, которые можно использовать в художественной 
деятельности. Также можно проводить мероприятия по сбору и переработке отходов, чтобы получить 
экологически чистые материалы. 

Следующей проблемой является отсутствие соответствующего оборудования и материалов для 
проведения качественной художественно-творческой деятельности. Для решения этой проблемы 
необходимо обеспечить ДОУ необходимым оборудованием и материалами для проведения 
художественной деятельности, а также проводить регулярную замену и ремонт оборудования [9]. 

Одним из направлений совершенствования организации художественно-творческой деятельности 
на основе эстетического и экологического подходов является усиление профессиональной подготовки 
педагогов в этой области. Для этого необходимо проводить специализированные курсы и тренинги для 
педагогов, а также обеспечить доступ к соответствующей литературе и обучающим материалам. 

Другим направлением является увеличение внимания на экологическом аспекте в организации 
художественно-творческой деятельности. Для этого необходимо обучать детей бережному отношению к 
природе и использованию экологически чистых материалов. Также можно проводить мероприятия по 
сбору и переработке отходов и использованию местных ресурсов. 

Следующим направлением является обеспечение ДОУ необходимым оборудованием и 
материалами для проведения качественной художественно-творческой деятельности. Для этого 
необходимо проводить регулярную замену и ремонт оборудования, а также закупать новые материалы и 
инструменты [10]. 

Важным направлением является создание благоприятных условий для развития творческих 
способностей детей. Для этого необходимо создавать эстетически привлекательную обстановку в ДОУ, 
использовать разнообразные техники и материалы для проведения художественной деятельности, а 
также проводить мероприятия, способствующие развитию творческого мышления. 

Особым аспектом совершенствования организации художественно-творческой деятельности 
является контроль за качеством проводимых мероприятий. Для этого необходимо проводить регулярные 
анализы качества проводимой деятельности, а также сбор обратной связи от детей и их родителей. 

Таким образом, организация художественно-творческой деятельности на основе эстетического и 
экологического подходов является важным аспектом работы ДОУ. Такой подход позволяет развивать у 
детей творческие способности, культуру искусства и экологическое сознание, что является важным 
элементом их личностного развития. Для успешной организации такой деятельности необходимо 
использовать различные методы и приемы, а также учитывать возрастные особенности детей и их 
потребности. 
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При подготовке к ЕГЭ по русскому языку ученику нужно получить не только практические навыки 
выполнения тестовых заданий, но и научиться анализировать свои ошибки. Нужно знать структурные 
особенности тестовой части экзамена, познакомиться с возможными формулировками вопросов, 
научиться распределять время на выполнение заданий, понять, за что могут быть снижены баллы.  И, 
конечно же, большое количество сил и времени необходимо потратить на изучение теории. Курс русского 
языка считается завершенным  в 9 классе. Изучены все школьные орфограммы, пунктограммы. Но в 
старших  классах встает проблема повторения правил русского языка, ведь что-то уже забыто, что-то не до 
конца усвоено. Необходимо  повторить изученное.  

Для успешной сдачи единого государственного экзамена по русскому языку необходимо не только 
разбираться в особенностях отдельных заданий, но и глубоко осмыслить основные понятия (термины), 
которые являются базовыми для предмета «русский язык», и уметь свободно их использовать.  

В связи с этим учителя задаются вопросом: какие приемы использовать, чтобы эффективно 
подготовить выпускника к экзамену? 

Опираясь на личный опыт, а также на опыт моих коллег, хочу выделить несколько принципов и 
методических приемов, позволяющих добиться высоких результатов. 

Системность и структурность – два основных принципа подготовки к экзамену. Чтобы результаты 
были успешными, работа должна вестись в системе и начинаться еще в 5 классе, когда учащиеся на уроках 
русского языка знакомятся с первыми орфограммами и пунктограммами, работают над развитием своей 
речи, знакомятся с лексическим богатством языка. Выделение грамматических основ обязательно при 
изучении любой темы раздела «Синтаксис» курса 5-9 класс. 

Структурирование теоретического материала не менее важно. Уверена, что наша школа не 
единственная, кто применяет практику ведения учениками тетрадей/папок опорных конспектов, в 
которую собирается весь теоретический материал, необходимый для сдачи ЕГЭ в виде схем, таблиц, 
алгоритмов, моделей, блоков, правил. Здесь же помещается материал по орфоэпии и лексике. Этот 
ценный багаж позволит учителю сократить время при подготовке к экзамену.   

Эти принципы являются основой для подготовки к ЕГЭ по любому предмету. 
Но какие же приемы следует использовать педагогу? 
Современные школьники, к сожалению, обладают клиповым мышлением. То есть для них очень 

важна картинка.  
К немногочисленным плюсам клипового восприятия специалисты относят быструю реакцию и 

принятие решений, умение подстраиваться под изменяющиеся условия. Скудный словарный запас 
компенсируется способностью поглощать и перерабатывать большие объёмы информации в динамичной 
форме через символы, образы и схемы. За счёт этого у подростков увеличился объём внимания, которое 
хорошо переключается и распределяется. Кроме того, клиповое мышление в условиях современного 
общества – это защитный механизм, позволяющий отфильтровывать необходимое из того потока 
информации, что обрушивается на нас каждый день. 

Все это подводит нас к одному выводу: все больше детей визуалов и аудиалов, а значит, они лучше 
воспринимают информацию в схемах, карточках, таблицах и т.д. 

Для подготовки к экзаменам это также важно учитывать. Запоминание ударений (задание 4) через 
прослушивание аудио. Задание 4 предполагает знание правил постановки ударений в словах. Но не все 
они зависят от какого-либо правила.  Очень часто мы наблюдаем ударение, зафиксированное в словаре, 
его нельзя объяснить, можно лишь запомнить. На помощь приходит одно из любимых занятий 
школьников – музыка. Для запоминания ударений мы используем аудиофайл, в котором 
проговариваются все слова из орфоэпического словника ЕГЭ. Детям достаточно слушать эту запись в 
течение некоторого времени для того, чтобы правильное произношение слов осталось в памяти. 
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Другой вариант запоминания ударений – через двустишия:  
Ты нам шторы не возИ,/ Мы повесим жалюзИ! 
или 
Как у нашей Марфы / Есть в полоску шАрфы! 
Ребенок выбирает тот вариант для запоминания, который ему больше подходит. 

Решение орфографических заданий с помощью мнемотехник.  
В работе я применяю некоторые мнемотехники, которые понятны и доступны ребенку. В основе 

мнемонического запоминания лежит визуализация — образное конспектирование, во время которого 
абстрактные понятия получают визуальные, аудиальные или кинестетические воплощения в памяти. 

Выпускникам очень сложно вспомнить все правила, изученные ими ранее, и суметь применить их. 
На помощь приходят мнемотехники для запоминания некоторых из них. Например, «правило Юли» для 
запоминания правила слитного и дефисного написания слов с приставками пол-/полу-; «правило окна» 
для правописания –О и –А на конце наречий. 

Наглядность через создание детьми карточек, схем, таблиц. 
Простота и доступность при объяснении. Это, пожалуй, самый важный аспект эффективной 

подготовки к ЕГЭ. Не все выпускники являются сильными учениками.  Опять же, огромное количество 
теории, которое на них обрушилось, задачу не упрощает. Учителю важно донести детям правило так, 
чтобы понял каждый. 

Алгоритмизация. Для решения каждого задания ЕГЭ по русскому языку есть определенный 
алгоритм.  

Информатизация. В своей работе активно использую ИКТ технологии. 
Цифровые образовательные ресурсы, а также интернет-ресурсы, которые очень эффективно 

помогают в подготовке к экзамену и мне, как учителю и моим ученикам. 
1) Навигатор самостоятельной подготовки ФИПИ 
2) Решу.ЕГЭ 
3) Рустьюторс 
4) Бингоскул 
5) Русский язык 100 баллов (ВК) 
Каждый из этих сервисов отличается простотой и доступностью подачи материала.  
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«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев». 

                                                                                                В.А. Сухомлинский 

 
В мире существует множество разновидностей конструктора. Конструкторы ЛЕГО на сегодняшний 

день незаменимые материалы для занятий в дошкольных учрежденьях. Дети любят играть в свободной 
деятельности. 

ЛЕГО – одна из самых известных и распространённых педагогических систем, широкая 
использующая трёхмерные модели реального мира и предметно-игровую среду обучения и развития 
ребёнка. 

Игра является важнейшим спутником детства. ЛЕГО позволяет детям учиться, играя, и обучаться в 
игре. В ходе образовательной деятельности дети становятся строителями, архитекторами и творцами, они 
придумывают и воплощают в жизнь свои идеи. Начиная с простых фигур, ребёнок продвигается всё 
дальше и дальше, а, видя свои успехи, он становится более уверенным в себе и переходит к следующему, 
более сложному этапу обучения. Для многих ЛЕГО ассоциируется только с конструированием и ни с чем 
больше. Тем не менее, на основе ЛЕГО – конструирования осуществляется интеграция следующих 
образовательных областей: 

Образовательные области в ДОУ не существуют в «чистом виде». Всегда происходит их интеграция, 
а с помощью применения ЛЕГО-конструирования легко можно интегрировать познавательное развитие, 
куда и входит техническое конструирование с художественно-эстетическим развитием, когда мы говорим 
о творческом конструировании, с социально – коммуникативным развитием и с другими 
образовательными областями. 

Социально-коммуникативное развитие 
ЛЕГО позволяет: создавать совместные постройки, объединенные одной идеей, одним проектом; 

развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками; 
- формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками; 
- формировать позитивные установки к различным видам труда и творчества. 
Наборы ЛЕГО специально разработаны для поддержки социально-эмоционального развития 

дошкольников по трем направлениям: постижение себя, постижение окружающих и постижение мира, 
окружающего ребенка и затрагивают разнообразные темы. 

Познавательное развитие 
Развитие элементарных математических представлений у детей дошкольного возраста имеет 

большую ценность для интенсивного умственного развития ребенка, его познавательных интересов и 
любознательности, логических операций (сравнение, обобщение, классификация). В современном мире 
математике отводится ответственная роль в развитии и становлении активной, самостоятельно мыслящей 
личности, готовой конструктивно и творчески решать возникающие перед обществом задачи. 
Эффективным средством развития математических знаний у дошкольников можно считать 
конструирование. Конструирование интенсивно развивается в дошкольном возрасте благодаря 
потребности ребенка в этом виде деятельности. 

В процессе конструирования важнейшими являются способность к точному восприятию таких 
внешних свойств вещей, как форма, размерные и пространственные отношения; способность мышления 
к обобщению, соотнесению предметов к определенным категориям на основе выделения в них 
существенных свойств и установления связей и зависимостей между ними. 
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Речевое развитие 
Развивая речевое творчество дошкольников при помощи ЛЕГО, воспитатель может предложить 

детям придумать сказку о том, что это за постройка, из чего она построена, кто в ней будет жить, описать 
ее и т.д. 

Созданные постройки из ЛЕГО можно использовать в играх-театрализациях, в которых содержание, 
роли, игровые действия обусловлены сюжетом и содержанием того или иного литературного 
произведения, сказки и т. д., а также имеются элементы творчества. Выполняя постройку, дети создают 
объемное изображение, которое способствует лучшему запоминанию образа объекта. О доме, животном 
или растении, который сделал сам, ребенок рассказывает охотнее, придумывает разные истории и т. д. 

Данное использование ЛЕГО — конструирование способствует и речевому творчеству: во время 
постройки персонажа ребенок описывает своего героя. Можно также предложить детям придумать свое 
окончание знакомой сказки, обыграть лучшую или все по очереди. 

Используются ЛЕГО — элементы и в дидактических играх и упражнениях. Педагог может 
разработать различные пособия и использовать их для проведения упражнений с целью развития речи и 
психических процессов у детей, развития интереса к обучению, формирования коммуникативной 
функции. Например, игру «Чудесный мешочек», в которой у детей развиваются тактильное восприятия 
формы и речь, можно проводить с ЛЕГО. 

Применение дидактических упражнений с использованием ЛЕГО-элементов достаточно 
эффективно при проведении занятий по подготовке к обучению грамоте, коррекции звукопроизношения. 

Художественно – эстетическое развитие 
При помощи деталей ЛЕГО можно познакомить детей не только с формой, величиной, но и с 

цветами. Усвоить такое понятие как «чередование» и применять чередование цветов в собственных 
постройках, создавая узоры с использованием различных цветов. 

Также конструктор можно использовать для изучения цветов и закрепления. Например, «Игра 

«цветные домики (гаражи, заборчики и т.д.)» 
Оборудование (материалы): кубики цветные. 
Строим из кубиков несколько домиков (гаражей, заборчиков и т.д.) разных цветов. 
Подбираем предметы разных цветов. 
Инструкция № 1. Ребенку предлагается красную машинку привезти к желтому дому, поселить 

лошадку в синюю конюшню. 
Инструкция № 2. Ребенку предлагают собрать у зеленого дома только зеленые предметы, а у 

красного только красные. 
Задания можно усложнять и упрощать с учетом возрастных особенностей детей. 
Физическое развитие 
Помимо мелкой моторики обеих рук ЛЕГО – конструирование также способствует развитию крупной 

моторики. Конструктор ЛЕГО можно использовать как инвентарь для проведения занятий по физической 
культуре. 

Проведение физической культуры с использованием ЛЕГО – деталей. 
• ходьба/бег змейкой между деталями конструктора 
• удержание равновесия 
• упражнения на развитие координации движений 
• упражнения на развитие гибкости, быстроты и ловкости. 
Для корригирующей гимнастики и профилактики плоскостопия можно использовать коврики из 

ЛЕГО — конструктора. Данные коврики будут массировать стопы ног за счет выпуклой формы деталей 
ЛЕГО, а также будут привлекать детей своей яркостью за счет разнообразной цветовой гаммы. 

Таким образом, традиционные средства конструирования при интегративном подходе в обучении 
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дают возможность развивать разносторонние интеллектуальные и личностные качества дошкольника. 
Легоконструирование - эффективное воспитательное средство, которое помогает объединить 

усилия педагогов и семьи в решении вопроса воспитания и развития ребенка. В совместной игре ребенок 
становится более усидчивым, работоспособным, целеустремленным, эмоционально отзывчивым. 
Конструктор есть почти в каждой семье. Это прекрасное средство обучения, облегчающее жизнь 
родителей в нашем суматошном мире. Совместная деятельность родителей и детей в детском саду и дома 
- бесценный опыт, лучший способ для установления эмоционального благополучия в семье. 

Список использованной литературы: 
1. https://almanahpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=20663 
2. https://nsportal.ru/user/1103281/page/dlya-vas-kollegi 
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teachers of a preschool educational institution to accompany children of senior preschool age with severe speech 
disorders. 
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Дети с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) – это одна из самых распространенных категорий 

детей с ОВЗ, посещающих дошкольные образовательные учреждения (далее –ДОУ). Тяжелые нарушения 
речи – это стойкие специфические отклонения формировании компонентов речевой системы 
(лексического и грамматического строя речи, фонематических процессов, звукопроизношения, 
просодической организации звукового потока), отмечающихся у детей при сохранном слухе и 
нормальном интеллекте. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста с ТНР специалистами 
ДОУ является необходимым условием их качественного образования. Оно представляет собой 
педагогический процесс, в котором реализуются задачи корригирующего обучения и коррекционно-
воспитательного характера в деятельности всех участников сопровождения: логопеда, музыкального 
руководителя, инструктора по физической культуре, воспитателей, психолога, родителей [7, с. 68]. 

Значительная часть педагогов дошкольного образования не готовы к сопровождению детей с ТНР, 
а именно: испытывают острую необходимость в психолого-педагогических знаниях основ коррекционного 
обучения, возрастных, половых, индивидуальных особенностей детей с ТНР, психологии общения и 
межличностных отношений детей данной категории, что, в свою очередь, является неотъемлемыми 
компонентами успешного сопровождения детей данной категории в условиях ДОУ. 

Готовность педагогов дошкольного образования к сопровождению детей с ТНР – это строгое и 
системное овладение определенными знаниями и умениями, стойкая убежденность человека, 
социально-значимая направленность личности[5, с. 45]. 

С целью изучения особенностей готовности педагогов ДОУ к сопровождению детей старшего 
дошкольного возраста с ТНР нами было проведено экспериментальное исследование, которое 
проводилось на базе в МБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска «в период май-июнь 2022 года. В нем приняли 
участие педагоги ДОУ, осуществляющие воспитательно-образовательный и коррекционно-
образовательный процесс с детьми старшего дошкольного возраста с ТНР, в количестве 11 человек 
(4 воспитателя, 2 музыкальных руководителя, 2 педагога-психолога, 1 учитель-логопед, 2 инструктора по 
физической культуре). 

Целью экспериментального исследования было определение уровня готовности педагогов ДОУ к 
сопровождению детей старшего дошкольного возраста с ТНР. 

Для достижения цели поставленной цели нами было разработано онлайн-тестирование с помощью 
онлайн-конструктора «OnlineTestPad». Педагогам предлагалось перейти по ссылке и пройти 
соответствующее тестирование.  

Тестирование включало в себя 35 вопросов закрытого типа с выбором необходимого варианта 
ответа в соответствии с следующими блоками:  

1. «Общие вопросы». 
2. «Коррекционная педагогика». 
3. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 
4. «Психология». 
5. «Педагогика». 
6. «Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность) в сфере дошкольного 

образования»». 
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По итогам проведения тестирования в разработанной электронной системе формировалось 
определенное количество баллов, которое характеризовало уровень готовности педагогов ДОУ к работе 
с детьми с ТНР. 

Педагогам предлагалось сделать выбор «Да» или «Нет» для того, чтобы в дальнейшем определить 
готовность педагога к профессиональной деятельности, также педагогам предлагались вопросы 
закрытого типа с выбором необходимого варианта ответа позволяющее определить комплекс знаний, 
включающих основные моменты работы с детьми с ТНР. 

С помощью диаграммыпредставим результаты проведенного тестирования педагогов ДОУ (рисунок 
1). 

 
Рисунок 1 – Диаграмма диагностики готовности педагогов ДОУ к сопровождению детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР 
 
По результатам проведенного экспериментального исследования мы выяснили, что у обследуемых 

педагогов ДОУ отмечается недостаточный уровень готовности к сопровождению детей старшего 
дошкольного возраста с ТНР, а именно: 

1) педагоги недостаточно владеют основами коррекционной педагогики, не знают основные 
понятия данного блока, нуждаются в повышении своей профессиональной компетентности по данному 
блоку; 

2) педагоги имеют достаточно фрагментарные, узкие представления о том, кто такой ребенок с 
тяжёлыми нарушениями речи; 

3) педагоги отмечают необходимость в методической помощи для оптимизации работы с детьми с 
тяжелыми нарушениями речи в форме проведения семинаров, мастер-классов, консультаций, вебинаров, 
а также прохождения профессиональной переподготовке; 

4) часть педагогов ДОУ не имеют достаточно полных знаний о детской психологии и педагогике и 
нуждаются в их углублении. 

5) часть педагогов не знают и не используют специальные подходы к обучению в целях включения 
в образовательный процесс детей с тяжелыми нарушениями речи, не знают закономерности возрастного 
развития, стадии и кризисы развития, социализации личности. 

Полученные данные экспериментального исследования говорят нам о необходимости в 
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дальнейшем разработки и внедрения на базеМБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска» модели формирования 
готовности педагогов дошкольных образовательных учреждений к сопровождению детей старшего 
дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 
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Постоянное увеличение количества детей с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), 

обновление требований к уровню профессиональной подготовки педагогов дошкольных 
образовательных организаций (далее –ДОО), обусловленное изменением контингентом воспитанников, 
ставит перед руководителями ДОО новые задачи. Одной из таких задач является проведение специально 
организованной работы, направленной на постоянное совершенствование и развитие профессиональной 
компетенции педагогов в целом. 

В исследованиях В.С. Васильевой рассматриваются вопросы уровня коммуникативной компетенции 
педагога, являющейся базовой основой профессиональной готовности для осуществления 
сопровождения детей дошкольного возраста, в частности, детей с тяжёлыми нарушениями речи [2,3,4].  

Значительная часть педагогов дошкольного образования испытывает острую нужду в психолого-
педагогических знаниях основ коррекционного обучения, возрастных, половых, индивидуальных 
особенностей детей с ТНР, психологии общения и межличностных отношений детей данной категории, 
что является неотъемлемыми компонентами успешного сопровождения детей данной категории в 
условиях ДОО. 

Проблема профессиональной готовности педагогов отражена в научных трудах таких 
исследователей, как А.Г. Асмолов, Н.В. Кузьмина, И.А. Зимняя и др. 

Готовность является целью и результатом профессиональной подготовки специалиста. В трудах А.Г. 
Асмолова указывается, что эффективность профессиональной деятельности определяется 
психологической и практической готовностью к ней [1]. 

Н.В. Кузьмина интерпретирует готовность к педагогической деятельности как способность 
участвовать в различных видах деятельности (организаторской, конструктивной) [8].  

И.А. Зимняя, в свою очередь, определяет готовность в рамках образовательного пространства как 
«строгое и системное овладение определенными знаниями и умениями, стойкую убежденность 
человека, социально-значимую направленность личности». В рамках нашей работы возьмем за основу 
данное определение [6]. 

Далее перейдем непосредственно к изучению особенностей готовности педагогов дошкольного 
образования к сопровождению детей с ТНР. 

В России с 2017 г. вступил в силу профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Минтруда России № 544 от 18.10.2013 г. 
В соответствии со стандартом педагоги обязаны использовать и апробировать специальные подходы к 
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обучению при включении в образовательный процесс обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе и детей с ТНР[9]. 

По мнению Д.В. Воробьевой, формирование готовности педагога к сопровождению детей с ТНР, 
включает в себя следующие личностные характеристики:  

1) умение организовать педагогическую деятельность в условиях сотрудничества;  
2) способность осознанно выбирать варианты собственного профессионального поведения;  
3) умение свободно ориентироваться в системе приемов и способов педагогической деятельности;  
4) способность и готовность выбирать адекватные средства и методы саморазвития [5]. 
Говоря о структуре готовности, необходимо отметить, что исследователи определяют ее по-

разному.  
По мнению Ю.В. Шумиловской, в структуру готовности педагога к сопровождению детей с ТНР 

входят следующие компоненты:  
1) мотивационный – предполагает совокупность стойких мотивов к работе в условиях инклюзивного 

образования, направленность на осуществление эффективного процесса обучения, признание каждого 
ребенка субъектом воспитательно-образовательной деятельности, формирование внутренней готовности 
к позитивному восприятию детей с ТНР;  

2) когнитивный – включает систему знаний и представлений о проблеме инвалидности, 
особенностях психического и физического развития детей с ТНР и эффективности построения 
педагогического процесса с такими детьми;  

3) креативный – отражает творческую активность и личностные особенности педагога, 
позволяющие создавать новые материальные и духовные ценности, а также развивать творческий 
потенциал детей с ТНР, руководствуясь их возможностями;  

4) деятельностный – состоит из способов и приемов реализации профессионально-педагогических 
знаний в работе с детьми с ТНР и предполагает формирование у будущих педагогов соответствующих 
профессиональных компетенций [10]. 

Готовность педагогов дошкольного образования к работе с детьми с ТНР Е.В. Кетриш подразделяет 
на профессиональную и психологическую. При этом в структуре профессиональной готовности 
выделяется информационная готовность, владение педагогическими технологиями, знание основ 
психологии и коррекционной педагогики, понимание индивидуальных отличий детей, готовность 
педагогов моделировать занятие и использовать вариативность, знание индивидуальных особенностей 
детей с различными нарушениями в развитии, готовность к профессиональному взаимодействию и 
обучению. Психологическая готовность включает эмоциональное принятие детей с различными типами 
нарушений в развитии, включение таких детей в работу на занятии, удовлетворенность собственной 
педагогической деятельностью [7]. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что готовность педагогов дошкольного образования к 
сопровождению детей с ТНР – это строгое и системное овладение определенными знаниями и умениями, 
стойкая убежденность человека, социально-значимая направленность личности. В структуру готовности 
педагога ДОО к сопровождению детей с ТНР входят мотивационный, когнитивный, креативный 
идеятельностный компоненты. Также готовность педагогов дошкольного образования к работе с детьми 
с ТНР подразделяют на профессиональную и психологическую. 
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Возможность получения образования всеми детьми независимо от ограничения возможностей их 

здоровья (ОВЗ) законодательно закреплено в Законе «Об образовании в РФ», согласно которому равный 
доступ к образованию для всех обучающихся  с учетом разнообразия особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей обеспечивает инклюзивное образование. При 
инклюзивном образовании необходимо организовать процесс обучения в колледже так, чтобы была 
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доступность образования для обучающихся с особыми потребностями. Каждому студенту, несмотря на 
имеющиеся физические, интеллектуальные, социальные, эмоциональные, языковые и другие 
особенности, предоставляет возможность быть включенным в общий процесс обучения и воспитания, что 
затем позволяет взрослеющему человеку стать равноправным членом общества, снижает риски его 
изоляции. Молодым людям с ОВЗ сегодня получение профессионального образования становится 
неотъемлемым условием их успешной социализации, полноценного участия в жизни общества, 
самореализации в разных сферах профессиональной и социальной деятельности.  

При поступлении в колледж каждый обучающийся проходит адаптацию: профессиональную 
адаптацию (касается привыкания студентов с инвалидностью и ОВЗ к процессу обучения в колледже, 
понимания своей будущей профессии); дидактическую (способность к принятию ими новых форм подачи 
информации, развитие самостоятельности в процессе обучения в колледже); социально-психологическую 
(отражение особенности личности, способствующие адаптации, а также уровень удовлетворенности 
отношениями с педагогами и однокурсниками, восприятие отношений в новой группе).  

Рассмотрим факторы, к которым необходимо адаптироваться студенту в процессе обучения в СПО:  
1. Большой объем разнообразной информации. Студент помимо стандартного блока 

общеобразовательных предметов получает еще специализированные навыки.  
2. Стрессогенный фактор. На первом курсе студент постоянно находится под действием 

эмоциональных факторов.  
3. Пониженная двигательная активность. С поступлением в колледж увеличивается гиподинамия.  
Принцип инклюзивного образования в СПО заключается в создании условий на основе психолого-

педагогических приемов, ориентированных на потребности детей с особыми образовательными 
потребностями независимо от их социального положение, физического, эмоционального и 
интеллектуального развития. Образовательный процесс при инклюзивном подходе позволяет 
обучающимся приобрести необходимые профессиональные компетенции, согласно образовательному 
стандарту ФГОС СПО. При организации образовательного процесса необходимо применение форм и 
методов обучения, которые ведут к созданию условий для качественного доступного образования всех 
обучающихся.  

Выделяют две группы инклюзивных технологий - организационные и педагогические. 
Организационные технологии связаны с этапами организации инклюзивного процесса. Это технологии 
проектирования и программирования командного взаимодействия преподавателя и специалистов, 
технологии организации структурированной, адаптивной и доступной среды.  Педагогическая технология 
заключается в определении системного метода создания, применения и определения всего процесса 
преподавания, которая формирует наиболее рациональные пути обучения, и в качестве системы способов 
и принципов, применяемых в обучении.   

Для успешного психолого-педагогического взаимодействия, преподавателю важно соблюдать 
следующие условия: 

1. Согласие студента с инвалидностью или с ОВЗ на помощь. 
2. Приоритет самого студента с инвалидностью или с ОВЗ в решении собственных проблем. 
3. Сотрудничество и содействие.  
4. Соблюдение принципа конфиденциальности.  
5. Доброжелательность и безоценочность.  
Цель деятельности педагогов нашего колледжа –создать оптимальные условия для развития 

потенциала каждого обучающегося. Для достижения цели преподаватель в своей профессиональной 
деятельности ставит и решает особые профессиональные задачи. Такой задачей является освоение 
технологий, методов,  приемов,  составление организационных форм работы и их применение согласно 
возможностям и потребностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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На этапе организации инклюзивного образования мы используем технологию сотрудничества для 
всех участников образовательного процесса - обучающихся, родителей, педагогических работников. 
Преподаватель тесно взаимодействует с семьями студентов. Применение технологии сотрудничества при 
организации инклюзивного образование состоит в знакомстве и формировании основ взаимодействия 
всех участников образовательного процесса –студентов, педагогов, специалистов, родителей.  

Технология индивидуального обучения, создания успеха, дифференциации обучения, взаимного 
обучения, интерактивные технологии для обучающихся заключается в создании условий для 
благоприятного развития и обучения с учетом индивидуальных способностей студента.  

Таким образом, создания образовательной среды для студентов с ОВЗ в системе СПО делает акцент 
на возможности для всех учиться вместе. В связи с этим рассматриваются две группы инклюзивных 
технологий: организационные и педагогические. В образовательном процессе преподавателями и 
сотрудниками колледжа разрабатываются разнообразные технологии, которые помогают обучающимся 
с ОВЗ и инвалидам почувствовать себя полноценными членами общества и успешно пройти 
адаптационный период, а обычным студентам воспитать в себе толерантное отношение к «особым» 
людям и научиться принимать людей такими, какие они есть. 

Список использованной литературы: 
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Аннотация 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в современном образовании возросла 
потребность в развитии здоровых учеников. 

Одним из способов по реализации этих задач является формирование здорового образа жизни 
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младших школьников. Урок окружающего мира представляет собой огромный потенциал для реализации 
педагогической работы по формированию здорового образа жизни младших школьников. 

Целью данной статьи было рассмотреть использование игровых приемов на уроках окружающего 
мира как условие формирования культуры здорового образа жизни у младших школьников. В качестве 
методов исследования основным методом выступает метод теоретического анализа. В ходе исследования 
мы пришли к выводу, что уроки окружающего мира дают возможность грамотно и системно организовать 
на них работу по формированию здорового образа жизни младших школьников, которое может быть 
успешно реализовано с помощью игровых технологий. 

Ключевые слова 
Здоровый образ жизни, окружающий мир, игровые приемы, ЗОЖ, игра. 

 
Наиболее уязвимыми категориями населения являются младшие школьники, которым еще 

предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе и к обществу. У детей младшего школьного 
возраста необходимо сформировать целостное представление о многогранности здорового образа 
жизни, простейших способах его ведения, наличие потребности в сохранении и укреплении собственного 
здоровья. 

Младший школьный возраст – достаточно важный период для формирования представлений о 
здоровом образе жизни ребенка. Во-первых, в это время организм ребенка интенсивно растет. Во-вторых, 
происходит адаптация к новым школьным условиям существования. В-третьих, учеба – напряженный 
умственный труд, связанный с напряжением большого количества центров коры больших полушарий. От 
того, какие условия для учебы и развития ребенка созданы в школе, в первую очередь зависят здоровье 
и формирование здорового образа жизни развивающегося человека. Последнее особо актуально для 
детей младшего школьного возраста, так как в это время самоопределение личности предполагает 
определение позиции в различных сферах жизнедеятельности. В частности, в младшем школьном 
возрасте значимо формирование потребности в ведении здорового образа жизни [2, с.63]. 

Особенностью уроков окружающего мира является реализация интегрированного подхода к 
ознакомлению с окружающим миром. Познание осуществляется во взаимосвязи социально-
нравственного опыта младших школьников с формированием целостного представления о мире. 

Уроки окружающего мира дают возможность педагогу организовать работу по формированию 
здорового образа жизни. Поскольку направления уроков окружающего мира содержат изучение 
человека, а также общества в целом в условиях окружающего мира. Уроки данного цикла позволяют не 
только сформировать у младших школьников понимание причинноследственных связей между 
человеком и природой. Именно на таких уроках закладывается важная основа по ведению здорового 
образа жизни. Учащиеся получают знания а важности личной гигиены в жизни любого человека, узнают 
особенности человеческого организма, изучают список полезных и опасных продуктов, узнают как важно 
соблюдать режим дня. Уроки окружающего мира позволяют дать информацию о важности соблюдения 
здорового образа жизни, который необходимо начинать соблюдать как можно раньше [4]. 

Можно выделить основные направления педагогической работы по организации уроков 
окружающего мира по формированию здорового образа жизни: 

- развитие осознания приоритета своего здоровья и ведения здорового образа жизни; 
- развитие начальных знаний о собственном здоровье и факторах, которые оказывают негативное и 

положительное влияние на состояние здоровья человека; 
- оказание консультационной поддержки учащимся и родителям по вопросам сохранения 

здоровья; 
- создание комплексной педагогической защиты здоровья учащихся [1, с. 23]. 
Одним из методов формирование культуры здорового образа жизни у младших школьников могут 
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быть игровые приемы. 
В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, 

дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно 
действовать; с другой – получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, 
углубляют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности 
в целом. 

Таким образом, игра – это одно из комплексных средств обучения: она направлена на 
всестороннюю физическую подготовленность, совершенствование функций организма, черт характера 
играющих [3]. 

Формируя у младших школьников осознание к своему здоровью, следует широко использовать и 
различные игровые ситуации, в которых дети встречаются с различными литературными персонажами. 
Кроме того, будет полезным включить школьников в совместную с взрослыми познавательную и 
исследовательскую деятельность, в том числе и в форме проектов (например, «Чистюля», «Что может мой 
организм», « Как стать здоровым и крепким», «Здоровое питание» и многое другое). 

Таким образом, формирование у детей младшего школьного возраста представлений о ЗОЖ 
помогает расширить их представления о состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить 
беречь свое здоровье и заботится о нем, помочь детям в формировании привычек здорового образа 
жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков, расширить знания школьников о питании, 
его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 
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Abstract 
The paper examines the problems of improving the quality of education with the help of digital 
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Использование цифровых технологий уже много лет влияет на развитие системы образования. 

Основательно можно предполагать, что в ближайшие годы это будет только усиливаться. Можно сказать, 
что в некоторых странах технологический цифровой разрыв уже преодолен. Все участники 
образовательного процесса имеют современные мобильные цифровые устройства и постоянный доступ 
к сети Интернет, а в учебных заведениях развернута полноценная цифровая образовательная среда.  

Цифровая трансформация образования затрагивает все уровни образования и невозможна без 
участия учащихся, педагогов, работников управления, также включая родителей и представителей 
общественности. Применение этих технологий позволит создать условия повышения качества обучения 
за счет совершенствования и организации образовательного процесса, широкого использования активных 
и личностно-ориентированных методов обучения.  

Становится реальной практикой использование цифровых технологий в образовательной 
деятельности школ, техникумов и ВУЗов. В настоящее время цифровая образовательная среда дает 
принципиально новые возможности перехода от обучения в классе к обучению в любом месте и времени, 
проектировать индивидуальный образовательный маршрут, превратить обучающихся в активных 
создателей электронных ресурсов. Одним из главных методов обучения, подтолкнувших к созданию 
электронных обучающих ресурсов является дистанционное обучение.  И в данной сложившейся ситуации 
каждый педагог выбрал себе наиболее удобные, понятные и продуктивные технологии, например, такие 
как технология совместных экспериментальных исследований учителя и ученика, «виртуальная 
реальность», технология «панорамных изображений», «3D моделирование», «образовательная 
робототехника», мультимедийный учебный контент, интерактивный электронный контент и т. д. [1, с. 100-
139] 

И на сегодняшний день одним из удобных средств повышения профессионального и 
образовательного уровней являются электронные образовательные средства. Большая часть молодежи 
уже использует различные электронные средства. Очень важную роль в развитии молодежи играют 
электронные учебники, которые предназначены для изучения курса материала. Он является 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 4-2 / 2023 
 

 

 

158 

интегрированным средством, содержащим теорию, практику, задачи и другие компоненты.  

  
Рисунок 1 – Мультимедийные приложения математической системы Maple при обучении математики 

 
Все включенные компоненты иллюстративного электронного ресурса создаются с помощью 

новых информационных и программных инструментов. В качестве такого примера приведены 
интерфейсы мультимедийного приложения математической системы Maple при обучении математики 
и электронного ресурса для самостоятельного изучения студентов курса Latex. 

 

 

 

Рисунок 2 – Электронный ресурс для самостоятельного изучения студентов курса Latex 
 
Но на сегодняшний день, разработка мобильных технологий также является важной и 

быстроразвивающейся отраслью, которая становится все более значимой в нашей жизни. Мобильные 
устройства стали неотъемлемой частью повседневной жизни многих людей, а мобильные приложения, 
разработанные на основе этих технологий, предоставляют возможность получать информацию, общаться, 
играть, покупать товары и услуги и многое другое. Для разработки мобильных технологий необходимо 
иметь знания в области программирования, дизайна, тестирования и управления проектами. Также важно 
следить за последними тенденциями в мире мобильных технологий и понимать потребности 
пользователей [2, с.22-25]. 

Существует множество платформ для разработки мобильных приложений, таких как iOS и Android. 
Кроме того, есть различные инструменты и фреймворки, которые облегчают процесс разработки, такие 
как React Native, Swift, Xamarin, Flutter и другие. Чем больше функциональных возможностей имеют эти 
инструменты для разработки электронных образовательных ресурсов, тем более наглядными и 
эффективными будут созданные с их помощью курсы (рис.3). 
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Рисование 3 – Учебные приложения с Google Play из категории “Образование”. 

 
Можно смело сказать, что в наших условиях более востребованными стали мобильные приложения, 

посвященные образованию. Так как они делают процесс обучения более интересным, игровым, 
персонализированным. Образовательные приложения востребованы среди людей самого разного 
возраста, разных профессий, интересов. Эти приложения являются площадкой с видеолекциями и 
подкастами, приложения для помощи в решении домашнего задания, программы для скорочтения, 
приложения для обучения программированию, игре на фортепиано, гитаре и многое другое. 

Большое разнообразие мобильных приложений образовательного толка расположены в Google Play 
и AppStore. В целом, разработка мобильных технологий является интересным и перспективным 
направлением, которое продолжит развиваться в будущем. 

 
Рисунок 4 – Приложения для обучения и контроля процессом обучения 

 
В итоге можно сказать, что разработанные цифровые технологии дают возможность создания 

индивидуальной программы обучения, эффективного усвоения материала и достигать лучших 
результатов, а также для повышения эффективности управления образовательными процессами.  
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Цитирование. Ганиева Нилуфар Алишеровна, Хамзаев Жамшид ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ И 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ // Science Time. 2017. №2 (38). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/pedagogicheskie-podhody-i-innovatsionnye-tehnologii-kak-aktivnye-metody-
obucheniya (дата обращения: 13.04.2023) Time. 2017. №2 (38). URL: https://cyberleninka.ru/ article/n/ 
pedagogicheskie-podhody-i-innovatsionnye-tehnologii-kak-aktivnye-metody-obucheniya (дата обращения: 
13.04.2023). 
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АНАЛИЗ ПРИРОДНЫХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИИ, СВЯЗАННЫХ С БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТЬЮ В 
РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ В 2022 ГОДУ 

 
Аннотация 

Приведены результаты анализа мероприятий по профилактике  природных чрезвычайных ситуации, 
связанных с биологической опасностью в Республике Адыгея в 2022 году. Приведена информация о 
инфекционных заболеваниях, выводы о качестве профилактических мероприятий с предложениями по 
совершенствованию 

 
Ключевые слова 

Биологическая опасность, инфекционные заболевания, острых кишечных инфекций,  
природно-очаговых инфекций. 

 
В 2022 году в республике особо опасные инфекции не регистрировались. Вместе с тем  в Республике 

Адыгея было зарегистрировано 87342 случая инфекционных заболеваний, что на 79.6% выше числа 
случаев, зарегистрированных за аналогичный период прошлого года. Без учета гриппа и острых 
респираторных вирусных инфекций отмечен рост заболеваемости на 82.3% (30060 сл.). Из числа 
постоянного населения Республики Адыгея за истекший период 2022 года заболело инфекционными 
заболеваниями 18,8% от общей численности населения.  

Инфекционная заболеваемость зарегистрирована по 27 нозологическим формам. Реализация мер, 
направленных на снижение инфекционной заболеваемости позволила достичь стабилизации и снижения 
заболеваемости по 4 нозологиям, рост отмечен по 23 нозологиям (из них по 4 нозологиям рост на 
единичные случаи). В структуре общей инфекционной заболеваемости острые респираторные вирусные 
инфекции и грипп составили 65,6%. 

Рост инфекционной заболеваемости в основном связан с ростом заболеваемости новой 
коронавирусной инфекции. В 2022 году зарегистрировано 26665 случаев новой коронавирусной 
инфекции, показатель заболеваемости 5757,1 на 100 тысяч населения, рост в 2,1 раза по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого года (за истекший период зарегистрировано 12899 случаев, показатель 
заболеваемости 2785,4 на 100 тысяч населения). Всего зарегистрировано 54316 случаев новой 
коронавирусной инфекции, показатель заболеваемости 11729,1 на 100 тысяч населения. 

В целях профилактики заболеваний, общих для человека и животных ежегодно проводятся 
иммунизация животных, противоклещевые обработки. 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Адыгея» ежегодно проводятся эпизоотолого - 
энтомологические наблюдения в различных районах республики за переносчиками (членистоногими, 
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насекомыми, грызунами), которые участвуют в циркуляции возбудителей опасных для человека 
бактериальных и вирусных заболеваний. 

Управляемые средствами специфической профилактики инфекции в структуре инфекционной 
заболеваемости без острой респираторной вирусной  инфекции и гриппа составили 0,003%. В 2022 г. 
зарегистрирован 1 случай коклюша, показатель 0,2 на 100 тысяч населения (аналогичный период 2021 г. 
0,2 на 100 тысяч населения). Случаи кори, эпидемического паротита, вирусного гепатита В, краснухи, 
дифтерии не регистрировались. 

Заболеваемость острыми кишечными инфекциями в 2022 г. по сумме выше показателя 
заболеваемости 2021 года на 59,2%. В 2022 году зарегистрировано 573 случая острых кишечных инфекций 
(далее - ОКИ), показатель заболеваемости 123,7 на 100 тысяч населения. В структуре ОКИ сальмонеллез 
составил 4,2% (24 случая), дизентерия 1,4% (8 случаев), ОКИ установленной этиологии – 4,9% (28 случаев), 
ОКИ неустановленной этиологии 89,5% (513 случаев). 

За 2022 год из природно-очаговых инфекций регистрированы: 4 случая клещевого боррелиоза (2021 
г. -2), 1 случай геморрагической лихорадки с почечным синдромом  (2021 г. – 1), 1 случай клещевого 
вирусного энцефалита (2021 г. - 0), 1 случай малярии (2021 г.- 0). По данным оперативного 
эпидемиологического мониторинга за 2022 год в медицинские организации за медицинской помощью по 
поводу присасываний клещей обратились 420 человек, в том числе детей до 14 лет - 206. Случаи 
присасывания клещей регистрировались во всех административных территориях республики. 

В связи с вышеуказанным в соответствии с Порядком проведения профилактических мероприятий 
[1] рекомендуется: 

снижение риска заноса возбудителя инфекционных болезней в медицинскую организацию и 
предотвращение возникновения условий для формирования внутрибольничных штаммов 
микроорганизмов, а также штаммов, обладающих устойчивостью к противомикробным лекарственным 
препаратам, химическим и (или) биологическим средствам; 

обеспечение эпидемиологической безопасности внешней среды медицинской организации; 
предотвращение распространения (выноса) инфекционного заболевания за пределы медицинской 

организации; 
проведение оценки риска возникновения случаев инфекциями связанными с оказанием 

медицинской помощи (далее – ИСМП) у пациента и принятие мер по его минимизации; 
проведение лечебно-диагностических мероприятий для выявления и лечения пациентов с ИСМП; 
обеспечение пребывания пациента в условиях изоляции (при необходимости) и оказания ему 

медицинской помощи; 
проведение противоэпидемических мероприятий при возникновении случая инфекционного 

заболевания; 
проведение противоэпидемических мероприятий в отношении контактных лиц. 
 
Список использованной литературы: 

1. «Порядок проведения профилактических мероприятий, выявления и регистрации в медицинской 
организации случаев возникновения инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской 
помощи, номенклатуры инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской помощи, 
подлежащих выявлению и регистрации в медицинской организации» утвержденный приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 ноября 2021 г. № 1108н. 
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Аннотация 

Приведены результаты анализа мероприятий по профилактике  природных чрезвычайных ситуации, 
связанных с биологической опасностью в Республике Осетия в 2022 году. Приведена информация об 
инфекционных заболеваниях, выводы о качестве профилактических мероприятий с предложениями по 
совершенствованию 

Ключевые слова 
Биологическая опасность, инфекционные заболевания, острых кишечных инфекций,  

природно-очаговых инфекций 
 
В 2022 году на территории Республики Северная Осетия-Алания эпидемиологическая ситуация в 

плане инфекционной заболеваемости в республике расценивается как тяжелая, но относительно 
стабильная.  

В Республике Северная Осетия-Алания в 2022 году зарегистрировано 14 832 случаев заражения 
новой коронавирусной инфекцией, летальных исходов 311. 

В 2022 году в республике зарегистрировано - 87142 случая инфекционных заболеваний (показатель 
на 100 тыс. населения -12572,8), против 80713 случаев (показатель – 11582,8). Отмечается рост 
инфекционной заболеваемости на 8,5%. 

Рост заболеваемости произошел  по 18 нозологическим формам,  снижение по – 9, заболеваемость 
на уровне аналогичного периода 2021 года по 3, не регистрировалась заболеваемость по – 35.  

Отмечен рост заболеваемости: 
-скарлатиной -  в 6,3 раза (показатель заболеваемости 1,9 против 0,3); 
-ОРВИ - на 14,2% (показатель 11466,5, против 10039,0). 
Снижение  заболеваемости ветряной оспой на 8,1%. 
 По группе инфекций, управляемых средствами иммунопрофилактики ситуация следующая: 
Зарегистрировано 3 случая заболевания коклюшем, против 1 в 2021 году (показатель 

заболеваемости 0,4 против 0,14).  
Зарегистрировано 2 случая заболевания эпидемическим паротитом, показатель заболеваемости – 

0,3.  
За отчетный период выявлен 1 случай синдрома острого вялого паралича. Координационным 

центром профилактики полиомиелита и энтеровирусной (неполно) инфекции Роспотребнадзора 
выставлен окончательный диагноз «полинейропатия». Все противоэпидемические мероприятия 
проведены своевременно.  

За отчетный период 2022 года в медицинские организации республики обратилось за медицинской 
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помощью 79474 больных с признаками острых респираторных вирусных инфекций, показатель 
заболеваемости на 100 тыс. населения составил - 11466,5, за аналогичный период 2021 года – 69956 
больных показатель -10039,0. Отмечается рост заболеваемости - на 14,2%.  

В 2022г. эпидемиологическая ситуация по заболеваемости острыми кишечными инфекциями (ОКИ) 
в Республике Северная Осетия-Алания увеличилась, в сравнении с аналогичным периодом 2021г. 2918 
случаев (показатель - 421,0) против 2246 случаев (показатель - 322,3) на 100 тыс. населения.  

Было зарегистрировано 2 случая бруцеллеза среди взрослого населения (показатель на 100 тыс. 
населения составил 0,3), 1 случай боррелиоза (показатель на 100 тыс. населения составил 0,14), он же в 
возрастной группе детей от 3 до 6 лет (показатель на 100 тыс. населения составил 2,0).  

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией в республике сохраняется на прежнем уровне. 
Ежегодно осуществляется мониторинг за обращаемостью населения в лечебно-профилактические 

учреждения по поводу укусов клещей - основных переносчиков крымской геморрагической лихорадки 
(КГЛ), а также проведением комплекса профилактических и противоэпидемических мероприятий, 
направленных на предупреждение возникновения заболеваний КГЛ. 

В ходе лабораторного мониторинга проводится изучение и исследование клещей, определение их 
вирусоформности (носительство вируса КГЛ) и людей на напряженность иммунитета. Исследования 
проводятся лабораторией ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Северная Осетия-
Алания».  

В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 и в рамках 
реализации республиканских и муниципальных целевых программ предусмотрены мероприятия, 
направленные на обеспечение лечебно-профилактических учреждений республики необходимыми 
лекарственными и вакцинными препаратами, диагностическими и расходными средствами, лечебным, 
диагностическим и дезинфекционным оборудованием. 

В целях создания условий соответствующих санитарно-гигиеническим требованиям при оказании 
медицинской помощи населению, и способствующих предупреждению внутрибольничного 
инфицирования пациентов и персонала, предпринимаются меры по укреплению материально-
технической базы лечебно-профилактических учреждений республики. 3 лечебно-профилактических 
учреждений Республики Северная Осетия-Алания перепрофилировано на прием и лечение больных 
COVID-19. 

В связи с вышеуказанным в соответствии с Порядком проведения профилактических мероприятий 
[1] рекомендуется: 

снижение риска заноса возбудителя инфекционных болезней в медицинскую организацию и 
предотвращение возникновения условий для формирования внутрибольничных штаммов 
микроорганизмов, а также штаммов, обладающих устойчивостью к противомикробным лекарственным 
препаратам, химическим и (или) биологическим средствам; 

обеспечение эпидемиологической безопасности внешней среды медицинской организации; 
предотвращение распространения (выноса) инфекционного заболевания за пределы медицинской 

организации; 
проведение оценки риска возникновения случаев инфекциями, связанными с оказанием 

медицинской помощи (далее – ИСМП) у пациента и принятие мер по его минимизации; 
проведение лечебно-диагностических мероприятий для выявления и лечения пациентов с ИСМП; 
обеспечение пребывания пациента в условиях изоляции (при необходимости) и оказания ему 

медицинской помощи; 
проведение противоэпидемических мероприятий при возникновении случая инфекционного 

заболевания; 
рациональное применение противомикробных лекарственных препаратов, химических и (или) 
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биологических средств для профилактики и лечения заболеваний и (или) состояний; 
проведение противоэпидемических мероприятий в отношении контактных лиц. 
Список использованной литературы: 

1. «Порядок проведения профилактических мероприятий, выявления и регистрации в медицинской 
организации случаев возникновения инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской 
помощи, номенклатуры инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской помощи, 
подлежащих выявлению и регистрации в медицинской организации» утвержденный приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 ноября 2021 г. № 1108н. 
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ПОЛУЧЕНИЕ СТАБИЛЬНОГО РАСТВОРА ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА  
«КАЛЬЦИЯ ГЛЮКОНАТ» И ЕГО ИЗУЧЕНИЕ 

 
Аннотация 

В статье приведены исследования по изучению растворов кальция глюконата. Целью исследований 
является подбор состава раствора, изменение порядка ввода компонентов в раствор и изменение 
параметров и процессов приготовления для получения наиболее стабильного раствора лекарственного 
препарата «Кальция глюконат». 

Ключевые слова 
Кальция глюконат, стабилизация раствора, подбор состава раствора,  

помутнение раствора, выпадение кристаллов. 
 
Известно, что 10%-ый раствор кальция глюконата является пересыщенным раствором, так как 

истинная растворимость кальция глюконата в воде примерно 3,5 мг/мл. В связи с этим раствор кальция 
глюконата является метастабильным, то есть при внесении затравки или перемешивании возможно 
самопроизвольное образование осадка пересыщенного компонента в растворе (кальция глюконата) [1, с. 
3]. Пересыщенность раствора кальция глюконата приводит к тому, что при понижении температуры или 
механических воздействиях происходит помутнение раствора и выпадение кальция глюконата в осадок. 
Это свойство раствора кальция глюконата создает сложности при приготовлении, хранении, производстве, 
транспортировке и даже анализе физико-химических параметров раствора лекарственного препарата.  

На сегодняшний день не существует универсального способа стабилизации пересыщенных 
растворов. Среди возможных путей решения стабилизации таких растворов существуют методы 
добавления веществ, повышающих вязкость системы (введение других растворителей), таких как гликоли 
или коллоидные растворы полимеров [1, с. 3]. Такие решения не всегда приемлемы в фармацевтической 
практике, поэтому существуют и другие пути решения стабилизации таких растворов. 

Несмотря на возможные проблемы при производстве, транспортировке и хранении, раствор 
лекарственного препарата «Кальция глюконат» включён в «Перечень жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных средств». В связи с этим производство стабильного раствора лекарственного 
препарата «Кальция глюконат, раствор для внутривенного и внутримышечного введения, 100 мг/мл» 
является актуальным на данный момент. 

Одним из решений по стабилизации 10%-ного раствора кальция глюконата является добавление 
янтарной кислоты в состав лекарственного препарата [2]. Но данное решение является недостаточным на 
пути к стабилизации раствора в целом. Раствор становится стабильным только после стерилизации 
раствора в первичной упаковке (ампуле), однако до стадии стерилизации на стадии приготовления и 
фильтрации раствора или на стадии наполнения и запайки ампул может произойти самопроизвольное 
помутнение раствора и выпадение осадка в виде кристаллов кальция глюконата. 

Было проведено 12 экспериментов, в ходе которых были исследованы следующие факторы, 
влияющие на стабилизацию раствора: 
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⎯ Изменение температуры процесса растворения (от 85 до 105 оС, до достижения кипячения 
раствора) и времени перемешивания компонентов раствора; 

⎯ Введение стадии фильтрации раствора через мембранный фильтр (для удаления из раствора 
посторонних механических включений – потенциальных центров кристаллизации); 

⎯ Увеличение вязкости раствора, путем введения в раствор пропиленгликоля (сорастворителя) 
разной концентрации; 

⎯ Использование в качестве вспомогательного вещества (стабилизатора) янтарной кислоты, 
молочной кислоты или глицина разной концентрации и натрия гидроксида (щелочного агента); 

Примечание: роль натрия гидроксида – доведение pH раствора до значений в диапазоне 6,0–7,5 

(согласно нормативной документации на данный лекарственный препарат). Натрия гидроксид 

вводился в состав раствора кальция глюконата в виде 1М раствора. 

⎯ Порядок внесения компонентов в раствор; 
⎯ Комбинирование вышеперечисленных факторов. 
Краткое описание порядка приготовления растворов в экспериментах представлено в табл. 1. 

Таблица 1 
Порядок приготовления растворов 

№ п\п Порядок приготовления раствора 

1 загрузка ВДИ → нагрев (до 85 оС) → загрузка МК → загрузка КГ → охлаждение (до 30 оС) → корректировка pH 
(добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 85 оС) + перемешивание → охлаждение (до 30 оС) 

2 
загрузка ВДИ → нагрев (до 95 оС) → загрузка КГ → фильтрация → загрузка ЯК → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 95 оС) + перемешивание → 
охлаждение (до 30 оС) 

3 
загрузка ВДИ → нагрев (до 95 оС) → загрузка КГ → загрузка ЯК → фильтрация → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 95 оС) + перемешивание → 
охлаждение (до 30 оС) 

4 
загрузка ВДИ → нагрев (до 105 оС) → загрузка КГ → загрузка ЯК → охлаждение (до 30 оС) → корректировка pH 

(добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 85 оС) → фильтрация → нагрев (до 105 оС) + 
перемешивание → охлаждение (до 30 оС) 

5 загрузка ВДИ → загрузка ПГ → нагрев (до 85 оС) → загрузка КГ → догрузка ВДИ → нагрев (до 85 оС) → 
фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

6 загрузка ВДИ → загрузка ПГ → нагрев (до 85 оС) → загрузка КГ → догрузка ВДИ → фильтрация → нагрев (до 85 

оС) + перемешивание → охлаждение (до 30 оС) 

7 
загрузка ВДИ → загрузка ПГ → загрузка ЯК → нагрев (до 85 оС) → загрузка КГ → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 85 оС) + перемешивание → 
фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

8 
загрузка ВДИ → загрузка ЯК → загрузка ПГ → нагрев (до 105 оС) → загрузка КГ → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 105 оС) + перемешивание → 
фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

9 
загрузка ВДИ → загрузка МК → загрузка ПГ → нагрев (до 105 оС) → загрузка КГ → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → загрузка МК → корректировка pH (добавление 1М раствора 
НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 105 оС) + перемешивание → фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

10 загрузка ВДИ → загрузка ГЛ → загрузка ПГ → нагрев (до 105 оС) → загрузка КГ → догрузка ВДИ → нагрев (до 105 

оС) + перемешивание → фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

11 
загрузка ВДИ → загрузка МК → загрузка ПГ → нагрев (до 105 оС) → загрузка КГ → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 105 оС) + перемешивание → 
фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

12 
загрузка ВДИ → загрузка МК → загрузка ПГ → нагрев (до 105 оС) → загрузка КГ → охлаждение (до 30 оС) → 

корректировка pH (добавление 1М раствора НГ) → догрузка ВДИ → нагрев (до 105 оС) + перемешивание → 
фильтрация → охлаждение (до 30 оС) 

Примечание: КГ – кальция глюконат, ЯК – янтарная кислота, МК – молочная кислота, ГЛ – глицин, ПГ 
– пропиленгликоль, НГ – натрия гидроксид, ВДИ – вода для инъекций. 

 
Информация по проведенным экспериментам приведена в табл. 2. 
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Таблица 2 
Сводная таблица по экспериментам 

№ 
п/п 

Состав раствора на 100 мл, г 
pH готового 

раствора 

Время t до начала 
помутнения 

готового раствора,  
мин 

Масса 
выпавших 

кристаллов, мг КГ ЯК МК ГЛ ПГ НГ ВДИ 

1 

10 

- 0,5 - - 0,144 

до 100 
мл 

6,97 3 20 

2 0,5 - - - 0,336 7,03 8 28 

3 1 - - - 0,644 6,90 4 32 

4 1 - - - 0,668 6,87 2 22 

5 - - - 10 - 6,78 3 10 

6 - - - 15 - 6,76 7 36 

7 0,5 - - 15 0,32 6,83 60< t <1440 - 

8 1 - - 19 0,62 6,94 60< t <1440 - 

9 - 1+1 - 19 0,852 6,94 1440< t <1920 - 

10 - - 1 19 - 6,75 60< t <1440 - 

11 - 1 - 19 0,32 7,18 60< t <1440 - 

12 - 2 - 19 0,664 6,78 60< t <1440 - 

Примечание: КГ – кальция глюконат, ЯК – янтарная кислота, МК – молочная кислота, ГЛ – глицин, ПГ 
– пропиленгликоль, НГ – натрия гидроксид, ВДИ – вода для инъекций. 

 
Наилучший результат по продолжительности стабильного состояния готового раствора показал 

состав из эксперимента номер 9. Первоначально данный эксперимент пошел не по плану: при добавлении 
в раствор НГ значение pH раствора было больше необходимого значения (10,25 при норме 6,0 – 7,5), для 
снижения показателя pH в раствор была добавлена еще одна порция молочной кислоты и затем снова 
проведена корректировка показателя pH до нормируемых значений. В качестве вспомогательных веществ 
в эксперименте 9 использовалась: молочная кислота (стабилизатор), пропиленгликоль (сорастворитель), 
натрия гидроксид (щелочной агент). Температура раствора при приготовлении достигала 105 оС, по 
окончании приготовления раствор фильтровали через мембранный фильтр с размером пор 0,22 мкм. 

Полученный раствор кальция глюконата в данном эксперименте оставался стабильным 
(отсутствовало помутнение раствора и выпадение кристаллов) на протяжении 24 часов. В условиях 
промышленного производства раствора 24 часов достаточно чтобы произвести полноценную серию 
(стерилизующую фильтрацию раствора, розлив в ампулы и стерилизацию раствора в ампуле 
автоклавированием) без возникновения трудностей, связанных с помутнением раствора и выпадением 
кристаллов. 
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МИКРОКАПСУЛИРОВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ – НОВЫЕ ПУТИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРЕПАРАТОВ 

 
Аннотация 

Капсулирование лекарственных препаратов и биологически активных пищевых добавок (БАД) 
получило широкое применение в медицинской практике и специализированном питании в качестве 
одного из эффективных средств их контролируемой доставки в определённое место и время в организме 
человека. Капсулирование обладает целым рядом достоинств в сравнении с традиционными формами 
лекарственных препаратов и БАД и позволяет создавать новые молекулярные структуры, обладающие 
свойствами, полезными для различных областей. 

Ключевые слова 
микрокапсулы, фармацевтическая технология, пробиотики, антибактериальные препараты, 

пролонгированное действие. 
 
Микрокапсулы - капсулы, состоящие из тонкой оболочки из полимерного или другого материала, 

шарообразной или неправильной формы, размером от 1 до 2000 мкм, содержащей твердые или жидкие 
активные действующие вещества с добавлением или без добавления вспомогательных веществ (1). 

Микрокапсулирование представляет собой процесс, посредством которого сердцевина, то есть 
биологически активный или функциональный ингредиент упаковывается в материал, образующий 
оболочку микрокапсулы. 

Это - фармацевтические средства программированного и пролонгированного действия, 
обеспечивающие защиту от воздействия желудочного сока при пероральном применении полипептидов, 
вакцин и других препаратов, а также системы для парэнтерального введения в биодеградируемой 
оболочке; средства агрокультуры (пестициды, феромоны); химические продукты различных целевых 
назначений (красители для «безуглеродной» копировальной бумаги, тонеры, антипирены для 
полимерных композиций, анаэробные герметики и др.); пищевые и кормовые биоактивные добавки; 
компоненты косметических средств и др. Заключенные, как правило, в полимерную оболочку 
микрочастицы твердых и жидких веществ придают известным химическим и фармацевтическим 
продуктам, биологически активным объектам совершенно новые качества.  

В фармацевтической технологии микрокапсулирование стало применяться с конца 50-х - начала 60-
х годов; в химической, полиграфической, косметической и других областях промышленности - несколько 
раньше.  

Особенность микрокапсулированных форм заключается в том, что вещество защищено от 
воздействия различных факторов окружающей среды, которые могут вызвать их разрушение (кислотность 
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желудочного сока, влияние пищи, совместный прием других препаратов, заболевания желудочно-
кишечного тракта и т. п.). Данный метод применяется для различных групп препаратов, таких как 
антибиотики, ноотропы, витамины, пробиотики, противосудорожные препараты, ферменты.  

Особое внимание следует уделить антибактериальным препаратам, так как возможность 
микрокапсулирования решает одну из важнейших проблем терапии антибиотиками – резистентность 
микроорганизмов (3). 

Разработана инновационная кишечнорастворимая лекарственная форма - микрокапсулы с 
клебсиеллезным бактериофагом, которая может применяться в качестве самостоятельной 
антибактериальной лекарственной формы или для получения комплексных препаратов в виде медул, 
таблеток и прочее (4). 

Путем микрокапсулирования созданы высококонцентрированные водные псевдорастворы 
фурацилина, что значительно может расширить область применения за счет повышения его 
растворимости в воде (5). 

В последнее время наблюдается повышенный интерес к пробиотикам как бактериям, влияющим на 
здоровье человека. Для практической медицины предложено большое количество пробиотических 
препаратов, отличающихся по происхождению и имеющих характерные особенности в механизме 
действия. Однако многочисленные исследования показывают, что бактерии, содержащиеся в 
пробиотиках, не могут выживать в достаточном количестве при прохождении их через агрессивную среду 
желудка.  

Была показана возможность получения микрокапсул пробиотиков, путем заключения их в 
полимерную оболочку Eudragit®L100 (6). 

Микрокапсулированием стабилизируют неустойчивые лекарственные препараты (витамины, 
антибиотики, вакцины, сыворотки, ферменты). Так, известны патенты в области микрокапсулирования 
цефалоспоринов в конжаковой камеди, бета-лактамных антибиотиков - канамицина в альгинате натрия, 
а также канамицина, ампициллина, бензилпенициллина в натрий-карбоксиметилцеллюлозе. 

Большим преимуществом микрокапсулирования является возможность пролонгирования действия 
лекарственного вещества. Лекарственные формы пролонгированного действия позволяют в полной мере 
достигать желаемого терапевтического эффекта лекарственных средств при одновременном снижении их 
токсичности.  

Особую актуальность при решении проблемы пролонгирования имеет микрокапсулирование 
лекарственных веществ, поскольку этот процесс позволяет с большой надежностью придавать заранее 
заданные свойства микрокапсулам, в том числе и постепенное введение препарата в организм. 
Препараты поддерживающего действия более эффективны, чем периодического действия, так как 
обеспечивают достаточно постоянную концентрацию лекарственного вещества на его терапевтическом 
уровне без выраженных экстремумов, не перегружают организм чрезвычайно высокими 
концентрациями. Это имеет особенно большое значение в терапии заболеваний, вызванных патогенными 
микроорганизмами, так как препарат подобного типа оказывает мощное и постоянное воздействие на 
микроорганизмы в отличие от частых приемов непролонгированных лекарств или препаратов повторного 
действия, действующих дискретно (7). 

В заключении можно сделать вывод, что  микрокапсулирование - это перспективный метод 
создания инновационных лекарственных форм с пролонгированным действием, позволяющий расширить 
номенклатуру лекарственных препаратов и изменить подходы к лечению отдельных патологий. 

Микрокапсулирование открывает новые перспективы для повышения эффективности 
лекарственной терапии в первую очередь для создания препаратов векторного действия для повышения 
стабильности, биодоступности, пролонгирования лечебного эффекта.  

Поиск и внедрение новых методов пролонгирования терапевтического действия лекарств является 
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одной из основных задач, стоящих перед фармацевтической наукой и технологией. 
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Аннотация 

Целью данного исследования является выявление актуальности использования цвет для улучшение 
рабочий обстановки сотрудника и повышение трудоспособности. Для анализа ситуации был и выбраны 
самые распространение профессии, которые на практике показывают актуальность внедрение 
правильной цветовой гаммы в работу. 

Ключевые слова 
Цвет, психология, рабочая обстановка, исследования цветового принципа. 

 
Каждый работник мечтает о комфортном месте для работы, удобный стул, не тесное помещение, 

оптимальная температура. Но выбирая пространство для своей деятельности, мы почему то совсем не 
обращаем внимания на такие мелочи как цвет обоев, шторы или вазу. А ведь это очень важная часть. 

Американским домохозяйкам предложили попробовать кофе из четырех чашек. Рядом стояли 
коробки разных цветов: коричневого, синего, красного и желтого. Когда женщин попросили оценить 
напиток, результаты были такими: кофе возле коричневого коробка – слишком крепкий, желтого – 
слишком слабый, красного – ароматный и вкусный, синего – мягкий и приятный. Только вот кофе во всех 
чашках был одинаковый. Такой эксперимент провели учёные Висконсинского университета (США). 1 

Не для кого не секрет что цвет, воспринимаемый человеческим глазом напрямую влияет на 
настроение и может настроить на то или иное действие, начиная от повышенной трудоспособности и 
заканчивая полным расслаблением 

При длительной работе зеленый цвет помогает повысить работоспособность и эффективность 
работы, тогда как фиолетовый делает обратный эффект. Белый — цвет отдыха, и он обозначает свет, 
душевный покой. Это цвет, который часто применяют для создания спокойной атмосферы. Такая 
обстановка просто необходима программистам, писателям и  даже учителям он будет в помощь при 
попытке успокоить детей, которые не хотят сидеть на одном месте. Он представляет свежесть, интеллект, 
умственное спокойствие, мир, безмятежность, хотя некоторым может показаться несколько холодным. 
Синий широко используется в качестве репрезентативного цвета в бизнесе, связанном с эмоциональным 
и психическим благополучием. 

Желтый всегда связывают с изобилием и богатством. Он способен мотивировать, вызывать желание 
действовать, хотя в чрезмерных количествах он обычно провоцирует раздражение и некоторый 
дискомфорт, поэтому с ним нужно быть очень осторожным. 

Лучше всего будет комбинация нескольких цветов, таким способом лучше всего добиться нужного 
результата. 

Цвет, как и звук, является естественным интегратором физиологических и психических процессов. 
Именно поэтому его используют не только чтобы настроить самих работников на более качественную 
работу, но и к примеру повысить продажи, располагая к себе клиентов. 

Так же цвет используют в качестве психологического тестирования будущих сотрудников. Это 
помогает работодателю определить на раннем уровне определить подходит  ли для данного вида 
деятельности человек. 

Не мало важную роль цвет играет в одежде сотрудника. Правильно подобранная униформа – залог 
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98% успеха. К примеру голубой цвет. Использование голубого цвета в фирменной одежде будет 
способствовать снижению утомления и росту за счет этого производительности труда. Подходит для тех 
профессий, где необходимо сохранять стабильно высокую работоспособность в течение всего рабочего 
дня, а также на работах требующих нервно-эмоционального напряжения.3 

Светло зеленые тона фирменной рабочей одежды повысят результативность труда также 
персонала, осуществляющего проведение переговоров, поскольку настраивает на сотрудничество при 
высоком уровне энергичности, целеустремленности, упорства. Такие переговоры будут более 
результативными 

Розовый цвет довольно редко применяется в фирменной спецодежде, поскольку символизирует 
чувства и любовь, способствует созданию романтической обстановки, настраивает на сентиментальность, 
делая людей более чуткими и ласковыми. Однако такой цвет востребован в свадебных центрах и 
магазинах интимных товаров. 

Изучив более детально данный вопрос можно с легкостью отметить, что данный вид изучения 
трудоспособности имеет место быть и развиваться в дальнейшем. Рынок труда не стоит на месте и с 
каждым годом ведутся исследования об улучшении качества в данной сфере с помощью цвета. 

Список использованной литературы: 
1. Дерябин В.С. Чувства, влечения, эмоции. – Л., Наука, 1974. 
2. Психология цвета: какие цвета лучше использовать .[Электронный ресурс]. – URL: http://p-
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3. Купер М., Мэтьюз А. Язык цвета. Как использовать преимущества своего цвета для успеха в личной 
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ОСОБЕННОСТИ ЗАЛЕГАНИЯ СНЕЖНОГО ПОКРОВА НА ТЕРРИТОРИИ ЗАКАЗНИКА «КРАВЦОВО ОЗЕРО» 
 

Аннотация 
Кравцово озеро – это реликтовый бессточный водоем,  расположенный на Ставропольской 

возвышенности, на высоте 554 м над уровнем моря, в 9 км к юго-западу от Ставрополя. В 1997 году с 
целью сохранения и восстановления экосистемы озера был образован гидрологический государственный 
природный заказник краевого значения «Кравцово озеро». Настоящая работа посвящена исследованию 
динамики и современных характеристик режима снежного покрова как одного из источников питания 
озера Кравцово.  

Ключевые слова: 
Жидкие и твердые осадки, снежный покров, температура воздуха. 

  
В районе Кравцова озера в холодный период года выпадает в среднем 174 мм осадков, в том числе 

в зимние месяцы – 91 мм. Это практически такие же, как во второй половине ХХ века (91 и 162 мм), но 
значительно меньше, чем в его первой половине (127 и 227 мм соответственно) [1, 10, 12]. Осадки 
выпадают в твердом и жидком виде. В течение холодного периода отмечается в среднем 43 дня с 
жидкими и 31 день с твердыми осадками. Хотя осадки выпадают преимущественно в жидком виде, 
твердых осадков обычно оказывается достаточно для образования снежного покрова.   

Район Ставрополя всегда отличался холодной зимой и большой продолжительностью периода со 
снежным покровом. Еще в 1900 г. проф. Н. Динник  в климатической характеристике Ставропольской 
губернии писал: «Наиболее холодным местом Ставропольской губернии надо считать г. Ставрополь, где 
снег лежит обыкновенно 2 – 2 ½  месяца, в исключительные годы – даже значительно больше. Первый 
снег выпадает в октябре, но он лежит в это время очень недолго. Нередко выпадает снег в начале апреля» 
[4]. 

В ХХI веке средняя дата первого снегопада – 6 ноября. Последний снегопад, как правило, отмечается 
во второй половине марта, обычно через 1-2 недели схода снежного покрова. При этом 23 дня  со 
снегопадами приходится на зиму, 5 дней отмечается в марте, 3 дня в ноябре. 

Снежный покров обычно формируется не ранее 2-3 декады ноября, а в особо теплые зимы – только 
в декабре. Зимой 2010-2011 гг. снежный покров появился только 17 января 2011 года [12].  

За первые 20 лет нового века зафиксирован 1121 день со снежным покровом, т.е. в среднем 56 дней 
за год, из них 39 дней в первом полугодии и 17 дней во втором полугодии. На календарную зиму 
приходится 44 дня (декабрь – 13, январь – 17, февраль – 14 дней) и 12 дней со снежным покровом 
отмечается в осенние и весенние месяцы. При этом на весну приходится двое больше дней со снежным 
покровом, чем на осень. Наибольшее число дней со снежным покровом  было в 2012 году – 87 дней, 
наименьшее в 2019 году – 30 дней [7].  

В первой половине ХХ века наибольшая продолжительность залегания снежного покрова в 
Ставрополе составила 133 дня (зима 1908-1909 гг.), во второй половине ХХ века наибольшее годовое число 
дней со снежным покровом – 104 дня (1987). Иногда случаются почти бесснежные зимы. Минимальное 
число дней со снежным покровом в Ставрополе в 2001-2020 гг. – 30 дней за год и 24 дня за календарную 
зиму. Особенно часто малоснежными оказываются ноябрь и декабрь. Средняя  максимальная высота 
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составляет 8 – 10 см. Во второй половине ХХ века она составляла 10 – 15 см [10].  
В районе Ставрополя довольно часто случаются оттепели, поэтому периоды беспрерывного 

залегания снежного покрова в течение 30 дней и более наблюдаются  лишь в 30 % лет.  Периоды с 
устойчивым  снежным покровом, прерывающиеся максимум на три дня на каждые из 30 дней залегания, 
также наблюдаются  не  каждую зиму. В ХХI веке устойчивый снежный покров формировался в 50 % лет. 
Средняя дата установления – 1 января, средняя дата разрушения – 12 февраля, средняя 
продолжительность – 42 дня. Во второй половине ХХ века эти даты были соответственно 14 декабря и 3 
марта [8].  

 Даты образования и разрушения устойчивого снежного покрова значительно колеблются от года 
к году. Наиболее раннее формирование устойчивого снежного покрова отмечено 8 декабря 2007 г., после 
чего снежный покров пролежал (с перерывом  в один день) до 6 января 2008 г. Наиболее поздно 
образовавшийся устойчивый снежный покров – с 20 января по 19 февраля 2017 г. (с двухдневным 
перерывом). В новом веке самый долгий период с устойчивым снежным покровом длился 68 дней: с 16 
января по 23 марта (с суммарным перерывом в три дня). В отдельные  зимы устойчивый снежный покров 
вообще не образуется, снег неоднократно ложится при похолоданиях и стаивает при оттепелях.  

Из сравнения современных данных с данными за ХХ век видно, что имеет место уменьшение числа 
дней со снежным покровом, а также уменьшение продолжительности залегания и высоты снежного 
покрова. Основную роль в этом сыграло, конечно же, изменение температурного фона. В таблице 
приведены значения средних месячных, зимних и сезонных (холодного периода – ХП) температур за 
различные многолетние периоды [1, 2, 9].  

 Средняя температура воздуха (⁰С) 
Период Январь Февраль Март Ноябрь Декабрь Зима ХП 

До 1961 г. -3.7 -3.0 1.6 3.4 -1.1 -2.6 -0.6 

1961-2000 -3.4 -2.8 1.7 3.5 -0.6 -2.3 -0.3 

2001-2020 -2.1 -1.2 3.7 4.5 -0.2 -1.2 0.9 

 
Из таблицы видно, что произошло существенное повышение температуры воздуха как в холодный 

период в целом, так во все его месяцы, причем в новом веке это потепление проявилось особенно сильно. 
Особенностью нового века стали довольно высокие максимальные температуры (см. рисунок) с явно 
выраженным трендом их дальнейшего роста. Повышение суточных максимумов означает, что дневные 
оттепели будут отмечаться еще чаще.   

 
 30-летний ход средней максимальной температуры зимнего периода 
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Таким образом, сравнение современных характеристик режима снежного покрова с данными за 
предыдущие многолетние периоды показало, что на территории заказника «Кравцово озеро» имеет 
место уменьшение количества осадков в холодный период, снижение числа дней со снегопадами и 
снежным покровом. Причиной является изменение режима атмосферной циркуляции, обусловившее 
повышение зимних температур воздуха, которое в свою очередь привело к увеличению повторяемости 
оттепелей, удлинению безморозного периода, сокращению длительности метеорологической зимы [2, 3, 
5, 6]. Эти   климатические изменения могут негативно отразиться на экологическом состоянии Кравцова 
озера [8].  
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