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 ВЫБОР ПРАВИЛЬНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ ПРИ ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ 
 

Аннотация 
В статье приводится классификация продуктов питания, рассматривается необходимость выбора 

правильного рациона питания при занятиях спортом, выделяются группы продуктов питания, являющихся 
источником макронутриентов, сделан вывод о важности выбора правильного образа жизни.  

Ключевые слова:  
спорт, здоровый образ жизни, правильное питание, белки, жиры, углеводы, витамины, вода. 

Summary 
Тhe article provides a classification of food products, considers the need to choose the right diet when 

exercising, identifies food groups that are a source of macronutrients, and concludes that it is important to 
choose the right lifestyle. 

Keywords: 
sport, healthy lifestyle, proper nutrition, proteins, fats, carbohydrates, vitamins, water. 

 
Спорт – это структурированная деятельность, основанная на определенных правилах, которая 

включает в себя сравнение физических и интеллектуальных способностей людей. Спорт является 
неотъемлемой частью нашей жизни и играет важную роль в нашем благополучии. Одним  
из основных аспектов спорта является поддержание нашего тела в хорошей физической форме и 
улучшение нашего внешнего вида. Регулярные занятия спортом помогают нам поддерживать тонус мышц, 
избавляться от лишнего веса и создавать более стройную и привлекательную внешность. Кроме того, 
спорт способствует физической закалке. Регулярные тренировки помогают нашему организму 
адаптироваться к физическим нагрузкам, повышают уровень выносливости и укрепляют нашу иммунную 
систему. Благодаря физической закалке мы становимся более устойчивыми к различным 
неблагоприятным условиям и стрессовым ситуациям. 

В настоящее время актуальным вопросом является организация правильного подхода к спортивным 
занятиям. При занятиях спортом человеку необходимо увеличенное потребление питательных веществ, 
чтобы пополнять энергетические затраты за время тренировок. К питательным веществам будем 
относить: белки, углеводы, жиры, витамины и минералы. Питание необходимо подбирать индивидуально 
и исходить из множества факторов, таких как: сложность тренировок, частота тренировок, 
физиологические особенности. Рассмотрим важность питательных веществ по отдельности.  

Как правило, любые физические нагрузки вызывают повышенную потребность спортсмена в белке. 
Белок служит основным строительным материалом для мышц. Высокий уровень потребления белка 
снижает утомляемость во время тренировок, ускоряет процесс восстановления мышц после занятий 
спортом, обеспечивает правильное функционирование обмена веществ в организме. Рекомендуемая 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 7-2 / 2023 
 

 

 

7 

норма употребления белка для интенсивных тренировок 2 г - 2,5 г на килограмм веса спортсмена, при 
этом количество углеводов, поступающих в организм, должно быть в два раза больше количества 
поступающих белков. 

Углеводы – главный поставщик энергии для организма. Здесь можно проследить прямую связь 
между белками и углеводами – при нехватке углеводов в организме не будет энергии для правильного 
усвоения белков. Следует отметить, что скорость усваивания углеводов тоже разная.  
Так, например, фрукты, сок, мед быстро поднимают уровень сахара в крови, то есть, включают в свой 
состав простые углеводы. Учитывая особенности углеводов, необходимо разделять их на те, которые 
следует употреблять до тренировки и после нее. Углеводы являются немало важным элементом питания 
в рационе спортсмена и требуют не меньше внимания чем белки. 

То же относится и к жирам. Жиры являются вторым по важности поставщиком энергии вслед за 
углеводами. По этой причине в питании физически активного человека всегда необходимо присутствие 
небольшого количества жиров. В особенности могут быть полезны полиненасыщенные жирные кислоты, 
которые содержатся в рыбных изделиях и растительных маслах. 

Необходимо уделять особое внимание времени приема пищи и началу тренировок. При 
интенсивных физических нагрузках рекомендуется употреблять пищу не реже четырех раз в день, с 
интервалами между приемами пищи, не превышающими пять часов. Непосредственно перед 
тренировкой  
не рекомендуется есть. Участникам спортивных соревнований, пищу следует принимать за 3,5 часа до их 
начала. Натощак не рекомендуется проводить интенсивные тренировки. После тренировки можно начать 
есть через 15-20 минут. Рекомендуется распределить калорийность рациона между приемами пищи 
следующим образом: утром - 30%, в обед - 40%, полдник - 5%, вечером - 25% для утренних и вечерних 
тренировок; утром - 40%, в обед -35%, полдник - 5%, вечером - 20% для тренировок в дневное время. 

Во время тренировок важно, чтобы обед и завтрак были питательными, но не слишком объемными. 
Необходимо помнить о перекусах, чтобы организм мог восстановить потраченные калории, получить 
необходимые витамины и минералы. Необходимо также обращать внимание на количество 
употребляемой жидкости. Для спортсменов вода играет не менее важную роль. Она выполняет функцию 
распределения питательных веществ в организме и вывода продуктов обмена. При интенсивной потере 
1% воды организм начинает испытывать жажду, при потере 3% повышается утомляемость, а при 5% 
появляется ощущение заторможенности и вялости. При интенсивных нагрузках организм может потерять 
до 2 литров воды в час при температуре 25 градусов. Усвоение воды не превышает 1 литра в час, поэтому 
перед интенсивными тренировками рекомендуется выпить пол-литра воды заранее. Не рекомендуется 
употреблять сладкие напитки, так как они вызывают еще большую жажду. Рекомендуется пить 
небольшими порциями и часто, даже если нет ощущения жажды. При продолжительных нагрузках, 
превышающих 30 минут, рекомендуется пить углеводно-минеральные напитки, содержащие мед, 
лимонный сок, минералы и витамины. Кроме того, вода необходима для обмена веществ и регуляции 
температуры. Недостаток воды в организме, известный как дегидратация, существенно замедляет 
процессы, происходящие в нем, и сильно снижает качество физической активности. 

Человеческое тело состоит по большей части из воды, и за время физической активности 
значительное количество воды выходит из организма в виде пота. Исходя из этого, во время и после 
физической активности важно пить достаточное количество воды - не менее девяти стаканов в день.  
Нет необходимости ждать момента, пока организм начнет испытывать жажду, чтобы восполнить запасы 
воды в организме. 

Вода в своем естественном состоянии является наилучшим средством для замещения потерянной 
организмом жидкости. Не рекомендуется употреблять спортивные напитки, которые обладают 
освежающим  
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и утоляющим жажду действием после физической активности, во время тренировок. Содержание 
высокого уровня глюкозы в специально разработанных напитках для спортсменов может замедлить 
прохождение жидкости в организме. Медленное распределение жидкости означает,  
что ее усвоение будет происходить медленнее, и организм начнет испытывать нехватку жидкости, 
необходимой для вывода продуктов обмена и поддержания температурного баланса. 

При напряженной мышечной активности в организме образуются свободные кислоты, которые 
изменяют обычную реакцию тканей организма и изменяют ее в сторону кислотности. Это может привести 
к снижению выносливости и устойчивости организма при высокой физической активности. Чтобы 
предотвратить развитие кислотности, необходимо добавлять в рацион продукты, которые содержат 
щелочные компоненты.  

Занятия физической активностью повышает потребность организма в различных минеральных 
элементах, таких как: калий, фосфор, натрий, кальций, железо. Фосфор содержится во всех продуктах 
животного происхождения, таких как яйца, мясные изделия, молочные изделия. Усвоение фосфора  
из растительных продуктов происходит менее эффективно. 

При регулярных физических нагрузках возрастает потребность и в витаминах, их недостаток 
существенно снижает возможности спортсмена. Почти все без исключения витамины оказывают полезное 
влияние на организм человека в процессе занятий физическими нагрузками. Они способствуют 
повышению работоспособности и сокращению времени восстановления после тренировок. Фрукты и 
овощи должны составлять около 25% суточного рациона. Составление питания является одной из самых 
сложных задач. Чтобы обеспечить человека правильным питанием, требуется разработка 
специализированных блюд и рационов, которые наилучшим образом удовлетворяют потребности 
организма спортсмена в питательных веществах и энергии. Все потребляемые продукты питания можно 
классифицировать на шесть основных категорий, которые необходимы при выборе рациона и продуктов 
в соответствии с потребностями спортсменов: 

1) молочные и кисломолочные изделия; 
2) ягоды и фрукты; 
3) мясные продукты; 
4) выпечка и крупы; 
5) жиры и глюкоза; 
6) овощи. 
Молочные и мясные продукты являются главными источниками полноценных животных белков. 

Они обладают оптимальным набором аминокислот и необходимы для формирования и обновления 
основных составляющих организма. Овощи и фрукты являются важными источниками витаминов C, E, 
группы В, минеральных солей и микроэлементов. Овощи также способствуют усвоению пищи и усиливают 
ферментную активность желудочно-кишечного тракта. Комбинирование мясных или рыбных блюд 
 с овощами способствует их лучшему усвоению организмом. 

В настоящее время признается, что рациональное питание возможно только при наличии 
разнообразных продуктов и правильном их сочетании. Названые шесть подгрупп продуктов эффективно 
дополняют друг друга, помогая организму необходимыми питательными элементами  
для формирования и регенерации структуры тела. Кроме того, они обеспечивают организм достаточным 
количеством энергии и участвуют в регулировании физиологических процессов путем поставки витаминов  
и минералов. Питание спортсменов должно составлять разнообразно и удовлетворять в организме все 
потребности в питательных и минеральных веществах. Неправильное питание, включение в рацион 
слишком большого количества белка не являются оптимальными решениями и могут привести  
к нарушению обмена веществ и перезагрузке почек и желудка 

На основании вышеизложенного, спорт играет важную роль в нашей жизни. Он помогает нам 
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поддерживать физическую форму, улучшать наш внешний вид и повышать уровень физической и 
психологической устойчивости. Регулярные занятия спортом позволяют нам не только выглядеть лучше,  
но и чувствовать себя лучше во всех аспектах нашей жизни. В свою очередь, меню спортсмена должно 
включать различные продукты для максимального эффекта от физических нагрузок. При составлении 
рациона необходимо, учитывая пол, возраст, массу человека. Активные тренировки предполагают, что 
спортсменам нужно включать в рацион 3500-7000 калорий в день. Уделить особое внимание нужно 
молочным и мясным изделиям, которые обеспечивают организм полноценным белком. Важно также 
учесть в питании достаточное количество продуктов растительного происхождения, которые легко 
усваиваются и обеспечивают организм углеводами, минеральными элементами и витаминами.  
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Показана необходимость и пути повышения энергоэффективности процессов переработки молока 
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POSSIBLE USE OF SECONDARY HEAT IN PROCESSING DAIRY PRODUCTS ON A SMALL FARM 

 
Аnnotation 

The necessity and ways of increasing the energy efficiency of milk processing processes on a small dairy 
farm due to the possible use of secondary heat with the calculation of the cooling capacity and the required 
power of primary milk cooling units are shown. 

Keywords 
livestock farm, secondary heat resources, energy efficiency of primary milk processing. 

 
В последнее десятилетие объем молочного производства установился на довольно низком для 

страны уровне – порядка 30-32 млн. т. Спад производства в молочном животноводстве 
частично компенсируется импортом молока и молочной продукции, который в 2019 году составлял 17% 
от общего потребления в России. Из-за распада СССР многие молокозаводы закрылись. Стагнация 
продолжалась около двух десятилетий. Однако сейчас необходимо отметить, что производство молока в 
России наращивает обороты и государство всячески поддерживает этот процесс. Помощь от 
правительства заключается во внедрении мер по развитию отрасли, проведении модернизации на 
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фермах, совершенствовании технологических процессов и племенного животноводства. За период 2018-
2020 год рынок производства молока вырос на 13 % (в оптовых ценах, с 970 до 1 100 млрд рублей) [1]. 

При сохранении существующих темпов развития отрасли уже к 2027 году отечественные 
предприятия будут на 90% удовлетворять потребность внутреннего рынка в молоке. Именно такой 
показатель содержится в Доктрине продовольственной безопасности страны. Планируется 
совершенствование технологий производства и переработки молока при постепенном вытеснении 
импортных молокопродуктов. 

Так как молоко продукт скоропортящийся, а снижение температуры позволяет продлить срок 
хранения сырья, то проводимое снижение температуры тормозит развитие микроорганизмов, 
ферментных и физико-химических процессов, что и позволяет хранить его некоторое время до глубокой 
технологической переработки. При этом растет энергоемкость первичной обработки молока на ферме, а 
наиболее энергозатратным процессом является охлаждение.  

На современном этапе наиболее конкурентно способными являются небольшие относительно 
фермы, которые способны предусмотреть цикл работ по первичной переработке молока до изготовления 
«фермерского». 

Поэтому повышение энергоэффективности первичной обработки молока будет оказывать влияние 
на конкурентоспособность отечественных производителей молочного продукции [2].  

С целью повышения энергетической эффективности работы охладителей молока и повышения 
скорости охлаждения существует необходимость поиска путей перехода к собственному 
комбинированному производству преобразованных энергопотоков [3].  

Совершенствуются тепло-технологии использования низкотемпера-турные тепловые ВЭР, что дает 
возможность сокращения рассеивания тепловой энергии в окружающую среду [4, 5]. 

Из используемых современных технологий для небольших ферм наибольшее распространение 
находит система прямого охлаждения молока от контакта с испарителем.  

Холодопроизводительность (Рх) для охлаждения молока одной дойки будет определяться сменной 
молокопроизводительностью фермы и температурами молока, поступившего на охлаждение ( Н ) до 

конечной температуры (температуры временного хранения К ): 

                       ( )х M см М М Н КQcм V СР   =    −= ,                                               (1) 

 
где Qсм – холодопроизводительность охладителя, кВт; 
Vмсм –молокопроизводительность фермы, в смену, м3/ч; 
(н-к) – разность температур при охлаждении молока, 32оС; 
См – удельная теплоемкость молока, равная 3930 Дж/кг· оС; 
ρм – плотность молока, равная 1020 кг/м3. 
По общему количеству теплоты, которую необходимо отвести от молока, определяют и 

необходимую производительность по производству холода. 
Для снижения потребной мощности на охлаждение молока может быть использована 

комбинированная система: при поступлении по молокопроводу молока в проточный теплообменник 
протекает процесс первичного снижения температуры молока за счет теплообмена с противотоком 
артезианской воды. То есть тепловая схема на молочной ферме, в которую интегрировано оборудование, 
обеспечивающее процесс утилизации теплоты в штатном технологическом процессе первичного 
охлаждения молока, может давать снижение энергозатрат за счет привлечения низкотемпературных 
тепловых ВЭР к тепловой обработке [6,7].  А для малых животноводческих ферм, имеющих в достаточном 
количестве низкотемпературные тепловые потоки – вторичные энергетические ресурсы (ВЭР), возможно 
и необходимо использовать. 
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МЕСТО SEO В МИРЕ DIGITAL-MARKETING В 2023 

 
Аннотация 
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SEO (Search Engine Optimization) – это стратегия оптимизации веб-сайтов и контента для повышения 

их ранжирования и видимости в поисковых результатах. В мире Digital-маркетинга SEO играет очень 
важную роль, поскольку большинство пользователей Интернета используют поисковые системы, чтобы 
найти нужную информацию, товары или услуги. 

SEO может помочь увеличить количество органических посетителей на сайте, повысить конверсию, 
улучшить пользовательский опыт и увеличить прибыль. Кроме того, SEO является одной из самых 
стабильных и долгосрочных стратегий маркетинга, поскольку ее результаты не зависят от платежей за 
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рекламу, а основаны на органической поисковой выдаче. 
SEO является комплексным подходом, включающим в себя не только техническую оптимизацию 

веб-сайта, но также и оптимизацию контента, и работу с внешними ссылками. С учетом постоянно 
меняющихся алгоритмов поисковых систем, SEO-специалисты должны постоянно обновлять свои знания 
и навыки, чтобы оставаться на переднем крае технологий и лучших практик оптимизации. 

В целом, SEO является важным элементом в мире Digital-маркетинга и должен быть включен в 
общую маркетинговую стратегию компании, чтобы увеличить ее онлайн-видимость, улучшить 
пользовательский опыт и повысить прибыль. 

SEO (Search Engine Optimization) is a strategy for optimizing websites and content to increase their 
ranking and visibility in search results. In the digital marketing world, SEO plays a very important role as most 
Internet users use search engines to find the information, products or services they need. 

SEO can help increase the number of organic visitors to a website, boost conversions, improve user 
experience, and increase revenue. In addition, SEO is one of the most stable and long-term marketing strategies, 
since its results do not depend on advertising payments, but are based on organic search results. 

SEO is a comprehensive approach that includes not only the technical optimization of a website, but also 
content optimization and work with external links. With search engine algorithms constantly changing, SEOs 
must constantly update their knowledge and skills to stay on the cutting edge of technology and optimization 
best practices. 

All in all, SEO is an essential element in the digital marketing world and should be incorporated into a 
company's overall marketing strategy to increase its online visibility, improve user experience, and increase 
profits. 

Можно разделить основные факторы SEO и проранжировать по важности следующим образом: 

 
Рисунок 1 – Обзор факторов SEO и их важности 

 
Первый фактор - контент. Контент должен быть обязательно уникальным, интересным и полезным. 

Он должен отвечать требованиям пользователей. Важно понять, что ищет ищущий, а затем как можно 
четче ответить на этот поисковый вопрос. Поисковые системы стремятся дать наиболее точный ответ, 
который точно бы решил проблему или запрос пользователя. Считается высшим пилотажем для 
поисковой системы, если пользователь после посещения вашего сайта не бежит на сайт конкурента. Здесь 
же отмечу, что не должно быть отвлекающей рекламы (перейди на другую страницу, чтобы почитать о 
желаемом запросе, либо когда экран статьи полностью закрыт непонятным блоком. Данные факторы 
входят в топ-признаках качественного сайта по версии основных поисковиков Google и Yandex. 

Возглавляет топ-признаков некачественного сайта (сайта, не имеющего шансов продвинуться в 
органической выдаче) все еще сайты, которые копируют или переписывают информацию с других 
ресурсов и не создают оригинальный контент. [1] 

Важность качественного линкбилдинга (ссылок на ваш сайт) возросла именно за последние годы, 
и в 2023 году играет высокую роль. Т.е. сейчас нужно размещать ссылки на ваш сайт именно на сайтах, 
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соответствующих релеватности контента и нужно обязательно следить за рейтингом домена. К примеру, 
если у вас есть статья на тему “Как сэкономить при подборе автотоваров”, повысить ее рейтинг вам 
поможет размещение ссылки на эту статью именно на релевантных доменах (авто-тематика, покупка 
машин, борт-журналы и тд). Если же вы получите ссылку из статьи о дизайне, это не будет считаться столь 
же релеватным, а значит и полезным для SEO. То есть не каждая ссылка имеет одинаковую 
воспринимаемую ценность в глазах поисковиков. Вы должны стремиться к получить как можно больше 
качественных ссылок. [1] 

Также одним из ключевых факторов является пользовательский опыт на вашем сайте. Это 
всевозможные факторы, которые измеряют способ взаимодействия пользователя с контентом на вашем 
сайте, то есть удобство (ux/ui), простота навигации, % отказов, количество посещаемых страниц, время, 
проведенное на страницах вашего сайта и тд.  

К четвертому важному фактору относится техническая оптимизация вашего сайта. Поисковики 
учитывают сотни всевозможных технических факторов, таких как заголовки страниц, теги, метаописания 
(отрывки, которые показываются в Google/Yandex), карты сайта, внутренние ссылки, битые ссылки, пустые 
страницы, страницы-дубли, скорость загрузки и тд. [2] 

На какие необычные тактики SEO мало кто обращает внимание? 
В SEO существует огромное множество всевозможных факторов, которые влияют на позиции вашего 

сайта, такие как качество контента, качественные ссылки, удобство страницы, скорость сайта и 
технические факторы. Но это еще не все, что может вам помочь в продвижении сайта. Ведь существуют 
методы, о которых мало кто знает, но которые могут положительно сказаться на вашем сайте. Так, одним 
из необычных способов SEO-генерации является ведение Google My Business - создание профиля вашей 
компании, добавление информации о времени работы, адресах, основных товарах и их фото, отзывах (в 
настоящий момент эта функция недоступна).  Это повышает рейтинг кликов в SEO (что является реальным 
фактором ранжирования), увеличивает трафик и вовлеченность на сайте. Яндекс Справочник - позволяет 
добавить информацию о компании в поиск Яндекса, на Яндекс. Карты и в Яндекс. Навигатор. Публикация 
новостей на картах. Данные действия делают ваш бренд заметным и информирует пользователей. [2] 

Также кто бы мог подумать, но подкрепление вашего сайта социальными сетями очень важно, 
необходимо завести все возможные социальные сети и размещать там ссылку на ваш сайт. Несмотря на 
то, что в маркетинге это является классическим SMM-каналом привлечения трафика, такая поддержка 
сайта сторонними ресурсами очень считается поисковиками. В социальных сетях вы собираете 
аудиторию, отзывы, расширяете базу заинтересованных и привлекаете внимание. Все это приводит к 
другим действиям, которые могут положительно повлиять на ваше SEO 

Также предоставление видео-обзоров – это может быть ссылка на видео-обзор в видео-товаре с 
YouTube. Чем больше видео - тем более качественным сайт кажется для поискового робова. [2] 

 SEO против PPC: стоит ли сосредоточиться на SEO, если я могу получить мгновенные результаты с 
PPC? 

У компаний всегда возникает много вопросов относительно того, стоит ли заниматься SEO - 
долгосрочными задачами, которые не дают результатов здесь и сейчас, и вообще не дают никаких 
гарантий на будущее. Зачем этим заниматься, если можно заплатить за клики и купить трафик с помощью 
контекстной рекламы.  Но давайте посмотрим на разные стадии бизнесов, для того чтобы понять, когда 
оправдано заниматься SEO. Если мы берем старт-апы, которые только начинают разрабатывать продукт, 
SEO не является подходящим каналом быстрого роста. SEO не позволит вам оперативно протестировать 
различные гипотезы, чтобы понять, что нужно вашей целевой аудитории, и чтобы убедиться, точно ли 
продукт востребован. SEO требует огромных затрат времени, бюджета и ресурсов, и более того, никак не 
поможет ответить на первоначальные вопросы по запуску бренда. И если у компании еще не 
сформировалось окончательное позиционирование, с SEO также не стоит так сильно спешить, так как для 
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поисковых систем сайт уже может ассоциироваться с некой нишей.  Контекстная реклама – вот, что нужно 
на первое время для такого рода бизнесов. И как только станет ясна линия вашего бренда, можно будет 
переходить дальше и полноценно заниматься органическим продвижением, вкладывая ресурсы и время. 

Если посмотреть на другую группу бизнеса - компании малого и среднего бизнеса, которые 
существуют более 2 лет, крупные компании: для них жизненно необходимо заниматься SEO. SEO - один из 
лучших вариантов для создания канала с долгосрочным действием. SEO требует бюджета и сил, и чем 
больше вкладывать ресурсов, тем больше будет отдача.  Если для старт-апов SEO имел ряд недостатков, 
то для остальных компаний SEO имеет обратный позитивный эффект: результаты будут длиться еще 
дольше, если все сделано грамотно, и результаты не выключатся в один момент, если мы пропустим 
платеж, как это бывает в случае с контекстной рекламой. Так, SEO позволяет быть независимыми от 
платных рекламных систем и строить бренд в долгосрочной перспективе в мировом масштабе. [3] 

А какой метод в SEO e-commerce является наиболее эффективным?  
В SEO e-commerce существует множество методов, которые могут быть эффективными для 

повышения видимости и продаж. Однако, наиболее эффективный метод зависит от конкретного бизнеса, 
его продуктов и целевой аудитории. 

Ниже представлены несколько методов, которые могут быть эффективными для большинства e-
commerce бизнесов: 

1. Оптимизация страниц продуктов: Оптимизация заголовков, мета-описаний, описаний продуктов, 
а также использование ключевых слов может помочь улучшить позиции продуктов в поисковой выдаче. 

2. Оптимизация скорости загрузки сайта: Быстрый сайт имеет больше шансов получить лучшее 
ранжирование в поисковых системах и улучшить пользовательский опыт. 

3. Создание уникального контента: Создание уникального и ценного контента для пользователей, 
такого как обзоры продуктов, руководства по использованию и другие материалы, может привлечь 
больше пользователей на сайт и увеличить время, проведенное на сайте. 

4. Использование аналитики: Анализ данных и поведения пользователей на сайте поможет 
определить, какие продукты и категории наиболее популярны, и какие страницы и элементы сайта могут 
быть улучшены. 

5. Создание ссылочного профиля: Получение качественных внешних ссылок на сайт может улучшить 
его ранжирование в поисковой выдаче и привести больше трафика на сайт. 

6. Использование социальных сетей: Размещение контента и продуктов на социальных сетях может 
привести новых пользователей на сайт и увеличить узнаваемость бренда. 

Однако, следует помнить, что эффективность каждого метода может зависеть от многих факторов, 
включая конкуренцию в отрасли, бюджет и многое другое. Поэтому, для наибольшей эффективности, 
рекомендуется использовать несколько методов и постоянно тестировать их результаты. [4] 

SEO все-таки бесплатный канал привлечения трафика или платный? 
SEO считается бесплатным каналом привлечения трафика, потому что при правильном выполнении 

задач по оптимизации сайта для поисковых систем, трафик на сайт может приходить бесплатно через 
естественные (неоплаченные) поисковые запросы. Это означает, что вам не нужно платить за каждый клик 
или показ вашего сайта в результатах поиска. 

Однако, для того чтобы достичь высоких позиций в поисковой выдаче и получать бесплатный 
трафик, требуется инвестировать в оптимизацию сайта, создание высококачественного контента, внешние 
ссылки и другие действия, которые могут потребовать времени, ресурсов и экспертизы. Таким образом, 
SEO не является совсем бесплатным, но по сравнению с другими каналами маркетинга, такими как 
контекстная реклама, он может быть более доступным и эффективным в долгосрочной перспективе за 
счет ряда преимуществ: 

1. Отсутствие затрат на клики: в отличие от контекстной рекламы, где вы платите за каждый клик на 
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вашу рекламу, SEO не требует оплаты за трафик, который приходит на ваш сайт через поисковую выдачу. 
Вы оптимизируете свой сайт для поисковых систем, и если у вас высокий рейтинг, то получаете трафик 
бесплатно. 

2. Долгосрочные результаты: Результаты, полученные от SEO, могут быть долгосрочными и 
продолжительными. Если вы правильно оптимизируете свой сайт, то вы можете сохранить свои высокие 
позиции в поисковой выдаче на продолжительный период времени. 

3. Повышение доверия пользователей: Большинство пользователей считают, что сайты, которые 
находятся на первой странице поисковой выдачи, более авторитетными и достойными доверия, чем те, 
которые находятся на последующих страницах. Поэтому, если вы находитесь на первой странице 
поисковой выдачи, то у вас есть больше шансов получить внимание пользователя. [5]  

Давайте построим график зависимости затрат по SEO от количества лидов? 
Конкретный график зависимости затрат по SEO от количества лидов зависит от многих факторов, 

включая отрасль, конкуренцию, целевую аудиторию и многие другие. 
CPL (cost per lead) – это метрика, которая показывает стоимость одного полученного лида (контакта 

потенциального клиента), выраженная в денежном эквиваленте. Для расчета CPL необходимо разделить 
затраты на продвижение (SEO) на количество полученных лидов. 

Формула расчета CPL: 
CPL = Затраты на продвижение / Количество лидов 
Чем меньше стоимость за лид, тем выгоднее канал маркетинга. Однако, в SEO не всегда возможно 

быстро достичь желаемых результатов и увеличить количество лидов, поэтому для успешной оценки 
эффективности SEO-кампании необходимо провести анализ на протяжении некоторого времени, 
учитывая не только количество лидов, но и их качество и конверсию в продажи. 

Давайте построим обобщенный график зависимости затрат на SEO от количества лидов для 
типичного интернет-магазина. 

Предположим, что интернет-магазин тратит $1500 в месяц на SEO-оптимизацию своего сайта и в 
результате получает 300 лидов. Тогда его CPL будет равен $5 за один лид ($2500 / 500). 

Чтобы построить график зависимости затрат на SEO от количества лидов, я могу использовать 
следующие предположения: 

* Стоимость SEO-оптимизации сайта составляет $1500 в месяц. 
* Средняя стоимость за лид равна $5. 
* Зависимость количества лидов от затрат на SEO является нелинейной и может быть представлена 

в виде кривой, которая увеличивается на определенном участке и затем выходит на плато. 
С учетом этих предположений, график зависимости затрат на SEO от количества лидов может 

выглядеть следующим образом: 
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На данном графике кривая представляет количество лидов, а столбцы - затраты на SEO в долларах 
США. Кривая показывает нелинейную зависимость между количеством лидов и затратами на SEO. Как 
видно, первые месяцы никакой выхлоп не ощущается, однако затем кривая имеет более крутой наклон, 
что означает, что затраты на SEO приводят к значительному увеличению количества лидов. Однако, на 
определенном участке кривая начинает выходить на плато, что означает, что дополнительные затраты на 
SEO не приводят к значительному увеличению количества лидов. 

Таким образом, можно сделать вывод, что SEO играет важнейшую роль в продвижении вашего 
бизнеса в 2023 году. Чем выше позиция сайта в результатах поиска, тем больше пользователей переходит 
на него. поведение пользователей имеет важное значение для результатов продвижения, также как и 
удобство интерфейса и скорость загрузки сайта. Поисковые системы стремятся выдавать наиболее 
полезный контент на запрос пользователя. Поэтому, владельцам ресурса необходимо публиковать 
максимально интересный для его аудитории контент. 
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ПРОБЕЛЫ ПРАВА: ОСОБЕННОСТИ ИХ ВОСПОЛНЕНИЯ ПРИ ПОМОЩИ СУДЕБНОГО ПРЕЦЕДЕНТА 

 
Аннотация 

Актуальность настоящей работы заключается в том, что изучение пробелов в праве связано в 
основном с тем, что вопросы, основанные на восполнении этих пробелов, не находят решения. Способов 
восполнения пробелов в праве достаточно, однако их эффективность может быть поставлена под 
сомнение. В связи с чем, большое количество правоведов стараются предложить свои способы 
восполнения пробелов, но единый подход по данной проблематике еще не выработан. Целью 
исследования является научно-теоретический анализ сущности, признаков, а также способов выявления 
и восполнения пробелов в праве и выработка практических рекомендаций по выявлению и восполнению 
пробелов в правовом регулировании. Методами исследования выступают анализ, синтез, диалектико-
материалистический метод, а также логический, системно-структурный методы; сравнительно-правовой. 
Результатом работы выступает исследование и глубокое изучение проблемы восполнения пробелов в 
праве путем их восполнения посредством судебной практики (судебного прецедента). Выводы. 
Необходимо дальнейшее изучение особенностей восполнения пробелов в праве путем их восполнения 
при помощи судебной практики. 

Ключевые слова:  
право, пробелы в праве, восполнение пробелов в праве, способы преодоления  

пробелов в праве, судебный прецедент. 
 
Жизнь общества и государства обладает одним из самых динамичных аспектов своего развития в 

области экономики, политики, культуры, права и иных отраслей. Тем самым появляются новые 
механизмы взаимодействия в обществе, которые уже в свою очередь получают правовое регулирование. 
Из этого следует утверждение, которое среди юристов принято считать за аксиому, а именно, что право 
никогда не успевает за развитием общества. Тем самым обосновывается появление, так называемых, 
пробелов в правовом регулировании тех или иных общественных отношений. Но осознавая наличие 
проблемы, существует необходимость ее преодоления и решения. Поэтому юристы задаются 
следующими вопросами: каким образом и средствами представляется возможным минимизировать, а 
лучше, полностью устранить пробел в законодательстве; к каким негативным последствиям может 
привести наличие пробела в праве и многие другие вопросы по данной проблеме. 

Юридическая литература предлагает огромное количество трактовок термина «пробел в праве». Но 
особого внимания на их количество и разницу между ними обращать не следует. Можно воспользоваться 
одним из популярных утверждений по данной теме одного из множества юристов. Ф.Р. Уранский 
утверждает, что пробел в законодательстве представляет собой определенный дефект системы права, 
связанный с полным или частичным отсутствием регулирования в источниках права норм и принципов, 
необходимых для соответствующей юридической оценки данного спора, возникшего в сфере 
общественных отношений, подлежащих правовому регулированию [5, с. 185].  

Наличие пробела обосновывается рядом причин как объективного, так и субъективного характера. 
К первым принято относить скорость развития общественных отношений, связанных с прогрессивностью 
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самого общества, необыкновенное изменение экономического, политического и иного курса развития 
общества. То есть те изменения, который законодатель не может прогнозировать в виду не зависящих от 
него факторов. 

Субъективные причины заключаются уже в ошибках, недочетах и неверных выводах законодателя 
о реализации нормы в обществе. Доказательства данного утверждения проявляются при постоянном 
изменения в законодательстве, внесении изменений и дополнений в какие-либо акты или же их отмене, 
сомнительное технико-юридическое качестве норм и прочее. 

Указанные и перечисленные причины практически всегда влекут возникновение пробелов 
законодательства. Но юридической наукой уже давно предусмотрены некоторые способы преодоления и 
разрешения вышеуказанных пробелов. Данные способы именуются как казуальное и нормативное 
восполнение пробелов в праве. 

Первое можно трактовать, как установленный способ преодоления правовых пробелов. 
Применяемый правоприменительным органом для устранения установленного казуса при условии 
отсутствия необходимой нормы для разрешения спора. Сложность данного процесса обуславливается 
определенным промежутком времени для принятия нового нормативного правового акта, поскольку 
данная процедура в свою очередь также требует финансовых затрат. А промедление может повлечь 
негативные правовые последствия.  

В рамках казуального восполнения пробелов законодательства существует три способа 
преодоления. 

1. Аналогия закона. Данный способ применяется на основе нормы, которая регулирует схожие 
общественные отношения, которые по своей сути и значению являются близки к спорным общественным 
отношениям. Но тут важно помнить, что для применения диспозиции аналогичного закона, необходимо 
наличие сходства юридических фактов. 

2. Аналогия права. Данный способ преодоления правового пробела заключается в принятии 
решения по конкретному делу, основываясь на принципах права, например, отраслевых и 
межотраслевых, а также в соответствии с общим смыслом и духом законодательства государства. В 
рамках которого и происходит устранение пробела. 

3. Субсидиарное применения права. Данный способ представляет собой уже решение, в рамках 
которого правоприменительные органы принимают решение, основываясь на конкретных предписаниях 
смежной отрасли права. 

Казуальное восполнение пробелов нельзя признавать как наиболее эффективным и действенным 
способом устранения пробелов, поскольку они несут, преимущественно, временный характер и не 
обладают признаком многократности применения. Но нельзя не отметить и пользу данного способа, 
поскольку своевременное реагирование позволяет минимизировать негативные правовые последствия. 

Рассматривая казуальное восполнение пробелов в праве, важно отметить, что правоприменитель 
осложняет свою работу, т.к. он опирается исключительно на абстрактные принципы и тезисы. Более того, 
казуальные способы бессильны в некоторых отраслях права. В качестве примера можно привести 
уголовное и административное право, поскольку не может быть аналогичных преступлений и 
правонарушений, а также аналогичной уголовной и административной ответственности по аналогии. И в 
соответствии с этим применяется уже второй вид восполнения пробелов в праве, а именно нормативный 
способ. 

Под нормативным восполнением пробелов в праве понимается способ устранения правовых 
пробелов, применяемый исключительно нормотворческим органом при условии отсутствии нормы права 
как таковой. Н.Р. Герасимова и А.Е. Гадеева сделали вывод, что правотворческому органу необходимы 
определенные условия для реализации нормативного восполнения, а именно наличие определенной 
стадии общественных отношений; должен быть четко и ясно установлен сам факт наличия правового 
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пробела, а также признание пробела в законодательстве не должен противоречить внутренней и внешней 
политике государства [3, с. 75]. 

Существует два способа нормативного восполнения пробела в праве. 
1. Вступление в законную силу новой нормы. Подразумевается разработка, принятие и сам факт 

вступления в законную силу нового закона, восполняющего правовой пробел в законодательстве. 
1. Принятие новой нормы — способ устранения пробелов в праве, осуществляемый только с 

помощью правотворческой деятельности путем принятия компетентным государственным органом 
недостающей нормы. Данный способ признается универсальным способом преодоления пробела в праве 
как в романо-германской, так и в англосаксонской правовых системах. 

2. Восполнение пробела в праве судом. Данный способ устранения пробела в праве проявляется 
путем принятия судом или же иным уполномоченным государственным органом решения по спору в 
правоотношениях. Указанный способ преодоления наиболее популярен в странах общего права и 
именуется как «судебный прецедент», поскольку он влечет за собой установление правила, обязательным 
к применению судами иных инстанций при рассмотрении и разрешении споров по конкретному делу. Тем 
самым, судебный орган проявляет правомочия нормотворческого органа. 

В рамках романо-германской правовой системы суды не являются правотворческими органами, тем 
самым не обладают полномочиями по принятию новых правовых норм [1, с. 397]. В соответствии с этим, 
судебные прецеденты в странах континентального права не являются источниками права и не обладают 
прямым правовым воздействием на правоприменительную практику. Но в противовес данному 
утверждению можно привести пример того, что акты судебных органов, таких как Конституционный Суд 
РФ и Верховный Суд РФ несут разъяснительный характер для правоприменительной практики, где норма 
не дополняется или изменяется, а этой норме дается четкое и грамотное разъяснение по ее применению, 
поскольку некоторые нормы могут нести несколько абстрактный характер, тем самым создавать ситуации 
неопределенности по применению норм 

О. С. Панасюк считает, что «такого рода разъяснения и толкования норм права являются правилами 
поведения, применимые ко всем судебным инстанциям, распространяющиеся на неопределенный круг 
лиц и действующие для неоднократного применения в рамках данного правоотношения. Благодаря 
подобным судам происходит анализ существующего законодательства и обобщение судебной практики» 
[2, с. 53].  

Деятельность судов помогает быстро реагировать на несовершенства законодательной системы, 
дорабатывая и конкретизируя нормы права, связывая теорию с практикой, к тому же данный способ 
наиболее действенный и универсальный, поскольку не требует больших временных и материальных 
затрат, а также применим даже в странах романо-германской правовой семьи. 

Для повышения качества работы законодательной системы, на наш взгляд, необходимо 
использовать судебное восполнение, как наиболее эффективный способ восполнения пробелов в праве, 
поскольку благодаря этому решение пробела предоставляется течению времени и отдается на 
усмотрение практики. 

Таким образом, целесообразно пересмотреть роль судебного прецедента в романо-германских 
странах и приравнять его к источникам права в нужной для устранения пробелов мере. Нужно признать 
за судами правотворческие функции, которые значительно облегчат и сократят использование института 
аналогии в судах. К тому же суды перестанут выносить разнообразные решения по схожим правовым 
делам, также расширится сфера воздействия судов на общественные отношения, а значит, будут 
восполнены любые пробелы правового регулирования. 

Существование пробелов в праве во все времена было нежелательным и говорило о недостатках 
правовой системы, но их наличие было неизбежно ввиду динамики общественных отношений, поэтому в 
наших силах лишь свести все их негативное влияние к минимуму и не допустить того, чтобы право 
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«молчало» там, где оно должно «говорить». 
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Аннотация 
В представленной статье автором акцентируется внимание на том, что подписка о невыезде и 

надлежащем поведении, являясь мерой пресечения, не связанной с лишением свободы, занимает 
центральное место в системе мер пресечения в связи с простотой ее избрания и реализации, отсутствием 
необходимости изолировать гражданина от общества. 

Актуальность статьи заключается в том, что подписка о невыезде и надлежащем поведении требует 
усиления контроля за ходом ее исполнения, а также исключения новых преступлений в случаях ее 
реализации. 

Цель. Предложить меры по правовому регулированию усиления контроля за ходом исполнения 
подписки о невыезде и надлежащем поведении. 

Методами, применяемыми при подготовке статьи, являются: диалектический метод познания, 
обобщения, индукции и дедукции. 

Результат. Предложена новая редакция ст. 102 Уголовно-процессуального кодекса Российской 
Федерации (далее – УПК РФ). 

Выводы. Предложены меры по усилению контроля за ходом исполнения подписки о невыезде и 
надлежащем поведении. 

Ключевые слова: 
подписка о невыезде и надлежащем поведении, меры пресечения,  
не связанные с лишением свободы, уголовное судопроизводство. 
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Меры пресечения, не связанные с лишением свободы, представляют собой превентивные 
механизмы воздействия, направленные на формирование такого уголовно-процессуального поведения 
подозреваемого и обвиняемого, которое исключает обстоятельства, указывающие на необходимость 
применения заключения под стражу. Одной из таких мер является подписка о невыезде и надлежащем 
поведении, занимающая центральное место в системе мер пресечения в связи с простотой ее избрания и 
реализации, отсутствием необходимости изолировать гражданина от общества. Она носит превентивный, 
психологический характер и менее всего ограничивает права человека и гражданина. В соответствии с 
данными, приведенными И. Н. Кондратом, подписка о невыезде составляет более 50 % от общего числа 
всех избираемых мер пресечения [1, с. 82]. Вместе с тем представляется, что рассматриваемая мера 
пресечения требует усиления контроля за ходом ее исполнения, а также исключения новых преступлений 
в случаях ее реализации. 

Исследование положений статьи 102 УПК РФ, а также правоприменительной практики позволяет 
сделать вывод о том, что текст закона правоприменителем трактуется достаточно широко. Так, особым 
условием применения подписки о невыезде и надлежащем поведении является наличие постоянного или 
временного места жительства для подозреваемого, обвиняемого. Исследуя положения закона РФ от 
25.06.1993 № 5242-1 «О праве граждан Российской Федерации на свободу передвижения, выбор места 
пребывания и жительства в пределах Российской Федерации», можно сделать вывод о том, что местом 
жительства лица может быть признан только жилой дом, квартира, комната, жилое помещение 
специализированного жилищного фонда либо иное жилое помещение, в которых гражданин постоянно 
или преимущественно проживает в качестве собственника, по договору найма (поднайма), договору 
найма специализированного жилого помещения либо на иных основаниях, предусмотренных 
законодательством РФ, и в которых он зарегистрирован по месту жительства, которое должно быть 
подтверждено наличием постоянной или временной регистрации. При наличии сомнений 
соответствующего должностного лица в том, что подозреваемый (обвиняемый) действительно проживает 
по указанном адресу, могут проводиться соответствующие проверочные мероприятия. 

Однако, стоит обратить внимание на то, что зачастую орган предварительного расследования 
запрещает лицу не только изменять место жительства на период производства по уголовному делу, но 
также и осуществлять выезд за пределы населенного пункта [2, с. 77]. 

Одним из условий применения к лицу подписки о невыезде и надлежащем поведении является его 
добровольная явка по каждому вызову дознавателя, следователя или суда. Однако, правоприменитель 
также подходит к более широкому толкованию данной нормы, обязывая подозреваемого, обвиняемого 
периодически отмечаться у органов предварительного расследования или суда [4, с.8]. Следует заметить, 
что такого рода отметки не регламентированы уголовно-процессуальным законом и используются 
органами предварительного расследования по аналогии с отметками в рамках условно-досрочного 
освобождения лица, забывая о главном принципе уголовного судопроизводства – «презумпции 
невиновности». Полагаем, что каждый вызов подозреваемого, обвиняемого в органы предварительного 
расследования должен быть связан только с необходимостью их присутствия и участия в следственных и 
иных процессуальных действиях, а не с личным желанием должностных лиц органов предварительного 
расследования. 

Следующим условием применения подписки о невыезде и надлежащем поведении является 
обещание, данное подозреваемым, обвиняемым об исключении с его стороны каких-либо действий 
(бездействий), препятствующих производству расследования по уголовному делу. В обязательстве 
должны быть четко и конкретно прописаны действия, которые лицо обязуется совершать или не 
совершать, иначе ему может быть назначена более строгая мера пресечения. Так, Конституционный Суд 
РФ пояснил: «по смыслу статьи 102 УПК РФ, а также статей 97 и 99 УПК РФ, отказ подозреваемого, 
обвиняемого дать подписку о невыезде и надлежащем поведении может повлечь избрание другой, в том 
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числе более строгой, меры пресечения» [3]. Таким образом, напрашивается вывод о том, что применение 
данной меры пресечения возможно только с согласия подозреваемого или обвиняемого. Лицо, в 
отношении которого избирается подписка о невыезде добровольно берет на себя некоторые 
обязательства, указанные в законе.  

Анализ положения ст. 102 УПК РФ: «иным путем не препятствовать производству по уголовному 
делу» позволяет считать его «размытым», учитывая право на защиту обвиняемого законным образом 
«препятствовать» производству по уголовному делу на всех стадиях уголовного процесса.  

Остается открытым и вопрос о контроле за исполнением меры пресечения в виде подписки о 
невыезде и надлежащем поведении, в связи с чем предлагаем статью 102 УПК РФ дополнить пунктом 2, 
изложив ее в следующей редакции: 

«Статья 102 Подписка о невыезде и надлежащем поведении. 
1. Подписка о невыезде и надлежащем поведении состоит в письменном обязательстве 

подозреваемого или обвиняемого: 
1) не покидать постоянное или временное место жительства без разрешения дознавателя, 

следователя или суда; 
2) в назначенный срок являться по вызовам дознавателя, следователя и в суд; 
3) иным путем не препятствовать производству по уголовному делу. 
2. Контроль за нахождением подозреваемого или обвиняемого в месте исполнения меры 

пресечения в виде подписки о невыезде и надлежащем поведении и за соблюдением возложенных на 
него судом запретов осуществляется в установленном порядке частью одиннадцатой статьи 105.1 
настоящего Кодекса». 
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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТЕКСТА КАК АКТУАЛИЗАЦИЯ ЕГО ЖАНРОВОГО ПОТЕНЦИАЛА   
НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ   

 
Аннотация 

Предметом осмысления является обучения будущих учителей начальных классов методике 
преподавания литературного чтения. При организации интерпретационной деятельности младших 
школьников жанровый потенциал текста является определяющим при выборе методов, приемов, форм 
обучения. Успешно формировать коммуникативные умения и развивать творческие способности младших 
школьников позволяет учителю интерпретация характерных черт народных песенок: лиризм содержания, 
антропоморфизм персонажей, юмористический пафос, абсурд как юмористический прием и др.  

Ключевые слова 
Средне профессиональное образование, преподавание в начальных классах, литературное чтение, 

интерпретация текста, зарубежные детские народные песенки, групповая форма работы,  
развитие творческих способностей. 

 
В Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, 

утвержденном в 2021 г., в качестве результатов образовательного процесса указаны коммуникативные 
умения и творческие способности, которые должны уметь проявлять в своей деятельности выпускники 
начальной школы 2[]. Выбор формируемых результатов определяет методическую тактику учителя при 
педагогическом проектировании и учитывается при организации производственной практики студентов 
старших курсов профессионального колледжа при разработке уроков литературного чтения. Как 
показывают наблюдения и беседы с учителями-методистами, наибольшего эффекта образовательная 
деятельность достигает при учете учителем жанровой природы изучаемых художественных 
произведений. В основе такого подхода лежит сформулированное М. А. Рыбниковой положение: 
«Методические приемы диктуются природой произведения» [1]. Так, работу над темой «Литература 
зарубежных стран» студенты-практиканты начинают с уроков, посвященных детским песенкам, широко 
представленным в фольклоре народов западноевропейских стран. Исходя из понимания фольклорного 
текста как результата народного творчества, учитель выбирает групповые формы работы, 
способствующие погружению детей в атмосферу веселого народного праздника, активным участником 
которого становится каждый ребенок. Во 2 классе (УМК «Школа России») обучающиеся уже 
познакомились с жанрами русского народного творчества (потешки, прибаутки, небылицы, детские 
песенки), воссозданные в которых обыденные ситуации помогают ребенку осознать свое место в мире и 
идентифицировать переживаемые эмоции. Приступая к изучению европейских детских песенок, студенты 
на этапе актуализации ранее полученных знаний подводят второклассников к выявлению жанровых 
характеристик этих текстов: стихотворные тексты небольшого объема, сочиняемые для детей или детьми, 
исполняемые в быстром темпе. Второклассникам нужно было коллективно исполнить такие песенки, 
основываясь на шутливой (юмористической) природе этого жанра. Практиканты обращают внимание 
обучающихся на лирический характер этих песен. При анализе английской песенки «Перчатки» (перевод 
С. Маршака) дают задание объяснить, почему информация о происшествии в кошачьей семье 
представлена в форме стихотворения, а не рассказа. При разнообразии ответов («так интереснее читать», 
«красивее звучит» и др.) учитель обращает внимание на повторы, заставляя ребят задуматься о том, 
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какова функция этих повторов, информационная или художественная (изобразительно-выразительная). 
Учитель предлагает детям определить, чем различаются повторяющиеся строки: первая строчка 
указывает преимущественно на действие, повторяющаяся строка – на переживание персонажей 
(например, отчаяние котят). Так 2–классники приходят к выводу о том, что главное в стихотворении – 
чувства и переживания героев. Следует помнить, что С. Маршак сохранил при переводе присущие жанру 
черты: антропоморфизм главных героев песенки, абсурд как юмористический прием, парадоксальность 
как игру слов (у кошек нет перчаток, а если перчатки – метафора кошачьей шерсти на лапах, то такие 
«перчатки» нельзя потерять) и др. Анализируя ситуации, представленные в английских народных 
песенках, студенты обращают внимание ребят на несоответствие ожидаемого и того, что происходит. Это 
несоответствие лежит в основе песенки «Храбрецы» в переводе К. Чуковского («…увидели улитку – 
Испугалися// Разбежалися»), а также у С. Маршака («Вступили в бой с улиткой»), в переводе которого 
абсурдность ситуации выражена сочетанием фразеологизма «…вступить в бой» (указание на 
бескомпромиссность и ожесточенность борьбы) со словообразом «улитка», обозначающим абсолютно 
безопасное для человека животное. 

Сформировав у обучающихся представление о том, что определяющим для народных песенок 
являются их фольклоризм, лиризм, юмористичность, студенты предложили 2–классникам стать 
участниками народного праздника, на котором дети исполняют такие песенки, помогая жестами и 
мимикой передать веселое их содержание окружающим. Характерное для праздника коллективное 
исполнение детских песенок определяет групповую форму работы на уроке. Ученики делятся на 3 группы, 
каждая из которых готовит шуточное исполнение одной из песенок, предварительно договорившись о 
том, в какой форме они будут ее представлять. Так, для исполнения песенки «Храбрецы» (перевод 
К. Чуковского) ребята обратились к рэпу. При представлении этого же текста в переводе С. Маршака 
обучающиеся использовали речитатив, ритмически приближенный к маршу, как комментарий к 
хореографической картинке, представляющей столкновение портных с улиткой. Эту же форму хорового 
комментария выбрали обучающиеся, которые разыгрывали французскую народную песенку «Сюзон и 
мотылек», активно используя при исполнении мимику и характерные для персонажей жесты, при этом 
участники хора представляли собой стаю мотыльков. 

После выполнения группового задания дети под руководством учителя оценивали свою работу и 
работу соперников. Особое внимание выступившие второклассники уделили размышлениям о 
соответствии выбранной соперниками формы исполнения содержанию текста, передаче шутливого 
настроения исполнителями. Подобные задания позволяют развивать творческие способности младших 
школьников, формировать у них необходимые коммуникативные умения: договариваться, обсуждать 
предложенное решение, оценивать свою деятельность и деятельность других и т.п. 

При подведении итогов практики студенты оценивали свои уроки литературного чтения и говорили 
о том, что учет жанровых особенностей изучаемых произведений, особенно фольклорных, позволяет 
более четко проектировать урок, обосновывать основные его этапы, а также соотносить задачи 
интерпретационной деятельности младших школьников с указанными в ФГОС НОО результатами, 
формируемыми на уроках литературного чтения в начальных классах. 
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РОЛЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ КУРСАНТОВ 
 

Аннотация 
Огневая подготовка является сложной дисциплиной для курсантов, поскольку сталкиваются с 

проблемами при стрельбе, которые впоследствии могут вытекать или вытекают в неудовлетворительный 
результат стрельбы. В данной статье будет затронута роль преподавателя и методы по преодолению 
причин «неудачной» стрельбы.  
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THE ROLE OF THE TEACHER IN THE FIRE TRAINING OF CADETS. 

 
Annotation 

Fire training is a subject of study for educational institutions, since there are problems with shooting, which 
can subsequently follow or follow as a result of unsatisfactory shooting results. This article will touch on the role 
of the teacher and methods for overcoming the causes of "unsuccessful" shooting. 

Keywords:  
fire, team, actions requiring preparation, security measures, shooting leader, 

 employee, causes of heavy shooting. 
 
Огневая подготовка курсантов является одной из основных дисциплин, навыки которой они будут 

использовать всю дальнейшую службу. Начнём с общего понятия, что же такое огневая подготовка для 
всех военнослужащих: это основной самостоятельный предмет общей военной подготовки и боевой 
подготовки включающий в себя элементы других предметов обучения. Огневая подготовка оказывает 
влияние на развитие знаний, умений, навыков и психологической устойчивости, необходимых в 
современном бою и включает изучение основ баллистики, назначения и боевых свойств оружия, его 
материальной части, приёмов и правил стрельбы и метании ручных гранат; правил сбережения и уход за 
вооружением; изучение способов разведки целей, определение дальности до них и способов управления 
огнём. Обучение дисциплине огневой подготовки проводится на плановых занятиях, совершенствуется на 
других видах занятий и в повседневной деятельности и оценивается по индивидуальной подготовке 
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военнослужащих, подготовке экипажей и подразделений за выполнение упражнений стрельб 
(упражнений боевых стрельб), знание основ и правил стрельбы, а также выполнение нормативов. 

Огневая подготовка, как вид профессионально-служебной и физической подготовки в системе 
органов внутренних дел, находится в аспекте особого положения в вопросах восприятия и обучения 
данному виду деятельности слушателей ведомственных учебных заведений МВД России. Данный подход 
в вопросах особенностей в обучении, связан в первую очередь с самим фактором обращения с 
огнестрельным оружием. Огнестрельное оружие на всех этапах обучения и его использовании, требует 
повышенного внимания и представляет собой опасность. В связи с этим отношение к самому предмету и 
способам обучения слушателей является важной многоуровневой задачей для преподавателей огневой 
подготовки. Занимаясь обучением огневой подготовки слушателей, стоит уделить внимание разработке 
единого алгоритма обучения методикам, где психологическая готовность (стрессоустойчивость) 
сопровождает обучаемых на всех этапах подготовки это: теория, тренировки вхолостую, боевые стрельбы. 

Проходя службу, курсанты сталкиваются с различными проблемами, которые могут влиять на 
результат стрельбы. 

Основными причинами неграмотной стрельбы являются: торопливость, невнимательность, 
психологические проблемы и переживания. Одной из психологических проблем при стрельбе является 
умение быстро очистить своё сознание от всех мыслей: начиная от желания попасть в мишень и получить 
хорошую оценку, заканчивая подавлением в себе страха быть убитым в огневом контакте с вооружённым 
преступником. Нужно понять, что любая мысль, вызывая мышечные сокращения, может способствовать 
промаху. В условиях вооружённого противоборства с правонарушителем отключаться от внешней среды 
нельзя, однако не стоит допускать, чтобы ощущения переходили в эмоции, поскольку последние 
стимулируют ненужную мышечную активность и загружают мозг бессмысленной работой, что мешает 
процессу мышления, а соответственно принятию важных решений по применению оружия на основе 
правовой оценки происходящего. С этими проблемами помогает справиться преподаватель. Он как 
чуткий руководитель стрельб может выявить причины и дать понятные объяснения им, а также пути их 
решения. Преподаватель настраивает дух курсанта на точную и грамотную стрельбу, даёт возможность 
«прочувствовать» на рубеже спокойствие и удовлетворённость стрельбой. Поговорив с курсантом, 
настроив его дух, преподаватель наблюдает и указывает на дополнительные действия по правильному 
удержанию оружия, стрельбе, прицеливании, а также нажатии. Многие курсанты сразу не понимают 
причину плохих результатов и часто «опускают» руки. Здесь необходимо выделять как групповые, так и 
индивидуальные особенности. 

Для этого и проходят преподаватели повышения квалификации, где их учат правильному общению 
и психологическим приёмам, чтобы в дальнейшем они могли помогать курсантам и направлять их. 

Таким образом, проведя небольшой анализ роли преподавателя в стрельбе, можно сделать вывод 
о том, что без его руководства и наставничества, а также помощи, прийти к желаемому результату будет 
довольно сложно. 
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ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 
Аннотация 

B статье рассматривается вопрос восприятия информации у детей с умственной отсталостью, 
благодаря которому создает определенный базис для знакомства с окружающим миром, формируется 
мышление и создаются основные предпосылки для практической деятельности. В paботе отражен 
важный факт, что главным недостатком являетcя замедленный темп восприятия информации.  
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FEATURES OF PERCEPTION IN CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION 
 

Annotation 
In this article, the problem of perception in persons with mental retardation is considered, thanks to which 

a certain basis is created for acquaintance with what is around him, for the formation of thinking and are the 
main prerequisites for practical activity. The paper notes that the main disadvantage is a violation of the 
generality of perception, its slow pace. 

Keywords 
Perception, mental retardation. 

 
В условиях современной школы задача обучения детей с интеллектуальными нарушениями стоит 

очень остро, так как для данной категории обучающихся должны быть созданы определенные условия 
для восприятия учебного материала [3, с. 81].  

Развитие восприятия – является одним из фундаментальных вопросов в теории воспитания и 
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обучения детей с интеллектуальными нарушениями.  
Сенсорное познание детей с умственной отсталостью изучалось многими отечественными 

психологами и дефектологами, такими кaк И.М. Соловьёв, K.И. Вересотская, М.И. Нудельман, Ж.И. Шиф и 
др. Например, у детей с олигофренией восприятие сопровождается большим количеством особенностей 
и недостатков [1, с. 18]. 

Одной из главных проблем является медленный темп восприятия информации. Например, при 
проведении методики «Объем зрительного восприятия. Предъявление картинoк" K.И. Вересотской 
экспериментально был доказан тот факт, что скорость зрительного восприятия у детей с 
интеллектуальными нарушениями достаточно замедлена. 

Зачастую медленный темп восприятия у такой категории детей сопровождается сужением объема 
воспринимаемого материала. Эксперимент М.М. Нудельмана показал, что вглядываясь на улицу через 
одно и то же окно дети с интеллектуальной недостаточностью «усматривали» меньше предметов и 
объектов, чем дети с нормой [4, с. 70].  

Данные факты позволяют сделать вывод о том, что обучающиеся с различными интеллектуальными 
нарушениями не наблюдательны, они видят меньше информации там, где обычный ребенок, видя 
окружающее, вмиг выделяет основное и ориентируется в определенной ситуации. 

Бейн Э.C. экспериментально доказал, что стабильность восприятия у детей снижена, 
соответственно, данный фактор мешает ориентироваться обучающимся при расположении предметов в 
пространстве. Так, например, по данным Е.М. Кудрявцевой, обучающиеся 1 класса специализированной 
школы воспринимают белку как кошку, компас – как часы и т.п. Для детей c интеллектуальными 
нарушениями не заметны мелкие различия, в тоже время распознавание которых доступно их 
сверстникам без нарушений.  

Детям с нарушениями интеллекта требуется постоянный стимул со стороны. В противном случае без 
«подталкивающих» вопросов педагога они не могут выполнить доступное их пониманию задание. 

Установлено, что обучающиеся с интеллектуальными нарушениями, различают объемные и 
контурно выполненные предметы методом ощупывания намного хуже, чем учащиеся массовых школ [2, 
с. 163]. 

Умственная отсталость — это выраженное не компенсируемое системное нарушение 
познавательной деятельности, которое возникает в результате диффузного органического повреждения 
коры головного мозга.  

Восприятие – это психический процесс отражения человеком предметов и явлений в целoм, в 
совокупности всеx их качеств и свойств при непосредственном их воздействии на органы чувств.  

Соответственно, восприятие играет главную роль в развитии высших психических функций детей с 
интеллектуальной недостаточностью, а также в развитии личности в целом. Поэтому такие дети 
нуждаются в коррекционной и развивающей работе и, в то же время индивидуально – 
дифференцированном подходе. 
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ВНИМАНИЕ И ЕГО ОСОБЕННОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗПР 
 
Развитие человека возможно только при развитии функции внимания. Поэтому этот вопрос требует 

особого рассмотрения. Проблемой изучения внимания занимались такие учёные как Р. С. Немов, Л. С. 
Выготский, Н. Ф. Добрынин. 

В общем понимании внимание – это направленность и сосредоточенность сознание человека на 
определенных объектах при одновременном отвлечении от других. 

Внимание – это психическое состояние, определяющее насыщенность познавательной 
деятельности и выражающееся в ее сосредоточенности в относительно ограниченном действии, 
предмете, явлении. Внимание – весьма значительный психический процесс, который является условием 
эффективной реализации любой деятельности детей как внешней, так и внутренней, а его продуктом – ее 
качественное осуществление. 

По данным Немова Р. С., основная точка зрения по вопросу развития внимания в онтогенезе была 
сформулирована в работах Л. С. Выготского и развита его соратниками и учениками в рамках культурно-
исторического концептуального подхода. 

Л.С. Выготский писал, о том, что с самых первых дней жизни новорожденного развитие его 
внимания происходит в среде, включающей так называемый двойной ряд стимулов, вызывающих 
внимание. Первый ряд – это сами окружающие предметы, которые своими яркими, необычными 
свойствами приковывают внимание ребенка. С другой стороны, это речь взрослого человека, 
произносимые им слова, которые первоначально выступают в роли стимулов – указаний, направляющих 
непроизвольное внимание ребенка. 

Таким образом, с первых дней жизни ребенка его внимание в значительной своей части 
оказывается направляемым с помощью слов – стимулов. 

Вместе с постепенным овладением активной речью ребенок раннего детства начинает управлять и 
первичным процессом собственного внимания, причем сначала – в отношении других людей, ориентируя 
собственное их внимание обращенным к ним словом в нужную сторону, а затем – и в отношении самого 
себя. 

Общая последовательность культурного развития внимания по Л. С. Выготскому состоит в том, что 
сначала люди действуют по отношению к ребенку, затем он сам вступает во взаимодействие с 
окружающими, наконец, он начинает действовать на других и только в конце начинает действовать на 
себя. Вначале взрослый направляет его внимание словами на окружающие его вещи и вырабатывает, 
таким образом, из слов могущественные стимулы – указания; затем ребенок начинает активно 
участвовать в этом указании и сам начинает пользоваться словом и звуком как средством указания, т.е. 
обращать внимание взрослых на интересующий его предмет. 

Слово, которым пользуется взрослый, обращаясь к ребенку, появляется первоначально в роли 
указателя, выделяющего для ребенка те или иные признаки в предмете, обращающего его внимание на 
эти признаки. При обучении слово все более и более направляется в сторону выделения абстрактных 
отношений и приводит к образованию абстрактных понятий. Первоначально процессы произвольного 
внимания, направляемого речью взрослого, являются для ребенка скорее процессами его внешнего 
дисциплинирования, чем саморегуляции. Постепенно, употребляя то же средство овладения вниманием 
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по отношению к самому себе, ребенок переходит к самоуправлению поведением, т.е. к произвольному 
вниманию. 
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Uzbekistan. These innovations make it possible to learn subjects more efficiently and help students who fall 
behind the schedule by creating personal extra plan for them to catch up. 

Key words: 
digitalization of learning, ChatGPT, artificial intelligence, chatbot, learning efficiency. 

 
Формат проведения уроков и наличие новых методов – важная составляющая в преподавании, а в 

частности – в преподавании иностранных языков. За последнее десятилетие особенно важно стало 
внедрение современных технологий в процесс обучения: всё больше образовательных институтов 
проходят этап цифровизации – электронные дневники, журналы, интерактивные доски, заменившие 
традиционные методы использования мела и маркеров, а также планшеты со стилусами вместо 
привычных ручек и тетрадей. Всё это значительно облегчает процесс, как преподавания, так и обучения, 
поскольку в результате автоматизации многих процессов время, отведённое на изучение материала, 
увеличивается за счёт сокращения времени на рутинные дела – заполнение журналов, дневников, 
мониторинг посещаемости и проверка письменных работ и тестов вручную.  

Однако наряду с вышеупомянутыми технологиями, в мир образования недавно ворвалось 
новейшее изобретение – искусственный интеллект (Artificial Intelligence). Одно из новейших изобретений 
в этой области – ChatGPT.  При разработки были учтены миллионах текстовых данных, включая статьи, 
книги, журналы и т.д. Используя эту модель в качестве основы для чат-бота, возможно создать систему, 
которая может помочь ученикам изучать иностранный язык более эффективно. Один из наиболее 
эффективных способов использования ChatGPT в обучении иностранным языкам — это создание чат-бота, 
который может быть настроен на работу с любым языком, в том числе и английским.  

Целью данного исследования является оценка эффективности искусственного интеллекта ChatGPT в 
преподавании, а конкретнее – его точность, полноту и надежность ответов; его влияние на академические 
показатели студентов и грамотность персонализации обучения. Для достижения этой цели были 
поставлены такие задачи, как провести обзор литературы и исследований, связанных с использованием 
ChatGPT и подобных моделей в преподавании и образовательных процессах; провести эксперименты и 
сбор данных посредством сравнительного метода и метода анкетирования для получения обратной связи 
от студентов; проанализировать полученные данные и сделать выводы на основе результатов 
исследования и предложить рекомендации по дальнейшему использованию ChatGPT в преподавании 
английского языка в ВУЗах Узбекистана. 

На сегодняшний день, теме использования искусственного интеллекта в преподавании 
иностранного языка посвящено не так много исследований, однако стоит выделить те, в которых были 
отмечены компетентные положения. Так, например, в своей статье российские ученые О.А. Пырнова. и 
Р.С. Зарипова [1] отмечали, что искусственный интеллект может быть применен в таких аспектах, как:  

1) автоматическая оценка; 
2) обратная связь для учителей: чат-боты как интервьюеры, собирающие данные об учителях и их 

компетентности;  
3) виртуальные помощники. К данному разделу можно отнести ChatGPT, которому посвящена 

данная статья и который, в свою очередь, способен выполнять запросы учителей и студентов (найти 
точную информацию, составить план, написать код);  

4) чат Кампус. Данный проект способен помогать студентам, только что пришедшим в кампус 
освоиться (категория первокурсников или тех, кто перевелся из другого университета). Данная программа 
служит как гид, который сопровождает первое время новичков, знакомит со зданием университета и 
преподавательским составом.  
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5)  прокторинг.  Он представляет собой контроль соблюдения правил во время дистанционных 
экзаменов. И многих других. 

Выведение автоматической оценки с помощью искусственного интеллекта (ИИ) пойдет на пользу не 
только преподавателям ВУЗов, снимая с них часть нагрузки, но и самим учащимся. Ведь, как утверждается 
в статье Дарьи Судаковой [2]: «Человек не всегда бывает объективным, поэтому учащиеся часто получают 
оценки, не соответствующие их реальному уровню знаний». К сожалению, это достаточно 
распространенная проблема, когда некомпетентность преподавателя или межличностные отношения со 
студентом препятствуют получению справедливой оценки. Данная ситуация может быть решена 
посредством использования искусственного интеллекта для оценивания работ. 

Также, в данной статье отмечается, что инструменты ИИ позволяют сэкономить в финансовом плане 
в тех случаях, когда студенту, например, требуются дополнительные курсы, чтобы подтянуть знания по 
предмету из-за пропусков или непонимания какой-то темы. Так, уже существуют приложения-репетиторы, 
которые даже изучение математики могут превратить в увлекательную игру. 

К тому же, исследователь Патчара Ванитчвасин [3] из университета Касетсарт в Бангкоке, Таиланд, 
указал, что использование чат-ботов позитивно отразилось на студентах бизнес факультета. Данное 
нововведение помогло облегчить процесс обучения и направить фокус на развитие таких навыков, как 
креативность и навык решения проблем, что является важной составляющей в предпринимательстве. 

В процессе исследования нами были использованы такие методы, как сравнительный метод, 
позволяющий провести параллель между традиционными уроками и теми, что ассисстируются 
языковыми платформами, а также метод анкетирования для сбора обратной связи от студентов. В 
последнем была использована анкета, которую можно пройти по следующей ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/14wz-sIZRLzg5oxygFIWdph499fkZ4zfVAVryLZCOtTc/edit 

Согласно результатам нашего опросника (см. рис.1), в котором принимало участие 20 студентов 
аспектами, в которых ChatGPT справляется лучше преподавателя являются персонализация обучения и 
осуществление автоматической обратной связи, которые являются одним из главных, ведь без обратной 
связи студент не сможет выявить свои ошибки и учесть их на будущее, а индивидуальный подход (план 
обучения, упражнения для закрепления) к каждому из студентов – просто необходим. Однако зачастую, 
один преподаватель не всегда способен уделить достаточно времени на 20 и более подопечных, и обучает 
в основном по установленному универсальному плану занятий, которого, в большинстве случаев, 
недостаточно для некоторых членов группы (больше объяснений и примеров).   

                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок – 1 
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Также, согласно результатам, студенты оценивают качество данного чат-бота как «среднее», что не 
позволяет на данный момент полностью заменить учителя в преподавании. Максимум – как ассистента. 
Это свидетельствует о том, что преподавательская роль всё ещё актуальна и не стоит переживать, по 
поводу того, что искусственный интеллект может оставить без работы миллионы учителей (см. рис. 2):  

 

 
Рисунок – 2 

 
Также стоит отметить, что по мнению опрашиваемых ChatGPT справляется лучше в случаях, когда 

нужны дополнительные объяснения или примеры. Вероятно, это связано с тем, что многие студенты 
испытывают чувство стыда и/или стеснения (или получают отказ, потому что, к сожалению, не все 
преподаватели могут найти свободный час в своём загруженном графике) (см. рис. 3):  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок – 3 
 
Несмотря на полученные результаты в эффективности обучения с ChatGPT, в некоторых случаях 

преподаватель справляется лучше чат-бота, то есть когда нужна индивидуализированная поддержка и 
рекомендации (социально-коммуникабельный фактор), который отсутствует у искусственного 
интеллекта, а также при необходимости экспертного мнения и обратной связи, так как ChatGPT не всегда 
может быстро ответить на некоторые комплексные вопросы, требуя больше пояснений по теме. 
Соответственно, выбор студента падает на живого человека, который умеет быстрее понимать суть 
вопроса, исходя из контекста (см. рис. 4):                                                                                                          
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Рисунок – 4 

 
Таким образом, исходя из всего нами вышеизложенного и полученных результатов, мы пришли к 

выводу, что около 80% опрашиваемых студентов сошлись во мнении, что ChatGPT – достаточно хорошее 
нововведение в образовательной системе изучения иностранных языков, и на данном этапе его 
непременно стоит внедрить в систему высшего образования Узбекистана для поднятия эффективности 
преподавания и обучения (см. рис. 5):  

Рисунок – 5 
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 природно-очаговых инфекций. 
 
В 2023 году прогнозируется количество биолого-социальных ЧС в пределах среднемноголетних 

значений – 1 ед. 
По-прежнему, в общей структуре заболеваний большая часть будет приходиться на грипп, ОРВИ и 

коронавирусную инфекцию. Подъем заболеваемости ожидался в январе-феврале. В структуре 
инфекционной заболеваемости (без гриппа и ОРВИ) острые кишечные инфекции продолжают занимать 
ведущее место, поэтому сохраняется вероятность вспышечной заболеваемости ОКИ.  

Сохранится неблагополучная эпидемиологическая ситуация в области по туберкулезу и ВИЧ-
инфекции. 

В 2023 году не исключена вероятность возникновения эпизоотических вспышек бешенства. 
В целях предупреждения возникновения ЧС данного вида и улучшению неблагоприятной 

обстановки в 2023 году необходимо проводить по следующим основным направлениям: 
- вакцинация домашних и диких животных; 
- мониторинг «городского» бешенства и бешенства в дикой природе; 
- регулирование численности диких плотоядных животных; 
- отлов безнадзорных собак на территории муниципальных образований; 
- нормативно-правовое регулирование; 
- информирование населения об опасности бешенства. 
С целью контроля эпизоотической ситуации по бешенству и принятия мер по предотвращению 

распространения заболевания на территории Тверской области ежегодно осуществлять эпизоотический 
мониторинг и мониторинг на заразные болезни животных. 

В целях профилактики возникновения случаев заболевания бешенством людей проводится 
комплекс работ среди диких плотоядных животных посредством депопуляции их численности и 
проведения кампании по антирабической иммунизации диких плотоядных животных в осенне-зимний и 
зимне-весенний периоды. 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 7-2 / 2023 
 

 

 

43 

Не исключена вероятность возникновения эпизоотических вспышек африканской чумы свиней, 
оспы овец, бешенства. 

В связи с вышеуказанным в соответствии с Порядком проведения профилактических мероприятий 
[1] рекомендуется: 

реализация Национальной концепции профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (далее – ИСМП), оптимизация регистрации ИСМП, создание системы 
инфекционного контроля; 

поддержание высокого (не менее 95%) уровня охвата прививками в рамках реализации 
национального календаря профилактических прививок, реализация календаря прививок 
по эпидемическим показаниям; 

снижение риска заноса возбудителя инфекционных болезней в медицинскую организацию и 
предотвращение возникновения условий для формирования внутрибольничных штаммов 
микроорганизмов, а также штаммов, обладающих устойчивостью к противомикробным лекарственным 
препаратам, химическим и (или) биологическим средствам; 

обеспечение эпидемиологической безопасности внешней среды медицинской организации; 
проведение противоэпидемических мероприятий при возникновении случая инфекционного 

заболевания; 
проведение противоэпидемических мероприятий в отношении контактных лиц. 
Список использованной литературы: 

1. «Порядок проведения профилактических мероприятий, выявления и регистрации в медицинской 
организации случаев возникновения инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской 
помощи, номенклатуры инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской помощи, 
подлежащих выявлению и регистрации в медицинской организации» утвержденный приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 ноября 2021 г. № 1108н. 
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природно-очаговых инфекций. 
 
Эпидемиологическая ситуация в Свердловской области в 2022 году расценена как 

удовлетворительная. Без учета случаев острых респираторных заболеваний (далее - ОРЗ) и гриппа 
зарегистрировано 124 746 случаев инфекционных заболеваний, показатель заболеваемости составил 
2983,6 на 100 тыс. населения. В 2022 году в области зарегистрировано 92 случая коклюша, показатель 
заболеваемости составил 2,2 на 100 тыс. населения. 

В 2022 году зарегистрировано 26 495 случаев заболеваний ветряной оспой, показатель 
заболеваемости составил 633,7 на 100 тыс. населения. 

За 2022 год в Свердловской области зарегистрировано 1 740 484 случая заболеваний гриппом и ОРЗ, 
показатель заболеваемости составил 41 627,2 на 100 тыс. населения. 

За год привито 56,6 % населения Свердловской области. 
Зарегистрировано 31 643 случай внебольничной пневмонией. 
В 2022 году выявлено 356 896 случаев новой коронавирусной инфекции (показатель 8344,7 на 100 

тыс. населения). 
Зарегистрировано 28 665 случаев заболеваний острыми кишечными инфекциями показатель 

заболеваемости составил 685,6 на 100 тыс. населения.  
В 2022 году вновь выявлено 2003 случая активного туберкулеза, показатель заболеваемости 

составил 48 случаев на 100 тыс. населения. 
По состоянию на 31.12.2022 на территории Свердловской области нарастающим итогом с момента 

регистрации зарегистрировано 118 429 случаев ВИЧ-инфекции, в том числе среди жителей Свердловской 
области – 75 701 случай, умерло – 33 827 человек, в том числе вследствие ВИЧ-инфекции – 14 581 человек. 

В 2022 году обследованы на антитела к ВИЧ-инфекции 1 403 822 человека, вновь выявлено 3 933 
случая ВИЧ-инфекции, показатель – 94,1 случай на 100 тыс. населения, на 5 % ниже уровня 2021 года и в 
1,3 ниже среднемноголетних значений. 

В связи с вышеуказанным в соответствии с Порядком проведения профилактических мероприятий 
[1] рекомендуется: 

реализация Национальной концепции профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (далее – ИСМП), оптимизация регистрации ИСМП, создание системы 
инфекционного контроля; 

осуществление мероприятий по поддержанию статуса Свердловской области как территории, 
свободной от полиомиелита, включая комплекс мероприятий в отношении энтеровирусной инфекции;  
         поддержание высокого (не менее 95%) уровня охвата прививками в рамках реализации 
национального календаря профилактических прививок, реализация календаря прививок 
по эпидемическим показаниям; 

выполнение мероприятий по снижению заболеваемости гриппом и ОРВИ в эпидемическом сезоне, 
осуществление мониторинга заболеваемости и циркуляции вирусов гриппа и ОРВИ, охват прививками 
более 50% населения Свердловской области; 

снижение риска заноса возбудителя инфекционных болезней в медицинскую организацию и 
предотвращение возникновения условий для формирования внутрибольничных штаммов 
микроорганизмов, а также штаммов, обладающих устойчивостью к противомикробным лекарственным 
препаратам, химическим и (или) биологическим средствам; 

обеспечение эпидемиологической безопасности внешней среды медицинской организации; 
проведение противоэпидемических мероприятий при возникновении случая инфекционного 
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заболевания; 
проведение противоэпидемических мероприятий в отношении контактных лиц. 
Список использованной литературы: 

1. «Порядок проведения профилактических мероприятий, выявления и регистрации в медицинской 
организации случаев возникновения инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской 
помощи, номенклатуры инфекционных болезней, связанных с оказанием медицинской помощи, 
подлежащих выявлению и регистрации в медицинской организации» утвержденный приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 ноября 2021 г. № 1108н. 
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ИСТОРИЧЕСКИЙ ГОРОД И ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПРОСТРАНСТВА.  
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Аннотация 

Данная научная статья рассматривает проект благоустройства парка "Ушковские острова" в 
Менделеевске, основанный на активном участии горожан в процессе выбора, принятия решений и 
разработки концепции проекта. Статья основывается на информации, представленной в предыдущих 
сообщениях в чате. 

Анализируя данные, авторы статьи подчеркивают значимость вовлечения горожан в процессы 
градостроительства и развития общественных пространств. Проект парка "Ушковские острова" получил 
широкую поддержку и финансирование в размере 50 млн рублей, что позволило реализовать задуманную 
концепцию и создать привлекательную рекреационную зону. 

Статья подчеркивает, что проект парка не только способствует улучшению качества жизни горожан, 
но и сохраняет исторические объекты культурного наследия, которые гармонично вписываются в 
современную урбанистическую среду. Реконструкция и сохранение этих объектов не только укрепляют 
историческую память, но и развивают патриотические чувства жителей и гордость за родной город. 

Авторы статьи рекомендуют проведение мониторинга и оценки эффективности реализации проекта 
с целью выявления достигнутых результатов и возможных областей улучшения. Такие исследования могут 
быть полезны для разработки и улучшения подобных проектов благоустройства территорий в других 
городах и регионах. 

Ключевые слова: 
малый горд, Менделеевск, городское общественное пространство, проекты благоустройства, 

соучаствующее проектирование, Ушаковские острова, связь времен. 
 

Аbstract 
This scientific article examines the park development project "Ushkovskie Ostrova" in Mendeleevsk, based 

on active citizen participation in the process of selection, decision-making, and project conceptualization. The 
article draws on information presented in previous chat messages. 

By analyzing the data, the authors emphasize the significance of involving citizens in urban planning and 
the development of public spaces. The "Ushkovskie Ostrova" park project has received wide support and funding 
of 50 million rubles, enabling the realization of the envisioned concept and the creation of an attractive 
recreational area. 

The article highlights that the park project not only contributes to improving the quality of life for residents 
but also preserves historical cultural heritage sites that harmoniously blend with the modern urban environment. 
The reconstruction and preservation of these sites not only strengthen historical memory but also foster patriotic 
sentiments among residents and pride in their hometown. 

The authors recommend conducting monitoring and evaluating the effectiveness of project 
implementation to identify achieved results and potential areas for improvement. Such research can be valuable 
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for the development and enhancement of similar urban improvement projects in other cities and regions. 
Keywords: 

small town, Mendeleevsk, urban public space, park development projects, participatory design,  
Ushkovskie Ostrova, connection of eras. 

 
Введение 

История создания и роста города тесно связана с химией. Поселение основано в 1868 году как 
поселок Бондюжский при химическом заводе братьев Ушковых, которые развили целую химическую 
империю. Среди всех химических заводов России химзавод Ушковых считался самым передовым. Здесь 
впервые стали производить хромовые соли (Nа и К хромпик). Минусом являлось то, что интенсивное 
химическое загрязнение окружающей среды и, в первую очередь, реки Тоймы, осуществлялось на 
протяжении более 150 лет, что не могло не отразиться на всех без исключения компонентах окружающей 
среды. Переименование поселка Бондюжинск в поселок Менделеев произошло в 1928-м годе в честь 
великого русского ученого Д.И. Менделеева, который работал на бондюжинском химическом заводе. 
Поселок Менделеев получил статус города в 1967-м году [1]. 

Социальными задачами города сегодня являются: перелом отрицательной миграции; 
формирование комфортно для жизни среды; повышение безопасности общественных пространств 
города. Экономические задачи: развитие предпринимательской активности; привлечение инвестиций в 
город и район; создание системы общественных пространств; развитие транспортно-пешеходных связей; 
повышение качества благоустройства. Также городу необходимо развитие культурной жизни: повышение 
качества мероприятий; вовлечение горожан в жизнь города; развитие сообществ и организаций; 
сохранение и использование водных объектов, безопасный доступ к воде; обеспечение безопасности в 
зонах пересечения автотранспорта и пешехода; создание единой тропиночной сети, связность 
территории; комплексное решение вопросов формирования территории. 

Основным планировочным решением было обеспечить связность всей территории 
благоустройства, создать условия безопасного передвижения и насыщение территории теми функциями, 
которые необходимы горожанам для полноценного пользования территорией. Учтено функциональное 
наполнение зданий, имеющих историческую значимость и предложены сценарии их использования. 

«Ушковские острова» – уникальная территория в культурно-историческом центре города 
Менделеевск. Вдоль территории протекает река Тойма. Ранее это место отличалось низким качеством 
среды, вода в водоеме была загрязнена, отсутствовала система движения пешеходов, был недооценен 
потенциал исторических зданий. В тоже время у территории имеются и сильные стороны – удачное 
географическое положение и наличие культурных кодов (Рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Территория будущего парка «Ушковские острова» до благоустройства 

 (изображение из открытых источников) 
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Благоустройство территории проводится с 2016 года. В 2017 году в рамках программы Развития 
общественных пространств Республики Татарстан парк «Ушковские острова» был преобразован путем 
приведения в порядок водного пространства. В запруде у моста через Тойму высадили особые травы, 
которые способствуют фильтрации воды [2]. На пруду после очистки дна установили деревянный домик 
для лебедей (Рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Преображенный парк (изображение из открытых источников) 

 
Сегодня «Ушковские острова» – это геометрический центр Менделеевска. Место соединения двух 

частей города пешеходным променадом и создание новых очагов городского досуга, чтобы превратить 
промышленную зону в сердце города. В связи с этим, в рамках реализации Всероссийского конкурса среди 
малых городов и поселений реализуется проект по дальнейшему развитию парковой зоны «Ушковские 
острова». Основной концепцией развития является комплексное благоустройство с учетом 
существующего исторического каркаса в качестве сохранившихся зданий производственных помещений 
Ушкова. 

Анализ территории проводили специалисты архитектурного бюро «M2М3» совместно с 
интересантами территории. При анализе были собраны данные о качестве среды, состоянии сооружений, 
существующих активностях, пешеходных и транспортных связей, уникальных особенностях территории. 
Специально разработанная анкета для различных групп горожан позволила собрать широкий спектр 
мнений и предложений, проинформировать о разработке концепции благоустройства и вовлечь горожан 
в процессы соучаствующего проектирования. Опрос проводился в онлайн режиме (зум-конференция), с 
определенной целевой аудиторией горожан: представителями сферы культуры; сферы образования и 
родительскими сообществами; молодежными и спортивными организациями; предпринимателями; 
иными группами горожан (как живущих рядом и активно использующих территорию, так и 
представителей других микрорайонов города). 

Следует отметить, что вопросы для анкет отбирались экспертами – историками-краеведами, 
экологами и экоактивистами, директорами музеев, профессиональными спортсменами, 
предпринимателями, активными жителями, представителями ветеранских организаций. Максимальный 
учет мнений различных групп горожан, а также открытость обсуждения на всех этапах проекта помогли в 
формировании совместного видения развития территории, способствующего улучшению качества жизни 
горожан и созданию комфортной городской среды. Всего за проект проголосовало – 14 071 человек [3]. 

Парк «Ушковские острова» расположен на месте старейшей промзоны химзавода в пешеходной 
доступности от общественного центра города и является главной рекреационной территорией 
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Менделеевска. Для большинства респондентов, эта территория – идеальное место для прогулок. Многие 
жители отметили, что приходят сюда полюбоваться на лебедей и отдохнуть у озера. Окружение парка 
водой и богатый рельеф делает территорию уникальной и неповторимой. Интересно, что на втором месте 
по популярности запросов – сооружение мест для творчества и возможности проявить креативность 
(клубные места, творческие мастерские). Также жители охотно посещают Ушковские острова во время 
массовых мероприятий. Функциональная насыщенность в виде торговли в дни, свободные от 
ярмарочных, востребована для фотосессий и прогулок. Однако выявлена необходимость появление 
новых объектов: общественного туалета и комнаты матери и ребенка. 

Задачей при подготовке к конкурсу явилось вовлечение горожан в процессы выбора территории, 
предпроектного исследования, принятия решений по функциональному зонированию, дальнейшему 
использованию территории и ее социокультурному наполнению – именно жители города должны решать, 
что и где для них нужно сделать. В ходе общественных обсуждений и презентаций концепции проекта 
горожане и представители компаний-резидентов активно участвовали в разработке, предлагая свои 
сценарии использования территории. В результате по итогам открытого обсуждения в проект были 
внесены: детские площадки, которые создадут новые активности (башни детской площадки являются 
прямой отсылкой к узнаваемому силуэту этой местности – пристраиваемые соты представляют собой 
связи химических элементов); места для сплавов (обеспечат связь с водой); места для спокойного отдыха; 
сиреневый сад; обеспечено безопасное передвижение; парковочные места для туристических автобусов 
и посетителей парка; учтены пожелания инвесторов, желающих участвовать в дальнейшем развитии 
территории. 

Сегодня особенно актуальным вопросом является привлечение внимания к еще сохранившимся 
следам прошлого. Включение данной территории в разработку, неискаженные исторические объекты 
культурного наследия, основные визуальные раскрытия, позволяет вдохнуть новую жизнь в пространство, 
а объектам оставаться источником информации по изучению прошлого последующими поколениями 
(Рисунок 3). 

 
Рисунок 3 – Визуализация обновленного парка «Ушковские острова» 

 (изображение из открытых источников) 
 

Конкурсная заявка завершает четвертую очередь строительства, максимально соответствующую 
запросам горожан. Как проект, победивший в конкурсе, парк «Ушковские острова» получил грант на 
благоустройство в размере 50 млн рублей, что даст возможность воплотить задуманный облик объекта в 
жизнь [4]. В итоге, Менделеевск станет более привлекательным, удобным, ухоженным – исторические 
уголки, составляющие гордость здешних жителей, заботливо реконструируются и гармонично 
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вписываются в современную урбанистическую среду. Создаются привлекательные объекты, 
подчеркивающие неповторимый колорит города, образующие его характерные приметы, символы, 
притягательные для туристических потоков [5]. Таким образом, великолепной рекреационной зоной, 
местом излюбленного отдыха горожан станет созданный при их участи парк «Ушковские острова», что 
укрепит историческую память, разовьет патриотические чувства, гордость за родной город. 

Заключение 
Можно сделать вывод, что парк "Ушковские острова" в Менделеевске является значимым проектом 

благоустройства территории, который получил широкую поддержку и участие со стороны горожан. 
Процесс разработки и реализации проекта был организован с учетом мнений и предложений различных 
групп населения, что способствовало формированию совместного видения развития территории и 
повышению качества жизни горожан. 

Благодаря активному вовлечению горожан в процесс выбора и принятия решений, парк "Ушковские 
острова" станет не только привлекательным и удобным местом для прогулок и отдыха, но и символом 
города, притягательным для туристических потоков. Реконструкция и сохранение исторических объектов 
культурного наследия, их гармоничное вписывание в современную урбанистическую среду, способствуют 
укреплению исторической памяти и патриотических чувств горожан. 

Проект парка "Ушковские острова" получил значительную поддержку в виде гранта на 
благоустройство, что обеспечит его успешную реализацию и создание привлекательной рекреационной 
зоны. В результате, Менделеевск преобразится в более привлекательный и гордость своих жителей. Этот 
проект демонстрирует важность совместных усилий горожан и организаций при формировании и 
развитии общественных пространств, способствуя улучшению качества жизни и созданию комфортной 
городской среды. 

В дальнейшем рекомендуется проведение мониторинга и оценки эффективности реализации 
проекта парка "Ушковские острова" с целью выявления достигнутых результатов и возможных областей 
улучшения. Такие исследования могут быть полезны для разработки и улучшения подобных проектов 
благоустройства территорий в других городах и регионах. 
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положительных корреляций между ними и уровнем психологического благополучия. Таким образом, 
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Семья – эта та маленькая ячейка общества, которая на протяжении всей жизни оказывает огромное 

влияние на человека. Основополагающим фактором в обеспечении психологического благополучия 
ребенка являются условия его психологического развития в семье. Именно семья, благодаря воспитанию 
и взаимодействию с ребенком, социализирует его, формирует ценности и качества, с помощью которых 
человек впоследствии выходит во взрослый мир. При невыполнении семьей основополагающих функций, 
таких как воспитательная, эмоционально-психологическая, защитная, рекреационная личностное 
развитие ребенка осложняется, что ведет к ухудшению его психологического благополучия. 
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Термин психологическое благополучие включает в себя актуальное состояние человека и уровень 
его жизни. Он также тесно связан с такими понятиями как психологическое здоровье, личностный рост, 
качество жизни, самопринятие и другие.  

Изучением данного феномена занимался Н. Брэдбёрн. Он описывал психологическое благополучие 
с точки зрения баланса позитивных аффектов и негативных, разница между которыми показывает степень 
удовлетворенностью жизни. Э. Динер придерживался той же концепции. Он ввел понятие «субъективное 
благополучие», которое содержит в себе три аспекта: удовлетворенность, приятные и неприятные 
эмоции. С помощью них он оценивал благополучие человека. Грубо говоря, автор измерял уровень 
счастья. 

К. Рифф был сторонником иного подхода. Он рассматривал проблему в основе изучения 
позитивного функционирования личности, где постулатом психологического благополучия является 
личностный рост. Рифф выделил шесть компонентов психологического благополучия: позитивные 
отношения с окружающими, автономия, управление средой, личностный рост, цели в жизни, 
самопринятие. Эти понятия рассматривались им намного глубже, заключая в себе несколько теорий, и 
охватывают различные сферы жизни человека [1]. 

Сама тема «Влияние образа семьи на психологическое благополучие» является довольно 
актуальной и рассматривается многими авторами с разных сторон. Так, например, Волчик А.А. в своей 
статье «Влияние семьи и группы сверстников на психологическое благополучие ребенка дошкольного 
возраста» описал взаимосвязи психологического благополучия детей старшего дошкольного возраста и 
особенностей восприятия ребенком семейной ситуации, а также показал важную роль отношений с 
родителями, своего места в структуре семейных взаимоотношений, положения ребенка в группе 
сверстников и удовлетворенности или неудовлетворенности взаимоотношениями с ними. Он отметил, что 
комфортное эмоциональное состояние является главной составляющей психического развития, 
фундаментом успешной социализации, компонентом для развития личности ребенка. Однако родители 
или лица их заменяющие, часто не владеют необходимыми знаниями и навыками для создания 
благоприятных условий, способствующих обеспечению эмоционального и психологического 
благополучия детей. В связи с этим научный интерес к данной теме по-прежнему актуален [2]. 

Ундуск Е.Н. рассмотрев эту тему, в своей статье также отметила, что на становление личности 
ребенка оказывает влияние его ближайшее социальное окружение, в первую очередь, семья. При утрате 
эмоционально теплых отношения с семьей, человеку самому приходится обращать внимание на 
выстраивании новых отношений для дальнейшего полноценного развития, перенося на второй план 
остальные возрастные задачи. Без этого личностное становление не сможет быть полноценно 
реализовано. Под «психологическим благополучием» Елена Николаевна подразумевает субъективное 
самоощущение целостности и осмысленности индивидом своего бытия [3]. 

В связи с актуальностью данной темы мы провели экспериментальное исследование, направленное 
на изучение образа семьи у студентов. За теоретическую основу исследования была взята концепция К. 
Риффа о психологическом благополучии, а также опросник «Семья – это…» модификация теста М. Куна и 
Т. Макпартленда.  

Для определения наличия связей между характеристиками образа семьи и уровнем 
психологического благополучия нами был использован коэффициент корреляции Спирмена. При анализе 
полученных эмпирических данных выявлено четыре основных характеристики образа семьи и наличие 
положительных корреляций между ними и уровнем психологического благополучия.  

1. Выявлена положительная корреляция между эмоциональными характеристиками образа семьи 
и формальными характеристиками (Ро=0.583, р=0,023). Мы думаем, это связано с тем, что чем больше 
члены семьи испытывают положительных эмоций вместе, считают себя счастливыми, радуют друг друга, 
тем больше они ассоциируют себя семьей, близкими, родными людьми. Корреляция растет в зависимости 
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от увеличения эмоциональных характеристик, что предполагает связь между эмоциональным 
благополучием и формальным определением себя семьей. 

2. Выявлена положительная корреляция между эмоциональными характеристиками и образными 
характеристиками (Ро=0.551, р=0,033). Каждая эмоция оставляет свой отпечаток на человеке. Такие 
эмоции и чувства как любовь, радость, удовольствие у большинства людей ассоциируются с чем-то 
теплым, притягательным, мягким. Чем больше люди испытывают положительные эмоции в семье, тем 
больше они связывают семью с предметами уюта, комфортными условиями. Родные люди 
воспринимаются как субъекты материального или нематериального мира, которые приносят 
наслаждение и приятные состояния, из-за чего возникает положительная корреляция. 

3. Также выявлена положительная связь между функциональными характеристиками и образными 
(Ро=0.605, р=0,017). Под образной характеристикой семьи подразумевается единение этого понятия с 
некими представлениями реального мира. Связь между функциональным аспектом и образным 
возникает на основе типичных представлений о предназначении предмета. Например, дом – 
ассоциируется с обязанностями, ответственностью или благосостоянием. Тепло – с заботой и поддержкой. 
На основе этого формируется образ семьи. 

4. Показатели уровня психологического благополучия и функциональные характеристики 
коррелируют между собой на достоверном уровне (Ро=0.769, р=0,001). Как было сказано ранее, 
психологическое благополучие включает в себя множество компонентов жизни человека. Правильное 
функционирование в отношениях с людьми или в целом в семье ведет к росту этого благополучия. 
Здоровая модель поведения семьи влияет на качество жизни, именно поэтому корреляция между 
данными аспектами положительная. 

5. Также выявлена статистически достоверная связь между принадлежностью к определенному 
полу и формальными характеристиками образа семьи (Ро=0.545, р=0,036). Исходя по результатам 
исследования, мы увидели, что у юношей наиболее выраженной характеристикой семьи является 
формальная. Мы можем предположить, что мужское население тождественно сравнивает семью с 
официальным браком, когда после его заключения родственники противоположной стороны становятся 
общей семьей и только крепче скрепляются семейные узы. Второй по значимости характеристикой у 
мужчин является эмоциональная. Мужчины в большинстве случаев женятся по любви, так как русский 
менталитет возлагает на женщину меньше ответственности, в особенности материальной, из-за чего 
девушкам при образовании семьи приходится думать о денежном достатке. В то время как у мужчин 
главной составляющей являются эмоции. Без чувств, без удовольствия мужчины не видят здоровую и 
полноценную семью, и чаще всего это является причиной разлада. 

Для девушек первой по значимости характеристикой образа семьи является функциональная. Это 
можно связать с тем, что для девушек слово семья ассоциируется с ответственностью, обязанностями. 
Женский пол намного глубже воспринимает данное понятие, затрагивая функции семьи. Для них брак – 
это не просто документ, а последствия, которые за ним следуют. Это подкрепляется второй по значимости 
характеристикой – образность. Каждый предмет, каждое сравнение или слово имеет смысл, который 
обязательно должен реализовываться в семейных взаимоотношениях. 

Полученные результаты убеждают нас в том, что у каждого человека свой образ семьи, но все же 
нам удалось выделить четыре основных характеристики и найти взаимосвязь между ними. 

При подсчете результатов диагностики по методике «Шкала психологического благополучия» 
(К.Рифф) низкий уровень психологического благополучия не выявлен. У одиннадцати человек – высокий 
уровень психологического благополучия, у четырех – средний уровень психологического благополучия. 
Предполагается, что такого рода результаты у студентов возникли из-за успешного окончания второго 
семестра и долгожданным летним отдыхом.  

У респондентов с высоким уровнем психологического благополучия все характеристики образа 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ИННОВАЦИОННАЯ НАУКА» № 7-2 / 2023 
 

 

 

56 

семьи более выражены, такие студенты способны отметить и положительно оценить различные грани 
своей семьи. Мы предполагаем, что это связано со здоровой обстановкой в семье. Возможно, наиболее 
выраженная в их ответах характеристика – функциональная распространена в силу правильной модели 
поведения в собственных семьях. Студенты из группы с высоким уровнем психологического благополучия 
чаще отмечают значимость для них роли семьи в удовлетворении базовых потребностей безопасности, 
заботе, любви и принятии. 

В то время как у опрошенных со средним уровнем психологического благополучия превалирует 
эмоциональная характеристика семьи. Возможно, в данный момент времени студентам не хватаем 
эмоциональной близости со своей семьей, так как кто-то живет в другом городе или далеко от родителей. 
Мы решили поинтересоваться данным вопросом и оказались правы. Четыре студента имевшие низкие 
показатели в действительности давно не виделись со своими родными и испытывают нехватку чувств по 
отношению к близким. 

Таким образом, можно сделать вывод, что семья, ее наличие, близкие отношения влияют на 
психологическое благополучие. Если с детства привить нездоровую модель поведения, не уделять 
внимание теплым доверительным отношениям, не давать безусловную опору и поддержку, то человек в 
будущем будет хуже справляться со сложностями жизни и в результате иметь более низкий уровень 
благополучия. Присутствие значимых людей в среде человека играет огромную роль для его 
психологического, а также и физического здоровья, поэтому стоит ответственно подходить к 
формированию семьи и созданию экологичной атмосферы в межличностных отношениях. 
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Аннотация 

На примере характерного для Ставропольского края лесостепного ландшафта проведен мониторинг 
динамики температуры поверхности почвы.  Оценка современного режима этого климатического 
показателя проведена на основе данных за два полных 10-летия нового века. Для каждого из месяцев 
теплого периода и для теплого периода в целом рассчитаны различные характеристики температуры 
поверхности почвы. Показано, что на протяжении долгого времени наблюдается повышение температуры 
поверхности почвы и обусловленные этим изменения ряда других климатических характеристик.  

Ключевые слова:  
температура почвы, температура воздуха, заморозки, закаливание растений, безморозный период. 

 
Жизнь культурных растений и формирование ими урожая в огромной степени обусловлены 

внешними условиями, важнейшими из которых являются солнечный свет, вода и температура воздуха и 
почвы. Влияние температуры почвы реализуется в накоплении биомассы растений, размерах корневой и 
надземной систем, темпах роста и прохождения фенологических фаз. Кроме того, температура почвы 
определяет степень активизации почвенных патогенов и устойчивость к ним растений [13].  

Настоящее исследование режима температуры поверхности почвы в теплый период года 
проведено для наиболее приподнятой части Ставропольской возвышенности, расположенной в 
лесостепной зоне [1]. Средняя температура поверхности почвы за теплый период составляет 22°С (табл.1). 
В течение   теплого периода она плавно возрастает, достигая максимума в июле и спадая к минимуму в 
октябре. При этом средние температуры первого и последнего, а также второго и предпоследнего 
месяцев периода попарно почти равны. Наибольшие различия средней температуры соседних месяцев 
составляют 9º и отмечаются между апрелем-маем и сентябрем-октябрем, то есть в начале и в конце 
теплого периода.  К середине периода различия уменьшаются, причем нарастание температуры 
происходит медленнее, чем ее снижение осенью.  

Таблица 1 
Температура поверхности почвы в 2001-2020 гг. (°С) 

Температура IV V VI VII VIII IX X ТII 
Средняя 13 22 26 29 28 21 12 22 
Средняя максимальная 29 39 47 50 49 37 24 39 
Средняя минимальная 4 10 15 17 16 11 5 11 
Абсолютный максимум 56 62 68 67 67 58 53 68 
Абсолютный минимум -9 0 4 10 8 0 -9 -9 

 
Разность средних месячных температур теплого периода составляет 17º, средних максимальных – 

26º, средних минимальных –12º, разность абсолютных максимумов – 15º, разность абсолютных 
минимумов – 19º, размах температур за 20 лет – 77º. 

В теплый период года фиксируется в среднем 9 дней с морозом на почве: от 3 дней в 2012 году до 
18 дней в 2009 году. В среднем отмечается 6 дней с заморозками в апреле и 3 дня в октябре. В апреле 
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заморозки на почве отмечались ежегодно, кроме 2008 года. В октябре не было заморозков в 2012, 2019 и 
2020 годах. Наибольшее число дней с апрельскими заморозками было в 2009 году (17 дней), с 
октябрьскими – в 2016 году (9 дней). В 2017 году один день с заморозком на почве был зафиксирован в 
сентябре.  

В течение теплого периода нередко поверхность почвы нагревается до очень высоких температур. 
В среднем ежегодно отмечается 9 дней с максимальной температурой 60ºС и выше. В основном это 
происходит летом: 3 дня в июне, 4 дня в июле, 2 дня в августе. За 20 лет было зафиксировано по одному 
дню со столь высокой температурой почвы в 2006, 2007 и 2020 годах и 2 дня – в 2018 году. Ни в один из 
месяцев такая температура не отмечается ежегодно. Наибольшее число таких жарких дней в июне – 9 
(2007 и 2018), в июле – 17 (2007), в августе – 8 (2006). Рассмотрение температуры почвы по 10-летиям 
нового века показало, что в 2011-2020 гг. средняя месячная температура поверхности почвы  в каждом 
месяце была на 1º выше, чем в 2001-2010 гг. Средние минимальные температуры августа и сентября не 
изменились, апреля, июня, июля и октября – возросли на 1º, мая – возросла на 2º. Средние максимальные 
температуры в летние месяцы были одинаковы в обоих 10-летиях, в мае и сентябре – возросли на 2º, в 
октябре – на 3º, а в апреле – на 4º. 

Для оценки изменения температуры поверхности почвы проведено сравнение температурных 
характеристик нового века с аналогичными характеристиками первой половины ХХ века [12] (табл. 2).  

Таблица 2 
Температура поверхности почвы в первой половине ХХ века (°С) 

Температура IV V VI VII VIII IX X ТII 

Средняя 10 18 24 26 25 18 10 19 

Средняя максимальная 24 37 44 47 46 35 23 37 

Средняя минимальная 1 7 12 14 14 9 3 9 
Абсолютный максимум 55 60 62 65 64 54 44 65 
Абсолютный минимум -14 -6 2 7 4 -6 -12 -14 

 
Средняя сезонная температура поверхности почвы возросла на 3°С, что значительно превышает 

увеличение средней сезонной температуры воздуха [4, 5].  Средние месячные температуры поверхности 
почвы на 2-4ºС выше соответствующих показателей первой половины ХХ века. Разность средних 
максимальных температур варьирует от 1º в октябре до 5º в апреле. Средние минимальные температуры 
возросли на 2-3º. Абсолютные максимумы и минимумы температуры поверхности почвы также 
превышают показатели прошлого века.  

В новом веке отмечено значительное увеличение продолжительности безморозного периода, 
произошедшее вследствие смещения первых осенних заморозков на более поздние сроки, в то время как 
средние даты последних весенних заморозков практически не изменились [3].   

Основной культурой растениеводства в Ставропольском крае является озимая пшеница. 
Климатические условия региона [11] позволяют растениям достаточно хорошо укорениться и раскуститься 
до прекращения вегетации. Осенние заморозки обеспечивают прохождение растениями этапа закалки 
[2]. Однако повышение осенних температур может привести к тому, что растения излишне раскустятся, и 
к моменту прекращения вегетации вместо оптимальных 4-6 побегов [14] будут иметь 10-12 побегов [6], 
что снизит вероятность хорошей перезимовки [14]. Поэтому в условиях нового климата целесообразно 
проведение сева озимых не в третьей декаде сентября, а в первой половине октября [15].    

Более раннее наступление метеорологической весны способствует более раннему возобновлению 
вегетации и тому, что озимая пшеница успеет развиться до стадии восковой спелости до начала периода 
жары [17]. Следует заметить, что повышение температуры почвы происходит на фоне уменьшения 
количества осадков теплого периода, что приводит к увеличению засушливости региона и учащению засух 
на рассматриваемой территории [7, 8].  
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