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Аннотация 
Сочетание свойств природных и синтетических полимеров привлекает особое внимание ученых в 

настоящее время. Природные полимеры широко используются благодаря своей биосовместимости, 
способности к биологическому разложению и нетоксичности. В свою очередь, синтетические полимеры 
могут улучшить механические свойства материалов на основе природных компонентов. В данном 
исследовании предложен метод синтеза новых гидрогелей на основе природного хитозана и 
синтетического полиакриламида. Исследованы основные характеристики хитозана, а также изучена 
кинетика набухания предложенных гидрогелей. Для изучения материалов были использованы методы 
гравиметрии, вискозиметрии и потенциометрического титрования. Продемонстрирована успешность и 
эффективность использования предложенного метода синтеза гидрогелей из компонентов различной 
природы – полученные гидрогели обладают возможностью к многократному повторению циклов 
набухание-контракция в условиях высоких равновесных степеней набухания. 
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Последнее время особо актуальными являются разработки новых методов синтеза и получения 

полимерных материалов, которые обладают большим спектром потенциальных применений. Особый 
интерес вызывают гидрогелевые материалы, в основе которых лежат как природные, так и 
синтетические полимеры. Такие объекты могут быть использованы как самостоятельно, так и в качестве 
матриц для получения композитов, что расширяет границы применения гидрогелей вследствие 
возможности варьирования и улучшения их физико-химических свойств [1]. Хитозан является 
распространенным природным полимером, обладающим всеми необходимыми свойствами для 
использования в медицине: отсутствие токсичности, биосовместимость и биодеградируемость [2]. 
Однако свойства гидрогелей на его основе хорошо изучены. Получение нового спектра физико-
химических свойств таких гидрогелей возможно благодаря получению гибридных сополимеров с 
синтетическими компонентами [3]. Одним из таких кандидатов является полиакриламид. Синтез 
сополимеров хитозана и полиакриламида представляется интересным, так как сочетание свойств 
полимеров как синтетического, так и природного происхождения может привести к наличию как 
биосовместимости, так и необходимых механических характеристик.  

В настоящей работе использовался хитозан из панцирей крабов компании ООО “Биопрогресс”, 
Москва. Зная значения вязкости раствора полимера и применяя эмпирическое уравнение Марка-Куна-
Хаувинка, была определена молекулярная масса полимера: 

[η]=K·Ma,                                                                                                    (1) 
где K и a – константы для данного полимера и условий проведения измерений, равные 3.41·10-5 и 

1.02, соответственно. 
Изучаемый раствор представлял собой навеску хитозана, растворенную в 2% CH3COOH, и 0.3М 

NaCl. Время истечения растворителя и исследуемого раствора различных концентраций, полученных 
путем разбавления, определяли вискозиметром Уббелоде. 
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Значение характеристической вязкости для подстановки в уравнение (1) находили с помощью 
графической экстраполяции величин приведенных вязкостей на нулевую концентрацию полимера (рис. 
1).  

 
Рисунок 1 – Зависимость приведенной вязкости раствора хитозана от концентрации 

Источник: разработано автором 
 
Вычисленное значение характеристической вязкости составило [η]=3.4 дл/г, молекулярная масса 

хитозана равна 80 кДа.  
Наряду с молекулярной массой, одной из основных характеристик хитозана является его степень 

деацетилирования (СД), которая непосредственно влияет на физико-химические и биологические 
свойства хитозана. СД определяли методом потенциометрического титрования. Хитозан растворяли в 
0.1М HCl, после чего раствор титровали 0.3М NaOH. Полученные значения точек эквивалентности 
использовали при расчете СД (%), определяемой по формуле: 

                        

            (2) 

где m0 – масса хитозана, г,  

 – концентрация раствора гидроксида натрия, моль/дм3,  

d  – объем раствора гидроксида натрия, см3,  

203.2; 42.0; 100; 1000 – пересчетные коэффициенты [4]. 
Для используемого хитозана степень деацетилирования, рассчитанная по формуле (2), составила 

90.4%, что является высокой степенью замещения ацетатных групп хитина на аминогруппы. 
Привитые сополимеры хитозана и акриламида (АА) (SIGMA-ALDRICH, 98%, США) были получены 

методом радикальной полимеризации АА в уксуснокислых растворах хитозана с использованием в 
качестве инициатора реакции систему персульфат аммония (ПСА) и N,N,N’,N’-тетраметилэтилендиамина 
(TEMED). TEMED ускоряет процесс образования свободных радикалов ПСА, участвующих в 
полимеризации АА. Гидрогели синтезировали на основе сополимеров с использованием на стадии 
прививки сшивающего агента N,N’-метиленбисакриламида (МБАА). Мольное соотношение акриламида 
и МБАА составляло 10:1. Процесс гелеобразования происходил при 25°С в течение 2 часов. Полученные 
гидрогели высушивали до постоянного веса в вакуумном сушильном шкафу. 

Для изучения кинетики набухания гидрогелей на основе хитозана и полиакриламида, образцы, 
высушенные до постоянной массы, помещали в растворы с различными значениями рН. Процесс 
набухания считали завершенным при достижении гелями равновесной степени набухания (Qр), которая 
характеризуется неизменностью массы гидрогеля в условиях его дальнейшего нахождения в жидкости. 
Величину Qр рассчитывали по формуле 

 Q=(mнаб-mсух)/ mсух,                                                                                                                              (3) 
где mнаб и mсух - масса гидрогеля в набухшем и сухом состояниях соответственно. 
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В данной работе были исследованы процессы набухания гидрогелей хитозан/ПАА в широком 
диапазоне кислотности сред. На рисунке 2 представлены графики кинетики набухания образцов 

полученных гидрогелей в водных растворах с рН = 2.1 (1M HCl), pH = 6.8 ( ) и рН = 12.8 (1М NaOH). 
 

 
Рисунок 2 – Кинетика набухания образцов гидрогеля хитозан/ПАА в водных растворах различных pH 

Источник: разработано автором 
 
На приведенных графиках видно, что набухание образцов во всех средах резко возрастает на 

начальном этапе, что свидетельствует о высокой скорости процесса диффузии растворителя в гель, и 
затем выходит на плато, характеризующее достижение образцом равновесной степени набухания. В 
кислой и нейтральной средах время достижения равновесной степени набухания было одинаковым. В 
щелочном растворе Qp достигалась при более длительном выдерживании гидрогелей в среде. 
Наибольшие значения равновесной степени набухания были получены для образцов в щелочном 
растворе. Это связано с тем, что при набухании в щелочи, с одной стороны, происходит гидролиз 
полиакриламида и частичное превращение амидных групп в карбоксилатные (СОО-), с другой – хитозан в 
гидрогеле находится в солевой форме и содержит на цепи ацетатную группу (СН3СОО-). В результате 
диссоциации такого гидрогеля в водном растворе происходит образование звеньев макромолекул, 
несущих заряд, и противоионов. Заряженные ионы в макромолекулах связаны с цепью полимера, а 
противоионы остаются в растворителе в свободном состоянии. Происходит отталкивание одноименно 
заряженных звеньев пространственной сетки друг от друга, раздвижение цепей полимера и растяжение 
сетки, с чем и связана высокая степень набухания.  

Равновесная степень набухания исследуемых гидрогелей в воде значительно ниже, чем в щелочи. 
Полученный гидрогель является слабым полиэлектролитом и плохо диссоциирует на ионы в водном 
растворе. Сетка полимера деформируется слабее, чем при набухании в щелочи, что затрудняет 
диффузию раствора в гидрогель. 

В кислой среде, в результате избытка водородных ионов, подавлена ионизация карбоксильных и 

ацетатных групп, макромолекула полимера приобретает положительный заряд, что приводит к 
экранированию заряда и слабому набуханию в кислом растворе. 

После набухания гидрогели высушивали и контролировали изменение массы сухого образца после 
набухания по сравнению с исходным образцом. Установлено, что процесс набухания полностью обратим 
в кислой и нейтральной средах. Масса образцов после цикла набухание-высушивание полностью 
возвращалась к исходному значению. После высушивания гидрогелей, набухших в щелочной среде, 
наблюдалось увеличение массы образцов по сравнению с исходной, что является результатом 
взаимодействия компонентов гидрогеля со щелочью и образованием соли. Цикличность процессов 
набухание-высушивание показана на рисунке 3.  
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Рисунок 3 – Цикличность процессов набухание-высушивание гелей хитозан/ПАА 

Источник: разработано автором 
 
Величины Qр, в зависимости от pH среды набухания, представлены в таблице 1.  

Таблица 1 
Равновесная степень набухания в средах различной кислотности 

pH Q1, г/г Q2, г/г 
2.1 10.9 9.1 
6.8 10.8 11.0 

12.8 50.2 36.0 
Источник: разработано автором 
 
Таким образом, разработанные гидрогели хитозан/ПАА обладают способностью к обратимому 

набуханию, что делает возможным многократное цикличное использование предложенных гелей. Это 
является привлекательной перспективой для их использования во многих областях науки, 
агропромышленности и медицины. Еще более актуальными их делает высокая величина равновесной 
степени набухания, что позволяет, имея компактный объем гидрогеля, вбирать, а затем отдавать 
большое количество жидких сред различной природы, начиная от растворов удобрений и заканчивая 
биологическими жидкостями.  
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ОБОГАЩЕННЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ СТРАТЕГИИ УЛУЧШЕНИЯ ПИЩЕВОЙ ЦЕННОСТИ 

 
Аннотация 

В этой статье рассматривается значение витаминизированных продуктов в современной жизни, 
особенно в условиях ограничений современного образа жизни. В ней подчеркивается необходимость 
таких продуктов в обеспечении сбалансированного питания, укреплении иммунной функции и борьбе с 
дефицитом питательных веществ. В исследовании подчеркивается связь между диетой и иммунитетом, с 
акцентом на то, как богатые питательными веществами продукты могут повысить устойчивость к таким 
заболеваниям, как COVID-19. В нем обсуждаются различные методы обогащения, включая как 
обязательную, так и добровольную практику, для удовлетворения конкретных потребностей в питании 
различных групп населения. Исследуется роль витаминизации в улучшении общественного 
здравоохранения, наряду с ее экономическими аспектами и стратегиями внедрения. В статье 
подчеркивается важность обогащенных пищевых продуктов для поддержания общего состояния 
здоровья и предотвращения дефицита питательных веществ. 

Ключевые слова: 
Продукты, продукты питания, улучшение пищевой ценности, обогащенные продукты. 

 
FORTIFIED FOODS STRATEGIES FOR IMPROVING NUTRITIONAL VALUE 

 
Annotation 

This article examines the importance of fortified foods in modern life, especially under the constraints of 
a modern lifestyle. It emphasizes the need for such products to ensure a balanced diet, strengthen immune 
function and combat nutrient deficiencies. The study highlights the link between diet and immunity, with a 
focus on how nutrient-rich foods can increase resistance to diseases such as COVID-19. It discusses various 
enrichment methods, including both mandatory and voluntary practices, to meet the specific nutritional needs 
of different populations. The role of fortification in improving public health is being investigated, along with its 
economic aspects and implementation strategies. The article highlights the importance of fortified foods for 
maintaining overall health and preventing nutrient deficiencies. 

Keywords: 
Foods, food products, improved nutritional value, fortified foods. 

 
Введение 

В современном мире, где изменился привычный образ жизни, важно обеспечить организм 
полноценным и сбалансированным питанием. Однако многие люди сталкиваются с недостатком 
времени на приготовление здоровой и питательной пищи. В связи с чем возрастает роль обогащенных 
продуктов питания, которые были усовершенствованы с точки зрения добавления питательных веществ 
для повышения их ценности. Цель этого процесса – повысить пищевую ценность продукта и сделать его 
более полезным для потребления. Ингредиенты, использованные в составе пищевых продуктов, имеют 
важное значение для активизации метаболизма и укрепления иммунитета. Правильное и 
разнообразное питание способствует формированию адаптивного иммунитета и помогает 
предотвратить развитие COVID-19. 
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Международные и национальные исследования подчеркивают важность связи между питанием, 
иммунитетом и устойчивостью к различным заболеваниям. Недостаток энергии, белка и важных 
микроэлементов в рационе может снизить уровень защиты иммунной системы от инфекций. 
Функциональные компоненты в пищевых продуктах оказывают влияние на иммунный статус, 
стимулируют метаболизм организма, активируют гены и синтезируют сигнальные молекулы. Анализ 
статистики заболеваемости COVID-19 выявил зависимость частоты и тяжести заболеваний от пищевой 
структуры и содержания функциональных компонентов. В настоящее время идет активное изучение 
влияния питания на формирование адаптивного иммунитета. 

В период пандемии ученые из разных стран исследовали связь между уровнем определенных 
витаминов в рационе человека и уровнем его защиты от COVID-19. Они выявили средний уровень 
витамина D в 20 европейских странах и сопоставили эти данные с уровнем смертности от COVID-19. 
Оказалось, что чем ниже средний уровень витамина D в стране, тем выше уровень смертности. Также 
было установлено, что нехватка витамина D на 15 % увеличивает вероятность развития тяжелых форм 
коронавирусной инфекции. Витамины Е, С и К играют важную роль в формировании иммунитета. 

Из последних исследований следует, что некоторые антиоксидантные добавки в пищу, такие как 
витамин C, глутатион, цинк, органические соединения серы и ботанические препараты, могут снизить 
воспалительные процессы в легких. Также выяснилось, что многие функциональные пищевые 
компоненты, фитохимические вещества, включая хлорофилл и каротиноиды, благотворно влияют на 
защиту организма от вирусных заболеваний. 

В настоящее время, ученые в области питания активно исследуют возможности включения 
разнообразных зеленых культур в рацион населения как важнейших источников витаминов, минералов, 
антиоксидантов, пребиотиков и пищевых волокон. Зеленые культуры богаты функциональными и 
биологически активными компонентами, что вызывает интерес у сторонников здорового образа жизни, 
которые включают их в свой рацион [1]. 

 
1. Общая характеристика обогащения продуктов питания 
Обогащение представляет собой специальную методику намеренного увеличения содержания 

одного или нескольких микроэлементов, таких как витамины и минералы, в составе пищевых продуктов 
или приправ, с целью усовершенствования их питательных характеристик и вклада в общественное 
здоровье при минимальном воздействии на здоровье. Кроме улучшения питательной ценности 
основных продуктов, добавление микроэлементов может помочь восполнить их потерю в процессе 
обработки. 

Обогащение пищевых продуктов представляет собой научно обоснованное вмешательство, 
направленное на профилактику, уменьшение и контроль дефицита питательных микроэлементов. Оно 
может использоваться для исправления выявленного дефицита питательных микроэлементов у 
населения в целом (массовое или широкомасштабное обогащение) или у конкретных групп людей 
(целенаправленное обогащение), таких как дети, беременные женщины и получатели социальной 
помощи. Когда витамины и минералы добавляются в продукты непосредственно перед их 
употреблением дома, в школах или детских учреждениях, это известно как обогащение на месте 
употребления. 

Помимо борьбы с дефицитом питательных микроэлементов, стратегии и программы обогащения 
должны учитывать соотношение с политикой снижения неинфекционных заболеваний, связанных с 
питанием. Примером здесь может служить йодирование соли, зависящее от уровня потребления натрия 
и, как следствие, требующее учета стратегий сокращения потребления натрия [2]. 
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Таблица 1 
Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для мужчин 

 Показатели 
(в сут.) 

Группа физической активности (коэффициент физической активности) 
Мужчи

ны 
старше 
60 лет 

I (1,4) II (1,6) III (1,9) IV (2,2) V (2,5) 
Возрастные группы 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18—
29 

30
—
39 

40
—
59 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
  Энергия и макронутриенты 
1 Энергия*, 

ккал  
2 45

0 
2 30

0 
2 10

0 
2 80

0 
2 65

0 
2 50

0 
3 30

0 
3 15

0 
2 95

0 
3 85

0 
3 60

0 
3 40

0 
<4 20

0 
3 95

0 
3 75

0 230 

2 Белок, г 72 68 65 80 77 72 94 89 84 108 102 96 117 111 104 68 
 в т. ч. 

животный, г 36 34 32,5 40 38,5 36 47 44,5 42 54 51 48 58,5 55,5 52 34 

 % от ккал 12 12 12 12 12 12 11 11 11 11 11 11 11 11 11 12 
3 Жиры, г 81 77 70 93 88 83 110 105 98 128 120 113 154 144 137 77 
 Жир, % от 

ккал 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 33 33 33 30 

 МНЖК, % от 
ккал 10 

 ПНЖК, % от 
ккал 6—10 

 Омега-6, % 
от ккал 5—8 

 Омега-3, % 
от ккал 1—2 

 Фосфолипи
ды, г 5—7 

4 Углеводы, г 358 335 303 411 387 366 484 462 432 566 528 499 586 550 524 335 
 Сахар, % от 

ккал < 10 

 Пищевые 
волокна, г 20 

  Витамины  
 Витамин С, 

мг 90 

 Витамин В1, 
мг 1,5 

 Витамин В2, 
мг 1,8 

 Витамин В6, 
мг 2,0 

 м 20 
 Витамин В12

, мкг 3,0 

 Фолаты, 
мкг 400 

 Пантотенов
ая  
кислота, мг 

5,0 

 Биотин, мкг 50 
 Витамин А, 

мкг рет. экв
. 

900 

 Бета-
каротин, мг 5,0 

 Витамин Е, 
мг ток. экв. 15 

 Витамин D, 
мкг  

 Витамин К, 
мкг 120 

  Минеральные вещества 
 Кальций, мг  
 Фосфор, мг 800 
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 Показатели 
(в сут.) 

Группа физической активности (коэффициент физической активности) 
Мужчи

ны 
старше 
60 лет 

I (1,4) II (1,6) III (1,9) IV (2,2) V (2,5) 
Возрастные группы 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18
—
29 

30
—
39 

40
—
59 

18—
29 

30
—
39 

40
—
59 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 Магний, мг 400 
 Калий, мг 2 500 
 Натрий, мг 1 300 
 Хлориды, 

мг 2 300 

 Железо, мг 10 
 Цинк, мг 12 
 Йод, мкг 150 
 Медь, мг 1,0 
 Марганец, 

мг 2,0 

 Селен, мкг 70 
 Хром, мкг 50 
 Молибден, 

мкг 70 

 Фтор, мг 4,0 
 

Таблица 2 
Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для женщин 

 

Показатели 
(в сут.) 

Группа физической активности (коэффициент физической активности) 
Женщины 

старше 
60 лет 

I (1,4) II (1,6) III (1,9) IV (2,2) 
Возрастные группы 

18—29 30—
39 

40—
59 

18—
29 

30—
39 

40—
59 

18—
29 

30—
39 

40—
59 

18—
29 

30—
39 

40—
59 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  Энергия и макронутриенты 
 Энергия*, ккал 2 000 1 900 1 800 2 200 2 150 2 100 2 600 2 550 2 500 3 050 2 950 2 850 1 975 

2 Белок, г 61 59 58 66 65 63 76 74 72 87 84 82 61 

 в т. ч. 
животный, г 30,5 29,5 29 33 32,5 31,5 38 37 36 43,5 42 41 30,5 

 % от ккал 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 
3 Жиры, г 67 63 60 73 72 70 87 85 83 102 98 95 66 
 Жир, % от ккал 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 МНЖК, % от  
ккал 10 

 ПНЖК, % от 
ккал 6—10 

 Омега-6, % от 
ккал 5—8 

 Омега-3, % от 
ккал 1—2 

 Фосфолипиды, 
г 5—7 

4 Углеводы, г 289 274 257 318 311 305 378 372 366 462 432 417 284 

 Сахар, % от 
ккал < 10 

 Пищевые 
волокна, г 20 

  Витамины 
 Витамин С, мг 90 
 Витамин В1, мг 1,5 
 Витамин В2, мг 1,8 
 Витамин В6, мг 2,0 
 Ниацин, мг 20 

 Витамин В12, 
мкг 3,0 

 Фолаты, мкг 400 
 Пантотеновая 5,0 
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Показатели 
(в сут.) 

Группа физической активности (коэффициент физической активности) 
Женщины 

старше 
60 лет 

I (1,4) II (1,6) III (1,9) IV (2,2) 
Возрастные группы 

18—29 30—
39 

40—
59 

18—
29 

30—
39 

40—
59 

18—
29 

30—
39 

40—
59 

18—
29 

30—
39 

40—
59 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
кислота, мг 

 Биотин, мкг 50 

 Витамин А, 
мкг рет. экв. 900 

 Бета-каротин, 
мг 5,0 

 Витамин Е, мг 
ток. экв. 15 

 Витамин D, 
мкг  

 Витамин К, 
мкг 120 

  Минеральные вещества 
 Кальций, мг  
 Фосфор, мг 800 
 Магний, мг 400 
 Калий, мг 2 500 
 Натрий, мг 1 300 
 Хлориды, мг 2 300 
 Железо, мг 18 
 Цинк, мг 12 
 Йод, мкг 150 
 Медь, мг 1,0 
 Марганец, мг 2,0 
 Селен, мкг 55 
 Хром, мкг 50 

 Молибден, 
мкг 70 

 Фтор, мг 4,0 
 
Цель обогащения пищевых продуктов - обеспечить людей необходимыми питательными 

веществами, которых может не хватать в их рационе, тем самым улучшая их питательный статус и общее 
состояние здоровья. Дефицит питательных веществ может привести к различным проблемам со 
здоровьем, включая задержку роста, нарушение когнитивногоiразвития, ослабление иммунной функции 
и повышенную восприимчивость к болезням. 

В России наращивается производство обогащенных продуктов, представленных следующим 
образом: 

Хлеб и хлебобулочные изделия обогащаются различными витаминами (В1, В2, В6, ниацином, 
фолиевой кислотой, b-каротином), железом, кальцием и пищевыми волокнами. 

Мука обогащается витаминами группы В. 
Молоко и кисломолочные продукты содержат витамины С, А, D, Е, В1, В2, В6, В12, В3, ниацин, 

фолиевую кислоту, а также пробиотики и пребиотики. 
Куриные яйца содержат йод, селен, витамины группы В, а также витамины А, С, РР, фолиевую 

кислоту. 
Соль обогащается йодом и фтором. 
Приправы содержат йод и другие микроэлементы, полиненасыщенные жирные кислоты, а также 

витамины и фитокомплексы. 
Растительное масло, сливочное масло и маргарин обогащаются витаминами А, D, Е, К и 

каротинами. 
Питьевая вода содержит йод, фтор и магний. 
Безалкогольные напитки, соки, сухие концентраты для приготовления напитков содержат 
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витамины С, В1, В2, В6, В12, В3, ниацин, фолиевую кислоту, биотин. 
Сухие завтраки, хрустящие кукурузные хлопья, каши для быстрого приготовления обогащаются 

витаминами С, А, D, Е, В1, В2, В6, В12, В3, кальцием, железом и пищевыми волокнами. 
Кондитерские изделия для детей содержат витамины С, В1, В2, В6, В3, фолиевую кислоту, кальций 

и железо. 
Эти продукты обогащаются для улучшения их питательных свойств и обеспечения дополнительной 

пользы для общественного здоровья, предоставляя разнообразный и более питательный выбор для 
потребителей [3]. 

 
2. Типы обогащения пищевых продуктов.   
Существует несколько видов обогащения пищевых продуктов.  
Массовая фортификация — это процесс обогащения широко потребляемых продуктов, тогда как 

целевое обогащение направлено на улучшение продуктов для определенных групп населения. 
Обязательное обогащение, закрепленное законодательством, практикуется в продуктах, которые 

широко используются. С другой стороны, добровольное обогащение, осуществляемое по инициативе 
производителей, распространено в развитых странах. Однако оно всегда подвергается государственному 
контролю в рамках определенных стандартов. 

При принятии решения о обязательном обогащении, правительство несет ответственность за 
безопасность и эффективность данного процесса для всех групп населения. Добровольное обогащение 
предпочтительно в случаях, когда риски дефицита микроэлементов невелики. Однако обязательное 
обогащение эффективнее, если у потребителей ограниченное представление о пользе обогащенных 
продуктов и спрос на такие продукты низок. 

В Европейском союзе законодательство может быть единым, но реальная практика обогащения и 
фактическое потребление продуктов существенно отличаются в различных странах. Несмотря на то, что 
относительно больше детей потребляют обогащенные продукты, чем взрослых, энергетический вклад 
таких продуктов в рацион обычно минимален. В Ирландии, где уровень потребления обогащенных 
продуктов высок, этот вклад не превышает 10%. Несколько исследований подтверждают положительное 
влияние добровольной фортификации на уровне потребления микроэлементов в популяции, включая 
готовые к употреблению зерновые завтраки. Они также указывают на улучшение уровня отдельных 
микроэлементов (фолиевой кислоты, витаминов D и В2) у детей и взрослых. При этом доля энергии, 
поступающая от добровольно обогащенных продуктов, выросла с 4,6% до 8,4%, когда увеличилось 
количество таких продуктов среди общего числа [7]. 

В странах ЕС производители пищевых продуктов часто используют обогащение согласно 
Положению 1925/2006 EC о добавлении витаминов и минеральных веществ в пищевые продукты. В 
рамках этого положения разрешается обогащение всех продуктов, кроме необработанных пищевых 
продуктов и алкогольных напитков. Производители широко добавляют фолиевую кислоту к различным 
продуктам в различных дозировках. Например, синтетическая фолиевая кислота представлена на рынке 
Европы во многих продуктах, за исключением Швеции, где это не практикуется, а также Дании и 
Норвегии, где требуется официальное одобрение. Уровни добавления фолиевой кислоты в продукты 
значительно варьируются: наибольшее количество обогащения замечено в спредах (до 1000 мкг/100 г). 
Из-за такого разнообразия уровней обогащения сложно оценить реальный вклад обогащенных 
продуктов в ежедневное потребление этого витамина и его воздействие на здоровье. Последние 
данные показывают, что за последние несколько лет потребление фолиевой кислоты в Ирландии 
выросло примерно на 30% благодаря фортификации продуктов. Уменьшение случаев дефекта нервной 
трубки (ДНТ) в Ирландии за последние годы, вероятно, связано именно с этой фортификацией пищевых 
продуктов. 
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Добровольная фортификация может снизить риск недостатка микроэлементов на популяционном 
уровне и улучшить статус отдельных микронутриентов (например, фолиевой кислоты, витаминов D и В2) 
у детей и взрослых. При этом отмечается, что добровольная фортификация не значительно увеличивает 
риск побочных эффектов. 

В то же время данные из Великобритании указывают на то, что у некоторых людей уровень 
потребления фолиевой кислоты превышает рекомендуемый уровень, что обусловлено как 
употреблением обогащенных продуктов, так и биологически активных добавок к пище, а также их 
комбинированным использованием. 

Для создания программ обогащения пищевых продуктов требуется доступ к разнообразной 
информации. Это включает данные о текущем состоянии питания - масштабах и степени дефицита 
конкретных пищевых элементов среди различных групп населения, структуру их рациона, а также 
подробную информацию о потреблении микронутриентов. 

В Новой Зеландии планировалось внедрить обязательное обогащение хлеба фолиевой кислотой с 
2009 года (в дозе 135 мкг на 100 г хлеба). Однако, из-за недостаточных данных о потреблении хлеба 
беременными женщинами на представительной выборке, программа была отложена до 2012 года. 

С начала 1940-х годов фортификация зерновых продуктов тремя витаминами группы В (тиамином, 
рибофлавином и ниацином) стала широко распространенной. В Канаде обогащение муки стало 
обязательным с 1933 года, в США - с 1941 года, в Чили - с 1954 года. 

Более чем в 50 странах мира для увеличения потребления фолиевой кислоты у женщин было 
введено обязательное обогащение продуктов. После внедрения обязательной фортификации фолиевой 
кислотой в США в 1998 году, подобные программы были приняты и в других странах. Менее чем за год 
Канада следовала подобной программе, обогатив муку дозой 150 мкг на 100 г муки. В 2008 году 67 стран 
обогащали пшеничную муку фолиевой кислотой, что составляло около 30% мирового объема пшеничной 
муки и затрагивало около 27% населения мира. 

Сегодня в большинстве развитых стран (таких как США, Канада) и многих развивающихся странах 
Африки, Азии и Латинской Америки проблема недостатка витаминов в населении решается через 
законодательное обогащение витаминами пищевых продуктов, таких как мука, макаронные изделия и 
хлеб - добавляются витамины В1, В2, РР и фолиевая кислота. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения и других организаций (WHO, FAO, 
UNICEF, GAIN, MI, & FFI), в 2007 году доля массово обогащаемой пшеничной муки в промышленных 
масштабах составляла 97% в странах Америки, 31% в Африке, 44% в Восточном Средиземноморье, 21% в 
Юго-Восточной Азии, 6% в Европе и 4% в западной части Тихого океана. 

Обогащение пшеничной и кукурузной муки является профилактическим методом, направленным 
на повышение уровня микронутриентов в организме на протяжении времени. Это дополнительное 
средство может использоваться вместе с другими мерами для борьбы с дефицитом витаминов и 
минеральных веществ, особенно если это является проблемой здравоохранения общества. Однако 
существуют группы населения, которые в силу своих предпочтений или традиций потребляют 
обогащенные пищевые продукты в недостаточных количествах. Например, в США обсуждается 
проблема обогащения кукурузной муки, так как представители испанского происхождения не проявляют 
интереса к употреблению данного продукта. 

Хотя в странах Европейского союза обязательное обогащение фолиевой кислотой не проводится, 
такая политика здравоохранения находится на рассмотрении в Ирландии и Великобритании. 

 
3. Экономическая выгода 
Обогащение продуктов питания представляет собой экономически выгодный метод улучшения 

поставок витаминов и минеральных веществ, особенно для групп населения с риском недостаточного 
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потребления в США. Однако, цена остается одним из главных факторов, препятствующих проведению 
программ фортификации пищевых продуктов не только для населения, но и для производителей. 
Небольшие изменения в стоимости могут оказаться существенными преградами для внедрения 
обогащенных продуктов. 

Например, оценка стоимости 1 тонны компонентов для обогащения муки (содержание: 45 мг 
железа/кг в форме фумарата, 30 мг/кг цинка оксида, 6,5 мг/кг тиамина, 4 мг/кг рибофлавина, 50 мг/кг 
ниацина, 2,0 мг/кг ФК, 0,01 мг/кг витамина B12 и 2,0 мг/кг витамина A) составляет 5 долларов США [7]. 
Дополнительная стоимость 1 кг муки, обогащенной теми же микронутриентами, увеличивается на 0,30-
0,50 доллара США, что составляет 1,0-1,7% по сравнению со стоимостью обычной муки [7]. 

Проведенный анализ эффективности программы обогащения зерновых в США с учетом затрат и 
выгоды показал, что она приносит годовой экономический эффект от 312 миллионов до 425 миллионов 
долларов США, а сэкономленная сумма (вычетая прямые расходы) составляет от 88 миллионов до 145 
миллионов долларов США в год [4]. 

 
4. Текущие стратегии и подходы 
В настоящее время существует несколько стратегий и подходов для борьбы с дефицитом 

питательных веществ и обогащения основных продуктов питания. Эти стратегии адаптируются в 
зависимости от конкретного контекста и необходимых питательных элементов. 

Например, обогащение муки – это распространенная практика, при которой при помоле 
добавляются необходимые витамины и минералы. Это гарантирует сохранение питательной ценности 
муки, делая эти питательные элементы доступными в хлебе, макаронных изделиях и других мучных 
продуктах. 

Подобным образом, обогащение соли йодом или железом применяется во многих странах для 
преодоления дефицита, часто связанного с этими минералами. Эти обогащенные соли широко 
используются в кулинарии, что делает их эффективным средством доставки необходимых питательных 
веществ. 

В последние годы обогащение риса приобрело популярность как способ введения необходимых 
питательных элементов в рацион потребителей риса. С использованием специализированных 
технологий в рис добавляются витамины и минералы, помогая преодолевать дефицит и улучшать общее 
питание. 

Другой подход в обогащении включает обогащение молочных продуктов. Например, молоко 
может быть обогащено витамином D, кальцием и другими необходимыми питательными элементами. 
Это особенно важно в регионах с низким потреблением молочных продуктов или ограниченным 
доступом к ним. Обогащенное молоко позволяет людям получать пользу от питательной ценности 
молочных продуктов, даже если они не могут употреблять их в натуральном виде. 

Кроме того, усилия по обогащению продуктов выходят за рамки основных продуктов питания и 
включают напитки. Например, фруктовые соки могут быть обогащены дополнительными витаминами и 
минералами для увеличения их питательной ценности. Это особенно полезно для людей, которые 
получают недостаточное количество фруктов и овощей, так как обогащенные соки могут быть удобным и 
доступным источником необходимых питательных элементов. 

 
5. Последствия для политики 
Обеспечение успешности программ обогащения пищевых продуктов в значительной степени 

зависит от эффективной политики и нормативных актов, способствующих их внедрению и 
обеспечивающих контроль качества. Роль правительств в сотрудничестве с международными 
организациями, такими как Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Продовольственная и 
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сельскохозяйственная организация Объединенных Наций (ФАО), является ключевой для этого процесса. 
Установление глобальных стандартов играет важную роль в обеспечении согласованности практик 

обогащения и защите потребителей от некачественного обогащения продуктов. Эти стандарты помогают 
предотвратить недобросовестную практику и упростить торговлю обогащенными пищевыми 
продуктами. 

Необходимо учитывать потребности конкретного населения при разработке стратегий 
обогащения. Вовлечение заинтересованных сторон, включая производителей продуктов, розничных 
продавцов и потребителей, существенно для успешной реализации программ обогащения. 

Пропаганда и информирование общественности о важности обогащенных продуктов и 
разъяснение их преимуществ способствуют их более широкому приему. Это помогает преодолеть 
существующие недоразумения и создать позитивное отношение к инициативам по обогащению. 

Системы мониторинга и оценки играют ключевую роль в определении эффективности программ 
обогащения и выявлении областей для улучшения. Регулярное тестирование и анализ обогащенных 
продуктов, а также отслеживание воздействия на здоровье населения, предоставляют ценную 
информацию для последующих стратегий. 

Обогащение пищевых продуктов имеет долгую историю и остается ключевой стратегией в борьбе с 
дефицитом питательных веществ в масштабах всей планеты. Развитие современных стратегий 
обогащения основных продуктов, молочных продуктов, напитков и других товаров позволяет обеспечить 
массы необходимыми питательными элементами. Политическое значение обогащения подчеркивает 
необходимость эффективной нормативной базы, глобальных стандартов, информационной кампании и 
систем мониторинга для обеспечения качества и успеха программ обогащения. Комплексный подход к 
этой проблеме позволяет стремиться к созданию более здорового и полноценного мира [5]. 

 
Таблица 3 

Преимущества и недостатки обогащение пищевых продуктов 
Преимущества Недостатки 

Обогащение является проверенным, эффективным, 
доступным и долговечным методом для устранения 
дефицита микроэлементов в питании. 
 

Обычно обогащенные продукты содержат избыток 
сахара, жиров, натрия и других компонентов, что может 
привести к ожирению и другим здоровотворческим 
проблемам. 

Основные продукты, такие как пшеничная мука, 
кукурузная мука, рис, масло, бобовые и соль, могут быть 
обогащены микроэлементами, не меняя вкуса, текстуры 
или цвета продукта, что приносит минимальные 
изменения для потребителя. 

Существует риск передозировки витаминами и 
минералами, особенно при дополнительном приеме 
добавок. 
 

Уровень фолиевой кислоты у женщин повышается 
благодаря обязательному обогащению основных 
продуктов, что существенно уменьшает вероятность 
рождения детей с аномалиями нервной трубки. 
 

Увеличение уровня железа в организме у мужчин может 
привести к побочным эффектам, так как они не выводят 
его естественным образом, как женщины во время 
менструации. Это связано с риском хронических 
заболеваний, таких как диабет и гипертония. 

Обогащенные продукты помогают снизить частоту 
заболеваний, связанных с дефицитом питательных 
веществ, таких как рахит. 

Людям с талассемией и серповидноклеточной анемией 
рекомендуется ограничить употребление пищевых 
продуктов, обогащенных железом [6]. 

Они могут способствовать поддержанию здорового 
уровня микроэлементов, улучшению пищеварения, 
укреплению костей и предотвращению проблем с 
сердцем. 

 

Обогащенные продукты улучшают питание детей, так как 
у них больше риск дефицита питательных веществ по 
сравнению с взрослыми. 

 

Для людей с определенными диетическими 
потребностями, такими как вегетарианцы или те, у кого 
непереносимость лактозы, обогащенные продукты могут 
стать важным источником питательных веществ. 
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Заключение 
Таким образом можно сказать, что обогащение продуктов питания представляет собой 

эффективную стратегию для улучшения пищевой ценности и поддержания здорового образа жизни 
среди населения. Использование обогащенных продуктов способствует компенсации недостатка 
витаминов, минералов и других питательных веществ, что имеет большое значение для поддержания 
здоровья и профилактики недостатков в питании. Обогащение продуктов питания может быть ключевым 
инструментом в борьбе с дефицитом железа, йода, витаминов и других важных элементов, помогая 
предотвратить развитие недостаточности питательных веществ и связанных с ней заболеваний. Однако 
необходимо обращать внимание на качество и эффективность процесса обогащения, чтобы убедиться в 
сохранении пищевой ценности продуктов и безопасности для потребителя. 
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Аннотация 
Статья рассматривает проблему увеличения стойкости деталей технологической оснастки с 

использованием экспериментального подхода. Исследование основано на методике испытаний, 
разработанной В.А. Шадричевым, которая предусматривает оценку эксплуатационной надежности 
деталей без их демонтажа в установленные временные интервалы. 
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Увеличение стойкости деталей технологической оснастки всегда требует экспериментального 

подхода. В ходе проведения испытаний определяется долговечность деталей или параметры, которые 
позволяют ее оценить. 

Эффективные стратегии повышения износостойкости важны для обеспечения долгосрочной 
надежности технологической оснастки, и точные результаты испытаний играют ключевую роль в 
разработке таких стратегий. 

Возможности для полноценных исследований в условиях эксплуатации обычно ограничены, 
поскольку, как правило, трудно обеспечить основное требование техники испытаний – постоянство и 
определенность условий износа. В дополнение к техническим ограничениям, влияющим на 
возможность исследования износостойкости деталей непосредственно в условиях эксплуатации, 
значительное значение имеют высокие затраты и продолжительность таких испытаний.  

Согласно методике испытаний, предложенной В.А. Шадричевым, для оценки эксплуатационной 
надежности деталей технологической оснастки следует использовать их до тех пор, пока не произойдет 
выход из строя отдельных компонентов или систем. В данном подходе не предполагается демонтаж и 
монтаж агрегатов для микрометрирования деталей в установленные временные интервалы, так как эти 
процессы могут нарушить приработку деталей и прочность соединений с гарантированным натягом. 
Кроме того, такой подход затрудняет выявление истинной эксплуатационной надежности 
отремонтированных деталей. Периодическая разборка и сборка опытного оборудования в 
производственных условиях может вызвать нарушение графика эксплуатации и привести к длительным 
простоям. 

Наиболее целесообразным подходом является проведение микрометрирования деталей после 
передачи агрегатов и узлов на ремонт. При использовании данного метода испытаний исключаются все 
отрицательные явления, связанные с разборкой и сборкой агрегатов, что позволяет выявить реальную 
работоспособность и износостойкость покрытий с достаточной точностью. 

Учитывая вышеуказанные аспекты, был выбран метод определения работоспособности покрытий, 
исключающий необходимость разборки агрегатов и узлов в ходе эксплуатационных испытаний. 

Для оценки эффективности восстановления деталей с применением упрочненных 
железоборидных покрытий был использован патрон трехкулачковый в соответствии с ГОСТ 2675-80, 
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исполнение 7100-0011, с посадочным отверстием диаметром 80 мм.  
В рамках исследования как восстановленные, так и новые детали были установлены на три 

различных станка, при этом на каждый станок были установлены по два восстановленных патрона и по 
одному новому. 

Все детали, предшествующие процедуре восстановления, подвергались механической обработке 
поверхности для удаления наклепа и следов износа. После этого проходили этапы промывки, 
обезжиривания, анодного травления, и затем подвешивались в ванну для восстановительных процессов. 
Нанесение покрытий осуществлялось из электролита с содержанием (кг/м3): хлорида железа FeCl2·4H2O 
– 350–400, соляной кислоты HCl – 1,0–1,5, лимонной кислоты C6H8O7 – 4–5, и декагидробората натрия 
Na3B10H10 – 1,0–1,2. 

В зависимости от степени износа деталей осуществлялось нанесение покрытий с толщиной в 
пределах 0,2–0,3 мм. После этапа нанесения покрытий восстановленные детали подвергались процессу 
низкотемпературного цианирования. Затем проводился шлифовальный процесс, приносящий детали до 
номинальных размеров, и завершающая доводка. 

Перед установкой на станки каждый патрон, независимо от того, является ли он восстановленным 
или новым, проходил микрометрическое измерение с точностью до 0,01 мкм. После примерно 500 
часов эксплуатации восстановленные и контрольные детали были сняты с опытных станков, 
произведены измерения, и затем их повторно установили на место. 

Отклонений в качестве опытных деталей, приведших к их снятию с оборудования в течение 
периода эксплуатации, не отмечалось. Подробные результаты испытаний представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Результаты эксплуатационных испытаний 
Номер восстановленного 

патрона 
Наработка, моточасов Износ восстановленных 

мест, мкм 
Износ аналогичных 

элементов в серийных 
патронах, мкм 

1 и 2 295 1–0,03 2–0,028 0,1 

3 и 4 312 3–0,031 4–0,03 Более 0,1 мкм 

5 и 6 309 5–0,028 6–0,029 Более 0,1 мкм 

 
Как видно из результатов эксплуатационных испытаний, износ восстановленных деталей 

значительно ниже серийных, что продлевает бесперебойный срок службы технологической оснастки. 
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Особое значение в Республике Казахстан уделяет повышению уровня эффективности таможенного 

контроля, оптимизации таможенных операций, развитию таможенной инфраструктуры. Таможенный 
контроль в Республике Казахстан направлен на защиту суверенитета и экономической безопасности 
Республики Казахстан.  
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Таможенное регулирование в Евразийском экономическом союзе осуществляется в соответствии с 
регулирующими таможенные правоотношения международными договорами, включая Таможенный кодекс 
Евразийского экономического Союза, и актами, составляющими право Евразийского экономического Союза. 

В Евразийском экономическом союзе  осуществляется единое таможенное регулирование, 
включающее в себя установление порядка и условий перемещения товаров через таможенную границу 
Союза, их нахождения и использования на таможенной территории Союза или за ее пределами, порядка 
совершения таможенных операций, связанных с прибытием товаров на таможенную территорию Союза, 
их убытием с таможенной территории Союза, временным хранением товаров, их таможенным 
декларированием и выпуском, иных таможенных операций, порядка уплаты таможенных платежей, 
специальных, антидемпинговых, компенсационных пошлин и проведения таможенного контроля, а 
также регламентацию властных отношений между таможенными органами и лицами, реализующими 
права владения, пользования и  распоряжения товарами на таможенной территории Союза или за ее 
пределами 

Одной из проблем, возникающих при осуществлении таможенного контроля, при перемещении 
товаров железнодорожным транспортом являются большие сроки проведения проверочных 
мероприятий, что говорит о низком уровне проверки ЖД транспорта. Чаще всего это связано с тем, что 
конструкции пассажирских поездов не приспособлены к эффективному и быстрому осмотру. Очевидно, 
что за короткий срок невозможно проверить огромные площади поездов, просмотреть все углы, тайники 
за обшивкой вагона, все полки в купе, тамбурах, коридорах [2]. В данном случае необходимо 
определить этапы для реализации мероприятий по обеспечению транспортной безопасности и 
синхронизировать их на объектах транспортной инфраструктуры.  

Основными способами для решения проблемы могут выступать определенные методы. При 
использовании датчиков, реагирующих на перемещение, на изменение объёма, на 
несанкционированный вход в систему, существует проблема, которая заключается в том, что датчики 
сами по себе дорогостоящее оборудование. Кроме того, требуется система энергопитания, устойчивая к 
взломам со стороны злоумышленников и отвечающая требованиям пожаробезопасности. На 
сегодняшний день государство не в состоянии в полной мере обеспечить таможенные органы данными 
средствами. Безусловно, некоторые их них применяются на отдельных таможенных пунктах, но далеко 
не на всех [3]. 

Важность проведения таможенного контроля при перемещении железнодорожным транспортом 
неоспорима. Преступники, используя данный способ, идут на разные ухищрения, скрывают и пытаются 
провезти запрещенные товары, не декларируют товары, подлежащие декларации, либо декларируют 
иной товар, а провозят совершенно другой, таким образом, уменьшая таможенные пошлины или др. 
причины. Сегодня явной проблемой, которая возникает при таможенном контроле на ЖД транспорте, 
считается высокая продолжительность досмотра поездов. Конечно, государство старается предпринимать 
меры по сокращению периода досмотра товаров с помощью внедрения новых методов досмотра и 
проверки. Важно увеличить количество розыскных собак различной специализации поиска, а также повысить 
финансирование технической оснащенности таможенных органов и таможенных пунктов. 
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1. Таможенный кодекс Таможенного союза (ред. от 08.05.2015) (приложение к Договору о Таможенном 
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Информационные системы можно классифицировать в зависимости от уровня контроля, 

используемого системой. Информационная система уровня предприятия поддерживает руководителей, 
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Abstract 
Information systems can be classified depending on the level of control used by the system. An 
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enterprise level information system supports managers by processing information about transactions and 
events (invoices, transactions, payroll, credit and movements of raw materials). An information system at the 
enterprise level is the link between the enterprise and the external environment.  

Key words: 
Information, technology, innovation, information systems, management, management. 

 
Информационные системы можно классифицировать в зависимости от уровня контроля, 

используемого системой. Информационная система уровня предприятия поддерживает руководителей, 
обрабатывая информацию о транзакциях и событиях (счета-фактуры, транзакции, расчет заработной 
платы, кредит и движение сырья и материалов). Информационная система на уровне предприятия 
является связующим звеном между предприятием и внешней средой. На техническом уровне задачи, 
цели, источники данных и алгоритмы обработки предопределены и четко структурированы. 
Специалисты по информационным системам выполняют задачи, связанные с данными и знаниями, 
повышая продуктивность и продуктивность инженеров и проектировщиков. Цель таких 
информационных систем — помочь организации интегрировать новую информацию и обрабатывать 
бумажные документы. Информационные системы управления используются менеджерами среднего 
звена для мониторинга, контроля, принятия решений и управления. Основными функциями этих 
информационных систем являются: • сравнение текущих показателей с предыдущими показателями; • 
подготовка периодических отчетов за определенный период времени вместо предоставления отчетов о 
ежедневных событиях, например, на уровне проектирования; • архивные данные и т.д. чтобы 
обеспечить доступность. Стратегическая информационная система — компьютерная информационная 
система, обеспечивающая поддержку принятия решений по реализации стратегических целей развития 
организации. Информационные системы стратегического уровня помогают топ-менеджерам решать 
незапланированные задачи и осуществлять долгосрочное планирование. Его основная цель – 
сопоставление изменений, происходящих во внешней среде, с действующими силами на предприятии. 
Они предназначены для создания общей среды решений компьютерной телекоммуникационной 
поддержки в непредвиденных ситуациях. Используя современное программное обеспечение, эти 
системы способны предоставлять информацию из нескольких источников в любой момент времени. 
Некоторые стратегические системы имеют ограниченные аналитические возможности. С точки зрения 
программного и аппаратного обеспечения можно выделить несколько примеров архитектур 
информационных систем. Современные архитектурные решения основаны на использовании 
выделенных файловых серверов или серверов баз данных. Существуют также типы архитектуры 
корпоративных информационных систем, основанные на Интернет-технологиях. Другой тип архитектуры 
информационных систем основан на принципе «Хранилищ данных» — интегрированной 
информационной среды, включающей в себя различные хранилища данных. Архитектура интеграции 
данных и вычислений, основанная на объектно-ориентированном подходе, используется для создания 
глобально распределенных приложений с данными. 
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КОНЦЕПЦИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМАТИЗАЦИИ УЧЕТА ТОВАРОВ В БАЗЕ ДАННЫХ ОРГАНИЗАЦИИ 
ОПТОВОЙ ИЛИ РОЗНИЧНОЙ ТОРГОВЛИ 

 
Аннотация 

На текущий момент стремительное развитие информационных систем и технологий сделали 
актуальным применение баз данных в различных направлениях бизнеса и деятельности. Опыт успешных 
исследований, разработки и применения баз данных стал базой для построения информационных 
систем различного масштаба, которые могут применяться в различных предметных областях: для 
транспорта и логистики, фиксации и хранения денежных транзакций, разнообразных развлекательных 
продуктов, научных систем, военных разработок. Эту тему мы и рассмотрим в данной статье. 

Ключевые слова 
MICROSOFT SQL SERVER, SQL-запрос, таблица, реляционные базы данных, СУБД. 

 
Базы данных являются фундаментом на основе которых строятся информационные системы, из-за 

чего произошли значительные изменения в методике работы и деятельности большого числа 
предприятий и организаций. Предназначение базы данных – обеспечить возможность ведения 
различных видов учет коммерческих предприятий, обеспечивать информационную поддержку при 
принятии решений. В базах данных информация организована и упорядочена специальным образом, 
чтобы с ней было возможно без труда работать с помощью специальных языков.  

Проектирование и создание баз данных с использованием реляционных моделей данных 
предполагает, как, наличие знаний и понимания предметной области, так и, наличие компетенций во 
владении современными технологиями и языками разработки. Базы данных строятся таким образом, 
чтобы была организована структурная независимость между физическими структурами хранения, 
извлечения данных и ее логической организацией. Одно из главных преимуществ реляционной модели 
данных – она отвечает на вопрос какие данные необходимо извлечь, а не как извлечь данные. 

Условия хранения информации в базе данных накладываются жесткие рамки ее использования.  
Особую популярность применение баз данных нашло при построении информационных систем 

для предприятий оптовой и розничной торговли. В таких организациях требуется упорядоченное 
хранение, быстрый поиск и доступ к информации о товарах, документах и иной информации. На основе 
спроектированной базы данных возможно разработать систему автоматизации учета товаров.  

Использование базы данных значительно повышает производительность труда пользователя и 
упрощает использование различных средств по преобразованию данных. Появление БД явилось едва ли 
не важнейшим событием для людей, которые каждый день имеют дело с огромным количеством 
данных. 

Все вышеперечисленное обусловливает актуальность темы в наше время. 
Чаще всего процесс проектирования баз данных дифференцируется на три этапа, завершением 
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каждого из которых является подготовка соответствующей информационной модели [1]. 
Физическое проектирование базы данных представляет из себя процесс конструирование таблиц в 

системе управления базами данных. СУБД Microsoft SQL Server с помощью, которой возможно создавать 
таблицы, представления, триггеры, хранимые процедуры, функции. Все объекты базы данных хранятся в 
файле базы данных на файловом носителе. Благодаря этому создание связанных объектов и проверка 
ссылочной целостности данных значительно облегчена [2]. 

В процессе физического проектирования БД необходимо присвоить имена таблицам, а также 
присвоить имена полям таблиц. 

В пример приведу справочник «Категории товаров», в котором хранится информация о категории, 
в которую входят товары, таблица 1. 

Таблица 1  
Справочник «Категории товаров» 

Поле Тип данных Назначение 
Идентификатор Целое число Идентификатор категории, первичный ключ 
Наименование 
категории 

Символьный, 40 знаков Наименование категории товаров, которые реализует 
организация 

Комментарий Символьный, 150 знаков Поле для хранения любой значимой информации 
 
Таким образом заполняются все остальные таблицы и их поля. 
Реализация данных таблиц и связей между ними позволит реализовать базу данных для 

организации оптовой и розничной торговли. Для этого необходимо создать таблицы в СУБД MS SQL 
Server и создать связь между таблицами. 

Базу данных часто отождествляют с набором таблиц, которые хранят данные. Но это не совсем так. 
Лучше сказать, что база данных представляет хранилище объектов. Основные из них: 

- таблицы: хранят собственно данные; 
- представления (Views): выражения языка SQL, которые возвращают набор данных в виде 

таблицы; 
- хранимые процедуры: выполняют код на языке SQL по отношению к данным к БД (например, 

получает данные или изменяет их); 
- функции: также код SQL, который выполняет определенную задачу. 
Создаются таблицы, которые имеют связь со справочником. Рассмотрим процесс создания 

таблицы «Сотрудники». Данная таблица имеет связь со справочником «Должностей», которая 
реализована с помощью внешнего ключа. Для того чтобы реализовать связь, необходимо при создании 
таблицы добавить поле, и в его свойствах указать ссылку на уникальный ключ таблицы «Должностей», 
рисунок 1. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Рисунок 1 – Код создания таблицы «Сотрудники» 
 
Используя схожие запросы были созданы все таблицы базы данных организации. Разработанная 

база данных готова для наполнения данными. Работа с БД может осуществляться с помощью запросов 
языка SQL: INSERT – для вставки записей в таблицу; UPDATE – для обновления записей в таблицах; SELECT 
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– для выборки данных из БД; DELETE – для удаления записей из таблиц. На основе базы данных 
возможно разработать информационную систему для автоматизации учета организаций, направление 
деятельности которых связано с оптовой и розничной торговлей товарами. 

Список использованной литературы:  
1. Ткачев О. А. Создание и манипулирование базами данных средствами СУБД Мicrosoft SQL Server / О. 
А. Ткачев. – Москва: Московский городской педагогический университет, 2018. – 152 c. 
2. Петкович, Д. SQL Server 2012. Руководство для начинающих: Пер.с англ. – Санкт-Петербург: БХВ-
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СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ МЕЛКИХ ЗЕРНОВЫХ КУЛЬТУР 
 

Аннотация 
Мелкие зерновые культуры по строению листьев делятся на три группы: 1. Листья жилетчатые - 

вигна, чечевица, нут, нут. 2. Бобовые – фасоль, соя, желуди. 3. К пальчатообразным листьям относится 
люпин. Листья мелких зерновых культур — сложные листья. Некоторые виды также имеют 
облиственные стебли. 

Цветки расположены одиночно, по два и по три на цветоносах в пазухах листьев, обоеполые, 
неправильные, обоеполые, бабочевидные, с пятью лепестками. Верхние части лепестков называются 
парусами, нижние – навьягазом, а две стороны – крыльями или лопастями. В цветке 10 тычинок, 9 из 
которых срастаются и окружают зародыш. 
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объем почвы, земледелие, устойчивость, минералы, пористость. 
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AGRICULTURAL FEATURES OF SMALL GRAIN CROPS 
 

Abstract 
Small grain crops are divided into three groups based on the structure of their leaves: 1. Vested leaves - 

cowpeas, lentils, chickpeas, chickpeas. 2. Legumes - beans, soybeans, acorns. 3. Lupine belongs to the palmate 
leaves. The leaves of small grain crops are compound leaves. Some species also have leafy stems. 

The flowers are arranged singly, in twos and threes on peduncles in the leaf axils, bisexual, irregular, 
bisexual, butterfly-shaped, with five petals. The upper parts of the petals are called sails, the lower parts are 
called sails, and the two sides are called wings or blades. The flower has 10 stamens, 9 of which grow together 
and surround the embryo. 

Key words: 
soil volume, agriculture, stability, minerals, porosity. 

 
Мелкие зерновые культуры по строению листьев делятся на три группы: 1. Листья жилетчатые - 

вигна, чечевица, нут, нут. 2. Бобовые – фасоль, соя, желуди. 3. К пальчатообразным листьям относится 
люпин. Листья мелких зерновых культур — сложные листья. Некоторые виды также имеют 
облиственные стебли. 

Цветки расположены одиночно, по два и по три на цветоносах в пазухах листьев, обоеполые, 
неправильные, обоеполые, бабочевидные, с пятью лепестками. Верхние части лепестков называются 
парусами, нижние – навьягазом, а две стороны – крыльями или лопастями. В цветке 10 тычинок, 9 из 
которых срастаются и окружают зародыш. Плод (пестик) розы состоит из одноклеточного зародыша и 
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нескольких семенных коробочек внутри зародыша. Бутоны, цветки, цветочные соцветия появляются 
преимущественно из пазух листьев вдоль стебля и боковых ветвей. Плоды представляют собой стручки 
различных размеров и форм. Семена покрыты двумя слоями. Внутри них находятся зерна на коротких 
плодоножках. При созревании стручки раскрываются через вертикальную щель, стручок отделяется и 
высвобождаются семена. Семена разной формы, размера (от 3-5 миллиметров до 20-30 миллиметров) и 
разного цвета. Семя жука образует зерно. Он состоит из семенной кожуры и зародыша. Зародыш состоит 
из двух толстых частей: плодолистика и клубня. Побег образует надземную часть растения. Питательные 
вещества накапливаются в листьях. Поэтому листья большие и толстые. По мере того, как запасенные 
питательные вещества накапливаются в верхних листьях, они увеличиваются в размерах и заполняют все 
семя. Удобрения используются при выращивании растений. Избегайте короткозернистых культур, 
желуди округлые, шаровидные; чечевица – круглая, дисковидная; Фасоль обыкновенная, соевые бобы 
имеют форму почки, а нут — форму овечьей головы. Цвет зерен в стручке белый, зеленый, черный, 
пятнистый, а цвета зерен - желтый, белый, коричневый, зеленый, красный. Стадии роста. Стадии роста 
зернобобовых культур следующие: 1. Прорастание семян. 2. Эволюция. 3. Ветвление. 4. Избегание. 5. 
Цветы. 6. Образование кист. 7. Готовка. 8. Завершение приготовления. 

Требовательность к теплу - для прорастания семян мелких зерновых культур требуется разная 
степень тепла: сорго, чечевица, фарфор от 4-5 градусов до 6-12 градусов; люпин, конская фасоль, нут с 5-
6 уровня по 9-12 уровень; соевые бобы, фасоль от 10-11 градусов до 15-18 градусов. Чем ниже 
температура прорастания семян, тем ниже температура повреждения заморозками. Горох, чечевица 
устойчивы к морозам до -8 градусов, люпин и конская фасоль - до 6 градусов, соя - 3-4 градуса, 
морозоустойчивы до -1. Температурные требования разных видов мелких зерновых культур 
неодинаковы. Одним из важнейших способов защиты от обморожений является создание 
морозоустойчивых сортов. Это одна из основных функций отбора. Для короткозерных культур наиболее 
необходимые периоды высокой температуры соответствуют периодам налива и созревания зерен. Такая 
ситуация не позволяет сажать их в поздний период и ограничивает посадку некоторых видов в более 
северных районах. 

Список использованной литературы:  
1. Апарин Б.Ф. Почвоведение. – 2012.  
2. Аридные почвы, их генезис, геохимия, использование. – М., 1977.  
3. Бабаев А.Г., Фрейкин З.П. Пустыня СССР вчера, сегодня, завтра. – М., 1974.  
4. Безуглова О.С. Классификация почв. – 2009.  
5. Богатырев Л.Г. Основные концепции, законы и принципы современного почвоведения. – 2015. 
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Представлен анализ санитарного состояния лесов Кировской области. 
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неблагоприятные факторы, обзор, очаги, вредители, болезни леса. 
 
Данная статья отображает санитарное состояние лесов на территории Кировской области. 

Представлены материалы по состоянию насаждений, пройденных пожарами, и описаны насаждения, 
повреждённые погодными условиями. Отмечено развитие очагов болезней леса в ослабленных и 
повреждённых, а также в прилегающих к ним насаждениях. Основным назначением санитарного обзора 
является отображение санитарной и лесопатологической ситуации в области.  

Кировская область расположена на северо-востоке русской равнины в центрально-восточной части 
европейской части Российской Федерации. Область граничит с девятью субъектами: на востоке с 
Пермским краем и Удмуртией, на севере – с Республикой Коми и Архангельской областью, на западе – с 
Вологодской, Костромской, Нижегородской областями, на юге – с республиками Марий Эл и Татарстан. 
Общая площадь земель лесного фонда Кировской области по состоянию на 01.01.2022 г. составляет 
8037,2 тыс. га. Площадь покрытых лесом земель 7464,6 тыс. га. На территории области леса 
распределены довольно неравномерно, лесистость территории области составляет 62,9%. Значительная 
часть лесов сосредоточена в малонаселенных и слабо освоенных северных районах. 

 Распределение площади насаждений по целевому 
назначению лесов и категорий защитности, тыс. га 

 
 

По данным дистанционного лесопатологического мониторинга, на территории Кировской области 
обнаружены лесные участки общей площадью 2917,9 га с признаками ослабления, усыхания или гибели 
лесных древостоев.  Выявлено повреждение лесных насаждений по причине погодные условия и 
почвенно-климатические факторы на площади 1562,1 га.  

На начало 2022 года площадь насаждений с нарушенной и утраченной устойчивостью составила 
9954,3 га. Площадь погибших насаждений, оставшихся на корню, составила 3240,9 га. 

Основными факторами, влияющими на устойчивость насаждений и вызывающими значительное 
ослабление, усыхание и гибель лесов в 2022 году, как и в последние 8 лет, являлись: неблагоприятные 
погодные условия и почвенно-климатические факторы – 4505,2 га (56,1% от общей площади насаждений 
с неудовлетворительным состоянием), повреждения насекомыми – 1949,6 га (24,3%), болезни леса – 
1241,5 га (15,4%), лесные пожары – 337,7 га (4,2%). Санитарное состояние таких насаждений принято 
считать неудовлетворительным. На конец 2022 года в ослабленных насаждениях преобладали 
древостои с высокой степенью усыхания – 3276 га или 40,8% от общей площади ослабленных 
насаждений. Доля древостоев со средней степенью усыхания составила 2555,4 га или 31,8% от площади 
ослабленных насаждений, слабой степенью – 2202,6 га или 27,4%.  
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Если проанализировать динамику изменения площадей насаждений с нарушенной и утраченной 
устойчивостью по Кировской области за последние 10 лет, можно сделать вывод о том, что наибольшие 
площади насаждений с нарушенной и утраченной устойчивостью были выявлены с 2013 по 2016 год. В 
2013 году площадь насаждений с нарушенной и утраченной устойчивостью составила 85482 га. Данные 
насаждения были ослаблены преимущественно под действием неблагоприятных погодных и почвенно-
климатических факторов, а также от воздействия пожаров, вредителей и болезней. В последующие годы 
прослеживается динамика снижения площадей с наличием усыхания на территории Кировской области. 
В 2017 году площадь насаждений с нарушенной и утраченной устойчивостью уменьшилась в 5 раз. Это 
связано с получением повыдельных данных о поврежденных и погибших насаждениях от Министерства 
лесного хозяйства Кировской области. С 2018 года наблюдается динамика снижения площадей с 
наличием усыхания на территории Кировской области. 

Площадь участков насаждений с нарушенной и утраченной 
устойчивостью по Кировской области за последние десять лет 

и среднемноголетнее значение этого показателя (2008–2022 годы) 

 
 

Для анализа динамики гибели лесов причины, вызывающие их усыхание и ослабление, 
объединены в семь групп: «Повреждение вредными насекомыми», «Повреждение дикими 
животными», «Поражение болезнями леса», «Воздействие неблагоприятных погодных условий», 
«Лесные пожары», «Антропогенные факторы» и «Непатогенные факторы». Распределение площади 
насаждений с неудовлетворительным санитарным состоянием по величине усыхания и причинам 
ослабления и гибели на конец 2022 года приведено в таблице. 

Причина ослабления (гибели) 
насаждений 

Площадь насаждений с наличием усыхания на конец 
года по данным ГЛПМ, га 

В том числе 
погибших, 

оставшихся на 
корню на 

конец 
отчетного года 

(по данным 
ГЛПМ), га 

Насаждения, 
погибшие за отчетный 

год, га 

всего 

в том числе по степени усыхания по 
данным 
реестра 

УПП 

по данным 
формы  
10-ОИП ≤ 4% 4,1-10% 10,1-40% > 40% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Лесные пожары 337,7 - - 55,6 282,1 282,1 10,7 10,7 
в том числе текущего года - - - - - - - 3,8 
Повреждения насекомыми 1949,6 - 962,1 536,2 451,3 451,3 5,9 5,9 
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Причина ослабления (гибели) 
насаждений 

Площадь насаждений с наличием усыхания на конец 
года по данным ГЛПМ, га 

В том числе 
погибших, 

оставшихся на 
корню на 

конец 
отчетного года 

(по данным 
ГЛПМ), га 

Насаждения, 
погибшие за отчетный 

год, га 

всего 

в том числе по степени усыхания по 
данным 
реестра 

УПП 

по данным 
формы  
10-ОИП ≤ 4% 4,1-10% 10,1-40% > 40% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Неблагоприятные погодные 
условия и почвенно-
климатические факторы 

4505,2 - 1046,0 1040,7 2418,5 2383,4 369,8 369,8 

Болезни леса 1241,5 - 194,5 922,9 124,1 124,1 - - 
Повреждения дикими 
животными - - - - - - - - 

Антропогенные факторы - - - - - - - - 
в том числе  
промышленные выбросы - - - - - - - - 

Непатогенные факторы - - - - - - - - 
Всего 8034,0 - 2202,6 2555,4 3276,0 3240,9 386,4 386,4 

 
Ежегодно на территории Кировской области проводятся лесозащитные мероприятия, которые 

подразделяются на профилактические, санитарно-оздоровительные, агитационные мероприятия, 
лесопатологические обследования, государственный лесопатологический мониторинг. В 2022 году всего 
по данным ГЛПМ было обследовано 3229,9 га насаждений, что больше, чем в 2021 году на 496,98 га. 
Санитарно-оздоровительными мероприятия, проведены в 2022 году в 15 из 39-ти лесничеств области. 
Плановые показатели по сплошным и выборочным рубкам не выполнены в полном объеме. Таким 
образом, общие объемы проведенных СОМ в области недостаточны. Следует отметить, что наблюдается 
отрицательная динамика выполнения СОМ, наблюдаемая с 2015 года, в результате чего накоплены 
значительные площади поврежденных и погибших насаждений, требующих проведения СОМ. 

Список использованной литературы:  
1. Лесной кодекс Российской Федерации [Текст]: официальный документ: от 04.12.2006 № 200-ФЗ: ред. 
от 30.12.2021: с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022; 
2. Сан.обзор 2018-2022 гг. Федеральное бюджетное учреждение «Российский центр защиты леса» 
Филиал ФБУ «Рослесозащита» «Центр защиты леса Нижегородской области»; 
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ОСОБЕННОСТИ ВЫРАЩИВАНИЯ ДЫНИ В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ 
 

Аннотация 
Для посадки дыни выбирают легкие, чистые, суглинистые участки почвы. Также рекомендуется 

сажать дыни на участках, свободных от сорняков и сорняков. Дыня отличается высокой урожайностью 
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даже при посадке ее в почву, засаженную в течение года, но сажать дыни после дынь не рекомендуется. 
Посевные площади бахчевых засевают осенью и ноябрем из расчета 40 тонн на гектар. Глубина 

почвы 35-42 см, ее вспахивают. В декабре-январе вредителей в почве распределяют по полям 
наподобие гряд, а при наступлении холодов их поливают. 

Ключевые слова: 
объем почвы, земледелие, устойчивость, минералы, пористость. 
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FEATURES OF GROWING MELONS IN AGRICULTURE 
 

Abstract 
For planting melons, choose light, clean, loamy areas of soil. It is also recommended to plant melons in 

areas free of weeds and weeds. Melon has a high yield even when planted in soil that has been planted 
throughout the year, but it is not recommended to plant melons after melons. 

The sown areas of melons are sown in autumn and November at the rate of 40 tons per hectare. The soil 
depth is 35-42 cm, it is plowed. In December-January, pests in the soil are distributed over fields like ridges, and 
when cold weather sets in, they are watered. 

Key words: 
soil volume, agriculture, stability, minerals, porosity. 

 
Для посадки дыни выбирают легкие, чистые, суглинистые участки почвы. Также рекомендуется 

сажать дыни на участках, свободных от сорняков и сорняков. Дыня отличается высокой урожайностью 
даже при посадке ее в почву, засаженную в течение года, но сажать дыни после дынь не рекомендуется. 

Посевные площади бахчевых засевают осенью и ноябрем из расчета 40 тонн на гектар. Глубина 
почвы 35-42 см, ее вспахивают. В декабре-январе вредителей в почве распределяют по полям 
наподобие гряд, а при наступлении холодов их поливают. Ранней весной, в марте, почву еще раз слегка 
перепахивают, комки разрыхляют и разравнивают, расчерчивают ряды на расстоянии 140-180 см между 
рядами для посадки дынь. 

Подготовка семян дыни к посадке – одно из важнейших мероприятий. Если семя дыни чистое, в 
плодах дыни не появятся дынные черви. Следовательно, чистота семян дыни должна составлять 99% I 
класса, 97% II класса и 92% III класса. Чистоту выращивания дыни определяют по следующим 
показателям. Продуктивность семян 75-90%, основных семян 97-99%, отходов 1-3%, семян других 
растений 10-40%. Семена дыни, хранящиеся 2-3 года, считаются пригодными для приготовления пищи. 
Семена дыни, посаженные много лет, не дают высоких урожаев. Семена дыни обрабатывают 
препаратом Vitawax 200 FF. 2,0-2,5 л качественного уксуса обрабатывают 10-15 л воды.1 тонна 
дынь.Заказ № 1531 146. Семена дыни замачивают в теплой проточной воде температурой 15-20°С на 8-
10 часов. В Туркменистане дыню сажают преимущественно 10-15 апреля. Сажать дыни в Дашогузском 
велаяте рекомендуется 25-30 апреля. Дыню сажают на высоте 80 см на высоте от 2,5 до 3 м. Расстояние 
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между дыней и дыней должно составлять 1,2 или 1,4  м. Низкорослые растения также можно 
выращивать квадратным методом. Ширина посадочной линии должна составлять 1,4 м, а дыни следует 
располагать на расстоянии 1,4 м вдоль гряды. Высаживают дыню вручную или с помощью специальных 
садовых сеялок СКОН-6,5, СИХ-4А, СБН-2А. Норма посева 2–3 кг/га. Глубина посадки должна составлять 
5-6 см на тяжелых почвах и 6-10 см на легких. Рассада дыни хорошо всходит через 12-14 дней после 
посадки. Каждый сезон после высадки 4-5 саженцев первые 2-3 ростка высаживают поодиночке. После 
сбора урожая должно остаться два растения. 2 выращенных растения следует оставить до появления 
первого настоящего листа, затем то, какое из этих растений сильно разрослось, следует оставить и 
отделить на второй путь. 
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АГРОКЛИМАТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОСЕНИ 2023 ГОДА     
В СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ 

 
Климат Ставропольского края в целом благоприятен для развития сельскохозяйственного 

производства. Для каждой почвенно-климатической зоны края [2] установлены оптимальные и 
предельно поздние сроки сева озимых, обеспечивающие к моменту прекращения осенней вегетации 
необходимые для успешной перезимовки посевов степень кустистости и физиолого-морфологическое 
состояние растений. Погодные условия осени исключительно важны для сроков и качества прохождения 
осенней вегетации, закалки растений и перезимовки.  

Осень 2023 года была аномально теплой: средняя сезонная температура воздуха в среднем по 
краю составила 13.4º и оказалась выше климатической нормы на 2.6º. В среднем температура воздуха в 
сентябре составила 19.1º, что на 1.3º выше климатической нормы, в октябре – 13.0º (на 2.5º выше 
нормы), в ноябре – 8.2 ºС (на 4.2 º выше нормы).  

Количество осадков, выпавших за осенний период в среднем по краю, оказалось близким к 
климатической норме: 107.8 мм при норме 118.3 мм. Однако их внутрисезонное распределение было 
крайне неравномерным. В сентябре выпало 38 % от нормы, в октябре – 46 %, а в ноябре – 212 %.  

С апреля и по август осадков в регионе выпало меньше нормы, и к осени индекс накопленных с 
начала года осадков в крае оказался на треть ниже среднего уровня последних 10 лет. При этом 
температура в весенне-летний период превышала климатическую норму. Для подготовки почвы и сева 
озимых культур в большинстве районов были удовлетворительными, на части полей из-за дефицита 
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влаги в почве малоблагоприятными, а местами плохими, и только в отдельных в районах, где прошли 
дожди, они были хорошими. Тем не менее, в первой декаде сентября на Ставрополье начали засевать 
поля озимыми культурами, в основном озимой пшеницей и озимым рапсом. Малое количество осадков 
в сентябре привело к истощению запасов влаги в почве, что дало основание ожидать снижения урожая 
2024 года [4, 5]. В начале октября запасы влаги в почве на глубине 10 см практически нам всей 
территории края составляли 15-17 %, за исключением юго-восточных районов (22-27 %).  

Ноябрь, по многолетним наблюдениям – месяц завершения вегетации растений. Устойчивый 
переход средних суточных температур воздуха через +5° в сторону понижения, как правило, 
осуществляется в период 5-10 ноября. Сумма положительных температур воздуха выше +5° на эту дату 
составляет 3000 – 3950°. Озимые культуры в ноябре, как правило, вегетируют, в конце месяца 
начинается их подготовка к перезимовке – закаливание растений. Первая фаза закалки проходит при 
температуре около 0° ночью и +5…+12° днем, вторая – при отрицательных температурах порядка –2…-5°. 
От степени закалки растений зависит устойчивость растений к низким температурам. Первая фаза 
закалки повышает устойчивость растений к морозам до –10…-12°, после второй фазы закалки 
морозоустойчивость может повышаться до –22…-24° [7, 8]. Условия закалки озимых культур на 
территории края оцениваются только как удовлетворительные. В 30-40 % лет растения уходят в зиму 
малозакаленными [1]. 20-27 ноября растения озимых культур прекращают вегетацию. К этому времени 
большая часть посевов находится в фазе кущения. Влагообеспеченность посевов озимых культур в 
течение ноября на большей части территории края оценивается как хорошая и оптимальная (17 до 32 мм 
продуктивной влаги в пахотном слое почвы). Только в восточной половине края запасы влаги в почве 
могут быть недостаточными (10-16 мм). 

Теплый ноябрь 2023 года не позволил озимым пройти необходимые фазы закалки. Но выпавшие 
осадки улучшили влагообеспеченность, агроусловия оценивались как удовлетворительные и хорошие, 
местами неблагоприятные. Озимые культуры находились в различных фазах: от прорастания семян до 
кущения. Состояние посевов оценивалось как хорошее и удовлетворительное, местами плохое. К концу 
второй декады в южных районах отмечалась плохая влагообеспеченность, в северных – оптимальная, на 
остальной территории края – удовлетворительная. Агрометеорологические условия для развития 
озимых культур в третьей декаде ноября были удовлетворительными и хорошими, пополнились запасы 
влаги в почве. Из-за теплой погоды растения продолжали вегетировать. Озимые культуры находились в 
фазах 3-го листа и кущения, на самых поздних посевах наблюдались всходы. Влагообеспеченность 
посевов озимых культур в отдельных центральных районах была удовлетворительной. На остальной 
территории края она оценивалась как хорошая и оптимальная. 

В декабре озимые культуры обычно находятся в состоянии зимнего покоя. Но в новом веке в 60 % 
лет от общего количества, прекращение вегетации озимых культур отмечалось в период с 05 по 21 
декабря [6]. Причина – повышенный температурный режим. Во второй декаде декабря на большей 
части края растения находились в состоянии покоя. Опасных для растений явлений не отмечалось. 
Промерзание почвы было только в отдельных южных районах. Температуры почвы на глубине залегания 
узла кущения критических значений не достигали. Снежного покрова в полях не отмечалось. 

Условия закалки озимых культур на территории края оцениваются как удовлетворительные. В 30-
40 % лет озимые культуры уходят в зиму мало закаленными и могут переносить понижения температур 
почвы на глубине залегания узла кущения не ниже -14…-16°, а нераскустившиеся -12…-14° [1]. 

В последние годы изменения режима температуры и осадков коснулись не только зимнего, но и 
вегетационного периода, что привело к значительному изменению условий увлажнения края, 
возникновению определенных экологических рисков [3] и изменению агрометеорологических условий 
различных районов края.  
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6. Каплан Г.Л., Бадахова Г.Х., Веревкина С.И. Агрометеорологическая характеристика зимы 2008-2009 гг. в 
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РОЛЬ КРЕДИТНОЙ ПОЛИТИКИ В ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЭКОНОМИКЕ 

 
Аннотация 

Кредит играет важную роль в поддержании макроэкономического и микроэкономического 
баланса. С помощью кредита происходит перераспределение капитала между различными отраслями и 
предприятиями в соответствии с меняющимися рыночными условиями и оптимизацией структуры 
производства. Кредит принимает множество форм, классическими видами которого являются 
коммерческий и банковский кредит. 
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THE ROLE OF CREDIT POLICY IN THE ORGANIZATION OF BUSINESS ACTIVITIES IN THE ECONOMY 

 
Abstract 

Credit plays an important role in maintaining macroeconomic and microeconomic balance. With the help 
of credit, capital is redistributed between various industries and enterprises in accordance with changing 
market conditions and optimization of the production structure. Credit takes many forms, the classic types 
being commercial and bank credit. 

Key words: 
еnterprise, economics, business, capital, company, contract, funds. 

 
Кредит играет важную роль в поддержании макроэкономического и микроэкономического 

баланса. С помощью кредита происходит перераспределение капитала между различными отраслями и 
предприятиями в соответствии с меняющимися рыночными условиями и оптимизацией структуры 
производства. Кредит принимает множество форм, классическими видами которого являются 
коммерческий и банковский кредит. Торговый кредит, как известно, используется для продажи товаров 
с отсрочкой платежа. Его объектом являются товарные ресурсы, целью которых является ускорение 
движения товаров, услуг и денег. Банковский кредит предоставляется в виде ссудных денег 
владельцами фондов, банками, специальными кредитными учреждениями. Таким образом, объектом 
банковского кредита является денежный капитал, предпринимателем, государством, хозяйственным 
сектором – заемщиком, а владельцем средств – заемщиком (кредитором). Денежно-кредитная политика 
государства является одним из важных средств регулирования и управления рыночной экономикой 
централизованно. Не приобщаясь к законам рынка, наоборот, используя их и рыночный механизм, 
государство создает возможные условия для стабилизации не только кредитно-финансовой и денежной 
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систем, но и всей экономики посредством уникальных мер и инструментов государственная денежно-
кредитная политика. Денежно-кредитная политика государства осуществляется двумя основными 
способами: посредством работы Центрального банка и посредством выпуска государственных ценных 
бумаг (переноса долга). Основным инструментом центрального банка регулирования экономики 
государства, экономики отдельных отраслей и предприятий является ставка рефинансирования (ставка) 
или учетная ставка (ставка), представляющая собой процентную ставку, используемую Центральным 
банком в качестве меры регулирования. отдельные банковские операции. Размер регистрационной 
ставки влияет на размер банковских процентов и сумму вкладов. Увеличение рефинансирования 
приводит к росту процентных ставок по депозитам, что делает их привлекательными для инвестиций в 
реальный сектор. Такая политика приводит к спаду промышленного производства в стране. Предприятия 
переходят на выпуск продукции с коротким периодом производства, технология упрощается, то есть 
научно-технический и производственный потенциал большинства промышленных предприятий не 
используется, он с течением времени исчезает. Обратное происходит в случае устойчивого снижения 
ставок рефинансирования. Важным инструментом государственного регулирования 
предпринимательской деятельности является система регулирования кредитных организаций. 
Устанавливая конкретные нормы, правительство делает определенные виды операций или операции с 
конкретными клиентами привлекательными для банков. Изменения в государственной страховой 
политике также являются важными инструментами денежно-кредитной политики. Коммерческие банки 
должны хранить свои резервы на специальных счетах в Центральном банке. На практике это требование 
распространяется не на все учреждения, а только на так называемые банки-члены, которые получают 
соответствующую скидку при обращении в Центральном банке за кредитом. Макроэкономическим 
последствием изменения правил кредитного страхования является регулирование банковского 
кредитования. Ужесточая правила страхования, Центральном банк ограничивает использование средств, 
имеющихся в качестве кредитных средств, в виде депозитов на банковских счетах. В условиях 
конкуренции расширение кредитных возможностей коммерческих банков позволяет клиентам и 
промышленным предприятиям получать кредиты по низким процентным ставкам. 

Список использованной литературы:  
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экономике. Во-первых, это изменение суммы налогов, взимаемых с прибыли предприятий, в 
зависимости от состояния экономики. Льготы по налогу на прибыль для начинающих компаний имеют 
важное значение для стимулирования развития производства за рубежом.  

Ключевые слова: 
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INDIRECT ECONOMIC REGULATION OF BUSINESS ACTIVITIES 
 

Abstract 
Certain trends are characteristic of the taxation system in the modern world economy. First, it is a 

change in the amount of taxes levied on corporate profits, depending on the state of the economy. Income tax 
benefits for start-up companies are important for stimulating the development of production abroad. 

Key words: 
еnterprise, economics, business, capital, company, contract, funds. 

 
Косвенное государственное регулирование включает в себя следующие компоненты: - бюджетная 

налоговая система; - таможенные ограничения; - денежно-кредитная политика; - государственное 
регулирование. Наиболее эффективным способом косвенного регулирования предпринимательской 
деятельности является налоговое регулирование. Налоговая система выполняет три основные функции: - 
привлекает финансовые ресурсы, необходимые государству для выполнения государственных функций; 
- перераспределяет национальный доход в зависимости от социальных и политических приоритетов в 
целях обеспечения социальной справедливости, защиты интересов малообеспеченных граждан и 
стабильности в обществе; - способствует решению актуальных проблем общества путем стимулирования 
приоритетных направлений работы. В мировом опыте к основным методам налогового регулирования 
предприятий относятся: - изменение общей ставки налогообложения; - налоговые льготы для 
инвестиций; - специальные налоговые льготы различного вида, стимулирующие деловую активность в 
отдельных отраслях или регионах или усиливающие интересы предприятий в определенных видах 
деятельности.  

Определенные тенденции характерны для системы налогообложения в современной мировой 
экономике. Во-первых, это изменение суммы налогов, взимаемых с прибыли предприятий, в 
зависимости от состояния экономики. Льготы по налогу на прибыль для начинающих компаний имеют 
важное значение для стимулирования развития производства за рубежом. Чтобы стимулировать 
компании финансировать свои исследовательские программы, которые не окупают вложенные средства 
в краткосрочной перспективе и требуют периодического финансирования, во многих странах вводятся 
специальные налоговые льготы - налоговые кредиты, которые позволяют компаниям покрывать свои 
НИОКР (исследования и разработки). расходы за прошедший период позволяет часть суммы 
превышения вычесть из подоходного налога (корпоративного налога, налога на прирост капитала) или 
другого налога на прибыль. Одной из форм налогового регулирования предпринимательской 
деятельности является регулирование потребительского поведения, которое, как правило, используется 
для ускорения научно-технического развития (НТО) в той или иной отрасли и регионе. В условиях ВТО 
производственное оборудование быстро изнашивается, и существует закономерная тенденция к 
увеличению количества полезной мощности и сокращению срока получения полезной мощности. 
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Разумеется, в таких условиях актив баланса имеет важное место в коэффициенте использования, а для 
обновления средств производства особое значение имеет политика ускоренного коэффициента 
использования, позволяющая списать стоимость основных средств. активов в более короткие сроки и 
при более высоких нормах использования, а капитал предприятия увеличивает инвестиционный 
потенциал. Суть политики ускоренной капитализации заключается в том, чтобы разрешить списание 
капитализационных трансфертов в суммах, существенно превышающих фактическую амортизацию 
основных средств, что является уникальной налоговой субсидией для бизнеса – капитализационные 
трансферты включаются в себестоимость продукта и возвращается владельцу после реализации. За счет 
увеличения внутренней стоимости продукции (если цена продукции не изменяется) уменьшается сумма 
налогооблагаемой прибыли и, соответственно, налогов, уплачиваемых предприятием. 
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Увеличение левереджа и соответствующее его снижение приводят к более быстрым темпам 
накопления капитала, предоставляя предприятиям широкие возможности для рекапитализации при 
одновременном снижении налогового бремени на прирост капитала. Регулирующие функции каждого 
вида налога определяются возможностями предоставления льгот и применения налоговых мер. В 
настоящее время налоговые льготы, действующие в стране, можно разделить на несколько групп. 
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THE ROLE OF TAXES IN ECONOMIC REGULATION OF BUSINESS ACTIVITIES 

 
Abstract 

An increase in leverage and a corresponding decrease in it lead to a faster rate of capital accumulation, 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-1 / 2024 
 

 

 

47 

providing businesses with ample opportunities for recapitalization while reducing the tax burden on capital 
gains. The regulatory functions of each type of tax are determined by the possibilities of providing benefits and 
applying tax measures. Currently, tax incentives in force in the country can be divided into several groups. 

 
Key words: 

еnterprise, economics, production units, technology, organization, products. 
 
Увеличение левереджа и соответствующее его снижение приводят к более быстрым темпам 

накопления капитала, предоставляя предприятиям широкие возможности для рекапитализации при 
одновременном снижении налогового бремени на прирост капитала. Регулирующие функции каждого 
вида налога определяются возможностями предоставления льгот и применения налоговых мер. В 
настоящее время налоговые льготы, действующие в стране, можно разделить на несколько групп. 
Льготы первой группы относятся к льготам, потраченным на инвестиции, льготы второй группы относятся 
к льготам, используемым для поддержки социальной работы, а льготы третьей группы могут быть 
получены конкретными типами плательщиков. К первой группе относятся стимулы, создающие условия 
для увеличения капитальных вложений. Прибыль предприятий, направленная на финансирование 
производственных и непроизводственных капитальных вложений, а также погашение банковских 
кредитов, предназначенных для этих целей, освобождается от налогообложения. Данная льгота 
предоставляется предприятиям, развивающим свои производственные и непроизводственные 
мощности при условии полного использования их мощностей в инвестиционных целях. Последнее 
условие связано с требованием о том, что предприятие, во-первых, должно собрать собственные 
ресурсы, а во-вторых, обратиться к государству за помощью в виде налоговых льгот для осуществления 
инвестиций. Дивиденды, выплачиваемые предприятием, не подлежат налогообложению, если они 
используются для инвестирования в реконструкцию и (или) расширение производства внутри 
предприятия. Сюда входят налоговые льготы, предоставляемые предприятиям в виде корпоративного 
подоходного налога за организацию и ведение совместного предприятия. Налоговые кредиты, 
относящиеся ко второй группе, позволяют вычесть из налогооблагаемой прибыли часть, затраченную на 
содержание объектов и учреждений здравоохранения, образования, спорта и культуры, детских 
учреждений и других объектов быта, находящихся на балансе предприятия. Это также относится к 
пожертвованиям на благотворительные цели, в фонды охраны окружающей среды и здравоохранения. 
Льготы, относящиеся к третьей группе, распространяются на предприятия, на которых не менее 50% от 
общей численности работников являются инвалидами или пенсионерами (не менее 70%). В этом случае 
налог на прибыль организаций снижается на 50%. Таможенное регулирование играет важную роль в 
системе мер государственного регулирования. Денежно-кредитная политика играет особую роль в 
регулировании деловой активности. Кредит — это кредит, предоставляемый заемщиком заемщику, 
обычно в форме денег или товаров, при условии, что заемщик погашает кредит с процентами. Природа 
рыночной экономики не позволяет деньгам, образующимся на определенных этапах деятельности 
субъектов рынка, в том числе государства, оставаться в бездействии. Традиционно основными 
источниками кредита в условиях рыночной экономики являются: - основной фонд предприятий; - 
временно свободная часть оборотных средств предприятия, которая связана с моментом реализации 
готовой продукции предприятия и приобретения элементов оборотных средств, необходимых для 
непрерывного производства, а также момента наступления срока выплаты заработной платы. ; - 
денежные доходы и сбережения, накопленные на счетах физических и юридических лиц, банков, 
страховых компаний и других финансовых учреждений; - собранные средства государства (средства 
государственного бюджета и внебюджетных фондов). 
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Аннотация 

В настоящей статье рассматриваются вопросы, связанные с ролью органов прокуратуры 
российской федерации в формировании статистической дисциплины. Внимание уделено нескольким 
ключевым аспектам: системе правовой статистики и проблеме недостоверности статистических данных. 
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Прокуратура Российской Федерации - единая федеральная централизованная система органов, 

осуществляющих надзор за соблюдением Конституции Российской Федерации и исполнением законов, 
надзор за соблюдением прав и свобод человека и гражданина, уголовное преследование в соответствии 
со своими полномочиями, а также выполняющих иные функции [1]. 

В статье первой федерального закона о прокуратуре Российской Федерации описаны виды 
надзора и компетенция органов прокуратуры, которая осуществляется в целях обеспечения 
верховенства закона, единства и укрепления законности, защиты прав и свобод человека и гражданина, 
а также охраняемых законом интересов общества и государства прокуратура Российской Федерации. 

Прокуроры в соответствии с процессуальным законодательством Российской Федерации 
участвуют в рассмотрении дел судами, арбитражными судами (далее - суды), опротестовывают 
противоречащие закону решения, приговоры, определения и постановления судов. 

Генеральная прокуратура Российской Федерации в пределах своей компетенции обеспечивает 
представительство и защиту интересов Российской Федерации в межгосударственных органах, 
иностранных и международных (межгосударственных) судах, иностранных и международных третейских 
судах (арбитражах). 

Прокуратура Российской Федерации принимает участие в правотворческой деятельности. 
Порой правоохранительные органы довольно смело пытаются манипулировать цифрами. Ведь не 

секрет, что для создания более благоприятной картины преступности, искусственного улучшения 
показателей своей работы отдельные должностные лица правоохранительных органов различными 
способами искажают статистическую информацию [2].  

Для исключения подобной практики работники прокуратуры ежедневно изучают большой массив 
статистических карточек, проверяют соответствие их данных материалам уголовных дел, надзорных 
производств, регулярно проводят сверку различных форм отчетности. Ведь только объективная 
статистика отражает истинную картину преступности, способствует эффективной координации 
деятельности правоохранительных органов по борьбе с противоправными деяниями.  

С момента создания в структуре органов прокуратуры подразделений правовой статистики 
количество и виды выявляемых искажений показателей всех форм государственной статистической 
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отчетности неуклонно возрастает. Так, только на протяжении 2019 и 2020 годов органами прокуратуры 
Российской Федерации поставлено на учет почти 300 тысяч укрытых преступлений.  

В целях реализации данной функции Генеральной прокуратурой Российской Федерации 
проводится крупномасштабная работа – разрабатывается и поэтапно вводится в эксплуатацию 
государственная автоматизированная система правовой статистики (ГАС ПС) [3]. 

На федеральном уровне создано единое информационное хранилище в котором аккумулируются 
сведения о заявлениях и сообщениях о преступлениях, результатах их рассмотрения, о преступлениях, 
лицах их совершивших, потерпевших, уголовных делах, процессуальных решениях по уголовным делам, 
о причиненном преступлениями ущербе и его возмещении, о результатах судебного рассмотрения 
уголовных дел, о результатах прокурорской деятельности. 

С введением в промышленную эксплуатацию государственной автоматизированной системы 
правовой статистики (ГАС ПС) граждане смогут получать при помощи электронных сервисов 
информацию, непосредственно затрагивающую их права и свободы, например, о результатах 
рассмотрения сообщений о преступлениях, о принятых правоохранительными органами мерах по 
заявлениям граждан. 

Для обеспечения прозрачности, достоверности и полноты данных правовой статистики в 
глобальной сети Интернет уже сейчас работает информационный портал (http://crimestat.ru). На 
котором отображение статистических сведений реализовано с помощью современных графических 
методов: электронных карт, динамических диаграмм, таблиц и интерактивных графиков. 

Также портал реализует возможность получения информации в форме «открытых данных», т.е. в 
машиночитаемом виде, что позволяет сторонним разработчикам программного обеспечения 
использовать уголовно-правовую статистику, например, в мобильных приложениях.  

Анализ данных, характеризующих состояние законности, не только дает знание реальной 
обстановки, но и позволяет правильно определять направления надзорных усилий и объекты надзора, 
прогнозировать развитие неблагоприятных тенденций и процессов, вырабатывать предупредительные 
меры [4]. 

Содержательную сторону аналитической работы прокуратуры составляют ряд взаимосвязанных 
этапов:  

• сбор (накопление) информации  
• обработка информации  
• выводы и предложения (результат) 
Они одинаково важны, ошибка или недооценка одного обязательно скажется на других. 
Но если со сбором информации особых проблем не бывает (ст.6 Федерального закона «О 

прокуратуре Российской Федерации» позволяет истребовать многообразные сведения из самых 
различных источников, а главное – делать это регулярно), то на этапах обработки допускается немало 
просчетов. 

Следует отметить, что аналитическая работа включает анализ эффективности деятельности 
органов правоохраны, в том числе самой прокуратуры района (города). 

Использование статистических данных является неотъемлемой частью работы прокуратуры 
Российской Федерации при принятии правовых решений и разработке эффективных мероприятий. 
Статистическая информация, которую прокуратура собирает, анализирует и обрабатывает, является 
ценным инструментом для выявления трендов, закономерностей и проблем, с которыми сталкиваются 
различные сферы деятельности.  

На основе анализа статистических данных прокуратура может предпринять соответствующие меры 
и разработать правовые решения для предупреждения и пресечения правонарушений. Например, если 
анализ показывает увеличение числа коррупционных преступлений в определенном регионе или 
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отрасли, прокуратура может принять ряд мер для усиления контроля и пресечения подобных 
правонарушений. 

Кроме того, статистическая информация помогает прокуратуре реагировать на существующие 
проблемы и прогнозировать возможные вызовы и изменения в социально-экономической сфере. Это 
обеспечивает рациональное планирование контрольных мероприятий и разработку адекватных 
ответных действий, которые помогут в достижении высокого уровня законности и защиты интересов 
граждан, что в свою очередь повышает соблюдение законности в стране и способствует укреплению 
публичного доверия к прокуратуре и государственным органам в целом. 

Прокуратура как государственный орган, отвечающий за обеспечение законности, активно 
применяет методы исследования и анализа статистических данных для достижения своих задач. 

Во-первых, прокуратура является одним из основных потребителей статистической информации. 
Для выполнения своих функций, таких как пресечение преступлений и правонарушений, прокурорам 
необходима достоверная и объективная статистика о преступности, а также данных о расследовании и 
судебном процессе. Отчеты и аналитические материалы прокуратуры основываются на статистических 
данных, что способствует развитию статистической дисциплины. 

Прокуратура активно участвует в формировании статистической базы данных. Заключение 
прокурора составляет важную часть дела, и оно содержит фактические данные, важные для 
последующего анализа. Прокуратура старается обеспечить полноту, достоверность и соответствие 
данных действительности, что позволяет совершенствовать статистические методы и инструменты. 

В том числе, она вносит свой вклад в разработку статистических методов и подходов. Используя 
собранные данные и свой профессиональный опыт, прокуратура активно участвует в разработке новых 
методов и техник анализа статистической информации. Это позволяет статистикам и исследователям 
расширить свой арсенал инструментов и улучшить качество анализа данных. 

Прокуратура способствует просвещению и образованию в области статистики. Проводимые ими 
аналитические исследования и публикации углубляют знания и понимание статистических методов и 
приемов среди юристов и иных специалистов. Это способствует повышению общей статистической 
грамотности. 

Как известно, статистика - вспомогательный инструмент в принятии решений в ситуации 
неопределённости, это одна из форм практической деятельности людей, цель которой - сбор, обработка 
и анализ данных о тех или иных явления [5]. 

Основная цель государственного статистического учёта данных о состоянии преступности – 
предоставление достоверной информации и результатов ее анализа руководителям прокуратуры, 
органам власти на основе который будут приниматься решения в сфере борьбы с преступностью. 

Активной работе органов прокуратуры в указанной сфере способствует принятая в 2011 году новая 
редакция ст. 51 Федерального закона «О прокуратуре Российской Федерации», в соответствии с которой 
за прокуратурой закреплена функция ведения единого государственного статистического учета 
заявлений и сообщений о преступлениях, состояния преступности, раскрываемости преступлений, 
состояния и результатов следственной работы и прокурорского надзора, а также учет результатов 
следственной работы.  

В рамках действия указанной статьи органами прокуратуры проводятся проверки полноты и 
достоверности отражения сведений в государственной статистической отчетности. 

Статистика работы органов прокуратуры (включая и работу с обращениями граждан) формируется 
Генеральной прокуратурой России ежемесячно и размещается на официальном портале ведомства. 

В публичном доступе на официальном портале Генеральной прокуратуры России размещены 
статистические данные за период с 2012 по 2023 годы. Данные представлены в виде таблиц, в которых 
отражена статистика по основным направлениям деятельности органов прокуратуры. Работа с 
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обращениями выделена отдельным разделом. В таблице за отчетный период отражено количество 
рассмотренных, разрешенных и удовлетворенных обращений.  

На основании государственной статистической отчетности, а также результатов надзорной 
деятельности прокурора в сфере правовой статистики формируется объективная статистическая база 
данных о состоянии преступности в стране.  

В период с 2011 по 2023 годы прокуратура активно участвовала в сборе, анализе и использовании 
статистической информации для достижения своих задач, что повлияло на знания о статистике, 
правилах, эффективности тех или иных методов и, соответственно, на статистическую дисциплину. 

Прокуратура старалась повысить достоверность и полноту статистических данных по преступности. 
В связи с растущими запросами общества на более точную информацию о состоянии преступности, 
прокуроры принимали активное участие в формировании статистических баз данных, отслеживали 
качество сбора информации и контролировали ее достоверность. 

Она проводила аналитические исследования на основе статистической информации для 
определения трендов и изменений в области преступности. С использованием статистических методов и 
инструментов, прокуроры выявляли причины преступности, формировали предложения по ее снижению 
и разрабатывали эффективные меры борьбы с преступностью. 

Прокуратура принимала активное участие в разработке новых статистических методов и подходов. 
Учитывая динамику преступления и появление новых видов преступлений, прокуроры сотрудничали с 
учеными-статистиками и экспертами, чтобы адаптировать существующие методы анализа и разработать 
новые подходы к обработке статистической информации. 

И также активно использовала статистическую информацию в своей деятельности. В основе 
прокурорского надзора за претензиями и жалобами лежит анализ статистической информации, что 
позволяет прокурорам выявлять системные проблемы и разрабатывать меры для их устранения. Также, 
прокуроры в своей работе широко применяли статистические методы для проведения экспертиз и 
анализа доказательств. 

Прокуратура использует статистическую информацию для выявления проблем и нарушений в 
работе государственных органов. Анализ статистики позволяет прокурорам выявлять области, в которых 
законность не соблюдается или права граждан нарушаются.  

Статистические показатели позволяют прокуратуре оценить свою деятельность в разных сферах, 
включая предотвращение преступлений, расследование и судебное преследование.  

Сравнение статистических данных за разные периоды позволяет прокурорам определить, какие 
факторы влияют на изменение ситуации и какие меры следует принять для улучшения обстановки. 
Например, если статистика показывает снижение числа преступлений в определенном районе после 
введения профилактических программ, прокуратура может рекомендовать их расширение. 

Поэтому мы можем сказать, что роль прокуратуры в формировании статистической дисциплины в 
период с 2011 по 2023 годы была ощутимой, а влияние прокуратуры на развитие статистической 
дисциплины положительно. Прокуратура активно использовала статистическую информацию для 
анализа преступности, разработки новых методов и подходов, формирования предложений по 
снижению преступности и повышения общественной безопасности. Она также стимулировала развитие 
статистической осведомленности общества и улучшала качество статистических данных.  
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3. Сайт прокуратуры // https://epp.genproc.gov.ru/ru/web/proc_55/activity/legal-education/ 
explain?item=49552736 
4. Файловый архив // https://studfile.net/preview/2800783/page:2/ 
5. Вестник прокуратуры // https://vestnik-prokurorperm.ru/ 
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Гражданско-правовая ответственность руководителя организации за кредиторскую задолженность 
юридического лица является важным аспектом современного бизнеса. Данная ответственность 
предусматривает возможность руководителя организации нести субсидиарную ответственность по 
долгам юридического лица. Эта мера служит для защиты интересов кредиторов и гарантирует 
исполнение обязательств, принятых на себя юридическим лицом [1]. 

Вспомогательная ответственность означает, что руководитель организации несет личную 
ответственность по обязательствам, которые еще не были исполнены юридическим лицом. В таких 
случаях кредиторы имеют право требовать долг с руководителя организации, даже если само 
юридическое лицо не выполнило свои обязательства. 

Примером ситуации, когда руководитель может быть привлечен к   ответственности, является 
невыплата заработной платы сотрудникам компании. Если юридическое лицо не выполняет свои 
обязательства по выплате заработной платы, директор может быть привлечен к ответственности и 
обязан выплатить заработную плату работнику из личного имущества. 

Одним из показателей гражданской ответственности директора является наличие надлежащего 
контроля над финансовыми операциями. Если директор не контролирует финансовые дела компании и 
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дает кредиторам возможность просрочить платежи, он может быть привлечен к субсидиарной 
ответственности. 

Для достижения баланса прав и обязанностей кредиторов и должника необходима выработка 
эффективного механизма привлечения к субсидиарной ответственности [3]. 

Привлечение контролирующих должника лиц к субсидиарной ответственности является 
исключительным механизмом восстановления нарушенных прав кредиторов в деле о банкротстве. К 
сожалению, в научной литературе отсутствуют специальные научные изыскания по поводу субсидиарной 
ответственности контролирующих должника лиц при банкротстве, что значительно затрудняет 
исследование этой проблематики.  

Учредитель юридического лица является важнейшим участником гражданского оборота, на 
которого возлагается ответственность при создании юридического лица. Однако, эта ответственность 
разнится в зависимости от виды организационно-правовой формы юридического лица. В этом 
проявляется актуальность настоящего исследования. Более того, актуализирующим обстоятельством 
выступает и сложности, которые проявляются при определении субсидиарной ответственности лиц, 
контролирующих должника по делам о банкротстве. 

1. В качестве правового механизма ограничения риска кредиторов законодатель вводит 
ответственность учредителей (участников), иных лиц, которые определяют деятельность юридического 
лица. 

В гл. III.2 Закона о банкротстве регулируются два вида гражданско-правовой ответственности:  
а) ответственность контролирующих должника и иных лиц за невозможность полного погашения 

требований кредиторов (ст. 61.11);  
б) ответственность за нарушение обязанности обратиться с заявлением о признании должника 

банкротом (ст. 61.12).  
2. Контролирующее должника лицо является физическим или юридическим лицом, которое 

оказывает прямое либо косвенное влияние на фирму, а также определяет принятие им решений. В 
пункте 1 статьи 61.10 Закона о банкротстве дается более сложное определение контролирующего 
должника лица. Сложность проявляется в том, что в рассматриваемом понятии должны быть учтены все 
признаки лица, контролирующего должника, т.к. от этого зависит возможность признания лица таковым 
или нет.  

К признакам контролирующего должника лица (далее – КДЛ) относятся:  
Первым признаком является возможность влиять на решения, принимаемые компанией. Чаще 

всего в качестве примера первого признака указывают на директора фирмы, который уполномочен на 
принятие решений от имени юридического лица. Однако, выделяются и опосредованные формы 
влияния. В качестве примера укажем:  

‒ наличие родственных связей директора фирмы либо членов совета директоров; 
‒ руководитель фирмы-должника находится в подчинении у лица согласно должностному 

положению. К примеру, руководитель фирмы-должника в то же время работает в качестве главного 
бухгалтера на фирме, которую возглавляет это лицо; 

‒ наличие доверенности у лица на совершение сделок от имени фирмы;  
‒ наличие у лица ключевой должности в фирме-должнике. К примеру, должность главного 

бухгалтера, финансового директора и т.п. Особенность такой должности проявляется в том, что она дает 
полномочия на определение действий фирмы; 

‒ наличие у лица иных способов влияния на действия фирмы-должника (к примеру, через 
механизм принуждения лицо оказывает влияние на директора фирмы). 

Вторым признаком является период, в течение которого контролирующее должника лицо 
оказывало влияло на фирму. 
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Для признания субсидиарной ответственности контролирующее должника лицо следует 
признавать того, кто на протяжении не менее трех лет до появления признаков банкротства оказывал 
влияние на фирму. Также этот срок ограничен рамками факта появления признаков банкротства и до 
принятия арбитражным судом заявления о банкротстве. Как видим, срок позволяет сузить круг лиц, 
которые оказывали влияние на фирму. Получается, что на законодательном уровне признается тот факт, 
что негативные решения должны были быть приняты не менее чем за три года до появления признаков 
банкротства [4]. 

Наступление субсидиарной ответственности возможно за утрату либо искажение бухгалтерских 
документов. Ответственность за такие действия могут нести не только директор фирмы, но и главный 
бухгалтер. В законодательстве их ответственность четко разграничивается:  

1) Согласно положениям подпункта 1 пункта 4 статьи 61.11 Закона о банкротстве директор фирмы 
несет прямую ответственность не только за ведение бухгалтерского учета, но и за хранение документов. 
Ответственность налагается в случае, если в фирме отсутствует штатная единица бухгалтера либо не 
разграничены полномочия по ведению и хранению документов; 

2) Согласно положениям подпункта 2 пункта 4 статьи 61.11 Закона о банкротстве главный 
бухгалтер несет ответственность за неправильное составление либо утрату бухгалтерских документов. 
Помимо этого главный бухгалтер несет ответственность за искажение либо непредставление 
бухгалтерской отчетности. 

Согласно положениям пункта 5 статьи 61.11 Закона о банкротстве наступление субсидиарной 
ответственности возможно за долги, появившиеся вследствие различных нарушений (к примеру, 
налоговые, административные, уголовные). За эти действия ответственность несет директор фирмы либо 
управляющий. По рассматриваемому пункту ответственность может быть возложена и на номинального 
директора фирмы. 

3. В Законе о банкротстве предусматривается семь случаев, при наступлении которых 
контролирующее лицо отвечает за свои действия своим личным имуществом. 

Во-первых, согласно положениям подпункта 1 пункта 2 статьи 61.11 Закона о банкротстве 
субсидиарная ответственность наступает за совершение сделок, которые причинили имущественный 
вред кредиторам фирмы. 

В первую очередь рассматриваемая норма касается подозрительных сделок (ст. 61.2 Закона о 
банкротстве) и сделок с предпочтением (ст. 61.3 данного Закона). 

Во-вторых, согласно положениям подпункта 2 пункта 2 статьи 61.11 Закона о банкротстве 
субсидиарная ответственность наступает за утрату бухгалтерских документов. Отметим, что по 
рассматриваемому пункту наступление ответственности возможна не только за утрату, но и за отсутствие 
в них данных либо их искажение. 

В-третьих, субсидиарная ответственность наступает за совершение налоговых, административных, 
уголовных нарушений (правовым основанием выступает норма подпункта 3 пункта 2 статьи 61.11 Закона 
о банкротстве).  

В-четвертых, согласно положениям подпункта 4 пункта 2 статьи 61.11 Закона о банкротстве 
возможно наступление субсидиарной ответственности за утрату учредительных либо иных документов о 
фирме. 

Гражданская ответственность руководителей по долгам юридических лиц играет важную роль в 
обеспечении исполнения финансовых обязательств и защите интересов кредиторов. Руководители, 
принимающие решения от имени своих организаций, должны знать о своей ответственности и рисках, 
связанных с неисполнением обязательств. Это поможет повысить качество управления и снизить риск 
возникновения финансовых проблем в организации. 

Гражданско-правовая ответственность руководителя организации за кредиторскую задолженность 
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юридического лица является важным механизмом защиты интересов кредиторов. Ее применение 
возможно при соблюдении определенных условий и процедур. Кредиторы имеют право и возможность 
обратиться в суд за защитой своих прав и потребовать исполнения обязательств руководителем 
организации. 
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Статья посвящена рассмотрению очередности наследования по закону в Российской Федерации. 
Анализируются соотношения степеней родства наследников перед наследодателем. Особое внимание в 
статье уделено проблемным аспектам в наследовании нетрудоспособными иждивенцами 
наследодателя. Рассматривается вопрос о наличии условий, необходимых для включения лица в круг 
иждивенцев наследодателя. 
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При наследовании по закону в большинстве случаев ключевую роль играет родство между 
наследодателем и его наследниками. Понятие родства представляет собой родственную связь между 
людьми. Такая связь в схематическом представлении отображается как «разветвленное древо», 
имеющее связи, базирующиеся на происхождении одного лица или же группы людей от другого, их 
общего предка. От степени родства наследника с наследодателем зависит непосредственный уровень их 
кровной близости и как следствие, при открытии наследства, очередь в наследовании. Однако же 
родство не ограничивается исключительно кровными связями, существуют и иные разновидности 
родства, такие например как связь с людьми посредством заключения между ними брака или же 
посредством усыновления детей. Все эти категории родства подразделяются на различные степени и 
линии, которые напрямую влияют на порядок вступления в наследство. 

Степень родства представляет собой определение количества рождений между родственниками. 
Для простоты понимания следует провести сравнение с многоступенчатой лестницей, где в ее начале и 
конце стоят родственники, а количество ступеней означает количество рождений, отделяющих их друг от 
друга. Например, у матери с дочерью будет 1 ступень на лестнице, так как их связывает одно рождение. 
У внучки с бабушкой будут 2 ступени, где их отделяет рождение матери и рождение внучки. Всего 
существует 6 степеней родства, которые напрямую связаны с очередностью наследования по закону 
согласно гражданскому законодательству. При этом стоит иметь в виду, что супруги ввиду отсутствия 
родственной кровной связи относятся к отдельной категории лиц, но при этом, имея статут законного 
супруга, при осуществлении юридически значимых действий, как например вступление в наследство по 
закону, имеют схожие с первой степенью родства права. Тоже касается и усыновленных детей, которые 
согласно п.1 ст. 137 СК РФ «приравниваются в своих правах к родственникам по происхождению, и как 
следствие, будут относиться к первой степени родства» [3, с. 65]. Несмотря на то, что 
вышеперечисленная категория лиц, не имеющих кровных связей, все равно входит в первую степень 
родства с наследодателем, родственники таких лиц не имеют права наследования имущества 
наследодателя по закону.  

Победоносцев К.П. в собственном курсе гражданского права рассуждает над темой родства и 
указывает на тот факт, что «Родство оказывается либо в прямой (восходящей или нисходящей), либо в 
боковой линии» [8, с. 93]. Прямая линия указывает на родственную связь, когда одно лицо 
последовательно происходит от другого лица. В качестве примера можно привести родственную связь 
отца, сына и внука - все эти люди происходят от одной цепи родственных связей и связаны между собой 
напрямую. Как уже указывалось выше, прямые линии могут быть восходящими, когда отсчет кровных 
родственников происходит по мере возрастного роста: от младшего члена семьи к старшему, то есть от 
внука к своему деду. Также такие линии могут быть нисходящими, по мере уменьшения возраста 
кровных родственников, от деда к внуку. Применяя ранее взятую мной аналогию с «разветвлённым 
древом», можно утверждать, что прямые линии родства будут означать «ствол этого древа», ведь 
согласно высказыванию Победоносцева К.П.: «Прямая линия (восходящая в одну сторону, нисходящая в 
другую) бывает только одна в одном роде» [8, с. 98].  Помимо прямой линии существует и боковая линия 
родства, означающая связь кровных родственников, имеющих одного общего предка, но при этом 
напрямую не происходящих друг от друга. Победоносцев описывает боковую линию следующим 
образом: «Ближе всего та боковая линия, которая примыкает к отцу или матери, то есть к первой 
восходящей степени: оттого она считается первою боковою линией… Чем выше поднимается и чем 
далее идет родство, тем более разветвляется в разные роды, ибо у каждого лица отец и мать, 
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принадлежащие к разным родам, два деда и две бабки - тоже разных родов» [8, с. 102].  В качестве 
примера боковых родственных линий можно привести полнородных и неполнородных братьев и сестер, 
двоюродных братьев и сестер, дядь и теть и других.  

В России правовое значение имеют как прямые, так и боковые линии родства. Это значит, что все 
линии, равно как и степени родства нашли отражение на страницах Отечественного Гражданского 
законодательства путем их симбиоза и итогового воздействия на очередность наследования по закону, 
которая регулируется главой 63 ГК РФ. Согласно п.1 ст.1141 ГК РФ, «Наследники по закону призываются к 
наследованию в порядке очередности, предусмотренной ст.1142-1145 и 1148 настоящего Кодекса» [2, с. 
395]. Наследники одной очереди наследуют в равных долях, за исключением наследников по праву 
представления. Последние поровну делят между собой долю наследника по закону, умершего до 
открытия наследства или одновременно с наследодателем. Усыновленный и его потомство, с одной 
стороны, и усыновитель, и его родственники – с другой, приравниваются к родственникам по 
происхождению (кровным родственникам). 

Теперь мы рассмотрим вышеуказанные очереди подробнее, чтобы иметь полное представление о 
круге лиц, имеющих право наследовать по закону и входящих в очередность наследования.    

В первую, вторую и третью очередь наследников входит категория близких родственников 
наследодателя, состоящая из первых двух степеней родства с наследодателем. Данная категория состоит 
из наследников первой очереди, а именно из детей, супругов и родителей, а во второй очереди из 
полнородных и неполнородных братьев и сестер, а также из дедушек и бабушек со стороны обоих 
родителей. В третью очередь входят дяди и тети наследодателя. Помимо этого, в первых трех очередях 
существует своя особенность наследования, как наследование по праву представления. Суть 
заключается в том, что наследование по праву представления позволяет прямым потомкам 
потенциального наследника, умершего раньше наследодателя или в одно с ним время, получить 
причитавшуюся ему долю в наследственной массе, при этом такие потомки тоже являются кровными 
родственниками наследодателя по прямой или боковой линии.  

Последующие очереди наследников по закону относятся к дальним родственникам 
наследодателя, имеющие уже третью и последующие степени родства с погибшим. В качестве 
наследников четвертой очереди призываются прадедушки и прабабушки наследодателя. Наследниками 
пятой очереди являются двоюродные внуки и внучки, являющиеся детьми родных племянников 
наследодателя, а также в данную очередь входят родные сестры и братья дедушек и бабушек. Шестую 
очередь составляют дети двоюродных внуков и внучек наследодателя, дети его двоюродных братьев и 
сестер, а также дети его двоюродных братьев и бабушек. Седьмая очередь отличается от предыдущих 
тем, что в ней отсутствуют кровные родственники наследодателя. В ней относятся пасынки, падчерицы, 
отчим и мачеха. Смысл законодательства при введении данной категории лиц заключался в следующем: 
граждане, не являющиеся кровными родственниками, а ставшими ими посредством заключения брака, 
впоследствии стали исполнять все те же функции и роли, которые исполняют лица, входящие в 
категорию наследников первой очереди. Помимо вышесказанного существует также еще одна 
особенная восьмая очередь наследования – иждивенцы.  

В отечественном гражданском законодательстве указана категория лиц, имеющих особое 
положение при наследовании, а именно - нетрудоспособные иждивенцы наследодателя. Крашенников 
П.В. в своем учебнике цитирует высказывание Шилохвоста О.Ю.: "Начиная с ГК РСФСР 1922 г., признаки 
нетрудоспособности и нуждаемости применялись не для ограничения круга законных наследников (как 
это предусматривалось Декретом 1918 г.), а для его расширения, распространяясь не только на кровных 
родственников... но и на совершенно посторонних лиц" [7, с. 167]. Ввиду своего особого статуса, 
непосредственно связанного с их физическим или психическим здоровьем, а также с возрастным цензом 
и т.д., такие лица не имеют возможности самостоятельно и полноценно обеспечивать свою собственную 
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жизнь, и как следствие, они вынуждены находиться на материальном обеспечении наследодателя при 
его жизни.  Естественно, что после его смерти иждивенцы не смогут кардинально адаптироваться к 
новым реалиям и  самостоятельно прожить  без сторонней поддержки.  Рассматриваемый нами институт 
в полной мере указывает на применение принципа нравственности нашим государством, ведь при 
существовании иных трудоспособных наследников, иждивенцы как наиболее уязвимая группа, 
независимо от их степени их родства с наследодателем, всегда получат необходимую законодательную 
поддержку в виде возможности реализовать пакет собственных прав, и  получить государственную 
защиту своих прав на должном уровне. Все вопросы, касающиеся регулирование процесса вступления в 
наследство нетрудоспособных иждивенцев, как по закону, так и по завещанию, регулируется ст.1148 и 
1149 ГК РФ.  

Как же определить тот факт, что человек входит в круг иждивенцев? Для начала мы заглянем в 
словарь Райзберга Б.А., Лозовского Л.Ш., Стародубцева Е.Б. и определим понятия иждивенца.  По их 
мнению, иждивенцами являются лица, находящиеся на длительном или постоянном материальном или 
денежном обеспечении со стороны других лиц [9, с. 72]. И в связи с этим существует несколько условий 
для установления факта иждивения, указанные в ФЗ «О трудовых пенсиях в РФ»:   

«Первое условие: данное лицо является членом семьи (входит в круг наследников по закону) или 
же оно находилось на полном иждивении умершего не менее года и проживало совместно и с ним.   

Второе условие: лицо является нетрудоспособным. 
Третье условие: лицо полностью или в основной части получало денежные средства для 

собственного существования от умершего лица» [4]. 
Теперь постараемся выявить, какие именно категории населения будут относиться к 

нетрудоспособным иждивенцам? Надо сказать, что данный список соразмерен постоянному 
эволюционному прогрессу сфер жизни общества, и поэтому постоянно увеличивается, дополняясь по 
мере необходимости новыми категориями граждан. Такая нетрудоспособность может быть достигнута в 
результате: 

  1. Физического состояния человека: получения инвалидности, делающей невозможной 
трудоустройство. 

  2. Возраста: несовершеннолетия, обучения в ВУЗе до достижения ими 23 
  лет, достижения пенсионного или предпенсионного возраста и тд.  

Подводя итоги хочется сказать, что такие участники наследственных правоотношений как 
наследники составляют обширную категорию лиц, которые могут призываться к наследованию как по 
закону, так и по завещанию. В нее входят не только родственники наследодателя или иные физические 
лица, но также и юридические лица, муниципальные учреждения и даже государства. Но, не смотря на 
аномальную огромность списка лиц, входящих в категорию наследников, в отечественном 
законодательстве предусмотрены унифицированные нормы, регулирующие как объем прав 
наследником, так и их обязанности. И при несоблюдении данных правил, наступает ответственность в 
виде назначения таких нормативных санкций, как обременение лица статусом недостойного 
наследника. 

Ссылаясь на вышесказанные основания, можно сделать заключение, что иностранные граждане, 
как и лица без гражданства, имеют практически равнозначный с гражданами РФ пакет прав и 
обязанностей касательно правовых сфер деятельности, а в частности наследственных правоотношений. 
Однако же есть особые исключение, как при наследовании иных земельных участков, когда российские 
наследники будут иметь преимущественное право на владение такой собственностью. Несмотря на это, 
во избежание ущемлений законных прав иностранных граждан, им будет возмещена стоимость 
наследственной доли в качестве компенсации, которая устанавливается судебным решением.   
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ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ЕДИНСТВО ЮРИДИЧЕСКОГО ЛИЦА И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ 

 
Аннотация 

В статье проанализирован признак организационного единства юридического лица, отражена его 
важность для существования юридического лица, а также проанализированы различные мнения ученых 
о значении организационного единства и представлены полярные мнения об использовании этого 
признака в законодательстве и в определении такой категории как юридическое лицо. Автором 

https://aeterna-ufa.ru/events/in
https://pravo.gov.ru/
https://glavkniga.ru/


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-1 / 2024 
 

 

 

62 

приведены аргументы в пользу невозможности отказа от признака организационного единства и сделан 
вывод о важности этого признака для существования юридического лица в гражданско-правовых 
отношениях. 

Ключевые слова: 
организационное единство юридического лица, организация, юридическое лицо. 

 
Категория юридического лица – одна из наиболее значимых в гражданских правоотношениях. 

Само понятие юридического лица и вкладываемый в него смысл постоянно претерпевает множество 
изменений. И это связано с эволюцией общества, общественных отношений, социально-экономических 
условий. Динамично развивающаяся внешняя среда вносит коррективы и в конструкцию юридического 
лица, корректируя и меняя взгляды на понятие и его признаки.  Поэтому споры и дискуссии на тему 
понятия юридического лица и его признаков не теряют своей актуальности.  

Среди ученых-цивилистов однозначного мнения о сущности юридического лица и его признаках 
нет, но главное, что как бы не обсуждалась эта категория и ее содержание, значение этой проблемы 
велико не только из-за теоретико-научного спора. Развитие законотворчества, совершенствование 
законодательства для развития и становления более эффективных общественных отношений, в которых 
участвуют юридические лица – вот основная задача теоретических исследований. Но прежде чем 
рассмотреть сам признак организационного единства, необходимо изучить понятие «организация».  

С. И. Ожегов в своем словаре даёт два основных значения слова организация:  
1) Организованность, планомерное, продуманное устройство, внутренняя дисциплина. Чёткая 

организация производства. 
2) Общественное объединение или государственное учреждение. Всемирная торговая 

организация. Профсоюзная организация. Строительная организация. Молодёжная организация. 
Организация ветеранов труда. [5, с.786] То есть понятие организация рассматривается в двух аспектах – 
внешнем, непосредственно фирма, предприятие в целом. И внутренний аспект – устройство отношений, 
дисциплины и управления внутри предприятия.  

В словаре-справочнике «Политическая наука» даются следующие определения понятия 
организация:  

1) внутренняя упорядоченность, согласованность, взаимодействие более или менее 
дифференцированных и автономных частей целого, обусловленные его строением;  

2) совокупность процессов или действий, ведущих к образованию и совершенствованию 
взаимосвязей между частями целого;  

3) процесс упорядочения общественных (политических, социальных, экономических, духовных) 
отношений, ведущий к воспроизводству политической системы общества;  

4) объединение людей, совместно реализующих программу или цель и действующих на основе 
определенных правил и процедур. [7, с. 517] 

Проанализировав все вышеприведенные определения можно сказать, что все они сводятся 
именно к отношениям, дисциплине, упорядоченности, единении, совместности. То есть 
структурированность, соподчиненность и системность - ключевые аспекты в построении эффективного, 
здорового, компетентного и продуктивного юридического лица, которое будет не только 
функционировать, а приносить пользу обществу. Именно с организационного единства начинается 
существование юридического лица, здоровые отношения в коллективе и продуктивная работа каждого 
отдела и сотрудника.  

Данное исследование организационного единства начато с понятия «организация», так как в 
Законе организационное единство как признак юридического лица отсутствует, нет и его описания.  

В соответствии со ст. 48 ГК РФ юридическим лицом признается организация, которая имеет 
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обособленное имущество и отвечает им по своим обязательствам, может от своего имени приобретать и 
осуществлять гражданские права и нести гражданские обязанности, быть истцом и ответчиком в суде. [1, 
ст.48] В определении нормативного правового акта организационное единство не фигурирует. Только 
факт, что юридическое лицо – это организация. Признак организационного единства юридического лица 
не встречается и в других нормах законодательства.  

Таким образом, организация – это фундамент понятия и признака организационное единство 
юридического лица, которое наиболее полно и емко раскрывает его сущность. Например, закон – это 
нормативно-правовой акт, право – это система норм, а юридическое лицо – это в первую очередь 
организация. По мнению автора, организационное единство – основа юридического лица, которую 
другие признаки будут раскрывать более подробно. 

Рассмотрим определение понятия «организационное единство». Существует много определений 
данной категории. Например, В.Н. Цирульников считает, что организационное единство – это, во-первых, 
предоставленные законодателем, в пределах организационно-правовой формы существования 
юридического лица, возможности построения внутренних правовых связей между элементами, которые 
образуют организационную структуру; во-вторых, реализованное волей участников реальное единство 
всех элементов внутренней конструкции «организационного единства». В-третьих, Владимир 
Николаевич считает, что организационное единство выражает действительное единство вовне через 
соответствующие учредительные документы организации. И, в-четвертых, признание действительного 
(реального) внутреннего единства государством путем регистрации юридического лица. [8, с. 194] Об 
этом уже было сказано выше, ведь именно через выражение воли посредством юридических 
документов возможно в принципе существование юридического лица. 

Таким образом, из определения советского научного деятеля можно сделать вывод, что 
организационное единство – это взаимосвязь между структурными единицами предприятия, которая не 
просто обеспечивает стабильность структуры предприятия, но и делает возможным существование 
юридического лица с точки зрения закона - без реального единства организации, выраженного через 
учредительные документы, невозможен даже процесс государственной регистрации. 

Еще одно интересное мнение приводит доктор юридических наук, профессор юридического 
факультета Санкт-Петербургского государственного университета А.В. Поляков. Он говорит о том, что 
только коллективные субъекты, которые обладают психосоциальной организацией, а именно единством 
организации и волеизъявления, могут выступать субъектами права. [6, с. 152] 

Это очень важный аспект, который действительно соответствует правовым реалиям. Ведь для того, 
чтобы участие юридического лица в экономических отношениях было возможным и продуктивным, то 
группе, состоящей хотя бы из двух субъектов, необходимо обязательно достичь единства – единства 
целеполагания, единства целей, единства воли и волеизъявления. Только при этом условии группа 
может называться юридическим лицом и участвовать в общественных отношениях как единое целое. Но 
самое главное, не просто участвовать, а достигать результатов и решать поставленные перед 
организацией задачи. 

Существует еще одно мнение, что организационное единство юридического лица состоит именно 
в иерархии, строгой подчиненности органов управления, которые образуют его структуру. И самое 
главное – в четкой регламентации отношений между его участниками. Только благодаря этой иерархии 
становится возможным воплотить в жизнь единство воли и выразить ее вовне. Автор данного 
исследования солидарен с такой точкой зрения, так как четкое распределение функций, систематизация 
управления способны играть ключевую роль в эффективности функционирования юридического лица. [4, 
с. 19-21] 

Таким образом, проанализировав вышеприведенные определения признака организационного 
единства юридического лица, можно сделать вывод, что организационное единство – это четкая 
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органичная структура, иерархия отношения между отделами и сотрудниками юридического лица, 
единство целей, целеполагания, которое позволяет выражать волю вовне и облекать ее в форму 
правовых документов. Иными словами, организационное единство – это объединение связанных в 
структуру юридического лица физических лиц, закрепленное в учредительных документах (уставе или 
учредительном договоре), благодаря которому юридическое лицо выступает как одно целое, единый 
организм. 

Но как уже было сказано выше, организационное единство – признак юридического лица, который 
вызывает дискуссии. В чем же заключается спор?  

Гражданский кодекс разрешает деятельность организаций, созданных одним лицом, которое 
единолично оказывает услуги или выполняет работы. Например, гражданин создает юридическое лицо с 
целью оказания риэлтерских услуг населению. При этом он является учредителем, он же осуществляет 
бухгалтерский учет и он оказывает непосредственно услуги по подбору недвижимости. В результате 
ученые-цивилисты ставят вопрос о необходимости существования признака организационного единства.  

Например, В.К. Андреев, доктор юридических наук, академик РАЕН, профессор, заслуженный 
деятель науки, известный ученый в области гражданского, предпринимательского и корпоративного 
права, задается вопросом, зачем определять юридическое лицо организацией, если оно создается 
одним физическим лицом и из него же состоит? [2, с. 114] 

Е.В. Богданов, доктор юридических наук, профессор кафедры гражданско-правовых дисциплин 
РЭУ им. Г.В. Плеханова, считает, что не может быть никакой организации и тем более организационного 
единства в компаниях, где руководящий орган и учредитель является одним и тем же лицом. По его 
мнению, от этого признака юридического лица нужно отказаться совсем и внести следующие изменения 
в п. 1 ст. 48 ГК РФ, установив, что юридическое лицо – это субъект, который создан в установленном 
законом порядке, отвечающий имуществом по своим обязательствам и выступающим в гражданском 
обороте от своего имени. [3, c.98-99]  

Вспомним также «теорию фикции», основоположником которой является папа римский 
Иннокентий IV. Согласно этой теории юридическое лицо признается фикцией, некой искусственной 
конструкцией. Считалось, что организация не имеет души, а существует лишь в воображении людей. 
Фиктивным считал юридическое лицо и Г.Ф. Шершеневич. Он воспринимал юридическое лицо 
искусственным субъектом оборота, созданным для определенной цели. То есть суть теории фикции 
именно в том, что юридическое лицо – абстрактное понятие, которое существует только с точки зрения 
закона.[4, с. 29-31] 

Таким образом, можно сделать вывод, что вышеприведенные мнения ученых-цивилистов 
основываются на теории фикции, согласно которой признается только факт существования 
юридического лица и наличия у него вещных прав. Однако если обратиться снова к основополагающему 
термину «организация» и вспомнить вышеприведенное определение, данное Ожеговым - 
организованность, планомерное, продуманное устройство, внутренняя дисциплина, то можно сделать 
вывод, что речь о коллективном начале не идет. 

 Организация и организационное единство – это упорядоченность, и не важно, один человек ее 
создает или коллектив. Если в юридическом лице один учредитель, он же и работник, то его 
деятельность – это самоорганизация, которая требует также большой дисциплинированности и 
координации. В этом случае один учредитель выполняет разные функции, которые предусматривают 
учредительные документы. 

Итак, отказаться от признака организационного единства как незначимого и несущественного, 
невозможно. Во-первых, потому что не совсем корректно приравнивать его к количественному 
показателю. Ведь правовая природа организационного единства юридического лица связана именно с 
внутренними связями в рамках организации и с обеспечением единства организации как субъекта 
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гражданских правоотношений. 
Даже если в состав юридического лица входит один гражданин, ему необходимо обеспечить 

организационное единство, вступая в различные правовые отношения, но различные решении должны 
быть согласованными, структурированными, чтобы юридические последствия были позитивными. 

Во-вторых, это противоречит самому понятию юридическое лицо и уничтожает таким значимые 
свойства юридического лица, как коллектив, взаимозаменяемость, эффективность, продуктивность, 
сплоченность, корпоративная культура, организованность, корпоративные ценности, управленческий 
процесс. Теория фикции просто сводит к нулю такие важные аспекты функционирования юридического 
лица, которые напрямую влияют на его эффективность и функциональность. 

Таким образом, по мнению автора, можно составить комплексное определение организационного 
единства, которое собирает воедино все ключевые и значимые моменты этой правовой категории. 
Организационное единство – это разрешенная законом возможность юридического лица обеспечивать 
структурированность, системность организационных связей входящих в его состав лиц для достижения 
целей и возможности выступать полноценным и эффективным субъектом в гражданско-правовых 
отношениях.  

Таким образом, проанализировав признаки организационного единства юридического лица, 
можно сделать вывод, что они одинаково важны для правоспособности юридического лица, для 
выражения воли организации вовне, для ее эффективного существования и функционирования в 
правовой среде. Проанализировав понятие организации и организационного единства, рассмотрев 
споры среди ученых-цивилистов о проблеме организационного единства как признака юридического 
лица, автор пришел к выводу, что организационное единство – важный признак, который нельзя 
игнорировать. Нельзя отказаться от признака организационного единства как несущественного, так как 
он имеет огромное значение в правоприменительной практике и оказывает существенное влияние на 
организацию и ее правовую природу. Кроме того, все составляющие организационного единства можно 
разделить на внутренние и внешние. Но все они свидетельствуют о том, что каждый элемент 
организационного единства предприятия формирует этот ключевой для юридического лица признак и 
влияет на существование, эффективное функционирование юридического лица в гражданско-правовой 
среде.  
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Аннотация 

В статье автор рассматривает некоторые особенного правового регулирования суррогатного 
материнства на территории Российской Федерации, а также в некоторых зарубежных странах. В статье 
анализируется определение таких понятий, как «суррогатное материнство», «коммерческое суррогатное 
материнство» и «альтруистическое суррогатное материнство». Особое внимание автор уделяет 
примерам, в которых показывает, какое правовое положение в их стране занимает суррогатное 
материнство. А также, автор пришел к выводу о не совершенствовании института суррогатного 
материнства во многих странах. 
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Российской Федерации и зарубежных сран. 
 
Суррогатное материнство существует многие века. Первое упоминание о суррогатном материнстве 

появилось и закрепилось на законодательном уровне еще в Древней Месопотамии в XVIII веке до н.э. 
Конечно, с развитием государств и общества, данный институт претерпел различные изменения и 
преобразования, которые существует на данный момент в современном мире.  

Большинство граждан, в том числе и медицинских работников считают, что суррогатное 
материнство несомненно один из самых прогрессивных и эффективных способов рождения ребенка при 
условии, что генетические родители не могут зачать ребенка.  В юридическом смысле существует целый 
институт суррогатного материнства, где само суррогатное материнство – это договор между будущими 
родителями, женщиной, которая вынашивает и рожает ребенка и клиникой, которая предоставляет 
соответствующие услуги. Стоит обратить внимание, что в нашей стране нет официального определения, 
касающегося суррогатного материнства. Но, изучив некоторые материалы и научные труды, мы можем 
прийти к выводу, что договор о суррогатном материнстве – это соглашение, где одна сторона – 
суррогатная мать обязуется по заданию другой стороны - заказчика (супруги, отец или мать-одиночка) за 
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установленную плату, после искусственного оплодотворения пройти медицинскую процедуру по 
имплантации эмбриона, далее выносить, родить и передать рожденного ребенка заказчику. Опять же, 
стоит обратить внимание, что такое определение существует именно в Российской Федерации, в других 
странах существуют свои определения.  

На данном этапе развитии современного общества существуют несколько мнений государств по 
поводу суррогатного материнства. В каких-то странах данный институт развивается и совершенствуется. 
Среди таких стран: Российская Федерация, Белоруссия и ЮАР. А в некоторых других странах такое 
материнство запрещено на законодательном уровне. Среди данных стран большинство Европейских – 
Норвегия, Италия, Франция. Также существует еще одна группа стран, где государство одобряет 
суррогатное материнство, только если оно совершено в некоммерческих целях. Среди этих стран: 
Канада, Испания, Великобритания. 

Официальный запрет на суррогатное материнство распространен в некоторых европейских 
странах, где католическая церковь явно влияет на государственный строй. К такой стране относится 
Италия, где официальный закон «Medically Assisted Reproduction Act» 19. 02. 2004 г. («О вспомогательной 
репродукции») запрещает не только использование суррогатного материнства, но и запрещает любое ее 
упоминание. Но, за счет долгих обсуждений среди юристов, медиков и обычных граждан, в государстве 
разрешили осуществлять суррогатное материнство только, если у супружеской пары существуют 
проблемы с зачатием ребенка, то есть у них есть официальная медицинская справка, в которой 
говорится о бесплодии. Также существуют обязательные условия, которые должны быть соблюдены при 
заключении договора об оказании услуги суррогатного материнства, к ним относятся: супруги должны 
быть разного пола, то есть мужчиной и женщиной, гражданами Италии, а также их брак должен быть 
официально зарегистрированным. В любых остальных случаях суррогатное материнство в Италии 
запрещено на законодательном уровне.  

Среди стран, где разрешено суррогатное материнство – Испания. В этом государстве довольно 
двоякое отношение к такому материнству. Суррогатное материнство, тем более коммерческое в 
государстве запрещено, но в некоммерческих случаях или же, когда услуга по суррогатному 
материнству, заключена на территории другого государства, где данная услуга разрешена, не 
запрещается. Это связано с тем, что деятельность по реализации суррогатного материнства никак не 
урегулирована в Испании.  

Что касается Российской Федерации, то у нас официально разрешен любой вид суррогатного 
материнства, то есть коммерческий и альтруистический вид суррогатного материнства.  Коммерческое 
суррогатное материнство – это вынашивание и рождение ребенка за определенную плату, в 
соответствии с подписанным договором. Альтруистическое или по-другому некоммерческое 
суррогатное материнство, в свою очередь, абсолютная бесплатная услуга.  

Основным законом о суррогатном материнстве является Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». В данном законе говорится о 
том, кто могут рассчитывать на услугу суррогатного материнства, какие репродуктивные технологии 
могут применяться и вообще, что нужно человеку знать о репродуктивных технологиях. После рождения 
ребенка, согласно со ст. 51 СК РФ осуществляется регистрация ребенка, но для этого нужно согласие 
суррогатной матери, хотя имя суррогатной матери нигде не указывается, в том числе и свидетельстве о 
рождении. Стоит обратить внимание, что в нашей страны обратится к услугам суррогатной матери могут 
не только семейные пары, но и одинокие мужчины и женщины. Так, обратимся к Решению 
Калининского районного суда города Санкт-Петербурга по делу № 2-4104 от 5 августа 2009 года. 
Гражданка Н. Г. обратилась в суд с иском о регистрации ребенка, родившегося в результате реализации 
программы суррогатного материнства для женщины, не состоящей в зарегистрированном браке. Суд решил 
в исковом заявлении о признании материнства и регистрации ребенка удовлетворить. Тем самым это 
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судебное решение стало прецедентом в Российской Федерации, где официально стало разрешено 
использовать суррогатное материнство для реализации своего права на материнство для продолжения рода.  

До 2022 года можно было приехать любому иностранцу в Российскую Федерацию и заключить 
договор о суррогатном материнстве. Но в 2022 году внесли законопроект, где говорится, что 
иностранцам и лицам без гражданства использовать институт суррогатного материнства на территории 
Российской Федерации запрещается, согласно ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации» от 19.12.2022 г. № 538-ФЗ. С данным законопроектом 
многие юристы и эксперты в данной сфере не согласны. Они утверждают, что такой законопроект 
усугубит положение не только нашего государства, но и общества в целом. Это связано с тем, что не все 
люди могут зачать ребенка естественным путем, и они вынуждены обращаться к специалистам в 
репродуктивной сфере. А, что делать паре, где один человек является гражданином РФ, а другой 
иностранного государства? Специально для этого законодатель внес пояснение, где говорится, что если 
супруги состоят в официальном браке, который признан на территории нашего государства, и где один 
из супругов является гражданином иностранного государства, то они все равно могут воспользоваться 
услугами суррогатного материнства на территории РФ. Данный закон был утвержден и подписан из-за 
того, что за последние годы было вывезено за границу огромное количество детей, которые родились за 
счет суррогатного материнства на территории РФ, тем самым законодательство борется с продажей 
детей. Также толчком для утверждения данного закона послужила пандемия COVID-19, так как во время 
закрытия границ между государствами, многие дети, рожденные суррогатными матерями для 
иностранцев были брошены в суррогатных агентствах, которые должным образом не следили за детьми, 
в следствии чего некоторые дети погибали, так и не успев попасть в семью. Это происходило из-за того, 
что в пандемию были не только закрыты границы, но и работа государственных органов некоторых стран 
осуществлялась неподобающим образом. 

Рассмотрев только некоторые правоотношения в сфере суррогатного материнства, мы можем 
прийти к выводу, что существуют еще много пробелов и несоответствий законов, которые связаны с 
суррогатным материнством в любой стране мира.  
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СЛЕДСТВЕННЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: СХОДСТВО УСЛОВИЙ 
 
Следственный эксперимент как метод сбора доказательств в уголовном судопроизводстве 

сохраняет свою актуальность по нескольким причинам. Во-первых, он позволяет следователю наглядно 
продемонстрировать суду и участникам процесса обстоятельства дела, а также проверить и подтвердить 
или опровергнуть уже имеющиеся доказательства. Это делает процесс более объективным и повышает 
доверие к результатам расследования. Во-вторых, следственный эксперимент помогает выявить новые 
факты и улики, которые могут быть не очевидными при обычном рассмотрении дела. Это может 
привести к пересмотру первоначального обвинения или принятию дополнительных мер по 
расследованию. В-третьих, следственный эксперимент позволяет обвиняемому и его защите 
ознакомиться с материалами дела и участвовать в процессе, что увеличивает их возможности для 
защиты своих интересов. Наконец, использование следственного эксперимента способствует 
формированию общественного мнения о справедливости и эффективности работы правоохранительных 
органов. Если результаты эксперимента подтверждают правильность обвинений, это укрепляет веру 
общества в законность и порядок. Если же эксперимент выявляет ошибки или противоречия в 
доказательствах, это может вызвать сомнения в компетентности следователей и судебных органов, что в 
свою очередь требует принятия соответствующих мер для повышения качества работы. 
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The investigative experiment as a method of collecting evidence in criminal proceedings remains 
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relevant for several reasons. Firstly, it allows the investigator to visually demonstrate to the court and the 
participants in the process the circumstances of the case, as well as to verify and confirm or refute the evidence 
already available. This makes the process more objective and increases the credibility of the investigation 
results. Secondly, the investigative experiment helps to identify new facts and evidence that may not be 
obvious during the usual examination of the case. This may lead to a review of the original charge or additional 
investigative measures. Thirdly, the investigative experiment allows the accused and his defense to familiarize 
themselves with the case materials and participate in the process, which increases their opportunities to 
protect their interests. Finally, the use of an investigative experiment contributes to the formation of public 
opinion about the fairness and effectiveness of law enforcement agencies. If the results of the experiment 
confirm the correctness of the accusations, it strengthens the public's faith in law and order. If the experiment 
reveals errors or contradictions in the evidence, this may raise doubts about the competence of investigators 
and judicial authorities, which in turn requires appropriate measures to improve the quality of work. 

Keywords: 
investigative experiment, similarity of conditions, investigative actions, conditions of conduct,  

reproduction of actions, reproduction of the situation. 
 
Следственные действия – это установленные и регламентированные уголовно-процессуальным 

законодательством уголовно-процессуальные действия, производимые уполномоченными 
должностными лицами, направленные на собирание и проверку доказательств с целью установления 
фактических обстоятельств по уголовному делу[1, С 70]. 

Из обозначенного понятия следует, что цель следственного действия – собирание и проверка 
доказательств с целью установления фактических обстоятельств по уголовному делу. 

Многие авторы относят к цели следственных действий получение и проверку тех сведений, 
которые, как нам представляется, следует отнести к задачам следственных действий, поскольку более 
широкими действиями являются собирание и проверка доказательств с целью установления 
фактических обстоятельств по уголовному делу (в связи с чем мы обозначили их целью следственных 
действий), в то время как получение и проверка конкретных сведений является более узким и частным 
от общего действиями. 

В связи с чем, к задачам следственных действий мы считаем следует отнести: 
- получение и проверка сведений о факте совершения преступления; 
- получение и проверка сведений, имеющих значение для уголовного дела; 
- получение и проверка сведений о лицах, совершивших преступление; 
- получение и проверка иных, подлежащих установлению обстоятельствах по расследуемому 

уголовному делу. 
Следственный эксперимент это следственное (ст. 181 УПК РФ) и судебное (ст. 288 УПК РФ) 

действие, суть которого заключается в многократно производимых опытах в обстановке, максимально 
приближенной к той, в которой протекало проверяемое этими опытами обстоятельство, и при 
варьировании условий проведения данных опытов. 

Условиями проведения следственного действия являются:  
1) многократность проведения;  
2) варьирование условий проведения;  
3) максимально сходная реальность с существовавшей в момент проверяемого обстоятельства.  
Несоблюдение названных условий судом расценивается как существенное нарушение требований 

закона, влекущее потерю доказательственного значения полученных данных в результате этого 
процессуального действия. 

Следственный эксперимент производится путем воспроизведения действий, обстановки либо 
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иных обстоятельств события и постановки соответствующих опытов.  
Слабой стороной следственного эксперимента является то, что при всяком воспроизведении факта 

прошлого определенного события, имеющего отношение к преступлению, всегда остается сомнение, 
удалось ли воспроизвести в точности все условия этого события. Ясно, что следователь или суд 
наблюдают не тот факт, который имел место в прошлом, а только аналогичный ему факт. Заключение же 
по аналогии далеко не всегда бывает правильным. Чем полнее и точнее удается воспроизвести путем 
эксперимента условия проверяемого факта, тем правильнее будет и вывод о признании возможным или 
невозможным существование факта, удостоверяемого показанием свидетеля или обвиняемого.  

Положительной стороной является наглядность его результата. Успешное воспроизведение факта 
подтверждает его описание в показании свидетеля или в объяснении обвиняемого. Неудача 
воспроизведения опровергает правильность этого показания. 

В зависимости от содержания и специальных целей следственного эксперимента под сходством 
условий понимается подобие места, времени суток и года, метеорологических и прочих условий тем, что 
были во время расследуемого деяния; подобие материалов, предметов, механизмов, применяемых при 
эксперименте с использованными при совершении преступного деяния, и т.д. Вопрос о степени 
сходства, которая должна быть достигнута исходя из задач и содержания следственного эксперимента, 
решает следователь (дознаватель). Так, к примеру, при производстве следственного эксперимента для 
проверки возможности видеть, главными, в зависимости от конкретной ситуации, могут быть: 

˗ факторы времени (суток, года), места, метеоусловий, освещенности; 
˗ состояние зрения человека, использования им оптических средств (контактные линзы, очки, 

бинокль и т.д.);  
˗ расстояние до наблюдаемого объекта и его отличительные качества (размер, форма, цвет и 

т.п.);  
˗ расположение, состояние (статика, динамика) объекта наблюдения;  
˗ положение наблюдателя (сидел, стоял, лежал);  
˗ наличие каких-нибудь препятствий в поле зрения наблюдателя (например, движущиеся 

транспортные средства);  
˗ длительность восприятия[2, С. 52].  
Приведем пример следственного эксперимента по проверке возможности в определенных 

условиях видеть. С, отрицая свою вину в том, что напал на В. и нанес ему не менее восьми ударов 
основанием рукоятки пневматического пистолета по голове, причинив тяжкий вред здоровью, 
повлекший смерть В., заявил, что убийство совершило некое иное, неустановленное следствием лицо, 
которое он видел в тот момент, когда оно пыталось скрыть тело потерпевшего. 7 мая 2023 г. был 
проведен следственный эксперимент с участием С. для опровержения его ложных, по мнению 
следствия, показаний. В ходе него было установлено, что 7 мая 2023 г. по условиям освещения и 
погодным условиям С. не мог с указанного им места видеть, как, по его утверждению, иное лицо 
перетаскивало труп В. из автомобиля в сторону колодца. 

Для достижения требуемой степени схожести условий применяются различные методы: 
проведение экспериментов в обстановке, схожей с той, в которой произошло исследуемое событие; 
проведение экспериментов в то же время, когда произошло событие; при аналогичных 
метеорологических условиях или уровне освещенности. Во всех этих случаях сходные условия не 
создаются специально следователем, дознавателем или судом, они уже существуют и их задача – 
правильно выбрать их и обеспечить соответствие условиям проверяемого события. 
Суды при вынесения приговоров по уголовным делам, при расследовании которых проводился 
следственный эксперимент исходят из того, что сходство условий должно определяться в зависимости от 
цели эксперимента. Так, оставляя без удовлетворения апелляционные жалобы защитников - адвокатов 
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Горбатенко С.В. и Фокиной Н.В., ссылающихся на недопустимость доказательства(протокола 
следственного эксперимента от 30 апреля 2016 г.), поскольку следственное действие проведено с 
нарушением требований ст. 181 УПК РФ без воссоздания условий, при которых происходили 
проверяемые события, Верховный суд РФ указал, что следственный эксперимент по делу был проведен 
с соблюдением требований ст. 181 УПК РФ и имел своей целью определение временных промежутков, 
необходимых для следования пешком и на автомашине в г. в ночное время по маршрутам движения 
Дмитриева. Поэтому марка используемого в ходе следственного эксперимента автомобиля, погода, 
время года, при которых этот эксперимент проводился как и предложенный защитой «целесообразный» 
маршрут следования в г. ХХХ не свидетельствуют о недопустимости и незаконности указанного 
следственного действия, о чем ошибочно утверждает сторона защиты, а протоколу названного 
следственного действия судом дана надлежащая правовая оценка. 

Таким образом, следственный эксперимент – это следственное и судебное действие, проводимое 
с соблюдением ряда условий (многократность проведения, варьирование условий проведения, 
максимально сходная реальность с существовавшей в момент проверяемого обстоятельства), с целью 
проверки (подтверждения или опровержения) следственных версий, установления ранее не выявленных 
фактов и событий. 

Список использованной литературы: 
1. Зебницкая А.К. Ходатайства на стадии возбуждения уголовного дела. – М.: МГИМО, 2018. – 259 с. 
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This article talks about biological and social factors that influence the formation of unlawful behavior of 
minors, as well as such groups of minors as macrosocial and microsocial.  
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Анализ причинных факторов преступного поведения несовершеннолетних на протяжении многих 

десятилетий неизменно остается в фокусе интересов отечественных и зарубежных исследователей в 
различных областях научного знания: юриспруденции, психиатрии, социальных науках, медицины, 
педагогике и т.д. Современные знания о расстройствах поведения позволяют сделать вывод, что они 
являются сложными формами социального поведения личности, детерминированными системой 
взаимосвязанных факторов. Эти факторы можно разделить на биологические и социальные.  

Теории, объясняющие отклоняющееся поведение с точки зрения биологических причин, 
появились одними из первых. Первоначально исследователи обращали свое внимание 
преимущественно на конституциональные особенности человека. Родоначальником биологического 
направления в криминологии был итальянский врач – психиатр и криминалист Чезаре Ломброзо (1836 – 
1909). Он предложил биосоциологическую теорию, в которой связал преступное поведение человека с 
его анатомическим строением. В своих работах «Преступный человек», «Преступление, его причины и 
средства лечения» Ломброзо утверждал, что преступление – явление столь же естественное, как 
рождение, болезнь или смерть. Объектами его пристального внимания были череп, мозг, нос, уши, цвет 
волос, чувствительность кожи, татуировки, почерк, психические свойства преступника. Используя 
антропометрический метод, исследователь выделил примерно 37 характеристик «врожденного 
преступного типа», в их числе – выдающаяся нижняя челюсть, сплющенный нос, редкая борода, 
приросшие мочки ушей. На основании этого он полагал, что главными направлениями предупреждения 
преступности должны стать пожизненная изоляция, лечение или прямое физическое уничтожение 
«врожденных» преступников.  

Уже современники подвергли эту теорию серьезной критике. Действительно, с точки зрения 
современной науки взгляды Ломброзо выглядят достаточно наивно. Но рациональное зерно все же есть, 
и оно заключается в том, что Ломброзо ставит проблему существования зависимости между 
особенностями психофизиологической организации индивида и его поведением. Гипотеза о 
существовании такой зависимости оказала свое воздействие и на изыскания ученых второй половины 20 
века. Они представлены, в частности, «теорией Y-хромосомы». В соответствии с нормой для женщин 
характерен хромосомный набор типа XX, для мужчин - XY. Но иногда возникает патология, связанная с 
появлением лишней X или Y-хромосомы. Некоторые исследователи (Прайс, Уиткин) полагают, что 
наличие «лишней» Y-хромосомы у мужчин обусловливает склонность к противоправному поведению. 
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Не все ученые поддерживают эту позицию, но даже если она оправдана, то, как и теория Ломброзо, 
может объяснить причины отклоняющегося поведения отдельных индивидов, но не существование 
преступности как социального явления.  

Явление преступности можно более полно объяснить при рассмотрении социальных факторов, 
влияющих на ее формирование.  

Социальные факторы можно разделить на две группы: макросоциальные и микросоциальные. К 
числу первых относят общество, в котором живет человек, включая его историю, культурные традиции, 
мораль и нравственные ценности, политические и экономические проблемы и др. Вторая группа – это 
непосредственное окружение человека, прежде всего семья, друзья, коллеги по учебе и работе и др. 
Рассмотрим каждую группу. 

Отрицательное влияние в семье. Семья является важнейшим социальным институтом. Именно в 
семье происходит становление личности подростка. Но не всегда семьи являются благоприятным 
фоном, для развития ребенка.  

Список использованной литературы: 
1. Ветров Н.И. «Криминологическая характеристика правонарушений молодежного возраста» - М., 1981. 
2. А.А. Галжиева «Дети – жертвы в своей семье» // Криминальная ситуация на рубеже веков в России. -  
Москва, 1999. 
3. Закалюк А.П. «Прогнозирование и предупреждение индивидуального преступного поведения» - М., 
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Аннотация 

В статье анализируется вопрос о том, как разработка дизайна буклета может способствовать 
формированию творческого мышления у обучающихся среднего школьного возраста. Как при помощи 
практической работы над проектом буклета обучающиеся развивают свои творческие способности и 
учатся применять творческие подходы в решении задач. В статье раскрывается проблема, с которой 
сталкиваются преподаватели в работе с учащимися при разработке дизайна буклета. 
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Abstract 
The article analyzes the question of how developing a booklet design can contribute to the formation of 

creative thinking in middle school students. How, through practical work on a booklet project, students 
develop their creative abilities and learn to use creative approaches to solving problems. The article reveals the 
problem that teachers face when working with students when developing a booklet design. 
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Творческое мышление является одним из важных навыков, которые помогают современному 

человеку успешно функционировать в обществе. Развитие этого навыка особенно важно в среднем 
школьном возрасте, когда дети находятся на стыке детства и юности и активно формируют свою 
личность. Один из способов развития творческого мышления у школьников – это разработка дизайна 
буклета. 
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Дизайн буклета – это процесс создания макетов, выбора цветовой гаммы, шрифтов и размещения 
информации на страницах. При разработке дизайна буклета ученики должны применять свою фантазию 
и изобретательность, а также учитывать различные аспекты, такие как целевая аудитория, стиль и цель 
буклета, которая заключается в привлечении внимания человека к какой-либо информации, а также 
«упаковка» максимума материала в минимум печатной площади [2, с. 112]. Буклет отличается от других 
форм печатной рекламы тем, что он обладает значительной информативностью, удобен в применении, а 
также способен сделать подачу сведения наиболее структурированной, нежели простые рекламные 
листовки. В данной статье рассмотрим, каким образом разработка дизайна буклета может 
способствовать формированию творческого мышления у обучающихся среднего школьного возраста. 

В процессе разработки дизайна буклета ученики могут использовать различные техники и методы, 
которые способствуют развитию творческого мышления. Например, использование мозгового штурма 
позволяет детям генерировать множество идей и искать нестандартные решения. Они могут пробовать 
разные комбинации цветов и шрифтов, экспериментировать с композицией и вариантами размещения 
информации. 

Первым шагом при разработке дизайна буклета является анализ цели и задачи, которую требуется 
решить. Дети должны изучить информацию, которую необходимо передать, и определить целевую 
аудиторию [1, с. 50]. Этот этап позволяет развить навыки анализа и критического мышления, так как дети 
должны оценить, какую информацию оставить, а какую – исключить, чтобы избежать перегруженности 
буклета. 

Вторым шагом является исследование дизайнерских решений и выбор стиля и цветовой гаммы. В 
процессе изучения различных дизайнерских подходов и примеров буклетов, обучающиеся развивают 
свою эстетическую восприимчивость и способность к анализу и выбору наиболее подходящих решений. 
Они учатся адаптироваться к требованиям конкретной целевой аудитории и выбирать тот стиль, который 
лучше всего передаст их идеи. 

Затем дети переходят к созданию макета и внесению изменений в процессе его разработки. Этот 
этап требует умение генерировать идеи, а также навыки рефлексии. Ученики должны быть готовы к 
изменению своих решений и искать новые пути, если текущий макет не достигает поставленных целей 
[4, с. 52]. Последовательное внесение изменений и рефлексия над проделанной работой формируют у 
обучающихся устойчивость к неудачам и готовность искать альтернативные решения, а также развитие 
критического мышления и стремление к постоянному совершенствованию. 

И, наконец, последний этап – представление готового буклета и самооценка. Этот этап требует 
развития навыков презентации и анализа собственной работы, что способствует формированию 
самооценки и осознанности собственных возможностей и навыков. Обучающиеся должны быть готовы к 
критике и уметь использовать ее для улучшения своих навыков в будущем.  

Помимо развития творческого мышления, работа над дизайном буклета способствует и развитию 
других навыков учеников. Во-первых, это коммуникативные навыки, так как они должны будет 
представить свой проект классу или другим участникам команды [3, с. 49]. Во-вторых, это навыки работы 
в команде, потому что часто разработка буклета требует совместных усилий и сотрудничества. И, 
наконец, это возможность развить свои технические навыки, такие как работа с графическими 
программами или обработка изображений. 

Таким образом, формирование творческого мышления у обучающихся среднего школьного 
возраста в процессе разработки дизайна буклета является важным инструментом развития личности и 
подготовки к будущей профессиональной деятельности, а также открывает перед обучающимися новые 
перспективы и возможности для самовыражения и самореализации. Работа над разработкой дизайна 
буклета помогает детям расширить свой кругозор, развить чувство прекрасного и формировать важный 
компонент культуры дизайна. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРЕПОДАВАНИЮ НАРОДНОГО СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА 
 

Аннотация 
В данной статье определены методы преподавания народно сценического танца. История 

возникновения народного танца и музыки. Как подбирать правильно музыкальный материал под 
характер движения. А также правильность подбора комбинаций для отработки движений. 

Ключевые слова: 
музыка, сценический танец, методы, культура, комбинация, характер 

 
Разучивать и исполнять элементы народного танца, а также танцевальные комбинации, 

сочиненные из различных элементов только на середине зала. Исполнение, как отдельных элементов, 
так и танцевальные комбинаций на середине зала дает исполнителю полное раскрепощение, создает 
большую свободу передвижения, возможность донести характер движения и его манеру, усилить 
выразительность и усложнять координацию и технику исполнения. Руки и корпус исполнителя при этом 
находятся в тех естественных условиях, в которых зарождался и бытует в настоящее время данный 
элемент. Это дает возможность обучающимся с меньшей затратой времени и сил переносить какой-либо 
этюд или танец. В процессе изучения основных элементов необходимо обращать большое внимание на 
пластичность исполнения движений, у обучающихся, а самое главное – на развитие индивидуальных 
способностей и выявления творческой индивидуальности. При изучении основных элементов 
необходимо требовать от обучающихся согласованного движения ног, рук, корпуса и головы, то есть 
координации движений. Координация помогает исполнителю обрести свободу, мягкость, пластичность и 
больше подчеркнуть характер, настроение, манеру и выразительность движения. Каждый освоенный 
элемент необходимо развивать и усложнять, не соединяя его с другими элементами: постепенно 
увеличивать темп музыкального сопровождения, усложнять координацию рук, корпуса и головы, 
видоизменять характер и манеру его исполнения, усложнять и разнообразить его ритмический рисунок. 
Усложняя и совершенствуя каждый отдельный элемент, раскрывая его технические и выразительные 
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возможности, его многообразие, обучающиеся не только будут сознательно воспринимать основные 
элементы народного танца, но и творчески их осваивать. По мере освоения элементов их можно 
соединять на первых порах в небольшие, а в дальнейшем в более сложные танцевальные комбинации. 
Если элементы хорошо и правильно усвоены и по технике, и по характеру их подачи, то вся комбинация, 
составленная из них, будет исполняться в той или иной манере и характере [1]. Необходимо развивать у 
обучающихся импровизацию и воображение, давая по мере освоения элементов задания и на 
самостоятельное усложнение отдельных элементов и на сочинение танцевальных комбинаций. 
Импровизация – важная черта народного танца, и на это необходимо обращать большое внимание в 
течение всей учебы, как будущих исполнителей, так и будущих педагогов. Задания на импровизацию 
очень сложны для выполнения, но очень интересны, так дают возможность обучающимся проявить свою 
фантазию.  В процессе обучения надо бороться с исполнительской небрежностью, решительно пресекать 
грубую или «слащавую» манеру исполнения, поскольку все это не только искажает образ, 
национальность, характер человека. В курсе обучения   народному танцу используются традиционные 
методы обучения: словесных методов, наглядного восприятия и практические методы. С помощью 
словесных методов обучения решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных 
произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника 
движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования 
слова в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, словесное сопровождение движений под 
музыку и т.д. Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному 
усвоению обучающиеся программы курса обучения в студии хореографии, повышения интереса к 
изучаемым движениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, 
рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает 
закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё 
это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет 
привычку двигаться ритмично. Каждое движение народного танца носит национальную окраску, 
раскрывает особенности характера человека любой национальности. При изучении   танца происходит 
познание культуры, осознание своей родины, все это дает хорошую основу для формирования чувства 
патриотизма[1]. 

Русская народная музыка берёт начало в фольклоре славянских племён, живших на 
территории Киевской Руси. Многие виды дошедших до нашего времени (начало XXI века) песен имеют 
языческие корни, иногда с влиянием христианской обрядности. Русская народная музыка является 
основой, на которой произросла вся русская профессиональная музыка. Среди основных жанров 
народной музыки можно выделить календарные обрядовые песни, свадебные, эпические, 
танцевальные и лирические песни, частушки. Народная музыка была больше песенной, чем 
инструментальной (возможно, под влиянием церковного запрета на музыкальные инструменты в 
храме). Народные инструменты в фольклоре используются обычно в быту пастухов или для некоторых 
видов танцев и песен. В летописях упоминаются: военные трубы, охотничьи рога, бубны. В эпоху 
Средневековья скоморохи — исполнители народной музыки подвергались преследованиям, а 
музыкальные инструменты уничтожались, поэтому оригинальные русские музыкальные инструменты до 
современности почти не дошли. Изучили методические рекомендации по преподаванию народного 
сценического танца. А именно правильное построение занятия, правильность исполнения  танцевальных 
элементов. Выяснили, что занятия народно-сценическим танцем позволяют учащимся овладеть 
разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени 
расширяют и обогащающих исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества 
и навыки[2] . 

Специфика воспитательной работы в танцевальном коллективе заключается в органичном 
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сочетании художественно-исполнительских, общепедагогических и социально-психологических 
моментов, что должно обеспечить не только высокую профессиональную, техническую выучку, но и 
формирование соответствующего уровня общей культуры, эстетического развития участников 
коллектива. При проведении урока я должна суметь донести до детей все нюансы изучаемого 
хореографического материала. Здесь особенно важен практический показ каждого упражнения под 
музыку, четкая его метрическая раскладка. Желательно сохранять единый темп ведения урока. 
Объяснение упражнения не должно быть продолжительным, так как затянувшаяся пауза между 
разучиваемыми движениями приводит к переохлаждению физического аппарата исполнителей[3] . 

Важную роль в процессе воспитания народными танцами играет музыкальное сопровождение, 
являющееся основой проведения каждого занятия. Музыка должна соответствовать движению по 
характеру стилю, национальной окраске. Педагог и концертмейстер непременно должны находиться в 
творческом контакте, хорошо знать хореографический и музыкальный материал каждого урока. 
Хорошее музыкальное сопровождение поможет развить у учащихся не только ритм, слух, но и воспитать 
художественный вкус. Учебные комбинации — это «кирпичики», из которых вырастает «здание» 
занятия. Движения, выстроенные в определенной последовательности — это форма, которую 
необходимо наполнить содержанием. Привлекая при сочинении комбинации элементы народного 
танца, я отбираю те, которые бы соответствовали по стилю основному движению. Соединяя учебные 
элементы движений с танцевальными, можно получать интересные комбинации. Главное здесь — 
направить внимание на подготовку физического аппарата исполнителя к движениям на середине зала. 
Продолжительность учебной комбинации — от 8 до 32 тактов с учетом темпа исполнения. Например, 
такие движения, как приседания, круговые движения ногой, развороты ноги, исполняются 
преимущественно в медленном темпе (музыкальный размер: 3/4, 6/8, 4/4), поэтому комбинации состоят 
из 16—32 тактов. Причем вначале обучения они будут короче, а в дальнейшем, когда окрепнет 
физический аппарат, нагрузку можно увеличить[4] . Упражнения на развитие подвижности стопы, 
маленькие и большие броски, дробные выстукивания, зигзаги, исполняются в более быстром темпе 
(музыкальный размер 2/4), достаточно 8—16 тактов для построения учебной комбинации. При 
сочинении комбинации на материале того или иного народного танца необходимо учитывать не только 
характер, что конечно же является важным, но и то, какую задачу я решаю. Если, скажем, комбинация, 
основанная на элементах подготовки к «веревочке» будет исполняться в характере русского, 
украинского, венгерского или другого народного танца, где встречается это движение, это 
действительно послужит подготовкой к исполнению данного движения на середине зала. В том же 
случае, когда разучиваемый элемент в народном танце не встречается, исполнение его в характере этого 
танца не оправдано. Нежелательна перегрузка учебной комбинации танцевальными движениями, 
отходами от станка, многочисленными поворотами, прыжками и т. п. Необходимо учитывать также 
мышечную нагрузку при исполнении упражнений на присогнутых ногах в сочетании с подъемом на 
полупальцах или при подъеме пятки опорной ноги, упражнений, исполняемых на подскоках, с прыжком 
и т. д. В сочинении учебной комбинации главным должен стать принцип — от простого к сложному. Этот 
принцип я учитываю при построении урока народного танца в целом[1] . 

Список использованной литературы: 
1. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца: Упражнения у станка: учеб.пособие для вузов 
искусств и культуры /- Г.П. Гусев. - М.: Гуманит. изд. центр- «ВЛАДОС»,- 2009. 
2. Богданов Г.Ф. Урок русского народного танца / Г.Ф. Богданов. - М., -2013. 
3. Ванслов В.В. Всестороннее развитие личности и виды искусства / -В.В. Ванслов. - М.: ИСКУССТВО, -
2012. 
4. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии /- К. Голейзовский. - М.: ИСКУССТВО, -2014. 

© Гранкина А.Э., 2024 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-1 / 2024 

81 

УДК: 5527 
Гранкина А.Э. 

МАОУ «СПШ № 33» Белгородская область 
 г. Старый Оскол 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ НАРОДНОГО ТАНЦА 

Аннотация 
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Народный танец – это одно их самых древних искусств. Оно возникло из-за потребности человека 
выражать свое эмоциональное состояние при помощи тела. Танец отражает повседневную жизнь 
человека, его трудовые будни. Радостные и печальные впечатления также выражались посредством 
движений под определенный ритм, а позже и под музыку. Истоки танцевального искусства заложены в 
глубокой древности. До сих пор не существует единого мнения о первенстве рождения танца, песни или 
музыки, неоспоримо одно - появление танца связано с осознанием ритма в качестве сопровождения 
определённой последовательности телодвижений. Эти ритмические телодвижения могли нести в себе 
различное содержание, что послужило впоследствии поводом к созданию множества теорий о 
происхождении танца (его предшественниками называли игру, магические или религиозные ритуалы, 
эротические инстинкты и т.п.). Любая из теорий имеет право на существование, а также не может 
считаться и единственно верной. Их внимательное изучение подтверждает вывод - во все времена танец 
имел важное значение в общественной жизни человека, в его гармоничном, эстетическом и физическом 
развитии. Уже на первом этапе своего существования танец пытался в общественной форме отображать 
действительность, отбирать наиболее типические его черты, придавать им определённый образ. Первой 
музыкой для танцующих были звуки барабанов, шум звенящих браслетов и амулетов, первым гримом 
служила раскраска лица, имитирующая кровь, а первым опытом актёрской выразительности - 
подражание различным животным. Первые танцы древности были далеки от того, что в наши дни 
называют этим словом. Они имели совсем иное значение. Разнообразными движениями и жестами 
человек передавал свои впечатления от окружающего мира, вкладывая в них своё настроение, своё 
душевное состояние. Возгласы, пение, пантомимная игра были взаимосвязаны с танцем. Сам же танец 
всегда, во всем времена был тесно связан с жизнью и бытом людей. Поэтому каждый танец отвечает 
характеру, духу народа, у которого он зародился. С изменением социального строя, условий жизни 
менялся характер и тематика искусства, изменялся и танец. Своими корнями он глубоко уходил в 
народное творчество. Пляски были очень распространены у народов древнего мира. Танцующие 
стремились к тому, чтобы каждое движение, жест, мимика выражали какую-нибудь мысль, действие, 
поступок. Выразительные танцы имели огромное значение и в быту, и в общественной жизни. Очень 
часто празднества начинались и сопровождались плясками. В танцах, изображающих животных, 
отрабатываются охотничьи приемы; танцем выражаются моления о плодородии, о дожде и о других 
насущных нуждах племени. Любовь, труд и обряд воплощаются в танцевальных движениях. 
Общественно-бытовые танцы сопровождали семейные и личные торжества, городские и 
общегосударственные праздники. Различались танцы домашние, городские, сельские. Они были 
разнообразны по тематике и композиционному рисунку, по составу исполнителей. Именно 
общественно-бытовые танцы оказывали большое влияние на возникновение сценического танца. С 
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течением времени хореография видоизменялась, у каждого этноса появлялись свои особенности [1]. В 
Древнем Египте танцевальное искусство носило, преимущественно, обрядовый характер. В античности к 
обрядовым танцам добавились военизированные пляски, призванные поднять дух воинов перед 
сражением. В Древней Греции, с развитием театрального искусства, появляется и сценический танец. 
Таким образом, в античный период, народные танцы можно разделить на сценические, военные, 
священные (религиозные, обрядовые) и общественно-бытовые. В Средние века происходит разделение 
на придворный и деревенский танец. Это разделение еще не имеет четких границ, и часто одни и те же 
движения присутствовали и в дворцовом, и в фольклорном танцах. Сейчас существует множество 
танцевальных стилей и видов, но всех их объединяет единство музыки, ритма и движений. Самым 
древним видом народного танца, существующим практически у всех этнографических групп, является 
хоровод. Движения его просты и заключаются в хождении по кругу под музыкальное сопровождение 
или пение. Форма круга, возможно, символизировала солнце. Хоровод существовал и существует и 
поныне у всех славянских народов. В Литве он называется корогод, в Молдавии - хора, в Болгарии, 
Румынии - хоро, у хорватов, богемцев, далматов - коло. Одной из самых древних танцевальных 
традиций является традиция африканского континента. Особенность негритянской пляски - в 
преобладающем значении ритма над музыкой. Африканская культура дала материал для развития 
многих танцев Латинской Америки: мамбо, меренге, самба, ча-ча-ча, ламбада и многих других. Даже 
современные танцевальные стили - джаз-танец, поппинг, рок-н-ролл, хип-хоп, брейк-данс, RnB и другие - 
имеют в своей основе фольклорное искусство чернокожего населения земного шара. Народный танец 
создал основу и для бального танца. Так, всем известный и всеми любимый вальс произошел от 
старинного народного танца вольта, мазурка, ставшая королевою бала в 18-19 веках - от польских 
народных танцев мазурка, куявяк и оберек. Некоторые народные танцы являются визитной карточкой 
одной страны, как тарантелла для Италии, «Калинка», «Барыня» для России, казачок, гопак для Украины, 
краковяк для Польши, чардаш для Венгрии. А другие распространились по всему миру, включая в себя 
национальные особенности разных регионов, такие как Индийские танцы являются древнейшими в 
мире. Катхак - зародился в Северной Индии. Первыми исполнителями были храмовые сказители. 
Кучипуди зародился в Южной Индии, штат Андхра-Прадеш. Бхаратанатьям зародился на юге Индии в 
штате Тамилнаду, самый древний исторически задокументированный танец-театр, его возраст более 
5000 лет. Одисси зародился в штате Орисса. Его иногда называют индийским балетом.В мексиканских 
народных танцах проявляется огромное разнообразие и богатство культурного наследия Мексики. В них 
переплелись традиции таких древних цивилизаций, как майя, ацтеки и тольтеки, а также европейские 
танцевальные традиции, завезенные во время колонизации Мезоамерикииспанцами. Сиртаки. Таким 
образом мы рассмотрели история народно-сценического танца и выяснили, что танец не имеет вековой 
истории, хотя и содержит некоторые элементы народных танцев Греции. Начинается действо медленно, 
затем, ускоряясь, становится живым и энергичным. Участников может быть от нескольких человек до 
«бесконечности». Танцоры, взявшись за руки или положив руки на плечи соседей (справа и слева), 
плавно двигаются. В это время подключаются и прохожие, если танец спонтанно случился на улице. 
Народных танцев так же много, как и самих народов нашей необъятной планеты [1;2].  

Таким образом для определения теоретических аспектов формирования танцевальных навыков у 
обучающихся посредствам народного сценического танца мы изучили такое понятие как "танцевальный 
навык", узнали как он формируется, какие бывают уровни овладения навыками и их описание. Выяснили 
задачи навыков их специфику. Рассмотрели историю  возникновения народного танца и более подробно 
узнали о некоторых народностях и их танцах и убедились в том ,что каждая народность нашей земли 
индивидуальна так как народный танец — фольклорный танец, который исполняется в своей 
естественной среде и имеет определённые традиционные для данной местности движения, ритмы, 
костюмы и тому подобное. Фольклорный танец — это стихийное проявление чувств, 
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настроения, эмоций, выполняется в первую очередь для себя, а потом — для зрителя (общества, 
группы). Изучили возрастные и индивидуальные особенности детей. Узнали, что каждому возрастному 
этапу соответствует не просто совокупность отдельных особенностей, новообразований, возникающих к 
концу этапа, а своеобразие некоторой целостной структуры личности и наличие специфических для 
данного этапа тенденций. Например, дети дошкольного возраста быстро утомляются, внимание быстро 
переключается. Основная деятельность обучающегося-игра. Через игру происходит творческие 
самовыражения обучающихся, развивается воображения и фантазия. Младший школьный возраст 
является узловым в становлении самооценки, которая строится на оценке значимых для него взрослых и 
сверстников. Формы деятельности педагога постепенно переходят от игровых к учебным. Младший и 
средний подростковый возраст (10-13 лет). Этот возрастной период характеризуется бурным ростом 
обучающегося и физиологической перестройкой всего организма. Старший подростковый возраст (13-
16) лет. Это пора формирования самоуважения, на основе самосознания. Обучающиеся с высоким 
самоуважением (положительное уважение к себе) обычно более самостоятельны, меньше поддаются 
внушению, положительно относятся к другим. С низким самоуважением (заниженная самооценка), 
склонны к комфортности (влияние других), отношение к окружающим занижено (как к себе). Изучили 
методические рекомендации по преподаванию народного сценического танца. А именно правильное 
построение занятия, правильность исполнения танцевальных элементов. Выяснили что, занятия 
народно-сценическим танцем позволяют обучающимся овладеть разнообразием стилей и манерой 
исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяют и обогащают их 
исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки. 

Список использованной литературы: 
1. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии /- К. Голейзовский. - М.: ИСКУССТВО, -2014.  
2. Вохрышева М.Г. Современные тенденции развития вуза культуры и искусств / М.Г. Вохрышева // 
Культура XXI века: Материалы научной конференции, посвященной 35-летию СГАКИ, 30-31 мая 2013 
года. – Самара, Чт.1.  

© Гранкина А.Э., 2024 
 
 
 
 
УДК: 5527 

Гранкина А.Э. 
МБДОУ ДС №4 «Василёк» 

Белгородская область г. Старый Оскол 
Грищенко Л.И. 

МБДОУ ДС №4 «Василёк» 
Белгородская область г. Старый Оскол 

 
НАРОДНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Аннотация 

Статья об народных играх, какие они были в прошлых веках и какие сейчас. Как популярна сейчас 
народная игра. Сколько существует их сейчас в наше время.  Как дети тянуться играть в них. 
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Каждый народ, зависимости от социально - экономических условий своего развития, психического 
состава, географического положения и т.п. исторически вырабатывал самобытные виды подвижных игр 
и развлечений, способы их использования. 

Народные игры - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 
деятельности, свойственный народностям и регионам [1,2]. 

Существует много народных игр, основанных на целенаправленном развитии интеллекта, 
воспитании различных физических качеств, на передаче важных сведений, информации о мире игры, 
осмысленно ориентированные на обучение ребенка. Все они развивают и стимулируют обогащение 
творческого потенциала и воображения ребенка. 

Культурная ценность народных игр бесспорна. Они несут в себе заряд всех видов эстетической 
деятельности человека и являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в играх ярко 
отражается образ жизни людей, их быт и труд, национальные устои, представления о чести и смелости, 
мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 
проявлять смекалку и выдержку, творческую выдумку и находчивость, волю и стремление к победе [3,4]. 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, эстетического и физического 
воспитания дошкольников. Дети разных народов, посещая детские учреждения, повседневно общаются, 
играют в разные игры, внося в свою деятельность элементы национальной культуры. Дошкольников в 
играх более всего увлекает игровое действие, характерная черта которого - активность детей в игровых 
целях. 

Народная игра-естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий 
великой воспитательной силой. 

Педагоги высоко оценивают значение народных игр. Так, П.Ф. Лесгафт именно народные игры 
положил в основу своей системы физического образования. К.Д. Ушинский считал эти игры наиболее 
доступным “материалом” для детей [5,6]. 

Народные игры-наиболее универсальная, естественная, традиционная форма взаимодействия 
детей, которая осуществлялась одновременно в трех аспектах: 

1. Речевого (словесного) общения. 
2. Ритмического или мелодического выражения. 
3. Совместных движениях и действиях. 
Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них 

ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 
мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 
проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе [7, 3]. 

Основная функция народных игр - воспитание национального самосознания. Народные игры, 
танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения дошкольниками, так как 
соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной 
насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. 

Народная педагогика прекрасно определила последовательность игр от младенческих лет до 
зрелости. В то же время, народные игры очень гибки в возрастном отношении. Например, в “Жмурки”, 
“Кошки-мышки” и др. охотно играют дети младшего, старшего дошкольного и школьного возраста. 

Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных чувств, развитие 
сообразительности, быстроты реакции, физически укрепляют ребенка. Через игру воспитывается чувство 
ответственности перед коллективом, умение действовать в команде. Вместе с тем, спонтанность игры, 
отсутствие дидактических задач делает эти игры привлекательными “свежими” для детей. По-видимому, 
такое широкое применение народных подвижных игр и обеспечивает их сохранность и передачу из 
поколения в поколение. 
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Народные игры как средство физического воспитания дошкольников прежде всего решают задачу 
побуждения к деятельности, связанной с удовлетворением потребностей ребенка в познавательной, 
двигательной и эмоциональной сферах. 

Использование народных игр в образовательном процессе позволяет реализовать двигательный 
компонент, представленный в физическом воспитании, познавательный компонент, основанный на 
знаниях о русской народной культуре и эмоциональный компонент, связанный с сюжетной основой 
русских народных игр. 

Познавательный компонент определяет уровень знаний дошкольников о русских народных играх, 
традициях, обычаях; деятельный компонент - опосредованное восприятие дошкольниками русских 
народных игр; эмоциональный компонент - непосредственное восприятие ребенком русской народной 
культуры [8,9]. 

В жизни бытует огромное количество самых разнообразных игр. Сложность их классификации 
заключается в том, что они, как и любое явление культуры испытывают серьезное влияние динамики 
исторического процесса, идеологии разных социальных групп. 

В. М. Григорьев дает следующую классификацию народных игр: подвижные, художественные, 
познавательные, предметно-трудовые, самоопределения, социально-нравственной направленности, 
массовой организации [10,11]. 

Популярность таких русских народных игр, как «лапта», «городки», «салки», «чижик», 
«кашевары», «народный мяч», «невод», «охотники и утки», «бабки», «перетягивание каната», «кошки-
мышки», «горелки», «хоровод», должна использоваться в качестве средства привлечения дошкольников 
к регулярным занятиям физической культурой, способствовать сохранению культурного наследия 
русского народа. 

По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны ребенку. 
Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений 
об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского 
организма к более высокой ступени развития. Именно поэтому игра признана ведущей деятельностью 
ребенка-дошкольника. Все свои жизненные впечатления и переживания малыши отражают в условно-
игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ («Гуси-лебеди», «Коршун и 
наседка», «У медведя во бору», «Чепена», «Олени и пастухи» и т. д.). Игровая ситуация увлекает и 
воспитывает ребенка, а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно 
характеризуют персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от 
детей активной умственной деятельности. В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на 
определенных игровых заданиях, также много познавательного материала, содействующего 
расширению сенсорной сферы ребенка, развитию его мышления и самостоятельности действий. Так, 
например, в связи с движениями водящего и изменением игровой ситуации ребенок должен проявить 
более сложную, т. е. мгновенную и правильную, реакцию, поскольку лишь быстрота действий приводит 
к благоприятному результату («Палочка-выручалочка», «Пятнашки» и др.). 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игры. Они определяют весь ход игры, 
регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют формированию воли, т. е. 
они обеспечивают условия, в рамках которых ребенок не может не проявить воспитываемые у него 
качества. Например, в игре «Коршун и наседка» коршун должен ловить лишь одного цыпленка, стоящего 
в конце всей вереницы цыплят, и только после слов наседки: «Не дам тебе своих детей ловить». Игра 
требует внимания, выдержки, сообразительности и ловкости, умения ориентироваться в пространстве, 
проявления чувства коллективизма, слаженности действий, взаимопомощи («один -- за всех и все -- за 
одного» -- цыплята), ответственности, смелости, находчивости (наседка). 

Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от условий, в которых 
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проводятся игры (в городках - расстояние до города от кона или полукона, в лапте - количество игроков, 
длина и ширина площадки, в салках - условия осаливания и т.д.). Также может варьироваться и 
инвентарь (в "Лапте" - размеры биты, мяча, в "Жмурках" - размеры повязки, в "Чижике" - размеры 
чижика, биты или кона и т.д.). 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, 
часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми 
считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 
значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор. Так, например, зачины, которые, 
по определению русского фольклориста Г. А. Виноградова, являются как бы игровой прелюдией, дают 
возможность быстро организовать игроков, настроить их на объективный выбор водящего, 
безоговорочное и точное выполнение правил. Этому способствуют ритмичность, напевность или 
характерное скандирование считалок, предшествующих игре: 

 
Катился горох по блюду, 
Ты води, а я не буду. 
 
Шла кукушка мимо сети, 
А за нею малы дети, 
Кукушата просят пить, 
Выходи -- тебе водить. 
Помимо считалок, существуют и жеребьевки, которые также создают эмоциональное настроение и 

увлекают самим процессом игры. Они применяются в тех случаях, когда детям необходимо разделиться 
на команды. Например, игроки выбирают путем считалки сначала двух детей, а они, договорившись, кто 
из них как будет называться, встают в пару и, подняв вверх соединенные руки, образуют воротца. 
Остальные играющие друг за другом проходят или пробегают в эти воротца. Последнего ворота 
задерживают: игроки опускают руки и тихо спрашивают: 

 
Конь вороной остался под горой. 
Выбираешь какого коня: 
Сивого или златогривого? 
Играющий встает позади того, кого выбрал. Таким способом все дети делятся на две команды и 

начинается игра [12]. 
 
В игре «Жмурки» водящему завязывают глаза, а затем происходит такой диалог: «Кот, кот, на чем 

стоишь?» Жмурка: «На квашне». «Что в квашне?» Жмурка: «Квас». «Лови мышей, а не нас». После чего 
начинается игра: все разбегаются, жмурка ловит. Эти четкие считалки, напевно-забавные певалки, 
занимательные диалоги быстро и прочно запоминаются и с удовольствием проговариваются детьми в их 
повседневных играх. Народный фольклор устно передается от поколения к поколению и никогда не 
стареет [13,14]. 

Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры (бег, прыжки, 
метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти двигательные действия 
мотивированы сюжетом игры. Специальной физической подготовленности играющим не требуется, но 
хорошо физически развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры (так, в лапте 
хорошо ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и дают 
дополнительный удар по мячу). 

Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную инициативную 
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деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая 
складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и 
духовные ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности. 
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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 

ПРИМИНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИИ «МЯГКАЯ СРЕДА» 
 

Аннотация 
В статье раскрывается понятие развитие эмоциональной сферы у детей среднего дошкольного 

возраста посредством применения технологии «Мягкая Среда». Изучается эмоциональное развитие 
детей дошкольного возраста в зарубежной и отечественной психологии, даются методы и приемы 
развития эмоциональной сферы у детей среднего дошкольного возраста. Делается комплекс занятий в 
игровой форме на развитие эмоциональной сферы у детей среднего дошкольного возраста. 
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Эмоции – (от лат. потрясаю, чувство, волную) – психический процесс импульсивной регуляции 

поведения, основанный на чувственном отражении потребностной значимости внешних воздействий, их 
благоприятности или вредности для жизнедеятельности индивида. В отечественной психологии 
накоплен обширный опыт, позволяющий рассматривать развитие эмоциональной сферы в контексте 
процесса формирования личности (Г.М. Бреслав, Г.Е. Сухарева, А.С. Белкин и др.). Развитие 
эмоциональной сферы ребенка способствует процессу социализации человека, становлению отношений 
во взрослом и детском сообществах. Академик А.С. Белкин одним из важнейших условий обучения и 
развития считает переживание личностью ситуации успеха, т.е. радости достижения, осознания своих 
возможностей, веры в себя. Л.С. Алексеева рассматривает роль семьи в формировании эмоциональной 
сферы ребенка [2, с.73]. 

Объектом исследования выступает процесс эмоциональной сферы детей среднего дошкольного 
возраста. 

Предметом исследования является развитие эмоциональной сферы детей среднего дошкольного 
возраста посредством применения технологии «Мягкая среда». 

Цель данной статьи состоит в психолого-педагогическом обосновании и изучении на практике 
возможности развития эмоциональной сферы у детей среднего дошкольного возраста. 

Ставится гипотеза, что у детей среднего дошкольного возраста проявляются особенности 
эмоциональной сферы по следующим параметрам: 

- эмоциональный фон: более спокойный, уравновешенный эмоциональный фон; эмоциональный 
фон может быть положительным или отрицательным; 

- выраженность эмоций: эмоциональность обусловлена развивающимися представлениями: 
желание - представление – действие - эмоция; происходит переход от желаний (мотивов), направленных 
на предметы, к желаниям, связанным с представлением о предметах, их свойствами и получением 
конечного результата. 

- эмоциональная подвижность: эмоциональные процессы более управляемые; развивается 
эмоциональное предвосхищение (будущий результат, его оценка взрослыми); 

Задачи: 
1. Изучить основы эмоционального развития детей дошкольного возраста в зарубежной и 

отечественной психологии. 
2. Выявить методы и приемы развития эмоциональной сферы детей среднего дошкольного 

возраста. 
3. Провести диагностическую работу и описать её результаты. 
4. Разработать систему работы и методические рекомендации педагогам по развитию 

эмоциональной сферы детей среднего дошкольного возраста. 
В исследования были использованы теоретические методы: анализ и обобщение психолого-

педагогической литературы; эмпирические методы: наблюдение, диагностические методики, методы 
математической статистики и графической обработки результатов. 

Теоретико-методологической основой работы =явились научные труды, посвященные основам 
развития эмоциональной сферы Г.М. Бреслава, Г.Е. Сухаревой, В.В. Ковалева, А.С. Белкина 

Проблема эмоционального развития личности ребенка занимает важное место в психолого-
педагогической области. Данная проблема связана с неоднозначностью понимания сущности и 
содержания процесса эмоционального развития, а также его условий и механизмов. 
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Понятие «эмоции» рассматривалось как в зарубежной, так и в отечественной литературе. Это 
помогло выделить различные подходы в изучении эмоциональной сферы человека. Одним из первых, 
чье внимание привлекли эмоциональные явления, был Ч. Дарвин (создатель теории естественного 
отбора). Отечественные физиологи И.И. Сеченов, И.П. Павлов и зарубежные ученые У. Кеннон, Гильгори 
рассматривали эмоциональные проявления с физиологической стороны. В психологической науке 
эмоции проанализированы в различных аспектах: 1) в личностном развитии (Л.С. Выготский, В.Н. 
Вилюнас, Б.И. Додонов и др.); 2) в поведении (А.В. Запорожец, К. Изард, Ж. Пиаже); 3) в деятельности 
(А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.). В работах С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Г.М. Цыпина было 
отмечено, что эмоции с возрастом начинают предвосхищать действия детей, увеличивается роль 
значимой части активности детей. Деятельность дошкольников обусловлена эмоциональными 
переживаниями, которые вызывают его дальнейшее развитие. 

Таким образом, можно заключить, что дошкольный период является сензитивным для 
формирования у ребенка представлений об эмоциональной природе, а также для организации процесса 
приобщения ребенка к игровой деятельности на основе развития эмоциональной сферы. 

А.В. Запорожец утверждает, что игра в дошкольном возрасте – это деятельность эмоционально 
насыщенная, требующая от ребенка определенного настроя и воодушевления [9, с. 43]. Игра ребенка 
насыщена различными эмоциями (страхом, грустью, удивлением, радостью и др.). 

В игре развиваются дружеские взаимоотношения, гуманные чувства, дети учатся уступать друг 
другу, договариваться, переживать, помогать, учитывать желания. Принимая на себя роль, выполняя 
игровые и ролевые действия, развивая и придумывая сюжет, ребенок может глубоко и осмысленно 
понимать причины своих поступков, так как все, что происходит в игре, ребенок пропускает через себя. 

Так как именно игровая деятельность является средством развития эмоциональной сферы. 
Целью исследования является выявление уровней развития эмоциональной сферы детей среднего 

дошкольного возраста посредством применения технологии «Мягкая среда» и описание содержания 
работы. 

Исследование проводилось на базе МАДОУ №44 г. Томска в средней группе. В исследовании 
принимали участие 20 воспитанников средней группы 4-5 лет. 

Для проведения исследования были подобраны следующие методики для оценки эмоциональной 
сферы у детей: 

1. Наблюдение за проявления эмоциональной сферы детей в условиях детского сада. 
2. Методика изучения детьми графического изображения эмоций (Минаева В.М.); 
3. Методика изучения понимания детьми эмоциональных состояний людей и своего 

эмоционального состояния (Минаева В.М.). 

 
                      радость                      гнев                      страх                   грусть 

Рисунок 1 – Результаты проведения обследования узнавания графического изображения эмоций 
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Понимание эмоционального  

состояния людей                                                        

Понимание своего эмоционального состояния 

Рисунок 2 – Результаты проведения обследования понимания детьми эмоционального 
 состояния людей и своего эмоционального состояния. 

 
По итогам исследований только у 4-х детей (20%) из обследуемых отмечены высокие показатели 

развития эмоциональной сферы; у остальных дошкольников (80%) развитие эмоциональной сферы 
недостаточное. Так же были выявлены трудности в определении эмоций на картинках: гнев не смог 
узнать никто из обследуемых дошкольников. Только 11 детей (55%) из группы смогли определить 
собственное эмоциональное состояния на момент обследования. 

При диагностировании эмоциональной подвижности выявили 4 детей (20%), у которых 
эмоциональные процессы более управляемые, у них развито эмоциональное предвосхищение (будущий 
результат, его оценка взрослыми). Есть дети (20%) с чрезмерно быстрой и частой сменой настроений, что 
говорит о повышенной эмоциональной подвижности, неустойчивости. Такие дети в игре бурно 
радуются, эмоционально включаются в ситуацию и тут же могут расплакаться по незначительному 
поводу. Резкую смену настроений может вызвать успех или неудача при выполнении задания, радость 
сменяется обидой, разочарование – гневом, страх – неудержимым весельем. 

Занятие по развитию речи в средней группе с применением технологии «Мягкая среда».  
 «Сказка про светофорчик». 

Цель: закрепление знания детей дошкольного возраста о дорожном знаке – светофор. 
Задачи приоритетной образовательной области: 
«Речевое развитие»: развивать внимание ребенка к слову взрослого, к его артикуляционным 

движениям; развивать понимание обращенной к ребенку речи, побуждать к диалогу со взрослым, 
развивать и активизировать словарь, подводить к овладению структурой простого предложения, 
овладению звуковой культурой речи (речевым дыханием, темпом и ритмом) в процессе совместных 
действий с вязаной графикой. 

Задачи ОО в интеграции: 
Художественно- эстетическое развитие: развивать и поддерживать эмоциональный отклик детей в 

ходе взаимодействия с педагогом в играх с неоформленным текстильным материалом. 
«Познавательное развитие»: формировать представления об основных сенсорных признаках 

(основные цвета, размер – большой, маленький, длинный, короткий, особенность поверхностей – 
мягкий, гладкий), формировать пространственные представления (вниз, вверх, налево, направо) в играх 
с неоформленным текстильным материалом, поддерживать мотивацию к познанию окружающего мира.  

«Социально- коммуникативное развитие»: побуждать детей к общению друг с другом, обращаться 
с просьбой, обогащать игровой опыт, поощрять стремление к самостоятельности. 
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«Физическое развитие»: развивать координацию и точность движений, умение владеть своим 
телом, развивать крупную и мелкую моторику, осваивать последовательность действий. 

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная, продуктивная. 
Методические приемы: 
Игровые (организационный момент, имитационные упражнения) 
Наглядные (демонстрационный и раздаточный материал) 
Словесные (вопросы, поощрение, беседа, рефлексия, решение проблемных вопросов) 
Практические (рисование светофора на холсте с помощью вязаной графики) 
Целевые ориентиры: ребенок стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; понимает речь взрослых, у ребенка развита мелкая моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения пальцев рук. 

Предпосылки учебной деятельности: 
«Познавательные» - ребенок активен, инициативен, проявляет самостоятельность. 
«Личностные» - ребенок умеет слушать взрослого и собеседника, обращаться за помощью. 
«Регулятивные» - ребенок умеет осуществлять действия по образцу; умеет сохранять заданную 

цель; умеет планировать свое действие в соответствии с конкретной задачей. 
«Коммуникативные» - ребенок активно участвует в совместной деятельности, владеет 

планирующей и регулирующей функциями речи. 
Оборудование для педагога: колокольчик, демонстрационный материал, музыкальная колонка, 

холст для рисования, вязаные карандаши, «мнушки», веревочка (тропа препятствия), коробочка с 
сюрпризом. 

Оборудование для детей: холсты для рисования, вязаные карандаши, «мнушки». 
Предшествующая работа: рассматривания альбома «Дорожная азбука», дорожные знаки; 

дидактическая игра «Правила дорожного движения». Чтение: И. Ефремов «Светофор»; И. Серяков 
«Улица, где все спешат»; С. Михалков «Если свет зажется красный». Загадывание загадок о дорожных 
знаках. Рисование, аппликация дорожного знака светофор. 

Ход ОД: 
1. Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап). 
Воспитатель берет в руки колокольчик и звонит. 
Воспитатель:  
Внимание! Внимание! 
Дорогие ребята. 
Чудеса сейчас придут 
Интересно будет тут! 
Я на вас погляжу. 
Да и сказку расскажу! 
Вы на ус все намотайте, 
Сказку рассказать мне помогайте! 
Не грусти, улыбнись! 
Сказка дарит нам сюрприз! 
Воспитатель: 
- Ребята, посмотрите, сегодня к нам пришли гости. Давайте с ними поздороваемся.  
- Дружно за руки возьмемся и друг другу улыбнемся. Улыбнемся и гостям, а гости улыбнуться вам! 
- А теперь ребятки я вас приглашаю в сказку. 
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 2. Основная часть. 
Рассказ и показ сказки под красивую и спокойную музыку «Сказка про светофорчик» 

(приложение). 
Подвижная игра «Дорожка в сказочный городок». 
- Ребята, чтобы попасть в волшебный городок нужно пройти по дорожке и выполнить задание. 

Смотрите, не заблудитесь (воспитатель включает музыкальную колонку, звучит песня «Зеленый свет»). 
Ребята за воспитателем идут по дорожке, которая выложена змейкой и садятся за столы, где уже лежат: 
холсты, вязаные карандаши и «мнушки». 

Пальчиковая гимнастика «Орех» 
Я катаю свой орех 
По ладоням снизу вверх. 
А потом обратно, 
Чтоб стало мне приятно. 
Я катаю свой орех. 
Чтобы стал круглее всех. 
(движения соответствуют тексту). 
Самостоятельная работа детей. 
Воспитатель: - Ребята, что первым будите делать? 
- Какой первый сигнальный знак вы выложите? 
- Какой второй сигнальный знак вы выложите? 
- Какой третий сигнальный знак вы выложите? 
- Молодцы ребятки, с заданием справились! 
3. Заключительная часть. 
Воспитатель: 
-  Возвращаемся по дорожке обратно в группу. 
- Дети, давайте подойдем к нашему светофорчику и отремонтируем его (ребятишки берут вязаные 

карандаши и в правильном порядке выкладывают на холсте сигналы светофора). 
Воспитатель: 
- Ребята, назовите сигналы светофора? 
- Что обозначает сигнал сверху? 
- Что обозначает сигнал посередине? 
- Что обозначает сигнал внизу?  
Сюрпризный момент. 
Воспитатель достает коробочку с сюрпризом. 

Приложение  
Сказка про светофорчик. 

В одном городе на перекрестке стоял небольшой домик – светофорчик (на холсте из вязанных 
веревочек выкладывается прямоугольник). В нем жили три друга – цветные огоньки: красный, желтый, 
зеленый (улиткой выкладываем три круга сверху вниз: красный, желтый, зеленый). Жили друзья в 
согласии и уважении. У каждого огонька была своя работа: красный огонек останавливал машины, 
желтый огонек предупреждал, что скоро можно ехать, а зеленый всегда разрешал машинам проезжать. 
Целыми днями они трудились, помогали машинам соблюдать порядок в городке. А когда наступала 
ночь, красный и зеленый огоньки отдыхали. А желтый всю ночь сиял своим теплым светом, освещая 
перекресток (убираем красную и зеленую веревочки). 
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Но однажды желтый огонек сломался и погас (убираем желтую веревочку). Очень заволновались 
его друзья, но чем помочь не знали. От переживаний и они тоже сломались и погасли (убираем красную, 
желтую, зеленую веревочки). Какой же беспорядок случился сразу не перекрестке: машины 
остановились и не знали, как дальше ехать, жители не знали как перейти дорогу. Вокруг был шум, гам, 
крик.  Что же делать? (звучит аудиозапись «шум машин, крик, гам на проезжей части»)  

Жителям и машинам этого городка очень нужна ваша помощь. Надо срочно починить 
светофорчик, чтобы друзья – огоньки снова смогли помогать всем, весело перемигиваясь. Чтобы попасть 
в этот городок нужно пройти по дорожке и выполнить задание. Ребята, давайте вспомним наш девиз: 
«Один за всех и все за одного».  

Справа от холста из веревочки выкладывается дорожка змейкой. Дети под музыку проходят по 
дорожке к своим столам и начинают рисовать светофор, как ранее было им продемонстрированно.    

Ура! Мы починили наш светофорчик и он снова замигал своими разноцветными огоньками: 
красный, желтый, зеленый! В городке воцарился порядок и мир. А желтый сигнал светофора мигает да 
спасибо вам говорит! 

-   Возвращаемся по дорожке обратно в группу. 
Чтобы больше не случилось таких неприятностей в городке, давайте оставим наши светофорчики, 

которые вы сами сделали, чтобы у нашего героя появилось много друзей (дети подходят к холсту и в 
правильном порядке собирают сигналы светофора). 

- Ребята, теперь наш светофор больше не сломается. У него теперь много друзей. 
Таким образом, в ходе выполнения работы решены поставленные задачи, достигнуты цели 
исследования, гипотеза подтверждена частично. Для развития эмоциональной сферы детей среднего 
дошкольного возраста необходима целенаправленная и систематическая педагогическая работа с 
детьми и взаимодействие с родителями. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ГРУППОВЫХ ПРИЕМОВ РАБОТЫ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ  

 
Аннотация 

Сегодня иностранный язык является общепризнанным средством мeжкультурного общения.  
Изменения, происходящие в наше время в социуме, требуют повышения коммуникативной 
компетенции школьников. Обучение иностранному языку, ставшему действенным рычагом развития 
образовательного и культурного потенциала, рассматривается как одно из важнейших направлений 
современного школьного образования.  

В сooтветствии с Федеральными стандартами образования, учитель иностранного языка обязан 
формировать у обyчающихся следующие навыки: коммуникации, поиска информации на иностранном 
языке, самостоятельного углубления знаний, формирования способности к толерантному восприятию 
иноязычной культуры и уважительному отношению к ней. 

Ключевые слова: 
групповая работа, коммуникативная компетенция, интерактивный подход. 

 
Не мало важным фактором организации групповой работы является деление класса на группы. 

Существует множество способов разделения. Они оказывают существенное влияние на дальнейшую 
работу в группе, ее успех и эффективность. 

• по конкретному признаку, который задает педагог или руководитель группы (по первой букве 
имени: гласная или согласная, по времени года рождения и т.д.); 

• по выбору руководителя группы (лидера может назначить учитель, либо участники группы 
выбирают его самостоятельно); 

• по решению учителя (реализуя те или иные педагогические задачи, учитель может объединить 
учеников со схожим уровнем интеллектуального развития, либо напротив создать равные по силе 
группы); 

• по желанию (педагог может предложить обучающимся разделиться на группы самостоятельно, 
учитывая предпочтения учащихся); 

• по случайному выбору (педагог может предложить учащимся выбрать одну из карточек, на 
которых будут картинки или лексические единицы, объединенные по какому-либо признаку) 

Часто при изучении нового материала используется прием групповой работы «Ажурная пила». 
Учащихся необходимо разделить на мини-группы по 3-4 человека. Все команды занимаются познанием 
одной и той же темы, но каждая группа получает лишь часть информации, над которой работает 
тщательно и упорно. Отдельный участник становится экспертом в своей области. При проведении 
занятия проводятся встречи экспертов из разных групп, а затем каждый информирует свою команду о 
выполненной работе.   

Технология «Мозгового штурма», направленная на стимулирование и активизацию творческого 
потенциала обучающихся, нередко применяется на различных этапах урока. Сущность данного прием 
состоит в том, чтобы все участники обсуждения имели возможность высказать наибольшее количество 
вариантов достижения педагогической цели. «Мозговой штурм» применяется в тупиковых или 
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проблемных ситуациях для поиска нетрадиционных решений самых разнообразных задач. Основа 
данного приема базируется на том, что процесс выдвижения идей отделен от процесса их оценки и 
отбора. Приветствуются самые нестандартные концепции. Отсутствие критики ведет к расслаблению 
учащихся, и как следствие, повышению уровня креативности и самоудовлетворенности. 

Eще один интересный интерактивный прием «Аквариyм».  Oн заключается в том, что отдельная 
группа учеников разыгрывает определенную ситуацию, например, встречу в кафе, и они должны 
передать эмоции, oсобeнности характера своего героя, кoторые им задает учитель перед началом 
рабoты.  Остальныe выступают в рoли критиков.   

Использование групповых приемов способствует активизации учебного процесса, интенсификации 
познавательной деятельности обучающихся, росту творческого потенциала детей и результативности 
урока.   
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ КРУЖКА ЭСТРАДНОГО ВОКАЛА  

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 
Музыкальное искусство эстрады занимает особое место в современной культуре. Эстрада 

сегодня – это не просто вид искусства, но и социокультурный феномен. С ней мы сталкиваемся везде: 
слушая радио в машине, смотря телевизионные передачи и концерты, на городских празднованиях, 
фестивалях, конкурсах. Она привлекает своей экспрессивностью, непосредственной связью с движением 
и ритмом, красочностью сценического воплощения, достаточно простым, по сравнению с 
академическим искусством, содержанием и эмоциональным строем произведений, который 
воплощается несложным для восприятия языком.  

Современная эстрадная музыка привлекает людей разных возрастов, в том числе и детей. Из всего 
многообразия музыкальных жанров, стилей и направлений дети в большинстве случаев отдают 
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предпочтение именно эстрадным песням.  
Сегодня эстрадная музыка способствует эстетическому формированию нового поколения. 

Музыкальное искусство помогает осмыслить и приобрести жизненные ценности, содействует 
расширению интересов, выработке вкусов, побуждает к информационному обмену. Стремительный 
прогресс компьютерных технологий, изобретение новых технических средств обучения, 
звукозаписывающих и звуковоспроизводящих устройств, раскрывают неограниченные возможности для 
модернизации методических подходов к обучению эстрадному вокалу. [1,2,3,4]. 

Одной из самых главных задач педагогики является развитие личности ребёнка. Процесс 
разностороннего развития личности включает в себя целую систему воспитания и обучения, начиная 
именно с дошкольного возраста. Именно в дошкольном возрасте у ребенка начинают проявляться 
задатки к определенному виду деятельности, которые могут перерасти в способности или одаренность. 
В настоящее время разработанных методик обучения детей дошкольного возраста эстрадному пению 
недостаточно. Не существует государственного стандарта в работе по этому виду творчества в 
дошкольных учреждениях. Поэтому, появилась актуальная необходимость в разработке дополнительной 
программы, в рамках нашего дошкольного учреждения, которая поможет сформировать у 
дошкольников навыки вокальной техники с элементами хореографии, а также нравственно-волевые 
качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои 
движения, действовать в коллективе. Целью программы является формирование эстетической культуры 
дошкольника, развитие эмоционально-выразительного исполнения песен, становление певческого 
дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задача педагога построить образовательный процесс так, чтобы достигнуть оптимальных 
результатов. Для реализации программы необходимо проведение диагностики музыкальных 
способностей детей, для выявления одаренных детей и организации образовательного процесса для 
поддержания и развития определенных способностей с учетом возрастных особенностей. Диагностика 
уровня развития музыкальных способностей проводилась по следующим направлениям: восприятие 
музыки, пение, музыкально-ритмические движения, чувство ритма, музыкальное творчество. По 
результатам мониторинга были выделены дети с незаурядными музыкальными способностями. 
Родители этих воспитанников были ознакомлены с разработанной программой по обучению детей 
эстрадному вокалу.  

Эта программа рассчитана на три года. На занятии имеет место как коллективная, это не более 
десяти детей, так и индивидуальная работа. Групповые занятие в вокальном кружке проводятся два раза 
в неделю, индивидуальные по мере необходимости с отдельными воспитанниками. Продолжительность 
занятий соответствует требованием СанПиН, с учетом возрастных особенностей детей (4-5 лет -20 минут, 
5-6 лет 25 минут, 6-7 лет-до 30 минут). 

Программа с одной стороны, является мостиком от развлечения к серьёзному увлечению, с другой 
стороны, обучающиеся дети, получают незаменимый опыт общения, который важен в любой жизненной 
ситуации. Также, содержанием программы является удовлетворение социального заказа детей и 
родителей в потребности гармоничного музыкального развития ребёнка. Занятия в кружке эстрадного 
вокала направлены, прежде всего, на становление и развитие личности ребенка, формирование его 
духовной культуры, развитие музыкальных способностей. Занимаясь эстрадным пением, маленький 
артист не только овладевает искусством вокала, специфическими приемами, характерными для 
различных жанров популярной музыки, навыками работы с текстом, фонограммой, микрофоном и 
звуковой аппаратурой, сольного исполнения под аккомпанемент фортепиано, но и учится работать в 
команде с другими детьми, достигать поставленной цели, своим трудом добиваться успеха.  

Что касается личности руководителя вокального кружка и его взаимодействия с детьми, 
занимающимися в кружке. По моему мнению, музыкальный руководитель очень часто является для 
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детей не просто педагогом, обучающим их азам эстрадного пения и поведению на сцене, но и их 
товарищем и даже другом. Давая ребенку определенную долю самостоятельности во время процесса 
обучения, педагог позволяет ребенку проявлять инициативу, делая практически незаметной границу 
между ним и учеником, ощутить отношение партнерства и сотрудничества, повышая тем самым степень 
доверия к себе, что положительно сказывается на воспитательном процессе.  

На развитие ребенка, его творческих и вокальных способностей большое влияние оказывает 
репертуар, который он исполняет. Репертуар для юных певцов выбирается с учетом их индивидуальных 
и возрастных особенностей, а также пожеланий детей. В соответствии с выбранным репертуаром 
подбираются необходимые развивающие упражнения, направленные на разрешение определенных 
проблем, преодоление технических трудностей и на воплощение творческих задач.  

В своей работе использую известные вокальные методики, например: «Пение в речевой позиции» 
(Сет Риггс), «Фонопедический метод развития голоса В. В. Емельянова» (ФМРГ). Основное содержание 
последней методики раскрывается в нескольких монографиях автора, наиболее известной среди 
которых является «Развитие голоса. Координация и тренинг» [5]. В 2015 году опубликовано уже 7-е 
издание этой книги. Для детей дошкольного возраста рационально использования первого уровня 
фонопедического метода развития голоса, частично второго. Обе названные методики направлены на 
техническое развитие голоса. Основным условием исполнения вокальных упражнений Лондонской 
школы вокала является пение с движением в такт исполняемой фоновой музыки. Тем самым это 
усложняет исполнение вокальных упражнений и в тоже время раскрепощает ребенка, давая ему нужную 
свободу в голосе, которую, так сложно добиться особенно у начинающих вокалистов при исполнении 
обычных упражнений без движений.  

Чтобы раскрыть творческий потенциал воспитанника, считается, недостаточно просто петь 
вокальные упражнения, их нужно применять по назначению, то есть наработанный вокальный навык 
использовать в освоении своего песенного репертуара.  

При работе с эстрадным вокальным репертуаром нельзя сразу работать над динамикой, 
драматургией, звуком и т.д. Все должно происходить поэтапно. Такой подход обеспечивает 
качественный и скорейший результат. Первый этап это знакомство с музыкальным произведением. В 
своей работе я практикую показ песни, как в записи, так и в живом своем исполнении. Как правило, 
второе, в большинстве случаев, более эмоционально влияет на юных слушателей. Второй этап работы с 
начинающими исполнителями это разучивание текста. В групповых занятиях этот этап может занять 
немало времени, так как скорость запоминания у детей индивидуальна. Разучивание текста начинаем с 
небольших фраз, выстраивая их в предложения. Текст вместе с детьми прочитываем несколько раз 
хором, определяем возникшие сложности. Если возникли сложности в дикции, эти отрывки изолируем 
от всего текста и заучиваем как скороговорку. Темп проговаривания можно довести до быстрого, но в 
тоже время проговаривать текст с выразительной интонацией, чтобы придать ему смысловую окраску. 
Также текст можно проговорить еще несколько раз, применяя эмоциональную и звуковую окраску, 
приближенную к мелодии данной песни.  

Разучив несколько предложений, подключаем работу над мелодией. Большую роль играет 
качественный, яркий показ педагога. Ведь детям ничего не стоит скопировать своего наставника. Показ 
мелодии педагогом должен осуществляться максимально качественно и выразительно, в очень 
медленном темпе, небольшими фразами. Очень важно интонационно чисто разучить с детьми 
мелодию. Вместе с работой над интонацией необходимо разобраться с дыханием. С детьми это сделать 
лучше в игровой форме, «отдыхая» после каждой фразы, в результате это будет получаться на автомате. 
После разучивания отдельных предложений, под сопровождение фортепиано, в медленном темпе, 
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соединяем все воедино. Не нужно сразу гнаться за быстрым темпом, главное, чтобы ни один компонент 
не пострадал.  

Работа над техническими сложностями проводится как коллективно, так и индивидуально. Важно 
очень внимательно наблюдать за каждым из воспитанников и определить, с какими сложностями 
сталкивается каждый из них. Этот этап обычно немного дольше всех предшествующих. По результату 
долгой и кропотливой работы над вокальными сложностями песню можно записать на любой 
доступный аудио или видео носитель и объективно оценить.  

Внешнее оформление номера очень важно. Причем, все эти средства нужно применять так, чтобы 
они работали на создание цельного синтетического образа. В этом и заключается сложность 
музыкального эстрадного номера. Кузнецов В. писал: «Одной из главных особенностей музыкального 
эстрадного номера, вокального или инструментального, является специфика общения со зрителем. 
Эстрадный исполнитель непременно обращается к зрителю» [6, с. 105].  

Не менее важна актёрская интерпретация – это взгляд на данный материал через своё, личное 
состояние и отношение, где вокальная техника является активной помощницей актёрского мастерства. 
Используя знания различных манер, ребенок постепенно находит свой стиль, близкий ему по духу и 
природным качествам. Но это, как правило, свойственно детям старшего возраста. Создание 
собственного образа - долгий путь и он складывается из предшествующих знаний, практического опыта, 
навыков и состояния души. «Как создать свой образ?» – это главный вопрос для эстрадного исполнителя 
вокального жанра, на который он должен ответить сам.  

Результатами моей работы являются выступления моих воспитанников на мероприятиях внутри 
детского сада, утренниках, отчетных концертах, родительских собраниях, так же на городских 
фестивалях, концертах, конкурсах. Ничто не может заменить эмоций пережитых во время выступлений, 
как самими детьми, так и их родителями, «болеющими» за них в зале. Несмотря на свой юный возраст, 
ребята учатся перебарывать свой страх, стеснительность, неуверенность в себе и выходят на сцену, как 
настоящие артисты, общаясь с залом, стараясь донести основную мысль исполняемого произведения. 
Побывав на сцене в качестве артиста и исполнителя, испытав сценическое волнение и удовлетворение 
от своего выступления, дети строят множество дальнейших планов, понимая, что для того, чтобы 
добиться успеха, нужно много работать над собой. Концертные выступления являются для детей 
стимулом к работе, они побуждают детей обновлять и увеличивать свой репертуар, быть всегда в 
хорошей исполнительской форме. Для многих выпускников кружка, желающих продолжить 
музыкальное обучение в музыкальных школах или различного рода музыкальных студиях и ансамблях, 
полученный опыт, является хорошей базой для поступления и дальнейшего развития в этом 
направлении. А для меня, как для педагога главная награда, это успех моих воспитанников, и большая 
гордость за их достижения. 
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Аннотация 

Технология представляет собой упорядоченную серию специальных упражнений, заданий и 
соревнований, направленных на сплочение команды, и, как следствие, создание условий для 
формирования коммуникативных УУД. 
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Процесс адаптации к школьному укладу жизни даётся нелегко, во многом в силу того, что ребята, 

конечно же, были незнакомы и не умели договариваться и взаимодействовать не конфликтуя. Нам 
необходимо было выявить отношение ребёнка к окружающим, умение контролировать своё поведение 
во время общения, а также управлять своими эмоциями. В результате анализа и обобщения психолого-
педагогической литературы были подобраны диагностические методики для выявления уровня 
сформированности коммуникативных УУД через три компонента: когнитивный, эмоциональный, 
поведенческий. Результаты каждой диагностической методики оценивались по уровню: высокий, 
средний, низкий. По результатам отметили, что сформированность коммуникативных универсальных 
учебных действий у ребят находится на уровне ниже среднего и требует обязательной коррекции. 
Получив диагностические основания, доказывающие недостаточность сформированности 
коммуникативных УУД согласно возрастным нормам, столкнулись с главным противоречием: между 
предъявляемыми ребёнку требованиями окружающей действительности и его реальными 
возможностями и умениями взаимодействовать с этой средой, необходимостью основательного 
подхода к решению данной проблемы и отсутствием системы  соответствующих методов и приёмов, 
который позволит сделать деятельность по  формированию коммуникативных универсальных учебных 
действий действительно эффективной.   

Почему же Тимбилдинг стал основообразующей технологией для моей деятельности и что это 
такое? Teambuilding в переводе с английского — построение команды и сама по себе идея 
командостроения, конечно же, не нова. История детского и юношеского командообразования берет 
свое начало со времен пионерских лагерей, тур- слетов и выездных многодневных походов. Анализ 
психолого-педагогической литературы показывает, что теоретические основы концепции воспитания в 
коллективе были разработаны Н.К. Крупской и А.С. Макаренко. Творческое развитие идей А.С. 
Макаренко прослеживается в работах В.А. Сухомлинского, Т.Е. Конниковой, Л.И. Новиковой, А.В. 
Мудрика и др. Другие авторы (Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, А.В. Запорожец, Р.С. Буре) указывают, что 
совершенствование процесса нравственного воспитания детей младшего школьного возраста – важная 
задача педагогики на современном этапе нашего общества, и решается она благодаря нахождению 
ребенка в коллективе. Технология тимбилдинга, как работа по формированию коммуникативных УУД, 
представляется нами эффективной, так как наряду с выше озвученными нравственными ценностями 
способствует развитию коммуникативного общения и самосовершенствования через активное 
взаимодействие и взаимоподдержку учащихся. Мы все прекрасно понимаем, что группа детей, 
формально объединенная в одну команду, не является коллективом, тимбилдинг обеспечивает 
сближающие внутригрупповые отношения, содержательно емкие, целенаправленно организованные 
совместные действия, а также разумно освоенные ценности. Сама технология представляет собой 
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упорядоченную серию специальных упражнений, заданий и соревнований, направленных на сплочение 
команды, и, как следствие, создание условий для формирование коммуникативных УУД. Важно 
учитывать, что, независимо от приоритетной направленности создаваемого микро-коллектива 
(образовательного, трудового, спортивного, и т. д.), его ценности являются очень важной составляющей 
его жизнеспособности. Именно ценности коллектива являются «цементом», который связывает 
отдельные «кирпичики» всего построенного коллективного «здания». Поэтому так необходимы серия 
тренингов для определения ролей, которые присущи членам команды, и тех ролей, которые 
необходимы этой команде. Кроме того, тренинги необходимы для создания мотивации членов команды 
для более сплоченной деятельности. Важной целью этих тренингов является более близкое знакомство 
и понимание общих ресурсов. Построение команды представляется как циклический процесс, 
состоящий из комплектования, сыгровки и диагностики команды. Сыгровку можно представить 
следующей структурой: а) знакомство, ориентировка участников - устанавливается первичный контакт, 
необходимый уровень доверия среди участников; б) общее видение - согласование взглядов, позиций, 
определение направления движения, целей, задач и конкретных действий команды. Разработка общего 
видения помогает повысить командную согласованность, установить общие правила игры, выработать 
общие для всех цели команды, согласовать их с индивидуальными целями каждого члена команды, 
выровнять противоречия между участниками (в том числе в системах ценностей); в) позиционирование, 
макро - и микропозиционирование участников, на мой взгляд, - один из важнейших этапов цикла, 
д)распределение ответственности; е) исполнение — собственно выполнение намеченного и 
спланированного; ж) анализ результатов (работа с результатами). 

Современные методы и формы построения команды очень интересны, и не только педагогам. 
Дети, участвующие в командных играх, упражнениях, эстафетах, также проявляют живой интерес к ним, 
вызванный моментом соревновательности и необычностью решаемых ими задач.  

Список использованной литературы: 
1. Александров С.– «Круг знаний» статья «Тимбилдинг» (Электронный ресурс) 
2. Фатхутдинов Р.А. Производственный менеджмент. 4-е изд. - СПб.: Питер, 2003.  
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ЗНАЧЕНИЕ ЦИФРОВОЙ СИСТЕМЫ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
 

Аннотация 
 Мобильные приложения и носимые устройства можно использовать для отслеживания уровня 

физической активности учащихся и предоставления персонализированной обратной связи и мотивации.  
Социальные сети и другие онлайн-платформы также можно использовать для создания 
поддерживающего и инклюзивного сообщества, которое побуждает учащихся быть активными и 
здоровыми. 

Ключевые слова: 
здоровье, значимость, физическое воспитание, активность. 
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IMPORTANCE OF DIGITAL SYSTEM IN PHYSICAL EDUCATION 
 

Annotation 
Mobile apps and wearable devices can be used to track students' physical activity levels and provide 

personalized feedback and motivation. Social media and other online platforms can also be used to create a 
supportive and inclusive community that encourages students to be active and healthy. 

 
Keywords: 

healthy, importance, physical education, activity. 
 
Technology can play a positive role in physical education by monitoring the student's health and progress 

while keeping them engaged with fun activities. See how tablets, apps, heart rate monitors, pedometers, 
exercise videos and dance games can all help encourage fitness. 

Mobile apps and wearable devices can be used to track students' physical activity levels and provide 
personalized feedback and motivation. Social media and other online platforms can also be used to create a 
supportive and inclusive community that encourages students to be active and healthy.  It helps to create full-
fledged students who are able to concentrate better on both practical and theoretical work. 2. It helps students 
to develop a better understanding of their own body parts and that of the human body in general. Digital 
devices also offer a wealth of interactive resources that are not available in traditional textbooks. Videos, 
animations, and simulations can be used to help students understand complex concepts, while quizzes and 
games can be used to reinforce learning and make it more engaging. Fitness technology often utilise behaviour 
change techniques such as goal setting, feedback, rewards, and social factors. Tackling behavioural 
modifications can increase the individual's adherence to physical activity. Providing feedback is essential for 
tracking goals and increasing activity levels. For years, pedometers, accelerometers, and heart rate monitors 
have been used as motivational tools. Newer technologies and approaches being used to promote physical 
activity include global positioning systems (GPS), geographic information systems (GIS), interactive video games, 
and persuasive technology. 

In Physical Education and Sports field, Computer education helps physical education teachers/ coaches/ 
trainer to enhance the learning process in academics and sports performance by employing innovative 
techniques/ methods. Computer as an effective tool to enhance the authenticity of the decision and results. 

In the 21st century, the rate of development is increasing rapidly.  Nowadays, innovative technologies are 
widely used in the course of education.  This leads to an increase in the character and quality of students' 
reading and learning activities. 

Sport is usually governed by a set of rules or customs, which serve to ensure fair competition, and allow 
consistent adjudication of the winner. Winning can be determined by physical events such as scoring goals or 
crossing a line first. It can also be determined by judges who are scoring elements of the sporting performance, 
including objective or subjective measures such as technical performance or artistic impression. 

Waiting for the results of tests or exams while taking regular courses is time-consuming.  Electronic 
programs provide an opportunity to familiarize yourself with the results of the task after the task has been 
completed.  This greatly improves the quality of training. 
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ВАЛЕОСПЕКТАКЛЬ «ВОСЕМЬ ДРУЗЕЙ ЗДОРОВЬЯ»: ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕАТРАЛЬНО-МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ФОРМА ЗДОРОВЬЕОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С РАННЕГО ВОЗРАСТА ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
 И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

 
Аннотация 

В современных условиях развития российского общества одним из приоритетных направлений 
государственной политики является здоровьеобучение детей с раннего возраста для укрепления и 
сохранения здоровья, воспитания здорового подрастающего поколения.         

Для формирования здорового образа жизни (далее - ЗОЖ) среди детей с раннего возраста 
(дошкольники и школьники начальных классов) применяется здоровьеобучающий спектакль: 
валеоспектакль «Восемь друзей здоровья», в котором «Восемь друзей здоровья» в театрально-
музыкальной форме обучают соблюдению 8 правил ЗОЖ.  

Основным результатом здоровьеобучения детей на основе валеоспектакля «Восемь друзей 
здоровья» является формирование здорового образа жизни среди детей через «оснащение» их 
навыками соблюдения его 8 правил на основе собственных усилий, что способствует укреплению и 
сохранению здоровья, воспитанию здорового подрастающего поколения.  

Ключевые слова: 
валеоспектакль «Восемь друзей здоровья», дошкольники, школьники, здоровье. 

 
В современных условиях развития российского общества актуальным является формирование 

здорового образа жизни среди детей с раннего возраста. 
Для здоровьеобучения детей необходимо применение наиболее эффективных средств, в т.ч. 

используя театрально-музыкальный формат через здоровьеобучающий театральные постановки, 
спектакли (валеоспектакли), которые основаны на современных научных знаниях, практиках здорового 
образа жизни и привлекательных ярких образах главных персонажей.   

Для формирования здорового образа жизни (далее - ЗОЖ) детей с раннего возраста (дошкольники 
и школьники начальных классов) разработан и применяется здоровьеобучающий спектакль: 
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валеоспектакль «Восемь друзей здоровья». 
Здоровьеобучающий спектакль: валеоспектакль «Восемь друзей 

здоровья» создан на основе учебного наглядного пособия «Восемь правил и 
восемь друзей здоровья», которое рекомендовано для здоровьеобучения 
дошкольников и школьников начальных классов (1-4 классы).  

Основой здоровьеобучения на основе учебного наглядного издания 
«Восемь правил и восемь друзей здоровья» являются «Восемь друзей 
здоровья», каждый из которых соответствует одному из 8 правил здорового 
образа жизни. 

1.Распорядок дня   и «Друг здоровья Распоряделкин».  
2.Закаливание и «Друг здоровья Закалялкин».   
3.Отсутствие вредных привычек и «Друг здоровья Невредилкин».  

4.Личная гигиена и «Друг здоровья Умывалкин».  
5.Межличностное общение и «Друг здоровья Общалкин».  
6.Поддержка хорошего настроения и «Друг здоровья Настроелкин».  
7.Правильное (рациональное) питание и «Друг здоровья Питалкин».  
8.Двигательная активность и «Друг здоровья Движелкин».  
Валеоспектакль состоит из 8 глав, каждая из которых посвящена (на основе советов, загадок, 

валеопесен) одному из «Восьми друзей здоровья». 
В валеоспектакле «Восемь друзей здоровья» (здоровьеобучающий спектакль) каждый из друзей 

здоровья обучает соблюдению соответствующего правила ЗОЖ. Автор валеоспектакля «Восемь друзей 
здоровья» к.п.н.И.В.Меньшов. 

В валеоспектакле «Восемь друзей здоровья» (здоровьеобучающий спектакль) исполнять роли и 
озвучивать «Друзей здоровья» могут дошкольники старшей и подготовительной групп, школьники 
младших классов, а также школьники 5-11 классов. Ведущим наиболее целесообразно выступать 
воспитателям, учителям начальных классов и др. Артистами могут выступать профессиональные актеры. 
Постановка валеоспектакля «Восемь друзей здоровья» может осуществляться в детских садах и 
общеобразовательных школах на основе самодеятельных постановок и через театральные кружки, 
школьные театры, а также через студенческие театры, институты театрального искусства, театральные 
учреждения, независимо от формы собственности и организации (государственные, некомерческие и 

др.): в театрах юнного зрителя, кукольных театрах и 
др.  

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья».  
На сцене ведущий и исполнители ролей с 

изображениями 8 друзей здоровья: «Друга 
здоровья Распоряделкина» (распорядок дня), 
«Друга здоровья Закалялкина»  (закаливание), 
«Друга здоровья Невредилкина» (отсутствие 
вредных привычек), «Друга здоровья Умывалкина» 
(личная гигиена), «Друга здоровья Общалкина» 
(межличностное общение), «Друга здоровья 
Настроелкина» (поддержка хорошего настроения), 
«Друга здоровья Питалкина» (правильное питание), 
«Друга здоровья Движелкина» (двигательная 
активность). 
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Ведущий 
Среди всех богатств, которыми может обладать человек, первым является   здоровье, а его 

укреплению помогает здоровый образ жизни на основе «Восьми друзей здоровья». Советы «Восьми 
друзей здоровья» помогут научиться укреплять здоровье на основе собственных усилий, чтобы стать 
сильным и ловким, защитить себя от вредных привычек, научиться закаляться, соблюдать распорядок 
дня и личную гигиену, поддерживать хорошее настроение, вежливо общаться, заниматься физкультурой, 
правильно питаться. 

Давайте узнаем имена «Восьми друзей здоровья». 
 

Исполнители ролей с изображениями 8 друзей здоровья  
исполняют припев из валеопесни «Восемь друзей здоровья». 

Распоряделкин и Движелкин, Невредилкин, Умывалкин. 

Закалялкин и Питалкин, Настроелкин и Общалкин!  

Каждому ребенку  радость доставляют,  

укреплять здоровье с детства помогают! 

 

 
 

Ведущий 
Давайте познакомимся с «Восьми друзьми здоровья» и узнаем их советы об укреплении здоровья. 

 
Глава 1 

На сцене исполнитель роли с изображением 
 «Друга здоровья Распоряделкина» (распорядок дня). 

1.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Распоряделкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Распоряделкина». 

 
Совет от Друга здоровья Распоряделкина. 

Привет! Я друг здоровья Распоряделкин. Совет о соблюдении распорядка дня. Чтоб здоровье 
укреплять, распорядок дня надо соблюдать: начинать свой день с зарядки, кушать, отдыхать, играть, 
вовремя ложиться спать, чтобы бодрым новый день встречать. Совет Распоряделкина соблюдай и 
здоровье укрепляй! 

1.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Распоряделкина» исполняет валеопесню 

от «Друга здоровья Распоряделкина». 
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Валеопесня от «Друга здоровья Распоряделкина» 

 
С Распоряделкиным план составляем  

на каждый день и его соблюдаем. 

Вовремя кушаем, спим и играем, рисуем, учимся и отдыхаем. 

Здоровье свое мы укрепляем и все успеваем! 

Припев 

Распоряделкин друг здоровья к дисциплине приучает. 

Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен.  

Каждому ребенку в жизни помогает, распорядку дня с детства обучает! 

Глава 2. 
На сцене исполнитель роли  

с изображением «Друга здоровья Закалялкина» (закаливание). 
2.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Закалялкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Закалялкина». 

Совет от Друга здоровья Закалялкина. 
Привет! Я друг здоровья Закалялкин. Совет о закаливании. Чтоб здоровье укреплять,тело надо 

закалять, а для этого купанье, обливанье принимать. Закаляйся! И простуда не подступит никогда! И 
болезнь всегда отступит, если у тебя друзья – солнце, воздух и вода. Совет Закалялкина соблюдай и 
здоровье укрепляй! 

2.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Закалялкина» исполняет валеопесню от 

«Друга здоровья Закалялкина». 
 

Валеопесня от «Друга здоровья Закалялкина» 
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Мы с Закалялкиным всегда побеждаем, в любую погоду любую невзгоду. 

Чтоб здоровье укреплять, тело надо закалять. 

Солнце, воздух и вода здоровье дарят нам всегда! 

Припев  

 «Друг здоровья Закалялкин» бодр, активен, не простужен. 

Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен.  

Каждому ребенку в жизни помогает,закаляться всех с детства обучает! 

Глава 3.  
На сцене исполнитель роли с изображением 

 «Друга здоровья Невредилкина» (отсутствие вредных привычек). 
3.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Невредилкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Невредилкина». 

Совет от Друга здоровья Невредилкина. 
Привет! Я друг здоровья Невредилкин. Совет о защите от вредных привычек. Чтоб здоровье 

защитить, вредные привычки надо исключить. Помни! Злейший враг тебе – яд, который в алкоголе, в 
табаке. Чтоб здоровье укреплять, их нельзя употреблять. Совет Невредилкина соблюдай и здоровье 
укрепляй! 

3.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Невредилкина» исполняет валеопесню от 
«Друга здоровья Невредилкина». 

Валеопесня от «Друга здоровья Невредилкина». 

 
Мы с Невредилкиным вместе всегда, 

 на страже здоровья и нет нам вреда! 

Чтоб здоровье защищать, вредных привычек нельзя допускать. 

Совет Невредилкина мы соблюдаем и здоровье укрепляем! 

Припев  

«Друг здоровья Невредилкин» верный, храбрый и отважный. 

Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен. 

 Каждому ребенку в жизни помогает, 

защищать свое здоровье с детства обучает! 

Глава 4.  
На сцене исполнитель роли с изображением  

«Друга здоровья Умывалкина» (личная гигиена). 
4.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Умывалкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Умывалкина». 

Совет от Друга здоровья Умывалкина. 
Привет! Я друг здоровья Умывалкин. Совет о соблюдении личной гигиены. Чтоб здоровье 

укреплять, гигиену надо соблюдать. Чистым и опрятным быть, за одеждой и прической следить, чистить 
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зубы и руки только с мылом мыть. Совет Умывалкина соблюдай и здоровье укрепляй! 
4.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Умывалкина» исполняет валеопесню от 

«Друга здоровья Умывалкина». 

Валеопесня от «Друга здоровья Умывалкина». 

 
Мы с Умывалкиным очень опрятны, 

чисты и приятны, приглядны, нарядны. 

 Чтоб здоровье укреплять, гигиену надо соблюдать, 

 чистить зубы и руки с мылом мыть,  

 за чистотой и здоровьем следить! 

Припев  

«Друг здоровья Умывалкин» чистоплотен и опрятен.  

Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен.  

Каждому ребенку в жизни помогает, 

 гигиену соблюдать с детства обучает! 

Глава 5.  
На сцене исполнитель роли с изображением  

«Друга здоровья Общалкина» (межличностное общение). 
5.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Общалкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Общалкина». 

Совет от Друга здоровья Общалкина. 
Привет! Я друг здоровья Общалкин. Совет о правилах общения. Чтоб здоровье укреплять, правила 

общения надо соблюдать: вежливо спросить, ответить, чтобы дружно жить на свете. Совет Общалкина 
соблюдай и здоровье укрепляй! 

5.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Общалкина» исполняет валеопесню от 

«Друга здоровья Общалкина». 

Валеопесня от «Друга здоровья Общалкина». 
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С другом Общалкиным вместе идем. 

С другом Общалкиным песню поем. 

Чтоб здоровым развиваться, надо правильно общаться  

вежливо спросить, ответить, вместе дружно жить на свете! 

Припев  

 «Друг здоровья Общалкин» добродушен, дружелюбен.  

 Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен. 

 Каждому ребенку в жизни помогает, 

правильно общаться с детства обучает! 

 
Глава 6.  

На сцене исполнитель роли с изображением  
«Друга здоровья Настроелкина» (поддержка хорошего настроения). 

6.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Настроелкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Настроелкина». 

 
Совет от Друга здоровья Настроелкина. 

Привет! Я друг здоровья Настроелкин. Совет о поддержке хорошего настроения. Чтоб здоровье 
укреплять, настроенье надо уметь улучшать. А для этого полезно петь, смеяться, веселиться, танцевать, 
играть, кружиться! Совет Настроелкина соблюдай и здоровье укрепляй! 

6.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Настроелкина» исполняет валеопесню 

от «Друга здоровья Настроелкина».  

 

 Валеопесня от «Друга здоровья Настроелкина». 

 
Мы с Настроелкиным вместе поем, 

шутим, танцуем, дружно живем!  

Чтоб здоровье укреплять, настроенье улучшать,  

всем полезно петь, кружиться, танцевать и веселиться!  

Припев  

 «Друг здоровья Настроелкин» жизнерадостен, радушен. 

Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен.  

Каждому ребенку в жизни помогает, 

позитиву, оптимизму с детства обучает! 
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Глава 7 
На сцене исполнитель роли с изображением  

 «Друга здоровья Питалкина» (правильное питание) 
7.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Питалкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Питалкина». 

Совет от Друга здоровья Питалкина. 
Привет! Я друг здоровья Питалкин. Совет о правильном питании. Чтоб здоровым развиваться, надо 

правильно питаться. Потребляй в питанье в меру фрукты, овощи и мед, соки, чай, мясное, рыбу, яйца, 
творог, молоко. Вот меню здоровья суть. И про каши не забудь! Совет Питалкина соблюдай и здоровье 
укрепляй! 

7.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Питалкина» исполняет валеопесню от 

«Друга здоровья Питалкина». 

 
Валеопесня от «Друга здоровья Питалкина».  

 
С Питалкиным вместе меню составляем. 

Продукты полезные мы потребляем! 

Чтоб здоровым развиваться, надо правильно питаться. 

Энергией свой организм наполнять и здоровье укреплять! 

Припев 

 «Друг здоровья Питалкин» энергичен и практичен. 

 Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен. 

 Каждому ребенку в жизни помогает, 

правильно питаться с детства обучает! 

Глава 8. 
На сцене исполнитель роли с изображением  

«Друга здоровья Движелкина» (двигательная активность). 
8.1. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Движелкина» произносит совет от 

«Друга здоровья Движелкина». 

Совет от Друга здоровья Движелкина. 
Привет! Я друг здоровья Движелкин. Совет о двигательной активности. Физкультурой занимайся и 

здоровым развивайся. Прыгай, бегай и играй,зарядку утром выполняй. Совет Движелкина соблюдай и 
здоровье укрепляй! 

8.2. Исполнитель роли с изображением «Друга здоровья Движелкина» (двигательная 

активность) исполняет валеопесню от «Друга здоровья Движелкина». 
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Валеопесня от «Друга здоровья Движелкина». 

 
С другом Движелкиным вместе играем.  

 С другом Движелкиным все подпеваем: 

физкультурой занимайся и здоровым развивайся, 

прыгай, бегай и играй, свое здоровье укрепляй! 

Припев 

 «Друг здоровья Движелкин» быстрый, сильный, ловкий, смелый.  

Он всегда здоровью нужен и с болезнями не дружен. 

Каждому ребенку в жизни помогает, 

физкультурой заниматься с детства обучает!  
Ведущий. 

Здоровый образ жизни – это поведение на основе соблюдения советов «Восьми друзей 
здоровья». Только здоровый образ жизни на основе советов «Восьми друзей здоровья» способствует 
укреплению и сохранению здоровья.  

Исполнители ролей с изображениями 8 друзей здоровья 
исполняют припев из валеопесни «Восемь друзей здоровья». 

Распоряделкин и Движелкин, Невредилкин, Умывалкин. 

Закалялкин и Питалкин, Настроелкин и Общалкин! 

Каждому ребенку радость доставляют, 

укреплять здоровье с детства помогают! 

 
 

Ведущий 
 Каждый должен подружиться с «Восемью друзьями здоровья» и они станут верными спутниками 

на жизненном пути, а их советы по соблюдению правил здорового образа жизни для укрепления 
здоровья помогут всегда оставаться бодрыми, здоровыми и жизнерадостными! 
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Исполнители ролей  

с изображениями 8 друзей здоровья  
исполняют припев из валеопесни «Восемь друзей здоровья». 

Друзья здоровья добрые и смелые.  

Друзья здоровья мудрые, умелые.  

Каждому ребенку радость доставляют,  

укреплять здоровье с детства помогают! 

 
 

Ведущий 
Каждый день соблюдайте советы «Восьми друзей здоровья» и будьте здоровы!  

Примечание. В валеоспектакле изображения «Друзей здоровья» наиболее целесообразно 

применять на основе валеоигрушек «Восемь правил и восемь друзей здоровья», особенно если 

исполнители ролей дошкольники (старшая группа, подготовительная) или школьники 1-4 классов: в 

валеоигрушках включаются звуковые советы, загадки и др. и можно в любой момент (например, если 

заминка с произношение текста совета от «Друга здоровья» и др.) включить его на валеоигрушке и 

т.д. Можно валеоспектакль полностью построить на валеоигрушках (в валеоигрушках 

включаются звуковые советы, загадки и др.). 

 Время валеоспектакля «Восемь друзей здоровья»: 18-20 минут, что отвечает санитарно-
гигиеническим требованиям к проведению занятий среди детей дошкольного и младшего 
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школьного возраста. 
Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» (valeo от лат. «быть здоровым») – это 

театрально-музыкальная форма здоровьеобучения детей на основе советов, загадок и валеопесен 

от каждого «Друга здоровья»: «Друга здоровья Распоряделкина» (распорядок дня), «Друга здоровья 

Закалялкина» (закаливание), «Друга здоровья Невредилкина» (отсутствие вредных привычек), «Друга 

здоровья Умывалкина» (личная гигиена), «Друга здоровья Общалкина» (межличностное общение), 

«Друга здоровья Настроелкина» (поддержка хорошего настроения), «Друга здоровья Питалкина» 

(правильное питание), «Друга здоровья Движелкина» (двигательная активность) о 8 правилах ЗОЖ и 

способах укрепления и сохранения здоровья на их основе с раннего возраста.  

Существует расширенный и сокращенный вариант валеоспектакля «Восемь друзей здоровья». В 
статье приведен сокращенный вариант валеоспектакля. 

Название «валеоспектакль» не связано с валеологией. Валео (valeo от лат. «быть здоровым») - 
будьте здоровы. Применимо к валеоспектаклю – «валео» подчеркивает здоровьеобучающую 
направленность. 

С появлением валеоспектакля «Восемь друзей здоровья» здоровый образ жизни впервые в 
истории предстал в театрально-музыкальной форме всех 8 правил ЗОЖ через осязаемые образы 
«Восьми друзей здоровья», каждый из которых соответствует одному из 8 правил ЗОЖ.  

Валеспектакль «Восемь друзей здоровья» позволяет обеспечить здоровьеобучение всех детей с 
раннего возраста навыкам ЗОЖ для укрепления и сохранения здоровья, т.к. театрально-музыкальная 
форма является массовой и доступной через постановку валеоспектакля в детских садах и 
общеобразовательных школах в театральных кружках, школьных театрах, а также демонстрация 
валеоспектакля для детей через студенческие театры, студии, институты театрального искусства, театральные 
учреждения, независимо от формы собственности и организации (государственные, некомерческие и др.): в 
театрах юнного зрителя, детских профессиональных кукольных театров страны и др.  

Через валеспектакль «Восемь друзьей здоровья» дети в театрально-музыкальной форме приобретают 
жизненно важные знания и навыки соблюдения 8 правил ЗОЖ для укрепления и сохранения здоровья, о 
том, как заботиться о своем здоровье с раннего возраста: правильно питаться, общаться и др.  

Валеоспектакль «Восемь друзьями здоровья» рекомендуется использовать в дошкольных 
образовательных организациях и начальных классах общеобразовательных школ в сюжетно-ролевых 
играх, театрализованных сценках и т.д.  

При этом, постановка валеспектакля «Восемь друзьей здоровья» может состоять из 8 мини-
валеоспектаклей на основе советов, загадок и валеопесен отдельно от каждого «Друга здоровья». 
Например, совета, загадки и валеопесни от «Друга здоровья Распоряделкин» (распорядок дня) или 
«Друга здоровья Закалялкина» (закаливание) и т.д. от каждого из «Восьми друзей здоровья». 

Театрально-музыкальное сопровождение «Восьми друзей здоровья» усиливает их 
здоровьеобучающее воздействие: театрально-музыкальное воздействие преобразует образы («Восьми 
друзей здоровья») в действительность (в поведение на основе советов «Восьми друзей здоровья») и 
через материализованные формы (валеоспектакль) помогает детям осваивать мир на основе эмоций, 
радостных впечатлений, оказывает положительное влияние на их когнитивное (память, внимание) и 
эстетическое развитие с раннего возраста, формирует ценность здоровья в личной иерархии ценностей и 
навыки ЗОЖ. 

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» рекомендован для включения в программу 
здоровьеобучения дошкольников и школьников начальной школы: учебный материал основан на 
учебном наглядном пособии «Восемь правил и восемь друзей здоровья», которое прошло 
профессионально-общественную экспертизу и является победителем общероссийского конкурса 
«Университетская книга» в г. Новосибирске на базе Новосибирского государственного педагогического 
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университета в номинации «Лучшие издания по психолого-педагогическим наукам».  
Рецензентами учебного издания «Восемь правил и восемь друзей здоровья» являются: Н.П. 

Абаскалова - доктор педагогических наук, профессор Новосибирского государственного педагогического 
университета, Т.К. Клименко - доктор педагогических наук, профессор Забайкальского государственного 
университета, декан психолого-педагогического факультета, Н.М. Сараева - доктор психологических наук, 
профессор Забайкальского государственного университета, И.В. Нардина - кандидат медицинских наук.  

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» является театрально-музыкальной формой 
межкультурной универсальности 8 правил (элементов) здорового образа жизни. Валеоспектакль 
«Восемь друзей здоровья» переведен на китайский и английский языки.  

В валеоспектакле «Восемь друзей здоровья» здоровый образ жизни, который является 
фундаментом культуры здоровья личности, представлен на научной основе как единая система 8 правил 
ЗОЖ в тетрально-музыкальной форме через образы «Восьми друзей здоровья», каждый из которых 
соответствует одному из 8 правил ЗОЖ. Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» входит в 
комплексный набор «Восемь друзей здоровья», включающий учебные пособия, видео и аудионосители 
с валеопеснями, радиоспектаклем и др.  

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» в дошкольных 
учреждениях, общеобразовательных школах является важной частью 
здоровьеобучающей среды. 

В дошкольных учреждениях и общеобразовательных школах страны 
активно и творчески применяются валеоигрушки «Восемь правил и восемь 
друзей здоровья» и валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» 
рекомендован к здоровьеобучению детей на основе валеоигрушек. 
Валеоигрушки выпускает ООО «Ивановская фабрика игрушки» 
(информация о валеоигрушках размещена на сайте ООО «Ивановская 
фабрика игрушки»). 

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» как эффективное 
педагогическое средство здоровьеобучения детей рекомендован к 

применению для школьников начальных классов общеобразовательных 
школ в процессе изучения и освоения учебного издания «Культура 
здоровья школьников 1-4 классов», в котором представлены «Восемь 
друзей здоровья».  

Важным результатом здоровьеобучения на основе валеоспектакля 
«Восемь друзей здоровья» является формирование с раннего возраста 
культуроздоровьеобученной личности с высоким уровнем ценности 
здоровья и навыками соблюдения правил ЗОЖ в повседневной жизни на 
основе собственных усилий.  

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» имеет важное 
многоаспектное и межотраслевое значение, способствует эффективному 
решению комплекса задач в: 

- образовании (здоровьеобучение детей с раннего возраста соблюдению 8 правил здорового 
образа жизни, воспитание ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни); 

- психологии (укрепление и сохранение психического здоровья детей через формирования 
позитивного настроя, оптимистического мышления, предотвращение нездорового поведения, профилактика 
различных психоэмоциональных расстройств, психологическая адаптация к жизненных ситуациях); 

- медицине (приобщение детей с раннего возраста к ЗОЖ, который имеет определяющее 
значение для укрепления и сохранения их здоровья, способствует предупреждению и профилактике 
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заболеваний, что яляется одной из задач медицины); 
- культуре (формирование культуры здоровья детей, как важной части общей культуры детей, 

стержнем которой является здоровый образ жизни);  
- физической культуре (приобщение детей к активной физкультурно-спортивной деятельности как 

основы важнейшего правила здорового образа жизни - двигательной активности).  
«Восемь друзей здоровья» - положительные герои и девиз здоровьеобучения на их основе: 

«Здоровый образ жизни единственное средство укреплять и сохранять свое здоровье с детства!».  
А основной постулат автора «Восьми друзей здоровья» и системы здоровьеобучения «Восемь 

правил и восемь друзей здоровья» (для дошкольников, школьников, студентов), одноименного 
валеоспектакля: «Лучшее что можно сделать для людей, это научить их помогать самим себе в 
укреплении и сохранении здоровье на основе собственных усилий» и «Восемь друзей здоровья» с 
раннего возраста помогают научить детей здоровому образу жизни (ЗОЖ - единственная форма 
здоровьеукрепляющего поведения), способствуют становлению каждого ребенка в культуре здоровья 
как активного участника укрепления своего здоровья на основе собственных усилий, а не только его 
потребителя, что авансирует соблюдение ЗОЖ детьми во взрослой жизни. 

Валеоспектакль «Восемь друзей здоровья» оказывает здоровьеобучающее воздействие, как на 
детей, так и на взрослых (через 3 вида мышления: наглядно-образное, наглядно-действенное и 
словесно-логическое), полезен детям и их родителям.  

ЗОЖ – это целая «вселенная», которая через своих героев «Восемь друзей здоровья» открывает 
свой удивительный мир детям и взрослым, в т.ч. на основе валеоспектакля: каждый из «Восьми друзей 
здоровья» в валеоспектакле оказывает здоровьеобучающее воздействие в соответствии со своей 
спецификой (правилом ЗОЖ).  

Поэтому, аудитория валеоспектакля «Восемь друзей здоровья» включает как непосредственно 
детскую аудиторию, так и семейную (совместный просмотр детей и взрослых, обсуждение, выводы и др.). 

Постановка валеоспектакля «Восемь друзей здоровья» также 
осуществляется в формате радиоспектакля «Восемь друзей здоровья» 
(«Театр у микрофона») и др.  

Демонстрация валеоспектакля «Восемь друзей здоровья» в 
дошкольных учреждениях, общеобразовательных школах, в театрах юного 
зрителя и др. театральных учреждениях проводится к тематическим дням по 
правилам ЗОЖ, к Единому дню здоровья, который ежегодно отмечается 10 
сентября, Дню здоровья (ежегодно отмечается 7 апреля).  

 В целом, здоровьеобучение на основе валеоспектакля «Восемь друзей здоровья» способствует в 
театрально-музыкальной форме «оснащению» навыкам ЗОЖ детей с раннего возраста для укрепления и 
сохранения здоровья, воспитанию здорового подрастающего поколения. 

Список использованной литературы: 
1.Валеокурс для дошкольников «Восемь правил и восемь друзей здоровья» (на основе валеоигрушек): 
И.В. Меньшов. Из-во «ЛИСТОС», Иваново,2018.-36 с.  
2.Восемь правил и восемь друзей здоровья: учеб.наглядное пособие / И.В. Меньшов. Забайкал.гос.ун-т.-
Чита: ЗабГУ, 2019. - 44 с.  
3.Культура здоровья школьников 1-4 классов: учеб.-метод. пособие / И.В. Меньшов; – Чита: ИРО 
Забайкальского края, 2023.–124 c.  
4.Культура здоровья школьников 5-8 классов: учеб.-метод. пособие / И.В. Меньшов; – Чита: ИРО 
Забайкальского края, 2023.–164 c.  
5.Культура здоровья школьников 9-11 классов: учеб.-метод. пособие / И.В. Меньшов; – Чита: ИРО 
Забайкальского края, 2023.–178 c. 
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РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

Аннотация 
Статья раскрывает проблему совершенствования математических способностей у детей с ОВЗ и 

пути её решения. В заключение автор приходит к выводу, что формирование и совершенствование 
математических способностей зависит от правильного подбора заданий и упражнений, имеющих 
практическую направленность и способных убедить учащихся в необходимости получения знаний. 

Ключевые слова: 
дети с ОВЗ, математические способности, начальная школа. 

 
Одной из значимых теоретических и практических проблем коррекционной педагогики является 

совершенствование процесса обучения детей с ОВЗ в целях обеспечения оптимальных условий 
активизации основных линий их развития, более успешной адаптации как к учебному процессу в 
начальной школе, так и социальной адаптации. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых 
препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. 
Дети с ОВЗ в большей степени испытывают затруднения при ориентации в пространстве, не только на 
листе бумаге, но на своём теле. Нарушение пространственно-временных представлений для таких детей 
не является редкостью. Также у них вызывает трудности действие по словесной инструкции или 
самостоятельное определение и называние пространственных и временных отношений. Дети с большим 
трудом овладевают количественными представлениями. У учащихся этой категории нарушены процессы 
обобщения и абстрагирования, анализа и синтеза, наблюдается инертность, косность мышления. Такие 
затруднения в мыслительных операциях приводят к тому, что преимущественно доминирует 
непосредственное, конкретное восприятие, тем самым препятствуя усвоению даже элементарных 
математических представлений. 

Несмотря на все сложности восприятия учебного материала и незрелость когнитивных функций, 
активность учеников с ОВЗ должна быть направлена не просто на запоминание материала, а на процесс 
самостоятельного добывания знаний, исследования фактов, выявления ошибок, формулирование 
выводов. Безусловно, все это должно осуществляться на доступном ученикам уровне и с направляющей 
помощью учителя. Уровень собственной познавательной активности учащихся с ОВЗ является 
недостаточным, и для его повышения учителю необходимо применять средства, которые способствуют 
активизации учебной деятельности. 

Для реализации учебных задач и развития познавательных УУД эффективно применять следующие 
методы и приёмы обучения: использование сигнальных карточек, использование вставок (буквы, слова), 
узелки на память (составление, запись и демонстрация основных моментов изучения темы, выводов, 
которые нужно запомнить), восприятие материала на определённом с закрытыми глазами, 
использование ИКТ, использование картинного материала, внедрение активных методов рефлексии. 
Большое значение имеет сочетание разных методов. В зависимости от характера учебного материала и 
особенностей его усвоения школьниками выбираются те или иные методы для конкретного урока. 

На уроках используется поэтапное распределение учебного материала. Акцентируется внимание 
на главное, при этом формулировки краткие и простые при введении правил и выводов, опора на ранее 
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усвоенное и уже имеющийся у учащихся практический опыт. Обучение действий с числовым            
материалом строится на конкретном материале. Для того, чтобы вычислительные навыки стали для 
учащихся более понятными применяются различные опорные сигналы. Продуктивным приемом для 
усвоения учебного материала учащимися с ОВЗ является алгоритмизация (памятки, инструкции и т. д.). 
При решении составных арифметических задач эффективны наглядные действия или чертежи. Помощь 
может быть оказана через готовую краткую запись, на которой объясняется способ решения. 

Успешность коррекционно-образовательного процесса при обучении математике для детей с ОВЗ 
будет при использовании таких мер, как: индивидуальный и дифференцированный подход; сниженный 
темп обучения; структурная простота содержания знаний и умений; повторность в обучении; 
самостоятельность и активность ребенка в процессе обучения; наглядность; поэтапное математическое 
развитие в предметно-практической, трудовой, игровой и речевой деятельности. Важно чередовать 
обычные виды деятельности с необычными: оформление математических газет, проектная 
деятельность, творческие работы, математические игры, решение занимательных задач и т. д. 

Поэтому успех в формировании необходимых в жизни вычислительных и измерительных умений 
зависит от правильного подбора заданий и упражнений, имеющих практическую направленность и 
способных убедить учащихся в необходимости получения знаний. 

Список использованной литературы: 
1. Калиникова Л.В. Дети с ограниченными возможностями: проблемы нарушенного развития и 
инновационные тенденции в обучении и воспитании: хрестоматия по курсу «Коррекционная педагогика 
и специальная психология» / Л.В. Калиникова, Н.Д. Соколова. М.: ГНОМ и Д, 2001. 
2. Сурова Р. З. Практика развития математических способностей у детей с ОВЗ / Р.З. Сурова // 
Инновационные педагогические технологии: материалы III Международной научной конференции (г. 
Казань, октябрь 2015 г.). Казань: Бук, 2015. 
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Аннотация   
В статье рассматриваются авторские трактовки сущности категории «гражданская позиция» как 

одной из личностных характеристик подростка. Представлены промежуточные результаты 
экспериментального исследования сформированности когнитивного аспекта гражданской позиции 
студентов 1-го курса колледжа – отношения к патриотическим ценностям. 
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В контексте всестороннего развития личности обучающихся проблема гражданского становления 

подрастающего поколения, - одна из важнейших в сфере российского образования. Одной из главных 
задач современного образовательного процесса в условиях социальной и политической нестабильности 
является становление гражданской позиции личности. Безопасность и стабильность современного 
общества, перспективы его развития в значительной мере зависят от того, насколько точны и прочны 
убеждения, ценностные приоритеты россиян, понимание ими собственной гражданской позиции, их 
социально активная деятельность. 

Сегодня приоритетность формирования гражданской позиции определена рядом значимых 
нормативно-правовых документов.  

В «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России» 
отмечается: «воспитание гражданственности у подрастающего поколения является базовой 
национальной ценность, воспитание которой призвана обеспечить современная система образования» 
[1]. Для формирования гражданственности именно подростковый возраст является наиболее 
сензитивным, так как это время активного формирования социальных интересов и жизненных идеалов, 
все большей ориентации на внутреннее регулирование поведения, самооценку, самоутверждения, 
стремления к самостоятельности. 

Федеральный закон №685 О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» (утвержден 25 декабря 2023 года) устанавливает традиционные духовно-
нравственные ценности в качестве основы российского образования. Данный законопроект основан на 
указе Президента Российской Федерации В.В. Путина от 9 ноября 2022 года [2]. В первой части в пункте 4 
сказано: «Развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, инициативу, 
формировать гражданскую позицию, ответственное отношение к профессиональной деятельности...» [3, 
с. 4]. Исходя из этого, можно заключить, что современное общество требует от образовательных 
организаций разработки теоретических и методических инструментов формирования активной 
гражданской позиции, соответствующей всем запросам гражданского общества.   

Современное общество, образовательные организации, несомненно, должно воспитать и 
подготовить социально активного гражданина, соблюдающего нормы правопорядка и законы, 
соотносящего свои поступки с нравственными ценностями и идеалами, осознающего и выполняющего 
свои обязанности перед страной, своей семьей и обществом гражданина и патриота.  

В контексте психолого-педагогических исследований особое внимание уделяется изучению 
становления гражданской позиции личности, влиянию форм, методов и средств, влияющих на 
формирование гражданской позиции обучающихся колледжа. 

В литературе отсутствует единое определение понятия «гражданская позиция».  
Г.М. Коджасперовой гражданская позиция рассматривается с позиции личностного подхода и 

определяется как «нравственное качество личности, определяющее сознательное и активное 
выполнение обязанностей перед государством и обществом» [4]. 

Е.Е. Болотина использует системный подход в рассмотрении гражданской позиции и трактует ее 
как «сформированность определенной системы отношений к самому себе как гражданину, а также к 
праву, гражданскому обществу и другим людям» [5, С. 125]. 

Мы согласны с авторской позицией А.Ф. Абзалова, который отмечает когнитивный аспект 
гражданской позиции. По его мнению, «Гражданская позиция – это гражданское мировоззрение 
индивида, в котором взгляды, убеждения, рассуждения, понимание взаимосвязаны с нравственными 
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качествами, которые, в свою очередь, проявляются в действиях, активности личности, деятельности, 
направленных на создание образцовых взглядов и достижение целей» [6]. Данная авторская позиция 
представляет для нас особый интерес. 

Таким образом, гражданская позиция – это позиция, основанная на мировоззрении личности. 
Весьма значимым является условие, что взгляды, убеждения, ценности человека взаимосвязаны с 
нравственными качествами личности, проявляющимися в социальной активности личности, в различных 
видах деятельности.  

В.В. Гаврилюк выделяет три компонента гражданской позиции: познавательный, мотивационно 
ориентировочный и поведенческий [7]. Особое внимание мы обращаем на сущность и специфику 
когнитивного компонента гражданской позиции личности обучающегося.  

Когнитивный компонент предполагает формирование на основе знаний гражданского 
мировоззрения, основных ценностных ориентаций личности, которые предполагают сознательное 
отношение личности к социальной действительности.  

Важной задачей образовательных организаций является диагностика уровня сформированности 
когнитивного компонента гражданской позиции старших подростков, сформированность патриотических 
знаний, взглядов и убеждений, их отношение к патриотическим ценностям. Данная информация 
позволит определять приоритетные направления в сфере гражданско-патриотического воспитания, 
выстраивать целенаправленную работу по воспитанию будущих граждан нашей страны. 

Для проведения исследования была использована диагностическая методика «Отношение к 
патриотическим ценностям». Данный тест является модифицированным вариантом методики 
диагностики личностного роста (И.В. Кулешова, П.В. Степанов, Д.В. Григорьев). По средством этой 
методики можно выявить отношение студентов к гражданско-патриотическим ценностям, таким как: 
отношение к Отечеству, отношение к государству и отношение к знаниям и др. 

Исследование формирования гражданской позиции обучающихся колледжа проводилось на базе 
среднего профессионального образовательного учреждения города Тольятти «Гуманитарный колледж». 
Респондентская составила выборка составила 37 обучающихся 1 курса по специальностям: 
«Преподавание в начальных классах» (П) и «Коррекционная педагогика в начальном образовании» (КП), 
возраст респондентов 15-17 лет.  

Представим обобщенные результаты диагностики обучающихся 1-го курса колледжа. 
В таблице 1 представлены сводные количественные результаты, указывающие на отношение 

обучающихся к государству, Отечеству и знаниям. 
Таблица 1 

Сводная таблица отношения к гражданско-патриотическим ценностям обучающихся, % 
Гражданско-патриотические 
ценности / Уровни 

Группа «КП» Группа «П» 
Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Отношение обучающихся к 
государству 

14,3 50 7,1 37,8 65,2 0 

Отношение обучающихся к 
Отечеству 

14,3 78,6 7,1 26,1 69,6 4,3 

Отношение обучающихся к 
знаниям 

7,1 64,3 14,3 21,7 69,6 8,7 

 
Из сводной таблицы мы можем увидеть, что во всех двух группах по отношению ко всем 

гражданско-патриотическим ценностям преобладает средний уровень.    
Согласно характеристикам, данным авторами данной методики, средний уровень отношения к 

государству свидетельствует о том, что государство для обучающихся является определённой 
ценностью, но заботу государства старшие подростки воспринимают как обязанность с его стороны.   

Обучающиеся, имеющий средний уровень по отношению к Отечеству, переживают чувство 
Родины как чувство родного дома. Однако обучающиеся встают, когда звучит гимн, скорее не по 
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душевному порыву, а потому что так принято в обществе 
Средний уровень отношения старших подростков к знаниям характеризует их как студентов, 

которые могут неплохо учиться, но по своей инициативе не будут много времени уделять учебе. В их 
сознании знания и будущая карьера, конечно, связаны, но не много усилий они прикладывать не будут 

Стоит отметить, что низкий уровень не в критических значениях, но все же присутствует и в 
большей мере проявляется в отношении обучающихся к знаниям.   

Имеет место проявление показателей высокого уровня. Высокий уровень в большей мере 
проявляется в отношении к государству и Отечеству. 

Высокий уровень отношения обучающихся к государству характеризует ценность государства как 
высокую значимость для них. Студенты дорожат своей принадлежностью к нашему государству, 
уважают и соблюдают государственные традиции и устои. Принимают участие в государственных 
праздниках, а также оказывают помощь в подготовке и проведении данных мероприятий.   

Высокий уровень проявления признаков отношения к Отечеству представлен у тех обучающихся, 
кому присущи вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Родина для них является 
конкретной страной, где они собираются жить, которой они гордятся. Особо стоит отметить, что данные 
чувства имеют глубоко личностные побуждения.  

Таким образом, по результатам проведенной в двух группах 1 курса диагностической методики 
«Отношение к патриотическим ценностям», мы можем отметить, что в группе, условно обозначенной 
нами как группа «П» показатели ценностного отношения как аспекта когнитивного компонента 
гражданской позиции выше, чем в группе, условно обозначенной как «КП». У этих обучающихся 
отмечено стремление к получению знаний, к соблюдению и уважению традиций и государственных 
праздников своей страны. Они испытывают чувство любви к своей Родине, своему Отечеству и 
стремление к нравственному образу жизни и стремлению к культуре. А также испытывают чувство 
гордости за принадлежность к своему народу, стране, в которой они живут.   

Выявление ценностных ориентиров, отношения подростков к государству, Отечеству и к своей 
учебной деятельности на пути их профессионального становления как будущих учителей – есть та 
основа, которая должна быть учтена в процессе гражданско-патриотического воспитания. Создание 
условий для реализации системно-деятельностного и личностного подходов в формировании 
гражданского сознания, гражданской позиции обучающихся колледжа позволит комплексно решать 
задачи в области гражданско-патриотического воспитания. Таким образом, бесспорно, важна 
комплексная и целенаправленная работа образовательных учреждений, направленная на 
формирование когнитивного компонента гражданской позиции обучающихся колледжа – будущих 
учителей! Ведь будущее страны во многом зависит от того, как и каким будет воспитано подрастающее 
поколение. 
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Аннотация 

Объектом исследования является процесс развития системы физической подготовки 
военнослужащих России. Предмет исследования – содержание «Наставления по физической подготовке 
в Вооруженных Силах Российской Федерации». В статье рассмотрены теоретические аспекты управления 
физической подготовкой военнослужащих подводных лодок в историческом контексте.  Выявлены и 
проанализированы специфические особенности физической подготовки, ее направленность в различных 
условиях несения службы.  Рассмотрены основные достоинства и недостатки современного состояния 
управления физической подготовкой военнослужащих. По результатам теоретического анализа 
выявлена необходимость адаптации системы контроля физической подготовки военнослужащих 
подводных лодок к условиям длительного автономного плавания. 
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Abstract 
The object of the study is the process of development of the system of physical training of Russian 
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military personnel. The subject of the study is the content of "Instructions on physical training in the Armed 
Forces of the Russian Federation". The article discusses the theoretical aspects of managing the physical 
training of submarine soldiers in a historical context. The specific features of physical training, its orientation in 
various conditions of service areа identified and analyzed. The main advantages and disadvantages of the 
current state of physical training management of military personnel are considered. According to the results of 
the theoretical analysis, the necessity of adapting the control system for the physical training of submarine 
soldiers to the conditions of long-term autonomous navigation has been revealed. 

Keywords: 
physical training, instruction on physical training, submarine, military personnel, combat missions, 

 enclosed space, autonomous navigation, training 
 
Актуальность исследования. В условиях ложившейся напряженности военно-политической 

обстановки вокруг России, предъявляются особо высокие требования к уровню профессионализма и 
физической подготовленности военнослужащих действующей армии и военно-морского флота. 
Выполнение боевых задач в море, а в особенности на подводных лодках, сопряжено с рядом 
трудностей. В частности, специалистами установлено, что вынужденная гиподинамия военнослужащих 
подводного флота приводит к снижению функциональных свойств организма, способствует развитию 
хронического утомления, снижения работоспособности и провоцирует возникновение отрицательного 
эмоционального фона [4]. В этой связи особую важность имеет эффективная организация физического 
воспитания военнослужащих подводников в различных условиях решения боевых задач, направленная 
на систематическое развитие и поддержание профессионально необходимых физических качеств, 
общей и прикладной физической подготовленности. 

Описание проблемы. Анализ научно-методической литературы по теме исследования выявил 
достаточно широкий интерес в научных кругах к проблеме организации и развития системы физической 
подготовки военнослужащих сухопутных войск и морского флота.  

Основным документом, регламентирующим процесс физической подготовки военнослужащих 
подводных лодок, является «Наставление по физической подготовке в вооруженных силах РФ» НФП) [5]. 
Однако, по мнению ряда авторов, данный документ не в полной мере учитывают всю специфику 
несения службы в замкнутой пространственной среде подводной лодки [2].  

Мы выяснили, что вопросами изучения особенностей физической подготовки военнослужащих 
подводных лодок с привязкой к вышеназванному документу в разное время занимались В. В. Попадьин 
в соавторстве (2021), И. Ю. Пугачев (2019), В.И. Левченко и группа авторов (2021) [4, 6]. Также стоит 
отметить работы И. Л. Мызникова (2021), Р. М. Кадырова в соавторстве (2019), А.С. Кайсин и В.О. Суворов 
(2016), А.Г. Щуров и Е.Н. Курьянович (2016), в которых представлены средства и методы поддержания 
оптимального функционального состояния и физической работоспособности у экипажей подводных 
лодок в условиях несения боевых дежурств [1, 3, 8]. 

Однако, в представленных литературных источниках не в должной степени раскрывается 
проблема регламентации специфики осуществления физической подготовки военнослужащих 
подводных лодок в условиях несения боевых дежурств, что и послужило основой для проведения более 
детального анализа содержания НФП. 

Обзор литературы по теме исследования. Современный подводный военно-морской флот 
представляет собой стратегическую ядерную силу России. Военнослужащие подводники решают 
важнейшую боевую задачу по охране морских границ и обеспечению государственных гарантий 
территориальной неприкосновенности. Согласно официальных данных, порядка 60 % военно-морского 
флота страны представлены подводными лодками различного класса [2, 6]. Наличие 
высокотехнологичного оборудования и экстремальные технико-тактические условия ведения морского 
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боя обуславливают высокую значимость профессиональной физической подготовки военнослужащих 
подводников [7]. 

На сегодняшний день, организация физической подготовки военнослужащих любого рода войск 
регламентируется Приказом Министра обороны РФ от 21 апреля 2009 г. N 200 "Об утверждении 
Наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации" о сокращенно 
НФП (с изменениями и дополнениями) [5]. НФП как нормативный документ является результатом 
многолетнего труда ведущих специалистов военного института физической культуры.  

В 1966 году была утверждена первая редакция НПФ, активное участие в разработке которой 
принимал Б. А. Лампусов (1961). Преимущественная направленность физической подготовки офицеров 
подводников того времени касалась решения следующих специальных задач [2]: 

- развитие устойчивости к кислородной недостаточности; 
- снижение восприимчивости к резким перепадам атмосферного давления; 
- уменьшение негативного влияния продолжительного пребывания в условиях ограниченной 

подвижности.  
 Рамках решения вышеназванных задач была разработана программа физической подготовки в 

особых условиях боевого похода, включающая физические упражнения, выполняемые в исходном 
положении лежа, без сильного мышечного напряжения, в медленном темпе и с соблюдением 
спокойного глубокого дыхания.  

Кроме того, документом были выделены конкретные показатели, регламентирующие специфику 
физической подготовки подводников, а именно: 

- особенности морской стихии (шторм); 
- служебные и бытовые условия на корабле; 
- структура несения боевого дежурства и повседневной службы; 
- специфика организации труда на подводной лодке; 
- комплектование экипажа. 
Данные показатели остались актуальными и в современной редакции НПФ.  
Следующая редакция НПФ была выпущена в 1978 году. В его основу были положены 

исследования Г.И. Фатале (1972), Б.А. Лампусова и А.В. Лебедева (1973). Сформулированы три 
группы основных задач [2]: 

1) овладение навыками: гребли на шлюпках, передвижения по кораблю и его устройствам, 
действий на воде и под водой; 

2) преимущественное развитие общих физических качеств: выносливости, ловкости и быстроты, а 
также специальной устойчивости к укачиванию; 

3)  формирование способности к поддержанию высокого уровня работоспособности в условиях 
длительного похода, создание оптимальных условия для активного отдыха и физического 
восстановления после несения боевого дежурства в походе. 

В редакции НФП от 1987 года, выпущенной под названием «Особенности физической подготовки в 
видах Вооруженных Сил СССР» специфика физической подготовки в условиях похода, была выделена в 
отдельную главу (6 глава). Участие в разработке документа приняли Д. Д. Москвин (1982), В. И. Шатохин 
(1982), А. Ю. Гавриков (1984). Основная цель физической подготовки в походе сводилась к поддержанию 
высокого уровня физической работоспособности посредством решения следующих задач: 

- компенсация недостаточной двигательной активности;  
- профилактика влияния на организм негативных факторов жизнедеятельности на корабле; 
- снятие эмоционального напряжения; 
- обеспечение стабильного уровня проявления основных физических качеств.  
Исследователи отмечают, что основным недостатком НФП-78 и НФП-87 стала единая постановка 
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задач для военнослужащих подводных лодок и надводных кораблей. Специалисты полагают, что это 
решение было в корне ошибочным, так как повлекло за собой отсутствие учета особых требований к 
физической подготовки подводников, как и наличие лишних, формальных задач для воинского состава 
надводных кораблей [2, 6].  

В редакции 2001 года НПФ полностью дублировал задачи НПФ 1978 года. Дополнением стало 
требование о направленном развитии координационных способностей. В исследованиях, положенных в 
основу данного документа участвовали С. Г. Терещенко (1990), В. В. Рябчук (1992), Е. Г. Тыщенко (1994), 
Б. М. Шаваринский (1995), А. В. Иваненко (2001). Кроме того, НФП – 2001 подробно раскрывал ряд 
организационных вопросов: 

1) требования к состоянию физической работоспособности в автономном плавании; 
2) формы физической подготовки, особенности дозирования и интенсивность физической 

нагрузки; 
3) особенности организации физической подготовки для кораблей с профилакторием: 
4) физические упражнения, регламентированные к выполнению перед заступлением на вахту и во 

время несения боевого дежурства; 
5) рекомендации по выполнению физических упражнений для военнослужащих, выполняющих 

функции оперативного слежения. 
В частности, для операторов оперативного слежения была разработана методика выполнения 

упражнений, включающая: 
- периодическое варьирование положений тела; 
- выпрямление позвоночника; 
- активные двигательные действия нижними конечностями; 
- произвольные сокращения отдельных мышечных групп; 
- двигательные действия для незадействованной верхней конечности. 
Идея создания в структуре кораблей отделения профилактория принадлежит профессору А.Г. 

Щурову и его ученику А.В. Иваненко (2001), капитану 2 ранга.  Эмпирическим путем, авторами было 
доказано благоприятное влияние плавания в штатном бассейне профилактория на корабле на 
поддержание оптимальной работоспособности, резистенции, рост технической составляющей плавания 
и общее закаливание [Кораблев, Щуров]. 

Современная версия НФП была разработана в 2009 году при участии вышеназванных авторов, а 
также А. В. Тимофеева (2009). На сегодняшний день в нее внесены ряд изменений. Актуальной является 
редакция от 2013 года [5]. Рассмотрим, какие нововведения были внесены в ныне действующий НФП-
2009.  

В первую очередь необходимо отметить систему тестирование физических способностей, умений 
и навыков и ее оценку по 100 бальной шкале.  

Далее, специальные задачи физической подготовки специалистов подводников выделены в 
отдельный документ – «Руководство по физической подготовке военно-морского флота» (РФП ВМФ) под 
первоначальной редакцией О. В. Новосельцева. Предпосылкой создания данного руководства послужил 
тот факт, что, по мере развития научных взглядов, исследователи пришли к выводу об отсутствии четкой 
закономерности в порядке изложения основных положений физической подготовки в НФП. В этой связи, 
специальным заданием главного командования ВМФ РФ [Наставление] было дано распоряжение об 
упорядочивании задач физической подготовки в отдельное Руководство.  

Главным достоинством РФП является описание специфики физических двигательных действий при 
решении различных боевых задач, а именно: 

- при переправах через горные водные преграды;  
- при транспортировке противоторпедного устройства под водой на глубинах до 25 м; 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-1 / 2024 
 

 

 

124 

- стрельбе и рукопашной схватке под водой;  
- при взаимодействии подводников средствами подачи сигналов под водой и прочих операциях. 
Кроме того, в действующей редакции НФП (НФП-2009 в редакции 2013 года) особо подчеркивается 

влияние психоэмоциогенного фактора и слаженности экипажей. Слаженность экипажа подводной лодки 
формируется непосредственно перед боевым дежурством и включает следующие этапы: 

1 этап – адаптации; 
2 этап – умеренной нагрузки; 
3 этап – интенсивной нагрузки. 
Для формирования слаженности экипажа, согласно НФП-2009, рекомендуется применять такие 

упражнения, как преодоление полосы препятствий всем подразделением, марш броски в составе 
подразделения на различные дистанции [5]. 

Вывод. Таким образом, современная редакция НФП представляет собой единую взаимоувязанную 
систему физической подготовки военнослужащих подводного флота, раскрывающую вопросы ее 
организации, содержания, методики и нормативного оценивания. Регламент физической подготовки, 
изложенный в документе, в полной мере отражает значимость таких факторов, как работоспособность 
подводников, психоэмоциональное состояние и боевая слаженность экипажа. Однако, следует 
отметить, что в современных реалиях выполнения военнослужащими подводных лодок боевых задач, 
когда требуется длительное автономное плавание, не представляется возможным применить заданною 
систему тестирования, так как практически все упражнения реализуются только в условиях спортивных 
залов и стадионов. На основании представленного анализа можно сделать вывод, что действующая 
система, регламентирующая организацию физической подготовки, требует доработок, адаптированных 
под условия длительных боевых походов. 
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Аннотация 
В данной статье будет представлено содержание деятельности педагога – психолога кадетского 

корпуса по оказанию профессиональной помощи обучающимся и их родителям. Педагог-психолог 
должен обладать глубокими знаниями в области психологии, уметь использовать различные методы и 
приемы психологической диагностики, коррекции и консультирования.  Оказание профессиональной 
помощи обучающимся кадетского корпуса и их родителям требует соответствующей работы педагога-
психолога. 
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Актуальность данной темы заключается в необходимости повышения эффективности 

отечественной системы образования. Именно поэтому в начале третьего тысячелетия в России такой тип 
учебных заведений, как Кадетский корпус, вновь обрел популярность, и на протяжении трехсот лет 
воспитанниками этих учреждений были выдающиеся государственные деятели, полководцы, 
талантливые ученые, национальные и мировые лидеры, представители культуры и искусства.  

В период с 1990 по 2010 год количество студенческих учебных заведений в стране значительно 
увеличилось. Некоторые из них основаны на средних школах, другие служат самостоятельными 
военными академиями, военными интернатами. Учебный процесс, организационные особенности 
жизни и быта воспитанников школы-интерната, высокие цели будущей профессиональной деятельности 
определяют необходимость профессиональной психосоциальной помощи обучающимся и их 
родителям. 

Вопросы, связанные с обучением и воспитанием обучающихся кадетских образовательных 
учреждений, рассматриваются в работах таких ученых как Андрюшина И.В., Кабачевская Е.В., Карташова 
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O.P., Киселева В.А., Козилова Л.В., Осипова В.А., Ромайкина В.Ю., Чернакова В.В. 
Кадетский корпус – одно из учебных заведений Российской Федерации. Их цель – подготовить 

обучающихся  к военной службе и развить в них патриотизм, гражданственность и другие качества, 
необходимые для успешной деятельности в обществе. 

Кадетский корпус играет важную роль в системе образования и воспитания Российской 
Федерации. Они воспитывают будущих чиновников и граждан, готовя их к активному участию в жизни 
общества. 

Основными задачами кадетского корпуса являются: 
1) Воспитывать у молодежи патриотизм и гражданственность; 
2) Готовят молодежь к службе в армии и на флоте; 
3)Воспитывать физическую подготовку и навыки, необходимые молодежи для службы в армии; 
4) Реализовать участие молодежи в военно-патриотической работе. 
Деятельность педагога-психолога в образовательных организациях направлена на создание 

благоприятных психосоциальных условий для успешного воспитания, обучения и развития 
обучающегося. 

Целью психообразования является развитие психологических знаний и умений, необходимых 
обучающимся, родителям и педагогам для достижения успешной социализации и самореализации. 
Обучение может проходить в форме лекций, диалогов, тренингов и семинаров. 

Целью психологической профилактики является предупреждение возникновения психологических 
проблем. Профилактика может принимать форму индивидуальных бесед с обучающимися, родителями 
и учителями или групповых занятий. 

Кроме того, педагог-психолог может осуществлять следующую работу: 
1. Социально-психологическое сопровождение управленческих процессов в образовательных 

организациях. 
2. Методологическая работа в педагогической психологии. 
3. Деятельность педагога-психолога в образовательных организациях является важной частью 

образовательного процесса. Он помогает создать условия для полноценного развития личности вашего 
ребенка, успешной социализации и самореализации. 

Педагог-психолог в образовательных организациях занимаются следующей деятельностью: 
1. Выявление обучающихся с трудностями в обучении и развитии. 
2. Преодоление трудностей в обучении и развитии. 
3. Проводить профилактическую работу с обучающимися, склонными к аномальному поведению. 
4. Помощь родителям в воспитании детей. 
5. Содействовать созданию хорошей психологической атмосферы в образовательных 

учреждениях. 
Благоприятная социально-психологическая среда в кадетском корпусе является важным условием 

для успешного обучения и воспитания кадетов. 
Педагог-психолог играет важную роль в формировании у обучающихся социально значимых 

качеств, таких как патриотизм, гражданственность, трудолюбие, ответственность и другие. Он проводит 
различные мероприятия, направленные на воспитание этих качеств, такие как патриотические акции, 
конкурсы, спортивные соревнования и другие. 

Осуществление взаимодействия с родителями обучающихся и другими заинтересованными 
лицами. 

Педагог-психолог тесно сотрудничает с родителями обучающихся и другими заинтересованными 
лицами. Он информирует их о жизни и деятельности кадетского корпуса, консультирует их, по вопросам 
воспитания обучающихся, оказывает помощь в решении проблем, связанных с обучением и 
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воспитанием обучающихся. 
Таким образом, педагог-психолог кадетского корпуса играет важную роль в воспитании и 

социализации обучающихся. Он является одним из ключевых специалистов в этом образовательном 
учреждении. 

Задачи педагога-психолога в кадетском корпусе при работе с родителями включают в себя: 
Организацию взаимодействия семьи и кадетского корпуса. Педагог-психолог должен 

способствовать созданию условий для активного взаимодействия семьи и кадетского корпуса, 
направленного на успешное обучение и воспитание кадетов. Для этого он проводит родительские 
собрания, индивидуальные консультации, а также другие мероприятия, направленные на повышение 
родительской компетентности. 

Просвещение родителей о целях и задачах кадетских корпусов. Социальный педагог должен 
информировать родителей о целях и задачах кадетских корпусов, о требованиях к кадетам, об 
особенностях обучения и воспитания в кадетском корпусе. Это позволит родителям лучше понять, чего 
они могут ожидать от кадетского образования и как помочь своему ребенку в учебе и воспитании. 

Поддержку родителей в решении проблем, связанных с обучением и воспитанием кадетов. 
Педагог-психолог должен оказывать поддержку родителям в решении проблем, связанных с обучением 
и воспитанием кадетов. Он может консультировать родителей по вопросам дисциплины, общения с 
кадетом, его успеваемости, а также оказывать помощь в решении конфликтных ситуаций. 

Конкретные задачи педагога-психолога при работе с родителями могут различаться в зависимости 
от особенностей кадетского корпуса и контингента обучающихся. Однако, в целом, задачи педагога-
психолога направлены на создание благоприятного социально-психологического климата в кадетском 
корпусе, а также на обеспечение активного взаимодействия семьи и кадетского корпуса для успешного 
обучения и воспитания кадетов. 

Педагог-психолог в кадетском корпусе играет важную роль в создании благоприятного социально-
психологического климата в корпусе и в обеспечении активного взаимодействия семьи и кадетского 
корпуса. Его работа способствует успешному обучению и воспитанию кадетов. 

Работа педагога-психолога МАОУ «Уфимская общеобразовательная школа-интернат с 
первоначальной летней подготовкой имени дважды героя Советского Союза Гареева Мусы 
Гайсиновича» по оказанию профессиональной помощи обучающимся и их родителям – это целостная 
деятельность, которая носит системный характер и позволяет выстроить текущую работу специалистов 
как логически продуманный, осмысленный процесс, охватывающий все направления и всех участников 
внутрикорпусного взаимодействия, причем администрация, педагоги, воспитатели, кадеты, родители 
рассматриваются как субъекты сопровождения, участвующие в этом процессе на правах сотрудничества. 

Педагог-психолог оказывает профессиональную помощь во многих формах: 
Досуговая деятельность. Досуговая деятельность предназначена для развития творческих 

способностей учащихся и развития навыков культурного поведения. 
Спортивно-оздоровительные мероприятия. Спортивно-оздоровительные мероприятия 

предназначены для укрепления здоровья обучающихся, развития их физической подготовки и 
формирования навыков здорового образа жизни. 

Индивидуальная консультация. Вы можете проконсультироваться по различным вопросам, таким 
как обучение, образование, личностное развитие и так далее. 

Психологическая подготовка. Целью психологической подготовки является воспитание у 
обучающихся таких личностных качеств, как дисциплинированность, организованность, ответственность, 
самодисциплина, патриотизм, гражданственность, любовь к Родине. 

Коллективное консультирование. Коллективное консультирование может проводиться по таким 
вопросам, как адаптация обучающихся к новым условиям обучения и воспитания, формирование 
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навыков командного общения и взаимодействия, преодоление трудностей обучения и воспитания. 
Педагог-психолог должен быть квалифицированными специалистами, обладающими 

необходимыми знаниями и навыками для оказания профессиональной помощи обучающимся и их 
родителям. Он должен уметь работать с самыми разными обучающимися и их родителями, иметь 
возможность общаться и взаимодействовать, а также быть готовым оказать экстренную помощь в случае 
необходимости. 
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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

 ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 
 

Аннотация 
В статье идет речь о важности и влиянии мелкой моторики на развитие детей с ОВЗ, рекомендации 

педагогам, а также эффективность использования в работе пластичных материалов.  
Ключевые слова:  

мелка моторика, дети с ОВЗ, пластичные материалы. 
 
Центры головного мозга человека, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены 

близко друг к другу. При стимуляции мелкой моторики активируются и отделы мозга, отвечающие за 
речь. Таким образом, развитие тонких движений рук напрямую связано с развитием речи. Данное 
наблюдение было выделено многими учеными, в том числе и М. Монтессори.  
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Замечено, что у детей, имеющих интеллектуальные нарушения, наблюдается в той или иной 
степени моторная неловкость, а также недостаточно развитые движения пальцев рук. Ранние 
органические поражения центральной нервной системы несут в себе последствия нарушения 
двигательного развития детей. Это относится как к артикуляционной, мелкой, так и к общей моторике. В 
большей степени это касается координации движений двух рук и зрительного контроля при выполнении 
движений, что, в свою очередь, влияет на освоение ребенком всех видов деятельности: бытовой, 
познавательной и практической.  

В процессе развития ребенка, имеющего ограниченные возможности здоровья, важное место 
отводится развитию именно мелкой моторики, что влечет за собой улучшение координации движений, 
развитие памяти и внимания, помогает подготовить руку к письму, также развить тактильную 
чувствительность и навыки самообслуживания, снять скованность и укрепить мышечный аппарат. 

Проводя работу по развитию мелкой моторики, педагогам рекомендуется учитывать следующее: 
1. Задания должны быть подобранны с учетом постепенного усложнения. 
2. На занятиях должен учитываться временной регламент, чтобы не перегружать ребенка. 
3. При подборе заданий и упражнений необходимо учитывать индивидуальные особенности 

ребенка (настроение, состояние здоровья, его физические и психические возможности, уровень 
развития). 

4. Занятия должны быть систематическими и регулярными. 
5. Каждое занятие должно быть интересным, напоминать игру. 
6. Замечать любой, даже самый минимальный прогресс ребенка, создавать «ситуацию успеха». 
7. Целью каждого занятия должна быть сформированная положительная мотивация, чтобы 

упражнения давали положительный результат. 
Существует множество способов, игр, занятий и упражнений для развития моторики у детей с ОВЗ. 

Одним из наиболее эффективных методов, является использование таких материалов, как, глина, 
пластилин и тесто. Давайте рассмотрим метод работы с пластилином более подробно. 

Работа с пластичными материалами способствует появлению ловкости и послушности в пальцах 
детской руки, развитию воображения. Подобные игры формируют у детей понятия объема, плоскости, 
формы, пространственного мышления, и, в целом, способствуют проявлению интереса к творческим 
занятиям. Важно отметить, что на первых занятиях ребенку будет трудно справиться с заданием «слепи 
фигуру, животное, фрукт» и т.д. Для начала можно предложить ребенку аппликацию с использованием 
пластилина, где рисунок не закончен. Дети могут отрывать маленькие кусочки пластилина, разминать их 
в руках, лепить на лист бумаги (соблюдая правило цвета), затем расплющивать их пальцами по листу в 
нужных местах. Таким образом, пальцы рук будут выполнять мелко-моторные действия, и наряду с этим, 
будет происходить творческий процесс с быстрым и наглядным результатом работы, которую ребенок 
может сразу увидеть, пощупать, оценить и получить похвалу.   

Перед проведением занятий педагог должен научить детей соблюдению правил в работе с 
пластилином. Дети должны работать на специально отведенных досках или столах, не разбрасывать 
пластилин, не ронять его. На занятиях необходимо контролировать процесс работы и соблюдение 
детьми данных правил.  

Помимо работы с детьми, педагогам также важно проводить работу с родителями. Изначально 
необходимо формировать и стимулировать замотивированность родителей к работе с их детьми. Для 
этого проводятся консультации и беседы на тему актуальности развития мелкой моторики у ребенка. 
Каждому обучающемуся заводятся папки, в которых собираются результаты работы по разным темам, а 
также даются домашние задания.  

 Таким образом, систематические занятия педагогов и родителей с детьми, будут давать 
положительные результаты в развитии мелкой моторики у детей с ОВЗ. 
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ОПЫТ РАБОТЫ В ЦЕНТРЕ ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ У СОТРУДНИКОВ СО СТАЖЕМ РАБОТЫ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ 

 
Аннотация 

Цель: описать опыт работы у сотрудников ГКУ АО «Архангельский областной центр занятости 
населения» кадровый центр по городу Архангельску (далее – центр занятости населения) со стажем 
работы более 10 лет. Исследовательский вопрос: каков опыт работы в центре занятости населения            
у сотрудников со стажем работы более 10 лет? Методы: качественное исследование. Методом сбора 
данных явилось однократное полуструктурированное интервью с участниками исследования – 
сотрудниками со стажем работы более 10 лет. В исследовании применялся качественный индуктивный 
контент-анализ и использовалась программа OpenCode 4.03(32) для кодирования и категоризации 
единиц текста. Аналитическая триангуляция служила стратегией валидизации полученных данных. 
Результаты: в ходе исследования был получен ответ на исследовательский вопрос. В результате 
сотрудники описали свой опыт, который был объединен в 7 категорий:                     1. достижения, 2. 
коллектив, 3. мотивация продолжать работать, 4. отношение     к работе, 5. приобретенный опыт, 6. 
стартовый опыт, 7. условия работы. Научная новизна: с помощью глубинного интервью изучен опыт 
работы сотрудников со стажем работы более 10 лет. Практическая значимость: итоги           и выводы 
текущего исследования могут быть использованы в работе руководителей для принятия управленческих 
решений. 

Ключевые слова: 
качественное исследование, полуструктурированное интервью, центр занятости населения, 

 опыт работы, стаж работы, мотивация. 
 
Введение 
Стаж является одной из ключевых характеристик профессионального развития. Опыт работы 

сотрудников с большим стажем работы является основополагающим для развития организации, базой 
для любых нововведений, корпоративных преобразований, а также индикатором стабильности                           
и эффективности работы. Сотрудники, проработавшие в одной организации более 10 лет, могут стать 
большим ресурсом для начинающих специалистов, передавая им опыт, способствовать развитию 
деятельности организации, при этом играя роль стабилизирующего фактора, сохраняя традиции                         
и наработанные навыки [1]. 

От того насколько хорошо чувствуют себя на рабочем месте опытные сотрудники, насколько они 
выросли профессионально за годы работы, как оценивают свой опыт и перспективы, зависит качество 
оказываемых услуг населению, что является приоритетным в деятельности в сфере труда и занятости [2]. 
Поэтому важно изучить опыт работы сотрудников-стажистов, который необходим не только для анализа 
обстановки в коллективе и в профессиональной деятельности, но и для того, чтобы в случае 
необходимости помочь опытным сотрудникам сохранить мотивацию и интерес к работе, удержать 
состоявшихся профессионалов на их рабочих местах. 
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Исследовательский вопрос - каков опыт работы в центре занятости населения у сотрудников со 
стажем работы более 10 лет? 

Материал и методы исследования. Данное исследование является качественным. Участниками 
исследования стали сотрудники кадрового центра по городу Архангельску (в процессе модернизации 
центров занятости населения - карьерные консультанты). Все участники имели стаж работы более 10 лет. 
Возраст участников от 37 до 64 лет. Бубырь М.С. проводила интервью, а Ковалева Н.А. и Харькова О.А. 
выступили экспертами-аналитиками в рамках аналитической триангуляции. 

Методом сбора данных послужило полуструктурированное интервью. Сбор данных посредством 
записи беседы велась на диктофон. Интервью проводилось в спокойной обстановке. В исследовании 
применялся качественный индуктивный контент-анализ и использовалась программа OpenCode 4.03(32) 
для кодирования и категоризации единиц текста. Для проведения данного исследования все 
информанты дали устное и письменное информированное согласие. Изложение основного материала 
исследования с полным обоснованием полученных научных результатов. Единицы текста интервью 
были переведены в печатный формат с последующей обработкой. Было получено 7 категорий, которые 
отвечали на исследовательский вопрос (таблица 1). 

Таблица 1 
Коды и категории, позволяющие ответить на исследовательский вопрос «Каков опыт работы в центре 

занятости населения у сотрудников асо стажем работы более 10 лет?» 
Категория Код 

Достижения 

мне дали должность главного инспектора 
коллектив оценил мою работу 
получить губернаторскую грамоту 
достижения - переводы на вышестоящую должность 
были грамоты благодарности от людей 

Коллектив 

дружественная атмосфера, взаимопомощь 
руководство меня очень устраивает 
люди готовые развиваться, взаимозаменяемость 
коллектив - это команда 
хорошая доброжелательная атмосфера 

Мотивация к работе 

нравится доставлять людям удовольствие 
результат от работы 
нравится обучение в организации 
мотивирует, что человек устроился на работу 
главная мотивация - оказание помощи гражданам 

Отношение к работе 

понравилась работа с людьми, документами, общение 
сегодня меня работа полностью удовлетворяет 
работаем на результат, получаешь удовольствие 
основные обязанности приносят удовлетворение 
желание хорошо делать то, что умеешь 

Приобретенный опыт 

ищу индивидуальный подход к каждому человеку 
быстро оперирую данными 
хорошо удается поиск и подбор подходящей работы 
хорошо удается исполнение закона 
научилась общаться, вести конструктивный диалог 

Стартовый опыт 

опыта работы с документами не было 
знания по психологии мне пригодились 
опыт с большим количеством людей 
опыт общения с коллегами по работе 
пригодились навыки общения с людьми 

Условия работы/социальные 
гарантии 

я два раза побывала в декрете 
комфортные условия 
люди приходят с просьбой помочь 
бывает много народа 
обстановка зависит: график, напряженность, мероприятия 
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В процессе исследования изучался стартовый опыт сотрудников, то есть те навыки, с которыми они 
пришли в организацию, а также приобретенный опыт – чему они научились за эти годы в 
профессиональной деятельности. Вопросы, которые были заданы участникам исследования, касались 
их достижений, условий работы, отношения к работе,   коллектива,     мотивации  к продолжению 
работы. Эти аспекты призваны наиболее полно раскрыть опыт работы сотрудников со стажем работы 
более 10 лет. 

В процессе анализа полученных данных выяснилось, что категория «Мотивация к работе» 
встречалась в ответах чаще всего. Участники акцентировали внимание на том, что они получают большое 
удовольствие от того, что их работа приносит пользу людям (цитата участник 1: «Я получаю 

удовольствие. У меня внутри возникает чувство удовлетворения, радости, света, сияния от того, 

что я что-то хорошее принесла в этот мир. Нравится доставлять людям удовольствие»; цитата 

участник 2: «Главная мотивация-оказание помощи гражданам и понимание, что ты полезен и нужен 

для  граждан»).  Участники  также  отмечали,  что  их  мотивирует  оставаться    на  данной  работе 
возможность обучаться,  профессионально расти (цитата: участник 1: «Нравится, что у нас в 

организации проводится обучение»; «нравится изучать новое, интересное, новые программы, потом 

рассказывать об этом сотрудникам»; цитата участник 3: «Научиться придется всему, будет 

изменение закона «О занятости населения в Российской Федерации», оперативно отслеживать 

изменения в законодательстве»). 
На втором месте по значимости была выделена категория «Приобретенный опыт». Участники 

отмечали, что за годы работы у них усовершенствовались навыки общения с людьми, работа приобрела 
более индивидуальный характер, хорошо удается поиск и подбор работы, в том числе, за счет того, что 
сотрудники научились быстро оперировать данными и качественно работать в программах и четко 
следовать закону (цитаты: участник 1: «Когда я ищу индивидуальный подход к каждому человеку, 

узнаешь человека во время общения и знаешь, как себя вести»; цитата участник 3: «Научилась 

общаться с людьми, вести конструктивный диалог, который приведет к положительному 

результату»; цитата участник 2: «Мне особенно хорошо удается поиск и подбор подходящей 

работы, хорошо удается исполнение закона»; цитата участник 1: «Хорошо удается работать 

в программах, быстро начинаю оперировать данными»). 
В категории «Стартовый опыт» участники также отмечали наличие опыта работы с большим 

количеством людей, в том числе с коллегами по работе. Они подчеркивали, что этот опыт работы им 
пригодился, и за годы трудовой деятельности в данной организации эти навыки был 
усовершенствованы.  Не все сотрудники изначально имели опыт работы с документами, но в итоге все 
интервьюируемые подметили, что на данный момент хорошо справляются  с документооборотом 
(цитата участник 2: «Тот опыт, который был у меня накоплен, как раз мне и пригодился в работе с 

большим количество людей, с большим объемом»; цитата участник 3: «Поскольку работа в школе 

предполагает тоже общение с людьми, в том числе с детьми и их родителями, и с коллегами по 

работе, поэтому, считаю, что запас опыта был хороший»). 

В следующей категории «Отношение к работе» участники отмечали общую удовлетворенность от 
своей деятельности, акцентируя внимание на результативности своей работы, удовольствии от хорошего 
исполнения своих обязанностей (цитаты: участник 1: «На сегодняшний день меня работа полностью 

удовлетворяет, мне всё нравится», «Мы работаем на результат, от которого ты получаешь 

удовольствие»; цитаты участник 3: «Взаимодействие с гражданами, подбор вариантов работы, 

консультирование. Основные обязанности приносят удовлетворение от работы», «Желание 

помогать людям, желание хорошо делать то, что умеешь»). 

В категории «Достижения» участники определяли награды и повышения по должности как 
признак своих успехов в работе (цитата участник 1: «Мне дали должность главного инспектора. Я 
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считаю, что для меня это было достижением, потому что я стремилась к этому и работала так, 

чтобы получить эту должность»; цитата участник 3: «Переводы на вышестоящую должность, они 

были за эти 14 лет. Были грамоты разного уровня, благодарности от людей»; цитата участник 2: 

«Получить губернаторскую грамоту. Коллектив оценил работу, оценка моей трудовой 

деятельности»). 

Категория «Коллектив» была положительно отмечена всеми участниками исследования. 
Дружественная атмосфера между коллегами, взаимопомощи, поддержки и взаимопонимания 
способствует увеличению работоспособности и желанию приходить на работу (цитата участник 1: 

«Мне приятно приходить на работу, находиться там, где тебя ждут. Ждут коллеги. У нас 

дружественная атмосфера, взаимопомощь»; цитата участник 3: «Хорошая доброжелательная 

атмосфера настраивает на рабочий лад, работа более продуктивна»). 

Не менее важна категория «Условия работы/социальные гарантии». Интервьюируемые свободно 
говорят о возможности уйти в отпуск по уходу за ребенком и при этом не бояться потерять связь с 
коллегами, свои навыки и рабочее место. Также участники исследования отмечают, что условия работы 
зависят от графика, напряженности, количества мероприятий, но в целом, несмотря на большое 
количество людей, обращающихся за помощью, условия работы считают комфортными для себя 
(цитаты: участник 1: «Я два раза побывала в декрете, за это время успела соскучиться по работе»,                   

«У нас комфортные условия, мне приятно приходить на работу», «Люди приходят с проблемой, 

просьбой помочь найти работу. Для этого мы и существуем»; цитата участник 3: «Обстановка 

зависит от графика работы, напряженности, обилия мероприятий»). 

Заключение:  
При описании опыта работы в центре занятости населения сотрудниками со стажем работы более 

10 лет было установлено, что, прежде всего, их мотивирует в работе помощь людям и удовольствие от 
того, что они получают реальный результат от своей профессиональной деятельности. Вовлеченность и 
мотивированность сотрудников влияют, в конечном счете, на клиентский опыт, уровень 
удовлетворенности результатом обращения гражданина за содействием в поиске подходящей работы и 
другими услугами. Цель мотивации персонала – добиться полной отдачи и максимально хороших 
результатов, которые должны рассматриваться и персонально, и глобально, когда результаты работника 
влияют на результаты работы всей организации [5]. 

Поэтому крайне важно поддерживать мотивацию сотрудников на высоком уровне. Этому могут 
способствовать положительные отзывы граждан, которые они могли бы оставлять в качестве обратной 
связи. Такая форма мотивации относится к неэкономическому стимулу, когда при выполнении задания 
сотрудник получает информацию о своих успехах, успехах в карьерном росте, развитии [4]. 

Кроме того, было определено, что для участников исследования важным является возможность 
профессионального развития, обучения и карьерного роста. Для того, чтобы поддержать ценных 
специалистов с большим опытом работы и заинтересовать их в продолжении профессиональной 
деятельности в данной организации, необходимо дать им возможность проходить постоянное 
повышение квалификации в изменяющихся условиях работы, организовывать качественное обучение, 
что способствует поддержанию интереса к их трудовой деятельности [6]. Участники исследования 
отметили совершенствование своих изначальных навыков, что на данный момент значительно облегчает 
и ускоряет их рабочие процессы. Постоянная работа с опытом сотрудникам позволит быстро 
адаптироваться к изменяющемуся контексту, нейтрализуя проблемные участки. Также важным для 
сотрудников является внимание коллектива и руководства к результатам их деятельности, поэтому для 
создания благоприятной рабочей обстановки и сохранению мотивации к работе важно вовремя 
замечать достигнутые успехи и поощрять их. 

Повышение эффективности работы организации является первостепенной задачей любой 
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компании, в силу чего факторы, непосредственно влияющие           на эту эффективность, часто становятся 
предметом детального научного исследования. Одним из таких факторов выступает социально-
психологический климат в трудовом коллективе, который связан с эмоциональной атмосферой внутри 
рабочей группы, мотивационными, деятельностными и другими психическими состояниями и 
явлениями, воздействующими на качество выполнения профессиональной деятельности сотрудниками 
[3]. Обстановку в коллективе и социальные гарантии участники исследования отметили, как значимые в 
работе. Создание атмосферы взаимопомощи будет способствовать повышению работоспособности 
коллектива, а социальные гарантии поддержат в сотрудниках чувство защищенности и ощущение 
стабильности, что является важным критерием в пользу выбора дальнейшей трудовой деятельности в 
данной организации. 

Список использованной литературы: 
1. Баранова А.А. Роль стажа работы как детерминанты представлений о размере оплаты труда (на
примере работников фармацевтического бизнеса) [Электронный ресурс] URL:https://www.sgu.ru/sites/
default/files/conf/files/2020/12/baranova_a.a._rol_stazha_raboty_kak_determinanty_predstavleniy_o_razmer
e_oplaty_truda_na_primere_rabotnikov_farmacevticheskogo_biznesa.pdf  (дата обращения: 29.11.2023)
2. Грязнов С.А. Модернизация службы занятости населения//Научные известия, 2022 [Электронный
ресурс] URL: https://cyberleninka.ru/article/n/modernizatsiya-sluzhby-zanyatosti-naseleniya (дата обращения:
30.11.2023)
3. Зародина В.В. Социально-психологический климат в контексте эффективности трудовой деятельности
сотрудников, человеческий капитал, 2018, № 1(109), стр 48-59.
4. Кускеева, О.О. Мотивация персонала//Актуальные проблемы гуманитарных и естественных наук. –
2016. – №5. – 121 с.
5. Маусов, Н. Менеджмент персонала – ключевое звено внутрифирменного управления// Проблемы
теории и практики управления. – 2019. – № 6. – 12 с.
6. Таппасханова Е.О. Управление персоналом в условиях формирования инновационной
организационной культуры / Е.О. Таппасханова, К. Мутлу // Cовременные аспекты экономики. - 2018.- №
11 (255). - С. 158-162.

© Бубырь М.С., Ковалева Н.А., 2024 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-1 / 2024 
 

 

 

137 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-1 / 2024 
 

 

 

138 

УДК 364.144 
Лампси Е.А. 

магистрант 2 курса РУДН им. Патриса Лумумбы 
г. Москва, РФ 

 
ТРУДОУСТРОЙСТВО ЛЮДЕЙ ИНВАЛИДОВ ДЕТСТВА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Аннотация 

Количество инвалидов в нашей стране неизбежно растет. На 2023 год число людей с 
ограниченными возможностями доходит до 11 млн человек, из них 722 тысячи это дети инвалиды до 18 
лет, более 210 тысяч незрячих и слабовидящих и более 190 тысяч инвалидов по слуху. Это создает новые 
задачи для их трудоустройства и занятости. Данный вопрос является крайне актуальным ввиду того, что 
часто инвалидов ограничивают в правах, делают недоступными некоторые виды работ из-за 
неприспособленности к работе. Из–за этого возникает разобщенность и делает огромное количество 
людей оторванными от общества. 

Ключевые слова 
Инклюзия, дети–инвалиды, абилитация, реабилитация, образование, новые технологии, 

 доступная среда, рынок труда. 
 
В России на государственном уровне рассматривают вопросы, связанные с дальнейшей 

реабилитацией и трудоустройством людей с инвалидностью и в том числе инвалидов с диагнозом 
детский церебральный паралич (ДЦП), по достижении ими совершеннолетия. С момента постановки 
диагноза каждый родитель задумывается как его ребенок будет жить после достижения им возраста, 
после которого он вступает во взрослую жизнь. В начале долгого периода абилитации/реабилитации 
сложно определить какими навыками по самообслуживанию и на сколько интеллектуально 
самостоятельным будет ребенок в будущем.  

В настоящее время работающих людей с инвалидностью, а в частности с диагнозом ДЦП в России 
и за рубежом не много. Точных данных нет, но можно предположить, что получить полноценное 
образование и доступ к рабочим местам людям с ограниченными возможностями напрямую связан со 
степенью и сложностью заболевания. 

Современный рынок труда располагает разным уровнем возможностей и условиями для 
инклюзии. Возможность работать удаленно, упрощает для людей с инвалидностью подобрать им 
необходимый формат рабочего режима и созданию наиболее благоприятных условий для достижения 
профессионального результата.  

Сразу встает вопрос в каких профессиях люди с ограниченными возможностями могут реализовать 
себя. Здесь важно понимать какими индивидуальными способностями, а также интеллектуальной 
активностью обладает человек с инвалидностью, который имеет трудности с передвижением, 
нарушением моторных функций и другими формами заболевания.  

Это профконсультативная, социальная, юридическая деятельность, которая помогает другим 
людям с инвалидностью найти правильное направление в профессиональном образовании и занятости, 
а также обеспечить правовую и гражданскую безопасность. 

Педагогическая деятельность, педагоги –дефектологи. Эта деятельность формирует освоение 
навыков и получения образования.  

Эрго терапевты, инструктора по адаптивной физической культуре, массажисты, реабилитологи 
работают с пациентами с инвалидностью, для восстановления и улучшения их моторных, речевых, 
бытовых навыков. 
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Психологи, помогают справиться с трудной задачей для человека с инвалидностью адаптироваться 
в социуме, помогают принять себя как личность и развиваться в направлении, которое наиболее близко 
будет соответствовать его возможностям. 

Специалисты с инвалидностью могут работать по переводу текста и аудио материалам. Помогать 
людям с нарушением речи и слуха. 

В сфере информационных технологий специалисты с ограниченными возможностями 
разрабатывают и адаптируют программное обеспечение для людей с инвалидностью.  

Художники, дизайнеры — это творческая среда, в которой человек с инвалидностью сможет 
раскрыть свой творческий потенциал и внести свой вклад в искусство. 

Актерская деятельность, музыкальная, телекоммуникационная, а также современная профессия 
блогер, могут дать людям с инвалидностью возможность в реализации их профессиональных навыков. 

Спортивное направление, участие в паралимпийских играх и других международных 
соревнованиях позволяет реализовывать людям с инвалидностью свои физические возможности. 

Это не полный обзор профессий, где люди с ограниченными возможностями могут получить 
результат своего труда и обеспечивать себя финансовой стабильностью. 

В России 1 сентября 2022 года вступил в силу закон, позволяющий людям с инвалидностью 
получить второе образование бесплатно. Средства, за счет которых появилась такая возможность 
выделены из федерального, регионального или местного бюджетов. 

По итогам выполнения государственной программы «Доступная Среда» за 2023 год изменилась 
инфраструктура городов и сел, она предоставляет новые и более усовершенствующие возможности для 
людей с инвалидностью в социальной среде. 

Программа включает более 590 вузов и филиалов по всей России. Дистанционные 
образовательные технологии, волонтерская помощь, сервисы для инклюзивного образования и многое 
другое, что создает благоприятные условия для людей с ограниченными возможностями получать 
средне–специальное и высшее образование. 

В Конвенции по правам инвалидов, которая была принята Генеральной Ассамблеей ООН 13 
декабря 2006 года есть пункты о полном и эффективном вовлечении и включении инвалидов в 
общество, равенство возможностей, недискриминация, и доступность. Это основной международный 
документ, устанавливающий права инвалидов во всем мире. 

Для большинства школьников с диагнозом ДЦП, остается острым вопрос в получении образования 
не только высшего или средне специального, но и возможность получения аттестата неполного среднего 
и среднего образования. В России это 9 классов образования, после окончания которых школьник имеет 
право поступить в среднее специальное образовательное учреждение и получить диплом по выбранной 
им специальности и 11 классов по окончании которых школьник имеет право поступать в средне 
специальное или высшее учебное заведение. 

Семья, в которой растёт школьник инвалид, претерпевает большие трудности во время всего 
периода школьного образования. И не всегда они могут быть позитивно настроены на вопрос о 
дальнейшем обучении и трудоустройстве, т.к. понимают с какими трудностями столкнется их ребенок по 
достижении им совершеннолетия, и они сами. Ведь на протяжении всего школьного периода, начиная с 
начальной школы им приходиться проходить психолого–медико–педагогическую комиссию (ПМПК), 
которая является важным оценочным критерием при подведении итогов по образованию детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Для получения аттестата об основном общем образовании, государственная итоговая аттестация 
(ГИА) для участников с ОВЗ, по их желанию может проводиться только по русскому языку и математике. 

Все обучающие с ОВЗ, кроме детей с интеллектуальными нарушениями, получают по итогам 
обучения на основном уровне образования и среднем уровне образования обычный аттестат. 
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Процент детей с ОВЗ, которые прошли все этапы обучения до уровня полного образования очень 
низкий, и это не только проблема их здоровья, это отсутствие полноценных адаптированных учебных 
материалов, которые могли бы облегчить восприятие и понимание школьных предметов и для 
родителей, и для ребенка школьника. Заниженная самооценка ребенка с ОВЗ, не состоятельность и 
отсутствие мотивации у родителей, которые помогают своему ребенку, не компетентность 
преподавателей в том, как надо работать с учеником с диагнозом ОВЗ, дает низкий результат на выходе 
учебного процесса. Начиная с 8 класса необходимо проводить профориентацию у детей с ОВЗ, с 
родителями должен работать психолог, объясняя им, какое направление можно выбрать, для 
дальнейшего образования или трудоустройства. К сожалению, такие мероприятия в школах или 
инклюзивном образовании проводятся редко или совсем не проводятся. По окончании школы 
большинство детей с ОВЗ сидят дома, не продолжая учиться и не имея возможности приобрести 
профессию. Люди с отсутствием речи, но интеллектуально сохранные имеют возможность печатать и 
развиваться в литературном, писательском жанре. Многие из них уже в детстве пишут стихи, детские 
рассказы, основанные на собственном опыте, сочиняют сказки для таких же детей, как и они сами. 
Возможность создание специализированных издательств на государственном уровне, могло бы 
обеспечить работой людей с ограниченными возможностями, которые решили приобрести профессию в 
этом направлении. 

Образование для людей с инвалидностью сильно влияет на возможность трудоустройства и на 
полноценную интеграцию в общественную жизнь. Во время обучения приобретаются социальные 
навыки, коммуникации общение с окружающими, ставить и добиваться поставленных целей. Наряду с 
вопросами занятости, следует уделять внимание и качественному образованию людей с инвалидностью, 
которое будет способствовать их наиболее полному и плодотворному вхождению в общественное 
разделение труда. Инвалиды детства с ДЦП практически полностью лишены возможности получать 
образование, даваемое в общеобразовательных школах, ВУЗах они заранее ограничены в правах по 
трудоустройству ввиду их недостаточной квалификации и образования в целом. 

Трудоустройство инвалидов 1,2,3 групп в России осуществляется на общих основаниях, 
предусмотренных трудовым законом. 

Включение инвалидов в трудовую деятельность является межведомственной задачей, требующей 
усилий всех ветвей на уровне государственной власти, бизнеса и гражданского общества, а также 
общественных объединений инвалидов. Требуется системный подход для обеспечения трудовой 
занятостью людей с инвалидностью на открытом рынке труда. Такой подход должен предусматривать 
создание необходимых правовых условий и механизмов, в том числе организационных и 
управленческих, которые стимулируют трудоустройство и занятость инвалидов. Конечной целью 
совместных усилий государства, общества и бизнеса является обеспечение достойного уровня жизни 
людей с инвалидностью и как результат, снижение нагрузки на экономически активную часть общества. 

© Лампси Е.А., 2024 
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Abstract 

Magtymguly Pyragy takes the first place in writing works about advice and courage. Magtymguly appears 
as the mentor of the era. He tried with all his might to bring up human qualities, to train young men who were 
loyal to the public interest, brave as steel in battle, and stable. It reveals the difference between bravery and 
cowardice. In his patriotic lyrics, Magtymguly used the names of heroes from folklore works, presented them to 
the people, and mentioned the names of his commanders. 
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ДОКТРИНА ПОСТРОЕНИЯ НЕЗАВИСИМОГО ГОСУДАРСТВА В ТРУДАХ МАГТУМКУЛИ ПИРАГИИ 

 
Аннотация 

Магтумкули Пираги занимает первое место в написании произведений о совете и смелости. 
Магтумкули предстает наставником эпохи. Он всеми силами старался воспитать человеческие качества, 
воспитать молодых людей, преданных общественным интересам, храбрых, как сталь в бою, стойких. Он 
показывает разницу между храбростью и трусостью. В своей патриотической лирике Махтумкули 
использовал имена героев фольклорных произведений, представлял их народу, упоминал имена своих 
командиров. 

Ключевые слова: 
мир поэзии, литературы, психологии, лингвистики, мастера слова. 

 
Magtymguly Pyragy takes the first place in writing works about advice and courage. Magtymguly appears 

as the mentor of the era. He tried with all his might to bring up human qualities, to train young men who were 
loyal to the public interest, brave as steel in battle, and stable. It reveals the difference between bravery and 
cowardice. In his patriotic lyrics, Magtymguly used the names of heroes from folklore works, presented them to 
the people, and mentioned the names of his commanders. He urges them to become commanders and 
humanitarians like Gorogly, Rustem Zal, Iskender, and Yusup. 
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Akyldar Magtymguly Berkarar's dreams of becoming a state, his noble intentions, and his advices have 
educated the youth and the people for centuries. He gave his book "Kosekli Camel". Magtymguly's works serve 
as a valuable source for learning the history and spiritual world of the Turkmen people in educating the young 
generation during the prosperity of the Berkarar state. Today, the Turkmen state is blossoming, developing and 
changing, only moving forward. He will confirm that building a free state is a long-standing dream of the 
Turkmen, because the Turkmen people are people who love peace, prosperity, peace, and sovereignty. In the 
18th and 19th centuries, the people who did not have a separate state had these dreams. The poets expressed 
the fantastic dreams of the people through their emotions in their poems, sympathizing with the people's 
wishes, lamenting, and observing life events in their lyrical works. Every line and every word of Magtymguly's 
poems on the themes of patriotism, bravery, and admonition have been forever absorbed into the soul of the 
Turkmen people. Those words give strength to the power of the people, because the poet reads the soul of the 
people and expresses their dreams in his poems. 

Magtymguly Pyragy, receiving education from his grandfather Dovlettmämmet Azadi, expresses the ways 
to the hearts of the people through our rose-scented Turkmen language. Dovlettmämmet Azadi defines the 
ways of building the Turkmen society. First of all, Dovlettmämmet Azad puts forward several ideas about this in 
the poem "Wagzy-Azat". Chapter I of his poem describes the principles of state structure. He emphasizes that 
the state is necessary for a rational people. He says that to rule a stable state, there must be fair kings and wise 
leaders. The just king emphasizes that the country should have a military force to protect the people, create 
abundance, create strict laws, know the wishes and desires of the people, and close their hands everywhere. 

He studies the scientific and political sources related to the internal rules of building a free state, the 
Eastern monarchy, gets acquainted with the works of representatives of the ancient and medieval literature of 
folklore, and expresses it in accordance with the Turkmen national spirit. In particular, the 17th century poet 
Berhurdar Turkmen develops the ideas of strong families, well-ordered children, and philanthropy in a just 
state. Therefore, in the poem "Wagzy-Azat" the policies and virtues of many kings are described through 
legends and stories. In particular, information is provided about Ismail Samany, Sultan Mahmud, and 
Sobuktegin. First of all, the king must be fair in governing the free state and ensure security. If there is no king, 
every country will not have peace and stability, and they will oppress each other. 

References: 
1. Magtymguly. Selected works. - Ashgabat, 1957. 
2. Magtymguly. Songs. Three volumes, Volume I. - Ashgabat, 1992. 
3. Magtymguly. - Ashgabat, TDNG, 2008 
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Abstract 
A wide path has been opened to explore the vast creativity of our great wordsmith Magtymguly in a new 
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way. In the works of Magtymguly Pyragy, one can find the answer to every question of life. The artistic image of 
the Turkmen woman is highly appreciated along with issues related to various areas and all aspects of life in 
the poet's mature work. The issue of the bride-groom's behavior, such as nobility, arrogance, politeness, 
modesty, characteristic of Turkmen brides, is also closely followed. 
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ОПИСАНИЕ ПАТРИОТИЗМА, ЛИРИЧЕСКОЙ ТЕМЫ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ МАГТУМКУЛЫ ПИРАГИИ 

 
Аннотация 

Открывается широкий путь к по-новому исследованию огромного творчества нашего великого 
мастера слова Магтымкули. В произведениях Махтумкули Пирагия можно найти ответ на любой 
жизненный вопрос. Художественный образ туркменской женщины в зрелом творчестве поэта высоко 
оценивается наряду с вопросами, касающимися различных областей и всех сторон жизни. Также 
пристальное внимание уделяется вопросу поведения жениха, такому как благородство, высокомерие, 
вежливость, скромность, свойственные туркменским невестам. 

Ключевые слова: 
мир поэзии, литературы, психологии, лингвистики, мастера слова. 

 
A wide path has been opened to explore the vast creativity of our great wordsmith Magtymguly in a new 

way. In the works of Magtymguly Pyragy, one can find the answer to every question of life. The artistic image of 
the Turkmen woman is highly appreciated along with issues related to various areas and all aspects of life in 
the poet's mature work. The issue of the bride-groom's behavior, such as nobility, arrogance, politeness, 
modesty, characteristic of Turkmen brides, is also closely followed. Turkmen classical poets considered the fact 
that brides and women have a great place in society, as well as the fact that they commemorate the heroes 
who protect the Motherland, and widely reveal their image and spiritual world through artistic works. They are 
not limited to the bride's smiling face, sweet speech, dark eyes, long hair, long walk, and beautiful appearance. 
The great masters of speech praised their high human dignity, intelligence, wisdom, manual skills, which are 
great art, and their labor, which is the source of abundance. They emphasized that brides have a great place in 
society. As it can be seen from this point of view, in Magtymguly's creations, the image of brides is highly 
appreciated. 

Magtymguly's lines about brides are brought directly from the lyrical theme of his poems. From this 
point of view, the poet's creativity can be divided into 3 groups: 1. The artistic image of a simple Turkmen bride 
in the traditional Turkmen life. 2. Artistic image of the poet's beloved daughter Mengli. 3. Expression of love for 
God Almighty, stable state of love, divine character. Here, the scientific analysis of the lyrical poems of the poet 
can be seen on this basis. Magtymguly focused on tracking the simple Turkmen beauty of Turkmen brides, their 
qualities, their beauty, their delicate love. That is why a lot of talent and hard work was absorbed into the 
poet's poems about love. To praise his love, the poet used all the resources and artistic means of the Turkmen 
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language. The humanitarian poet put forward good ideas about the image of Turkmen brides and women, their 
role in the life and family, and considered them the decoration of the family and life. 

Shahir notes that he should not rush to choose his beloved, be patient, intelligent in love, "measure 
seven and cut" in every business, "A patient servant will soon face trouble, and a patient servant will be happy 
for a long time." After all, he respects the active, noble and beautiful qualities of Turkmen brides and 
emphasizes that their place in life is great and their dignity should always be kept high. This also informs that 
the poet's imagination and consciousness are high. It is not out of place to say that in the family, in life, the 
woman is the teacher of the educational school. This is evidenced by the fact that a girl inherits her nobility, 
politeness, politeness, and loyalty from her mother, as well as a man's bravery, straightforwardness, broad-
heartedness, bravery, brave patriotism, etc., start from childhood. The poet mentions that brides should be 
simple, humble and modest. 

One of the details that the poet pays attention to in his poems on the themes of love, romance, and 
brides is kindness. A sweet-spoken family is always said to have a high level of beauty. Magtymguly mentions 
that brides should always have a confidante who equally shares the joys and sorrows of men. 
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ALABAY DOG OF TURKMEN 
 

Abstract 
In Turkmenistan, dogs are kept in almost every home, especially in rural areas. On the one hand, if 

necessary for the protection of the family, the dog was convinced that the dog would pray for good things 
about its owner and its family, and the petition of the undefiled faithful beast would be accepted. Thus, the 
dog tied its good wishes to its owner and gave a parable accordingly: "Six sons will give me six pieces of silver, 
and meat and arrows will be poured out on me every day."  

Keywords: 
сreativity, Alabay dog, treasure, faithful, every home. 

 
Along with all the opportunities created for harmonious development in all sectors, it is very important 

to glorify the ancient sanctities of the Turkmen people, which have their origins in thousands of years and have 
become universal values. Because the Ahalteke horses, carpets, and golden melons, which the Turkmen have 
brought to the level of oozing like humans, including the Alabay dogs, which the Turkmen people consider their 
loyal friends, have increased the reputation of our nation.  

"Turkmenistan has a very smart dog. He maintains his boundary and does not allow a stranger to 
infiltrate him. When Alabay sees him chatting to one of his owners as friends, he remembers the man 
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permanently. The next time alabay greeted the man not with an angry grind, but with a chassis grind, he 
warned the owner that his acquaintance had arrived. Alabay protects his owner, his house, his children." 

Sometimes there are women and men and children left in the village. Then there is the village, which sits 
on the sidewalk and is gazing at the passing of time." For many centuries, these breed dogs served as reliable 
guardians for humans. Dog shapes found in the lakes of ancient folklore, sculptures of a dog made of terracots 
found in the Golden Hill, dog's preciousness from ancient Margush and Olives, and the shapes of a dog pulled 
on to the wall at the Pessejikdepe monument prove this too. An ancient sculpture called the Power Trail was 
unearthed during an archaeological excavation in the Bethlehem region of Jeytun. The pencil traces of the 
Turkmen dog were sealed in the bricks of the City Monument from the ninth to the 14th century. According to 
ancient superstitions, this sculpture served as a scroll. Scientists have discovered the shapes of the Alabay dogs 
not only in ancient villages but also in areas where the antiquities and major cities of the Middle Ages are 
located. For example, the fossil found in the ruins of Gavurgala in Mary County dates back to the early 
centuries of our Common Era.  

In Turkmenistan, dogs are kept in almost every home, especially in rural areas. On the one hand, if 
necessary for the protection of the family, the dog was convinced that the dog would pray for good things 
about its owner and its family, and the petition of the undefiled faithful beast would be accepted. Thus, the 
dog tied its good wishes to its owner and gave a parable accordingly: "Six sons will give me six pieces of silver, 
and meat and arrows will be poured out on me every day." Another good quality of a smart dog is that it's not 
worth a child. This can also be seen in a period of time that has taken place in the country. In the old days, if 
one's child was unstoppable, the last born infant was gundabed and even squeezed a slice of bread into the 
gundag garden and placed it in front of the dog. The item sees the infant scratching and stops to eat it from the 
outer end of the day by picking up the bread pressed into the garden of Gundag without touching him. And 
those who are doing this superstitious ritual are tired of the dog's clever gesture for good, saying: "Ma' ah, you 
see, this son did not take the item, and he will no longer be pained.' The boy's name is also changed to Italmaz. 

The alabayans' shapes and sculptures are also found in the ruins of the antiquity and medieval era. For 
example: 

Gavurgala (Mary Province): сlay sculptures of shepherd dogs that date back to the first years of the BC. 
Gavurgala (Mary Province): the shape of a dog that sailed on the outside of a mud-made container 

dating back to the first century BC (the image of a dog with teeth shaved and eyebrows scratched). 
Hazarekdepe (Lebap Province): a statue of a shepherd dog made of open neighbor-colored mud. 
The descendants of alabay dogs from pure seeds are 2-3 power and should be distinguished by their 

gender at birth. Newborn strengths should definitely be saturated with their mother's saturated milk, 
otherwise they are unstable to a variety of diseases and unbearable in the smell. 

Alabama's selection: Our forefathers had chosen power for their mother before it was weaned yet. That 
is, the first birth dog bed of those forces was badly eroded and forced to move in with their families. At the 
time, if the mother took the dog's power to the place where it was the first to hold a new location, the mother 
and the dog owned it themselves. Because the first thing his mother does is pick up the most determined, 
courageous of the power. Alabay was widely used in selecting a dog. 

A dog that has not been cut off is always sluggish. Because it closes its nose with its own tail and keeps it 
warming. The dog doesn't have a job with anything if it doesn't blow its nose, it just spends sleeping. The result 
is a vulnerable, dog unable to retaliate against the enemy. 

In our folklore, there are a number of stories, legends, and artists. As a result of their years of 
observation, our ancestors created a number of narratives involving dogs. Examples include such things as "If a 
dog grinds a dog," "a dog will feed it without seeing it black," "A dog will feed," "A dog has come, a rescue has 
come," and "If you say that the land is not lost, make a dog." Our hand-to-hand literary grandparents, on the 
other hand, were able to digest the image of a loyal dog into the artwork they had created, and they had 
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"tazyguik" and "dog back" sculptures on the chin, shaking and bed goats hanging around the doors of the white 
houses. Alabay is a species that has become a loyal hemisphere of our nation to this day throughout our 
multicultural history. On this note I would like to wish sound health,long life and everlasting success to our 
Hero  Arkadag and Arkadag Hero Serdar and may our Motherland prosper day by day! 
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