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ПРОСТЕЙШИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ КОЭФФИЦИЕНТОВ ВЛИЯНИЯ СУБЪЕКТОВ ДРУГ НА ДРУГА 
 

Аннотация 

В статье предложены уточненные математические модели коэффициентов влияния субъектов друг 
на друга при их взаимном общении; приводится алгоритм вычисления коэффициентов влияния; 
предлагается соотношение, позволяющее вычислять влияние компьютера на человека, показано, что 
человек, обладающий лучшей эмоциональной памятью, подвергается меньшему компьютерному 
влиянию; описывается возможное применение существующих программных приложений для 
вычисления коэффициентов влияния субъектов друг на друга и влияния компьютера на человека, 
приводится пример вычисления компьютерного влияния на человека; описан пример вычисления 
значения этого влияния. В статье показана возможность применения разработанных в Российской 
Федерации программных приложений для измерения эмоционального состояния субъекта с 
последующим вычислением параметров его простейшего воспитания, и, как следствие, позволяющих 
определить численные значения взаимного влияния субъектов друг на друга. Предложенные 
математические модели коэффициентов влияния субъектов друг на друга предлагается использовать при 
формировании иерархических групп субъектов и выявления психологического лидера в группах 
субъектов. Отмечается то, что предложенные в статье простейшие математические модели 
коэффициентов влияния субъектов друг на друга при их взаимном общении друг с другом представляют 
собой одну из первых попыток введения численных шкал оценки этого влияния не только в психологии 
человека, но и в описании общения эмоциональных роботов.  
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THE SIMPLEST MATHEMATICAL MODELS OF THE COEFFICIENT OF INFLUENCE OF SUBJECTS ON EACH OTHER 

 
Annotation 

The article offers refined mathematical models of the coefficients of influence of subjects on each other 
during their mutual communication; an algorithm for calculating the coefficients of influence is given; a ratio is 
proposed that allows calculating the influence of a computer on a person, it is shown that a person with a better 
emotional memory is exposed to less computer influence; describes the possible use of existing software 
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applications to calculate the coefficients of influence of subjects on each other on a friend and the influence of 
a computer on a person, an example of calculating computer influence on a person is given; an example of 
calculating the value of this influence is described. The article shows the possibility of using software applications 
developed in the Russian Federation to measure the emotional state of a subject, followed by calculating the 
parameters of his simplest upbringing, and, as a result, allowing to determine the numerical values of the mutual 
influence of subjects on each other. The proposed mathematical models of the coefficients of influence of 
subjects on each other are proposed to be used in the formation of hierarchical groups of subjects and the 
identification of a psychological leader in groups of subjects. It is noted that the simplest mathematical models 
proposed in the article of the coefficients of the influence of subjects on each other during their mutual 
communication with each other represent one of the first attempts to introduce numerical scales for assessing 
this influence not only in human psychology, but also in describing the communication of emotional robots. 

Keywords 
Mathematical modeling, emotions, psychological influence, emotional influence of a computer on a person, 

algorithms for conducting experiments, psychology 
 

Введение 
В психологии изучаются вопросы эмоционального влияния субъектов друг на друга в процессе их 

общения. Например, исследованию взаимного психологического влияния посвящены работы [1 – 4], 
однако численных шкал, позволяющих оценить это влияние не существует. Предлагаемая статья 
посвящена разработке математических моделей вычисления коэффициентов влияния субъектов друг на 
друга.  

В работе [5] приведены первые простейшие авторские модели коэффициентов влияния. Однако, на 
взгляд авторов настоящей статьи, предложенные ранее модели требуют уточнения. Настоящая статья 
посвящена описанию таких уточненных моделей и формулированию алгоритма вычисления 
коэффициентов эмоционального влияния субъектов друг на друга в процессе их взаимного общения. 

Аппроксимация воспитания простейшим воспитанием 
В работе [6] приведена простая математическая модель непрерывного эмоционального воспитания 

[6] субъектов с неабсолютной памятью, которая записывается следующей формулой: 

                                                           1−+= iiii RrR  ,                                         (1) 

где i  – порядковый номер воспитательного такта, ir  - элементарное воспитание субъекта, 

полученное им в конце такта i , iR  – итоговое воспитание, полученное субъектом в конце такта i , i - 

коэффициент памяти для такта i ,  − 10 i , 10 = const . 

Отметим то, что на практике в качестве численных значений итогового воспитания человека можно 
взять результаты измерения его эмоционального состояния в конце каждого такта, полученные, 
например, с помощью программы VIBRAIMAGE [7], разработанной российской компанией ELSYS [8]. В 
работе [6] приведены примеры таких измерений. 

В дальнейшем будем предполагать, справедливость соотношения 0 ari  

Согласно работе [6] в этом случае верно неравенство  
01  −ii RR  

для 1i . 

Предполагая также справедливость соотношений  
constqri == , consti == , 

можно записать равенство (1) в виде: 
                                                   1−+= ii RqR  .                                                  (2) 
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Равенство (2) назовем математической моделью простейшего воспитания субъекта при 
непрерывном процессе воспитания. 

В работе [6] временные перерывы между воспитаниями названы фиктивными тактами. Очевидно, 
что для фиктивных тактов справедливо равенство 0=ir , а поэтому формула (1) трансформируется в 

соотношение 
                                              1−= iii RR  ,                                                          (3)   

которое при условиях (2) примет вид: 
                                               1−= ii RR  .                                                 (4) 

Очевидно, что для фиктивных тактов при выполнении условия 0iR  справедливо неравенство 

1− ii RR . 

Однако на практике для реальных субъектов соотношения (2) и (4) справедливыми не являются. 
Поэтому возникает задача аппроксимации реального воспитательного процесса, описываемого 
соотношениями (1) и (3), с помощью моделей простейшего воспитания (2) и (4).  

Основываясь на работе [9], опишем методику аппроксимации реального воспитания субъекта 
простейшим воспитанием.  

Задача аппроксимации ставит задачу определения численных значений   элементарного воспитания  
q  и коэффициента памяти  , исходя из экспериментально полученных величин iR  при тактах и 

фиктивных тактах. 
Предположим, что известны численные значения воспитаний iR . 

Предположим, что экспериментальные измерения величин iR  осуществлены для каждого такта или 

фиктивного такта, а значение i определяет порядковый номер измерения. 
Тогда для вычисления коэффициентов памяти   только при фиктивных тактах необходимо решить 

задачу по определению безусловного экстремума [10] функции  )(I : 

( )
=

−−=
n

i
ii RRI

1

2
1)(  , 

где n  - количество выполненных измерений. 

Решая уравнение 0)(
=





d
dI

, получим следующее соотношение для вычисления коэффициента 

памяти  : 

                                         





=
−

=
−

= n

i
i

n

i
ii

R

RR

1

2
1

1
1

 .                                               (5) 

Предположим, что во время экспериментальных измерений, сменяя друг друга, выполнялись – 
каждое по отдельности – условия (1) и (3). 

Запишем функцию ),( qJ   в следующем виде: 

( )
( )

= −−

−−







−

−−
=

n

i iiii

iiii

RRеслиRR

RRеслиRqR
qJ

1 1
3

1

1
2

1

,

,
),(




 . 

Очевидно, что для аппроксимации простейшим воспитательным процессом воспитания с 

экспериментальными значениями iR  нужно решить следующую задачу: 

                                     ),(min
,

qJнайти
q




.                                         (6) 
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Вычисляя первые производные функции ),( qJ   по переменным   и q  и приравнивая 

производные к нулю, получим систему уравнений, определяющую решение задачи (6):  

                             
= −−−

−−−− =






−

−−n

i iiiii

iiiiii

RRеслиRRR
RRеслиRqRRR

1 1
2

11

1
2

111 0
,

,



,                      (7) 

                         
= −

−− =






−−n

i ii

iiii

RRесли
RRеслиRqR

1 1

11 0
,0

,
.                               (8) 

Легко показать, что система уравнений (7) – (8) эквивалентна следующей системе:  

                          
 = =

−−− =+
i

n

i

n

i
iiii RRRRq

1 1
1

2
11  ,                                            (9) 

                          


−+ =+
i

i
i

i RRqn 1 ,                                                    (10) 

где    - множество тех номеров i , для которых справедливо неравенство      1− ii RR ,  +n  - 

количество элементов в множестве  . 
Решая систему уравнений (9) – (10), получим соотношения для искомых величин   и q : 

                                 





=
−+



−

=
−+



−

−








−
=

n

i
i

i
i

i

n

i
i

i
i

i
i

RnR

RRnRR

1

2
1

2

1

1
11

 ,                                         (11) 

                                  





=
−+



−

=
−

=
−



−

−








−
=

n

i
i

i
i

i
i

n

i
i

n

i
ii

i
i

RnR

RRRRR
q

1

2
1

2

1

1

2
1

1
11

.                             (12) 

Заметим, что соотношения (11), (12) позволяют найти решения   и q  только в том случае, когда 

множество   не пусто, в противном случае простейшее воспитание описывается только коэффициентом 
памяти  , который удовлетворяет равенству (5). 

Математическая модель оценки влияния одного субъекта на другого 
Пусть первый субъект начинает общаться со вторым субъектом, начиная с такта с порядковым 

номером 𝑖 + 1 . 
Тогда простейшее воспитание первого субъекта при влиянии на него со стороны второго субъекта 

на такте 𝑖 + 1 удовлетворяет соотношению: 

                                 𝑅𝑖+1
[1]

= 𝐾[2,1]𝑞1 + 𝑞1𝜃1
1−𝜃1

𝑖

1−𝜃1
 ,                                  (13) 

простейшее воспитание второго субъекта при общении с первым на такте 𝑖 + 1 можно описать 
формулой: 

                              𝑅𝑖+1
[2]

= 𝐾[1,2]𝑞2 + 𝑞2𝜃2
1−𝜃2

𝑖

1−𝜃2
 ,                                     (14) 

где 
𝐾[2,1] – коэффициент влияния второго субъекта на первого, 
𝐾[1,2] – коэффициент влияния первого субъекта на второго, 
𝑞1 – элементарное простейшее воспитание первого субъекта, 
𝑞2 – элементарное простейшее воспитание второго субъекта, 
𝜃1 – коэффициент памяти первого субъекта, 
𝜃2 – коэффициент памяти второго субъекта, 
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𝑖 – наибольшие порядковый номер такта, при котором субъекты не общались друг с другом. 
Будем считать, что психологическое влияние второго субъекта на первого больше, чем 

психологическое влияние первого субъекта на второго, если справедливо неравенство: 
  |𝐾[2,1]| > |𝐾[1,2]|,                                      (15) 

и наоборот. 
Выразив из соотношений (13) и (14) величины 𝐾[2,1] и 𝐾[1,2]  соответственно, условие (15) можно 

записать в виде: 

|
𝑅𝑖+1

[1]

𝑞1
− 𝜃1

1−𝜃1
𝑖

1−𝜃1
| > |

𝑅𝑖+1
[2]

𝑞2
− 𝜃2

1−𝜃2
𝑖

1−𝜃2
|.    (16) 

Легко видеть, что неравенство (16) является развернутой записью отсутствия психологического 
влияния первого субъекта на второго. 

Отметим, что величины 𝑞1 𝑞2, 𝜃1 𝜃2  можно вычислить как параметры простейшего воспитания 

обоих субъектов до их общения друг с другом, а эмоциональные состояния субъектов 𝑅𝑖+1
[1] и 𝑅𝑖+1

[2]  после
одного такта их взаимного общения можно измерить, например, с помощью известной программы
VIBRAIMAGE [7].

Рассмотрим случай, когда 𝐾[2,1] > 𝐾[2,1] > 0. 
Очевидно, что в этом случае соотношение (1.31) эквивалентно неравенству 

𝑅𝑖+1
[1]

𝑞1
− 𝜃1

1−𝜃1
𝑖

1−𝜃1
>

𝑅𝑖+1
[2]

𝑞2
− 𝜃2

1−𝜃2
𝑖

1−𝜃2
, 

которое можно записать в виде: 
𝑅𝑖+1

[1]

𝑞1
−

𝑅𝑖+1
[2]

𝑞2
+ 𝜃2

1−𝜃2
𝑖

1−𝜃2
− 𝜃1

1−𝜃1
𝑖

1−𝜃1
>0.  (17) 

Неравенство (17) позволяет сформулировать следующую теорему, являющуюся достаточным 
условием психологического меньшего влияния первого субъекта на второго, чем второго субъекта на 
первого, при их взаимном общении. 

Теорема. Если 
𝑅𝑖+1

[1]

𝑞1
− 𝜃1

1−𝜃1
𝑖

1−𝜃1
> 0 и 

𝑅𝑖+1
[2]

𝑞2
− 𝜃2

1−𝜃2
𝑖

1−𝜃2
> 0, то первый субъект психологические меньше

влияет на второго субъекта, чем второй на первого,  при выполнении условий: 
𝑅𝑖+1

[1]

𝑞1
−

𝑅𝑖+1
[2]

𝑞2
> 0 и 𝜃2 > 𝜃1.

[10]; 

Доказательство очевидно следует из вида неравенства (17). 
Ниже приведем алгоритм вычисления коэффициентов влияния субъектов друг на друга. 
1.Измеряются воспитания 𝑅[

к
1] и 𝑅[

к
2], к=1...i,  субъектов  с помощью программы VIBRAIMAGE

2.В течение 𝑖 + 1  субъекты общаются друг с другом;

3. Измеряются воспитания субъектов 𝑅𝑖+1
[1] и 𝑅𝑖+1

[2] обоих субъектов с помощью программы
VIBRAIMAGE [7]; 

4. Вычисляются параметры простейших воспитаний обоих субъектов по формулам (11), (12);
5. Вычисляются коэффициенты влияний 𝐾[1,2] и 𝐾[2,1] субъектов друг на друга по формулам (13),

(14). 
Вычисление коэффициента влияния компьютера на человека 

Отметим, что компьютер обладает абсолютной памятью. 

Очевидно, что до начала общения человека с компьютером простейшее воспитание 𝑅𝑖
[1]

 человека,
соответствующее такту с порядковым номером 𝑖, определяется соотношением 

𝑅𝑖
[1]

= 𝑞
1−𝜃𝑖

1−𝜃
,

где 𝜃 – коэффициент памяти человека, 𝑞 – элементарное простейшее воспитание человека. 
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Пусть на такте с порядковым номером 𝑖 + 1 человек общается с компьютером. Тогда простейшее 
воспитание человека при этом общении удовлетворяет формуле: 

                                    𝑅𝑖+1
[2]

= 𝐾𝑞 + 𝑞𝜃
1−𝜃𝑖

1−𝜃
,                                          (18) 

где величину 𝐾 назовем коэффициентом влияния компьютера на человека. 
При условии отсутствия общения человека с компьютером на такте 𝑖 + 1 простейшее воспитание 

человека удовлетворяет соотношению: 

                                                   𝑅𝑖+1
[1]

= 𝑞
1−𝜃𝑖+1

1−𝜃
.                                           (19) 

Вычтем из равенства (18) равенство (19) и выразим величину 𝐾, тогда получим: 

                                    𝐾 =
𝑅𝑖+1

[2]
−𝑅𝑖+1

[1]

𝑞
+ 1 =

𝑅𝑖+1
[2]

𝑞
−

1−𝜃𝑖+1

1−𝜃
+ 1.                   (20) 

Численное значение реальной величины 𝑅𝑖+1
[2]  можно измерить у человека с помощью программы 

[7], а коэффициент памяти 𝜃 и величину 𝑞 можно определить с помощью методики вычисления 
параметров простейшего воспитания, описанной выше, или, например, в работе [9]. 

Соотношение (20) позволяет сделать вывод о том, что чем больше модуль величины  𝐾 отличается 
от единицы, тем больше психологическое влияние компьютера на человека. 

Отметим, что согласно соотношению (20), также можно сделать вывод о том, что при постоянстве 

положительной величины 
𝑅𝑖+1

[2]

𝑞
 при изменении коэффициента памяти влияние компьютера на человека 

тем меньше, чем больше коэффициент памяти человека. 
Ниже приведем пример вычисления эмоционально влияния компьютера на человека. 
Пусть исходные данные измеренных воспитаний для восьми человек задаются столбцами 1 – 4 в 

таблице 1, приведенной ниже, где каждая строка таблицы 1 соответствует измерениям одного человека. 
Характеристики q и  𝜃  простейшего воспитания каждого человека вычислены с помощью 

программного приложения [11] и размещены в столбцах 6 и 7. Величины компьютерного влияния K для 
каждого респондента, рассчитанные по формуле (20), приведены в последнем – восьмом столбце 
таблицы 1. 

Анализ таблицы 1 позволяет утверждать, что самое сильное эмоциональное влияние компьютер 
оказывает на четвертого респондента, а самое малое влияние – на респондента под номером 3. 

Отметим то, что предложенную математическую модель расчета эмоционального влияния 
компьютера на человека можно использовать для регламентации времени работы человека за 
компьютером или гаджетом, обеспечивающей эмоциональную безопасность компьютера для человека. 
Очевидно, что большей величине К должно соответствовать меньшее время непрерывной работы. 

Таблица 1  
Пример вычисления влияния компьютера на человека 

R1 R2 R3 R4 

 

      𝑹𝟓
[𝟐]

 q 𝜃 К 

22,7 14,8 8,9 11.2 23,0 5,5 0,6 2,7 
14,8 13,9 12,9 14,0 14,0 2,0 0,9 4,0 
15,1 11,2 10,5 11,5 14,3 3,0 0,8 2,4 
16,2 14,8 11,2 11,4 17,1 2,0 0,8 6,2 
21,1 12,2 11,2 12,0 22,2 4,6 0,7 5,8 
15,7 13,4 11,4 12,2 16,2 2,5 0,9 3,4 
22,7 17,1 13,9 14,7 21,7 3,9 0,7 3,8 
19,3 16,5 12,3 13,1 18,2 3,2 0,8 3,3 

 
Заключение 

Таким образом, в настоящей статье приведены алгоритм и уточненные формулы, предназначенные 
для вычисления коэффициентов влияния субъектов друг на друга, а также предложен параметр, 
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позволяющий численно оценивать влияние компьютера на человека при работе человека за 
компьютером. Предлагаемые модели коэффициентов психологического влияния субъектов друг на друга 
могут использоваться, например, для выявления психологического лидера в группе субъектов, а модели 
компьютерного влияния позволят в дальнейшем регламентировать труд людей за электронно-
вычислительными машинами или пребыванием за различными мобильными устройствами, в том числе, 
устраняющий компьютерную зависимость человека. 
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Аннотация 
В статье представлены свойства треугольника A269939 (OEIS) и его функциональный двойник. 
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FUNCTIONAL TWIN OF TRIANGLE A269939 
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Stirling numbers, Bernoulli numbers, Lemaire-Comté numbers. 
 

Введение 
Треугольник A269939 (Питер Лушни), получивший название “Номера наборов отделений”, известен 

в OEIS в качестве более широкой версии треугольника A134991. При этом в описании A269939 присутствует 
замкнутая форма (формула) следующего вида 

( ), ,
0

1
s

s k m k
m s m s m k k

k
P C S+ +

+ +
=

= − ,                                          (1) 

 

где  ( )
( )

!
!( )!

m k
m s

m s
C

m k s k
+
+

+
=

+ −
;   ,m k kS +  - числа Стирлинга 2 –го рода. 

Первые семь строк треугольника представлены в таблице 1 
Таблица 1    

( ,m sP треугольник для 0,1,...,6m = ) 

      1       

     0  1      

    0  1  3     

   0  1  10  15    

  0  1  25  105  105   

 0  1  56  490  1260  945  
0  1  119  1918  9450  17325  10395 

 
 
Определенный интерес представляют свойства данного треугольника. В первую очередь, свойства 

определяющие взаимосвязи данного треугольника с другими специальными числами.  
 

1. Некоторые свойства треугольника A269939 
1.1.  Знакочередующийся треугольник, построенный на базе A269939 в виде  

( ), ,
0

1
s

k m k
m s m s m k k

k
P C S+

+ +
=

= − ,                                           (2) 

 
(см. таблицу 2) дает сумму по строкам в виде знакочередующихся факториалов A133942, т.е. 

,
0

!( 1)
m

m
m s

s
m P

=

− = .                                                  (3) 
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Таблица 2    

( ,m sP треугольник для 0,1,...,5m = ) 

      1       

     0  -1      

    0  -1  3     

   0  -1  10  -15    

  0  -1  25  -105  105   

 0  -1  56  -490  1260  -945  
 
 
1.2. Анализ диагоналей треугольника A269939 также дает следующую формулу связи с числами 

Лемера-Комте 2-го рода (A039621) 

( ), , ,
0 0

1
s s k

s k s k r
m s m k m s k r

k r
P S C L

−
+ − −

+
= =

= −  ,                                    (4) 

где  ( ) ( ),
0

1 1
!

r
p r kp

k r r
p

L C p k
r

+

=

= − +  - усеченный треугольник чисел Лемера-Комте 2-го рода (см. 

таблицу 3). 
Таблица 3   

( ,k rL треугольник для 0,1,...,4k = ) 

      1       

     1  -3      

    4  -19  55     

   27  -175  660  -1890    

  256  -2101  9751  -33621  95781   
 
 
Доказательство свойства 1.2: 

Докажем, что  ( ) ( ), , , ,
0 0 0

1 1
s s k s

s k s ks k r m k
m k m s k r m s m k k m s

k r k
S C L C S P

−
+ +− − +

+ + +
= = =

−  − =   . 

( ) ( ), , , ,
0 0 0

1 1
s s k s s

s k ss k r s r
m k m s k r m k m s r k

k r k r k
S C L S C

−
+ − − −

+ +
= = = =

−  −       

( ) ( ), , ,
0 0 0

1 1
s k s

s s ks k m k
m s m r k r m s m k k

k r k
C S C S+− +

+ + +
= = =

 −   −   , 

где  
( ) ( ),

1 1
!

r
p p k r

r k r k
p k

C p
r k

−
−

=

 = −
−    - треугольник (перевертыш) с числами Лемера-Комте 2-го 

рода см. таблицу 4. 
Таблица 4    

( ,r k треугольник для 0,1,...,4r = ) 

      1       

     -1  -1      

    1  3  4     

   -1  -6  -19  -27    

  1  10  55  175  256   
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В доказательстве использовалось следующее свойство данного треугольника:   

, , ,
0

( 1)
k

k
m r k r m k k

r
S S +

=

  −  ,                                          (5) 

где   
,m k kS +

 - числа Стирлинга 2 –го рода. 

1.3. Функциональная связь с числами Бернулли 

( ) ,

0

1 sm
m s

m s
s m s

P
B

C= +

−
= ,                                              (6) 

где  mB  - числа Бернулли: 0 1B = ,  
1

1
2

B = − ,  
2

1
6

B = , … 

2. Функциональный двойник треугольника A269939 
Докажем, что по свойству 1.3. у треугольника  A269939 имеется  функциональный двойник, то есть 

существует треугольник ,m sT , удовлетворяющий двум условиям: 

( ) ( ), ,

0 0

1 1s sm m
m s m s

s s
s sm s m s

P T
C C= =+ +

− −
=  ,                                       (7) 

                                     
, ,m s m sT B .                                                         (8) 

Доказательство: 

( ) ( )
( )

,
, 0

,
0 0 0

11
1

s
k s k

s k sm s m k km m m m
sm s k m k

m m s ss s k
s s s k sm s m s m k

C SP CB S
C C C

−
−+ +

= +
+

= = = =+ + +

−−
=   − 


     

( ) ( ) ( )
1

, ,1
,

0 0 0
1 1 1

sm m m
s s sm s m sm

m s s m m s
s s sm s m s m s

T TCS
C C C

+
+

+
= = =+ + +

 −  −  −   , 

где   1
, , 1

s
m s m s s mT S C +

+ += . 

Треугольник 1
, , 1

s
m s m s s mT S C +

+ +=  представлен в таблице 5. 

Таблица 5   

 ( ,m sT треугольник для 0,1,...,5m = ) 

      1       

     0  1      

    0  3  7     

   0  6  60  90    

  0  10  310  1505  1701   

 0  15  1260  14490  46620  42525  
 

 
Примечание. С использованием известной замкнутой формы для чисел Бернулли (стр. 321 [3] 

формула (6.99)), адаптированной в виде 

( ) ,

0

1 !
1

sm
m s

m
s

s S
B

s=

−
=

+ ,                                                 (9) 

можно получить другой функциональный двойник ,m̂ sT треугольника A269939 в виде 
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,
,

!ˆ
1

s
m s m s

m s

S s C
T

s
+=

+
.                                                (10) 

Треугольник ,m̂ sT  представлен в таблице 6.  

Таблица 6   

( ,m̂ sT треугольник для 0,1,...,5m = ) 

      1       

     0  1      

    0  3/2  4     

   0  2  20  30    

  0  5/2  70  315  336   

 0  3  210  2100  6048  5040  
 

 

В отличие от 
1

, , 1
s

m s m s s mT S C +
+ +=  треугольник ,m̂ sT не является целочисленным. 
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НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА ОРГАНИЗМ СПОРТСМЕНА 

 
Аннотация 

В статье приводятся основные причины ухудшения результатов и продуктивной деятельности 
спортсменов, а также последствия злоупотребления такими вредными привычками как табакокурение и 
употребление алкоголя. 

Ключевые слова: 
вредные привычки, табакокурение, употребление алкоголя, снижение эффективности, 

 негативное влияние, заболевания, спорт. 
 

Summary: 
The article presents the main reasons for the decrease in the results and productive activity of athletes, as 

well as the consequences of the abuse of such bad habits as smoking and alcohol consumption. 
Keywords: 

bad habits, smoking, alcohol consumption, decreased effectiveness, negative effects, diseases, sports. 
 
Организм спортсмена подвергается повышенным нагрузкам, и поддержание оптимального 

здоровья является ключевым фактором для достижения высоких результатов. Однако существуют 
несколько вредных привычек, которые могут негативно влиять на организм спортсмена. К основным 
относятся курение и употребление алкоголя. 

1. Курение: курение табака сужает сосуды, уменьшает объем легких и ухудшает 
кислородопотребление тканей. Это может привести к снижению физической выносливости, ухудшению 
восстановления после тренировок и увеличению риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

2. Употребление алкоголя: употребление алкоголя может замедлить процессы восстановления, 
ухудшить мышечную координацию и реакцию, а также повысить риск травм. Алкоголь влияет на 
психическое состояние и мотивацию спортсмена. 

Также можно выделить некоторые вторичные факторы, влияющие на организм спортсмена: 
1. Недостаточный сон: недостаточное количество сна может снизить физическую и умственную 

производительность, увеличить уровень стресса и замедлить процессы восстановления. Для спортсменов 
важно обеспечивать достаточный и качественный сон. 

2. Несбалансированное питание: недостаточное или несбалансированное питание может 
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привести к дефициту важных питательных веществ, что сказывается на энергетических резервах, 
мышечной массе и общем здоровье. 

3. Избыточное употребление кофеина: спортсмены могут быть склонны к избыточному 
потреблению кофеина для повышения энергии и внимательности. Однако потребление кофеина может 
вызвать бессонницу, нервозность и даже негативно сказаться на сердечно-сосудистой системе. 

4. Излишнее употребление сахара и процессированных продуктов: избыточное потребление 
сахара и процессированных продуктов может привести к избыточному весу, снижению энергии, а также 
увеличению риска различных заболеваний. 

Рассмотрим основные вредные привычки подробнее. 
Негативное влияние табакокурения 

Среди профессиональных спортсменов распространено убеждение, что употребление табака может 
улучшить работоспособность и концентрацию внимания, а также способствовать расслаблению. Однако 
это представление является мифом. На самом деле курение вызывает наркотическую зависимость, 
которая заставляет человека постоянно возвращаться к сигаретам, тем самым мешая ему достичь 
расслабленного состояния без табака. Никотин раздражает нервную систему и истощает головной мозг. 

Несмотря на это, в обществе часть молодых профессиональных спортсменов, чье физическое 
воспитание направлено на всеобъемлющее развитие личности, все равно убеждена в том, что вредные 
привычки, включая курение табака, могут помочь справиться со стрессом, утомлением и психическим 
напряжением. Мало кто осознает, что даже единичное употребление табака вызывает нарушения в 
функционировании человеческого организма. Одна сигарета пропускает через дыхательные пути 
курильщика около 18 литров табачного дыма, содержащего около 240 миллиграмм угарного газа и 
множество других вредных элементов, которые затем поступают в легкие. 

Табакокурение оказывает отрицательное влияние на физическую активность и спортивные 
достижения человека. Так, например, оно может привести к снижению физической выносливости: 
курение ухудшает функцию дыхательной системы, что приводит к уменьшению объема легких и 
способности к поставке кислорода к мышцам. Это может привести к ухудшению выносливости и 
уменьшению спортивной производительности, ухудшению восстановления после тренировок. Курение 
замедляет процессы заживления и регенерации тканей, что может увеличить время их восстановления 
после физических нагрузок. Это может ограничить частоту и интенсивность тренировок. Повышение риска 
травм: курение может ухудшить костную плотность и общую структуру костей, увеличивая риск травм при 
физической активности. Также снижается эластичность суставов и связок, что может увеличить 
вероятность получения повреждений. Негативное воздействие на мышцы: курильщики могут испытывать 
трудности с развитием мышечной массы из-за ухудшения обмена веществ и поставки питательных 
веществ к мышцам. Увеличение уровня усталости: курение может вызывать ухудшение сна и увеличивать 
уровень усталости, что также может негативно влиять на спортивную активность и тренировки. 

Табакокурение является одной из самых серьезных проблем для физической формы спортсмена, 
его вредность широко признана медицинским сообществом. Табакокурение может приводить к разным 
негативным последствиям. Например, табакокурение может вызывать раковое заболевание: курение 
является ведущей причиной различных видов рака, включая рак легких, гортани, рта, гортани, пищевода, 
желудка, поджелудочной железы, мочевого пузыря и др. Табачный дым содержит канцерогенные 
вещества, которые повышают риск развития опухолей. Заболевания дыхательной системы: курение 
способствует развитию хронических заболеваний легких, таких как хронический обструктивный бронхит и 
эмфизема. Эти заболевания приводят к трудностям с дыханием, кашлю, изнуряющей усталости и, в 
конечном итоге, к снижению качества жизни. Болезни сердечно-сосудистой системы: курение 
увеличивает риск развития болезней сердца и возникновения инсультов. Никотин ухудшает проходимость 
сосудов и повышает давление, что увеличивает нагрузку на сердце. Повреждение органов: курение влияет 
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на многие органы и системы организма, вызывая повреждения сосудов, печени, почек и других органов. 
Проблемы с беременностью: у курящих женщин повышается риск преждевременных родов, низкого веса 
новорожденных, а также других осложнений беременности и родов. Влияние на внешность: Курение 
способствует старению кожи, вызывает образование морщин, дает желтизну зубам и ногтям, приводит к 
потере волос. 

Отказ от курения приведет к значительному улучшению общего здоровья, физической 
выносливости и спортивных результатов. Люди, занимающиеся спортом, почувствуют значительные 
изменения после того как откажутся от табака и будут поддерживать здоровый образ жизни. 

Негативное влияние алкоголя 
Алкоголь - это психоактивное вещество, которое может вызывать широкий спектр негативных 

последствий для организма. Употребление алкоголя спортсменами имеет ряд негативных факторов, 
которые влияют на их физическую подготовку, спортивные результаты и общее здоровье. Употребление 
даже небольших количеств алкоголя приводит к уменьшению синтеза белка на 25%, что влечет за собой 
уменьшение мышечной массы. Синтез белка представляет собой процесс создания новых компонентов 
для различных тканей и органов, включая мышцы, в организме. Исследователи выявили заметное 
снижение уровня тестостерона и повышение уровня кортизола в течение суток после употребления 
алкоголя. Кортизол, в свою очередь, является катаболическим гормоном, который разлагает белки и 
способствует накоплению жира. Алкоголь снижает способность восстановления организма: замедляет 
процессы восстановления после тренировок. Он оказывает дегидратирующее воздействие, что может 
привести к потере важных минералов и электролитов, необходимых для восстановления мышц. Ухудшает 
мышечную координацию и реакцию: обусловлено влиянием на центральную нервную систему, что может 
привести к ухудшению координации движений, реакции. Это может быть особенно опасно для 
спортсменов, увлекающимися экстремальными видами спорта. Повышение риска травм: алкоголь 
ухудшает координацию и реакцию, что может увеличить риск получения спортивных травм. Негативное 
воздействие на психическое состояние: вызывает стресс и тревожность, что может отрицательно сказаться 
на психическом состоянии спортсмена и его спортивной мотивации. Подверженность заболеваний: 
алкоголь увеличивает риск различных заболеваний, включая заболевания печени, сердца, нервной 
системы и других органов. 

Для максимальной спортивной производительности и общего здоровья спортсменам 
рекомендуется воздерживаться от употребления алкоголя, особенно в периоды тренировок и 
соревнований. Умеренный и разумный подход к потреблению алкоголя может помочь поддерживать 
оптимальное физическое состояние. 

Приведенная выше информация об основных негативных последствиях злоупотребления вредными 
привычками позволяет сделать вывод о том, что спортсменам необходимо внимательно подходить к 
сохранению своего здоровья. Стоит отметить необходимость осознания всех последствий употребления 
алкоголя, табакокурения на начальных стадиях или ещё в юном возрасте, чтобы сократить влияние 
вредных факторов на организм спортсмена. Отказ от вредных привычек станет основным фактором 
повышения эффективности и результативности тренировок. 
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ТЕРАГЕРЦОВОЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ НЕЙРОННЫХ СТРУКТУР 
 

Аннотация 
Показано, что неравновесное ТГц излучение в области спектра h∙ν = 5―100cm-1 (ν = 0.147―2,94 Гц) 

поверхности тела человека возникает в процессе экзоцитоза. При экзоцитозе прохождение молекул-
нейромедиаторов электрического поля приграничной среды цитоплазма –внеклеточная среда приводит 
к приращению энергии осцилляторов нейромедиаторов. а при выходе во внеклеточную среду – к 
испусканию неравновесного ТГц электромагнитного излучения. На примере молекулы-нейромедиатора – 
ацетинхолина показано, что для осцилляторов – диполей h∙ν =10cm-1 приращение энергии составляет ∆Wi 

= 24 cm-1 , для осцилляторов – диполей h∙ν =1000cm-1 ― ∆Wi = 2,4cm-1 . Высокая плотность ТГц излучения в 
ядрах таких нейронных структурах как таламус, гипоталамус, гипокамп,… обеспечивает синхронизацию 
синапсов, экзоцоз, синхронизацию потенциалов действия нейронов этих структур – возникновению 
низкочастотных ритмов α, β, γ,… Регистрация ТГц излучения неокортекса в области спектра h∙γ =5—100cm-

1 (ν =0,147—2,94Гц) промодулированного на низких частотах ν = 5—50Гц позволит исследовать работу ядер 
глубинных структур мозга. 

Ключевые слова 
Индуцированное   терагерцовое   излучение, синапсы и экзоцитозы нейронов,  

квантовые осцилляторы нейромедиаторов. 
 

                                                                             Galanov E.K. 
                                                                   Doc.tec, 

science PSUMC 
                                                                        

TERAHERTZ ELECTROMAGNETIC RADIATION OF NEURONAL STRUCTURES 
 

Abstract 
It is shown that nonequilibrium THz radiation in the spectrum region h∙ν = 5-100cm-1 (ν = 0.147-2.94 Hz) 
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of the human body surfaceoccurs through the process of exocytosis. During exocytosis, the passage of molecules-
neurotransmitters of the electric field of the boundary environment cytoplasm – extracellular medium leads to 
an increase in the oscillator energy of neurotransmitters. and when released into the extracellular environment 
of nonequilibrium THz electromagnetic radiation. Using the example of the neurotransmitter molecule - 
acetincholine, it is shown that for oscillators – dipoles h∙ν =10cm-1 the energy increment is ∆Wi = 24 cm-1 , for 
oscillators - dipoles h∙ν =1000cm-1 - ∆Wi = 2,4cm-1 . High density of THz radiation in the nuclei of such neuronal 
structures as thalamus, hypothalamus, hippocampus, ... provides synchronization of synapses, exoсytosis, 
synchronization of action potentials of neurons of these structures - appearance of low-frequency rhythms α, β, 
γ,...  

Registration of THz radiation of the neocortex in the region of the spectrum h∙γ =5-100cm-1 (ν =0,147-
2,94Hz) promoted at low frequencies ν = 5-50Hz will make it possible to investigate the work of nuclei of deep 
brain structures 

Key words 
Induced terahertz radiation, synapses and exocytosis of neurons,  

quantum oscillators of neuron transmitters. 
 
Введение. В центральной нервной системе (ЦНС) человека передача информации осуществляется, 

наряду с потенциалами действия (ПД) нейронов, с помощью синапсов. В сенсорной нервной системе (СНС) 
ЦНС межнейронная связь производится (в основном) химическими синапсами, в процессе которых 
молекулы - нейромедиаторы инжектируются из пресинаптического окончания одного нейрона к 
постсинаптической мембране другого. Синаптическая щель между этими мемранами 20—40нм.  

В вегетативной нервной системе (ВНС) ЦНС химические синапсы обслуживают связь (в большистве 
случаев) между пресинаптическим окончанием нейрона и мембраной железы, расстояние между 
которыми 1000—2000нм. 

Синапсы СНС и ВНС работают со своим набором молекул медиаторов. В тоже время, каждый синапс 
в составе своей реализации содержит один из важнейших процессов ― экзоцитоз (рис. 1) ― 
высвобождение из пресинаптического окончания нейрона везикул (капсулы диаметром 20― 50нм, 
содержащие молекулы - медиаторы в количестве N ≈ 5000―7000)  

 

 
Рисунок 1― Схема экзоцитоза 

 
В работе [1] на примере синапса СНС показано, что экзоцитоз сопровождается испусканием квантов 

терагерцового электромагнитного излучения ν = 0,147 –2,94 ТГц, h∙ν = 5—100см―1 . В свою очередь, спектр 
излучения в обозначенной области зависит от колебательного спектра молекул медиаторов. На примере 
молекулы глутаминовой кислоты С5Н9NO4 (составляющей ≈ 40% от общего количества нейромедиаторов 
СНС) дан общий анализ этого спектра. 
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Индуцированное экзоцитозом термодинамически неравновесное излучение (в области спектра h∙ν 
= 5—100см-1) молекул ЦНС человека можно зафиксировать в тех областях поверхности человеческого 
тела, где прилегание нейронных пресинаптических окончаний к поверхности тела составляет не более 2—
3мм. Но даже при расположении этих источников излучения на расстоянии 1—2мм от поверхности тела 
для их обнаружения требуется высокочувствительная приёмная аппаратура. Это ограничение связано с 
тем, что все биологические структуры, в том числе ЦНС человека, содержат в большом количестве воду 
(70—80 %), которая обладает высоким коэффициентом поглощения в инфракрасной (ИК) области спектра 
h∙ν= 3500—5cm-1. 

Отметим, что равновесное тепловое (Т≈300о К) ИК излучение тела человека имеет максимальную 
величину в области спектра λmax = 9,7мкм (νmax = 30,3 ТГц). Это излучение по своей спектральной структуре 
приближается к тепловому ИК спектру абсолютно чёрного тела. 

В работах [2 ―8] впервые было обнаружено индуцированное (неравновесное) терагерцовое 
излучение поверхности тела человека. 

Исследование этого излучения в области спектра ν = 0,48—0,7 ТГц (h∙ν = 16—23,3 cm-1 ) проводилось 
в связи с изучением стрессовых состояний человека [ 2 ]. Испускание этого излучения связано авторами 
работы [2] с потовыделением. Само потовыделение является следствием нервного напряжения (или 
специфической работы потовых желез). 

На рис. 2 представлена фотография лица человека в диапазоне его излучения h∙ν = 16—23,3 см-1 (ν= 
0,48—0,7 ТГц) при стрессе. Фотография получена с помощью однопиксельной ТГц – камеры со сканатором 
[2].  

  

 
Рисунок 2 – Фотография лица человека в диапазоне его излучения h∙ν = 16—23,3 см-1 (ν= 0,48—0,7 ТГц) 

при стрессе. Фотография получена с помощью однопиксельной ТГц – камеры со сканатором [2]. 
  
В работе [3] исследования испускания человеческим телом ТГц излучения проводились в связи с 

изучением функций дыхания. Фотография ТГц излучения (h∙ν=5—100см-1) лица человека (рис.3) получена 
на основе анализа принимаемых аппаратурой ИК—ТГц сигналов. Особенно сильное индуцированное ТГц 
излучение наблюдается в области кожного покрова век. Кожа век очень тонкая (1—2мм), она имеет 
потовые железы (иннервируемыми нервными пресинаптическми окончаниями), предотвращающими 
малейшее подсыхание эпителия роговицы глаза. 
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Рисунок 3 – Фотография ИК – ТГц (h∙ν ≈ 5—100cm-1) излучения лица человека в процессе выдоха [3]. 

  

 
Рисунок 4 – Схема потовой железы 

 
1.  Потовая система человека обслуживается симпатическим отделом вегетативной нервной 

системы (ВНС) (рис.4). Медиаторы, инервирующие потовые железы, инжектируются ганглионарными 
нейронами в процессе экзоцитоза. Основная молекула нейромедиатор – ацетилхолин С7 Н16 NO2. 

На рис.5 представлена структурная схема ацетилхолина. 
 

 
Рисунок 5 –   Структурная схема молекулы ацетилхолина 
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Молекулы-нейромедиаторы в системах СНС и ВНС, инжектируемые во внеклеточную среду, 
приобретают дополнительную энергию в сравнении с равновесной энергией при заданной температуре 
тела человека. Эта энергия определяется соотношением.  

∆W =  ∫ 𝐄 q d𝐫 +  ∫ ∑ ψi,n
 ∗

i
R2

R1
 (𝐄 𝐝𝐢 ) ψ𝐢,𝐧 dτ                                                   (1) 

  
где q ― заряд молекулы – нейромедиатора (считаем, что молекула ацетилхолина обладает 

единичным положительным зарядом q=1); Е и φ – напряжённость и потенциал электрического поля Е = 
grad φ на границе цитоплазма – внеклеточная среда │R1 ― R2 │= 6нм; ∆φ = 50мВ, Ѱi,n ― волновая функция 
гармонического осциллятора ― диполя i. 

При инжектировании молекул-медиаторов во внеклеточную среду (в процессе экзоцитоза) 
приращение её энергии (молекулы как целого) определяется первым слагаемым суммы (1) и составляет 
∆W1 ≈ 0,05эВ. 

Эта энергия перераспределяется по всем колебательным состояниям молекулы медиатора и 
передаётся окружающим молекулам воды. 

Основное приращение энергии медиатора ∆W2 связано с влиянием электрического поля барьера на 
колебательные i диполи молекул ацетилхолина. В выражении (1) эти осцилляторы – диполи задаются 
волновыми функциями Ψi.n гармонических осцилляторов (n – номер квантового колебательного состояния 
i ). В диполях di.n = qi ri.n осцилляторов С—Н, Н \ С / Н , … заряды qi примем за единичный заряд qi = 1; 
величина приведенной массы каждого гармонического осциллятора взята равной Мпр = 20∙mp где mp - 
масса протона.  

  
 ∆W = 𝐄 qi  ∫ ∑ ψ𝐢,𝐧

⋆
𝐢  𝐫𝐢 ψ𝒊,𝒏 d𝜏       (2) 

 
2. Общее число нормальных колебаний молекулы задаётся соотношением Ni = (3∙ N – 6), N – число 

атомов в молекуле. Для молекулы ацетилхолина имеем Ni = (3∙ 26 – 6) = 72. Каждое нормальное колебание 
определяется совокупностью координат ∑ Сi.j Qi.j , где Qi.j -- координата атома j осциллятора i.  

Нормальные координаты валентных и жёстких деформационных (высокочастотных) колебаний 
характеризуются доминирующим влиянием одной координаты j. В случае валентных колебаний это 
простые связи С —Н , С==Н, N—C,… Число нормальных валентных колебаний ацетилхолина Nв = (N —1) = 
25. Частоты валентных колебаний находятся в области спектра h∙ν = 3600—1500cm-1 . 

Жёсткие деформационные колебания характеризуются изменением величины угла между связями 
внутри малых групп. Число нормальных жёстких деформационных колебаний Nжд ≈ 20. Область спектра 
жёстких деформационных колебаний h∙ν ≈!500—500cm-1. 

Мягкие деформационные колебания определяются изменением двухгранных углов между 
плоскостями, изменением углов между связью и плоскостью. Область спектра этих колебаний 500—
100сm-1. Число колебаний ≈ 15. 

В отдельную группу можно выделить следующие колебания: крутильные, маятниковые, веерные,… 
Область спектра 100—5сm-1 . Число колебаний ≈12. В работe [9] представлены ИК спектры ацетилхолина 
(рис. 5). 

Необходимо отметить, что все ИК спектры ацетинхолина записаны для его кристаллического 
состояния. Запись и анализ спектров ацетинхолина в водном растворе затруднены, так как жидкая вода 
имеет сильные полосы поглощения в области спектра 3600—5сm-1. 
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Рисунок 6 – Длинноволновые спектры поглощения ацетилхолина [9]  
(INS - эксперимент Т = 20О К; castep/RPBE - расчёт 1; castep /PBE - расчёт 2). 

 
В области высокочастотных колебаний h∙ν = 3600 – 500cvm-1 cпектры ацетинхолина незначительно 

отличаются для состояний кристалл и водный раствор. В длинноволновой области h∙ν = 100—5cm-1 

спектры отличаются частотами и интенсивностью поглощения колебательных полос, кроме того, в 
кристаллическом состоянии появляются полосы решёточных колебаний. 

3.  Приращение энергии ∆Wi.n каждого гармонического осциллятора – диполя i, находящегося в 
основном квантовом состоянии n = 0, определяется выражением (2), где Ψi.n - волновая функция 
осциллятора. 

Для осциллятора h∙ν=10cm-1 приращение энергии ∆Wi,n=0 =24cm-1 . Для осциллятора h∙ν=1000cm-1 ---- 
  . Wi,n=0 =2,4сm-1∆ ---- ״  ---- ״ 

Молекула- нейромедиатор, находясь в возбуждённом состоянии Ei,n=1 = h∙νi,n=1 в результате 
экзоцитоза и попадая во внеклеточную среду, приходит в термодинамичекое (Т=3000 К) равновесие, 
излучая кванты соответствующего диапазона h∙ν= Ei,n=1 —Ei,n=0 (при условии ∆Wi,n=0 ≥ (Ei,n=1 — Ei,n=0 ) = h∙νi ). 

Таким образом, для приведенных гармонических осцилляторов молекулы ацетилхолина в процессе 
экзоцитоза испускаемые кванты электромагнитного излучения имеют веливину h∙ν ≤ 24cm-1. 

Для низкочастотных осцилляторов i переход n →(n + 1) при n > 0 (во время экзоцитоза) возможен и 
существенен,т.к. при термодинамическом (Т=300о К) равновесии вероятность заполнения Pn уровней n > 
0 составляет: P1 / P = 0,995 , P2 /P0 = 0,991 ,… Вероятность заполнения высокоэнергетических уровней (n > 
0) осциллятора h∙ν = 1000cm-1 при тех же условиях на несколько порядков меньше Р1 / Р0 = 0,865∙ 10-2 . 

4. Регистрация индуцированного синапсами терагерцового излучения h∙ν = 5—100cm-1 ( ν = 0,147—
2,94 ТГц ) поверхности тела человека возможна при наличии: 1) высокочувствительной ТГц аппаратуры, 2) 
зависит от объёмной плотности пресинаптических окончаний нейронов и инервируемых желез (или 
постсинаптических окончаний нейронов) , а также от расстояния обозначенных нервных окончаний до 
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поверхности тела человека. 
Одними из объёмов, наиболее насыщенных синапсами и прилегающих к поверхности тела 

человека, являются объёмы I — III слоёв неокорекса. ТГц излучению, испускаемому неокортексом, для 
выхода во внешнюю среду необходимо преодолеть костной структуры черепа и пространство  

слоя кожи (насыщенного водой). В работе [10] показано, что ТГц излучение, прошедшее эти среды, 
ослабляется в 5—20 раз. 

Исследование ТГц электромагнитного излучения неокорексом целесообразно проводить (на 
первом этапе) интегрально в широкой области спектра h∙ν = 5—100cm-1 . Эти исследования в сравнении с 
получением ТГц изображения поверхности тела человека значительно упрощаются, если использовать 
низкочастотную модуляцию ν = 5—50 Гц ТГц излучения неокортекса. 

5. Электрическая активность неокортекса (ЭЭГ) проявляется в виде ритмичного изменения 
электрического потенциала (α, β, γ,…ритмы) поверхности головы человека с амплитудой ∆U ≈ 10—200 мкВ. 

Ритмы электрической активности ЭЭГ неокортекса возникают, в частности, в таких структурах 
головного мозга как таламус, гиппоталамус, гиппокамп,…В этих структурах интегрирование сигналов (α, β, 
γ,…ритмы) осуществляется с помощью разных механизмов ,в том числе, благодаря интегрирования ТГц 
излучения в ядрах этих структур [11, 12 ], которые выполняют роль квази – резонаторов (объёмы этого 
излучения λ3 (λ≈0,1-- 2мм) сопоставимы с параметрами объёмов ядер отмеченных структур. 

Интегрирование плотности ТГц излучения в ядрах осуществляется как в состоянии покоя (нет 
сенсорных сигналов), так и в состоянии действия, формируя ритмы α, β, γ,… 

Интегрированное ТГц излучение ядер поглощается оптическими фононами (дендритных кустов этих 
же структур), представляющих собой коротковолновые ТГц колебания полярных  ״головок  ״ липидов 
мембран. 

Коротковолновые ТГц оптические фононы, перемещаясь по мембранам дендритных кустов, 
накапливаются в виде длинноволновых оптических фононов (этих же ТГц частот) в мембранах тела 
нейрона. В обратную сторону мембраны сомы могут проходить только коротковолновые фононы [11, 12]. 

Достигая определённой критической плотности, длинноволновые оптичесие фононы в мемране 
сомы нейронов обуславливают рождение в нейронных холмиках синхронизированных первых фаз 
потенциалов действия нейронов, соответствующих ядер таламуса, гипоталамуса, гиппокампа,…[10 ].  

В неокорексе происходит синхронизированный разряд потенциалов действия нейронов и 
синхронизированное инжектирование молекул медиаторов во внеклеточну среду при экзоцитозах. 
Синхронизация экзоцитозов в отдельных участках неокартекса обуславливает возникновение 
низкочастотной модуляции ν ≈ 5—50 Гц (α, β, γ,… ритмы) ТГц излучения 0,147—2,94 ТГц (h∙ν = 5—100cm-1) 
неокортекса. 

В экспериментах с помощью электрических фильтров необходимо последовательно фиксировать 
сигналы (ТГц излучения) модулированное на частотах: ν1 ≈5 Гц (∆ν1 ≈1 Гц); ν2 ≈10 Гц (∆ν2 ≈2 Гц ) ; … νn ≈50 
Гц (∆νn ≈10 Гц ) . В этой же схеме регистрации ТГц излучения неокортекса целесообразно использовать 
оптические фильтры: ∆1 (h∙ν) ≈ (5—100cm-1 ); ∆2 (h∙ν) ≈ (5 –80cm-1 ); ∆3 (h∙ν) ≈ (5—60cm-1) ; … ∆n (h∙ν) ≈ (5—
10cm-1). 

Неинвазивный метод исследования глубинных структур головного мозга возможен с помощью 
регистрации ТГц излучения неокортекса — анализа низких частот (ν ≈ 5—50 Гц) этого излучения в 
различных участках неокортекса и анализ ТГц спектра h∙ν≈5―100cm- 1.  
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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СТРОИТЕЛЬСТВА СКВАЖИН ПРИМЕНЕНИЕМ ОСЦИЛЛЯТОРА 

 В ПРОЦЕССЕ НАПРАВЛЕННОГО БУРЕНИЯ В СОСТАВЕ КНБК 
 

Аннотация 
В современной практике разработки месторождений большая часть скважин имеют сложные 

траектории, включая наклонно-направленные, наклонно-горизонтальные, а также многоствольные 
скважины и скважины с большим отходом от вертикали (БОВ). 

Одним из методов снижения трения колонны о стенки скважины является использование 
осцилляторов. 

 
Актуальность. 
Бурение наклонных и горизонтальных участков скважин с большим отходом от вертикального 

ствола осложняется недостаточной передачей нагрузки на долото из-за трения колонны о стенки 
скважины. В особенно сложных случаях возможны подвисания бурильной колонны, с ее последующим 
срывом и ударом о забой скважины. Удары крайне негативно сказываются на ресурсе оборудования, 
установленного в компоновку низа бурильной колонны.  

Для успешного строительства скважин с большим отходом требуется специальное оборудование, 
которое обеспечит качественную проводку за короткий период времени. 

Актуальность данной работы состоит в анализе современного оборудования для строительства 
скважин с большим отходом от вертикали и повышение эффективности бурения с помощью 
осцилляторов. 

Рассмотрим пример применения осциллятора диаметром 172 мм в КНБК для бурения секции 220 
мм при строительстве горизонтальных скважин на одном из месторождений Западной Сибири. При 
первом и втором применении осциллятора в связке с телесистемой с гидравлическим каналом связи СИБ-
4 были получены отрицательные результаты работы [3].  

В первом случае (скв.498 к.50Б, июнь 2021 г.) использовался осциллятор производства ООО 
«Гидробур-сервис» г. Пермь, во втором (скв.524 к. 50Б, август 2021г.) - ООО «Фирма «Радиус–Сервис» г. 
Ноябрьск.  

Причиной неудовлетворительной работы явилось наложение рабочих частот скважинного 
оборудования, приводивших к невозможности декодирования сигнала ЗТС СИБ-4 на поверхности из-за 
сильных помех, создаваемых осциллятором.  

Данная проблема привела к дополнительным СПО на смену элементов ЗТС СИБ-4, на смену ЗТС 
стороннего производителя, а также к исключению осцилляторов из КНБК. В мае 2022 г. на скв.3045 к. 86 
проведена работа по бурению скважины с применением связки СИБ-4 и осциллятор производства ООО 
«Смарт Дриллинг Тулз» г. Нефтеюганск [1].  
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Данная работа проведена успешно, строительство скважины завершено с ускорением. 
 

 
 

Рисунок 1 – КНБК при положительном применении осциллятора на скв.3045 к.86  
 
Как видно из рисунка 1, при бурении секции 220мм скв.3045 к.86, осциллятор SDT-VS675.000 №1 

был установлен максимально близко (131,5м) от ЗТС относительно предыдущих сборок КНБК, согласно 
«Расчета места установки» от производителя, а также по рекомендации производителя ЗТС. 

Питание ЗТС СИБ-4 на данной скважине было осуществлено посредством батарейного модуля, в 
отличие от предыдущих «неудачных» сборок, которые комплектовались совместно с генератором 
телесистемы.  

В процессе бурения, была отмечена положительная динамика в части снижения фактов 
«подвисания» и срывов на забой при ориентировании КНБК. Нареканий по работе ЗТС СИБ-4 выявлено не 
было.  

Уровень и количество опасных вибраций было зафиксировано ощутимо меньше, относительно 
других работ на скважинах к.86 и на объектах в целом. 

 
Рисунок 2 – Описание работ при бурении секции 220 мм на скв.3045 к.86  

 
Согласно рисунку 3 в интервалах бурения присутствовали проблемы как с сигналом 

телеметрической системы, так и проблемы со складыванием инструмента со срывом на забой в интервале 
бурения 2985,00 – 3080,30. При этом механическая скорость проходки варьировалась от 2м/ч до 12,15 
м/ч. 
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Рисунок 3 – Типичная картина проблемного профиля 

 
Рассмотрим работу КНБК, имеющего в своем составе осциллятор компании SDT на месторождении, 

куст №86, скважина №3045  
БИТ 220.7 ВТ 613 №5223, куст №101, скважина №910  
Интервал бурения: 1496-3471 м  
Проходка до скважины: 0 м  
Проходка на скв. №3045: 1975 м  
Время механического бурения: 50,05 ч  
Механическая скорость: 39,46 м/ч  
КНБК: БИТ 220,7 ВТ 613; ДРУ2-172РСФ (7/8; 1°44'); Клапан обратный КОБ-172РСК; УН-3/178/4,5( 2 тр.); 

Корпус пульсатора КП675-А; П 133/147; СБТ 127х9,19 S135 (7 св.); Осцилятор SDTVS675; СБТ 127х9,19 S-135 
(16св.); ТБТ 127х25,5 (7 св.); СБТ 127х9,19 S135 (ост.)  

Общая проходка: 1975 м  
Код износа долота по системе IADC: 0-0-CT-N-X-IN-RR-TD 

 
Рисунок 4 – Работа КНБК с осциллятором на скв.3045 к.86  
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Заключение 
После получения положительного результата применения осциллятора ООО «Смарт Дриллинг 

Тулз», подрядчик по бурению планирует в ближайшее время продолжить работы с использованием 
вышеуказанного оборудования. 

На данный момент можно сделать положительный вывод о включении осциллятора в КНБК для 
бурения сложных профилей на этапе бурения секции под эксплуатационную колонну, увеличении МСП и 
упрощении процесса направленного бурения 
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Аннотация 

В современной практике разработки месторождений большая часть скважин имеют сложные 
траектории, включая наклонно-направленные, наклонно-горизонтальные, а также многоствольные 
скважины и скважины с большим отходом от вертикали (БОВ). Одним из методов снижения трения 
колонны о стенки скважины является использование осцилляторов.  Статическое исследование 
осциллятора-турбулизатора не дает возможности оценить зависимости частоты колебаний от плотности, 
вязкости промывочной жидкости и массы клапана, но позволяет сделать определенные выводы. 
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Актуальность. 
Бурение наклонных и горизонтальных участков скважин с большим отходом от вертикального 

ствола осложняется недостаточной передачей нагрузки на долото из-за трения колонны о стенки 
скважины. В особенно сложных случаях возможны подвисания бурильной колонны, с ее последующим 
срывом и ударом о забой скважины. Удары крайне негативно сказываются на ресурсе оборудования, 
установленного в компоновку низа бурильной колонны.  

Для успешного строительства скважин с большим отходом требуется специальное оборудование, 
которое обеспечит качественную проводку за короткий период времени. 

Актуальность данной работы состоит в анализе современного оборудования для строительства 
скважин с большим отходом от вертикали и повышение эффективности бурения с помощью 
осцилляторов. 

Осциллятор (рисунок 1) предназначен для создания малоамплитудных осевых и радиальных 
колебаний в буровой колонне для снижения сил трения о стенки скважины [3]. 

Рисунок 1 – Осциллятор 
 
В составе осциллятора находятся два блока – блок генерации продольного перемещения и блок 

генератора пульсации. В первом блоке пакет тарельчатых пружин создает продольное смещение и 
воздействуют на корпус осциллятора для создания осевых колебаний. Во втором блоке за создание 
радиальных колебаний и пульсаций давления бурового раствора отвечает винтовая пара статор-ротор с 
заходностью три к двум или четыре к трем [3]. 

Преимуществами использования осциллятора в составе КНБК являются улучшенная передача 
осевой нагрузки на долото; снижение сил трения о стенки скважины при направленном бурении; 
возможность размещения в наиболее оптимальной точке бурильной колонны; повышение скорости 
проходки при направленном бурении. Однако повышение уровня ударов и вибраций в бурильной 
колонне негативно сказывается на телеметрическую систему и передачу гидравлического сигнала. 

Результатом применения таких устройств является увеличение проходки на долото и повышение 
механической скорости бурения. Кроме того, применение скважинного осциллятора позволяет: 

• снизить вероятность прихвата колонны бурильных труб, 
• уменьшить показатель зависания колонны бурильных труб, 
• довести осевую нагрузку в горизонтальном стволе (посредством уменьшения сил рения), 
• обеспечить бурение горизонтальных скважин с большим показателем отхода. 
Примером конструкции скважинного осциллятора является следующее устройство: корпус, внутри 

которого установлена калиброванная втулка, ось, клапан, а также верхний и нижний диффузоры. Принцип 
работы заключается в следующем: по колонне бурильных труб к устройству насосами с поверхности 
подается промывочный раствор. По проходному каналу направленный поток промывочной жидкости 
попадает на клапанный узел, в результате чего клапан начинает совершать колебания, попеременно 
наклоняясь разными сторонами к проходному каналу. Это обеспечивает частичное перекрытие 
проходного канала в определенные моменты. Таким образом, забоя скважины достигают низкочастотные 
колебания промывочной жидкости, обеспечивающие снизить коэффициент трения. 
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Статическое исследование осциллятора-турбулизатора не дает возможности оценить зависимости 
частоты колебаний от плотности, вязкости промывочной жидкости и массы клапана, но позволяет сделать 
определенные выводы. 

Предельное (крайнее) положение клапана зависит от его формы и размеров. Клапан должен 
обладать устойчивостью, т.е. способностью возвращаться в исходное вертикальное положение после 
прекращения действия отклоняющих сил. Отклоняющими силами будут сила давления промывочной 
жидкости (гидродинамическая сила Fгидр). Стабилизирующими силами (возвращающими клапан в 
исходное вертикальное положение) будут сила тяжести G и выталкивающая сила Fa (сила Архимеда). 
Центр масс и центр давления выталкивающей силы (силы Архимеда) в общем случае не совпадают 
(пример: поплавок с грузилом для рыбацкой удочки; воздушный шар с подвешенной корзиной для груза). 

Так как по абсолютной величине G > Fa, необходимо, чтобы сила тяжести «работала» на открытие 
клапана (т.е. возвращала клапан в исходное вертикальное положение). Это возможно, если вектор силы 
тяжести G будет расположен левее относительно вертикальной оси (оси Y), проходящей через ось 
вращения (точку O). Все возможные варианты действия стабилизирующих сил приведены в таблице 1. 

Таблица 1  
Варианты действия стабилизирующих сил осциллятора в горных породах 

№ 
п/п 

Схема действия 
стабилизирующих сил Примечание 

1. 

 

Конструкция работоспособна 

2. 

 

Конструкция работоспособна 

3. 

 

Конструкция работоспособна 

4. 

 

Конструкция неработоспособна 
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№ 
п/п 

Схема действия 
стабилизирующих сил Примечание 

5. 

 

Конструкция неработоспособна 

6. 

 

Конструкция неработоспособна 

 
Момент трения направлен против направления вращательного движения. Присоединенный 

момент инерции можно рассматривать как кажущееся увеличение момента инерции тела при 
неустановившемся вращательном движении тела в среде – увеличение, происходящее оттого, что 
приводится в движение не только тело, но также и частицы среды. 

Значение присоединенного момента инерции зависит от формы тела, ориентации тела 
относительно направления движения и плотности среды. 

Силы давления промывочной жидкости, действующие на клапан, зависят от скорости потока, 
размеров и формы элементов клапана (лепестка, корпуса, проходных сечений, впускного и выпускного 
диффузоров), углового расположения клапана в корпусе (степени открытия), плотности и вязкости 
жидкости. 

В связи со сложностью структуры потока только в отдельных случаях местные сопротивления 
определяются теоретически, в преобладающем большинстве случаев они могут быть найдены на основе 
проведенных экспериментов. При этом необходимо учитывать взаимное влияние отдельных элементов 
конструкции (изменение сопротивления одного из элементов конструкции может изменить или 
перераспределить сопротивление в системе). 

Таким образом: 
1) Момент инерции необходимо вычислять для конкретной геометрии клапана, так как его влияние 

на частотные характеристики пропорционально численному значению. 
2) Точка приложения гидродинамической силы Fгидр, ее величина будут разными в зависимости от 

угла поворота клапана. 
Заключение 
Использование осциллятора в буровом растворе и при бурении горной породы позволит сократить 

время на снижает количество подвисаний и остановок бурение на забой, тем самым позволив пробурить 
горную породу намного быстрее. На данный момент продолжаются ОПР и ОПИ осцилляторов для горной 
породы. 
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ТЕХНОЛОГИИ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ СОЛЕОТЛОЖЕНИЙ В СКВАЖИНАХ 
 

Аннотация 
Одной из ключевых проблем, влияющих на эффективность и стабильность работы скважин, является 

образование солевых отложений. Такие отложения ухудшают продуктивность скважин и могут приводить 
к значительным эксплуатационным затратам и потерям. В статье рассматриваются исследования, 
проведенные на примере месторождений, разрабатываемых ООО «Юганскнефтегаз», дочерним 
предприятием ОАО «НК Роснефть». Согласно представленным результатам, более 10% отказов 
внутрискважинного оборудования связаны с солеотложениями. В статье анализируются различные 
методы борьбы с этой проблемой. Освещены практические аспекты применения этих технологий, их 
эффективность и потенциальные проблемы при реализации. 

Ключевые слова 
добыча нефти, эксплуатация скважин, солевые отложения, внутрискважинное 

 оборудование, технологическое решение. 
Abstract 

One of the key problems affecting the efficiency and stability of wells is the formation of salt deposits. 
Such deposits impair well productivity and can lead to significant operating costs and losses. The article discusses 
research conducted on the example of fields developed by Yuganskneftegaz LLC, a subsidiary of Rosneft Oil 
Company. According to the presented results, more than 10% of failures of downhole equipment are associated 
with salt deposits. The article analyzes various methods of dealing with this problem. The practical aspects of the 
application of these technologies, their effectiveness and potential problems in implementation are highlighted. 

Keywords 
Oil production, well operation, salt deposits, downhole equipment, technological solution 

 
В настоящее время добыча углеводородов является важнейшей отраслью в стране, так как 

наблюдается рост зависимости от добычи в масштабах глобальной экономики. Обеспечение 
бесперебойной и эффективной работы нефтяных и газовых скважин является критически важной задачей 
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для компаний, которые ведут разработку месторождений в России. При разработке и эксплуатации 
скважины встречаются множество проблем, одной из таких является образование солевых отложений в 
скважинах. Отложения солей могут в большой степени снизить продуктивность скважины, увеличить 
эксплуатационные расходы и даже привести к невозможности дальнейшей эксплуатации скважины. На 
рисунке 1 представлены результаты исследований по месторождениям, которые разрабатывает 
компания ОАО «НК Роснефть», а именно ООО «Юганскнефтегаз». Более 10% отказов внутрискважинного 
оборудования связанны с образованиями отложений солей, что подвтерждает актуальность данной темы 
исследования. 

 
Рисунок 1 – Причины отказов внутрискважинного оборудования [1] 

 
Таким образом, разработка и внедрение передовых технологий для предупреждения и 

предотвращения солеотложений выходит на первый план. 
На данный момент в области предупреждения и ликвидации солеотложений существует несколько 

методик, которые успешно применяют на различных месторождениях. Рассмотрим данные методики: 
1. Добавление химических ингибиторов. Данные вещества вводят в скважину с целью 

предотвращения или замедления процесса солеобразования и дальнейшей кристаллизации. Выбор 
конкретного ингибитора зависит от состава добываемого флюида и общих скважинных условий добычи. 
Также на выбор ингибитора оказывает влияние её совместимость с другими добавками, а также 
экономическая целесообразность применения конкретного вещества. Классификация ингибиторов 
представлена на рисунке 1.  

 
Рисунок 2 – Классификация ингибиторов солеотложений [2] 

 
2. Регулирование температуры в скважине. Известно, что на процесс растворения солей большое 

влияние оказывает температурные условия. С целью предотвращения отложения солей применяется 
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методика поддержания определенной температуры в скважине. В отдельных случаях возможно 
применение охлаждения или нагрева. 

3. Метод диулуции. Данный метод подразумевает технологию разбавления воды с большим 
содержанием солей. Эффективность метода достигается за счет разбавления обессоленной воды с 
солями. 

4. Изменение технологических параметров добычи. Данный метод также показывает 
эффективность в вопросе борьбы с осложнениями. Реализация данной технологии осуществляется путем 
изменения показателей забойного давления. Забойное давление может меняться после проведения 
подземного ремонта, что является недостатком применения данной технологии. Результат достигается с 
помощью замены глубинного насоса или сменой его местоположения в скважине. После проведения 
исследований, было выяснено, что с повышением забойного давления в скважине, интенсивность 
солеотложения в скважине снижается (Рисунок 2). 

 
Рисунок 3 – Интенсивность образования солей в результате изменения забойного давления в скважине 

 
5. Метод турбулизации потоков. Способ работает по принципу сокращения времени пребывания 

перенасыщенных элементов в скважине за счет увеличения скорости восходящего потока. Однако данная 
методика применяется редко, так как имеет недостаточную эффективность и гарантирование достижения 
результата. [3]. 

6. Ограничение водопритоков скважины. Методика реализуется если наблюдается 
негерметичность обсадных колонн, а также цементного кольца. Данные проблемы устраняются в 
результате проведения ремонтных работ. 

7. Применение защитных покрытий. Сущность данного метода заключается в том, что рабочее 
оборудование обрабатывается специальным материалом, который обеспечивает защиту оборудования 
за счет малой адгезии к солям. Данный метод считается эффективным и удобным, так как он не усложняют 
действующую технологию производства. Недостатком можно назвать то, что нанесение защитных 
покрытий считается трудоёмким процессом, который требует много усилий, относительно высоких затрат, 
а также короткий срок работы данных покрытий [2].  

Таким образом, работа подчеркивает, что добыча углеводородов является стратегически важной 
отраслью, особенно для России, и указывает на увеличение глобальной зависимости от этой отрасли. 

Образование солевых отложений в скважинах признано серьезной проблемой, поскольку оно 
приводит к снижению продуктивности, увеличению затрат на эксплуатацию и может довести до 
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невозможности дальнейшей эксплуатации скважин. После проведенного обзора, можно утверждать, что 
перед отраслью в России стоит задача не только продолжать исследовать и оптимизировать 
существующие методы борьбы с солеотложениями, но и искать новые инновационные решения для 
повышения эффективности и надежности добычи нефти и газа. 
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В настоящее время вопросы формирования приборного парка химико-аналитических и 
радиометрических лабораторий МЧС России, основанных на новых технологических решениях, 
обеспечивающих проведение групповой индикации опасных химических веществ, приобретает наиболее 
актуальный характер. 

Индикаторами именуется группа химических соединений, позволяющих вести оперативный и 
точный контроль различных процессов путем визуализации определенных изменений. Визуализация 
может заключаться в цветовой трансформации, люминесценции или появлении осадка и объясняться 
сменой молекулярной структуры индикатора в определенной среде. А время ей – в момент достижения 
того или иного состояния системы. 

С помощью индикаторов можно своевременно отслеживать, какова структура вещества, как 
изменилась концентрация либо, скажем, уровень pH или какой-то иной параметр среды его 
составляющих. Изменения таким образом можно фиксировать даже самые незначительные, что и 
позволяет контролировать процесс течения химической реакции максимально объемно и корректно.  

Известны два приёма применения индикаторных трубок (ИТ) в химическом анализе [1]: режим 
«пропускание» с использованием концентрирующих устройств и более простой режим «опускание» под 
действием капиллярных сил без применения концентрирующих устройств. При использовании ИТ, 
содержащих кремнезём с ковалентно иммобилизованными хромогенными реагентами, удалось 
достигнуть в режиме «пропускание» с применением концентрирующих устройств нижней границы 
определяемых содержаний металлов на уровне Смин = 0,0005 мг/л, а в режиме «опускание» – 1 мг/л [2]. 

Цель данной работы – создание новых форм кремнезёмных тестовых средств, позволяющих в 
режиме «опускание» выполнять более эффективное концентрирование с более высокой 
чувствительностью индикации. 

Разработано ранее неизвестное индикаторное твердофазное тестовое средство – реагентный 
индикаторный усечённый конус (РИУК) с кремнезёмным наполнителем, в котором при режиме 
«опускание» и движении пробы от меньшего основания, являющегося его входным отверстием, 
концентрирование происходит нелинейно при непрерывно изменяющейся скорости движения пробы в 
соответствии с его непрерывно увеличивающимся поперечным сечением. 

Оптимальные габаритные размеры РИУК (в мм): dм=0,25÷2,5; dб=(4÷50)dм; h=(8÷100)dм, где  dм и dб – 
диаметры меньшего и большего оснований соответственно; h – высота РИУК. При опускании РИУК более 
узким концом в жидкую пробу жидкость поднимается вверх, определяемый компонент превращается в 
окрашенный продукт в виде индикаторной зоны. Установлено, что при одинаковой высоте одного и того 
же наполнителя, одинаковой площади сечения нижнего меньшего диаметра основания РИУК и ИТ 
чувствительность РИУК по сравнению с ИТ повышается в значительное количество раз благодаря тому, что 
через конус проходит больший объём анализируемого раствора. Например, если высота h РИУК и ИТ 
равны 100 мм, dм РИУК на входе анализируемого потока и внутренний диаметр ИТ dt равны 1 мм, а 
диаметр основания конуса на его выходе dб=7 мм, то объём РИУК больше объёма ИТ в 75 раз. 

Корпусы усечённых конусов из прозрачных полимерных материалов выпускаются в широком 
ассортименте в качестве одноразовых наконечников для аналитических пипеток и стоимость их во много 
раз ниже стоимости корпусов для индикаторных трубок. Другим достоинством применения РИУК является 
то, что под действием капиллярных сил анализируемая жидкость в РИУК достигает верхнего конца 
быстрее, чем в ИТ, а заполнение конуса индикаторным порошком через большее отверстие значительно 
быстрее и проще. 

 Однако, если у ИТ обычно прямолинейная зависимость высоты окрашенной зоны от концентрации, 
то у РИУК градуировочный график не линеен (рисунок 1), т.е по мере увеличения сечения относительная 
высота окрашенной зоны конуса снижается, но на чувствительность индикаторного конуса это не 
оказывает влияния. 

https://aeterna-ufa.ru/events/in
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Рисунок 1 – Сравнительные градуировочные графики по определению синильной кислоты в растворе: 

1 – с помощью индикаторного конуса; 2 – с помощью индикаторной трубки. 
 
Проведено определение ряда беззольных соединений с помощью РИУК, содержащих тот же 

наполнитель, что и в упомянутых ИТ [2], при этом достигнуто Смин = 0,05 мг/л. Разработаны также РИУК с 
адсорбционным закреплением индикаторов в наполнителе с более высокой чувствительностью (мг/л) по 
сравнению с ИТ для определения токсичных веществ; Смин : фосгена – 0,1 мг/л; метила бромистого – 0,1 
мг/л; сероводорода – 2,10-3 %; активного хлора – 0,1 мг/л. 

Из градуировочного графика для синильной кислоты (рисунок 2) видно, что нижняя граница 
определяемых содержаний Смин на порядок ниже в случае РИУК по сравнению с ИТ. 

Таким образом, применение РИУК в лабораторных и экспресс-анализах химически опасных веществ 
в лабораториях МЧС России позволит существенно повысить качественный уровень и оперативность 
определения токсичных опасных соединений в растворах жидкостей, в т.ч. в воде. 

Список использованной литературы: 
1. Золотов Ю.А., Цизин Г.И., Дмитриенко С.Г., Моросанова Е.И. Сорбционное концентрирование 
микрокомпонентов из растворов. Применение в неорганическом анализе. – М.: Наука, 2007. – С.249-251. 
2. Островская В.М., Прокопенко О.А., Уткин А.С. Реагентные индикаторные трубки на основе хромогенных 
ионообменных дисперсных кремнезёмов // Второй съезд аналитиков России (Москва, 23-27 сентября 
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эффективности эксплуатации автомобильной и автотракторной техники МЧС России на основе 
предотвращения применения в технике топлива, загрязнённого механическими примесями и продуктами 
окисления. 
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The results of research and experimental work on improving the efficiency of operation of automotive and 
automotive equipment of the Ministry of Emergency Situations of Russia on the basis of preventing the use of 
fuel contaminated with mechanical impurities and oxidation products in the equipment are carried out. 
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В настоящее время на вооружении Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) 
находятся значительное количество технических средств на автомобильном и автотракторном шасси. 
Эффективная и безотказная эксплуатация этой техники в условиях чрезвычайных ситуациях и стихийных 
бедствиях целиком и полностью зависит от качественного состояния топлива, применяемого в объектах 
технических средств МЧС России. Наиболее распространённая причина отказа техники по причине 
горючего – забивка фильтроэлементов топливной системы механическими примесями и продуктами 
окисления топлива.   

Наличие механических примесей, эмульсионной воды и фактических смол в дизельном топливе 
увеличивает концентрацию токсичных веществ в отработавших газах и снижает ресурс работы двигателя, 
что приводит к его отказу. Экспериментальные исследования показали, что содержание фактических смол 
в дизельном топливе может резко возрастать при его внутрискладских перекачках и заправке 
автомобильной техники МЧС России, особенно при использовании гибких резинотканевых рукавов. 
Длительное контактирование топлива с материалом резинотканевых рукавов и повышение его 
температуры от воздействия солнечной радиации приводит к увеличению в нём содержания фактических 
смол, вызывающее нагаро- и лакообразование в камерах сгорания, забивку калиброванных отверстий 
топливной аппаратуры и нарушение температурного режима двигателя.  

 Исследование динамики процесса образования фактических смол выявили зависимость их 
содержания в дизельном топливе от продолжительности его контакта с материалом гибких рукавов. 
Параллельно проводились испытания топлива в стеклянной таре. Процесс накопления фактических смол 
в дизельном топливе, находящемся в резинотканевых рукавах, протекает весьма интенсивно. Через 15 
суток их содержание в рукавах Б-2-50х10 и Б275х10 достигает соответственно 4317 и 2079 мг/100 см3 при 
начальном содержании 4 мг/100 см3. 

По окончании процесса осмоления топлива проводилась его очистка путём фильтрования через 
пористый наноматериал, разработанный сотрудниками ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), он является гидрофобной 
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высокопористой структурой с пористостью свыше 80 % и порами размером 20 нм. Наноматериал состоит 
из двух слоев: гидрофобного и фильтрующего, который армируется металлической сеткой. Содержание 
фторопласта в гидрофобном слое 35 % (масс.) в фильтрующем слое – 10 % (масс.). В качестве наполнителя 
в гидрофобном и фильтрующем слоях используется активированный уголь с удельной поверхностью 
более 1000 м2/г.  

Экспериментальное исследование пористого наноматериала показало, что его применение для 
очистки дизельного топлива от фактических смол и других загрязнений достаточно эффективно. Так, 
содержание воды в дизельном топливе после очистки снизилось с 245 до 0,01 мг/л, а содержание 
механических примесей – с 0,06 до 0,001   кг/м3. 

Разработано устройство для комплексной очистки дизельного топлива  от механических 
загрязнений, эмульсионной воды и продуктов окисления углеводородов (рисунок 1), включающее 
гидродинамический фильтр с фильтрующим элементом из пористого наноматериала в виде правильной 
усечённой шестигранной пирамиды и дополнительный фильтрующий элемент, по конструкции 
аналогичный основному, предназначенный для очистки той части топлива, которая создаёт 
гидродинамический эффект на внутренней поверхности основного фильтрующего элемента и отводится с 
этой поверхности. 

 

 
Рисунок 1 – Устройство для комплексной очистки дизельного топлива:  

1 – корпус; 2 – крышка; 3 – входной патрубок; 4 – пружина; 5 – болт в сборе; 6 – основание 
фильтрующего элемента; 7 – пористая перегородка; 8 – перфорированное днище; 9 – патрубок сброса 

части топлива; 10 – накидная гайка; 11 – основание дополнительного фильтрующего элемента; 12 – 
пористая перегородка дополнительного фильтрующего элемента; 13 – днище;  

14 – патрубок слива отстоя; 15 – выходной патрубок. 
   
Использование устройства для очистки дизельного топлива от механических примесей, 

эмульсионной воды и органических загрязнений при заправке транспорта МЧС России способно 
существенно повысить ресурс работы двигателей объектов автомобильной и автотракторной техники МЧС 
России, что позволит с высокой эффективностью выполнять задачи по предотвращению и ликвидации 
последствий стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций. 

 Список использованной литературы: 
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2. Приказ МЧС России от 01.10.2020 N 737 Об утверждении руководства по организации материально-
технического обеспечения министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 
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Аннотация 

Из-за постоянного развития общества в жизни людей присутствуют данные и с каждым годом их 
становится все больше и больше. В связи с чем большие данные поставили перед традиционными 
системами хранения и обработки новые сложные задачи. Хранилища данных — это сравнительно новое 
технологическое решение, которое стало широко использоваться только в начале 90-х годов 20-го века, 
после того как Билл Инмон (Bill Inmon), ныне получивший всеобщее признание как "отец концепции 
Хранилища данных". 

В статье рассматриваются возможности современных система управления цифровыми активами. 
DAM (Digital Asset Management System), представляет собой инновационное программное обеспечение, 
способное эффективно обрабатывать, организовывать и обеспечивать мгновенный доступ к 
разнообразным медиа-данным для всех уполномоченных участников команды. Рассматриваются 
подходы к реализации произвольных свойств активов в медиа хранилищах. 

Для полноценного исследования данной темы автором были изучены как материалы научных 
статей, так и экспертные мнения в данном вопросе.  

Ключевые слова: 
системы управления цифровыми активами, DAM системы, реализация произвольных 

 свойств активов, медиа-хранилища. 
 

APPROACHES TO THE IMPLEMENTATION OF ARBITRARY ASSET PROPERTIES IN MEDIA REPOSITORIES 
(DIGITAL ASSET MANAGEMENT SYSTEMS, DAM) 

 
Abstract 

Due to the constant development of society, humanity accumulates an increasing amount of data. 
Consequently, big data has set new complex tasks for traditional storage and processing systems. Data 
warehouses are a relatively new technological solution that became widely used only in the early 90s of the 20th 
century, after Bill Inmon, now universally recognized as the "father of the Data Warehouse concept". 

The article discusses the possibilities of modern digital asset management systems. DAM (Digital Asset 
Management System), is an innovative software capable of efficiently processing, organizing and providing 
instant access to a variety of media data for all authorized team members. Approaches to the implementation of 
arbitrary properties of assets in media repositories are considered. 
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Just for a full-fledged study of this topic, the author studied both the materials of scientific articles and 
expert opinions on this issue.  

Keywords: 
digital asset management systems, DAM systems, implementation of arbitrary asset properties, media storage. 

 
Введение  

Система управления цифровыми активами, известная как DAM (Digital Asset Management System), 
представляет собой инновационное программное обеспечение, способное эффективно обрабатывать, 
организовывать и обеспечивать мгновенный доступ к разнообразным медиа-данным для всех участников 
команды. Эта платформа служит не просто хранилищем медиа-контента, но и выступает в роли ценного 
маркетингового актива компании [9].  DAM способствует мгновенному созданию цифровой библиотеки и 
обеспечивает контролируемый доступ к документам, изображениям, мультимедийным файлам, аудио и 
видеоматериалам. Что в свою очередь гарантирует безопасный обмен данными между сотрудниками, 
поставщиками, партнерами, клиентами и всеми другими участниками рынка. 

 

 
Рисунок 1 – Принцип работы DAM системы  

Fig.1. The principle of operation of the DAM system 
 

DAM System (Digital Asset Management System) предоставляет уникальные возможности работы с 
разнообразными форматами медиа-данных. Например, в рамках DAM-системы можно комфортно 
просматривать и редактировать большие превью логотипов, исходники фотографий, 3D изображения, 
видео, фотографии 360 градусов, Rich-контент, диаграммы, виртуальную реальность, PDF-файлы, 
инфографику и почти любой другой формат файла, который вы выберете для загрузки. 

При базовой реализации, DAM-система предоставляет пользователю фиксированный набор свойств 
каждого медиа-актива, например: заголовок, текстовое описание, теги.  

Организация медиа-активов легко осуществима через многоуровневую структуру папок с 
интуитивно понятной иерархией, которую можно настроить в соответствии с требованиями компании. 
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Файлы могут быть отнесены к одной или нескольким категориям, а также индивидуально добавлены в 
коллекции для совместного использования. Каждый медиа-актив содержит полный набор метаданных, 
который можно легко добавить или изменить для каждого актива, либо массово через загрузку CSV.  

Базовый поиск позволяет находить файлы по заголовкам, ключевым словам и категориям. 
Расширенный поиск предоставляет возможность выполнять подробные запросы по параметрам активов 
и метаданным через простой и интуитивно понятный интерфейс. 

Digital Asset Management предоставляет множество возможностей для обмена и контроля 
цифровых активов. Можно делиться изображениями, видео, документами или 3D/AR данными с защитой 
пароля или через короткую ссылку с определенным сроком для использования. Активы могут быть 
обновлены в любое время, и распространяться только в своей самой актуальной версии. 

С DAM System стало возможно настроить процесс создания медиа-активов с помощью различных 
вариантов - от импорта через CSV до автоматической синхронизации с существующими ERP, CRM, CMS 
системами через API. Рабочие процессы управления цифровыми активами могут быть легко настроены в 
соответствии с собственными требованиями к процессу утверждения, включая проверку качества активов, 
предотвращение дублирования и обеспечение полноты всех обязательных метаданных. 

Таким образом такая схема очень проста в реализации, и не требует никаких сложных механизмов. 
Достаточно разработать нужные модели для реляционной СУБД, используя очень стандартные средства 
— таблицы с фиксированными наборами колонок, связи one-to-many и many-to-many. 

Преимущества такой системы остаются:  
Командная работа. DAM позволяет командам работать с цифровыми активами в реальном времени, 

независимо от их местоположения. Что позволяет сократить временные затраты на поиск данных и 
повышает продуктивность. 

Эффективность. Совместное использование DAM с PIM повышает производительность, освобождая 
дизайнеров от трудоемких задач управления активами.  

Безопасность данных. Настройка прав доступа в системе DAM обеспечивает контроль над тем, кто и 
как может получить доступ к файлам. Это делает обмен файлами через электронную почту 
проблематичным и обеспечивает безопасность данных. 

Масштабируемость. Растущее количество активов и пользователей не является проблемой для DAM 
системы. Ее многоуровневая архитектура обеспечивает безотказную работу даже при постоянном росте 
бизнеса [1]. 

Минус такой системы заключается в том, что такая схема не дает гибкости, которая может быть 
нужна организации. Например, компания может иметь необходимость в специальных полях для своих 
медиа-активов — например, указывающее сотрудника, ответственного за отсмотр видео-материала, или 
департамент компании, к которому отнесен медиа-актив, поле с датой завершения договора для 
документа, и так далее. 

Исследовав общую характеристику, стало возможным перейти к вопросу о необходимости 
реализации свойств, которые пользователь может настраивать самостоятельно. 

1. Реализация свойств, которые пользователь может настраивать самостоятельно 
Первый краеугольный вопрос, который при этом возникает — какую свободу в настройке свойств 

дать пользователю? Сначала может показаться, что пользователю можно дать полную свободу. Однако, 
на практике это создает множество проблем, касающихся связи свойств медиа-активов с данными, 
которые необходимо выводить в интерфейсе системы. Например, при отображении информации в виде 
таблички, необходимо вывести некое «название» актива. Какое поле необходимо здесь вывести?  

Поэтому распространенный подход, который используется в том числе в таких популярных 
продуктах, как Bynder и Picvario — это разделение свойств медиа-активов на системные (базовые) и 
пользовательские (настраиваемые). Системные свойства жестко заданы, и не могут быть удалены или 
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изменены, и используются интерфейсом системы для отображения базовой информации об активах. 
Пользовательские гибко настраиваются по необходимости конкретной организации. 

Что в свою очередь достигается следующим образом:  
В Bynder пользователи могут создавать, управлять и удалять метаданные и параметры метаданных. 

Для создания метаданных нужно перейти в настройки, затем в раздел Taxonomy, после чего выбрать 
управление метаданными и нажать на 'метаданные и опции'. Создав новый элемент метаданных, нужно 
дать ему название. Затем выбрать тип метаданных и создать элемент. 

Редактирование метаданных происходит следующим образом: Начало одинаково с процессом 
создания метаданных. Отличие сводится к тому, что после создания необходимо перейти к нужному 
элементу метаданных, который хотите отредактировать. В промежуточном интерфейсе можно добавить 
параметры метаданных для типов метаданных Select и Multi select. 

Для удаления метаданных в начале необходимо выполнить те же действия, что и для создания и 
редактирования, после чего, найдя нужный элемент метаданных, его нужно выбрать и в последующем 
удалить [2]. 

В случае с Picvario для создания свойства актива/коллекции необходимо: 
1. Перейти в раздел "Props" в административной панели раздела "CONTENT". 
2. Нажать кнопку "Добавить свойство" независимо от того, создаете свойство для актива или 

коллекции, так как процесс одинаковый. 
3. Заполнить информацию о свойстве в открывшейся карточке. 
В случае редактирования свойства актива/коллекции: 
1. Выберите нужное свойство в разделе "Props" в административной панели раздела "CONTENT". 
2. Внесите необходимые изменения. 
3. Нажмите "Сохранить", чтобы сохранить внесенные изменения. 
Для удаление свойства актива/коллекции: 
1. Откройте список свойств в разделе "Props" в административной панели раздела "CONTENT". 
2. Выберите необходимые свойства в списке. 
3. В выпадающем меню "Действие" выберите "Удалить выбранные свойства" и нажмите 

"Выполнить". Таким образом, выбранные свойства будут удалены [3]. 
Следующий вопрос — это выбор архитектуры, позволяющей реализовать подобную гибкую систему 

управления свойствами пользователями системы. 
2. Типы архитектур  
Первый подход — наивный: при добавлении, изменении или удалении пользовательский свойств 

соответствующим образом добавляются, изменяются или удаляются колонки в таблице в СУБД, 
отвечающей за хранение метаданных активов  

На практике данный подход обладает массой недостатков, так как требует каждый раз изменения 
схемы БД + миграции данных, на время которой система недоступна, и такие миграции по определению 
сложно сделать надежными. 

Второй подход — аналогичный тому, как работа с произвольными свойствами происходит в системе 
1С-Битрикс — через несколько таблиц, которые хранят списки самих свойств, и их значения в привязке к 
активам [4] 

Третий подход — использование JSONB-поля в PostgreSQL для хранения значений свойств медиа-
актива прямо в самой записи актива в формате JSON. JSONB (Binary JSON) в PostgreSQL представляет собой 
уникальный способ бинарной сериализации JSON-данных. Он преобразует полуструктурированные 
данные в более компактное бинарное представление, что оптимизирует их хранение и обработку. Важно 
отметить, что JSONB сохраняет иерархию JSON-объектов и массивов, обеспечивая структурность данных.  
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3. Примеры использования подходов, их преимущества и недостатки  
Базовая реализация выглядит следующим образом: 
Предполагаем, что в БД уже есть таблица, назовем ее assets со списком медиа-активов, для которых 

нужно задавать пользовательские свойства, и каждому активу присвоен уникальный идентификатор (GUID) 
Добавляется таблица asset_properties, содержащая перечень пользовательских свойств, хранящая 

базовую информацию о свойстве: название свойства (например, «Дата начала действия договора»), его 
тип (строка, дата, целое число, дробное число, выбор из списка), а также код списка для выбора значений 
из списка, если это применимо 

Добавляется таблица asset_property_values, содержащая значения свойств для конкретного актива, 
хранящая следующие данные для каждой строки: GUID актива из таблицы assets, GUID свойства из 
таблицы asset_properties, и значение — для разных типов значений в этом случае используются несколько 
колонок, например: 

value_text — для текстовых значений 
value_int — для целочисленных и дат при использовании UNIX-штампа 
value_float — для дробных чисел 
value_enum — для свойств «выбор из списка» 
Добавляется таблица asset_property_enums, содержащая возможные значения для выбора из 

списка: 
Property_id — связанное свойство 
Value_text — текстовое значение этого элемента списка 
Is_default — является ли этот элемент значением по умолчанию 
Sort — порядок сортировки элемента 
Как показывает пример 1С-Битрикс, подобная модель отлично справляется с большинством 

типовых задач и является весьма универсальной. Однако обладает следующими минусами: 
Для отображения свойств конкретного актива c ID 12 приходится выполнять дополнительный SQL-

запрос, который условно выглядит так: 
SELECT * FROM asset_property_values WHERE asset_id=12  
Предположим, что в базе 2 миллиона записей активов (стандартный размер медиа-библиотеки 

СМИ или спортивной команды), и у каждого актива в среднем задано 7 не-системных свойств. Итого, в 
таблице со значениями образуется не менее 14 миллионов записей — как правило даже при добавлении 
индексов, такие запросы будут выполняться порядка 500-1500 мс., что является существенной задержкой 
для серверного приложения 

Поисковые запросы и выборки порождают большое количество JOIN-запросов, которые, особенно 
на больших объемах рядов, имеют низкую производительность. Итого — за универсальность такой 
модели приходится расплачиваться производительностью. 

Создание таблицы с полем типа JSONB 

 
Рисунок 2 – Код создания таблицы с полем типа JSONB 

Fig.2 – Code for creating a table with a JSONB type field 
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Применение JSONB в PostgreSQL проявляет удивительную гибкость и находит практическое 
применение в различных сценариях. 

1. Сохранение пользовательских настроек. При разработке приложений часто возникает 
необходимость хранить настройки пользователей. Эти настройки могут включать в себя множество 
разнообразных параметров. Вместо создания отдельных столбцов для каждой настройки, мы можем 
использовать JSONB для эффективного хранения этой информации. Например: 

 
Рисунок 3 – Код создания таблицы для хранения настроек пользователя  

Fig.3. Code for creating a table for storing user settings 
 
2. Отслеживание изменений и аудит Использование JSONB открывает возможности для 

эффективного аудита и контроля истории изменений в данных. Создание специальной структуры, 
хранящей информацию о внесенных изменениях в формате JSONB, обеспечивает простой механизм для 
определения того, кто и когда внес изменения в конкретную запись. Это незаменимо в приложениях, где 
безопасность данных и мониторинг действий пользователей находятся в центре внимания. 

3. Гибкость расширения данных JSONB предоставляет уникальную возможность добавления новых 
полей в данные без изменения базовой структуры базы данных. Это дает свободу создавать адаптивные 
структуры данных, способные легко соответствовать изменяющимся требованиям. Например, 
представим, что у вас есть таблица для хранения информации о продуктах, и возникает необходимость в 
сохранении дополнительных характеристик. Вместо того чтобы вносить изменения в основную схему 
таблицы, можно просто добавить новые поля в JSONB-структуру. 

 
Рисунок 4 – Код создания таблицы для хранения информации о продуктах 

Fig.4 – Code for creating a table for storing information about products 
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Важно помнить, что, несмотря на гибкость JSONB, необходимо учесть баланс между гибкостью и 
производительностью при проектировании схемы данных. Слишком сложные вложенности могут 
замедлить выполнение запросов, поэтому важно внимательно анализировать потребности приложения и 
выбирать подходящие структуры данных [5]. 

Таблица 1 
Преимущества и недостатки подходов к реализации произвольных свойств активов в медиа-хранилищах 

Table 1 
Advantages and disadvantages of approaches to implementing arbitrary asset properties in media repositories 

 Подход  Преимущества  Недостатки  

 При добавлении, изменении или удалении 
пользовательский свойств соответствующим образом 
добавляются, изменяются или удаляются колонки в 
таблице в СУБД, отвечающей за хранение метаданных 
активов 

На практике обладает массой недостатков, 
так как требует каждый раз изменения 
схемы БД + миграции данных, на время 
которой система недоступна, и такие 
миграции по определению сложно сделать 
надежными 

Второй подход Как показывает пример 1С-Битрикс, подобная модель 
отлично справляется с большинством типовых задач и 
является весьма универсальной 

Для отображения свойств конкретного 
актива c ID 12 приходится делать 
дополнительный SQL-запрос 

JSONB-поля в 
PostgreSQL 

Высочайшая производительность JSONB даже при больших 
объемах данных. 
Большая вариативность синтаксиса запросов. 
В отличие от таких СУБД, как MongoDB, сохраняются 
преимущества классических реляционных БД (ACID, 
транзакционность, производительность JOIN-запросов) и 
общая производительность  

Требуется тщательная валидация данных 
на всех этапах, так как необходимо 
соблюдать согласованность свойств, 
описанных в JSONB-поле, со структурой и 
типами свойств в БД 
Требуется конверсия значений при, 
например, работе с датами  
[6,7,8] 

 
Заключение 

Таким образом на основании вышеизложенного можно сделать вывод о том, что система 
управления цифровыми активами, известная как DAM (Digital Asset Management System), представляет 
собой инновационное программное обеспечение, способное эффективно обрабатывать, организовывать 
и обеспечивать мгновенный доступ к разнообразным медиа-данным для всех участников команды.  

Поисковые запросы и выборки порождают большое количество JOIN-запросов, которые, особенно 
на больших объемах рядов, имеют низкую производительность. Итого — за универсальность такой 
модели приходится расплачиваться производительностью. 

Важно помнить, что, несмотря на гибкость JSONB, необходимо учесть баланс между гибкостью и 
производительностью при проектировании схемы данных. Слишком сложные вложенности могут 
замедлить выполнение запросов, поэтому важно внимательно анализировать потребности приложения и 
выбирать подходящие структуры данных. И применять определенный подход в зависимости от задач для 
его реализации.  
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СТРАТЕГИЯ РЕКОМЕНДАЦИЙ НА ОСНОВЕ КОЛЛАБОРАТИВНОЙ ФИЛЬТРАЦИИ  
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ЛОЖНЫХ ОЦЕНОК 

 
Аннотация 

В данной статье предлагается стратегия рекомендаций на основе коллаборативной фильтрации для 
снижения ложных оценок, которая повышает точность рекомендаций по сравнению с использованием 
только одного алгоритма коллаборативной фильтрации, одновременно снижая влияние недостоверных 
оценок. 
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COLLABORATIVE FILTERING-BASED RECOMMENDATION STRATEGY FOR REDUCING FALSE RATINGS 
 

Abstract 
This article proposes a recommendation strategy based on collaborative filtering to reduce false ratings, 

which improves recommendation accuracy compared to using only a single collaborative filtering algorithm, 
while reducing the impact of untrustworthy ratings. 
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collaborative filtering recommendation, scoring data trustworthiness 
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In order to solve the problem of untrustworthy user rating data while using classical collaborative filtering 
recommendation algorithms to improve recommendation accuracy, this paper designs a Collaborative Filtering-
based Recommendation Strategy for Reducing False Ratings (CFSR). Reducing False Ratings (CFRFRR). 

Because of the openness of the Internet, users can freely obtain a large amount of information from it, 
which contains a lot of information of interest and value to users1. Usually, before purchasing an item, users will 
know the overall rating and review information of the item and use it to decide their purchase intention. Many 
merchants capture this characteristic of users and try to improve the promotion of their own products by posting 
supportive feedback, or reduce the promotion of competing items by imposing negative feedback on such items, 
i.e., the existing user rating data may lack authenticity2. To address this problem, this paper designs a user rating 
data trustworthiness processing method. 

In the rating system, each user expresses his opinion on an item by rating it, and the size of the rating 
visually shows how much the user likes the item. In a traditional rating system, for example, a score of 1 means 
the user is very dissatisfied with the item, and a score of 5 means the user is very satisfied with the item3. In most 
rating systems, the weighted average of the ratings of all users who have rated the target item is used as the 
evaluation score of the item. 

In the user rating data trustworthiness processing method designed in this paper, the trustworthiness of 
each item rating level, which reflects how much the public likes the item, is calculated iteratively by iteration, 
and each user is assigned a user initial trustworthiness, which reflects how well the user rating data matches the 
public rating data for the item4. In the next iteration, the trustworthiness of each item rating level is recalculated 
based on this matching degree until the trustworthiness converges. Finally, the user rating data is ranked 
according to its trustworthiness, and the user rating data with low trustworthiness is removed to improve the 
recommendation accuracy. 

The credibility of user rating data is calculated as shown in the following equation. 

Cu
p+1

= ∑ Cir
i,r∈B(u)

 

where i denotes the item, r denotes the rating of user u on item i, B(u) denotes the set of behaviors for 
which user u has rated the item, Cir denotes the item rating level confidence, and p denotes the number of 
iterations. 

The item rating level confidence is calculated as shown in the following equation. 

𝐶𝑖𝑟
𝑝+1

=
∑ 𝐶𝑢

𝑝+1
𝑢∈𝑈(𝑖,𝑟)

√∑ (∑ 𝐶𝑢
𝑝+1

𝑢∈𝑈(𝑖,𝑟𝑛) )25
𝑟𝑛=1

 

where rn denotes the item rating level, U(i,r) denotes the set of users who rate item i as r, Cu denotes the 
user rating data trustworthiness, and p denotes the number of iterations. 

Given the usage characteristics of UserCF algorithm and ItemCF algorithm, the former is applicable to the 
situation where the number of users is small while the latter is applicable to the situation where the number of 
items is significantly smaller than the number of users, this paper takes the user characteristics information and 
rating data as the input of the algorithm, generates multiple judgment conditions for the flexible selection of 
appropriate recommendation algorithms for users, and finally generates more targeted recommendation 
results5. 

If the number of users is much larger than the number of items, the ItemCF algorithm is used directly; if 
the number of items is much larger than the number of users, the UserCF algorithm is used directly; if the number 
of users and the number of items are close, the system applies both recommendation algorithms to the user and 
generates a set of recommendation lists, each list is compared with the user's real evaluation list6. If the F1 values 
of the two recommendation indexes do not differ, the recommendation lists are combined and sorted according 
to the multiplication of the weights and ratings, and the N items with the highest values are recommended to 
the user7. 
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To verify the performance of the CFRFRR strategy, experiments were conducted based on the MovieLens 
dataset and FilmTrust dataset, respectively8. To ensure the accuracy of the algorithm, 50 tests were conducted 
on the above two datasets, and the average of the accuracy, recall and F1 values of the corresponding test results 
were obtained and compared with those of the classical UserCF and ItemCF algorithms. 

A user rating data trustworthiness processing method was used for the MovieLens dataset to iteratively 
calculate the trustworthiness of each item rating level and the user rating data trustworthiness of each user, and 
all rating data of the m users with the lowest user rating data trustworthiness rank were removed from the 
dataset. 

The results of the experiments on the MovieLens dataset are shown in Figure 1. 
 

 
Figure 1 – Comparison on MovieLens dataset 

 
Combining the results in the above two figures, it can be seen that the effect of trusting the user rating 

data and then recommending the user is significantly better than the effect when the user rating data is not 
trusted. 

In this paper, we design a collaborative filtering-based false rating reduction strategy (CFRFRR) based on 
K-means clustering algorithm and collaborative filtering recommendation algorithm. The strategy reduces the 
negative impact of false and malicious ratings on recommendation accuracy by designing a method to plausibly 
process user rating data; by introducing user features and clustering all user features using the K-means 
clustering algorithm, the top N items preferred by other users in the class to which the new user belongs are 
recommended to the new user; by designing a recommendation algorithm and a selection strategy for the results 
to compensate for By designing the recommendation algorithm and the result selection strategy, we can 
compensate the shortage of single collaborative filtering recommendation algorithm in terms of 
recommendation accuracy. The experimental results on real datasets show that the CFRFRR strategy proposed 
in this chapter has a high accuracy. 
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ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ СЕРВЕРНЫХ ПЛАТФОРМ И ВИРТУАЛЬНЫХ СЕРВЕРОВ 
 

Аннотация 
В общем плане концепция виртуализации – это скрытие фактической реализации процесса или 

объекта от его истинного представления для тех, кто его использует. Продукт виртуализации – это что-то 
практичное для дальнейшего использования, но в действительности, с усложненной или совершенно 
различной структурой, отличной от того, что вы воспринимаете во время работы с каким-либо объектом. 
Другими словами, существует разделение между представлением и реализацией. В данной статье мы и 
рассмотрим частично разные виды платформ и серверов. 

Ключевые слова 
Виртуализация, сервер, серверные платформы, виртуальные сервера, ресурс. 

 
В информатике термин «виртуализация» в основном понимается как обобщение информационных 

ресурсов и предоставляет текущему пользователю систему, которая маскирует их реализацию. Говоря 
простым языком, пользователь работает с практическим представлением данного объекта, и для него не 
имеет значения, как фактически организован объект [1]. 

Виртуальные веб-серверы очень востребованы в наше время в связи с дешевыми предложениями 
веб-хостинга. Взамен эксплуатации отдельных компьютеров для разных серверов возможно запускать 
десяток виртуальных серверов на одном ПК. В большинстве случаев на производительность это никоим 
образом не воздействует, и любой сайт ведет себя так, как будто бы он обслуживается выделенным 
сервером. Впрочем, в случае если на одном ПК располагается довольно-таки большое количество 
виртуальных серверов, или же в случае, если виртуальный сервер начинает использовать большое 
количество ресурсов, интернет-страницы станут загружаться медленнее. Виртуальные серверы позволяют 
нескольким серверам работать на одном физическом хосте и совместно использовать ресурсы, что может 
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быть более эффективным и экономичным.  
Приложения, которые наиболее часто используются в модели клиент-сервер, управляют всеми 

операциями по коллективному использованию различных файлов и принтеров в локальной, либо не 
локальной сети, хостингу и обслуживанию интернет-страниц, администрируют удаленным доступом, а 
также принимают и передают электронную почту [2]. 

Также очень важна возможность установки и использования программ сторонних разработчиков, 
например счетчик посещений вашего веб-сайта или управление несколькими пользователями для работы 
в интернете. 

Наличие и функциональность инструментов для управления серверной ОС имеет важное значение, 
так как настройка и эксплуатация серверной операционной системы не так приятна и удобна, нежели 
настройка и эксплуатация обычной ОС, предназначенной для настольного ПК. Не малое значение имеет 
стабильность работы оборудования, которое работает под управлением серверной ОС [3]. 

Из самых популярных серверных OC можно выделить Windows Server 2019, Ubuntu Server, Cent OS, 
FreeBSD. 

Виртуализация использует программное обеспечение, которое имитирует аппаратную 
функциональность для создания виртуальной системы. Эти технологии позволяют ИТ-организациям 
управлять несколькими операционными системами, c более чем одной виртуальной системой и 
различными приложениями на одном сервере. Преимущества виртуализации включают в себя большую 
эффективность и экономию за счет масштаба. 

Наиболее часто технология виртуализации используется в виртуализации серверов. Данная 
технология использует программный уровень, называемый гипервизором, для эмуляции основного 
оборудования. Обычно это включает в себя память ЦП, устройства ввода/вывода и сетевой трафик. 
Гипервизоры берут физические ресурсы и разделяют их, чтобы они могли использоваться виртуальной 
средой. Гипервизоры могут располагаться поверх операционной системы или могут быть установлены 
непосредственно на оборудовании. Из самых современных технологий виртуализации можно выделить 
KVM и Hyper-V. Серверная платформа – это серверное устройство заводской сборки, которое представляет 
собой корпус и системную плату, лишенную процессора, памяти и жесткого диска. На основе серверной 
платформы можно собрать оптимальную для нужд систему, которая будет удовлетворять всем 
потребностям в производительности.  

Основные производители серверных платформ: 
- HP (Главным отличием серверной платформы от остальных можно также назвать адаптивное 

подключение блоков, то есть, следующий блок не подключается, пока текущий не будет задействован на 
90–100%. Важной функцией в HP BladeSystem является возможность установки до 64 планок оперативной 
памяти в четырехпроцессорную материнскую плату.); 

- Cisco (Главным преимуществом Cisco UCS является виртуализированный i/o адаптер. С помощью 
адаптера можно максимально выделить 116 i/o интерфейсов для виртуальных машин.); 

- Hitachi (Отличительной чертой Hitachi ComputeBlade, резко выделяющих ее среди серверных 
платформ, является возможность объединения нескольких двухпроцессорных серверов в 
четырехпроцессорный, а также возможность объединения нескольких четырехпроцессорных серверов в 
восьмипроцессорный.); 

- IBM (Традиционная блейд-инфраструктура, на уровне шасси осуществляется коммутация. В 
зависимости от форм-фактора рассматриваемой модели, не более 14 серверов вмещается в серверное 
шасси. От разбираемых ниже серверных платформ, данная отличается парой больших по диаметру 
охлаждающих кулеров. Скорость вращения вентилятора снижается, соответственно и шумы тоже, но есть 
один минус во всем этом решении – невозможно адаптивно дифференцировать нагрузку относительно 
количества выделяемой теплоты одного или другого сервера. Отличительная черта IBM BladeCenter – 
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возможность разбить четырехпроцессорный сервер на два двухпроцессорных.). 
Таким образом, используя виртуальный сервер, имеем такой же спектр возможностей и мощностей, 

если бы мы использовали обычный набор физических серверов. Касаемо серверных платформ, 
существует множество серверных платформ. В данной работе рассматривались лишь некоторые из них. 
На основе вышеописанного можно выбрать лучшую под конкретные задачи. Использование серверных 
платформ позволяет сочетать добиться сочетания цена-качество. Также отпадает необходимость везти 
весь сервер на гарантийное обслуживание, достаточно лишь найти проблемный элемент на платформе, 
будь то жесткий диск или оперативная память, и просто заменить на новый. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ РЕШЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ВИНОМАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ  
СУХИХ КРАСНЫХ ВИН ИЗ СОРТА МАЛЬБЕК 

 
Аннотация 

Мальбек (Malbec) - французский винный сорт винограда среднего периода созревания. Относится к 
эколого-географической группе западноевропейских сортов винограда. Возделывается во многих странах 
мира. Листья средние, слабоворонковидные или почти плоские с загнутыми книзу краями, различной 
рассеченности - от почти цельных до глубоких, трёх- пятилопастные, сетчато-морщинистые, снизу со 
слабым паутинистым опушением. Черешковая выемка широко открытая, сводчатая или лировидная. 
Цветок обоеполый. Грозди мелкие и средние, конической или ширококонической, рыхлые, реже 
среднеплотные. Ягоды средние, округлые, темно-синие, почти черные, покрыты густым восковым 
налетом. Кожица средней толщины. Мякоть сочная, тающая. Период от начала распускания почек до 
съемной зрелости ягод в Молдавии 141-156 дней при сумме активных температур 2800-3050°С. Кусты 
винограда среднерослые. Вызревание побегов хорошее. Урожайность неустойчивая (вследствие 
склонности к осыпанию цветков) - 40-160 ц/га. 

Цели. Исследование сорта винограда, используемого в производстве вина.  
Результаты. Символическая роль вина и винограда - не просто черта прошлого. Эта символика, тем 

не менее, представляет собой нечто большее, чем просто выражение характерного качества, призванного 
подтолкнуть потребителей к приобретению определенной марки алкоголя. Изучен сорт винограда 
Мальбек, его особенности и технологическое решение производства виноматериалов для получения 
сухого красного вина сорта Мальбек. 

Ключевые слова: 
виноград, вино, технология, красное вино. 

 
Вино, получаемое из винограда, следует рассматривать как отражение комплекса сорта 

экологических условий возделывания, методов культуру винограда и технологических процессов его 
переработки. Сырьем для винодельческой промышленности является виноград. Ягоды винограда 
содержат высокосахаристый сок, из которого получают вино. В состав ягод кроме сахара (в основном 
глюкоза), входят органические кислоты, пектиновые, красящие, ароматические вещества, другие 
соединения. Для приготовления различных типов вин используют различные сорта винограда, дающие 
различное сусло по содержанию сахара и кислотности. Виноград собирают в период технической 
зрелости, т. е. когда в нем содержится столько сахара и кислоты, сколько необходимо для получения вина 
данного типа. В виноделии используют технические сорта винограда, которые делятся на две большие 
группы: универсальные и специальные. К основным техническим сортам винограда относятся сорта 
Мальбек, Алеатико, Мускат, Пино, Рислинг, Саперави, Совиньон. Высокое качество винограда и 
получаемого из него вина достигается только тогда, создаются оптимальные почвенно-климатические 
условия для данного сорта винограда. Установлено, что жаркий климат способствует повышенному 
накоплению сахаров для высококачественных крепких и десертных вин. В умеренно теплом климате 
получаются качественные сухие вина и шампанские материалы. Производство виноградных вин 
складывается из следующих основных стадий: получение виноградного сусла, брожение сусла, обработка 
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и выдержка вин. Все технологические схемы переработки винограда на сусло сводятся к двум основным 
способам переработки: по белому способу — с быстрым отделением сусла от мезги и последующим 
сбраживанием сусла; по красному способу — с брожением мезги; допускаются различные виды 
экстрагирования мезги. По красному способу стремятся извлечь из твердых элементов виноградной 
грозди как можно больше экстрактивных, красящих, фенольных и ароматических веществ. Для этого 
используют различные приемы: после дробления винограда сусло настаивают на мезге либо проводят 
нагревание мезги, либо ее спиртование, брожение сусла на мезге. Температура брожения 26-30 °С. По 
красному способу готовят красные натуральные вина, специальные крепкие вина (портвейн, мадера, 
марсала), все наименования десертных вин, некоторые марки розовых и желтых вин. Полученное по 
белому и по красному способу молодое вино направляется на выдержку. В процессе выдержки 
формируется вкус и букет, характерные для вина данного типа, выпадают в осадок нестойкие соединения 
и значительное количество микроорганизмов, вино осветляется, становится стабильным к помутнениям. 
Для выдержки молодого вина применяют различные технологические емкости: деревянные бочки, 
крупные металлические резервуары, бутылки. При выдержке в деревянных бочках происходит газообмен 
между вином и воздухом, а также экстракция вином из древесины фенольных и ароматических веществ. 
Все это способствует созреванию молодых виноматериалов. Выдержка в крупных резервуарах протекает 
практически без доступа кислорода, что ухудшает условия созревания вина. В процессе выдержки 
проводят переливки и доливки. Цель переливок - отделение осветленного виноматериала от выпавших в 
результате выдержки или хранения осадков, при необходимости — обеспечение доступа кислорода для 
формирования и созревания вин. Переливки различают открытые (с доступом воздуха, проводят в 
основном при выдержке вина в крупных резервуарах) и закрытые (без доступа воздуха). Цель доливок - 
исключить образование над вином свободного воздушного пространства, так как это может вызвать 
окисление ценных компонентов вина и развитие аэробных микроорганизмов. Доливки проводят при 
выдержке в деревянной таре, где происходит уменьшение объема вина за счет испарения через поры 
древесины. Крепкие вина доливают 1-2 раза в год, десертные (кроме токайских) — I раз в месяц, 
натуральные — не реже 1 раза в неделю. В нашей стране в бутылках проводят выдержку только 
коллекционных вин, за рубежом выдержка в бутылках — часть процесса производства отдельных типов 
вин. Бутылки с вином укупоривают корковыми пробками, сверху заливают парафином с воском или 
сургучной смолкой и укладывают в штабеля в горизонтальном положении (для предотвращения 
подсыхания пробки и поступления кислорода воздуха). Все вина, поступающие в продажу, должны быть 
прозрачными. Для придания винам стабильности их подвергают различным видам обработки: 
физическим, физико-химическим, химическим, биохимическим. К физическим способам относятся 
центрифугирование, фильтрация, термическая обработка. В последнем случае вино обрабатывают либо 
холодом — охлаждают до температуры близкой к температуре замерзания. Выдерживают вино на 
холоде, в результате чего, коллоидные соединения выпадают в осадок, затем в этих же условиях вино 
фильтруют. Обработка теплом предусматривает кратковременную пастеризацию или, горячий розлив. 
Длительное нагревание используется для ускорения созревания специальных типов вин таких как мадера, 
портвейн, херес, марсала и некоторых десертных вин. Физико-химический метод осветления и 
стабилизации вин, это оклейка. В вино вводят органические коагулянты (желатин, рыбий клей, яичный 
белок, казеин) или неорганические коагулянты (бентонит, полиакриламид, диоксид кремния и др.), 
способствующие коагулированию высокомолекулярных соединений белка, фенольных веществ, 
полисахаридов. Для удаления из вина избыточного содержания ионов металлов (в основном железа и 
меди) используют деметаллизаторы (желтую кровяную соль - ЖКС, трилон Б, фитин и др.). Биохимический 
способ устранения помутнения вин — это применение ферментных препаратов, в основном 
пектолитического и протеолитического действия. На практике используют комплексные схемы обработки 
виноматериалов, сочетающие вышеперечисленные способы и приемы. В результате всех видов 
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обработки ускоряется выделение из молодых вин нестойких коллоидных соединений, способных в 
дальнейшем выпасть в осадок. Кроме этого, устраняются или предупреждаются возможные помутнения 
в готовых винах, причиной которых могут быть их болезни и пороки. Обработанные и выдержанные 
виноматериалы не всегда по своим кондициям (содержание сахара, спирта, кислотность и т. д.) 
удовлетворяют требованиям, предъявляемым к готовым винам. Для обеспечения кондиционности вин 
применяют эгализацию, ассамблирование, купажирование. Красное вино с годами только хорошеет, но 
для того, чтобы вино полностью раскрыло свой потенциал, оно должно храниться надлежащим образом. 
Факторами, которые влияют на процесс старения, являются температура, свет и влажность. Красные вина 
следует хранить при температуре около 12°С. Вино, хранящееся в слишком теплом помещении, ускорит 
процесс старения, приобретя джемово-компотные нотки. Красное вино, хранящееся при слишком низкой 
температуре, также может быть повреждено, но обычно холод не так опасен, как перегрев вина. Низкие 
температуры замедляют процесс старения, и, если ваше вино не замерзнет, скорее всего, значительного 
ущерба не будет. Более холодные температуры, такие как 4°С хороши для кратковременного хранения. У 
вин, которые замораживают, появляются свои собственные проблемы. Когда жидкость замерзает, она 
расширяется и может вытолкнуть пробку, ставя под угрозу вино или, что еще хуже, оно может расколоть 
бутылку.  

Список использованной литературы: 
1. Валуйко Г.Г. Технология виноградных вин. – Симферополь: Таврида, 2001. 
2. Шольц-Куликов, Е.П. Виноделие по-новому/под ред. Г.Г. Валуйко. Симферополь: Таврида, 2009. 
3. Перстнев, Н.Д., Новосадюк, Ю.Н. Виноградарство. 
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Приведен анализ санитарной и лесопатологической обстановки на территории Российской 
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В Российской Федерации в качестве вредителей отмечается около 60 видов саранчовых. Из них 
особо опасными являются 10 – 12. Из стадных видов в первую очередь следует назвать азиатскую саранчу  
и итальянского пруса, а в последние годы и мароккскую саранчу. Из нестадных наиболее часто вредят на 
сенокосах и пастбищах и посевах сельскохозяйственных культур сибирская, темнокрылая, крестовая и 
другие виды кобылок. 

Субъекты Российской Федерации неоднородны по природно-климатическим условиям, а районы 
распространения саранчовых вредителей, как правило, занимают ограниченные площади (участки 
резервации). 

Основные природные очаги массового размножения итальянского пруса расположены так же на 
юге России - нижнее и среднее Поволжье – степные районы Астраханской, Волгоградской, Саратовской 
областей, Республики Калмыкия, на Северном Кавказе – Ростовская область, Ставропольский и 
Краснодарский края, Чеченской Республике, Республике Дагестан. Кроме того, вредитель постоянно 
присутствует в видовом составе популяции саранчовых на южном Урале (Оренбургская область), в 
Западной Сибири (Омская и Новосибирская области, Алтайский край), в южных областях Центрального 
Чернозёмья (Белгородская и Воронежская области).  

В наиболее благоприятные годы прус развивается в районах среднего Поволжья (Пензенская и 
Ульяновская области), в Центрально-Чернозёмном районе (Липецкая, Тамбовская, Курская области). 

В 2022 г. в России обработки средствами защиты растений в России были проведены на площади 
93,70 млн га (в 2021 г. – 94,85 млн га). Фитосанитарный мониторинг вредных объектов на 
сельскохозяйственных угодьях в Российской Федерации в 2022 г был проведен на площади 203,39 млн га 
(в 2021 г. – 218,30 млн га). 

Лаборатории филиалов ФГБУ «Россельхозцентр» предоставляют полный спектр услуг по 
фитопатологическому анализу посевного и посадочного материала.  

Объемы фитоэкспертизы семян, проведенной специалистами ФГБУ «Россельхозцентр» в 2022 г 
составили 4,7 млн. т, объем клубневого анализа – 748,06 тыс. т (в 2021 г – 844,8 тыс. т). Протравливание 
семян было проведено в объеме 6,3 млн. т (в 2021 г – 7,2 млн. т), протравливание клубней картофеля – 
439,6 тыс. т (в 2021 г – 467,1 тыс. т). 

В 2022 г. саранчовыми вредителями было заселено 1593,54 тыс. га (в 2021 г – 1413,85 тыс. га). 
Локальные вспышки саранчовых вредителей учитывались в республиках Калмыкия, Чечня и 
Волгоградской области. Общий объем обработок против саранчи составил 220,00 тыс. га (в 2021 г – 388,06 
тыс. га). 

В связи с вышеуказанным в соответствии с Правилами осуществления мероприятий по 
предупреждению распространения вредных организмов [1] рекомендуется: 

Санитарно-оздоровительные мероприятия проводятся с целью: улучшения санитарного и 
лесопатологического состояния лесных насаждений, уменьшения угрозы распространения вредных 
организмов, борьбы с вредителями и болезнями леса, обеспечения лесными насаждениями своих 
целевых функций, а также снижения ущерба  

от воздействия неблагоприятных факторов (воздействие огня, погодные условия, почвенно-
климатические факторы и другие, биотические и абиотические факторы, наносящие ущерб устойчивости 
или целевой функции лесов). 

Список использованной литературы: 
1. «Правила осуществления мероприятий по предупреждению распространения вредных организмов» 
утвержденных приказом Минприроды России от 09.11.2020 N 912 (ред. от 12.05.2022). 
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Аннотация 
Данная работа анализирует влияние эпической поэмы "Шахнаме" Хакима Абулькасима Фирдоуси 

Туси на культурные и исторические аспекты средневековья, особенно в контексте тюркских династий 
Востока. Автор исследования обращается к разнообразию сюжетов и высокому мастерству поэта в 
описании батальных сцен, подчеркивая их значимость для восточных читателей того времени. В работе 
также рассматривается использование нейтральных территорий в средние века для охоты и военных 
маневров, с фокусом на дневном и ночном дозорах, игравших ключевую роль в обеспечении 
безопасности городов и крепостей. Кроме того, анализируется исторический контекст битвы 1071 года, 
произошедшей на приграничной территории Манцикерт, и ее влияние на ход истории. В общем, 
исследование предоставляет глубокий взгляд на темы, рассмотренные в "Шахнаме", и их воздействие на 
культурные и исторические процессы периода средневековья. 
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Одним из выдающихся авторов средневековья является Хаким Абулькасим Фирдоуси Туси. 

Фирдоуси является автором эпической поэмы “Шахнаме”. Книга Фирдоуси интересна разными сюжетами, 
а также авторское мастерство стихотворных батальных сцен очень завараживают читателя, что уже в 
средневековье стала известной почти всем восточным жителям. Повествование истории в поэме 
привлекало всех, да так что  тюркские династии востока связывали свое произхождение с главными 
героями этого эпического сказания. Например Сельджуки и Караханиды стали называть себя “домом 
Афрасиаба” несмотря на совершенно не турецкий звуковой состав этого имени. А также Афрасиабом был 
отождествлен герой турецких песен Алп-Тонга. Почти все султаны XIIIв. носили не тюркские имена, Кей-
Хосров, Кей-Ковус, Кей-Феридун, Сиявуш и Фирамурз и.т.д. Фирдоуси и даже его предшественник 
современник Саманидов Дакики, вносили в рассказы о мифических туранцах черты быта современных им 
турок. [1, c. 75] Также в поэме раскрывается история, культура, социально-экономическая жизнь и военное 
искусство того времени, чем привлекает в глазах историка работу автора. 

Среди всех сцен описанных автором особое внимание заслуживает дозор и разведка крепостей на 
приграничных рубежах.В XI веке стража во всех городах, крепостях и селениях состояла из двух крупных 
подразделений дневного и ночного дозора. Дневной и ночной дозор ставился и на охоте. Так как местом 
охоты иногда были приграничные места. Как считает академик В.В. Бартольд: «На востоке между 
…пограничными областями мусульман всегда было некоторое пространство, не принадлежавшее ни тем, 
ни другим…» [2, c. 54] Правители и ближнее их окружение использовали такие места для охоты. 
Нейтральные территории в средние века не являлись неотъемлемой частью, какого либо государства и 
использовались иногда как для охоты, так и в военных целях. Но иногда под ширмой «охоты» такие места 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 
 

 

 

69 

служили ловушками чтобы поймать того или иного правителя. Следовало бы отметить, что знаменитая 
битва в 1071 году между императором Византии Роман Диогеном и Сельджукским султаном Алп-
Арсланом произошла на приграничной территории Манцикерт.  

Нейтральные территории существовали не только на суще, но и в море. В средневековых источниках 
есть данные о том, что были привилегии в отношении собственности в случае кораблекрушений на 
«территориальных водах». [3, c. 185] 

В восточных государствах ночной дозор считался самой важной и приоритетной работой, так как у 
дневного дозора было преимущество. Днем с первыми лучами света все на рубежах было видно как на 
ладони. Гонца на расстоянии дневные дозорные могли увидеть по поднимающемуся легкому облаку 
пыли. Едва-ли на горизонте виднелся караван, дневной дозор города отправлял гонца. Гонец был обязан 
узнать, откуда и куда направляется караван. Что везет и. т.д. (стр 261-262) Среди всех товаров 
привозимыми караванами одним из ценных являлись специи и соль. Так как тюркские правители не 
представляли свою трапезу без специй. Вот как цитирует Фердоуси это явление: 

Верблюдов навьючь только солью одной,  
Соль в городе том-самый ценный предмет, 
Товара желанней для жителей нет.  
С наступлением ночи стража менялась. Начиналось время ночного дозора. Повсюду горели факелы 

освещая все улицы города. Путники за версты могли заметить огни города. Вот как Фирдоуси освещает 
этот момент в своей «Шахнаме». 

Могучий спросил «Это что за огни? 
И справа и слева пылают они».  
То Мазендеран, отвечает Авлад, - 
Ночами там стражи до света не спят. 
Не смотря, на то, что жил Фирдоуси в XI веке история, о которой он пишет, связана с более ранними 

историческими процессами. В частности многие историки связывают исторические моменты с 
государством Сасанидов. Мазендаран – это одно из ранних пограничных укреплений находящийся на 
берегу Каспийского моря. В исторических документах первое его завоевание тюрко-язычными народами 
связано с именем Тюркского хакана Истеми (на угорском дух-предок). [4] В последующие века 
Мазендаран превратился в военную базу. Там укрывалась вся семья Хорезмшахов при наступлении 
монголов. [5, с. 183-189] 

С наступлением ночи двери города закрывались, и не открывались до утра, пока с лучами солнца не 
был виден весь горизонт. Но были и исключения из правил. Несмотря на темную ночь двери города, могли 
отрыться только в том случае, если у гонца есть перстень с печатью. (174) Перстень-печать служила 
подписью его владельца, его носили и использовали по назначению правители. Упоминания о подделках 
таких печатей встречаются в средневековых источниках. Людей пойманных за подделку 
правительственных печатей каралась законом (лишали головы). [6] Такие гонцы с перстнями 
отправлялись прямиком из столицы с важными приказами или новостями. По положению в приграничных 
крепостях таких гонцов обеспечивали ночлегом и едой. Хорошо осматривали и кормили лошадей. В 
случае если конь ранен, заменяли двумя здоровыми и сытыми.  

Гонца, быстролетней небесных огней, 
Послал он с оседланной парой коней, 
Сказав: «если станет один уставать,  
Скачи на другом, чтоб езды не прервать». (228) 
В некоторых сторожевых пунктах содержалось по сотне лошадей, в других по две сотни. Посланцы 

государя и посыльные к нему передвигались на этих лошадях днем и ночью. Лошади содержались и в 
пустынях. Государи распоряжались о строительстве постоялых дворов и в необжитых местах и деревнях. 
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Эти места тоже снабжались провизией и лошадьми. У прибывшего гонца снимали седло, и снаряжали на 
свежую лошадь. Иногда, люди заботившиеся о лошадях, сопровождали гонцов до следующего 
сторожевого пункта.  Если конь утомлялся, а на дороге встречался более свежий конь, принадлежащий 
другому человеку, то у последнего конь изымался в обмен на утомленного. Согласно правилу, уступать 
своих коней гонцу правителя обязаны все, даже купцы, ханы и послы.    
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ЦИФРОВИЗАЦИЯ КАК ПЛАТФОРМА РАЗВИТИЯ ЭКОНОМИКИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Аннотация 

В статье приведены итоги исследования цифровизации в качестве основа для формирования 
политики поддержки конкуренции в России, что является актуальной научной и прикладной задачей на 
современном этапе развития страны. Цель статьи – показать возможности и риски цифровизации как 
инструмента развития экономики страны. В исследовании применены методы анализа и синтеза, 
основные положения системного анализа, метод диалектики. Автор подтвердил гипотезу о том, что 
использование цифровизации может стимулировать экономический рост в Российской Федерации. 
Проведено исследование перспективных возможностей блокчейн-технологий, определены их виды, 
возможности и направления использования. 

Ключевые слова: 
Блокчейн-технологии; децентрализованные автономные организации, криптовалюты,  

смарт-контракты, цифровая трансформация; цифровизация. 
 
В современных условиях возможности экономического роста обладают большой актуальностью для 

Российской Федерации, в настоящей работе рассматривается один из аспектов данной проблемы. В 
качестве цели исследования нами определено обоснование значения цифровизации как платформы для 
развития экономики России и повышения ее конкурентоспособности.  

Экономическая ситуация в стране связана с напряженностью политической обстановки, а также с 
инфраструктурными проблемами в экономике, связанными с отсутствием доступа к некоторым рынкам в 
связи с санкционной политикой. На фондовом рынке котировки акций отечественных международных 
российских компаний упали, что свидетельствует о падении их конкурентоспособности [1]. В таких 
условиях необходимо искать новые инструменты, способные стимулировать экономический рост. Одним 
из таких действенных и современных инструментов является цифровизация. 

Цифровизация может стать основой для роста во многих отраслях экономики, от финансовой сферы, 
до жилищного хозяйства. Использование данного инструмента позволит повысить уровень 
конкурентоспособности как отдельных отраслей, так и всей экономической системы в целом. Одним из 
передовых направлений цифровизации являются блокчейн-технологии, которые произвели переворот в 
мировой финансово-экономической системе и позволили формировать рынок децентрализованных 
финансов. 

Цель исследования – показать возможности и риски цифровизации как инструмента развития 
экономики страны. 

В качестве гипотезы предполагаем показать, что использование цифровизации может 
стимулировать экономический рост в Российской Федерации. В исследовании применены методы 
анализа и синтеза, основные положения системного анализа, метод диалектики.  

Рассматривая современные подходы к цифровизации, следует отметить, что существует узкая 
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трактовка данного термина, предполагающая преобразование данных в цифровой вид для оптимизации 
процесса поиска информации и снижения издержек [2]. В широком смысле под цифровизацией можно 
понимать тренд эффективного развития мировой экономике, процесс, в результате которого при помощи 
использования новейших технологий оказывается благоприятное воздействие на развитие различных 
сфер жизнедеятельности людей и отраслей экономики [3]. Иначе говоря, цифровизация представляет 
собой процесс развития общества при помощи цифровых технологий. Таким образом, по существу, 
цифровизация может быть мощным современным инструментом развития экономики России. 
Цифровизация предусматривает цифровую трансформацию, то есть переход к использованию цифровых 
технологий. Цифровая трансформация является одной из национальных целей Российской Федерации, 
что установлено Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 [4]. 

Ряд исследователей справедливо отмечают, что блокчейн и смарт-контракты – это основа новой 
цифровой экономики [5]. 

Появление термина «блокчейн» связывают с работой, авторство которой так и не выяснено, 
известной под названием «Биткоин: Система цифровой пиринговой наглядности» [6]. Сущность блокчейн-
технологий – это осуществление серии онлайн-сделок, связанных одной цепь, но исключающих 
идентификацию. Сделки на основе блокчейн-технологий просты по структуре, которая напоминает цепь, 
каждый узел которой является самостоятельным актором и обладает лишь частью информации о всей 
цепи. Блокчейн-технологии предусматривают хранение информации в виде отдельных взаимосвязанных 
узлов (блоков или нодов), каждый из которых представляет собой информацию о нескольких 
транзакциях. Цепочка блоков формирует базу данных, о которой у одного игрока практически не может 
быть всех сведений, только если он войдет в сговор с другими участниками цепочки, что потребует 
слишком больших затрат ресурсов. 

С 2020 года Банк России начал использование блокчейн-платформ для выпуска гибридных токенов 
для расширения возможностей инвестирования бизнес – структур [7].  

Понимая широкие возможности новых цифровых технологий, считаем необходимым, в то же время, 
учитывать и прогнозировать риски, с которыми связано их использование.  

Поэтому мы сосредоточили внимание на двух сторонах цифровизации: перспективах и рисках их 
использования в политике формирования конкуренции. 

В первую очередь, мы определили возможные направления использования блокчейн –технологий 
(рис.1). 

 
Рисунок 1 –Направления использования блокчейн-технологий 

Источник: Составлено автором на основе [8] 
 
Использование блокчейна для выпуска криптовалют облегчается инвестирование стартапов, 

осуществляется микрофинансирование, краудфандинг. Криптовалюта, в определении ЦБ РФ, 
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представляет собой цифровую валюту или денежный суррогат [9]. 
Смарт-контракт представляет собой контракт, транзакции которого происходят автоматически, на 

основе программного кода; смарт контракты обладают характеристиками соамоисполняемости, 
самообеспеченности, неизменяемости [10].  

Децентрализованные автономные организации (ДАО) представляют собой еще один 
экономический инструмент, основанный на использовании блокчейн- технологий. Отличительная черта 
таких организаций – наличие внутрикорпоративной расчетной единицы – токена[11].  

Все перечисленные инструменты могут повысить конкурентоспособность экономической системы 
следующим образом (рис.2) 

 
Рисунок 2 – Возможности цифровых технологий в экономической системе России 

Источник: Составлено автором на основе [8] 
 
Перечисленные широкие возможности, предоставляемые цифровыми инструментами, как в любом 

экономическом механизме, связаны с определенными допущениями и рисками. Эти риски в данноми 
случае связаны с небольшим опытом использования новых технологий и их децентрализованным 
характером.  

Настороженное отношение к блокчейн-технологиям вызывает недостаточная степень их 
государственного регулирования, что вызывает настороженное отношение населения и бизнес-структур. 

Далее нами выделена специфика рисков использования новых цифровых технологий. 
Правовые риски особенно высоки при использовании смарт-контрактов, поскольку они не имеют 

закрепления в правовом поле. Язык написания такого контракта – это язык программирования, однако 
такого определения нет в правовой системе. 

По своему существу блокчейн – технологии обладают свойствами анонимности, независимости от 
системы государственного управления, на зависимости от программных средств. В результате такие 
технологии могут привести к таким последствиям, как: 

- использование для финансирования противоправной деятельности; 
- неправомерное раскрытие информации в связи с «кибератаками», взломами систем; 
- игнорирование волеизъявления пользователей после их регистрации в цепи. 
Еще один риск связан с недостаточной степенью осведомленности рыночных игроков, 

потребителей об условиях контрактов. Иначе говоря, могут быть случаи, когда участник контракте не в 
полной мере понимает его условия. Неясность программного кода для участника смарт-контракта можно 
рассматривать как проявление информационной асимметрии. По мере роста использования новых 
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технологий, растет информационная разница между генераторами смарт-контрактов и рядовыми 
пользователями. 

Смарт-контракты представляют собой типовые схемы осуществления транзакций, они не могут 
учитывать изменений, которые могут произойти стихийно, под влиянием внешних обстоятельств. 
Применить индивидуальные условия в смарт-контракте, как в случае личной договоренности, 
невозможно. В данном случае идет речь о так называемой «нулевой терпимости», то есть отсутствии 
возможности изменения договорных условий. 

Коммерческие риски использования блокчейн технологий связаны с тем, что может произойти 
ситуация, когда затраты, связанные с внедрением данных механизмов выше, чем отдача от них. Хранение 
и обслуживание информации при использовании блокчейна связано с расходами, которые растут с 
повышением масштабов деятельности. Существенно увеличиваются и энергозатраты, которые в ряде 
случаев могут быть критичными для проектов. 

Смарт-контракт представляет собой запрограммированный код, при помощи которого транзакции 
осуществляются автоматически. Соответственно, если при написании кода допущена ошибка, сам 
контракт будет исполнен некорректно [5]. Данные риск будет тем выше, чем сложнее структура контракта, 
чем больше в нем условий. 

Некоторые разновидности блокчейн-технологий имеют риск недостаточной анонимности, при 
наличие весомых ресурсов, объединенных пользователей, могут быть произведены хакерские атаки, 
последствиями которых будет изменение в записях пользователей. Еще одна проблема блокчейна – 
недостаточная степень масштабируемости, то есть недостаточно возможностей у имеющихся систем 
обрабатывать одновременно большой объем информации, что приводит к увеличению скорости 
обработки. 

На рисунке 3 представлены направления использования новых цифровых сервисов, которые могут 
отрицательно влиять на конкурентоспособность российской экономики. 

 
Рисунок 3 – Риски использования новых цифровых технологий,  
влияющие на конкурентоспособность экономической системы 

Источник: Составлено автором на основе [8] 
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На основе проведенного исследования, считаем возможным заключить, что цифровизации в 
настоящее время представляет собой фундамент для развития экономики. Использование цифровых 
технологий может благоприятным образом сказаться на таких отраслях, как финансы, строительство, IT-
технологии, жилищно-коммунальное хозяйство, страхование, а также много другое. Можно отметить 
следующие положительные тенденции в экономике, связанные с развитием цифровизации: рост 
добавленной стоимости от сектора информационно-коммуникационных технологий с 2,9% от ВВП в 2017 
году до 3,2% от ВВП в 2021 году; рост экспорта услуг ИКТ на 22% за 2021 год [12]. 

Важным компонентом цифровизации являются блокчейн-технологии, которые совсем недавно 
были внедрены в практическую деятельность экономических субъектов, но уже активно используются на 
рынке. 

В то же время, используя новые технологии, необходимо понимать ипредотвращать негативное 
влияние и риски их использования, которые могут негативно сказываться на экономическом росте и 
благосостоянии населения страны. 
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Статья посвящена исследованию научной проблемы адаптации банковской системы к условиям 
постиндустриального общества. Отмечается необходимость повышения доступности банковских услуг с 
помощью онлайн-сервисов, роста влияния информационных технологий в банковской сфере. 
Исследуются труды российских и зарубежных авторов, посвященные указанной в статье проблеме. 
Подчеркивается необходимость модернизации банковской системы через ассимиляцию банка с 
виртуальной и реальной социальной средой.  
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Банковская система в эпоху постиндустриального общества – это кровеносная система экономики, 

без банков современный рынок существовать не может в принципе, причём речь идёт не только о 
производителях товаров и услуг, но и о потребителях, о нас с вами, гражданах страны. Экономические 
потребности каждого отдельного человека достаточно велики, и часто возникает ситуация, когда 
потребность в каком-либо материальном благе, имеющем значительную стоимость, оказывается 
неадекватна сумме свободных денежных средств, находящихся в распоряжении того или иного индивида. 
И здесь приходит на помощь банк, всегда готовый предоставить кредит под умеренные проценты. В итоге 
взятый кредит запускает целую цепь событий, оживляющих экономику и приводящих к удовлетворению 
всех её участников: доволен потребитель, купивший необходимый ему товар; доволен продавец, 
реализовавший свой товар на рынке и получивший прибыль для дальнейшего развития производства; 
доволен и сам банк, получающий выгодный процент по выданному кредиту. А теперь представим, что 
будет, если из этой цепочки извлечь банк, как ключевое её звено. Вся названная выше система перестанет 
существовать. Отсюда закономерен вывод: поскольку на банках лежит такая колоссальная 
ответственность в условиях рынка, банк должен постоянно самосовершенствоваться, быть максимально 
удобным и доступным для своих клиентов, привлекать всё новых вкладчиков и предлагать всё более 
выгодные условия кредита, совершенствуя систему обслуживания.  

В процессе исследования выбранной темы обратимся к ряду современных источников, которые 
позволят выяснить мнение экономической науки по данному вопросу, а затем предложить собственное 
виденье проблемы. По мнению группы исследователей во главе с О.С. Зиниша, банкам необходимо 
внедрять в операционные процессы искусственный интеллект, который поможет существенно 
автоматизировать процессы и повысить качество обслуживания клиентов. При этом исследователи 
оговариваются, что «конечно, полностью заменить человека не удастся, и в ближайшем будущем не стоит 
ожидать банковских систем, полностью находящихся под управлением ИИ. Тем не менее, искусственный 
интеллект способен автоматизировать однотипные банковские процессы и улучшить обслуживание 
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клиентов при помощи чат-ботов» [1, с. 61].  
Учёные из Саратовского государственного социально-экономического университета выдвигают 

довольно-таки интересную мысль о социальной интеграции банка, при которой сам банк становится 
частью жизни общества. По их мнению, уже сегодня банк – это не обычное предприятие, сродни 
промышленному и торговому, а социально ориентированный институт, цель деятельности которого не 
сводится к одному только получению прибыли. Вышеперечисленные черты позволяют высказать гипотезу 
о том, что банк может стать неотъемлемым элементом образа жизни человека будущего. Представляется 
весьма интересной классификация человека на срезе прошлого, настоящего, и будущего, которую дают 
Ю.И. Коробов и М.Е. Прокофьев: «Если согласиться с тем, что современный человек – уже не просто homo 
sapiens (человек разумный), а homo economicus (экономически мыслящий человек), то, возможно, 
человеку будущего суждено стать homo financial – финансово грамотным человеком, самостоятельно 
моделирующим необходимые банковские продукты («сам себе банк»)» [2, с. 60]. 

Схожие мысли высказывает китайский исследователь Шаша Чжан, который говорит о таком явлении 
ближайшего будущего, как «необанк». Согласно теории Ш. Чжана, необанк представляет собой 
модернизированный банк, созданный и функционирующий без фактических отделений, оказывая услуги 
в онлайн-режиме с любых смартфонов и персональных компьютеров. Такой банк можно назвать 
виртуальным или директ-банком. Необычная идея организации работы банка изначально возникла для 
того, чтобы удовлетворить потребности клиентов, недовольных обслуживанием в обычных офисах 
кредитной организации. Сайт «нового» банка является его главным и единственным отделением, где 
можно получить информацию об интересующей услуге, а при желании, мгновенно подключить её и 
воспользоваться другими продуктами банка; проконтролировать состояние счета в режиме онлайн, а 
также получать консультации специалистов банка в любое удобное время, где бы вы ни находились. Итак, 
выделим ряд преимущественных особенностей необанка: 1) минимизация затрат на строительство 
главного офиса и широкой филиальной сети, а также на ведение бумажного документооборота; 2) гибкое 
онлайн обслуживание; 3) супердешевые тарифы; 4) персональный подход; 5) удобство [5, с. 1350]. 

В то же время ряд исследователей особо подчёркивает необходимость активного проникновения 
банка будущего в мир социальных сетей. Так, Е.Б. Рыскина полагает, что социальные сети открывают для 
банков новые границы для работы с клиентами. По результатам проведенных ею опросов, многие 
отказываются обращаться в банки по причине отсутствия вовлеченности и персонализации. Ведь никто в 
банке не знает ни Вас лично, ни даже как Вас зовут. И в 70% случаев, клиенты не знают ни одного 
работника банка лично.  Эффект «вовлеченности» очень важен для банков, так как по сути это умение 
поддерживать всестороннюю связь с клиентами, обеспечивая эффект присутствия. Социальные сети 
позволяют поддерживать данный эффект и быстро реагировать на отзывы и потребности потребителей 
[3, с. 133]. Другой учёный, А.И. Умнова, развивает данную мысль ещё интереснее, полагая, что хорошим 
примером банковского сервиса может стать привязка электронного дневника школьника, который уже 
используется родителями, к дополнительной карте родителя и финансовая мотивация в случае успехов в 
учебе [4, с. 240]. 

Исследовав мнения ряда современных учёных по данному вопросу, представим ряд собственных 
тезисов, отражающих авторское виденье банка будущего. Во-первых, следует порассуждать об 
оптимальном количестве данных финансовых учреждений. В будущем банк должен стать неотъемлемой 
частью жизни граждан с самого детства, образовав социальную триаду с системами образования и 
здравоохранения. А в подобных условиях банков не должно быть много, максимум 4-5 крупнейших 
финансовых организаций, охватывающих всю страну – и этого вполне достаточно, поскольку огромный 
банк дорожит своим именем и репутацией, что придаёт ему высокий уровень социальной 
ответственности. И если на рынке товаров и услуг конкуренция множества производителей выгодна 
потребителю, то в банковской сфере должно быть иначе – будут существовать всего несколько банков, 
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которые граждане знают с детства как организации, дорожащие доверием вкладчиков. Примером такого 
социально ответственного банка в настоящее время является Сбербанк, имя которого давно стало 
брендом качества услуг. Поэтому в существовании сотен банков в будущем просто нет необходимости, 
более того, подобное явление социально опасно. 

Банк будущего должен достигнуть высочайшей степени технологичности и информатизации в своей 
деятельности, что станет, например, эффективным средством борьбы с живыми очередями, 
раздражающими клиентов. Сбербанк России уже сделал серьёзный шаг на пути к будущему, создав 
систему «Сбербанк-онлайн», и данное информационное поле можно совершенствовать, предоставляя, 
например, выходы на интернет-заказы товаров и услуг с доставкой на дом. Информатизация общения с 
клиентами позволит оптимизировать штат сотрудников и внутренние расходы на расширение площадей 
и их ремонт, то есть появятся значительные сэкономленные средства, которые можно пустить на 
повышение прибыли акционеров и владельцев банка, понижение процентной ставки по ипотеке и 
напротив, повышения ставок по вкладам. 

Важной инновацией, превращающей банк в финансовую организацию будущего, станет слияние в 
единый финансовый конгломерат с такими учреждениями, как пенсионные фонды, страховые и 
инвестиционные компании, что позволит банку взять на себя их функции, подобно тому как в настоящее 
время целый ряд государственных услуг можно получить в одном месте – в МФЦ. При этом 
инвестиционная функция банка может заключаться в таком весьма выгодном предложении для клиента, 
как соинвестирование в промышленные и иные предприятия средств граждан, курируемое 
специалистами данного банка, то есть полностью безопасное для вкладчика. 

  Необходимо также развивать систему льгот, связанных с пользованием банковской картой, 
выгодную при этом для самого банка. Например, накопление более высоких бонусов при расчёте картой 
в магазинах, чьи владельцы хранят капиталы в данном банке. 

 И наконец, важным явлением модернизации банковской системы станет социализация банка, 
ассимиляция его с виртуальной и реальной социальной средой. Во-первых, это проникновение в 
социальные сети и живое общение с пользователями социальных сетей с целью формирования спроса на 
банковские услуги, показа простыми ненавязчивыми способами пользы от обращения в банк для любого 
гражданина. Во-вторых, установление тесных связей с жилищной сферой, создание организаций 
жилищного сервиса при банке, предоставляющих качественное оказание коммунальных услуг клиентам, 
купившим квартиру по ипотеке, с льготным расчётом коммунальных платежей и оплатой их в онлайн-
сервисе банка. И наконец, в-третьих, слияние с системой образования для обучения граждан с самого 
детства не просто знаниям в области финансов, а финансовой культуре, то есть воспитание финансово 
суверенной личности. 

 Исходя из вышеизложенного, можно сделать следующие выводы. Банк будущего – это одна из 
всего нескольких подобных организаций в стране, охватывающая своими масштабами и деятельностью 
все регионы государства. В данной сфере важнейшим фактором развития является не конкурентная 
борьба, а завоевание репутации и доверия граждан. Банк будущего – это высокотехнологичная 
организация, развивающая информатизацию и дистанционность обслуживания, интегрировавшая в себе 
функционал целого ряда финансовых структур, таких, как пенсионный фонд, страховая и инвестиционная 
кампании, мелкие небанковские кредитные организации. Одним из важнейших признаков банка 
будущего является быстрота обслуживания, комфортность клиента в сочетании с максимальной 
информированностью о банковских услугах, высокий уровень социальной ответственности. Банк 
будущего сольётся в единое социально обслуживающее пространство с двумя другими крупнейшими 
общественными системами – образованием и здравоохранением, формируя с детства финансовую 
культуру граждан, а значит, воспитывая личность гражданина, как суверенного субъекта финансовых 
отношений. 
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В России, как и во всем мире, концепции устойчивого развития и управленческой, социальной и 

экологической ответственности (ESG: E – environmental, S – social, G – governance) становятся все более 
актуальными. Популяризация данных концепций объясняется острой необходимостью балансирования 
экономического роста, сохранения окружающей среды и поддержания высокого уровня жизни людей. В 
основе устойчивого развития лежит идея удовлетворения потребностей настоящего без ущерба для 
удовлетворения потребностей будущих поколений. ESG основывается на постулатах устойчивого развития 
и служит метрикой, позволяющей оценить насколько «устойчиво» работает та или иная компания. 
Уникальность феномена ESG заключается в его принципах, согласно которым устойчивое развитие 
организации выходит за рамки только экологических проблем – при управлении компанией необходимо 
также учитывать социальные и корпоративные факторы.  

Особого внимания заслуживают исторические предпосылки формирования концепций устойчивого 
развития и ESG. В 1972 году в Стокгольме прошла Конференция ООН по окружающей среде, которая 
ознаменовала первую международную попытку решения экологических проблем на глобальном уровне. 
Тогда и начала зарождаться идея устойчивого развития, обещавшая новую парадигму экономического 
роста, бережную по отношению к экосистемам Земли и способную глобально повысить уровень жизни 
людей [3, с. 349]. В 1983 году ООН была учреждена Всемирная комиссия по окружающей среде и развитию 
(также известная как Комиссия Брундтланд), которая стала первым институтом, давшим четкое и 
обоснованное определение устойчивого развития. Доклад Комиссии 1987 года «Наше общее будущее» 
[6] внес большой вклад в популяризацию концепции «устойчивого развития»: ученые в разных уголках 
мира начали исследовать способы, с помощью которых можно было бы совместить экологическую 
устойчивость и высокие темпы экономического роста. Этот период ознаменовался формированием 
экологической составляющей ESG: растущее осознание таких проблем, как загрязнение окружающей 
среды, вырубка лесов и изменение климата, побудило компании задуматься о своем воздействии на 
окружающую среду.  

Социальный компонент ESG появился несколько лет спустя с актуализацией повестки 
корпоративной социальной ответственности (КСО). Техногенные катастрофы в Бхопале в 1984 г. и 
Чернобыле в 1986 г., разлив нефти Exxon Valdez в 1989 г. усилили осознание ответственности корпораций 
перед обществом и природой. 

Триггерами для создания и последующего развития управленческого аспекта ESG стали крупные 
корпоративные скандалы с Enron (2001), WorldCom (2002), Volkswagen (2015), а также мировой 
финансовый кризис 2008 года. Данные события подчеркнули важность надежных, прозрачных структур 
управления и стали предпосылкой создания ESG-метрик и отчетности.  

Формированию и укреплению феномена ESG также способствовало постоянное совершенствование 
концепции устойчивого развития, ознаменованное принятием «Повестки дня на 21 век» в 1992 г., 
подписанием «Декларации зеленого роста» 49 странами, включая Российскую Федерацию, в 2009 г., 
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установление Целей устойчивого развития (ЦУР) в рамках «Повестки дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 г.» в 2015 г., и т. д.. 

Концепции устойчивого развития и ESG превратились из простых идей во взаимосвязанные, 
комплексные глобальные механизмы, направленные на сохранение экосистем Земли при достижении 
высоких темпов экономического роста. На современном этапе основными тенденциями ESG-
трансформации и устойчивого развития являются повышение спроса на ESG-инвестирование, внедрение 
концепции экономики замкнутого цикла и распространение стандартов КСО и ESG-отчетности. 

Одним из наиболее ярких трендов ESG-трансформации современного общества является 
популяризация ESG-инвестирования среди как частных, так и корпоративных инвесторов. ESG-
инвестирование подразумевает форму социально ответственного инвестирования, при котором вклад 
компании в развитие общества становится ключевым фактором при принятии инвесторами решений о 
вложениях средств в тот или иной бизнес [5]. Таким образом, ESG-инвестирование позволяет инвесторам 
создавать портфели, отражающие их ценности, и оказывать влияние на рынок, поддерживая компании с 
близкой им миссией. Основатель Whole Foods Market Inc. Джон Макки и профессор маркетинга в Bentley 
University Раджендра Сисодиа дали этому процессу определение «сознательный капитализм» [4, с.15]. 

Высокая доходность и сниженные риски, связанные с ESG-инвестированием, делают его хорошей 
альтернативой для традиционного вложения средств. Согласно исследованию Morningstar, в 2019 году 
многие ESG-фонды превзошли по прибыльности обычные фонды и индекс S&P 500 [9]. В то же время, по 
данным Института устойчивого инвестирования Morgan Stanley, снижение прибыльности в ESG-фондах с 
2004 по 2018 год было на 20% меньше, чем в обычных [7], что свидетельствует о более низком уровне 
инвестиционного риска по сравнению с традиционными инвестиционными инструментами.  

Наиболее распространенными инструментами ESG-инвестирования на сегодняшний день являются 
ETF, которые отслеживают компании, вносящие общественный вклад по одному или нескольким 
направлениям ESG. Примеры подобных ETF представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
ETF как инструмент ESG-инвестирования 

Название ETF Тикер Направление ESG Общественный вклад отслеживаемых компаний 
iShares Global Clean Energy 
ETF 

ICLN экологическое Отслеживает глобальный индекс чистой 
энергетики S&P, обеспечивая доступ к 
компаниям, работающим с возобновляемыми 
ресурсами. 

VanEck Vectors Low Carbon 
Energy ETF 

SMOG экологическое Концентрируется на компаниях, участвующих в 
низкоуглеродной энергетической экосистеме 

Vanguard FTSE Social Index 
Fund Admiral 

VFTAX социальное Подбирает компании с хорошими условиями 
труда для сотрудников, приоритизирующие 
права человека. 

iShares ESG MSCI USA ETF ESGU корпоративное Отслеживает компании с высоким качеством 
корпоративного управления. 

Источник: составлено автором на основании URL: https://www.morganstanley.com/what-we-
do/institute-for-sustainable-investing 

 
В России ESG-инвестирование только набирает популярность. В августе 2019 года Мосбиржа 

добавила сектор устойчивого развития в новые правила листинга, обеспечивая российским инвесторам 
возможность финансировать экологические проекты и социальные инициативы. Новый сектор включает 
ценные бумаги таких эмитентов, как Правительство Москвы, ВЭБ.РФ, Сбербанк, Ростелеком, Росбанк и др. 
[10]  

ESG-инвестирование получит широкое распространение в будущем ввиду меняющихся 
предпочтений инвесторов и растущего осознания компаниями необходимости применения устойчивых и 
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социально ответственных деловых практик. 
Концепция экономики замкнутого цикла в последние годы привлекает внимание как более 

устойчивая альтернатива традиционной модели линейной экономики «бери-создавай-используй-
утилизируй» [1, с.408]. В экономике замкнутого цикла ресурсы используются как можно дольше, отходы 
сводятся к минимуму, а материалы перерабатываются и повторно используются в замкнутом цикле с 
надлежащей утилизацией остаточных отходов (см. рис. 1). Сокращая количество отходов и повышая 
эффективность использования ресурсов, экономика замкнутого цикла способна существенно снизить 
негативное воздействие экономического роста на окружающую среду, проявляющееся в виде 
загрязнения воздуха, почв и воды, выбросов парниковых газов, вырубки лесов и т. д. В то же время данная 
экономическая парадигма может обеспечить такие экономические выгоды, как экономия затрат, 
создание новых рабочих мест на развивающихся «циркулярных» рынках и внедрение устойчивых 
инноваций в бизнес-моделях и технологиях. 

 
Рисунок 1 – Механизм экономики замкнутого цикла 

Источник: составлено автором на основании URL: https://reo.ru/ezc 
 
Концепция замкнутого цикла на первый взгляд кажется довольно сложной, но многие страны мира 

преуспевают в ее реализации. Так, в 2016 году правительство Нидерландов учредило долгосрочную 
Национальную Программу Экономики Замкнутого Цикла, согласно которой все государственные 
учреждения в Нидерландах обязаны приобретать только экологически устойчивые товары и услуги, 
имеющие длительный срок службы. Кроме того, Программа включает введение налога на ТБО и 
финансовую поддержку «зеленых» стартапов малого и среднего бизнеса. Введение Программы привело 
к впечатляющим результатам. Сегодня Нидерланды обладают одним из самых высоких показателей 
переработки отходов в мире: около 80% ТБО перерабатывается повторно. Япония стала еще одним 
лидером в продвижении экономики замкнутого цикла. С 1990-х годов японское правительство активно 
продвигает инициативу «3R: reduce, reuse, recycle», которая направлена на минимизацию отходов за счет 
сокращения потребления, поощрения повторного использования продуктов на производствах во всех 
секторах экономики и увеличения уровня переработки. Правительство Японии также подняло вопрос 
экономики замкнутого цикла на законодательном уровне, приняв «Закон о содействии эффективному 
использованию ресурсов», который требует от местных компаний создания и выполнения планов по 
повышению эффективности использования ресурсов и сокращению отходов [11]. Успешный опыт 
развитых стран по запуску экономики замкнутого цикла показывает, что данная экономическая парадигма 
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может стать ключом к достижению устойчивого экономического роста во многих странах мира. 
Корпоративная социальная ответственность (КСО) и отчетность об устойчивом развитии стали 

важнейшими компонентами деятельности предприятий, стремящихся достичь устойчивого развития и 
улучшить свои показатели ESG. КСО относится к этическим, социальным и экологическим обязанностям, 
которые компании несут перед своими заинтересованными сторонами, включая сотрудников, клиентов, 
акционеров и общество в целом [2, с. 235]. Соблюдение КСО предполагает принятие мер по решению 
экологических и социальных проблем, таких как сокращение выбросов углекислого газа, содействие 
этническому многообразию и инклюзии в штате сотрудников, инвестирование в проекты с 
положительным социальным эффектом и пр. Отчетность в области устойчивого развития, в свою очередь, 
предполагает раскрытие экологических, социальных и управленческих показателей компании (ESG), 
включая информацию о применимых практиках устойчивого развития и влиянии на общество и 
окружающую среду. Внедряя КСО и ESG-отчетность, предприятия берут на себя ответственность за свою 
деятельность и способствуют достижению Целей устойчивого развития (ЦУР), определенных 
Организацией Объединенных Наций, в своих странах. 

В настоящее время существует множество стандартов корпоративной социальной ответственности 
и отчетности в области устойчивого развития, которые компании могут использовать в качестве 
руководства для внедрения экологически ответственной деловой практики. Одними из самых 
распространенных стандартов ESG-отчетности на сегодняшний день являются ISO 26000 и GRI. Многие 
ТНК, например, Nestle, Philips, IBM, Coca-Cola и Microsoft, добровольно ведут отчетность по КСО в 
соответствии со стандартом ISO 26000, чтобы диверсифицировать экологические риски и улучшить свою 
деловую репутацию, демонстрируя свою приверженность «экологизации» бизнеса и мировой экономики. 
Глобальная инициатива по отчетности (GRI), в свою очередь, предлагает предприятиям два стандарта ESG-
отчетности. В соответствии с универсальными стандартами компании обязаны раскрывать свою политику 
управления климатическими рисками, а также предоставлять подробную информацию о воздействии 
производственной деятельности на окружающую среду, включая объемы потребления воды и 
электроэнергии, выбросов газа и переработки отходов. В соответствии с отраслевыми стандартами 
предприятия должны отчитываться о соблюдении прав человека, применяемых трудовых практиках и 
методах борьбы с коррупцией. Таким образом, применяя стандарты GRI, компании из абсолютно разных 
секторов экономики, например, Unilever, Siemens, IKEA, Ford, могут оценить свою устойчивость и вклад в 
экологизацию мировой экономики. Другими часто используемыми стандартами ESG-отчетности являются 
Глобальный договор ООН и Рекомендации ОЭСР для многонациональных предприятий. 

На данный момент не существует стран, имеющих обязательные стандарты КСО и отчетности в 
области устойчивого развития, применимые ко всем компаниям. Подобные стандарты зачастую носят 
отраслевой характер и (или) применяются к предприятиям с большим штатом сотрудников. Например, 
Директива ЕС о нефинансовой отчетности требует от европейских компаний, в которых трудоустроено 
более 500 сотрудников, включать в отчеты информацию о своей политике по всем направлениям ESG. 
Аналогично, индийские компании с чистым капиталом в 500 крор индийских рупий (приблизительно 70 
миллионов долларов США), оборотом в 1 000 крор индийских рупий (приблизительно 140 миллионов 
долларов США) или чистой прибылью в 5 кроров индийских рупий (приблизительно 700 000 долларов 
США) обязаны тратить не менее 2% своей средней чистой прибыли на инициативы в области КСО [8]. 

Несомненно, современный тренд на ведение отчетности по КСО и устойчивому развитию становится 
важной предпосылкой для достижения устойчивого развития и озеленения различных секторов 
экономики. Внедрение такой практики имеет решающее значение для решения экологических и 
социальных проблем нашего времени. 
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Эволюция концепций ESG и устойчивого развития отражает растущее понимание того, что бизнес 
играет ключевую роль в решении глобальных проблем человечества и формировании устойчивого 
будущего. Сегодня компании все чаще признают необходимость внедрения принципов устойчивого 
развития в свои основные стратегии, выходя за рамки простого соблюдения требований закона. Так, в 
эпоху экологизации мировой экономики интеграция ESG-факторов в процесс принятия корпоративных 
решений является не просто тенденцией, а стратегическим императивом.  

Подход «бизнес как обычно» (от англ. business as usual) постепенно уступает место новой парадигме, 
в которой успех организации измеряется не только финансовыми показателями, но и ее положительным 
воздействием на общество и экологической устойчивостью. От разработки решений в области 
возобновляемых источников энергии до создания инклюзивных рабочих мест и прозрачных структур 
управления — компании не только адаптируются к требованиям инвесторов, заботящихся об 
окружающей среде и социуме, но также позиционируют себя как проводники позитивных перемен. 

Поскольку бизнес продолжает следовать принципам ESG и вносить свой вклад в устойчивое 
развитие, мировое сообщество становится все ближе к достижению баланса между экономическим 
процветанием и благополучием планеты Земля.  

В ближайшие годы темпы ESG-трансформации и устойчивого развития будут ускоряться. Компании, 
которые положительно воспримут эти изменения, рассматривая их не как ограничение, а как возможность 
для инноваций и роста, вероятно, станут лидерами в новую эпоху сознательного капитализма.  
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The Russian oil and gas industry has been going through hard times in recent years. The high volatility of 
world oil and natural gas prices is undermining the financial planning and budgeting of Russian oil and gas 
companies. The acute geopolitical crisis along with the adoption of new economic sanctions against Russia only 
add fuel to the fire. However, today the Russian oil and gas industry is facing a new threat in the face of the global 
transition to a new energy paradigm based on the use of renewable energy sources and carbon-free energy. 

Maintaining the sustainable development of energy industry enterprises is necessary to ensure the 
economic security of Russian oil and gas companies. After all, it is the activities of oil and gas companies that 
form the bulk of the gross domestic product: the share of the oil and gas sector in Russian GDP has been steadily 
growing for decades and currently comprises more than 20% of it (pic. 1). 
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Picture 1 – The share of the oil and gas sector in Russian GDP  

Source: compiled by the author based on the data of Federal State Statistics Service: 
https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/174229 

 
Apparently, the national economy of Russia is heavily dependent on the export of hydrocarbons, so the 

transition to a new energy paradigm is an urgent issue for our country [2]. However, the development of a new 
energy infrastructure and the transition of Russian oil and gas companies to renewable energy sources carries 
numerous threats not only to the security of this sector of the economy, but also to the national economy as a 
whole. This determines the importance of a comprehensive analysis and assessment of the economic security 
factors of Russian oil and gas companies in the context of the energy transition. 

1. The current situation in the world market of energy resources 
The need for oil and gas companies to switch to a new energy paradigm is predetermined by the new 

global trend of green economy and sustainable development [3]. In view of the aggravation of the global 
environmental crisis, these concepts are more relevant than ever: the majority of both developing and developed 
countries use them as the basis for economic planning and social policy strategies. Accordingly, to enhance 
economic security and financial resilience, numerous enterprises across different economic sectors endorse the 
"green" agenda by implementing new environmentally friendly production methods, despite the substantial 
financial challenges associated with such initiatives. Renewable energy plays a big role in ensuring the safe 
development of the oil and gas industry: some developed countries are already working on plans for a full or 
partial transition to alternative energy sources. According to the International Energy Agency (IEA), today the 
world share of renewable electricity generation accounts for approximately 30,2% of the total generation [10]. 
IEA experts also state that in 2040 global energy demand will increase by 40%, 30% of which will be provided by 
green technologies [9]. 

2. The state of the Russian oil and gas sector in the context of the energy transition 
In recent years, the Russian government has been actively supporting the "sustainable" agenda, annually 

dedicating billions of rubles to fund projects and initiatives focused on the development of alternative energy 
sources, improvement of the country’s ecological conditions and promoting green practices in national 
production.  

Prominent examples of such initiatives include federal projects "Clean Energy", "Ecology", "Clean 
Country”, “Forest Conservation", etc. [7] Leading Russian oil and gas companies such as Lukoil, Rosneft and 
Gazprom Neft, in their turn, are increasingly investing free financial capital in renewable energy investment 
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projects to diversify risks and differentiate business activities.  
Nevertheless, according to the Russian Wind Industry Association, last year the share of alternative energy 

reached only 0,8% of the country's energy balance against the average of 25,5% in European countries [4]. The 
rather low share of ‘green’ energy in the total energy consumption in Russia can be attributed to the following 
factors: 

1) Russia possesses abundant reserves of traditional energy sources. 
2) The cost of using gas as an energy resource is more economical compared to alternative energy sources. 
3) The government still has a low interest in the development of alternative energy sources since they 

cannot meet the needs of the industrial sector of the economy. 
4) The unsuccessful experience of European countries in the rapid energy transition raises concerns about 

the need for an accelerated process of "greening" the Russian oil and gas sector. 
3. Potential threats and consequences of the energy transition for the economic security of Russian oil 

and gas companies 
The potential threats of the energy transition to the economic security of Russian oil and gas companies 

are chain-like, with each factor having an even greater impact on the following one, making the overall influence 
of the new energy paradigm on the Russian oil and gas industry quite strong. 

1) The energy transition will lead to a decrease in demand for hydrocarbons and to increased 
competition of oil suppliers for remaining consumers.  

The imbalance of supply and demand in the oil and gas market adversely affects oil and gas quotations 
and leads to a fall in prices. Speculation in the market will grow, which may put even more pressure on oil quotes, 
leading to a crisis in the industry. 

The increased competition on the oil and gas supply market may even strengthen sanctions pressure on 
Russia, leading to the country’s displacement from the global hydrocarbon market (in favor of suppliers 
"approved" by the leading states) and a drop in its economic potential [1]. 

2) The energy transition will lead to a restructuration of investments in the oil and gas industry, leaving 
it without sufficient investments. 

The energy transition involves bringing carbon emissions to zero and replacing oil and gas with renewable 
energy sources. This leads to a drop in investment in the oil and gas industry due to priority financing of 
sustainable energy, such as wind, solar, tidal, etc. Such a decline in investment threatens to lead to a shortage of 
the resource base and a drop in the stability of the Russian oil and gas companies. 

3) The reduction in foreign exchange earnings of Russian oil and gas exporters due to the energy 
transition will lead to a decline in the federal budget. 

Lower supplies and falling prices on gas and oil, caused by energy transition, will lead to a reduction in 
foreign exchange earnings of Russian oil and gas exporters. This will cause a drop in the efficiency of oil and gas 
companies and a reduction in the current scale of their activity. In the long term, this can lead to an unbearable 
budget deficit since hydrocarbons are the main source of tax revenues to the budget and export revenue in 
foreign markets. 

4)  The transition to renewable energy sources will cause a fall in world prices for hydrocarbons, 
stimulating severe crisis in Russian oil and gas industry. 

Falling demand for hydrocarbons will lower the prices on oil and gas all over the world. However, for Russia 
the situation may become critical. At the outset, Russian companies incur higher extraction costs for oil and gas 
compared to other countries due to the predominant production in challenging, remote regions. As energy prices 
decline, the extraction of a substantial portion of the country's hydrocarbon reserves will become economically 
inefficient. In the long run, Russian oil and gas companies may be largely ousted from the market. 

5) The energy transition will lead to an unprecedent rise in oil and gas prices and social unrest within 
the Russian Federation. 
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The prices of oil products within Russia are linked to global prices. Consequently, the decrease in world oil 
prices resulting from the energy transition will cause a rise in ruble prices for oil products. Additionally, Russian 
oil and gas companies might seek to compensate for the reduction in export earnings by raising costs for 
domestic buyers. It may result in a high social tension and instability. 

6) The national currency may depreciate due to the energy transition. 
A decline in export prices will result in the depreciation of the ruble and a surge in the cost of imported 

goods, including the equipment essential for implementing sustainable energy technologies. This could 
contribute to a subsequent decrease in real disposable income of Russian people and worsening of their living 
standards, potentially escalating social tensions. 

4. Assessment of the current state of economic security of Russian oil and gas companies in the context 
of the global energy transition. 

The potential threats posed by the energy transition to the Russian oil and gas industry cannot be ignored. 
It would seem that the country needs to devote all possible efforts to intensive decarbonization in order to avoid 
undermining the national economy. However, everything is not so clear. A full transition to renewable energy 
seems impossible for Russia in the near future. 

First and foremost, according to the Ministry of Finance of the Russian Federation for 2022, oil and gas 
revenues account for more than 40% of all federal budget revenues [6]. This testifies to the extremely high 
hydrocarbon dependence of the country. Even with the highest possible level of funding for alternative energy, 
the development of renewable energy sources will take decades before they can replenish the proceeds from oil 
and gas exports by at least one third. 

Secondly, oil and gas are the raw materials necessary for the manufacturing of daily used products for 
Russians. Thus, to obtain engine, aviation, rocket, diesel and marine fuel, the country uses about 80% of all oil 
produced [8]. Oil is also a raw material for the manufacture of plastic, from which most household appliances, 
large car details, furniture and utensils are produced. Moreover, oil is needed to create numerous medical 
products, such as aspirin and broad-spectrum antibiotics. 

It is also difficult to imagine a complete or partial refusal of natural gas since it is a unique cheap raw 
material on which entire industrial sectors of heat supply and electricity are based. Natural gas simply provides 
households with heating and hot water. At the same time, nowadays alternative energy cannot be used to fully 
meet these needs due to poor infrastructure development. 

Undoubtedly, the energy transition is necessary not only for the Russian Federation, but for the whole 
world, because the greening of the oil and gas sector is the key to combating environmental disasters and 
enhancing the quality of life of all people on the planet. However, the rapid energy transition threatens the 
economic stability of our state, since at present, there are no technologies available that could even partially 
substitute for oil and gas in Russia. Therefore, in the upcoming years, despite the intensive development of the 
world alternative energy, traditional energy sources will continue to dominate the structure of the fuel and 
energy balance of Russia, which retains the same direction of increasing the export of domestic energy 
corporations. 

In the long term, ensuring the economic security of Russian oil and gas companies will require billions of 
investments in “green” infrastructure, the consolidation of new energy initiatives at the legislative level, and the 
well-coordinated work of all authorities aimed at the qualitative transformation of the oil and gas sector. 
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Аннотация 

В статье проанализированы некоторые аспекты деятельности таможенных органов по обеспечению 
экономической безопасности страны, дается характеристика таможенному контролю как одному из 
основных направлений работы Федеральной таможенной службы России, рассматриваются вопросы, 
связанные с совершенствованием экономических и организационных механизмов таможенной политики. 
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внешнеэкономическая деятельность. 
  
Экономическая безопасность охватывает все сферы экономики нашей страны и является частью ее 

национальной безопасности. 
Обеспечение экономической безопасности – это гарантия независимости и суверенитета России, 

функционирования социально-экономических процессов, их стабильности, прочности и надежности при 
возможных внешних и внутренних угрозах. 

Экономическая обстановка в стране, жизнеспособность экономики и ее рост сегодня зависят от 
развития инноваций, привлечения инвестиций, нивелирования возможных вызовов, рисков и угроз. 

К внешним факторам, представляющим угрозу экономической безопасности Российской 
Федерации можно отнести: 

1) преобладание сырьевых товаров в российском экспорте, потеря традиционных рынков сбыта 
военной и машиностроительной продукции; 

2) зависимость России от импорта многих видов продукции, в том числе стратегического значения, 
продовольственных товаров, лекарств и т.д.; 

3)  недостаточный экспортный и валютный контроль и не замкнутость таможенной границы; 
4) неразвитость современной финансовой, организационной, транспортной и информационной 

инфраструктуры поддержки конкурентоспособности российского экспорта и рационализации структуры 
импорта. 

Важную роль в обеспечении экономической безопасности страны играют «…таможенные органы, 
которые призваны защищать экономические интересы Российской Федерации при осуществлении 
внешнеэкономической деятельности, при этом создавая условия для развития экономики страны, т.е. 
условия наибольшего благоприятствования.» [1]. 

В настоящее время роль таможенных органов становится особо значимой в связи с 
противостоянием во внешней торговле, введением и усилением санкционного режима против России, 
наложением эмбарго со стороны бывших западных партнеров на поставку импортного продовольствия и 
товаров. При таком положении дел, фискальная функция – пополнение федерального бюджета страны 
(более 1/3 части состоит из платежей, администрируемых таможенной службой) была и остается 
основной задачей таможенных органов. 

Кроме фискальной функции, которую выполняют таможенные органы (сбор с участников 
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внешнеэкономической деятельности таможенной пошлины, налогов, акцизов и сборов), они в пределах 
своей компетенции осуществляют ряд других функций, на них возложенных, таких как: 

• правоприменительная (таможенные органы участвуют в организации государственной 
таможенной политики, а также реализации международных договоров и соглашений, ратифицированных 
правительством Российской Федерации); 

• законотворческая (таможенные органы разрабатывают законодательные и нормативно-правовые 
акты, регулирующие таможенное дело, в пределах своей компетенции); 

• защита прав интеллектуальной собственности (таможенные органы ведут собственный реестр 
объектов интеллектуальной собственности и защищают законные интересы правообладателей); 

• борьба с контрабандой (борьба с незаконным оборотом наркотических средств, оружия, 
культурных ценностей, радиоактивных веществ, редких животных и растений, находящихся под угрозой 
исчезновения); 

• валютный контроль (за перемещением крупных денежных средств через таможенную границу); 
• таможенное оформление товаров и транспортных средств. 
По сути, таможенные органы защищают ресурсы и ценности нашей страны от незаконного вывоза 

за границу. 
Организация таможенного контроля в новых экономических условиях рассматривается как одно из 

важнейших направлений деятельности Федеральной таможенной службы Российской Федерации (далее, 
ФТС РФ). 

Таможенный контроль связан с предупреждением и пресечением нарушений норм 
международного, союзного и национального законодательства в сфере таможенного регулирования. 
Органами исполнительной власти, на которые возложены функции таможенного контроля являются 
структурные подразделения ФТС РФ: 540 таможенных постов, 85 таможен, 8 региональных таможенных 
управлений и управления Центрального аппарата ФТС РФ. 

Таможенные органы, являясь органами исполнительной власти, в полномочия которых входит 
реализация мероприятий в области таможенного дела на подведомственной территории, подчиняются 
Правительству Российской Федерации. 

Следует отметить, что таможенные органы осуществляют таможенный контроль в строгом поле в 
соответствии с требованиями Таможенного кодекса Таможенного Союза (далее, ТК ТС). Системе 
таможенного регулирования внешнеторговых отношений посвящены с 15 по 21 главы 3 раздела, 
содержащие статьи с 94 по 149. [4]. Кроме того, действует Федеральный закон «О таможенном 
регулировании в Российской Федерации и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» [5]. 

Таможенный контроль проводят должностные лица, уполномоченные на его проведение в 
соответствии со своими функциональными обязанностями. В своей работе они руководствуются 
Таможенным кодексом Евразийского экономического союза [4]. 

Все 7 видов таможенного контроля указаны в статье 322 этого документа: получение объяснений, 
проверка таможенных документов и сведений, таможенный осмотр, таможенный досмотр, личный 
таможенный досмотр, таможенный осмотр помещений и территорий (по необходимости), таможенная 
проверка. 

Таможенные органы осуществляют таможенный контроль на основе принципов и форм 
международного права. Участниками этого процесса всегда являются две стороны: сотрудники 
таможенных органов и граждане, занимающиеся перевозкой товаров через границу. Это могут быть 
физические и юридические лица, государственные и иностранные организации, действующие на нашей 
территории или за ее пределами. 

Государственный надзор за соблюдением Законодательства РФ о службе в таможенных органах 
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осуществляет Генеральный прокурор Российской Федерации и подчиненные ему прокуроры. 
На сегодняшний день условно определены уровни таможенных органов по компетенциям в сфере 

проведения таможенного контроля товаров. 
Тактический таможенный контроль (низовой уровень): осуществляют таможенные посты и 

таможни, они определяют области рисков, связанные с конкретными лицами и конкретными грузами. 
Оперативный таможенный контроль (средний уровень): осуществляют региональные таможенные 

управления (РТУ) ФТС РФ, они определяют локальные области рисков в отношении определенных лиц, 
товаров или таможенных органов, распределяют компетенции подведомственных подразделений 
низового уровня. 

Стратегический таможенный контроль (высший уровень): осуществляет ФТС РФ, определяются 
области рисков с наибольшей вероятностью потенциально возможного нарушения таможенного 
законодательства и величиной ущерба, проводится анализ таких рисков, разрабатываются и внедряются 
меры по предотвращению нарушений и минимизации их последствий. 

Главная стратегическая цель таможенного контроля – это защита национальных экономических 
интересов; обеспечение экономического роста России; создание благоприятных условий для иностранных 
инвестиций; защиты интересов национальных производителей. 

Задачи таможенного контроля следующие: 
• контроль за перемещением товаров в соответствии с указанной в декларации таможенной 

процедурой; 
• контроль за использованием товаров в соответствии с процедурами; 
• контроль за достоверностью сведений, заявленных декларантом в таможенной декларации; 
• контроль за соблюдением всех условий и ограничений по пользованию или распоряжением 

условно выпущенных товаров; 
• контроль за законностью действий лиц, осуществляющих таможенное оформление. 
Таможенные органы осуществляют таможенный транспортный контроль. 
Кроме того, в пункте пропуска проводится санитарно-карантинный, ветеринарный и карантинный 

фитосанитарный контроль. 
Обмен данными между таможенными органами и другими ГКО в пункте пропуска проходит в 

установленном порядке, в том числе, путем информационного взаимодействия с использованием 
электронных средств обработки и передачи данных. 

Стандартные сроки прохождения таможенного контроля – от трех до пяти дней. Однако, эти сроки 
могут быть увеличены, если заказ передан на дополнительный таможенный досмотр. 

Практика проведения процедуры таможенного контроля показывает, что должностные лица могут 
начать таможенный контроль сразу, как только товар будет ввезен на таможенную территорию. При 
экспорте таможенный контроль проводится сразу после регистрации декларации. В ходе процедуры 
таможенного контроля проверяются: товары и документы; полученные сведения; время и соблюдение 
сроков проведения таможенных процедур; деятельность лиц, задействованных в операциях. 

Таким образом, на сегодняшний день процедура таможенного контроля включает в себя 
следующие этапы: 

1. Регистрация и выпуск заполненных таможенных деклараций. 
2. Проверка присвоенных кодов ТН ВЭД и соответствия правилам тарифного регулирования. 
3. Проверка таможенной стоимости груза, которую заявил декларант, сверка с документами, на 

основании которых она была определена. 
4. Проверка оплаты всех необходимых платежей 
5. Прохождение заключительной проверки на линии таможенного контроля. 
Безусловно, таможенный контроль, как стратегический ресурс ФТС, в настоящее время стоит на 
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передовой модернизации. Имеются в виду новейшие методы и технологии, применяемые при процедуре 
таможенного контроля. По мнению А.Прозорова, директора Департамента специальных технологий 
экономической безопасности: «… востребованным становится профайлинг – совокупность 
психологических методов и методик оценки и прогнозирования поведения человека на основе анализа 
наиболее информативных частных признаков, характеристик внешности, невербального и вербального 
поведения» [3]. 

Следует заметить, что сегодня, при проведении процедуры таможенного контроля, активно 
используется технология биологических детекторов взрывчатых веществ и наркотиков. А для 
нераспространения эпидемий используются тепловизоры, контролирующие температуру тела человека и 
т.д. Кроме того, проводится напряженная и кропотливая работа по внедрению в таможенную 
деятельность искусственного интеллекта. 

Для реализации поставленных задач, ФТС РФ проводит целый ряд мероприятий: регулирование 
импорта товаров посредством повышения или снижения пошлины на некоторые виды товаров; 
применение экспортных пошлин и акцизов, и даже запрет на вывоз продукции; предоставление или 
аннулирование таможенных льгот. 

Однако, несмотря на меры, применяемые таможенными органами, некоторые проблемы, 
касательно экономической безопасности, имеют место быть. Одной из проблем является рост 
контрабанды, а также торговля фальшивыми и поддельными товарами. 

Как показывает практика, недобросовестными участниками рынка постоянно совершенствуются 
противоправные схемы по незаконному выводу капиталов из Российской Федерации. Кроме банального 
предоставления в органы валютного контроля подложных документов в обоснование платежей по 
внешнеэкономическим контрактам, создаются сложные схемы с образованием фиктивных юридических 
лиц, имитацией импортных поставок, включающих фактическое перемещение «товаров прикрытия» по 
завышенным ценам, махинации с фиктивными арбитражными спорами и многое другое [2]. 

В современных условиях необходимо совершенствовать деятельность таможенных органов по 
обеспечению экономической безопасности страны, систематически применять и активно отрабатывать на 
практике обоснованный и достаточный комплекс мер по реализации различных видов таможенного 
контроля. 

Эта взаимосвязь может выглядеть следующим образом: 
• контроль за перемещением товаров через границу предполагает проведение таможенного 

контроля и инспекций, проверку документов и источников поступления товаров; 
• борьба с контрабандой включает в себя проведение рейдов и операций, связанных с выявлением 

контрабанды товаров и таможенных мер в соответствии с законами и нормами; 
• регулирование экспорта и импорта товаров и продуктов предполагает выдачу соответствующих 

документов, а также контроля за выполнением требований обязательной сертификации строгого 
соблюдения защиты национальных интересов; 

• контроль за перемещением наличных денежных средств включает в себя предоставление 
информации в соответствующие органы о перемещении наличных денежных средств сверх 
установленных норм; 

• применение санкций и ограничений распространяется на страны, нарушающие правила 
международной торговли, а также применяется к физическим и юридическим лицам, нарушающим 
национальные законы и нормы. 

В заключении следует сказать, что детальное регламентирование деятельности различных 
подразделений таможни, эффективный таможенный контроль, постоянное взаимодействие и 
своевременная обратная связь с центральным аппаратом ФТС, обеспечат качественное 
функционирование системы таможенной службы и позволят выработать новые механизмы 
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противодействия вызовам экономической безопасности Российской Федерации. 
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МАХТУМКУЛИ – ГОРДОСТЬ И СЛАВА НАЦИОНАЛЬНОЙ ТУРКМЕНСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
Аннотация 

Махтумкули — выдающийся поэт и философ, чье творчество стало неотъемлемой частью 
национального культурного наследия Туркменистана. В данной аннотации рассматривается жизнь и 
творчество Махтумкули, его вклад в развитие туркменской литературы и национальной идентичности. 
Особое внимание уделяется его поэтическим произведениям, в которых отражены глубокие философские 
и духовные идеи, пронизанные любовью к родной земле, культуре и народу. 

Ключевые слова: 
Махтумкули, Туркменская литература, национальная идентичность, поэзия,  
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MAGTYMGULY – THE PRIDE AND GLORY OF NATIONAL TURKMEN LITERATURE 
 

Annotation 
Magtymguly is an outstanding poet and philosopher, whose work has become an integral part of the 

national cultural heritage of Turkmenistan. This abstract examines the life and work of Magtymguly, his 
contribution to the development of Turkmen literature and national identity. Particular attention is paid to his 
poetic works, which reflect deep philosophical and spiritual ideas, imbued with love for his native land, culture 
and people. 

Keywords: 
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«Потомкам запомнится Махтумкули. 
Поистине стал он устами Туркмении» 

 
Махтумкули Фраги по праву считается основоположником туркменской классической поэзии. Его 

творческое наследие – яркий и самобытный вклад туркменского народа в мировую культуру. За его 
поэзией – будущее, ибо гении подобного масштаба принадлежат не прошлому, а будущему. Великому 
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мыслителю Махтумкули Фраги 2024 году исполнится 300 лет. Стихи Махтумкули и сегодня звучат 
волнующе и современно. [1] 

Махтумкули – поэт вечности. Даже время, которое способно вырвать из человеческой памяти 
многое, бессильно перед величием его творчества. Причина такой популярности Махтумкули кроется в 
том, что его творчество никого не оставляет равнодушным, оно привлекает миллионы читателей особой 
душевностью, проникновенностью, горячей любовью к Родине, к своему народу. Его стих приближен к 
народной речи. Неслучайно значительная часть строк из его произведений стала пословицами.[2] 

Из века в век, по всем жизненно важным вопросам мы обращаемся к творениям поэта. Ссылаясь на 
стихотворные строки Махтумкули, находим ответы на интересующие философские, социалные, 
гуманистические, духовно-нравственные, моральные и этические вопросы. Они всегда помогали и 
помогают избавлятся от сомнений насчёт того, как должен поступить человек в то или ино жизненной 
ситуации. Цитаты из какого-либо его стихотворения воспринимаются нами как указатель праведного пути. 
Вот, к примеру, некоторые из них: 

От бесчестного отойди, 
На завистника не гляди, 

С глупым спора не заводи, 
Не держи пути за слепцом. 

Творчество Махтумкули вобрало в себя многообразие тем и видов лирической поэзии. Большое 
место в его творчестве занимает любовная лирика. Многие стихи этого цикла – образцы любовно-
лирической поэзии – захватывают читателя своей неповторимостью, душевностью. В лирических стихах 
поэта часто подразумевается определённое, реально существующее лицо. Возлюбленная девушка поэта 
– Менгли, с которой его разлучила судьба. Но им не суждено было быть вместе. В старину о такой любви, 
которую пронес через всю жизнь Махтумкули к девушке Менгли, слагали романтические дестаны. Личная 
драма повлияла на мировоззрение и творчество поэта, а взятый им псевдоним – Фраги – в переводе 
означает “Разлучённый”. 

Я встретил прекрасную пери, 
Вошедшую в душу, как в двери, - 

Но рок возвестил о потере, 
И горестный жребий мне дан. 

Любовная лирика полна нежности и страсти, поэт воспевает красоту, душевное обаяние любимой, 
в ней звучит грусть расставания, страдание покинутого влюблённого, стремление к встрече с далёкой 
милой.  

Ты освещаешь мир земной, 
Красавица с высоким станом; 

Ты стала солнцем и луной, 
Далеким звездным океаном. 

Его читают в минуты радости и в минуты горести. И это стало заметно в последние годы, когда 
всенародно стал отмечаться День возрождения, единства и поэзии Махтумкули, а поэт стал символом 
глубокого патриотизма, святости, добра и справедливости. Махтумкули мечтал о светлом будущем своей 
родной земли и его народа. Он свято верил, что туркмены освоят различные науки, проникнут во многие 
тайны. Его гениальные пророчества сбылись. 

Куда бы дороги туркмен не вели, 
Расступятся горные кряжи земли, 

Потомкам запомнится Махтумкули, 
Поистине стал он устами Туркмении. 

Популярность Махтумкули перешагнула границы Туркменистана. Благодаря переводам на многие 
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языки его творчество стало известно миллионам читателей зарубежных стран. Махтумкули считается 
мудрецом восточных стран. Его называют «туркменским гением», и это признание великого таланта не 
случайно, гений его бессмертен.[3] 

Список использованной литературы: 
1. Махтумкули. Избранное. Издательство “Туркменистан” 1974. 
2. Краткая литературная энциклопедия. — М., 1972. 
3. Victor Pogadaev (2015). «Turkmenistan. Maktymgyly Pyragy: Dalam Puisinya Berdebar Jantung Rakyat» 
(Туркмения. Махтумкули: в его поэзии бьётся сердце народа). — «Dewan Sastera». Kuala Lumpir: Bil. 4, Jilid 
45, p. 57-58. ISSN 0126-5059. 
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РОЛЬ ТЕХНОЛОГИЙ В УЛУЧШЕНИИ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 
 

Аннотация 
Статья посвящена роли современных технологий в образовании и воспитании. Рассматриваются 

актуальные вопросы внедрения технологий в образовательный процесс, их влияние на результаты 
обучения и развитие личности студентов. Исследование базируется на анализе современной литературы 
и практического опыта. 

Ключевые слова: 
Технологии в образовании, цифровая образовательная среда, эффективность обучения, инновации в 

педагогике, развитие личности, цифровизация образования. 
 
Введение. 
Современный мир претерпевает стремительные изменения, затрагивающие все аспекты жизни, 

включая сферу образования. В данном контексте, исследование роли технологий в улучшении процесса 
обучения и воспитания становится особенно актуальным и важным для педагогов, ученых и 
образовательных организаций. 

Цифровая революция неизбежно влияет на подходы к образованию, перерабатывая устаревшие 
методики в пользу инновационных технологических решений. Вопрос о том, как эффективно 
интегрировать технологии в учебный процесс и какие преимущества они приносят, становится предметом 
внимания исследователей и образовательных практиков. 

Обзор литературы. 
Современные технологии в образовании стали объектом широкого научного интереса, и их 

воздействие на процессы обучения и воспитания активно изучается в ряде исследовательских работ. 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 
 

 

 

100 

Важным фактором в этом контексте является переосмысление роли технологий в формировании 
образовательных парадигм, а также их влияние на развитие когнитивных, социальных и творческих 
навыков учащихся. 

Одним из ключевых направлений в литературе является анализ эффективности использования 
электронных образовательных платформ. В работах таких авторов, как Smith [1, с. 45] и Johnson [2, с. 112], 
подчеркивается, что электронные обучающие ресурсы способствуют более широкому и удобному доступу 
к знаниям, стимулируют самостоятельное обучение и позволяют адаптировать учебный материал под 
индивидуальные потребности студентов. 

Электронные платформы, такие как онлайн-курсы и мобильные приложения, создают уникальные 
возможности для интерактивного обучения. Исследования, такие как работа Brown и Green [3, с. 78], 
выявляют, что интерактивные технологии способствуют вовлечению студентов в образовательный 
процесс, делая его более динамичным и увлекательным. Это, в свою очередь, может положительно 
влиять на мотивацию учащихся и, как следствие, на их успеваемость. 

Однако, помимо положительных аспектов, в литературе также выделяются вызовы и ограничения, 
связанные с использованием технологий в образовании. Исследования Clark и Mayer [4, с. 91] 
подчеркивают необходимость баланса между использованием технологий и традиционными методами 
обучения, чтобы сохранить гармонию в учебном процессе и избежать потери качества в обучении. 

Следует также отметить работы, посвященные социальному воздействию технологий в 
образовании. Аспекты взаимодействия студентов в виртуальных средах, формирование цифровой 
грамотности и влияние использования технологий на социокультурные аспекты обучения представляются 
важными для понимания полного спектра воздействия технологий на формирование личности 
обучающихся. 

Основная часть: Методология, Результаты и Обсуждение 
Методология. 

Исследование охватывает множество аспектов воздействия технологий на процессы обучения и 
воспитания. В ходе работы использовались методы анализа современных педагогических тенденций, 
систематизации данных научных исследований и эмпирического анализа практического опыта внедрения 
технологий в образовательные учреждения. Особое внимание уделялось сравнительному анализу 
эффективности традиционных и технологических методов обучения. 

Результаты. 

Анализ данных позволил выделить ряд ключевых результатов, касающихся влияния технологий на 
процесс обучения. В первую очередь, выявлено улучшение доступности образования благодаря онлайн-
платформам и электронным ресурсам. Это особенно важно в условиях глобальных вызовов, таких как 
пандемия, когда технологии становятся надежным инструментом обеспечения непрерывности 
образовательного процесса. 

Вторым важным результатом является усиление мотивации студентов. Интерактивные формы 
обучения, виртуальные лаборатории, и геймификация учебных процессов создают более 
привлекательное учебное окружение, что влияет на уровень вовлеченности студентов в учебную 
деятельность. 

Третий результат касается индивидуализации образования. Технологии позволяют адаптировать 
программы обучения под конкретные потребности студентов, учитывая их темп и стиль обучения. Этот 
индивидуальный подход способствует более эффективному усвоению материала. 

Обсуждение. 

Одним из важных обсуждаемых аспектов является вопрос об уровне цифровой грамотности среди 
преподавателей и студентов. Результаты исследования показывают, что успешная интеграция технологий 
требует от образовательных работников уверенности в использовании современных средств обучения и 
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внимательного отношения к обучению новым навыкам. 
Также важно обсудить этические аспекты применения технологий в образовании. Вопросы 

конфиденциальности данных, равного доступа к технологиям, и развитие цифровых навыков как 
интегральной части образовательного процесса требуют внимания. 

Несмотря на многочисленные позитивные аспекты, необходимо отметить и вызовы. К ним 
относятся возможность социальной изоляции студентов, а также потенциальные проблемы с технической 
поддержкой и доступностью для всех слоев общества. 

Выводы и дальнейшие перспективы исследования: 
В ходе исследования были выделены несколько ключевых выводов, касающихся роли технологий в 

улучшении процесса обучения и воспитания. Эти выводы формируют фундаментальные принципы для 
разработки стратегий интеграции технологий в современное образование: 

1. Улучшение Доступности и Гибкости Образования. 

Развитие онлайн-образования и электронных платформ существенно повысило доступность 
образования. Студенты могут учиться в любом месте, в любое время, что особенно актуально в условиях 
современного быстро меняющегося мира. Это важный шаг в направлении универсального образования и 
борьбы с образовательными неравенствами. 

2. Индивидуализация Образования. 

Технологии предоставляют возможности для создания персонализированных образовательных 
программ. Алгоритмы адаптивного обучения и электронные платформы, учитывающие индивидуальные 
потребности студентов, способствуют более эффективному освоению материала и формированию 
уникальных образовательных траекторий. 

3. Вызовы и Перспективы. 

Однако, несмотря на достигнутые успехи, следует учитывать вызовы, стоящие перед внедрением 
технологий в образование. Проблемы связанные с качеством технической поддержки, социальной 
изоляцией, и неравномерностью доступа требуют системного подхода и совместных усилий 
образовательных институтов, правительств и бизнес-сектора. 

4. Дальнейшие Перспективы Исследования. 

Для дальнейшего развития области исследования рекомендуется углубленный анализ воздействия 
технологий на конкретные образовательные дисциплины и возрастные группы. Понимание, как 
технологии взаимодействуют с различными уровнями образования и предметами, позволит 
разрабатывать более точные стратегии интеграции. 

Также важно продолжить исследования в области развития цифровой грамотности у 
преподавателей и студентов. Обеспечение соответствующего уровня компетенций в использовании 
технологий становится приоритетом для успешной интеграции их в образовательный процесс. 

Таким образом, выводы и перспективы исследования подчеркивают, что технологии не только 
трансформируют образование, но и предоставляют уникальные возможности для инноваций и улучшения 
образовательного процесса в целом. 
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2. Johnson, M. Digital Learning Strategies: Enhancing Education through Technology. Springer. 2020. 
3. Brown, A., & Green, T. Transforming Teaching and Learning Through Technology. Routledge. 2019. 
4. Clark, R., & Mayer, R. E-Learning and the Science of Instruction. John Wiley & Sons. 2016. 
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Аннотация 

Таможенная декларация – таможенный документ установленной формы, который должен включать 
сведения, необходимые для представления таможенному органу в соответствии со статьей 5 
Таможенного кодекса Туркменистана, а также содержать иные сведения, необходимые для экспорта 
товаров. 

Ключевые слова: 
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Customs declaration – a customs document in the prescribed form, which shall include the information 

required for submission to the customs authority in accordance with Article 5 of the Customs Code of 
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Turkmenistan, and contains other information necessary for the export of goods [1]. 
In addition, declarations used in the Eurasian Economic Union will be approved by the customs authorities 

of the state on the basis of the law, which will prevent the movement of goods from our customs border posts 
by using forged documents related to any crime! Declaration used in this Commission under Article 105 of the 
Customs Code of the Eurasian Economic Union [3]: 1. A declaration for goods; 2. A transit declaration; 3. A 
passenger customs declaration; 4. A declaration for a vehicle. 

Customs declarations are submitted in writing, unless otherwise provided by the customs legislation of 
Member States. 

1. The following data shall be specified in a declaration for goods: 1) the stated customs procedure; 2) the 
declarant, customs broker, sender, recipient, seller and buyer of goods; 3) vehicles for international 
transportation  as  well  as  vehicles  that transported goods (will transport goods) within the customs territory 
of the Union; 4) about goods. 

2. The following data shall be specified in a transit declaration: 1) the sender and recipient of the goods in 
accordance with transport (shipping) documents, the declarant, the carrier; 2) the country of departure and 
country of destination of goods; 3) the vehicle carrying goods; 4)  the  name,  quantity  and  value  of  goods  in  
accordance  with commercial, transport (shipping) documents; 5) the code of goods in accordance with the 
Commodity Nomenclature of Foreign Economic Activity at the level of at least first 6 digits. 6) the gross weight 
of goods or gross volume, as well as the quantity of goods in additional units of measurement if the Common 
Customs Tariff of the Eurasian  Economic Union  in  respect  of  the  declared  goods  sets  an additional  unit  of 
measurement for every code of the Commodity Nomenclature of Foreign Economic Activity; 7) number of units 
of cargo; 8)  place of destination of goods in accordance with commercial, transport (shipping) documents; 9) 
compliance with prohibitions and restrictions in accordance with Article 7 of this Code; 10) proposed 
transhipment of goods or cargo operations along the way.  

3. The following data shall be specified in a passenger customs declaration: 1) details of a document 
confirming the right to reside in the territory of a foreign citizen or stateless person, place of residence (place of 
registration) or place of initial residence in the territory of a Member State; 2) information about monetary 
instruments, except for traveler's checks (type of monetary instrument, name of the issuer (person issuing 
tokens, securities, settlement documents for payment), date of issue and identification number (if any)); 3) the 
source of receipt of funds, if the transferred are not the property of the declarant, information about the 
intended use of such funds; 4) information about the direction and method of transferring funds (mode of 
transport). 

4. The following data shall be specified in a declaration for a vehicle: 1) information about the documents 
of the vehicle intended for transportation; 2) preliminary information about arrival on rail, road, air, sea and river 
routes; 3) information about the country of return, who sent it, and the quantity of goods; 4) information about 
the technical documents of the vehicle and documents confirming admission to its operation at the state border 
[3]. 

Also, this legal analysis will help to prevent such criminal acts as to product and sale or use forged 
documents, stamps, seals, forms referred to Article 240 of the Criminal Code of Turkmenistan [2]. 

References: 
1. The Customs Code of Turkmenistan. — A.: TDNG, 2010. 
2. The Criminal Code of Turkmenistan. – A.: TDNG, 2023. 
3. The Customs Code of the Eurasian Economic Union. – 2014. 
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ИНСТИТУТ ПРИВЛЕЧЕНИЕ В КАЧЕСТВЕ ОБВИНЯЕМОГО НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  
 

Аннотация 
 В представленной статье исследуются актуальные вопросы процессуального порядка привлечения 

лица в качестве обвиняемого. Анализируются основания и основные положения процессуального 
порядка привлечения лица в качестве обвиняемого. Отмечается, что порядок проведения каждого 
действия находит своё отражение в нормах Уголовно-процессуального кодекса РФ. Констатируются 
недостатки содержания существующей формы постановления в части обоснованности существа 
обвинения фактическими данными, формулируется теоретическая модель новой последовательности 
предъявления обвинения и предлагается введение в уголовный процесс нового документа-решения, 
устраняющего недостатки обоснованности и мотивированности вышеуказанного. 

Актуальность статьи заключается в том, что привлечение лица в качестве обвиняемого является 
основным этапом досудебного производства по уголовному делу. Оно должно происходить на законных 
основаниях, поскольку нарушение прав и свобод данного лица может повлечь за собой серьёзные 
уголовно-процессуальные последствия. 

Цель. Рассмотреть институт привлечения в качестве обвиняемого и выделить проблемные вопросы 
требующие совершенствования уголовно-процессуальных норм. 

Методами, применяемыми при подготовке статьи, являются: диалектический метод познания, 
обобщения, индукции и дедукции. 

Результат. Рассмотрены некоторые недостатки института привлечения в качестве обвиняемого и 
предложены пути совершенствования. 

Выводы. Предложено ввести в систему уголовного процесса дополнительного процессуального 
решения, выносимого перед постановлением о привлечении в качестве обвиняемого, в котором бы 
содержался анализ доказательств в описательно-мотивировочной части и формулировалось в 
резолютивной существо обвинения, которое впоследствии предъявлялось бы обвиняемому в отдельном 
процессуальном документе. 

Ключевые слова 
Обвиняемый, постановление, привлечение в качестве обвиняемого, процессуальная процедура, 

обоснованность, мотивированность. 
 

Привлечение лица в качестве обвиняемого является основным этапом досудебного производства 
по уголовному делу. Оно должно происходить на законных основаниях, поскольку нарушение прав и 
свобод данного лица может повлечь за собой серьёзные уголовно-процессуальные последствия. 

Сущность привлечения в качестве обвиняемого состоит в выдвижении определённому лицу 
обвинения. Под обвинением, согласно Юридической энциклопедии, принято понимать утверждение о 
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совершении определённым лицом деяния, запрещённого уголовным законом, выдвинутое в порядке, 
установленном УПК [13, с. 134]. Первоначальное документальное закрепление тезис обвинения получает 
в постановлении о привлечении в качестве обвиняемого, в обвинительном постановлении или 
обвинительном акте. 

Постановление о привлечении в качестве обвиняемого, согласно ст. 171 УПК РФ, выносит 
следователь при наличии достаточных доказательств, которые позволяют привлечь лицо в качестве 
обвиняемого. Уголовно-процессуальное законодательство не называет в качестве обязательного 
содержательного положения такого постановления перечисление доказательств, на основании которых 
выдвигается обвинение, как это предписано для обвинительного акта и обвинительного постановления. 
Постановление о привлечении обвиняемого не требует утвердительного решения прокурора, которому 
следователем направляется копия постановления. Оно может быть вынесено до окончания стадии 
предварительного расследования [6, с. 31]. 

Уголовное дело, предварительное расследование по которому завершено, направляется с 
обвинительным заключением прокурору, который принимает решение о направлении данного дела в 
суд. 

Обвинительный акт (ст. 225 УПК РФ) составляется дознавателем по окончании дознания. В нём 
дознаватель указывает лицо, которое привлекается в качестве обвиняемого, а также иные сведения, 
предусмотренные п. 1 ст. 225 УПК РФ, среди которых перечень доказательств, подтверждающих 
обвинение. 

Обвинительное постановление (ст. 226.7 УПК РФ) составляется дознавателем по окончании 
дознания в сокращённой форме. Содержание обвинительного постановления сходно с содержанием 
обвинительного акта. 

После вынесения постановления о привлечении в качестве обвиняемого, обвинительного акта или 
обвинительного постановления лицо приобретает статус обвиняемого. 

Уголовно-процессуальным кодексом РФ установлено, что лицо может быть привлечено в качестве 
обвиняемого только в случае наличия достаточных доказательств, дающих основания для обвинения 
данного лица в совершении конкретного преступления (ч. 1 ст. 171 УПК РФ). В теории уголовно-
процессуального права приведённое положение разрабатывается глубже [12, с. 261]. 

Фактическим основанием привлечения лица в качестве обвиняемого является установление 
совершения привлекаемым лицом конкретного преступления или совокупности преступлений. Это 
означает, что к моменту вынесения постановления о привлечении лица в качестве обвиняемого должны 
быть доказаны все юридически значимые обстоятельства, необходимые для квалификации [10, с. 48]. 
Такие обстоятельства закреплены в ст. 73 УПК РФ и именуются «обстоятельствами, подлежащими 
доказыванию». Таким образом, в ходе уголовного процесса должны быть изучены: 

- субъективная сторона преступления (вина, форма вины, мотивы и цели преступника); 
- объективная сторона преступления, включая время, место, способ и другие обстоятельства 

совершения преступления; 
- обстоятельства, исключающие преступность и наказуемость деяния; 
- обстоятельства, смягчающие и отягчающие наказание; 
- обстоятельства, предполагающие возможность освобождения от уголовной ответственности и 

наказания. 
Названные обстоятельства должны быть установлены с помощью достаточных уголовно-

процессуальных доказательств. Стоит отметить, что доказательства, полученные при проведении 
действий не процессуального характера (оперативно-розыскных мероприятий), не являются основанием 
для привлечения лица в качестве обвиняемого [8, с. 160]. Доказательственная база составляет 
информационное основание привлечения лица в качестве обвиняемого [1, с. 7]. 
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Юридическое основание привлечения лица в качестве обвиняемого базируется на нормах 
уголовного права. Уголовный кодекс РФ закрепляет замкнутую систему видов преступлений, за которые 
предусматривается уголовная ответственность. Лицо может быть привлечено в качестве обвиняемого 
только за совершение преступления, в отношении которого Уголовный кодекс РФ закрепляет 
определённую санкцию. 

Одной из важных особенностей постановления о привлечения лица в качестве обвиняемого 
является то, что он выносится зачастую на этапах, которым характерно неполное установление 
обстоятельств, входящих в предмет доказывания, в условиях ограничения возможности распространения 
всей обвинительной информации в интересах следствия. Иной особенностью данного документа, и 
одновременно, на наш взгляд, проблемой традиционной его структуры, является расположение в 
постановлении существа обвинения в описательно-мотивировочной части без приведения фактических 
оснований его принятия, что влечет недостаточную обоснованность и мотивированность его принятия, 
допускает предъявление «завышенного» объема обвинения. 

Сущность обоснованности по мнению большинства исследователей заключается в наличии 
оснований для проведения действий или принятия решений, подтверждённых фактическими данными 
[11, с. 31]. 

Под мотивированностью решения ученые понимают совокупность доводов и аргументов, 
приведенных в систему, подтверждающую и убеждающую в правильности процессуального решения [3, 
с. 113]. И.Е. Слепнева разграничивая основания и мотивы принятия решения, правильно отмечает, что 
если основания – это фактическая база, исходя из которой принимается решение, то мотивы - 
побудительные причины принятия соответствующего решения [9, с. 116].  

Для полного соответствия изложенным требованиям обоснованности и мотивированность 
постановление о привлечении в качестве обвиняемого по своему содержанию должно быть близко к 
обвинительному заключению в части анализа доказательств, собранных по уголовному делу. Данное 
постановление должно содержать указания на все особенности фактических данных, которые были 
установлены до момента вынесения данного постановления и таким образом должен быть обоснован 
каждый отдельный элемент предмета доказывания. Указанный подход к постановлению о привлечении 
в качестве обвиняемого ранее обсуждался в уголовно-процессуальной науке. 

З.Ш. Гатауллин правильно отмечает, что постановление о привлечении в качестве обвиняемого не 
может быть основано на предположении: это обвинение, которое прокурор должен будет доказать в суде. 
По мнению ученого, обстоятельства фабулы обвинения должны подтверждаться доказательствами, а 
обвинение, изложенное в этом постановлении, должно быть полным, исчерпывающим, так как 
недостатки его полноты в судебном разбирательстве невосполнимы [5, с. 106]. Закономерность, 
определяемая данным исследователем, полностью соответствует конечной версии постановления о 
привлечении в качестве обвиняемого. 

Несколько завышает требования к рассматриваемому постановлению Д.Е. Оборин, однако, считаем 
справедливым его суждение в части недостатка процедуры предъявления обвинения. Ученый обращает 
внимание на то, что отсутствие обязанности указывать в данном постановлении доказательства 
обвинения конкурирует с общим правилом мотивированности постановлений (ч. 4 ст. 7 УПК), которая 
означает необходимость письменного анализа всех оснований в тексте постановления [7, с. 89]. По 
нашему мнению, общее правило мотивированности указывает на то, что соответствующие доказательства 
должны быть установлены до момента вынесения постановления о привлечении в качестве обвиняемого 
и все положения, излагаемые в описательно-мотивировочной части постановления, должны быть 
обоснованы в материалах уголовного дела, которыми соответствующая информация вводилась в область 
доказанных фактических данных по конкретному делу. 

Несмотря на вышеуказанное, как известно, в практической области далеко не по всем уголовным 
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делам имеет место многократное вынесение постановления о привлечении в качестве обвиняемого. 
Распространены ситуации, когда указанные постановления выносятся только по факту установления всего 
объема обвинения, а не на первых этапах появления первичных достаточных доказательств для 
обвинения лица, как этого требует ч. 1 ст. 171 УПК РФ. Соответственно, кроме прямого нарушения норм 
уголовно-процессуального закона, в том числе права на защиту, теряется возможность проследить 
динамику формирования обвинения, снижается эффективность проверки объема обвинения со стороны 
субъектов, которым по закону предоставлено такое право, и оценки качества расследования. 

Следует отметить следующее: привлечение лица в качестве обвиняемого представляет собой 
систему определённых уголовно-процессуальных действий. В данную систему входит вынесение 
постановления о привлечении лица в качестве обвиняемого, предъявление обвинения и допрос 
обвиняемого. Порядок проведения каждого действия находит своё отражение в нормах Уголовно-
процессуального кодекса РФ. В ходе проведения названных действий должны соблюдаться законные 
права обвиняемого. Вынесение постановления о привлечении лица в качестве обвиняемого производится 
следователем на основании доказательственной базы. Предъявление обвинения направлено на 
реализацию права обвиняемого знать, в чём он обвиняется. Цель допроса – выяснение юридической 
позиции по уголовному делу стороны защиты. Проведение каждого процессуального действия в ходе 
привлечения лица в качестве обвиняемого должно осуществляться в рамках закона, а выполнение этих 
действий должно фиксироваться указанным в Уголовно-процессуальном кодексе РФ порядке [2, с. 125]. 

Подытоживая изложенное, сформулируем общий подход, который позволит разрешить 
рассмотренные. Во-первых, необходимо конкретное закрепление в процессуальных документах 
сформулированного обвинения с наличием анализа доказательственной основы по уголовному делу. Во-
вторых, на текущем уровне развития уголовно-процессуального права следует оставить ограничения 
распространения информации аргументирующего характера (до момента ознакомления обвиняемого с 
материалами уголовного дела) в части конкретных доказательств, подтверждающих формулировки 
обвинения. В-третьих, в силу очевидной значимости для назначения уголовного процесса деятельности 
стороны обвинения и ее результата в виде формулируемого обвинения, считаем необходимым 
формально в материалах уголовного дела отражать последовательность развития обвинительной 
формулировки в виде отдельных процессуальных документов, содержащих анализ доказательств. В-
четвертых, по нашему мнению, следует «перенести» сформулированное существо обвинения из 
описательно-мотивировочной в резолютивную часть соответствующего решения, которое направлено на 
обоснование обвинения. В-пятых, предусмотреть соответственно перепредъявление обвинения в виде 
его изменения или дополнения исключительно в случаях динамики существа обвинения, а не его 
фактических оснований. 

Поддерживая точку зрения В.А. Биляева и Д.А. Чухраева [4, с. 189], считаем, что реализовать 
вышеизложенный общий подход позволит введение в систему уголовного процесса дополнительного 
процессуального решения, выносимого перед постановлением о привлечении в качестве обвиняемого, в 
котором бы содержался анализ доказательств в описательно-мотивировочной части и формулировалось 
в резолютивной существо обвинения, которое впоследствии предъявлялось бы обвиняемому в 
отдельном процессуальном документе. Указанный подход позволит стабилизировать следственную 
деятельность в части формирования обвинения, внести конкретику в процедуру его формирования за счет 
явной обоснованности и мотивированности в процессуальных документах. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются сложные вопросы, относящиеся к полномочиям защитника в рамках его 

участия в уголовно-процессуальном доказывании, а также проблемы, связанные с существенными 
ограничениями его деятельности по доказыванию на досудебных стадиях. В частности, анализируются 
права защитника, закрепленные в действующем УПК РФ, а именно, право участвовать в процессе 
доказывания по уголовному делу. В статье также рассматривается вопрос о расширении прав защитника 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 
 

 

 

110 

по сбору и представлению доказательств и обосновывается авторская позиция по его решению.  
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адвокат, квалифицированная юридическая помощь, обвиняемый, уголовное судопроизводство, 
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PROBLEMS OF IMPROVING THE PROCEDURAL POWERS OF A DEFENSE LAWYER  
AND HIS PARTICIPATION IN CRIMINAL PROCEDURAL EVIDENCE 

 
Annotation 

The article deals with complex issues related to the powers of the defender within the framework of his 
participation in criminal procedural evidence, as well as problems related to significant limitations of his 
evidentiary activities at the pre-trial stages. In particular, the rights of the defender enshrined in the current Code 
of Criminal Procedure of the Russian Federation, namely, the right to participate in the process of proving a 
criminal case, are analyzed. The article also examines the issue of expanding the rights of the defender to collect 
and present evidence and substantiates the author's position on his decision. 

Key words: 
lawyer, qualified legal assistance, accused, criminal proceedings, evidence, adversarial, 

 interviewing persons with their consent. 
 
Согласно ст. 48 Конституции Российской Федерации «каждому гарантируется право на получение 

квалифицированной юридической помощи». Исходя из этого положения Конституции РФ, в УПК 
нормативно закрепляется и раскрывается принцип обеспечения подозреваемому и обвиняемому права 
на защиту. Данный принцип закреплен в ст. 16 УПК РФ, согласно которому «подозреваемому или 
обвиняемому обеспечивается право на защиту, которое они могут осуществлять лично, либо с помощью 
защитника и/или законного представителя». 

Понятие защитника и его процессуальное положение определяется в статье 49 УПК РФ. Согласно 
закону «Защитник – лицо, осуществляющее в установленном настоящим Кодексом порядке защиту прав 
и интересов подозреваемых и обвиняемых и оказывающее им юридическую помощь при производстве 
по уголовному делу»[2].  

Основной функцией защитника является оказание им своему подзащитному квалифицированной 
юридической помощи, начиная с досудебной стадии уголовного судопроизводства. Соответственно, 
собирание и предоставление доказательств является важной составляющей деятельности участников 
стороны защиты в целях дальнейшего опровержения обвинения либо иного улучшения положения 
подзащитного.   

Важную роль в обеспечении принципов состязательности и равноправия сторон в уголовном 
процессе играет участие стороны защиты в доказывании по уголовному делу, поскольку все принимаемые 
властными субъектами уголовного судопроизводства, включая суд, решения, должны быть основаны на 
собранных доказательствах. Доказывание является важным элементом процессуальной деятельности, 
особенно в досудебных стадиях уголовного судопроизводства и поэтому исключать необходимость 
участия в нем защитника очевидно необоснованно.  

Теперь выясним, какое место отводится защитнику в процессе доказывания. На этот счет 
существуют различные подходы. Особенно интересным представляются позиции, представленные в 
доктрине уголовного процесса.   

В 2018 г. на заседании Научно-консультативного совета Федеральной адвокатской палаты 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 
 

 

 

111 

Российской Федерации интересную идею по этому поводу высказал Ю.М. Наволодский, который является 
заместителем Председателя Комиссии Совета ФПА РФ по защите прав адвокатов. Этот автор полагает, что 
«собирание доказательств защитником является неотъемлемой частью досудебного разбирательства, 
дабы не нарушать принципы состязательности и равноправия сторон, которые закреплены в Конституции 
РФ» [3].  

Профессор Н.А. Колоков, соглашаясь в принципе с такой позицией, акцентирует внимание лишь на 
участии адвоката-защитника в уголовно-процессуальном доказывании. По его мнению, это является 
обязанностью защитника, прежде всего, в отношении своего доверителя, что вытекает из его 
процессуального статуса профессионального участника уголовного процесса со стороны защиты [4, с.71].  

Противоположной позиции придерживается вице-президент ФПА РФ Генри Резник. Он 
констатирует следующее: «адвокат не является субъектом обязанности доказывания, выступая при этом, 
как и любой участник уголовного судопроизводства, субъектом доказывания в целом» [3]. Такой подход 
основан на идее разделения фактического и юридического бремени доказывания.  

Указанный автор полагает, что защитник не может наделяться юридической обязанностью 
участвовать в процессе доказывания, поскольку это будет противоречить принципу презумпции 
невиновности, закрепленному в ст. 49 Конституции России. В то же время можно отметить, что защитник 
несет фактическое бремя доказывания. Как сторона защиты интересов подозреваемого или обвиняемого 
он должен убедить суд в невиновности своего подзащитного или в необходимости улучшения его 
положения (например, в смягчении ему наказания), и его позиция должна опираться на какие-либо 
доказанные обстоятельства [5].  

С такой позицией трудно не согласиться, поскольку с практической точки зрения этот вывод является 
более логичным и вполне очевидным. Обвиняемый, подозреваемый и их защитник, исходя из положений 
Конституции РФ, не обязаны доказывать свою невиновность в силу ее презумпции. В этом и есть отличия 
уголовного судопроизводства от гражданского, где каждая сторона (истец и ответчик) обосновывает свои 
доводы на собранных доказательствах. В уголовном процессе бремя доказывания виновности лица 
возлагается на государственное обвинение.  

Собирать доказательства по уголовному делу путем производства следственных действий могут 
дознаватель, следователь, прокурор и суд (ст. 86 УПК РФ).  

Важным моментом является то, что, несмотря на законодательную формулировку, которая в ст. 86 
УПК РФ буквально выражена, как «защитник вправе собирать доказательства путем…» [2], результаты 
проведения защитником мероприятий по сбору доказательств сами по себе не могут быть признаны 
судом в качестве доказательств по следующим причинам. Сведения, полученные в результате проведения 
следственных и иных процессуальных действий, будут признаны доказательством, если они получены 
компетентными лицами, указанными в ч. 1 ст. 86 УПК РФ и в ч. 1 ст. 74 УПК РФ. Данные лица, согласно 
действующему законодательству, имеют право на собирание таких доказательств, которые обладают 
свойствами относимости, допустимости, достоверности и достаточности, согласно ч. 1 ст. 88 УПК РФ. 

Проблематичным представляется вопрос об отсутствии указания в ст. 74 УПК РФ на такой вид 
доказательств, как «опрос лица с его согласия». К сожалению, в УПК РФ вообще не определено понятие 
«опрос» и не регламентируется порядок его проведения защитником. Следовательно, производить опрос, 
как разновидность следственного действия, приобщать к уголовному делу результаты его проведения 
защитник не вправе.  

Однако, Конституционный суд РФ указывает, что собранные по делу доказательства адвокатом-
защитником могут быть признаны основанием для проведения надлежащими властными субъектами 
каких-либо необходимых процессуальных действий, поскольку, как и другие доказательства, они должны 
быть подвергнуты правовой оценке лицами, производящими предварительное расследование по 
уголовному делу [6].  
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Таким образом, проанализировав различные теоретические подходы к рассматриваемой 
проблеме, можно отметить, что на практике защитник имеет закрепленное в уголовно-процессуальном 
законодательстве право собирать доказательства. Однако, норма, закрепляющая это право, носит во 
многом декларативный характер, поскольку в реальной действительности некоторые собранные 
защитником доказательства нередко являются лишь такими сведениями, которые не признаются судом 
юридически значимыми доказательствами. Они сами по себе не всегда могут оцениваться относительно 
их относимости, допустимости, достоверности и достаточности, поскольку, защитник, с точки зрения 
закона, не всегда признается надлежащим субъектом собирания доказательств, несмотря на то, что как 
участник стороны защиты в уголовном судопроизводстве, он наделен правом на участие в процессе 
доказывания. Попытка его наделения законодателем некоторыми правами на собирание доказательств в 
досудебных стадиях уголовного производства на практике не может быть в полной мере реализована. 
Такое положение объективно требует дальнейшего совершенствования соответствующих уголовно-
процессуальных норм.   
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Аннотация 

Выдвигаются две теории относительно связи международного права и национального права. 
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Монистическая теория исходит из единства и единства двух правовых систем. Дуалистическая теория – 
признает существование двух независимых правовых систем. Так что истина должна быть где-то рядом. 
То есть с точки зрения способа нормотворчества отечественное и международное право являются 
самостоятельными системами, но с точки зрения юридической практики они тесно связаны.  

Ключевые слова: 
международное право, применение норм, правовые институты, юрист, правовые методы. 
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TYPES OF RELATIONSHIP BETWEEN INTERNATIONAL LAW AND NATIONAL LAW 
 

Abstract 
Two theories are put forward regarding the connection between international law and national law. 

Monistic theory is based on the unity and unity of the two legal systems. Dualistic theory - recognizes the 
existence of two independent legal systems. So the truth must be out there somewhere. That is, from the point 
of view of the method of rule-making, domestic and international law are independent systems, but from the 
point of view of legal practice they are closely related. 

Key words: 
International law, application of norms, legal institutions, lawyer, legal methods. 

 
Выдвигаются две теории относительно связи международного права и национального права. 

Монистическая теория исходит из единства и единства двух правовых систем. Дуалистическая теория – 
признает существование двух независимых правовых систем. Так что истина должна быть где-то рядом. 
То есть с точки зрения способа нормотворчества отечественное и международное право являются 
самостоятельными системами, но с точки зрения юридической практики они тесно связаны. Как только 
государства соглашаются выполнять свои международные обязательства, они обязаны делать это всеми 
учреждениями и отдельными лицами, находящимися под их юрисдикцией. Такая система деятельности 
называется реализацией. Реализация международного права осуществляется различными методами. 
Государство может конституционно утверждать, что нормы международного права непосредственно 
применимы на его территории. Например, согласно Конституции России (1993 г.) (пункт 4 статьи 15), 
международное право является частью национальной правовой системы. В случае коллизии между 
нормами международного права и нормами национального права преимущественную силу имеют нормы 
международного права. Если в конституции не предусмотрена такая ситуация, то государство в целях 
выполнения своих международных обязательств вводит данную норму в действующее законодательство 
или принимает новую норму и закон. Этот метод называется трансформацией. Во многих странах 
ратифицированное международное соглашение становится непосредственно частью национального 
законодательства. Одной из сложных и важных проблем юриспруденции сегодня является проблема 
соотношения международного и национального права. Ее практическое значение для каждого человека 
и государственных учреждений возрастает с каждым днем. Например, основные права человека 
определены международным правом. В конце XIX века было разработано учение о дуализме. Согласно 
ему международное и национальное право действуют в разных сферах и образуют самостоятельную 
правовую систему, не подчиненную друг другу. Дуализм также широко признан в доктрине. Доктрина 
дуализма более точно описывала отношения между международным и национальным правом. После 1-
й мировой войны австрийский юрист Г. Кельцен заложил основы учения о примате международного 
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права. Соответственно, высший закон международного права выступает регулятором и определяет 
порядок действия национального права. Когда государство создает свою правовую систему, оно также 
должно обеспечить выполнение международных обязательств. На основе уважения прав человека в 
государствах можно обеспечить мир и международный правопорядок, если будут подтверждены 
демократическое устройство и верховенство закона. Законность и демократия в международной жизни 
могут быть достигнуты только тогда, когда есть закон и демократия внутри государства. 

Можно встретить ряд особых случаев взаимоотношений между международным правом и 
национальным правом. Во-первых, они включают интегрированные правовые системы. Одной из 
наиболее продвинутых является система Европейского Союза. Международные соглашения, основанные 
на нем, образовали отдельную правовую систему. Соглашения, вступившие в силу после ратификации, 
являются частью правовой системы государств-участников и имеют примат над национальным 
законодательством. Еще одним особым случаем является мирный договор. 1947 год Мирное соглашение 
обязывает государства взять на себя ответственность за агрессию, а также отменить антидемократическое 
законодательство и принять законы, необходимые для новых демократических перемен.  

Список использованной литературы: 
1. Филимонова М.В. Источники современного международного права. М.1987.  
2. Лукашук И.И. Нормы международного права.М. 1997. 
3. Даниленко Г.М. Обычай в современном международном праве.М.1988.  
4. Действующее международное право в 3-х томах. М., 1996 (разд.II).  
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ПРЕСТУПНОЕ ПОВЕДЕНИЕ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
 

Аннотация 
В этой научной статье даётся понятие о преступлении и преступности, выделяют их признаки и 

особенности, а также определяются критерии о состоянии преступности несовершеннолетних. 
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Annotation 
This scientific article gives the concept of crime and criminality, highlights their signs and characteristics, 

and also defines criteria for the state of crime of minors.  
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Преступность среди несовершеннолетних всегда вызывала повышенное внимание, как 

исследователей, так и практических работников. Для того, чтобы исследовать преступное поведение 
несовершеннолетних, необходимо определиться в основных понятиях: преступление и преступность, 
выявить их признаки и особенности. Что же такое преступление? 

Преступление – это предусмотренное уголовным законом конкретное общественно опасное 
деяние, посягающее на общественное или государственное устройство страны, ее политическую и 
экономическую систему, государственную, общественную и частную собственность, личность, 
политические, трудовые, имущественные и другие права и свободы граждан, а равно иное виновно 
совершенное общественно опасное деяние, предусмотренное уголовным законом.[4] 

Важнейшим признаком преступления является его общественная опасность, то есть причинение 
значительного ущерба (вреда) существующим общественным отношениям или содержащее в себе 
реальную угрозу причинения такого ущерба этим отношениям. Вторым важным признаком преступления 
является его предусмотренность уголовным законом, его противозаконность или противоправность, то 
есть данное деяние нарушает закрепленное в норме уголовного закона запрещение совершать подобные 
деяния. [1] Любое другое деяние, не предусмотренное уголовным законом, не относится к разряду 
преступлений. Оно может быть административным, дисциплинарным или аморальным проступком. 

Однако общественной опасностью и противозаконностью не исчерпываются признаки 
преступления. Ни одно деяние, какие бы общественно опасные последствия оно не влекло, не может быть 
признано преступлением, если оно совершено не виновно. Преступным является не всякое причинение 
вреда, а только допущенное умышленно или неосторожно. 

Следующим обязательным признаком преступления является наказуемость, то есть установленное 
за то или иное деяние в Уголовном Кодексе соответствующего наказания. Любое преступление является 
аморальным, безнравственным поведением людей, морально осуждаемым обществом. Однако не 
всякое аморальное деяние является преступлением. 

Все преступления классифицируются по степени тяжести на: - Особо тяжкие; - Тяжкие; - Не 
представляющие большой опасности; - Малозначительные. 

Если преступление понятие - единичное, то преступность - понятие массовое. Преступность можно 
определить, как исторически изменчивое социально – правовое явление, представляющее собой систему 
преступлений, совершенных в соответствующем государстве (регионе) за тот или иной период времени.  

Социальные науки рассматривают преступность, в качестве социального явления, которое носит 
деструктивный для общества характер. Это относительно устойчивая распространенная форма 
девиантного поведения, достигшая степени общественной опасности. Понятие преступности среди 
несовершеннолетних связано с возрастом 14 – 17 лет. [5] 

Важнейшим показателем преступности является ее состояние, то есть количественно - качественная 
ее характеристика. Состояние преступности определяется следующими критериями: количеством 
зарегистрированных преступлений и числом преступников, привлеченных к уголовной ответственности; 
характером структуры преступности; уровнем латентности преступности. 

Рассматривая форму совершения преступлений, необходимо обратить внимание на групповые 
преступления. Более половины преступных групп несовершеннолетних характеризуются как временные 
и неустойчивые социальные образования. В то же время прослеживается тенденция к тому, что 
значительная часть групп несовершеннолетних преступников ориентирована на длительную преступную 
деятельность, включая ее организованные формы. Эти группы отличаются высоким уровнем подготовки, 
хорошей технической оснащенностью.  
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USING OF ADVERBS IN ITALIAN LANGUAGE 
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In Italian, adverbs are generally placed after the main verb. In the case of compound verbs, they are 

positioned between the auxiliary and the main verb. After the verb: Ci vediamo prima dell'inizio delle lezioni. See 
you before the start of the lessons. Non prendo spesso l'autobus. I don't often take the bus. 
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УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРЕЧИЙ В ИТАЛЬЯНСКОМ ЯЗЫКЕ 
 

Аннотация 
В итальянском языке наречия обычно ставятся после основного глагола.  В случае сложных глаголов 

они располагаются между вспомогательным и основным глаголом.  После глагола: Ci vediamo prima 
dell'inizio delle lezioni. До встречи перед началом уроков.  Non prendo spesso l'autobus. Я не часто езжу на 
автобусе. 

Ключевые слова: 
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Italian grammar is the body of rules describing the properties of the Italian language. Italian words can be 

divided into the following lexical categories: articles, nouns, adjectives, pronouns, verbs, adverbs, prepositions, 
conjunctions, and interjections. 

An adverb (avverbio) is a part of speech that describes, but unlike an adjective, (which describes a noun, 
e.g. a great date, a shiny bicycle), an adverb describes a verb or another adjective. For example: 

Don’t drive so fast! 
You sing well. 
The exam was extremely difficult. 
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You look very tired. 
In Italian, most adverbs are formed directly from adjectives and end in the suffix -mente. An adverb 

describes verbs, adjectives or other adverbs in more detail, e.g. it describes how we do something or adds 
information to an adjective. Adverbs are unchangeable. The reference word is not a noun, but a verb, an adjective 
or another adverb. Adverbs in Italian often ends in –mente (similar to the English -ly). 

Adjectives usually come after a noun or a verb like essere (to be) or sembrare (to appear, to look). They're 
used to describe a trait. Ciro sembra stupido. Ciro seems stupid. 

Adverbs are invariable, which means they do not have gender or number, and they are, thus, relatively 
easily recognizable. 

Much like in English, adverbs in Italian (gli avverbi) are used to modify, clarify, qualify, or quantify the 
meaning of a verb, an adjective, or another adverb. For example: Sto bene. I am well. 

An adverb is a word that can modify or describe a verb, adjective, another adverb, or entire sentence. 
Adverbs can be used to show manner (how something happens), degree (to what extent), place (where), and 
time (when). 

Much like in English, adverbs in Italian (gli avverbi) are used to modify, clarify, qualify, or quantify the 
meaning of a verb, an adjective, or another adverb. 

Sto bene. I am well. 
Ho dormito poco. I slept little. 
Quello scrittore è piuttosto famoso. That writer is quite famous. 
Devi parlare molto lentamente. You have to speak very slowly. 
Presto ti vedrò. Soon I will see you. 
Adverbs are invariable, which means they do not have gender or number, and they are, thus, relatively 

easily recognizable. Mostly, you can recognize them because of their role. 
Adverbs are invariable words, incredibly versatile and can transmit a wide range of information. Their 

function is to give or modify the meaning of a sentence, verb, adjective, clause, or another adverb, by conveying 
relations of place, time, manner, or measure of intensity. 

An adjective can be made into a modal adverb by adding -mente (from Latin «mente», ablative of 
«mens» (mind), feminine noun) to the ending of the feminine singular form of the adjective. E.g. lenta «slow 
(feminine)» becomes lentamente «slowly». Adjectives ending in -re or -le lose their e before adding -mente 
(facile «easy» becomes facilmente «easily», particolare «particular» becomes particolarmente 
«particularly»). 

These adverbs can also be derived from the absolute superlative form of adjectives, e.g. lentissimamente 
(«very slowly»), facilissimamente («very easily»). 
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Health has a variety of definitions, which have been used for different purposes over time. Health can be 
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reducing or avoiding unhealthful activities or situations, such as smoking or excessive stress. Some factors 
affecting health are due to individual choices, such as whether to engage in a high-risk behavior, while others are 
due to structural causes, such as whether the society is arranged in a way that makes it easier or harder for 
people to get necessary healthcare services. 
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СХОДСТВА ПОСЛОВИЦЫ, СВЯЗАННЫХ СО ЗДОРОВЬЕМ ЧЕЛОВЕКА,  
В ТУРКМЕНСКОМ И ИТАЛЬЯНСКОМ ЯЗЫКАХ 

 
Аннотация 

Здоровье имеет множество определений, которые с течением времени использовались для разных 
целей.  Здоровье можно укрепить, поощряя здоровую деятельность, такую как регулярные физические 
упражнения и достаточный сон, а также сокращая или избегая нездоровых видов деятельности или 
ситуаций, таких как курение или чрезмерный стресс.  Некоторые факторы, влияющие на здоровье, 
обусловлены индивидуальным выбором, например, заниматься ли поведением высокого риска, в то 
время как другие обусловлены структурными причинами, например, устроено ли общество таким 
образом, чтобы людям было легче или труднее получить необходимые медицинские услуги. 

Ключевые слова:  
спорт, здоровье человека, важное, пословицы и поговорки. 

 
Health, being a social value, is characterized as a key determinant of a country's development.  People's 

lives are directly related to their health.  There is not a single country where health care is not concerned.  
Worrying about your health is worrying about your life.  Even when greeting in Turkmenism, first of all, health 
and safety are asked.  Even when we meet in the morning, «How are you?»  is asked. 

Protection of human health, which is the highest value of society and the state, is one of the priority 
directions of state policy in Turkmenistan. And also In Turkmenistan, following a healthy lifestyle, physical 
education and sports are a priority at the state level and are widely supported by the population. 

Part of the spiritual realm is also the proverbs and sayings passed down to the wisdom of our ancestors.  
This type of Turkmen folk art is a treasure that is used as a guide and guide for every person in the path of life.  
Proverbs are distinguished by their brevity and the ability to express many meanings in one word. 
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«My health is my wealth» is a saying of our ancestors and they considered the words of the ancestors as 
the source of health.  They understood correctly that where there is health, there will be wealth, and that all 
wealth is gained through health.  This concept is also reflected in proverbs and proverbs.  Narratives covering all 
aspects of life in the book «Source of Wisdom» also attract attention. 

Of course, proverbs are distinguished by their versatility.  This situation is confirmed by sayings such as 
«Health is my wealth» and «Health is wealth» in the book.  We not only teach our young generation to love life 
and knowledge, but we also consider raising them to be physically and mentally healthy.  This task is one of the 
most important and basic tasks of the state.  Our traditions and beliefs, which have been going on among our 
people since ancient times, fully confirm that health is the most valuable asset of mankind.  The health quotes in 
the book «Source of wisdom» are also of great importance in the life of mankind.  If we pay attention to the 
translations of these quotes in foreign languages, we can see the connection between the two peoples in the 
health of the country.  That is, when we look at the Italian equivalent of those proverbs, we can see both the 
connection and the difference in these proverbs: 

L'appetito vien mangiando – See it from the mouth 
Chi vuole vivere a lungo in buona salute, mangi salvia a maggio – If you want to be healthy, don't eat much, 

if you want to be respect, don't say much. 
Here we can see the similarities between the two languages in these proverbs.  That is, when we take the 

proverb «Salute – tesoro» here, this proverb has a direct meaning in the Turkmen language. 
In the wedding rituals of our people, the concepts of tooth wedding, cap wedding, circumcision wedding, 

white wedding are also rooted in the social validity of health concerns.  Our wise poet Magtymguly Pyragy says: 
«Stay is the pleasure of the soul, health is the king of the soul.»  Our people's behavior towards healthy living is 
also rooted in health concerns. 

Health means living right.  In recent years, the concept of healthy living has been given greater importance.  
When we say health, we think about the health of one's testicles, but it also means the health of thoughts.  When 
the thoughts are healthy, the body is also healthy… 
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PROVERBS ARE SOURCE OF EDUCATION 
 

Annotation 
Stylistically set apart from regular speech, they are often metaphorical or symbolic in nature. Speakers can 

use proverbs to impart knowledge, offer advice, teach or reinforce morals, make an argument, relieve 
interpersonal tensions, aid in understanding, or to console or inspire others. 
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ПОТОЧКИ – ИСТОЧНИК ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Аннотация 
Стилистически выделяясь из обычной речи, они часто носят метафорический или символический 

характер. Ораторы могут использовать пословицы, чтобы передавать знания, давать советы, обучать или 
укреплять мораль, аргументировать, снимать межличностное напряжение, помогать в понимании, а 
также утешать или вдохновлять других. 

Ключевые слова: 
пословицы и поговорки, туркменская семья, фольклор, образование и воспитание. 

 
In Turkmen families, traditions are very important in raising the young generation.  In them, the life 

experience of our people, good morals, upbringing, school of encouragement, sweet and juicy language are 
concentrated.  The educational value of proverbs and sayings has been widely recognized by people since ancient 
times.  The sayings, which have been created and preserved for thousands of years, can be said to be an ocean-
like treasure of wisdom of our forefathers, a lamp-counselor that always gives the right direction. The folk 
wisdom found in the life experience of many generations, the correct solutions and valuable advices arising from 
the events experienced in everyday life are reflected in the stories.  Proverbs have not lost their importance in 
all times, and with their deep meaning, memorable poetic lines, they have been firmly embedded in the minds 
of the people.  They are widely used in various genres of literature, legends, fairy tales, and other types of 
folklore.  Tales are a stream of wisdom filtered from the wisdom of the people, the experience of life events, and 
the philosophy of sages. 

The relation to woman was also reflected in Turkmen proverbs and sayings – in this encyclopedia of 
popular wisdom. Underlining that the woman is the beginning of all beginnings, Turkmen say: “Bolduran hem 
aýal, güldüren hem aýal” (“It is woman who gave the birth and made to be glad”). “Without wife there is no 
happiness, without son – well-being”, “Good daughter follows the mother’s example”, “If you lost father – cry a 
day, if mother – cry whole life” – these and many other Turkmen proverbs and sayings tell about family values, 
about role and value of the woman, especially mother. Those ideas reflect the high value our fathers placed on 
the educational value of proverbs.  Narrations have been successfully carrying out their important task – the 
education of the perfect generation for many centuries now.  Proverbs and proverbs develop children's habit of 
expressing their thoughts concisely and meaningfully.  They have a strong influence on the formation of 
patriotism, brotherhood, humanitarianism, beauty, morality, hospitality, honesty and many other good qualities 
in the young generation.   
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DIGITAL SYSTEM – DIGITAL EDUCATION 

 
Annotation 

Digital learning is a practice of learning using technologies in an effective way, combining different 
elements such as blended or virtual learning using e.g. mobile technologies or e-learning. It requires a 
combination of technology, digital content, and instruction. 
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ЦИФРОВАЯ СИСТЕМА – ЦИФРОВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Аннотация 
Цифровое обучение — это практика эффективного обучения с использованием технологий, 

сочетающая различные элементы, такие как смешанное или виртуальное обучение с использованием, 
например, мобильные технологии или электронное обучение. Это требует сочетания технологий, 
цифрового контента и обучения. 

Ключевые слова: 
система цифрового образования, современные компьютерные технологии, в нашей стране. 

 
Taking advantage of the opportunities of information and communication technologies is a favorable 

condition for the gradual transition to a digital economy.  Scientific and technical development in the country is 
an area that allows to speed up the general economic development of the country and to achieve sustainable 
development in the economy.  Modern new technologies, which are necessary for the rapid development of 
science, technology and production in the country, are being successfully implemented in all sectors of the 
economy.  As it is known, nowadays digital system technologies are widely introduced not only in industrial 
sectors, but also in all aspects of human life. This allows every representative of the society, regardless of age 
and professional field, to deal with digital network technologies in everyday life, and on the basis of this, to fully 
enter this modern system of management.  The digital system does not change the content of the economy, but 
it creates conditions for simplifying the methods and types of work carried out in each sector of the economy, 
and for achieving more results with less time and less effort.  Today, one of the newest achievements of science 
is the system of digital technologies. 

 Currently, phased program works are being implemented in order to completely transfer all systems of 
the economy to the digital management system.  In this field, until now, significant work has been done in the 
field of creating the appropriate material and equipment base in each sector, improving the literacy of employees 
and specialists in the field of computer and digital management systems. Electronic school, otherwise known as 
e – School, is a system that is managed online.  The goal of this system is to improve the quality of education by 
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increasing the use of information and telecommunication technologies.  In this field, scientific research on 
improving the software of teachers, educational workers, including students and schoolchildren is implemented.  
With the help of e-school, it is possible to facilitate learning and management tasks in the school, and to increase 
the efficiency of the work of educational institutions.  Digital education is also very important in maintaining a 
harmonious relationship between teachers and parents in education and training, communication and 
development. Currently, it is possible to mention this type of support of the e-school in terms of digital 
management of educational activities in the country.  With the help of e-school, there are wide opportunities to 
keep students' electronic diary, teachers' electronic journal, and to communicate information about students' 
participation and progress to parents.  In addition, there are ample opportunities to use communication services, 
to view the schedule of classes, for teachers to assign homework to students and to monitor their performance.  
It is a matter of pride that, along with general secondary schools, students studying in higher education 
institutions participate in Internet Olympiads held at the national and international level through the digital 
management system and take the leading positions. 

Digital learning can take form in a blog, a video, a real-time lecture or seminar or even just an audio file. 
Digital learning will include at least one piece of technology such as a computer, laptop or mobile phone. 

Today, the electronic library systems of higher education institutions are connected to a single electronic 
system, which gives teachers and students wide opportunities for mutual exchange of experience. 

It allows students to access more information, but it also enables them to cater it specifically to their 
individual needs. It also saves time and money. Students no longer have to buy or rent large volumes of textbooks 
just to use about 30% of them before the information is no longer relevant. And also digital tools and platforms 
are becoming ever more integral to our personal and working lives. Digital learning increases access to education 
and knowledge while empowering students with a mindset and capabilities that sets them up for success in their 
present and future. 
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METAPHORS IN NEWSPAPER 

 
Annotation 

The different elements of the newspaper interface are collectively known as the «newspaper metaphor». 
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It is important to understand how the various elements of the newspaper work together before trying to 
transcode them into new media. 
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МЕТАФОРЫ В ГАЗЕТЕ 
 

Аннотация 
Различные элементы интерфейса газеты известны под общим названием «газетная метафора». 

Важно понять, как различные элементы газеты работают вместе, прежде чем пытаться перекодировать их 
в новые медиа. 

Ключевые слова: 
газеты, метафоры, новые медиа, разные типы. 

 
The metaphor for the electronic presentation of news is still evolving and no one is certain what the most 

effective metaphor will be. This paper presents an evaluation of two current metaphors for the presentation of 
electronic news; the traditional newspaper broadsheet metaphor and a document metaphor such as one might 
find on the World Wide Web. The task assigned the subjects was simply, “read the news.” The results favored 
the broadsheet newspaper metaphor as it seemed better suited to complement the process of “reading the 
news. 

The newspaper metaphor (introduced by Robert C. Martin in his book Clean Code) is a useful concept that 
puts the highest-level code to the top, so it's easy to figure out the high-level goals of a module or class. Because 
you start reading at the top, which is what we usually do anyway. 

Characterizing the language of a modern newspaper, E. A. Zemskaya writes: “The language of modern 
newspapers can serve as a mirror of modern Russian life. It reflects all the good and bad that is characteristic of 
our reality: the rejection of show and hypocrisy, of official bureaucracy and facelessness, demonstrates 
relaxedness, emancipation, the desire to express one’s personal opinion, increased expressiveness, which 
generates both high civic pathos and harshness, reaching the point of rudeness».  The newspaper is important 
not only for obtaining information in everyday life, but also for studying living processes in the Russian literary 
language. 

This article is devoted to metaphor as one of the methods of speech influence in newspaper headlines.  
The title of an article is a strong position of the text and plays a decisive role not only in understanding the text, 
but also in shaping the reader’s opinion.  Speech influence is understood as the impact of the addressee on the 
addressee (a person or a group of people) using oral or written speech in order to change his attitudes, behavior, 
opinions, assessments, etc. Two ways of using metaphor in newspaper headlines are identified: metaphor as an 
expressive means and the text of the article as an expanded metaphor of the content side of the title.  In the first 
case, as a rule, the title is a simple sentence or phrase in which some words have undergone a process of semantic 
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derivation, and some have retained their basic meaning.  In this case, the metaphor represents an independent 
construction that complements or transforms the original meaning of the article.  In the second case, the one-
word title takes on a metaphorical meaning in light of the content of the article.  The reader goes from a word 
with a specific meaning (which he sees in the title) to a metaphorical text, then correlates the title with a specific 
event and returns to the metaphorical title.  This is a kind of game that brings aesthetic pleasure to the reader 
and makes you think. 

Since much attention to the language of the newspaper is due to the important role of the media in 
modern society, numerous problems of the newspaper language – its nature, essence, specificity, purpose, 
composition of means, stylistic characteristics, etc. – are relevant at the present time. 

The newspaper is the most important sphere of the existence of language, in which the formation of new 
meanings and new linguistic means takes place to denote new phenomena in modern society.  It is obvious that 
the language of the newspaper is currently being studied very actively from the linguistic aspect. 

Considering newspaper texts as a reflection of the most important linguistic processes in modern society 
and observing many processes reflected in the language of the press for the period 1990 – 1994, G. Y. Solganik 
writes: “After a long reign of monotony, template, unification and officiality in modern newspapers are struck 
first of all by their diversity – linguistic, stylistic, content and ideological. The abolition of censorship, ideological 
taboos, and strict stylistic guidelines led to the emancipation of the traditionally standardized newspaper 
language”. 
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PHONOSTYLISTICS AS A BRANCH OF PHONETICS 

 
Annotation 

Phonostylistics is a branch of phonetics which is concerned with the problem of giving a more detailed 
classification of phonetic styles and the identification of the style-forming means, the phonetic features that 
enable the native speaker to distinguish intuitively between different styles of pronunciation. 
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ФОНОСТИЛИСТИКА КАК РАЗДЕЛ ФОНЕТИКИ 

 
Аннотация 

Фоностилистика — раздел фонетики, занимающийся проблемой более детальной классификации 
фонетических стилей и выявлением стилеобразующих средств, фонетических особенностей, 
позволяющих носителю языка интуитивно различать различные стили произношения. 

Ключевые слова: 
фонетика, классификация произношения, английская фоностилистика. 

 
Phonostylistics, so it studies the features of style at phonological level, which is considered to be the basic 

level of linguistic analysis. Phonological processes are here considered as style features. They are used to 
emphasis the point of the author to stress a particular word or sound to reveal its importance in the discourse. 
They are used to bring out the mood and the intensity of emotion of the characters. Phonological features are 
used to describe the sociological background too. The analysis of the text of Golding's Lord of the Flies brings 
into light certain phonological features such as phonological reduction and modified physical appearance of 
words etc. These phonological elements are elaborately dealt with examples from the novel.  

The title of this chapter sounds like a contradiction in terms. Indeed, ‘phonostylistics’ implies spoken 
discourse and has apparently nothing to do with the written text. However, until the fourth century ad, it was 
customary to read texts aloud and the dichotomy between the written (scripta) and the spoken text (verba) was 
not as clear cut as it is today (Manguel 1997). Silent readers mentally reconstruct the fictional voices of characters 
that never existed. Furthermore, as Léon (1993: 29) explains: Any given language is spoken before it is written. 
That is why even the most abstract piece of writing retains some biological and physiological traces of spoken 
language: sounds, rhythms and intonation contours. Whether the writer wants it or not, any piece of writing 
betrays its oral origin. (my translation) From this perspective, ‘phonostylistics’ is central to the reading process 
and may be used on two different planes. 

Phonostylistics is a rapidly developing and controversial field of study though a great deal of research work 
has been done in it. 

 It would not be accurate to say that phonostylistics is a new branch of phonetics. 
 It is rather a new way of looking at phonetic phenomena. Linguists were until recently not aware of this 

way of analysis and awareness came only as a result of detailed analysis of spoken speech. The information about 
stylistic variations in learning, understanding and producing. Language is directly useful for the design, execution 
and evaluation of teaching phonetics.  

The branch of phonetics most usually applied for such information is phonostylistics. 
Phonostylistics is a rapidly developing and controversial field of study though a great  
Deal of research work has been done in it. It would not be accurate to say that phonostylistics is a new 

branch of phonetics. It is rather a new way of looking at phonetic phenomena. Phonostylistic is concerned with 
the study of phonetic phenomena and processes from the stylistic point of view. It cropped up as a result of a 
certain amount of functional overlap between phonetics and stylistics. 

Intonation plays a central role in stylistic differentiation of oral texts. Stylistically explicable deviations from 
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intonational norms reveal conventional patterns differing from language to language. Examples would include 
the controlled use of breathy or creaky voice, spasmodic features (such as giggling while speaking), and the use 
of secondary articulation (such as lip-rounding or nazalization) to produce a tone of voice signalling attitude, 
social role or some other language-specific meaning. 
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Annotation 

Today, our country is recognized worldwide as a country that prioritizes the interests of scientific and 
educated youth, prioritizes the creation of the necessary conditions for the proper development of the younger 
generation and shows an excellent example of the implementation of these tasks. 
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ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ В ВУЗАХ ТУРКМЕНИСТАНА 
 

Аннотация 
Сегодня наша страна признана во всем мире как страна, которая ставит на первое место интересы 

научной и образованной молодежи, ставит во главу угла создание необходимых условий для правильного 
развития подрастающего поколения и показывает прекрасный пример реализации этих задач. 

Ключевые слова: 
страна, образование, молодое поколение, независимость, теория. 

 
Today, our country is recognized worldwide as a country that prioritizes the interests of scientific and 
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educated youth, prioritizes the creation of the necessary conditions for the proper development of the younger 
generation and shows an excellent example of the implementation of these tasks. Teaching methods provide 
students with scientific skills and abilities, as well as develop students' scientific worldview. Their independence, 
activity and initiative are developing. 

Also, the methodical method is a specific part and element of the teaching method, which is also used as 
an auxiliary tool. For example, if we take the lecture method, if the teacher uses any teaching tool during the 
lecture, then this is a methodical method. In other words, a teaching method is a set of methodological 
techniques used by a teacher. In some literature, methodological methods are divided into the following groups: 
logical, organizational and technical methods. 

In accordance with this division: - logical methods: formulation of the issues under study, presentation of 
comparison and similarity, results, generalizations; - organizational methods: the teacher lays out educational 
materials on the table and brings students to them, observes something under a microscope, front-end 
laboratory works, group works; - technical methods include: showing natural objects, cool films, conducting 
experiments, creating diagrams on the blackboard, working with tables. 

The scheme of the method, taken approximately, can be imagined as follows: - the method of teaching; 
- put on a task; - the using equipment; - the working process; - the affected object; - the achieved result. Every 
teacher needs to have a sufficient understanding of teaching methods and their types and be able to adequately 
use these methods in their daily work practice. 

The work of students on the assimilation of textbook material: - observations and experiments; - 
examples that need to be done; - educational training activities; - formulation and processing of tasks; - 
performing practical tasks; - performing various creative tasks; - processing of practical tasks; - processing current 
affairs; - conversations conducted in order to repeat what has been passed; - repetitive generalizing 
conversations; - control of students' work; - ask verbally; - written verification work; - practical control work; 

The lecture method of teaching. This method of oral presentation of knowledge is used to provide basic 
education to 1st and 2nd year students of higher education institutions. 

The narrative method of teaching. This method is a well-known form of speech transmission of 
knowledge. It is carried out mainly through questions and answers and significantly contributes to the activation 
of intellectual activity of students. 

It is important for the teacher to be very well prepared when using the spoken language method in the 
classroom. Then he should draw up a broad and clear conversation plan and formulate questions based on this 
plan. The questions should be clear in their content, wording and understandable to students. Each open 
question should be able to attract the attention of students and interest them in the lesson. 

Advantages of the active method: - coordinates the interaction of the teacher and students during the 
educational process and allows them to independently determine their level of education; - directs the student's 
attention to the problem, leads to the ability to find the answer to the question asked, helps to correct their own 
mistakes when presenting different ideas; - the skills and abilities necessary to establish proper communication 
with peers are formed, confidence is created that allows you to feel confident and behave freely in the 
educational process. 

References: 
1. Gujikov H. Military pedagogy. Ashgabat-2018. 
2. Haljanov Shamyrat. Independence pedagogy. Ashgabat-1995.  
3. А.А.Курбанов, О.Д.Кузьмин. Очерки по истории педагогической мысли в Туркменистане 1886-1940гг. 
Ашхабад, 1972, Издтельство «Туркменистан», 209 стр. 
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СОПОСТАВЛЕНИЕ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИХ ТЕРМИНОЛОГИЙ РУССКОГО И ТУРКМЕНСКОГО ЯЗЫКА 
 

Аннотация 
Когда люди занимаются наукой, язык общения, который они используют, старается быть более 

точным и последовательным.  Наука часто вводит технические слова с конкретным значением, а также 
придает научное значение словам, которые могут иметь различное употребление в повседневном языке. 
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COMPARISON OF SCIENTIFIC AND TECHNICAL TERMINOLOGIES OF THE RUSSIAN AND TURKMEN LANGUAGE 
 

Abstract 
When people do science, the language they use tends to be more precise and consistent. Science often 

introduces technical words with specific meanings, and also gives scientific meaning to words that may have 
different uses in everyday language. 

Key words: 
technical words, meaning, science, Russian and Turkmen languages. 

 
Государственная поддержка развития науки в Туркменистане постоянно увеличивается, создаются 

необходимые условия для проведения фундаментальных и практических исследований, расширения 
сферы передовых разработок.  Укрепляется материальная база научных учреждений и высших учебных 
заведений.  В своей работе внедряются новейшие информационные и коммуникационные технологии. 

Технические термины — это слова или фразы, которые люди используют в определенной сфере 
карьеры.  Этими терминами могут быть любые слова, фразы или аббревиатуры, имеющие специальное 
значение в конкретной области знаний, например, слова, обозначающие оборудование, персонал, 
программное обеспечение или процессы. Терминологические теории включают общую теорию 
терминологии, социотерминологию, коммуникативную теорию терминологии, социокогнитивную 
терминологию и терминологию, основанную на фреймах. И ещё Технический язык может быть очень 
полезен при передаче сложных идей аудитории, обладающей соответствующими базовыми знаниями.  
Но при общении с широкой аудиторией важно сделать шаг назад и тщательно обдумать выбор слов. 

Настоящий глоссарий научно-технических терминов составлен на двух языках: туркменском и 
русском.  Термины в глоссарии были выбраны и структурированы с учетом разнообразных интересов и 
знаний читателей.  Он включает термины и объяснения общей терминологии из таких областей, как наука, 
технологии и инновационная политика, а также экономическое развитие и деятельность, связанная с 
бизнесом.  Он также охватывает термины из биологии, биохимии, биотехнологии, генетики, медицины, 
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физики, химии и других областей, связанных с наукой. Сравнительный метод должен принципиально 
деиндивидуализировать исследуемые языки в поисках реконструкции протореалии. <…> 
Сопоставительный метод, наоборот, базируется только на синхронии, старается установить различное, 
присущее каждому языку в отдельности. 

Научно-технический стиль представляет собой пространство функционирования научно-
технических текстов. В рамках каждого функционального Стиля можно выделить некоторые языковые 
особенности. Разница между языками проявляется не столько в номенклатуре единиц, сколько в их 
сочетаемости, что чаще всего является следствием частичного или полного несовпадения объема 
значений эквивалентных слов и форм. Научно-технический стиль представляет собой пространство 
функционирования научно-технических текстов. Это пространство неоднородно. В понятие научно-
технического функционального стиля входит язык научно-естественной, научно-гуманитарной и научно-
технической литературы. С лингвистической точки зрения эти тексты различаются по степени 
насыщенности терминами и специальной лексикой. Кроме того, в данном стиле различают 
академический подстиль, предполагающий подготовленного адресата, и научно-популярный подстиль, 
рассчитанный на неспециалиста. Традиционно в рамках каждого функционального стиля можно выделить 
некоторые языковые особенности. Например, в научно-техническом стиле – это лексико-грамматические 
особенности научно-технических материалов и, в первую очередь, ведущая роль терминологии и 
специальной лексики.  

Список использованной литературы: 
1. КОМИССАРОВ В.Н. Теория перевода. М., «Высшая школа», 1990.  
2. МЕЙРАМОВА С.А. Семантизация терминологической лексики в обучении чтению и переводу научно-
технической литературы»// Вестник КазУМОИМЯ, Алматы, 1999.  
3. ФЕДОРОВ А.В. О переводе. Л., Гихл., 1948.  
4. ВОЛОДИНА М.Н. Психолингвистический аспект терминологической номинации // Вестник Московского 
Университета, Филология, 1996, №4.  
5. БРАНДЕС М.П. Анализ текста: Учебное пособие для студентов вузов по спец. «Лингвистика и 
межкультурная компетенция» (М.П. Брандес, В.И. Проторов). – Курск: Изд-во РОСИ, 1999 
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ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИМВОЛИКА НА УРОКАХ ГЕОГРАФИИ 

 
Аннотация 

В статье проанализированы особенности и перспективы применения государственной символики в 
преподавании географии в средней школе, разобраны основные направления и ресурсы данной 
деятельности, обращено внимание на современные условия раскрытия потенциала роли 
государственной символики на уроках географии. 
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государственные символы, герб, уроки географии. 
 
Применение государственной символики на уроках географии является эффективным 

инструментом формирования устойчивых знаний и широких представлений учащихся об отечественной и 
мировой географии. При этом при правильном понимании совокупности государственных символов, 
которую согласно действующему законодательству образуют государственный флаг, государственный 
герб и государственный гимн, использование соответствующей символики в работе учителя географии 
позволяет разнообразить интерактивную сторону соответствующих уроков. 

Необходимо понимать, что при федеративном государственном устройстве, в том числе в 
Российской Федерации, в целях преподавания географии к государственной символике уместно также 
относить флаги, гербы и гимны субъектов Федерации, а с учетом краеведческого аспекта и задач 
формирования чувства патриотизма к малой Родине – также флаги, гербы  
и гимны муниципальных образований, в которых располагается образовательная организация и (или) 
проживают учащиеся [10, стр. 322]. 

Применение государственной символики на уроках географии осуществляется по четырем 
основным направлениям: 

усвоение и закрепление знаний о географическом развитии России через знание и понимание 
развития ее государственной символики; 

усвоение и закрепление знаний о географии стран мира через знание и понимание их 
географических особенностей, отраженных в государственных символах; 

усвоение и закрепление знаний о географии регионов России через знание и понимание их 
географических особенностей, отраженных в государственных символах; 

патриотическое воспитание учащихся через знание и понимание действующих государственных 
символов Российской Федерации, соответствующих субъектов Российской Федерации и муниципального 
образования, а также через анализ историко-географического развития нашей страны, отраженного в 
истории ее геральдики [1, стр. 224]. 

Ключевым аспектом применения государственной символики на уроках географии является факт 
отражения в различных элементах этой символики специфики географического развития и географического 
положения каждой территории во всем многообразии вопросов, изучаемых географией на современном 
этапе (физическая, политическая, экономическая география, демография и др.) [2, стр. 415]. 

К примеру, отечественные учителя географии классифицируют государственные гербы стран мира 
и регионов России по следующим значимым для географии критериям: географическое положение  
(герб Мадагаскара – в центре изображена схематическая карта острова вместе с двумя мелкими 
островами); рельеф (на гербе Коста-Рики изображены три горы, которые представляют три главные 
горные цепи Коста-Рики); климат (на гербе Уганды изображено солнце, символизирующее солнечный 
климат); растения (центральная эмблема герба Бразилии обрамлена ветвями кофейного дерева и табака, 
это важные сельскохозяйственные культуры Бразилии); животные (в центральной части герба Мордовии 
изображена лиса и три стрелы – символ преобладания охотничьего промысла в укладе жизни предков); 
почвы (черный щит герба Нигерии символизирует плодородную землю Нигерии); природные ресурсы 
(медно-желтый фон герба Кипра означает большие залежи медной руды); национальные символы, 
достопримечательности стран (на центральной части герба Китая изображена площадь в городе Пекин, 
на которой возвышаются ворота Тяньаньмэнь), религиозные символы (полумесяц и звезда, изображенные 
на гербе Пакистана, символизируют ислам, на гербе Ватикана изображена папская тиара); население (герб 
Науру – двенадцатиконечная звезда над щитом символизирует 12 местных племен) [3, стр. 448]. 
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Включая в арсенал педагогических средств государственную символику в работе с различными 
классами, учителю следует учесть следующее. 

В 5 классе только начинается изучение географии, поэтому важно сформировать представление 
учащихся о государственности, в том числе через знание государственной символики. Так как в учебнике 
это не находит отражения, следует показать учащимся презентацию о государственных символах России 
и обратиться к личному опыту школьников, разобрать с ними особенности региональной и местной 
геральдики [4, стр. 595]. 

В 6 классе при изучении темы «Население Земли» развитию личности ученика способствует работа 
с государственными символами стран мира. 

Особенно активно приобщать учащихся к государственной символике представляется в 7 классе при 
изучении географии материков и океанов, так как программа предусматривает изучение темы 
«Население и страны» по каждому материку. Например, ученики могут узнать, что в геральдике многих 
стран Африки отражено их приморское положение [8, стр. 646]. При изучении Нигерии, самой большой 
по численности населения страны этого континента, важно объяснить учащимся, что на ее гербе белыми 
линиями показаны две реки Нигер и Бенуа, делящие территорию страны на южную равнинную  
и северную возвышенную части. 

В 8 классе изучается география России. С первых уроков учащимся необходимо объяснить, что 
государственные символы России должен знать и уважать каждый. Восьмиклассники должны знать, что 
для российской геральдики характерно отражение природных особенностей местности. Так, на многих 
гербах российских городов изображены элементы рельефа: горы (г. Ставрополь), вулканы                                     
(г. Петропавловск-Камчатский), озёра (волны Байкала на гербе Бурятии), реки (г. Благовещенск), и т.д. 
Причём горы, например, присутствуют на гербах почти всех республик Северного Кавказа. Гора Эльбрус 
изображена на гербах Карачаево-Черкесии и Кабардино-Балкарии, а самая высокая вершина горного 
Алтая – гора Белуха изображена на гербе республики Алтай. При изучении растительного и животного 
мира России важно показать учащимся отражение этих биологических ресурсов  
в символике (к примеру, на гербе города Ярославля изображен медведь). 

В 9 классе при изучении экономических районов России учащиеся исследуют гербы российских 
регионов и городов с целью выявления и отражения на них хозяйственной специализации территорий. 
Так, на гербе города Норильска белый медведь держит ключ (Норильск как ключ к Северу, его природным 
богатствам), рисунок которого состоит из слова «Норильск» и химических символов меди, никеля и 
кобальта. Золотисто-чёрная раскраска щита символизирует полярные день и ночь, расплавленный металл 
и недра [9, стр. 640]. Белый медведь с поднятым над головой ключом символизирует мощь 
промышленного освоения Таймыра, раскрывшего перед людьми свои природные кладовые. Фигура 
поднявшегося во весь рост зверя олицетворяет мощь высоких широт. 

В 10-11 классах интеллектуальный потенциал учащихся позволяет анализировать с ними 
государственную символику во всей ее широте и глубине, закрепляя ранее полученные на уроках географии 
знания и навыки, повышая эрудированность и развивая аналитические способности [6, стр. 168]. 

Таким образом, учащиеся при усвоении материала на уроках географии много новой информации 
черпают, соотнося государственную (региональную) символику с конкретными территориями 
(государствами и административно-территориальными единицами) [5, стр.512]. Таким способом  
на уроках географии реализуется компетентностный подход, приоритетом которого является умение 
ученика разрешать проблемы в познании и объяснении явлений действительности [7, стр.172]. 

Особым резервом педагогической деятельности учителя географии является работа с 
прослушиванием и интерпретированием на уроках записей государственных гимнов различных стран 
мира, в мелодии, ритме, словах которых нередко находят свое творческое отражение географические 
особенности государств нашей планеты. Использование этого инструмента в работе, безусловно, требует 
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от учителя базовой музыкальной подготовки и развитого творческого восприятия, но эффект от его 
применения превысит усилия на подготовку этого этапа проведения урока. 

Следует подчеркнуть, что в последние годы благодаря повсеместному внедрению в школах 
компьютерного оборудования, проекторов и интерактивных досок, существенно расширились 
возможности учителя географии по демонстрации ученикам наглядного и иллюстрационного материала, 
в том числе государственной символики, что делает ее применение при преподавании географии еще 
более актуальным. 

Важность государственной символики в жизни человека, государства и общества должна быть 
подчеркнута уважительным размещением государственных символов Российской Федерации, символов 
субъекта Российской Федерации и муниципального образования, в которых расположена 
образовательная организация, в кабинете географии, а при наличии возможности также красочным 
справочным материалом в отношении государственных символов стран мира и регионов России. 

В целом, государственная символика была и остается актуальным инструментом при достижении 
задач педагогической деятельности на уроках географии, возможности применения которого с развитием 
современных образовательных только расширились, что делает актуальным и обязательным обращение 
каждого учителя географии к государственным символам на своих уроках, а также активизацию ее 
использования при проведении предметных олимпиад и иных мероприятий по популяризации 
географических знаний. 
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хореографических любительских коллективов, в попытках внедрить в процесс преподавания 
инновационные методы. 

Ключевые слова: 
Инновация, преподавание, метод, классический танец, любительское творчество 

Abstract: 
The article describes some of the problems faced by the leaders of amateur choreographic groups in their 

attempts to introduce innovative methods into the teaching process. 
Keywords: 

Innovation, teaching, method, classical dance, amateur creativity. 
 
Занятия хореографией играют огромную роль в разностороннем развитии ребенка, развивая его 

эмоциональность, координацию, пластичность, выносливость, силу воли, формируя эстетическую 
культуру и другие важнейшие свойства и качества его личности.  

Многие дети, приходящие в любительские хореографические коллективы, хотят как можно быстрее 
добиться больших успехов в любимом занятии, что налагает особую ответственность на педагога, требуя 
от него не только знания теоретических и практических основ данного искусства, но и владения 
инновационными методами преподавания танца. 

Чтобы определить какие методы преподавания хореографии относят к инновационным разберем 
термин «инновация», который на сегодняшний день не имеет единого толкования в научной среде.  

Так, данное понятие в широком смысле означает внедрение какого-либо нововведения, которое 
гарантированно приведет к росту эффективности востребованных процессов/продукции.  

Определение, данное кандидатом экономических наук, ректором МИЭПП И. В. Никишиной, гласит: 
«Инновация – вхождение нового в некоторую сферу, вживление в нее и порождение целого ряда 
изменений в этой сфере» [2, с. 24].  

Таким образом, под инновацией следует понимать как процесс реализации, так и деятельность, 
направленную на внедрение нового в общественную жизнь. 

Исследователи относят к таким методам: «современные педагогические технологии развития 
лидерских и диалогических способностей; вариативные педагогические аспекты творческой 
деятельности; методы развития межличностного общения в коллективе; системную интеграцию в 
процессе создания коллективного творческого продукта танцевального коллектива; методы организации 
продуктивной художественной среды средствами хореографии» [1]. 

Но, безусловно, процесс внедрения инновационных методов преподавания в работу педагогов-
хореографов сегодня «сталкивается» с множеством проблем. Вот только некоторые из них: 

-  типичные проблемы внесения инноваций (проблемы, которые характерны при внедрении чего-
либо нового в любой области человеческой жизни и деятельности); 

- отсутствие у самих педагогов желания учиться, перестраивать свою работу, пробовать что-либо 
новое, отходить от рутины, неофобия (часто какие-либо нововведения сами преподаватели встречают «в 
штыки», привыкая работать, используя старые шаблоны и программы); 

- конформизм администрации образовательного учреждения, ее отказ принимать инновационные 
методы и новаторские формы работы педагогов своего коллектива; 

- неуверенность педагога-хореографа в своих силах и/или способностях. Иногда подобные 
показатели низкой самооценки приводят к тому, что руководитель любительского коллектива даже не 
пытается вводить какие-либо инновации в преподавание, предпочитая «не выделяться» и боясь неудачи; 

- доминирование преподавателей «старой школы», против которых бояться выступить молодые 
педагоги. Безусловно, многому стоит учиться у профессионалов, отдавших десятилетия жизни воспитанию 
молодых хореографов, но часто «стажисты» предпочитают «почивать на лаврах», не стремясь к 
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приобретению новых умений и знаний. 
Безусловно, мы не перечислили всех проблем, касающихся применения инновационных методов 

преподавания хореографии в любительском коллективе. Но важно то, что большинство из этих проблем 
вполне решаемы, и инновационные методы работы со своими воспитанниками в любительских 
коллективах уже с успехом применяет огромное количество педагогов-хореографов, делящихся своими 
достижениями в Интернете и принимающих участие в танцевальных фестивалях и конкурсах различных 
уровней. 
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Статья рассматривает важность поддержания интереса к учебе у детей, факторы, которые могут 

снижать этот интерес, и значимость создания ситуаций успеха для стимулирования учебной мотивации. 
Обсуждается влияние успеха на самооценку ребенка, формирование его самоуважения и новых мотивов 
к деятельности. Также затрагивается вопрос о педагогическом значении успеха как способа 
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Педагогов и родителей давно волнует вопрос: почему у детей пропадает интерес к учебе? Многие 

первоклассники просто рвутся в школу. Но проходит год-два, и интерес иссякает. Для того чтобы детям 
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было всегда интересно в школе, необходимо создавать ситуации успеха. Если ребенка лишить радости, 
веры в себя, то трудно надеяться на его светлое будущее. Константин Дмитриевич Ушинский в своем 
педагогическом сочинении «Труд в его психическом и воспитательном значении» пришел к выводу, что 
только успех поддерживает интерес ученика к учению. Ребенок, никогда не познавший радости труда в 
учении, не переживший гордости от того, что трудности преодолены, теряет желание и интерес учиться.  

С точки зрения психологии, успех связан с чувством радости, эмоционального подъема, которые 
испытывает человек в процессе выполненной работы. У него формируются новые мотивы к деятельности, 
меняется уровень самооценки, самоуважения. С точки зрения педагогики, успех — это моделирование 
определенной ситуации, в ходе которой дается возможность достичь значительных результатов, как для 
отдельного ученика, так и для всего коллектива. Ведь если помочь ребенку хоть один раз достичь 
положительного результата, то можно и потом мотивировать его на будущую деятельность. Основываясь 
на положительных эмоциях, ребенок и в следующий раз с удовольствием возьмется за работу. 
Переживание эмоций, связанных с успехом позволяет: 

• повысить мотивацию обучения, развить познавательный интерес; 
• стимулировать работоспособность; 
• корректировать негативные личностные особенности: тревожность, мнительность, 

неуверенность, низкую самооценку; 
• развивать личностные качества: инициативность, активность; 
• поддерживать в коллективе благоприятную эмоциональную обстановку. 

1.1. Каковы варианты моделирования ситуаций успеха на уроках? 
1.Похвала 
Похвала - самый мощный инструмент учителя, если этот инструмент применяется правильно. 

Естественно, если с ваших уст будут сыпаться сплошные дифирамбы, то цена такой похвале — ноль. Важно 
научиться учителю, создавать правильный настрой. С помощью похвалы можно, к примеру, помочь 
преодолеть неуверенность. «Этот материал мы изучали, так что контрольная работа не покажется вам 
трудной». Закрепить эмоцию позитива. «У вас обязательно получится». Заинтересовать лично. «Это 
задание я могу поручить только тебе». Позволить порадоваться даже незначительному успеху. 
«Сочинение не совсем получилось, зато тебе удалось раскрыть характер главного героя». Как часто 
хвалить? Этот вопрос должен решаться индивидуально учителем и конкретно для каждого ученика. 
Бывает, что доброе слово толкает ребенка на совершение «новых подвигов».  

2. Коллективная похвала 
Каждый ребенок желает утвердиться не только в глазах учителя, но и среди одноклассников. В этой 

связи неплохо будет, если за определенные достижения хвалить ребенка всем классом. Например, можно 
аплодисментами встречать победителя школьного конкурса, предметной олимпиады или ученика, 
выполнившего интереснейший проект. 

3. Прием «Эврика» 
Учитель должен создавать такие ситуации, в ходе которой ученик сам приходит к интересному 

выводу, который раскрывает доселе неизвестные ему собственные личностные качества. Например, 
можно предложить ученикам создать образ главного героя произведения любыми методами: с помощью 
рисунка, музыки, сняв фильм, сложив песню или стихотворение. Подобные творческие задания 
раскрывают потенциал детей, а учитель в результате получает массу талантливо выполненных работ. 

4. Задания разной сложности 
Существует огромное количество ценностей в жизни. Но среди них есть одна безоговорочная для 

каждого человека – свобода! Никто из нас не любит навязанные действия, чужие решения, отсутствие 
выбора. Особенно этого не любят дети. Ученикам предлагается выбрать себе задание самостоятельно. 
Содержание задания должно быть одинаковым, ученики же могут выбрать объем, сложность 
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выполнения, выбрать индивидуальное задание или работу в парах, группе, самостоятельную подготовку 
или с помощью учителя. Во-первых, у детей формируется навык не теряться в ситуации выбора, во-вторых, 
это приучает к осознанному выбору, к адекватной оценке своих сил и способностей. Этот прием взят из 
методов дифференцированного обучения и позволяет каждому ребенку выполнить задание, которое ему 
под силу. При этом более сильные ученики получают шанс блеснуть своей эрудицией, отличиться 
творческим подходом, зато и самые слабые получат удовлетворение от выполненного задания. 

5. Портфолио 
Один из методов, который позволяет ученику наглядно видеть свои достижения: есть повод для 

гордости и переживания успеха – это наполнение портфолио. Хорошо, если к наполнению портфолио 
привлекаются и ученики, и их родители.   

6. Игровые приемы 
Ученики младших классов любят играть, поэтому используя игровые технологии на уроках, это 

точный путь к успеху учеников. Можно использовать следующие игровые приемы: Ответ по секундомеру, 
через 30 секунд. 

Никаких выкриков с мест. Высокий темп работы допустим, но чаще он способствует «забиванию» 
самыми энергичными и активными детьми всех остальных. Детям толковым, но обладающим медленной 
реакцией, приходится поневоле занимать пассивную позицию. Поэтому задается вопрос и включается 
таймер на 10 – 30 секунд. 

Прием «Настроение». Необычное начало урока – музыка, показ слайдов по теме или 
видеофрагмент создают положительный настрой на урок и дальнейший поиск информации. 

Прием «Ручеек». После того, как сформулирована тема урока, учащимся предлагается по очереди 
высказать, что они уже знают по этой теме. 

Прием «Ассоциативное солнышко». На доске учитель записывает ключевое слово изучаемой темы 
и вокруг в виде лучей – ассоциации, которые вызывает это слово у каждого учащегося. 

Прием «Паутина». Восстановить текст из перепутанных неполных фрагментов, данных в виде 
предложений или словосочетаний. 

Прием «Лови ошибку!». Ребята ищут ошибку группой, спорят, совещаются. Придя к определенному 
мнению, группа выбирает спикера. Спикер передает результаты учителю или оглашает задание и 
результат его решения перед всем классом. 

Прием «Мобильная связь». Многие дети любят играть в мобильный телефон на уроке. Конечно, 
учитель запрещает это. Но эта игра не запрещает играть в мобильный телефон, а он даже необходим на 
уроке. Каждой цифре на панели сотового телефона соответствует буква, в скобках ее порядковый номер. 
Например, буква «В» зашифрована так: 2(3). 

Прием «Урок без правил». Кроссворды, чайнворды, ребусы. Если на доске написаны кроссворды, в 
таком случае учитель работает с учащимися фронтально. Либо учащиеся индивидуально решают 
кроссворды на скорость и правильность выполнения. 

Прием «Брей-ринг». Учитель вызывает 2-3 учеников. Перед ними разложены перевернутые 
карточки, на которых записаны события или определения терминов. Дети должны написать на доске даты 
этих событий или соответствующий термин. Карточки берутся по одной. Победит тот, кто успеет за 1-2 
минуты написать больше правильных ответов.  

Прием «Слепой текст». Восстановление деформированного текста, в котором пропущены 
некоторые слова или переставлены предложения. 

Прием «Необычная обычность». Даже подача домашнего задания может быть делом нескучным. 
Учитель задает домашнее задание необычным способом. Например, темы сообщений записаны на 
листочках и помещены в импровизированный рюкзачок, и ребята вытаскивают листок, с записанной 
темой домашнего сообщения или задания. 

Прием «Сочинялка». На дом задаются творческие задания – написать сочинение-сказку. Например, 
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такие темы: «О чем рассказал ветер?», «Сказка о капельке воды». 
Приём «Зашифрованная фраза». В этом тексте «спряталось изречение древнегреческого философа 

и ученого Аристотеля, жившего. до н.э. Необходимо найти способ чтения фразы и восстановить ее 
первоначальный вид.  

ПQRONIЗWVHLDAFSHQYИRVE           
HNIAWRЧIYИJHDSARIESVTQNCIVЯ        
CID УVSДJRИRIВRЛDEWFHYGИLЯ. 
Здесь написано: «Познание начинается с удивления». Способ прочтения: убрать все английские 

буквы, оставив только русские. Подобные игры можно устраивать и в 1 – 2 классах, убрав повторяющиеся 
буквы. 

Создание ситуации успеха в школе — один из ключевых моментов мотивации к учебе, воспитание 
интереса к познанию, воспитание сильных черт характера. Другими словами: успех в учебе сегодня — 
успех в дальнейшей жизни. Каждый учитель может создавать на своих уроках «ситуацию успеха», если он 
занимается формированием учебно-познавательной мотивации учащихся. «Ситуация успеха» - сочетание 
условий, которые обеспечивают успех, а сам успех – результат подобной ситуации.     Хорошо известно, 
что ничто так не привлекает внимание, не стимулирует работу ума, как удивительное. Старайтесь всегда 
удивлять своих учеников!  

Список использованной литературы:   
1. Алешина Л. Как оценивать успехи школьников. Здоровье детей. – 2005. № 1. – С. 18-13. 
2. Белкин А. С. Ситуация успеха. Как ее создать? – М., 1998. 
3. Битянова М. Успеваемость и успешность// Школьная психология. – 2003. - № 40. – С. 4. 
4. Лопатин А. Р. Создание ситуации успеха – основа гуманизации образовательного процесса// Народное 
образование. – 2004. - № 8. – С. 143 
5. Маркова А.К. и др. Формирование мотивации учения: Книга для учителя. М.: Просвещение,1990 
6. Титова Т.Е. Мотивация успеха: советы родителям первоклассников Начальная школа. – 2007. - № 10. – 
С. 11-12. 
7. Ушинский К.Д. Избранные педагогические сочинения. М.: «Педагогика», 1974.  
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Аннотация 
Проблема организации учебных занятий на дистанционном обучении стала актуальной в связи со 
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сложившимися социальными условиями. Организация учебного процесса и занятия прикладной 
физической культурой на дистанционном обучении усложняется тем, что они предполагают прежде всего 
двигательную деятельность, выполнение физических упражнений. 

Ключевые слова 
Технологии, прикладная физическая культура, учебный процесс, комбинированные модели 

 
Приоритетным направлением развития информационно-коммуникационных технологий в 

долгосрочной перспективе является повышение качества образования на основе информационно-
коммуникационных технологий, в том числе расширение их использования для развития новых форм и 
методов обучения, в том числе дистанционного образования. В настоящее время на фоне ускорения 
технического прогресса появляются широкие возможности в сфере образования. На современном этапе 
наблюдается всестороннее массовое внедрение информационных технологий во все сферы образования. 
Образование, включающее в себя традиционные и дистанционные формы обучения, является гибридной 
формой перспективного образования. Дистанционное обучение является специфической формой 
получения образования, которая может наряду с другими формами результативно применяться в системе 
высшего образования. В образовательном процессе применяются как традиционные, так и 
инновационные средства обучения, в основе которых лежит применение компьютерной техники, 
телекоммуникаций и других современных информационных технологий. Решение проблемы выбора 
платформы для создания системы дистанционного обучения является центральным, и этот выбор зависит 
от целой цепи факторов: какие требования предъявляются к среде, какие функциональные 
характеристики должны присутствовать, на каких пользователей ориентирована среда и, что 
немаловажно, какие средства затрачены для приобретения и поддержки требуемой платформы.  

Среди средств дистанционного обучения лидерами по популярности являются: YouTube; 
GoogleDocs; Skype; Prezi; Moodle; Slideshare; Gloster; Dropbox. Наиболее распространенной в России 
является система дистанционного обучения Moodle. Moodle поддерживает почти 80 языков и 
используется более чем в 30 тыс. учебных заведениях по всему миру. Данная система ориентирована, 
прежде всего, на организацию взаимодействия между преподавателем и обучающимися, но также 
подходит для организации дистанционных курсов и поддержки очного и заочного обучения [1, с.120]. 

На сегодняшний день средства дистанционного обучения широко применяются в традиционном 
очном и заочном обучении, выстраивая уникальные модели этого процесса. Однако, преподавание 
практических дисциплин, таких как, прикладная физическая культура, требует особого подхода, где, 
необходимо выстраивать образовательную модель, которая будет доступна всем его участникам [1, с. 
119]. 

Дистанционное обучение предполагает выполнение заданий, соблюдение режимов двигательной 
активности, самостоятельную работу, выбор вида и формы занятий с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. На платформе дистанционного обучения, 
преподаватели размещают видеоуроки, учебно-методические пособия, примеры дневников 
самоконтроля. Технологии дистанционного обучения позволяют не терять качество образования, путем 
индивидуализации, активных методов обучения, более тесного двухстороннего взаимодействия 
преподавателя и обучающегося. Методическое проектирование технологий дистанционного обучения, 
необходимо планировать в модульных блоках и логико-временных стадиях, где, в конце каждого должно 
проходить теоретическое тестирование. Это позволит структурировать учебные материалы и применять 
комбинированные модели обучения на основе деятельностного подхода [2, с. 25].  

Активизация познавательной деятельности обучающихся, способствует формированию 
профессиональных умений и навыков, оказывает положительное влияние социализацию, мотивацию, 
преодоление изолированности, которая является одним из негативных факторов дистанционного 
обучения. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МЕТОДИК ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ 

Аннотация 
В статье рассматриваются несколько методик обучения плавания детей дошкольного возраста. 

Проведен анализ эффективности их использования и сделаны выводы.  
Ключевые слова 

Обучение плаванию, дошкольник, ребенок, методы обучения, воспитание. 

При работе с детьми не существует определенных рамок в обучении. Возможно сочетание 
различных приемов и методик. Проведя анализ большого количества методических рекомендаций, 
основанных на реальном практическом опыте работы с детьми, был сделан вывод о том, что огромное 
значение имеет учет индивидуальных особенностей детей, в том числе дошкольного возраста. 

Освоение плавательных движений детьми младшего школьного возраста наиболее эффективно, 
когда ребенок готов и хочет научиться плавать. Задача педагога состоит, в том числе, в помощи 
преодоления ребенком психологического барьера. Изучение научных пособий показывают, что 
решающая роль в обучении принадлежит психической напряженности у юных спортсменов, иными 
словами самовнушенная «боязнь». Опираясь на эти догмы, в программу обучения необходимо включать 
индивидуальную работу по преодолению укоренившихся мнений о сложности плавания, а также 
создание эффективных представлений о свойствах воды и способностях человека держаться на ее 
поверхности. Данные методики позволяют использовать индивидуальный подход, применение частных 
вспомогательных средств и технических приемов, которые в последующем приносят результат на 
практических занятиях. 

В некоторых работах обучение плаванию в глубоководном бассейне предусматривает: 
1. Обязательную теоретическую работу по теории плавания, основам правил поведения на воде,

первоначального обучения спасанию утопающих и техники искусственного дыхания, обучение основам 
техники плавания, ознакомление с техникой безопасности. 

2. Практическую работу по освоению элементов перемещения в воде в условиях глубоководного
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бассейна, использование вспомогательных средств, применяемых в обучении, овладение подводящими 
(имитационными) упражнениями, сигналами и жестами, используемыми в условиях нахождения в 
бассейне.  

3. Регламентированное выполнение программной части урока, его целей и задач в соответствии с 
требованиями к обучению, соблюдение основ правил и техники безопасности. Наиболее значимым в 
практике обучения становится преодоление личной боязни не просто к воде, как в мелководном 
бассейне, а прежде всего большому объему воды на глубине.  

Для этих целей в практике используют шест, поплавки, возможно, старшего товарища. Такой вход в 
воду позволяет преодолевать страх, прочувствовать глубину бассейна, силу выталкивания воды, 
плавучесть. Серия упражнений у бортика бассейна - опускание под воду на различную глубину с 
удержанием рук, (с поддержкой одной рукой или двумя), опускание под воду с открытыми глазами, 
ныряние за предметом, как правило, усваиваются успешнее, хотя некоторые из них также позволяют 
преодолеть боязнь к воде. По мнению других исследователей, начальными упражнениями 
целесообразно считать элементы техники плавания кролем на груди. В данном случае есть строгая 
последовательность:  

1. Упражнения (движения) ногами у бортика. Выполняются как в кроле на груди, с небольшой 
задержкой дыхания;  

2. Упражнения (движения) ногами с выдыханием в воду. Выполняются когда голова опущена в воду.  
3. Упражнения (движения) ногами способом как в кроле на груди с выполнением гребкового 

движения одной рукой и задержкой дыхания, а затем двумя руками и задержкой дыхания.  
4. Упражнения (движения) ногами и руками в полной координации в кроле на груди с выдыханием 

в воду.  
5. Параллельно освоению способу плавания кроль на груди осваивается способ плавания кроль на 

спине.  
В некоторых работах по обучения спортивному плаванию к методам работы с детьми отнесены 

такие способы и приемы, при которых используются три основные метода: физических упражнения, 
словесный метод и наглядное обучение. В этом случае предлагается первоначально изучение отдельных 
элементов, а затем соединение их в более целостные движения. Такое многократное повторение 
упражнений, характерное для освоения и закрепления техники плавания, способствует развитию 
физических качеств и опорно-двигательного аппарата у занимающихся.  

Почти все педагоги-практики определяют следующие особенности обучения плаванию:  
• упражнения выполняются в горизонтальном положении тела и непривычной среде;  
• условия проведения занятий, местонахождение детей и педагога различны в сравнении с 

другими видами спорта;  
• цикличность движений с большой амплитудой; 
• изучение вариативности технических элементов плавания методом расчленения общего 

движения на части, выделением главных фаз движения, замедленное выполнение и выполнение 
упражнения с фиксацией основных моментов.  

Отдельные практики используют жесты и условные сигналы в бассейне.  Это помогает установить 
четкую связь между преподавателем и группой, а также избежать возможных недоразумений. 

Некоторые возможные жесты и их значения могут быть следующими: 
1. Скрещенные предплечья рук - сигнал окончания занятия и выхода из воды. 
2. Движения руками, показывающие соответствующую технику выполнения упражнений. 

Например, движениями рук показать, как нужно работать ногами кролем или брассом. 
3. Дотронувшись рукой до лба - показать ученикам, что им нужно погружаться в воду на 

определенную глубину во время скольжения в брассе. 
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4. Другие жесты можно использовать для исправления ошибок, например, показать правильную 
технику вращения тела или движения рук в определенном стиле плавания. 

Использование игрового метода в упражнениях в плавании поможет детям более эффективно 
осваивать навыки плавания, а также повысит их интерес к этому виду деятельности.  

Для игрового метода характерны [19]:  
• высокая эмоциональность и чувство соперничества;  
• применение уже полученных навыков и умений в вариативных связях, в зависимости от 

изменяющихся условий игры;  
• инициативность в принятии самостоятельных решений в игровых ситуациях;  
• совершенствование общих и специальных физических и моральных качеств за счет соперничества. 
Некоторые авторы предлагают нетрадиционные методики при начальном обучении плаванию. 

Например, сочетание техники плавания с элементами тай-дзи-цюань и цигун. Но в литературе сочетание 
таких разнонаправленые дыхательных движений при обучении плаванию описание недостаточно 
подробно и противоречиво. 

В любом способе плавания занятия следует начинать с разминки и специальных упражнений для 
избранного способа плавания. Это включает стандартную разминку, специальные упражнения по 
обучению скольжению на груди, обучение дыханию, движения ногами, движения руками, движение рук 
и дыхание, общее согласование движений. Затем следует обучение другим стилям плавания, включая 
кроль на спине, дельфин и брасс.  

Важно помнить, что все способы обучения и все упражнения нужно выполнять под присмотром 
опытного тренера или инструктора. Соблюдение правильной техники и безопасности являются 
ключевыми аспектами при освоении плавания с водой. Работа с присмотром опытного тренера позволяет 
детям более активно вовлечься в процесс тренировки, повысит их мотивацию и интерес к плаванию.  

© Подъяблонский В., 2024 
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НЕСТАНДАРТНЫЕ УРОКИ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Аннотация 

Учителям физкультуры и тренерам порою приходится организовывать нестандартные уроки по 
лыжной подготовке в спортивном зале, так как не всегда выдается возможность провести занятия на 
улице из-за несоответствующих зиме погодных условий, не всегда есть в наличие необходимое 
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количество лыжного инвентаря. В спортзале можно ознакомить, разучить, закрепить, совершенствовать 
лыжные хода, повороты и другие элементы лыжных ходов, имитируя их. Имитация подразумевает под 
собой выполнение лыжных ходов без лыж на месте или в движении. Это помогает успешному овладению 
необходимыми знаниями, умениями и навыками с дальнейшим их применением на лыжне. 

 
Ключевые слова: 

Нестандартный урок, лыжная подготовка, лыжный инвентарь,  
имитационные упражнения, групповой метод. 

 
Ведущей целью развития российской системы школьного образования является воспитание 

личности, которая готова к самостоятельной активной творческой реализации в пространстве 
общечеловеческой культуры. Вследствие этого, на её достижение ориентирована каждая 
образовательная область.  

Целью школьного образования по предмету  «физическая культура» является становление 
всесторонне гармонично развитой личности, которая способна активно использовать ценности 
физкультуры для укрепления и сохранения своего физического и духовного здоровья, готовой к труду, 
защите Родины, отцовству и материнству,  

Универсальные учебные действия на уроках физической культуры определяются в постановке задач 
на разных этапах и формируются при помощи предметных действий освоения основных способов 
двигательной деятельности, реализуются в выполнении различных комплексов упражнений, подвижных 
и спортивных игр, в участиях в соревнованиях, во внедрении в школьную практику физической культуры 
нестандартных, нетрадиционных уроков.                                                                                             

Современная психолого-педагогическая литература не даёт чёткого определения понятия 
«нетрадиционный урок». Существуют различные синонимы: «нестандартный урок», «нетрадиционная 
технология урока», «нестандартные виды уроков». 

Распространенным определением нестандартного урока является импровизированное учебное 
занятие, имеющее нетрадиционную (неустановленную) структуру.  Подобные уроки принято считать 
необычным по замыслу, организации и методике проведения. Его необходимо организовывать по-
новому.  

 Нестандартные уроки отличаются: 
1. Использованием разнообразных коллективных способов работы, где обязанности распределяют 

с учетом интересов детей и их индивидуальных особенностей; 
2. Развитием умений и навыков работать самостоятельно, стремления к творческому поиску. 

Материал и информация, преподнесённые в иной форме, воспринимаются легче и быстрее, заставляют 
задуматься, понять и запомнить; 

3. Заинтересованностью отношением к учебному материалу. Отмечено, что при подготовке к уроку 
дети самостоятельно находят удивительные факты и интересный материал; 

4. Активизацией деятельности учащихся: они поистине осознают себя активными участниками 
учебно-воспитательного процесса; 

5. Овладением разнообразными способами управления коллективной деятельностью. Уроки учат 
детей слушать, анализировать, спорить, убеждать, отстаивать свое мнение, прислушиваться к мнению 
других; 

6. Организацией новых отношений между учителем и учащимися; 
7. Оценкой деятельности учащихся их товарищами по учебе, которая для учеников более значима, 

чем оценка педагога. 
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Проведение урока физкультуры по лыжной подготовке  в спортивном зале 

Бывают случаи, когда по причине неблагоприятных погодных условий урок физкультуры по лыжной 
подготовке проводится в спортивном зале. В этом случае можно применить групповой метод организации 
учащихся на уроке.  

Класс делится на четыре группы. Первой группе предлагается заняться баскетболом, выполнив 
броски мяча с различных позиций, атаку кольца с двух шагов и т.д. Это делается для разнообразия занятия 
и улучшению овладения приемами игры в баскетбол. 

Вторая группа может заниматься силовой подготовкой. Учащиеся предлагается выполнять 
упражнения с гантелями или с гирями, сидя на гимнастической скамейке или стоя около нее. 

Третья группа упражняется в имитации лыжных ходов, тренируя движения лыжника. 
Четвертой группе предлагается выполнить имитационные упражнения лыжных ходов с резиновыми 

эспандерами, которые позволяют не только отрабатывать технику лыжных ходов, но и совершенствовать 
силовую подготовку.  

 
 
Так же подобный вариант нестандартного урока рекомендовано использовать при недостаточном 

количестве лыжного инвентаря. 
Любые имитационные упражнения – это упражнения без применения лыж. Они копируют ход в 

целом или отдельные элементы лыжного хода. Подобные упражнения помогают в быстром времени 
освоить технику лыжного хода. Имитационные упражнения способствуют отработке техники посадки 
лыжника, движений рук в попеременном и одновременном ходах (при ходьбе и на месте), движений ног 
в попеременном двухшажном ходе, согласований движений рук и ног на месте и в движении, 
согласований движений рук и ног при поворотах и торможении и т.п.  

 
Список использованной литературы: 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТЕМПО-РИТМИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ  

С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

 

Актуальность. На данный момент отмечается высокое количество детей дошкольного возраста с 
различными речевыми нарушениями, число которых постепенно возрастает.  

Отсутствие темпа и ритма речи у детей дошкольного возраста может привести к снижению речевого 
развития. 

Формирование темпо-ритмической стороны речи у детей дошкольного возраста значительно 
облегчает общение и способствует успешному взаимодействию ребенка со сверстниками и педагогами, 
удовлетворяет интеллектуальные и эмоциональные потребности ребенка. Ребенок учится своими 
органами речи, воспринимать обращенную к нему речь, осуществлять контроль за собственной речью и 
речью окружающих. 

 Все вышеперечисленное, указывает на необходимость проведения работы по формированию 
темпо-ритмической организации речи у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 
средствами танцевально-двигательной терапии для воспитания полноценно развитой личности и 
формирования базы речевого развития.  

В процессе исследования на базе детского сада комбинированного вида были поставлены 
определённые цели, задачи, а также ознакомление детей с темпо-ритмической организацией речи  

Была использована методика обследования по темпо-ритмической Е.Ф. Архиповой. 
В методику вошли 4 задания: 
1. Восприятие ритма речи. 
2. Воспроизведение ритма речи. 
3. Восприятие темпа речи. 
4. Воспроизведение отражённого темпа речи. 
Результаты диагностики показали, что у рассматриваемой категории детей выявлены нарушения 

темпо-ритмической организации речи. Экспериментальное исследование, показало, что у большинства 
исследуемых детей есть нарушения в области восприятия и воспроизведения темпа и ритма речи. 

Исходя из исследования полученные результаты указывают на необходимость проведения 
коррекционной работы по темпо-ритмической организации речи у детей дошкольного возраста с общим 
недоразвитием речи средствами танцевально-двигательной терапии для воспитания полноценно 
развитой личности и формирования базы речевого развития. 

Педагогам, работающим с этими детьми даны рекомендации по темпо-ритмической организации 
речи и составлена картотека упражнений и игр, которые направлены на развитие темпа и ритма речи, 
речевого дыхания, умения делать длительный выдох, умения вырабатывать правильную воздушную 
струю, на развитие интонационной выразительности речи детей. 

Список использованной литературы: 
1. Артемова, Е.Э. Формирование просодики у дошкольников с речевыми нарушениями: монография 
[Текст] / Е.Э. Артемова. – М.: МГГУ им. М.А. Шолохова, 2008. – 123 с. 
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ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ И СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
 КАК ФАКТОР СОЦИАЛИЗАЦИИ И ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ 

 
Аннотация 

Предмет физической культуры и спорта включает в себя целый комплекс таких актуальных 
вопросов, как физическая культура и спорт, физическая культура и молодежь, личность в спорте, спорт и 
общество. Физкультурно-спортивная деятельность человека в первую очередь направлена на физическое 
развитие и улучшение здоровья. В последние годы, утверждается, что значение занятий спортом является 
важным фактором социализации и воспитания личности.  

Ключевые слова 
Обучающиеся, нормативная база, физическая культура и спорт, опрос 

 
Современный спорт построен в «погоне» за рекордами, конкурентоспособностью и успехом. Более 

того, успех от неудачи может отличаться какой-то долей секунды или тонкостями, которые понятно только 
очень узкому кругу специалистов. Все это приводит к тому, что учащийся попадает в состояние стресса. В 
связи с этим психологи, например, говорят, что профессиональный спорт вреден для организма и влияет 
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на психику учащегося, в то время как занятия физической культурой не способствуют таким негативным 
последствиям для развития личности. Отношение к спорту, таким образом, зависит от степени 
вовлеченности учащихся в физкультурно-спортивную деятельность. Для кого-то это становится смыслом 
жизни и полностью поглощает человека, для других спорт – хобби, способ заполнить свободное от занятий 
время. 

Поскольку физическое состояние тела входит в систему культурных ценностей, его совершенство и 
благоустройство является частью культурной деятельности. Физическая культура и спорт – это та сфера 
деятельности, в которой личность раскрывает свои природные способности в плане физического 
развития, познает границы своего физического потенциала. Таким образом, можно рассматривать 
физическую культуру и спорт как сферу реализации возможностей, которыми обладает человеческий 
организм. Физическая культура рассматривается как часть культуры личности или часть общей культуры, 
а спорт как сфера деятельности человека и область ее реализации [1, с. 183]. 

Доказано, что желание заниматься спортом значительно выше у школьников среднего 
подросткового возраста, чем у обучающихся 3 - 4 курса. В первую очередь, это связано с большой учебной 
нагрузкой. В ходе анкетирования были выявлены наиболее предпочтительные виды спорта для 
подростков: волейбол, футбол, баскетбол. Менее предпочтительными являются: легкая и тяжелая 
атлетика, плавание, гимнастика. Определено, что большинство обучающихся считают, что решение о 
начале занятий спортом они приняли самостоятельно. Выявлено, что большинство обучающихся 
удовлетворены занятиями.  

Нормативная база отражает понимание того, что улучшение социально-демографических и 
экономических показателей жизни российского общества возможен только при качественном подходе к 
физической культуре и спорту в РФ. Основная задача – создание новой национальной системы физической 
культуры и спортивного воспитания населения. На его реализацию из бюджета выделяются огромные 
средства. Однако, несмотря на активную пропаганду физической культуры и спорта, отношение населения 
остается пассивным. Конкуренцию активным видам досуга составляет времяпрепровождение в 
виртуальном пространстве, т. е. в социальных сетях и компьютерных играх. Значительная часть населения 
не имеет устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.  

Наши исследования показывают, что более 90% опрошенных были удовлетворены тем, как они 
проводят свое свободное время 90 % (ответы вполне удовлетворили и скорее удовлетворили, чем не 
удовлетворили), 5 % недовольны тем, как проводили свободное время (ответы были скорее недовольны, 
чем удовлетворены и недовольны), и около 5% опрошенных затруднились ответить на вопрос. Индекс 
удовлетворенности тем, как обучающиеся проводят свободное время, был ниже у обучающихся 3 курса. 
Возможно, это связано с тем, что по мере взросления обучающегося спектр его потребностей и интересов 
расширяется, и соответственно увеличиваются его запросы и цели.  

Опрос показал, что компьютерные игры в виртуальной среде обучающихся постепенно уходят в 
прошлое, уступая место социальным сетям. Социальные сети дают обучающимся возможность общаться, 
потребность в котором доминирует в этом возрасте, что определяет структуру свободное время. Чтение 
книг и просмотр телевизора присутствовали в структуре досуга обучающихся, но не отодвинуты на 
периферию. При этом частота просмотра телепередач у девушек была более значимой, чем у юношей. 
(23% девушек и 17% юношей). Регулярно читают книги 19% опрошенных юношей и девушек. 49% девушек 
и 41% юношей читают время от времени. Таким образом, ядром досуга обучающихся являются те виды 
деятельности, которые ориентированы на общение. В свободное время большое место занимает 
пространство обучающихся, посещающих спортивные секции. Более половины (67%) опрошенных 
юношей и девушек регулярно посещали спортивные секции. Результаты показали, что более половины из 
них хотели бы заниматься каким-либо видом спорта. 

Как показали результаты опроса, центром досуга обучающихся являются те виды деятельности, 
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которые сосредоточены на общении. В пространстве досуга большое место занимает посещение 
спортивных секций: подробнее более половины опрошенных юношей и девушек регулярно посещают 
спортивные секции. Что касается частоты действий, такие виды активного отдыха, как подвижные игры, 
более распространены среди юношей, чем среди девушек. Конкурирование с активным досугом – это 
времяпрепровождение в виртуальном пространстве. 

По данным нашего исследования, обучающиеся рассматривают спорт в первую очередь как 
средство физического воспитания и источник позитивных эмоций. Среди причин, по которым 
обучающиеся не посещают спортивную секцию, доминирует загруженность учебного процесса. Опрос, 
проведенный, посещавших спортивную секцию, показал, что большинство начали заниматься спортом в 
начальной школе. Основная часть считают, что они решили начать занятия самостоятельно. Выбор в 
пользу того или иного раздела был прежде всего связан с личным интересом к этому виду спорта и 
желанием стать похожим на известных спортсменов. 

 
Список использованной литературы: 

1. Фалькова Н.И., Ушаков А.В., Лавренчук А.А. Педагогические и психологические аспекты 
совершенствования психофизической подготовки студентов в процессе прикладной физической культуры 
// Современные проблемы спорта, физического воспитания и адаптивной физической культуры: 
материалы VI межд.науч.-практ.конф. (г. Донецк, 25 марта, 2021 г.) / под ред. Ю.А. Доценко; ИФКС. Донецк, 
2021. С. 181-187. 

©Фалькова Н.И., Лавренчук А.А., Лавренчук С.С., 2024 
 
 
 
 
УДК 37 

Шиленко A.О. 
Студент бакалавриата ТОГУ,  

г. Хабаровск, РФ 
Научный руководитель: Хабарова О.Л. 

 Доц. с ученой степенью  
 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ВУЗА 
 

Аннотация 
Статья посвящена проблеме низкой физической активности и ее влиянию на здоровье и физическое 

состояние студентов. В работе описаны причины этого явления и его последствия, а также предлагаются 
пути решения проблемы. Анализируется также связь между физической активностью и выработкой 
гормонов во время спорта.  

Актуальность: 

Для студентов особенно важно заниматься физическим воспитанием, чтобы сохранить хорошее 
здоровье и энергию для учебы и профессиональных задач. Соответственно, вопрос о здоровом образе 
жизни студентов является довольно острым, делая вопрос о важности и роли физической культуры крайне 
актуальным. 

Ключевые слова:  
студенты, физическая активность, спорт, физическое воспитание, здоровый образ жизни, физическая 
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Повседневная нагрузка в жизни студента 

В настоящее время физическая культура является неотъемлемой частью общей культуры 
современного общества, так как она представляет собой многогранный комплексный улучшение 
человеческого организма через физические упражнения и соблюдение правильного режима в 
повседневной жизни и работе. Физическая культура является основой для формирования здоровья и 
здорового образа жизни для отдельных лиц. 

Систематическое занятие физической культурой и спортом укрепляет естественную устойчивость 
организма к вредным воздействиям окружающей среды и инфекциям. Несколько исследований 
показывают, что студенты, не занимающиеся физической активностью, становятся вялыми, менее 
активными и креативными, быстрее устают, испытывают снижение успеваемости, внимания и умственных 
способностей. 

Физическая активность очень важна для студентов из-за долгих сидячих занятий, которые могут 
вызвать различные заболевания и проблемы с мозгом. Умственная усталость может привести к сердечно-
сосудистым и нервным заболеваниям. Студенты испытывают усиленную усталость из-за нагрузок, 
недостатка сна и неправильного питания. Неправильная поза ведет к напряжению в спине и нарушениям 
в организме. Каждый день студенты должны заниматься физической активностью, чтобы укрепить 
здоровье и избежать сидячего образа жизни. 

Роль физической культуры в формировании личности студента. Физическое воспитание играет 
важную роль в развитии личности студента. Оно помогает саморазвитию, самовыражению и инициативе. 
Кроме того, спорт отражает творческий потенциал и расширяет социальные связи. Физическая активность 
также полезна для борьбы со стрессом и усталостью, улучшает настроение и повседневную 
эффективность. Таким образом необходимо рассмотреть физическую культуру как метод борьбы со 
стрессом и усталостью.  

Влияние выработки гормонов на организм. 

Эндорфины, серотонин, дофамин и норэпинефрин – это четыре основных гормона, которые делают 
нас счастливее и успешнее. Недостаток этих гормонов может негативно сказаться на вашем 
эмоциональном состоянии, желании победить, стремлении к успеху и общем уровне энергии. 

Эндорфины производятся в мозге и действуют как естественные обезболивающие. Во время 
спортивных занятий эндорфины производятся в больших количествах, помогая снизить ощущение боли и 
усталости у студентов. Кроме того, этот естественный опиат вызывает чувство эйфории.  

Серотонин помогает регулировать настроение и улучшает психическое здоровье. Недостаток 
серотонина может привести к депрессии и тревоге. Занятия спортом помогают увеличить уровень 
серотонина в организме. Этот гормон отвечает за память, пищеварение и веселое настроение. 

Дофамин связан с ощущением удовлетворения и удовольствия. Когда выделяется дофамин, 
человек чувствует себя счастливым и довольным. Спорт помогает увеличить уровень дофамина в 
организме и улучшить настроение. Дофамин отвечает за мотивацию, поднятое настроение, бесстрашие и 
креативность. 

Таким образом, физическая культура служит мощным и эффективным средством физического 
развития и всестороннего личностного роста. Через занятия физической культурой студенты не только 
улучшают свои физические способности и навыки, но также развивают свою силу воли и моральные 
качества. Поэтому физическая культура, являясь одним из аспектов общей культуры человека, сильно 
влияет на его поведение в учебе, повседневной жизни и социальных взаимодействиях, способствуя 
решению различных жизненных вызовов. 
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СЛОВАРЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация 
Развитие речи и словаря детей, овладение богатством родного языка составляет один из основных 

элементов формирования личности. Поэтому, актуальностью рассмотрения данной проблемы является 
тот факт, что согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования, в содержании образовательной деятельности определена образовательная область 
«речевое развитие»,  в пункте 2.6. указано следующее: «……речевое развитие включает владение речью 
как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи……» [3] 

Ключевые слова: 
развитие речи, словарь, формирование, ребенок. 

Константин Дмитриевич Ушинский неоднократно подчеркивал важность речевого общения: 
«Усваивая родной язык, ребенок усваивает не одни только слова, их сложение и видоизменение, но и 
бесконечное множество понятий, воззрений на предметы, множество мыслей, чувств, художественных 
образов, логику и философию языка...» [2] 

Поэтому, хорошая речь является важнейшим условием всестороннего развития детей. Чем богаче и 
правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании 
окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и 
взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Поэтому очень важно заботиться о 
своевременном формировании речи детей, о ее чистоте и правильности. [4] 

Словарь – это один важнейших компонентов речевого развития ребенка. Алексей 
Николаевич Леонтьев считал, что овладение словарем является важнейшим условием умственного 
развития, поскольку содержание исторического опыта, присваиваемого ребенком в онтогенезе, 
обобщено и отражено в речевой форме и прежде всего в значениях слов. Одновременно с этим 
происходит развитие операциональной стороны мышления, поэтому овладение лексическим значением 
происходит на основе операций анализа, синтеза, обобщения. Бедность словаря мешает полноценному 
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общению, а, следовательно, и общему развитию ребенка. И напротив, богатство словаря является 
признаком хорошо развитой речи и показателем высокого уровня умственного развития.  

Своевременное развитие словаря – один из важных факторов подготовки к обучению. Дети, не 
владеющие достаточным лексическим запасом, испытывают большие трудности в обучении, не находя 
подходящих слов для выражения своих мыслей.  

Таким образом, можно отметить, что очень важная задача, стоящая перед взрослыми, это задача 
обогащения словаря ребенка. У всех людей есть пассивный словарь - в него входят слова, которые мы 
понимаем, но редко используем в речи, а есть активный словарь, т.е. тот набор слов, который мы 
употребляем в каждодневном общении с другими людьми. У дошкольников же пассивный словарь в 
значительной степени превышает активный. И одна из существенных проблем - перенести как можно 
больше пассивных слов в активный словарь. [1] 

Данная область направлена на достижение целей овладения конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

-    развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 
-   развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных 
формах и видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Отсюда следует, что важным условием формирования словаря дошкольника является выбор 

эффективных, целесообразных методов и приёмов, а также форм осуществления данной работы 
педагогами. Педагоги дошкольных образовательных организаций должны стремиться к поиску наиболее 
эффективных методов, приемов, средств для овладения детьми словом. [1] 
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Аннотация 
Использование англоязычных аббревиатур может способствовать формированию и развитию 
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межкультурной компетенции. Аббревиатуры могут помочь людям общаться более эффективно, улучшая 
понимание различий в культурных особенностях и способствуя развитию уважения и толерантности. 

Ключевые слова: 
аббревиатура, английский язык, культура, языковой барьер. 

 
В современном мире, где глобализация и интернационализация становятся все более значимыми, 

межкультурная компетенция становится незаменимым качеством для успешной социализации и 
коммуникации. Межкультурная компетенция представляет собой способность взаимодействовать и 
адаптироваться к разным культурам, понимать и уважать их особенности и ценности. 
Одним из эффективных способов развития межкультурной компетенции является использование 
англоязычных аббревиатур. Английский язык, как мировой язык коммуникации, широко используется в 
различных областях жизни и работы. Использование англоязычных аббревиатур позволяет эффективно 
общаться с людьми из разных культурных сред, обозначая ключевые концепты и идеи. 
Во-первых, англоязычные аббревиатуры упрощают коммуникацию и устраняют языковые барьеры. Когда 
люди из разных стран и культур встречаются, возникают трудности в понимании терминов и понятий 
культуры друг друга. Использование англоязычных аббревиатур позволяет обозначить определенные 
идеи и значимые термины, которые знакомы и понятны международному сообществу. Это сокращает 
время и энергию, которые тратятся на разъяснение смысла и контекста. Во-вторых, англоязычные 
аббревиатуры способствуют обмену информацией и опытом. Когда люди из разных культур 
взаимодействуют и обмениваются знаниями, использование английских аббревиатур помогает создать 
общую основу и понимание. Это особенно важно в бизнес - среде, где глобальные предприятия и проекты 
часто включают международных коллег и партнеров. 

Англоязычные аббревиатуры ускоряют обмен информацией и облегчают процесс совместной 
работы. В-третьих, использование англоязычных аббревиатур помогает развивать культурное восприятие 
и улучшает межкультурное взаимодействие. Знание и использование английских аббревиатур позволяет 
лучше понять специфику культур и традиций других стран. Это создает возможность для углубленного 
изучения и понимания их ценностей и норм. Такой подход способствует развитию толерантности и 
уважения к различиям, а также способности находить общие точки соприкосновения с представителями 
других культур. 

В конце концов, использование англоязычных аббревиатур является эффективным средством 
формирования межкультурной компетенции. Они упрощают коммуникацию и улучшают обмен 
информацией, способствуют развитию культурного восприятия и улучшают межкультурное 
взаимодействие. Освоение английских аббревиатур позволяет эффективно общаться с людьми из разных 
культур, снижая языковые барьеры и способствуя успешной социализации в международном сообществе. 
        Таким образом, использование англоязычных аббревиатур является важным инструментом развития 
межкультурной компетенции. Они помогают облегчить коммуникацию, способствуют обмену 
информацией и развивают культурное восприятие. Освоение английских аббревиатур открывает двери в 
международное сообщество и способствует развитию толерантности и уважения к разным культурам. Все 
это делает англоязычные аббревиатуры мощным инструментом.  

Использование англоязычных аббревиатур становится все более распространенным явлением в 
современном мире. Однако, помимо простого использования этих сокращений для экономии времени и 
построения коммуникации, они также могут служить как отличный инструмент для формирования 
межкультурной компетенции. 

Во-первых, использование английских аббревиатур позволяет создать общий язык для общения с 
людьми из разных культур. В мировом сообществе, где английский язык является де-факто 
международным языком, понимание аббревиатур, таких как ASAP (As Soon As Possible - как можно скорее) 
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или FYI (For Your Information - для вашей информации), дает возможность легко обмениваться 
информацией и передавать важные сообщения. Это особенно важно в культурной среде, где люди из 
разных стран и культур вступают в контакт друг с другом. 

Во-вторых, знание и правильное использование англоязычных аббревиатур способствует 
культурному проникновению и пониманию других культур. Когда мы изучаем и понимаем эти 
сокращения, мы также узнаем о том, как они используются в англоязычных странах и какой контекст у них. 
Например, аббревиатура RSVP (Répondez s'il vous plaît - пожалуйста, подтвердите свое присутствие) 
исходно происходит из французского языка, но широко используется в английском языке. И, хотя не все 
из нас знают и использовали эту аббревиатуру, ее популярность говорит о значимости и культурном 
значении таких фраз. 

Кроме того, использование англоязычных аббревиатур способствует эффективности коммуникации 
в самом широком смысле. Когда общение становится более лаконичным и понятным, это помогает 
строить доверие и устанавливать более глубокие связи с людьми из других культур. Это может помочь 
улучшить деловые отношения, расширить сферу взаимодействия и раскрыть новые возможности для 
межкультурной коммуникации. 

Однако, следует отметить, что использование англоязычных аббревиатур должно быть осознанным 
и уместным. Важно учитывать контекст и ситуацию, чтобы избегать возможных недоразумений или 
неправильного восприятия. Также следует помнить, что использование аббревиатур не является 
единственным способом формирования межкультурной компетенции, и оно должно быть дополнено 
другими навыками, такими как эмпатия, толерантность и адаптация. 

В заключение, использование англоязычных аббревиатур представляет собой полезный инструмент 
для формирования межкультурной компетенции. Он способствует развитию общего языка, позволяет 
легко общаться с людьми из разных культур и обмениваться информацией. Кроме того, это помогает 
культурному проникновению и пониманию, а также повышает эффективность коммуникации. Однако, 
следует помнить, что использование аббревиатур должно быть уместным и с учетом контекста. Оно не 
является единственным фактором межкультурной компетенции и должно быть дополнено другими 
навыками для формирования межкультурной компетенции в современном мире. 
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Аннотация 

На нашей планете существуют тысячи уникальных языков. Что же делает их такими уникальными? 
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В первую очередь это произношение. Каждый язык обладает собственным, характерным лишь для него 
набором звуков. А ведь именно звуки определяют то, как мы с вами воспримем иностранную 
речь. Следовательно, произношение играет немаловажную роль в изучении английского языка. 
Актуальность использования данной техники  заключается в том, что все мы хотим, чтобы наша речь 
звучала для иностранцев если не как родная, то хотя бы не резала слух и не пестрила самыми типичными 
для русского человека ошибками произношения. 

Ключевые слова: 
shadowing, аудирование, техника, процесс, слух. 

 
В современном мире знание английского языка становится все более важным. Оно открывает 

возможности для лучшей работы, учебы, путешествий и культурного обмена. И хотя письменное владение 
языком играет важную роль, умение слушать и понимать на слух также необходимо. Но как можно 
улучшить свои навыки аудирования? Одним из эффективных методов является техника shadowing, 
которая помогает развить навык прослушивания на английском языке. В данной статье мы рассмотрим 
суть этой техники и ее преимущества. 

Техника shadowing представляет собой процесс одновременного прослушивания и повторения речи 
на английском языке. Она была разработана японскими учеными, прежде всего для обучения 
иностранцев японскому языку, но впоследствии была применена и в других языковых курсах. Суть техники 
заключается в том, что вы должны следовать за речью носителя языка, максимально имитируя его 
интонацию, ритм и произношение. 

Техника shadowing позволяет развить не только навыки понимания речи, но и развить навыки 
произношения, интонации, ритма и акцента. Shadowing может использоваться на всех уровнях владения 
английским языком и имеет множество преимуществ. Вот некоторые из них: 1. Улучшение навыков 
аудирования: повторение за оригинальным материалом помогает развить обработку слуховой 
информации и позволяет лучше понимать речь на английском языке. Это особенно полезно для тех, кто 
испытывает сложности в понимании английской речи из-за ее скорости или акцента. 2. Развитие навыков 
произношения: повторение за носителями языка помогает улучшить произношение и акцент. Вы будете 
изучать правильное произношение слов и фраз, тем самым снижая ошибки и акцент. 3. Повышение 
интонации и ритма: техника shadowing также помогает развить правильную интонацию и ритм английской 
речи. Вы будете повторять речь, следуя за интонацией и ритмом носителя языка, что позволит вам 
говорить более четко и выразительно. 4. Улучшение словарного запаса: при повторении за оригинальной 
речью вы будете изучать новые слова и выражения, что приведет к расширению вашего словарного запаса 
и повышению вашего языкового уровня. 

Техника shadowing – это интерактивная и практичная методика обучения аудированию на 
английском языке. Чтобы воспользоваться этой техникой, вам понадобится оригинальный аудиоматериал 
на английском языке (такой как песни, подкасты, выступления, аудиокниги и т. д.) и возможность записать 
свой голос или просто повторять вслух за материалом. 

 Важно заметить, что при использовании техники shadowing необходимо начинать с понятных и 
медленных материалов, постепенно увеличивая сложность и скорость речи. Это поможет вам постепенно 
адаптироваться к слуховой информации и развить навыки аудирования на более высоком уровне. 

В итоге, техника shadowing - отличный способ расширить свои навыки аудирования на английском 
языке. Она позволяет развить навыки понимания речи, а также улучшить произношение, интонацию и 
ритм английской речи. Регулярная практика с использованием этой методики поможет вам быть более 
уверенными и свободными в общении на английском языке. 

Пример практики техники shadowing: 
1. Найдите запись речи на английском языке, которую можно легко понять. Начните с простых, либо 
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адаптированных текстов или диалогов, чтобы ваше понимание было успешным. 
2. Прослушайте запись, внимательно следуя за голосом носителя языка. Постарайтесь понять и 

повторить каждое слово и фразу так же, как это делает носитель языка. 
3. Повторяйте запись несколько раз, стараясь приблизиться к интонации и ритму носителя языка. 

Постепенно увеличивайте скорость повторения, чтобы улучшить свои навыки распознавания речи на 
более быстром темпе. 

4. Постепенно увеличивайте сложность записей и переходите к более продвинутым текстам и 
материалам. Продолжайте практиковаться регулярно, чтобы закрепить свои навыки и повысить уровень 
аудирования. 

Техника shadowing является эффективным методом для развития навыков аудирования на 
английском языке. Она помогает улучшить понимание на слух, развить произносительные навыки и 
повысить скорость восприятия речи. Регулярная практика этой техники поможет вам стать более 
уверенным в общении на английском языке и успешно преодолеть языковой барьер. 

В итоге, техника shadowing - отличный способ расширить свои навыки аудирования на английском 
языке. Она позволяет развить навыки понимания речи, а также улучшить произношение, интонацию и 
ритм английской речи. Регулярная практика с использованием этой методики поможет вам быть более 
уверенными и свободными в общении на английском языке. 
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ЛЕКАРСТВЕННОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ РАКЕ ПОЛОСТИ РТА 

 
Аннотация 

Многолетнее изучение ботанико-фармакотерапевтических особенностей эндемичных 
лекарственных растений Копетдага, их ресурсных возможностей для использования в народной и 
традиционной медицине является одной из важных проблем сегодняшнего дна. В настоящее время в 
регионе произрастает 546 видов лекарственных растений, из которых 321 является эндемичными, 
применяемыми при различных заболеваниях, в частности в онкологии. Необходимо помнить, что научная 
ценность практическая значимость лекарственных растений определяется и в использованием в 
народной медицине. 

Ключевые слова: 
здоровье, гигиена, инфекционные болезни, психология, атмосфера, гигиена, быт, физкультура. 
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DRUG FOR TREATMENT OF COMPLICATIONS IN ORAL CANCER 
 

Abstract 
Long-term study of the botanical and pharmacotherapeutic characteristics of endemic medicinal plants of 
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the Kopetdag, their resource capabilities for use in folk and traditional medicine is one of the important problems 
of today. Currently, 546 species of medicinal plants grow in the region, of which 321 are endemic, used for various 
diseases, in particular in oncology. It must be remembered that the scientific value and practical significance of 
medicinal plants is also determined by their use in folk medicine. 

 
Key words: 

health, hygiene, infectious diseases, psychology, atmosphere,  
hygiene, everyday life, physical education. 

 
Актуальность. Многолетнее изучение ботанико-фармакотерапевтических особенностей 

эндемичных лекарственных растений Копетдага, их ресурсных возможностей для использования в 
народной и традиционной медицине является одной из важных проблем сегодняшнего дна. В настоящее 
время в регионе произрастает 546 видов лекарственных растений, из которых 321 является эндемичными, 
применяемыми при различных заболеваниях, в частности в онкологии. Необходимо помнить, что научная 
ценность практическая значимость лекарственных растений определяется и в использованием в 
народной медицине. 

Цель. Изобретение относящееся к медицине, в основном онкологии и химиотерапии, 
новообразовании высокого риска, технических задач злокачественная новообразований в полости рта 
лекарство на основе эндемичных растений Туркменистана, используемое в лечении. 

Материалы и методы. По техническим результатом исследований явилось создание лекарственного 
средства на основе туркменского можжевельника (Juniperus turcomanica) и полыни синиформной 
(Artemisia ciniformis)– эндемичного растения Туркменистана. 15 г. сухого порошка туркменского 
можжевельника и 5 г. полыни кипарисовой добавляли к 1,5   стакана  в 300 мл кипятка и кипятили 10 минут 
в стеклянной банке на слабом огне. Затем его фильтровали с помощью стержня. В виде кипячённого 
готового раствора, 40°С, по 15 мл 2 раза в день для полоскания рта (в течение 10 дней), способ 
приготовления применяют при эпителиите слизистой оболочки полости рта, эрозиях, язвах, гингивитах, 
стоматитах и пародонтит. 

Результаты и их обсуждение. Изобретение относящееся к медицине, в особенности изготовление 
из лекарственных растений, которые можно будет использовать при онкологии и новообразованиях в 
полости рта. По результатам технического изобретения Туркменистана, является создание лекарственного 
средства на основе туркменского эндемического можжевельника (Juniperus turcomanica) и создана на 
основе кипения синиформной полыни (Artemisia ciniformis). 

Выводы. Лекарственное средство для лечения осложнений при раке полости рта, включающая 
медикаментозное лечение, отличающийся тем, что для усиления эффективности лечения применяют 
отвар, состоящий из 15 г. можжевельника туркменского – Juniperus turcomanica и 5 г. полыни 
цитваровидной – Artemisia ciniformis.                                     
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЕ ХСН У БОЛЬНЫХ С РАЗНЫМИ  

ФОРМАМИ ИБС НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ 
 

Аннотация 
Проведен сравнительный анализ 70 амбулаторных карт пациентов находящихся на амбулаторном 

лечении по поводу ХСН с разными формами ИБС в июне-ноябре 2023 года, на базе ГБУЗ. РМ. «РКБ №4» в 
г. Саранск. Исследование проводились  на основании жалоб, анамнеза, данных объективного 
обследования,  длительности лечения и его эффективности.    

Ключевые слова: 
ХСН, функциональный класс, ингибиторы ангиотензин превращающего фермента, β- адреноблокаторы, 

АРА, Юперио, Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера. 
 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF CHF TREATMENT IN PATIENTS WITH VARIOUS 
 FORMS OF CORONARY HEART DISEASE AT THE OUTPATIENT STAGE 

 
Abstract 

Сomparative analysis of 70 outpatient records of patients undergoing outpatient treatment for CHF with 
different forms of coronary heart disease in June-November 2023, on the basis of GBUZ, was carried out. RM. 
"RCB No. 4" in Saransk. The study was conducted on the basis of complaints, anamnesis, objective examination 
data, duration of treatment and its effectiveness. 

Keywords: 
CHF, functional class, angiotensin converting enzyme inhibitors, b-blockers, ARE, Superior, 

 sodium-glucose cotransporter inhibitors. 
 
Введение.  
Сердечная недостаточность – это синдром, развивающийся в результате нарушения способности 

сердца к наполнению и/или опорожнению, протекающий в условиях дисбаланса вазоконстрикторных и 
вазодилатирующих нейрогормональных систем, сопровождающийся недостаточной перфузией органов 
и систем и проявляющийся жалобами: одышкой, слабостью, сердцебиением и повышенной 
утомляемостью и, при прогрессировании, задержкой жидкости в организме (отёчным синдромом). 

Классификация по фракции выброса ЛЖ. 
ХСН с низкой ФВ (менее 40%) (СНнФВ) 
ХСН с промежуточной ФВ (от 40% до 49%) (СНпФВ) 
ХСН с сохраненной ФВ (50% и более) (СНсФВ) 
Развитие хронической сердечной недостаточности остается актуальной проблемой во всем мире, 

эта патология связна с тяжелым прогрессирующем течением, снижением качества жизни, частыми 
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госпитализациями, ранней инвалидизацией  пациентов, пожизненной медикаментозной терапией, 
дорогостоящим кардиохирургическим лечением, высоким уровнем смертности. 

Цель исследования: изучить анализ эффективности лечение ХСН у больных с разными формами ИБС 
на амбулаторном этапе. 

Материалы и методы исследования: 
В ходе исследования были  проанализированы амбулаторные карты пациентов по поводу 

заболеваний сердечно- сосудистой системы в июне-ноябре 2023 года, на базе ГБУЗ. РМ. «РКБ №4» 
«Республиканская клиническая больница №4», поликлиника № 4  г. Саранск в 2023 г. 

Критериями включения в исследование стали: наличие установленного диагноза ХСН с разными 
формами  ИБС. В результате было отобрано 70 амбулаторных карт. 

Результаты исследования и их обсуждения.  
При оценки амбулаторных карт ХСН с разными формами ИБС, у пациентов отмечалось разное 

соотношение женского(60%), мужского(40%) (Рис.1) 

 
Рисунок 1 – Сравнительная характеристика пациентов по полу. 

 
При анализе возрастных категорий, наибольший процент пациентов с ХСН, составляли лица 

пожилого возраста 60-74 года (60%), пациенты старческого возраста 75-89% составляли (30%), 
большинство из них имели III и IV ФК, пациенты среднего возраста 45-59 лет( 10%) (Рис.2) 

 
Рисунок 2 – Сравнительная характеристика по возрасту 
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У 41% процента ХСН вызывало сочетание стенокардии и постинфарктный кардиосклероз и 
протекали с более выраженной стадией ХСН. 

У 28% ХСН  вызывало сочетание  стенокардии и нарушения  ритма. 
Значительно реже наблюдалась  ХСН с  изолированным  нарушением  ритма ( 22%) 
И всего 9% включали в себя иные патологии, такие  как синдром Фредерика, слабость синусового 

узла  ( Рис.3) 

 
Рисунок 3 – Сравнительная характеристика основной патологии 

 
При анализе сопутствующей патологии значительно чаще встречалась Гипертоническая болезнь III 

степени (43%), и II степени 27%. СД II типа страдали одинаково и мужчины и женщины (19%). 
Заболеванием щитовидной железы страдали преимущественно  (11%) 
Так же хроническая болезнь почек, подагра, ожирение встречались в единичных случаях. (Рис.4) 

 
Рисунок 4 – Анализ сопутствующей патологии 
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Первый функциональный класс встречался в 8% преимущественно у лиц среднего возраста, второй 
функциональный класс 29%, наиболее часто встречался третий функциональный класс 63% (Рис.5) 

 

 
Рисунок 5 – Сравнительный анализ функционального класса 

 
При анализе стадии ХСН у пациентов наиболее часто наблюдались  
ХСН I (63%).  Стоит отметить, что ХСН II А и ХСН II Б  чаще встречались в 29% случаев  у пациентов в 

возрасте 60-74 лет. 
ХСН 0 встречалось в 8% у молодых пациентов и диагностировались только при обращении с 

сопутствующей патологией. 
 

 
Рисунок 6 – Сравнительный анализ стадии ХСН 

 
При анализе данных полученных при проведении ЭХО-КГ, у пациентов которых было ХСН II А  ХСН II 

Б стадии  была низкая фракция выброс (15%) 
У большинства пациентов фракция выброса умеренно снижена (50%) 
И с сохраненной фракцией выброса составляла (35%) 
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Рисунок 7 – Сравнительный анализ фракции выброса(ФВ) 

 
При анализе медикаментозной терапии у больных с ХСН, иАПФ  получали 33%, β-адреноблокаторы  

получали больше всех и составляли  38%, Юперио 19%, АРА 10%, ингибиторы натрий-глюкозного 
котранспортера не было назначено не одному пациенту. 

 

 
Рисунок 8 – Сравнительный анализ медикаментозной терапии 

 
При анализе медикаментозной терапии у больных с  разными функциональными классами ХСН  с I 

ФК пациенты  получают иАПФ и    
β- адреноблокаторы  75%, АРА- 25%. 
Юперио не было назначено не одному пациенту.  
Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера не было назначено не одному пациенту. 
Пациенты с ХСН  II и III ФК получают иАПФ и β -адреноблокаторы  60%, АРА- 15%,Юперио  25%. 
Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера не было назначено не одному пациенту. 
Выводы:  
1) Наиболее часто ХСН у больных ИБС встречается  возрасте 60-74 лет, преимущественно у лиц 

женского  пола. 
2)   I ФК пациенты  получают иАПФ и   β- адреноблокаторы  75%, АРА- 25%, спиралактон не получал 

не один пациент. 
II ФК пациенты  получают  иАПФ -33% и β- адреноблокаторы- 41%, Юперио- 17%, спиралактон-9%  
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III ФК пациенты  получают  иАПФ -34% и β- адреноблокаторы- 38%, Юперио- 10%, спиралактон-17%  
3)Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера не получал не один пациент. В качестве иАПФ, 

чаще всего назначали Периндоприл  
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Аннотация 

В статье представлен обзор литературы и анализ статистических данных о роли воспаления в 
формировании фетоплацентарной недостаточности, индуцировании преждевременных родов, которые 
вызывают патологии плода и новорожденного. 

Ключевые слова 
Воспаление, фетоплацентарная недостаточность, преждевременные роды, плацентит, гестация. 

 
Korsak A.G., 

4th year student of TSMU, 
Vladivostok, RF 

Kravchenko A.A., 
4th year student of TSMU, 

Vladivostok, RF 
Scientific adviser: Motluh E.A. 

Assistant of the Department of Pathological Anatomy and  
Forensic Medicine ATSMU HE of the Ministry of Health of Russia 

 

https://aeterna-ufa.ru/events/in
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fnovye-podhody-k-lecheniyu-hronicheskoy-serdechnoy-nedostatochnosti
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fnovye-podhody-k-lecheniyu-hronicheskoy-serdechnoy-nedostatochnosti


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 

166 

THE ROLE OF INFLAMMATION IN THE DEVELOPMENT OF FETOPLACENTAL INSUFFICIENCY 
 AND THE INDUCTION OF PREMATURE BIRTH  

Abstract 
The article presents a literature review and analysis of statistical data on the role of inflammation in the 

formation of fetoplacental insufficiency, the induction of premature birth, which cause fetal and newborn 
pathology. 

Key words 
Inflammation, fetoplacental insufficiency, premature birth, placentitis,  gestation. 

Актуальность. В условиях существующего демографического кризиса сохранение и укрепление 
репродуктивного здоровья женщины представляет собой важнейшую общемедицинскую и социальную 
задачу. Учитывая, что гистологические и физиологические особенности плаценты являются 
универсальным индикатором состояния плода, течения и исхода беременности, дальнейшее изучение 
функционального состояния плаценты, механизмов формирования патологических изменений в ней 
весьма актуальна [6, c. 34].   

Плацента является провизорным органом, формирующимся в процессе эмбриогенеза и развития 
плода в течение всей беременности, вплоть до ее окончания. Она участвует в формировании системы 
мать-плацента-плод, где основная ее функция, в первую очередь, направлена на обеспечение 
достаточных условий для физиологического течения беременности и нормального развития плода, то есть 
снабжение его кислородом и питательными веществами, а  также данный орган обеспечивает 
иммунологическую толерантность организма матери по отношению к плоду, предотвращая развитие 
аутоиммунных реакций, являясь своеобразной «подушкой безопасности», а также выполняет 
эндокринную функцию, синтезируя те гормоны, которые эндокринная система плода не способна 
продуцировать.   

В настоящее время широкое распространение получила концепция «плацентарной 
недостаточности» как одной из главных причин гипотрофии [7, c.1], незрелости и перинатальной гибели 
плода [2, c. 210]. Плацентарная недостаточность является одной из центральных проблем современного 
акушерства и перинатологии. Она включена в Международную статистическую классификацию болезней, 
травм и причин смерти как один из основных диагнозов патологического состояния плода и 
новорожденного [8, c.1]. Для успешной профилактики, диагностики и лечения плацентарной 
недостаточности необходимо знание субстрата, который служит основой клинических проявлений 
данной патологии. И одной из причин, влекущих к развитию ФПН является воспаление, имеющее 
различную локализацию. 

Цель: изучение роли воспаления в генезе плацентарной недостаточности и выявление 
патоморфологических особенностей плацент у женщин с преждевременными родами. 

Материал и методы: проведен анализ клинико-анамнестических данных 50 беременных женщин с 
преждевременными родами в 23—37 недели гестации. У всех беременных проведено 
патоморфологическое исследование последов.  

Результаты и обсуждения: в ходе проведённых исследований были получены следующие данные, 
представленные в диаграммах 1-4. Одним из критериев отбора являлся возраст, по которому всех женщин 
мы разделили на 4 группы: 1 группа: 20-25 лет (22%), 2 группа: 26-30 лет (18%), 3 группа: 31-35 лет (40%), 4 
группа: 36-40+ (20%).  
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Рисунок 1 – Возраст исследуемых 

 
Преждевременные роды встречались у женщин на разных сроках гестации: 23-25 нед (6%), 26-29 

нед (20%), 30-32 нед (10%), 33-37 нед (64%).  

 
Рисунок 1 – Срок гестации 

 
Среди 50 исследуемых женщин воспаления встречались у 44%.  

 
Рисунок 2 – Встречаемость воспаления 
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Самым распространённым являлся базальный децидуит 30%, хориоамнионит и виллузит составили 
по 17%, париетальный децидуит 14%, интервиллёзит 10%, амнионит, хориодецидуит, амниодецидуит и 
гипервеллёз составили по 3%.  

 
Рисунок 4 – Процентное соотношение воспалений плаценты 

 
Таким образом, по результатам гистологических исследований было выяснено, что роль воспаления 

в генезе плацентарной недостаточности велика, так как среди всех исследуемых у 44% выяснилось, что 
преждевременные роды были связаны с воспалением, самым распространённым стал базальный 
децидуит (36,6%). Также можно заметить патоморфологические особенности преждевременных родов, 
вызванных воспалением, у исследуемых женщин. При воспалительных реакциях происходит миграция 
лейкоцитов и инфильтрация тканей, что сопровождается нарушением кровообращения[4, c. 85], которое 
вызвано микротромбозами межворсинчатого пространства, микроинфарктами [5, c. 1], а также ишемией 
концевых ворсин, ещё может определяться полнокровие и отек стромы [3, c. 1]. Фетоплацентарная 
недостаточность служит фактором перинатальной гибели плода, значительно осложняет протекание 
беременности и родов [1, c. 55]. В условиях ФН развивается гипоксия плода, задержка его внутриутробного 
роста и развития; повышается вероятность преждевременных родов, различных аномалий родовой 
деятельности, родовых травм плода. У новорожденных впоследствии тяжелее протекают процессы 
адаптации, чаще выявляется перинатальная энцефалопатия, врожденные аномалии (дисплазия 
тазобедренных суставов, кривошея); такие дети более подвержены респираторным и кишечным 
инфекциям. 
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АНАЛИЗ КОНТРОЛЯ ЛИПИДНОГО СПЕКТРА У БОЛЬНЫХ ИБС НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ 
 

Аннотация 
Проведен анализ 76 пациентов с ишемической болезнью сердца в июне-ноябре 2023 года. 

Исследование проводилось по данным амбулаторных карт пациентов.  
Ключевые слова:  

ишемическая болезнь сердца; липидный спектр; целевой уровень холестерина. 
 

ANALYSIS OF LIPID SPECTRUM CONTROL IN PATIENTS WITH CORONARY  
HEART DISEASE AT THE OUTPATIENT STAGE 

 
Abstract 

The analysis of 76 patients with coronary heart disease in June-November 2023 was carried out. The study 
was conducted based on data from outpatient patient records. 

Keywords: 
coronary heart disease; lipid spectrum; target cholesterol level. 

 
Введение. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) – поражение сердечной мышцы, которое 

развивается вследствие нарушения кровотока по коронарным артериям. Основной причиной развития 
ИБС является атеросклероз коронарных артерий. Согласно статистике за последние два года в нашей 
стране наблюдается увеличение смертности по болезням системы кровообращения. Так, от 
атеросклеротического поражения коронарных артерий умирает один человек из четырех ежегодно. 
Количество пациентов, находящихся под амбулаторным наблюдением с данным диагнозом, с каждым 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 
 

 

 

170 

годом становится больше и на данный момент достигает 8 млн. Высокий уровень холестерина в крови 
представляет большую опасность для больных ИБС, так как повышает риск внезапной коронарной смерти. 
При повышении холестерина в крови на каждый 1 ммоль/л выше нормального уровня риск смерти от 
ишемической болезни сердца увеличивается на 45%. Поэтому при назначении лечения необходимо 
всегда стремиться к достижению целевого уровня холестерина. Для пациентов очень высокого риска, к 
которому относятся больные ИБС, целевые уровни общего ХС ⩽ 4,0 ммоль/л, ЛПНП⩽1,4 ммоль/л.  

Цель исследования: изучить контроль липидного спектра у больных ИБС на амбулаторном этапе.  
Материалы и методы исследования. В ходе исследования были проанализированы данные 

амбулаторных карт пациентов, посещающих ГБУЗ РМ «Республиканская клиническая больница №4», 
поликлиника № 4 г. Саранск в 2023 г. 

Критериями включения в исследование стали: наличие установленного диагноза ИБС. В результате 
было отобрано 76 амбулаторных карт.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Проведен анализ 76 амбулаторных карт пациентов с ИБС. Отмечается преобладание мужского пола 

- 60% над женским - 30%. Так, среди исследуемых пациентов наиболее часто ИБС встречается в возрасте 
старше 75 лет, преимущественно у лиц мужского пола. (Рис.1) 

 
Рисунок – 1 

 
Из 76 обследуемых пациентов у 32 человек (42%) наблюдалось сочетание нескольких форм ИБС. У 

21 человека (28%) основным заболеванием являлась стенокардия напряжения. У 15 человек (20%) - 
нарушение сердечного ритма и проводимости, где преобладало число фибрилляций предсердий. ХСН у 6 
человек (8%). У оставшихся двух больных (2%) - постинфарктный кардиосклероз. (Рис.2) 

 
Рисунок – 2 
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При анализе проводимой медикаментозной терапии у пациентов с ИБС 49 больных (65%) получали 
статины в качестве монотерапии. 16 больных (21%) получали комбинированную терапию: статин+ 
Эзетимиб. 11 больных (14%) получали комбинированную терапию: статин+ Трайкор. (Рис.3) 

 
Рисунок – 3 

 
Из 76 пациентов 50 человек (66%) получали Аторвастатин, 24 человека (32%) – Розувастатин, 2 

человека (2%) - Симвастатин. (Рис.4) 

 
Рисунок – 4 

 
Из 50 больных, получающих Аторвастатин, 32 человека (70%) принимали препарат в качестве 

монотерапии. Из них 9 больных (28%) принимали в дозировке по 10 мг, 19 больных (59%) – 20 мг, 4 
больных (13%) - 40 мг. 15 человек (30%) получали комбинированную терапию. (Рис.5) 

 
Рисунок – 5 
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Из 24 больных, получающих Розувастатин, 15 человек (62%) принимали препарат в качестве 
монотерапии. Из них 12% принимали в дозировке по 5 мг, 20% – 10 мг, 30% -20 мг. 9 человек (38%) 
получали комбинированную терапию. (Рис.6) 

 
Рисунок – 6 

 
Из 2 больных, получающих Симвастатин, 1 человек (50%) принимал препарат в качестве 

монотерапии в дозе 20 мг/сут. 1 человек (50%) получал комбинированную терапию. (Рис.7) 
 

 
Рисунок – 7 

 
Из 76 обследуемых пациентов 31 человек (41%) достигли целевого уровня холестерина. 45 человек 

(59%) не смогли достигнуть целевого уровня холестерина. (Рис.8) 
 

 
Рисунок – 8 
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Из 31 пациента, которые достигли целевого уровня ХС, 26 человек (76%) получали 
комбинированную терапию. (Рис.9) 

 
Рисунок – 9 

 
Выводы: 
1. Наиболее часто ИБС встречается в возрасте старше 75 лет, преимущественно у мужчин. 
2. В качестве гиполипидемической терапии у больных ИБС чаще назначали монотерапию статинами. 
3. В подавляющем числе случаев при монотерапии, назначали Аторвастатин, реже – Розувастатин, 

в небольших дозах при нормальном уровне АЛТ и АСТ. 
4. Комбинированную терапию назначали чаще сочетанием Аторвастатина и Эзетимиба. 
5. Большая часть пациентов не достигла целевого уровня липидного спектра. Вероятно, из-за низких 

доз статинов при нормальных показателях АЛТ, АСТ. 
6. Из числа достигших целевой уровень ХС, 76% пациентов получали комбинированную терапию. 
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В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Аннотация 
Приведены результаты анализа мероприятий по профилактике заболеваний животных в 

Российской Федерации. Приведена информация мероприятий направленных на улучшение 
эпизоотической ситуации в регионах, предотвращения возникновения заболеваний общих для человека 
и животных 

Ключевые слова 
Биологическая опасность, инфекционные заболевания, эпизоотическая ситуация, 

 природно-очаговых инфекций. 

На территории Российской Федерации в 2022 году регистрировались следующие особо опасные и 
социально значимые заболевания животных: африканская чума свиней, высокопатогенный грипп птиц, 
бешенство животных, бруцеллез крупного и мелкого рогатого скота, заразный узелковый дерматит 
крупного рогатого скота, лейкоз крупного рогатого скота, оспа овец и коз и сибирская язва. 

Африканская чума свиней (далее - АЧС) была зарегистрирована в 35 регионах среди домашних 
свиней – 166 случаев (85 очагов и 81 инфицированный объект) и в 23 регионах в дикой фауне – 88 
случаев (42 очага и 46 инфицированных объектов). По результатам ликвидации вышеперечисленных 
вспышек АЧС среди домашних свиней в очагах и угрожаемой зоне было уничтожено 209100 голов 
свиней, в дикой фауне было уничтожено 330 диких кабанов. 

АЧС среди домашних свиней была зарегистрирована в Астраханской, Брянской, Владимирской, 
Волгоградской, Вологодской, Воронежской областях, Донецкой Народной Республике, Ивановской, 
Калининградской, Калужской, Кировской, Костромской областях, Краснодарском крае, Курской, 
Московской, Омской, Оренбургской, Орловской, Пензенской, Псковской областях, республиках 
Башкортостан, Марий Эл, Северная Осетия-Алания, Татарстан, Ростовской, Самарской, Саратовской, 
Свердловской, Смоленской областях, Ставропольском крае, Тверской, Ульяновской областях, 
Хабаровском крае, Ханты-Мансийском автономном округе и Ярославской области. 

АЧС в дикой фауне была зарегистрирована в Амурской, Астраханской, Владимирской, 
Волгоградской областях, Еврейской автономной области, Ивановской, Калининградской, Костромской, 
Московской, Нижегородской, Новгородской, Орловской областях, республиках Северная Осетия-Алания, 
Татарстан, Ростовской, Самарской, Саратовской областях, Ставропольском крае, Тверской области, 
Приморском и Хабаровском краях, Чеченской Республике и Ярославской области. 

Высокопатогенный грипп птиц был зарегистрирован среди домашней и дикой птицы в 17 регионах 
– 63 очага (56 очагов среди домашней птицы и 7 очагов в дикой фауне). Всего уничтожено 1 126 128 голов
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птицы, в том числе 1 112 266 голов домашней птицы, 13601 голова дикой птицы, 14 голов синантропной 
птицы и 247 голов декоративной птицы. 

Очаги заболевания были зарегистрированы в Астраханской, Белгородской, Ивановской, Калужской, 
Курской, Магаданской областях, г. Москва, Орловской, Ростовской, Рязанской, Самарской, Саратовской, 
Сахалинской областях, Ставропольском крае, Тверской, Челябинской областях и Хабаровском крае. 

Ящур животных на территории Российской Федерации зарегистрирован не был. 
По бешенству сельскохозяйственных животных зарегистрировано 68 случаев в 27 регионах: в 

Алтайском крае, Амурской, Белгородской, Брянской, Владимирской, Волгоградской, Воронежской 
областях, Еврейской автономной области, Ивановской, Курганской областях, Кабардино-Балкарской 
Республике, Нижегородской, Новосибирской, Оренбургской, Омской, Пензенской, Ростовской, Рязанской 
областях, республиках Башкортостан, Тыва, Хакасия, Самарской, Саратовской, Свердловской областях, 
Ставропольском крае, Тамбовской, Тюменской областях.  

По бешенству среди диких зверей зарегистрирован 341 случай в 53 регионах: в Алтайском крае, 
Амурской, Астраханской, Белгородской, Брянской, Владимирской, Вологодской, Воронежской областях, 
Донецкой Народной Республике, Еврейской автономной области, Ивановской областях, Красноярском 
крае, Калужской, Кемеровской, Кировской, Курганской, Липецкой областях, Луганской Народной 
Республике, Московской, Нижегородской, Новосибирской областях, Ненецком автономном округе, 
Омской, Пензенской, Псковской областях, Пермском крае, республиках Башкортостан, Дагестан, 
Калмыкия, Крым, Марий Эл, Мордовия, Татарстан, Тыва, Хакасия, Ростовской, Рязанской, Самарской, 
Саратовской, Свердловской, Смоленской, Тамбовской, Тверской, Томской, Тульской, Тюменской областях, 
Удмуртской Республике, Ханты-Мансийском автономном округе, Чувашской Республике, Челябинской 
области и Чукотском автономном округе и Ярославской области. 

Бруцеллез крупного рогатого скота был зарегистрирован в 31 регионе – 248 неблагополучных 
пунктов. 

Неблагополучные пункты были зарегистрированы в Алтайском крае,  Астраханской, Амурской, 
Брянской, Волгоградской областях, Кабардино-Балкарской Республике, Карачаево-Черкесской 
Республике, Краснодарском крае, Московской, Новосибирской, Омской, Оренбургской, Пензенской 
областях, Приморском крае, Ростовской области, республиках Адыгея, Дагестан, Калмыкия, Крым, Саха 
(Якутия), Северная Осетия-Алания, Тыва, Самарской, Саратовской, Свердловской, Смоленской областях, 
Ставропольском крае, Тамбовской, Тульской областях, Хабаровском крае, Чеченской Республике.  

Бруцеллез мелкого рогатого скота был зарегистрирован в 17 регионах – 34 неблагополучных пункта, 
сдано на убой 917 животных. 

Неблагополучные пункты были зарегистрированы в республиках Адыгея, Башкортостан, Дагестан, 
Ивановской области, республике Калмыкия, Краснодарском и Красноярском краях, Кемеровской, 
Московской, Новосибирской, Пензенской, Самарской, Свердловской областях, Ставропольском и 
Приморском краях, республиках Тыва и Хакасия. 

Заразный узелковый (нодулярный) дерматит крупного рогатого скота был зарегистрирован в 
Республике Тыва – 2 очага, заболело 14 голов. 

Лейкоз крупного рогатого скота был зарегистрирован в 62 регионе – установлено 6663 новых 
неблагополучных пункта, заболело 13618 голов.  

Новые неблагополучные пункты были зарегистрированы в Алтайском крае, Амурской, 
Астраханской, Белгородской, Брянской, Владимирской, Воронежской, Волгоградской областях, Еврейской 
автономной области, Забайкальском крае, Ивановской, Иркутской, Калининградской, Калужской, 
Кемеровской, Кировской, Костромской, Курской областях, Красноярском и Краснодарском краях, 
Кабардино-Балкарской Республике, Карачаево-Черкесской Республике, Липецкой, Московской, 
Нижегородской, Новгородской, Новосибирской, Омской, Орловской областях, Приморском  
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и Пермском краях, Псковской, Ростовской, Рязанской областях, республиках Адыгея, Алтай, Башкортостан, 
Бурятия, Дагестан, Карелия, Калмыкия, Крым, Марий Эл, Мордовия, Саха (Якутия), Северная Осетия-
Алания, Татарстан, Хакасия, Самарской, Саратовской, Свердловской, Смоленской областях, 
Ставропольском крае, Тамбовской, Тюменской, Томской, Тверской областях, Ханты-Мансийском 
автономном округе, Хабаровском крае, Челябинской области, Чеченской Республике, Ярославской 
области. 

Оспа овец и коз была зарегистрирована в Республике Дагестан – 3 очага, заболело 148 голов. 
Сибирская язва была зарегистрирована в Республике Дагестан – 1 очаг и Ставропольском крае – 1 

очаг. 
Туберкулез крупного рогатого скота на территории Российской Федерации зарегистрирован не был. 
В связи с вышеуказанным в соответствии с Правилами осуществления мероприятий по 

предупреждению распространения вредных организмов [1] рекомендуется: 
Санитарно-оздоровительные мероприятия проводятся с целью: улучшения санитарного и 

лесопатологического состояния лесных насаждений, уменьшения угрозы распространения вредных 
организмов, борьбы с вредителями и болезнями леса, обеспечения лесными насаждениями своих 
целевых функций, а также снижения ущерба от воздействия неблагоприятных факторов (воздействие 
огня, погодные условия, почвенно-климатические факторы и другие, биотические и абиотические 
факторы, наносящие ущерб устойчивости или целевой функции лесов). 

Список использованной литературы: 
1. «Правила осуществления мероприятий по предупреждению распространения вредных организмов» 
утвержденных приказом Минприроды России от 09.11.2020 N 912 (ред. от 12.05.2022). 
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Психолого–педагогические компетенции родителей - это психологический и социально-

педагогический феномен, сочетающий в себе совокупность интегративных личностных качеств самого 
родителя, включая поведенческие, когнитивные и эмоциональные компоненты, которые касаются 
отношения к ребенку с ограниченными возможностями здоровья и необходимы для качественного 
осуществления воспитательного воздействия на него. Между этими компонентами существует тесная 
связь, и они одинаково важны для развития определенного типа воспитания [2]. 

Развитие психолого-педагогических компетенций родителей, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями, является неотъемлемой частью комплексной поддержки и оказывает 
непосредственное влияние на личностное развитие ребенка и обеспечивает успешную коррекцию его 
особых потребностей. 

Уровень развития психолого-педагогических компетенций у родителей является показателем 
благополучия семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями, а также успешного 
обучения и развития ребенка. От каждого родителя требуется высокая мотивация и независимость в 
совершенствовании психолого-педагогических компетенций. 

Анализ психолого-педагогической литературы показывает, что инструментарий диагностики 
психолого-педагогической компетентности родителей, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья, разработан недостаточно. 

В связи с изменениями в методах преподавания дошкольного образования возникла 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 1-2 / 2024 
 

 

 

180 

необходимость пересмотреть цели и задачи подготовки родителей, прежде всего, к успешному 
воспитанию и развитию своих детей. [3] 

Среди широкого спектра программ дошкольного образования ни одна из них не направлена на 
развитие психолого-педагогических компетенций родителей, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями. 

В отечественной психологии проблемой психолого-педагогических компетенций занимались: В.В. 
Коробкова, И.А. Меркуль, Д.М. Маллаева, П.О. Омарова, А.Н. Магомедова, Е.М. Мастюкова, А.Г. 
Московкина и др. [1, 4] 

Анализ исследований последних лет показал низкий уровень развития психолого-педагогических 
компетенций у родителей, воспитывающих детей с ОВЗ , хотя в последние десятилетия научный интерес 
к проблемам семейного воспитания детей с различными отклонениями в развитии значительно возрос, 
нет единообразия в выборе и оценке критериев. Также не существует единой методики определения 
уровня сформированности психолого-педагогических компетенций родителей. [5] 

В структуре психолого-педагогических компетенций выделяются следующие компоненты: 
ценностно-смысловой, когнитивный, рефлексивный, поведенческо-коммуникативный, поведенческо-
деятельностный. Очевидно, что существуют разные подходы как к определению понятия психолого-
педагогической компетентности родителей, так и к выделению ее основных структурных элементов. [1] 

В исследованиях практически всех специалистов, занимающихся этим вопросом, отмечается, что 
уровень психолого-педагогических компетенций родителей является важнейшим фактором, 
определяющим способность семьи решать стратегические образовательные задачи, направленные на 
долгосрочную перспективу коррекционного развития ребенка. 

Подавляющее большинство родителей, воспитывающих детей с различными отклонениями в 
развитии, характеризуются личностными деформациями. Эти деформации могут проявляться в виде 
поведенческих дезадаптаций родителей, а также в различных формах неадекватного взаимодействия с 
внешним миром. Родители находятся под постоянным воздействием травмирующего фактора, 
характеризующегося комплексом психических, сенсорных, речевых, двигательных, эмоциональных и 
личностных расстройств их ребенка. 

После теоретического анализа проблемы развития психолого-педагогических компетенций 
родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями, можно сделать следующий вывод: 
взаимодействие родителей с такими детьми требует особого подхода и навыков, которые должны быть 
развиты родителями. Поскольку родители являются первыми и главными учителями своих детей, важно, 
чтобы они имели психолого-педагогическую подготовку, которая позволит им эффективно 
взаимодействовать с детьми с ограниченными возможностями и успешно обучать их. 

Список использованной литературы: 
1. Андреева, Е.И. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах 
воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья / Е.И. Андреева //– Оренбург: Без 
издательства, 2022. – С. 132-136.  
2.  Антонова, А. В. Понятие психолого-педагогической компетентности у родителей воспитывающих детей 
с ограниченными возможностями здоровья / А.В. Антонова // Заметки ученого. – 2023. – № 6. – С. 110-113 
3. Ганичева, Е.Ю. Проблемы развития психолого-педагогической компетентности родителей в условиях 
дистанционного обучения / Е.Ю. Ганичева // – Москва: Научная школа управления образовательными 
системами, Международная академия наук педагогического образования, «5 за знания», 2022. – С. 360-
363. 
4. Епрева, Е. Ю. Основные условия развития профессиональной компетентности педагога по обеспечению 
психолого-педагогической поддержки родителей в условиях дошкольной образовательной организации 
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Проблема выстраивания отношений человека со временем своей жизни, формирования 

компетентности во времени является одной из ключевых в аспекте обеспечения психологического 
здоровья личности в целом. Она является одной из центральных тем философской рефлексии и обладает 
особым статусом в жизни человека. В ряде исследований признается, что сбалансированная «временная 
перспектива является одним из значимых ресурсов в преодолении стрессов» [11].  

Выстраиваемая человеком временная перспектива определяет стабильность и целостность 
восприятия жизненного пути, показывает степень включенности в настоящее при одновременном учете 
факторов прошлого опыта и ориентации деятельности в будущее. 

Современные научные исследования жизненных перспектив показали их ведущую роль в 
управлении личностью временем собственной жизни, подтвердили, что жизненные цели, поставленные 
адекватно ее способностям, возможностям, системе знаний и опыту, а также способы их реализации в 
заданном социальном контексте служат опорой в организации активности в настоящем (К.А. Абульханова-
Славская, Т.Н. Березина, Е.И. Головаха, В.И. Ковалев, Т. Коттл, А.А. Кроник, К. Левин, Ж. Нюттен, В.Ф. 
Серенкова, Н.Н. Толстых, Л. Франк, В.С. Хомик и др.). 

Понятие временной перспективы было введено К. Левиным, трактующим ее как «всеобщность 
взглядов индивида на психологическое будущее и психологическое прошлое, существующее в данное 
время на реальном и различных ирреальных уровнях» [7].  

Ж. Нюттен определяет «временную перспективу» как «виртуальное» присутствие во внутреннем 
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плане разноудаленных во времени объектов-целей (или «мотивационных объектов»). Он исходит из того, 
что, наряду с объектами, явлениями, которые человек актуально воспринимает, имеющими знаки места 
и времени «здесь и теперь», в сознании человека существуют другие объекты, о которых он время от 
времени думает, которые стимулируют его активность, влияют на поведение не меньше, чем 
непосредственно воспринимаемые. Эти объекты-цели, или «мотивационные объекты», несут 
определенные знаки, или индексы времени. Временная перспектива, по Нюттену, выступает как 
определенная функция составляющих ее мотивационных объектов [15].  

Ф. Зимбардо рассматривает временную перспективу как ситуационно детерминированный 
процесс, на который оказывают влияние сенсорные, биологические и социальные стимулы, и в то же 
время как стабильную переменную индивидуальных различий [17]. 

Схожим по своей сути является термин «временной кругозор» в контексте временной перспективы 
Ж. Нюттена, согласно которому личность способна создавать воспоминания и предвидеть, 
прогнозировать будущее. Ж. Нюттена говорит о временной перспективе как «иерархии целей личности». 
Ученый исходит из того, что в представлении личности существуют равноудаленные «мотивационные 
объекты», которые стимулируют его активность, несут знаки места и времени [9].  

Филип Джорж Зимбардо описывает временную перспективу как ситуационно обусловленный 
процесс, определяющийся конкретными характеристиками ситуации и предпочтениям индивидуума, а 
также социальным условиям. Ученый предполагает, что у отдельной личности всегда есть временные 
предпочтения и она чаще всегда выбирает ориентацию на предпочитаемую временную зону: будущее, 
настоящее или прошлое, «что приводит к формированию временного «пристрастия» или 
«предубеждения». Когда это «пристрастие» проявляется хронически, оно становится личностной 
диспозицией...» [12]. 

В исследовании О.Г. Квасовой указывается, что «временная перспектива занимает значимое место 
в темпоральной характеристике личности», в частности, в «аспекте ее влияния на специфику деятельности 
в стрессовой и экстремальной ситуации» [6].  

Проблема исследования связана с определением ключевых характеристик изменений временной 
перспективы у взрослого человека в ситуации продолжительного стресса.  

На основе анализа и обобщения идей отечественных и зарубежных исследователей Е.А. Головаха 
выделяет ряд параметров, измерение которых позволяет оценивать будущую временную перспективу как 
благоприятный или негативный фактор развития личности ее жизненного пути (глубина, реалистичность,  
дифференцированность, оптимистичность, согласованность)» [1]. 

Временная перспектива оказывает всепроникающее и мощное, но зачастую непризнанное влияние 
на поведение человека. Основная мысль в исследовании теории временной перспективы заключается в 
том, что наши действия часто определяются тем, как человек воспринимает время. Важным следствием 
этого процесса является тот факт, что суждения, решения и действия конкретного человека зависят от 
времени, которое этот человек предпочитает [16].  

Часто принято разбивать временную перспективу на такие категории, как прошлое, настоящее и 
будущее, поэтому исследователи планируют эксперименты и сравнивают между собой переменные с 
ориентацией на прошлое или на будущее. В изучении теории временной перспективы существуют 
характерные междисциплинарные разногласия в исследованиях, которые не позволяют выбрать единую 
систему оценки и измерения всех показателей, например, психология и нейробиология используют 
временную перспективу, но методология измерений разная. Временная перспектива, измеренная с 
помощью опросника временной перспективы Ф. Зимбардо, была предметом многих исследований во 
многих странах, результаты которых показали, что это важная психологическая переменная, связанная со 
многими областями человеческой жизнедеятельности, такими как благополучие, поведение в отношении 
здоровья, рискованное поведение, склонность к зависимости и так далее.  
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 Ф. Зимбардо, Бойд выделили пять типов временных ориентаций: − позитивное прошлое. 
Тенденция сосредоточиться на позитивно оцененном прошлом; − негативное прошлое. Тенденция 
сосредоточиться на негативно оцененном прошлом; − будущее. Тенденция думать о будущем с точки 
зрения целей, которые должны быть достигнуты, и задач, которые должны быть выполнены; − 
гедонистическое настоящее. Стремление любым способом получить удовольствие «здесь и сейчас»; − 
фаталистическое настоящее. Тенденция к пассивному существованию в настоящем, вытекающая из 
убеждения, что жизнь управляется судьбой. 

Психотравма разрывает нормальное течение жизни индивида на «до» и «после», такой разлом 
появляется внезапно и с невероятной интенсивностью. Кризисная ситуация не всегда ведет к несчастью; 
кризис обогащает жизненный опыт, учит преодолевать опасность, часто вызывает облегчение, очищение, 
несет избавление от старых конфликтных вопросов и повышает уровень адаптации личности. Кризис 
всегда несет в себе потерю, будь то потеря человека, здоровья, вещи, доверия к миру и др. Человек 
чувствует утрату, испытывает скорбь, в надежде вернуть то, что утрачено, если это невозможно, то учится 
смиряться с потерей – пересматривает приоритеты, систему жизненных ценностей, ищет новые смыслы, 
строит новые планы, учится жить в новых обстоятельствах, в пространстве, лишенном желанного объекта. 
При неурегулированном горе личность дезадаптируется, выпадает из нормального течения жизни, часто 
жизненная перспектива полностью рушится и не может быть построена снова, связь между временными 
модусами утрачивается, индивид фиксируется на прошлом или застревает в моменте травмы, 
практически полностью исключается из внимания образ будущего. 

К значимым временным характеристикам временной перспективы современные 
исследователи (В.В. Абрамов, Ж. Нюттен, И.А. Ральникова, Ф. Зимбардо) относят такие, как: 
протяженность, ускорение-замедление времени, уровень насыщенности, реалистичности событий жизни 
и глубину их проживания, степень структурированности прошлого, настоящего и будущего, а также 
возрастные особенности индивида. 

Важно отметить, что сбалансированная, целостная временная перспектива является одним из 
факторов стрессоустойчивости. При такой временной перспективе человек воспринимает картину жизни 
как некую органичную последовательность событий жизни во времени, с явной связью и 
взаимообусловленностью всех временных отрезков (прошлого, настоящего и будущего). При этом, 
компетентность во времени реализуется в активной жизненной позиции в настоящем времени, а 
правильное отношение с будущим – как его оптимистичное планирование. 

По О.Г. Квасовой, «продуктом» временной перспективы является некая темпоральная структура, 
которая расщепляется, теряет свою целостность и протяженность в условиях длительного стресса, травмы 
или экстремальной ситуации. Восстановление психологической картины мира и идентичности возможно 
лишь при реконструкции «связи, воссоединения, разорванных фрагментов психической деятельности в 
темпоральную протяженную целостность» [6]. В стрессовой ситуации, отбрасывающей человека за 
пределы «зоны комфорта», меняющей «фон» привычной жизни как раз и происходит некий «разрыв», 
возникает социальный кризис, последствие которого – это «временная дезориентация, крушение планов 
на будущее и нарушение временной перспективы личности» [3]. Ученые указывают на существование 
определенных критериев, характерных для стрессовой, кризисной и экстремальной ситуации, которые 
оказывают значительное влияние на существенные изменения временной перспективы личности, в том 
числе вызывая нарушения в сбалансированности ее структур и связей. 

В числе факторов, влияющих на изменения временной перспективы личности, выделяют события, 
оказавшиеся сверхзначимыми для конкретного субъекта. Речь идет событиях, следствием которых 
является психологическая травма [10]. 

Психическая травма, отмечает Е. Тихомирова и соавторы, деструктивно влияет на восприятие 
субъектом времени и пространства. 
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Нарушается естественная связь между событиями прошлого, настоящего и будущего. Чрезвычайное 
событие становится своеобразной границей,  разделяющей воспоминания, чувства, мысли субъекта на 
«до» и «после». 

Человек либо застревает в переживаниях прошлого, либо, напротив, отмежевывается от них, 
настраиваясь только лишь на «лучшее» будущее. Настоящее проживается безрадостно и бессмысленно. 

Искажение временной перспективы зависит от степени проживаемого стресса, уровня 
жизнестойкости, сформированности смысложизненных ориентаций. 

Также на специфику изменений временной перспективы в стрессе, согласно исследованиям А.П. 
Акимовой  будет влиять тип личности (по Б.И. Цуканову). Так, у медлительного типа выше степень нервно-
психической способности за счет таких особенностей временной организации в стрессе, как: 
автономность принятия решений в условиях дефицита времени, тщательное планирование дел в рамках 
конкретного временного лимита. «Спешащий» тип наиболее подвержен изменениям временной 
перспективы и искажению поведения в стрессовой ситуации [2]. 

Спешка «субъективного восприятия» и индивидуальные особенности временной организации в 
стрессе не позволяют личности такого типа интегрировать прошлый опыт и сформировать адекватную 
стратегию поведения в будущем. 

Анализ ряда исследований позволяет сделать выводы о том, что в условиях затяжного стресса или 
травматического опыта к основным трансформациям временной перспективы относятся переживания 
«растянутости» времени либо ощущение его полной остановки. Фиксируется дисбаланс между 
временными зонами, когда будущее воспринимается как «нереальное» или «невозможное». Часто 
проявляется так называемое «панорамное переживание», когда, на языке житейской психологии, «вся 
жизнь промелькнет перед глазами». Травматический характер наиболее серьезных стрессов, оказывает 
влияние на появление чувства «вневременности», а также обуславливает появление разных диссоциаций 
(реакции разделения события и своего видения ее протекания «как бы со стороны»), имеющее функцию 
психологической защиты. 

В ряде исследований Б.Ш. Магомед-Эминова показано, что временная перспектива в условиях 
проживаемого стресса становится «ригидной», при этом «темпоральное конструирование» либо 
значительно замедляется, либо происходит убыстрение темпа психической деятельности исходя только 
из наличной ситуации, для выхода из кризиса «здесь и сейчас», без планирования будущего и т.д. [8] 

В диссертации И.А. Ральниковой, четко обозначены факторы «переломных событий» как 
определенных стрессоров, вызывающих «перестройку трансспективных линий развития личности», в том 
числе деформации его ВП. К таким событиям автор относит: утраты, кризисы, фрустрации и травмы. 
Стрессовое воздействие вызванное ими, влияет на все уровни в «системе жизненных перспектив», а в 
аспекте ВП характеризуется появлением «туннельного видения» событий жизни, ослаблением 
опережающего отражения», дезорганизацией представлений о будущем, отсутствием регуляционной 
активности в настоящем, общим снижением «глубины жизненных перспектив». [13] 

В статье этого же автора, изучающей особенности  у сотрудников исправительно-трудовых 
учреждений, в фокусе внимания находится воздействие длительного стресса на специфику временной 
перспективы их личности. Один из значимых выводов указывает, что важным искажением временной 
перспективы является «беспомощность и безнадежность к будущему» [14]. 

Научные разработки Н.Н. Камышниковой, посвященные исследованию изменений временной 
перспективы у матерей, воспитывающих детей с ментальными нарушениями и испытывающих вследствие 
этого опыта длительный стресс, также подтверждают тезисы И.А. Ральниковой. В частности, к нарушениям 
сбалансированности временной перспективы у данной категории автор относит: «менее сформированное 
представление о будущем, смещение временной ориентации в сторону позитивного прошлого, более 
негативное восприятие настоящего и будущего» [5]. 
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Говоря о путях восстановления психологического благополучия человека после стрессовых 
воздействий и полученного травматического опыта, необходимо изучить стабильность его временной 
перспективы, определить степень его компетентности во времени, связанную с регулированием, 
планированием и продуктивным использованием времени своей жизни. Авторитетные исследователи 
указывают на важность «восстановления целостности субъективной картины жизненного пути», через 
визуализацию образа желаемого будущего и развития всех аспектов временной перспективы, 
восстановление взаимосвязи между ними. 

Таким образом, проблема формирования оптимальной временной перспективы взрослого 
человека является значимой, так как обеспечивает психологическое здоровье человека в аспекте 
сохранения целостности опыта жизнедеятельности, в том числе в ситуации стресса. 

Суть конструкта «временная перспектива» определяется как некая темпоральная характеристика 
личности, обеспечивающая единство и целостность опыта, а также выступающая как фактор ее 
стрессоустойчивости. 

Механизм действия длительного стресса, травмы, экстремальной ситуации способен нарушить 
целостность временной перспективы, содействуя разбалансированности ее структуры, в том числе, 
становлению ее ригидности, и вызывая ряд трансформаций (разрушение связи опыта и времени, 
временную дезориентацию, реакции вневременности, туннельное видение событий жизни и т.д.). 

К основным факторам, влияющим на степень искажения временной перспективы в условиях 
стресса, относятся: уровень стрессогенности ситуации или тяжесть травмы, длительность воздействия, тип 
временной организации личности, степень сформированности личностных качеств жизнестойкости и 
смысложизненных ориентаций. 

К путям реконструкции временной перспективы после стрессовых воздействий относится 
психотерапия по восстановлению темпоральной структуры личности, воссозданию баланса между 
временными зонами, целостности и взаимосвязи событий жизни, поддержка активности личности в 
настоящем и формирование позитивных представлений о будущем.  

Важно отметить, если человек после психологической травмы переживает рост и положительные 
изменения личной временной перспективы, это не является свидетельством отсутствия у него страдания, 
боли и других негативных эмоций. Практикующие клинические психологи многие годы признают тот факт, 
что прямое столкновение с переживанием травмы, а не их избегание, – это почти всегда путь к исцелению. 
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МОТИВЫ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ IT-СПЕЦИАЛИСТА 
 

Аннотация 
Целью данной работы явилось описание мотивов выбора профессии IT-специалиста. В связи с этим 

было выполнено квалитативное (качественное) исследование с применением полу-структурированного 
интервью. Индуктивный контент-анализ использовался для интерпретации данных. В результате анализа 
было выявлено, что основными мотивами выбора профессии IT-специалиста являются: виртуальная 
реальность, здоровье, интерес к технике, отсутствие неопределенности, свобода выбора и деньги. 
Полученные результаты могут быть полезны в профориентационной работе при выборе будущей 
профессии. 

Ключевые слова 
IT-специалисты, выбор IT-профессии, мотив выбора профессии. 
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Введение 
В условиях современного мира, постоянно изменяющихся политических, экономических и даже 

социальных условий меняются и требования к рынку труда, а именно к человеку как к профессионалу и к 
его навыкам и компетенциям. Высокие темпы жизни и ярко выраженная конкуренция, постоянно 
растущие требования к компетенциям – особенности современного общества, в том числе 
профессиональной сферы. [1,2 3]  

Большую роль в вызовах современной жизни играют информационные технологии. Цифровизация 
практически всех сфер деятельности, растущий интерес к технике, технологиям и цифровым инновациям, 
различные национальные и научные проекты, которые позволяют улучшить качество жизни людей 
способствуют увеличению спроса на IT-специалистов различных направлений, а также к качеству их 
компетенций.   

Несмотря на распространенность информационных технологий и постоянно растущее количество 
выпускников IT–специальностей остается актуальным и малоизученным вопрос о мотивах выбора IT-
профессии. Изучение данного вопроса позволит увеличить количество специалистов, остающихся 
работать в сфере IT-технологий, и улучшить качество обучения и навыков новых специалистов [4, 6]. 

Целью данной работы явилось описание мотивов выбора профессии IT-специалистов. 
Материал и методы 
Методом сбора данных явилось однократное полуструктурированное интервью. Сбор данных 

проводился по месту работы специалистов, индивидуально с каждым в отдельном кабинете, запись 
интервью велась на диктофон с разрешения участников исследования. Продолжительность интервью 
составила в среднем 20 минут.  

Участниками стали IT- специалисты государственных учреждений здравоохранения Архангельской 
области. Было выбрано четыре специалиста в возрасте от 23 до 27 лет со стажем работы от одного года 
до трех лет, две девушки и два молодых человека. Три специалиста имели среднее профессиональное 
техническое образование в сфере информационных технологий, один специалист -  высшее техническое 
образование в сфере информационных технологий. 

В исследовании применялся качественный индуктивный контент-анализ [4] и использовалась 
программа OpenCode версия 4,03 для кодирования и категоризации единиц текста [5]. 

Для проведения данного исследования все информанты заполнили карту информированного 
согласия. 

Результаты исследования и их интерпретация. 
В ходе анализа интервью было выделено 6 основных категорий, отвечающих на исследовательский 

вопрос: «виртуальная реальность», «здоровье», «интерес к технике», «отсутствие неопределенности», 
«свобода выбора» и «деньги». Рассмотрим более подробно полученные категории у девушек и юношей 
отдельно (Табл.1).   

Таблица 1 
Категории мотива выбора ИТ-профессии у девушек и юношей 

Категория Коды 
Девушки Юноши 

Виртуальная реальность жизнь в мире всеобщей информатизации 
общение посредством IT-технологий лучше живого общения с людьми 

улучшение качества жизни 
применение технологий искусственного интеллекта 

 интерес к компьютерным играм 
Здоровье нет физической нагрузки, походит людям с 

травмами 
снижается риск повтора случаев 
атипичной депрессии 

психологическое здоровье (минимизация негатива, связанного с прямым общением с 
незнакомыми людьми) 

решение задач развивает мышление  
работа с большими данными развивает память  
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Категория Коды 
Девушки Юноши 

Интерес к технике с компьютером проще, чем с людьми интерес к компьютерам с детства 
Новые технологии и сервисы доставляет удовольствие работа с 

компьютерами 
IT это интересно привлекают направления: 

робототехника, автопилоты, 
автопарковщики, суперкомпьютеры 

Отсутствие 
неопределенности 

разнообразие решаемых задач 
интересно выполнять поставленные задачи понимание IT на базовом уровне 
возможность предугадать результат четкий алгоритм действий 
большая вероятность найти себя  

Свобода выбора делать то, что интересно выбор из большого числа направлений 
возможность выбирать способы реализации 
задачи 

выбор инструментов для работы  

 ИТ не ограничивается вычислениями 
Деньги  деньги — это свобода независимость  

желание большого заработка 
не заработать больших денег без 
качественных знаний 
 

 
Девушки. В ходе анализа категории у девушек выявилось, что физическое здоровье имеет весомое 

значение при выборе профессии. Для IT специалиста не нужно много двигаться, а наоборот, вести 
малоподвижный образ жизни. Так, например, одна информантка, сообщила, что в детстве хотела стать 
спортсменкой, но травма спины вынудила изменить планы и поступила учиться на программиста, чтобы 
не задействовать опорно-двигательную систему (цитата И№1 «Да у меня не получилось поступить 
немножко по другому направлению. Выбрала в противовес своим основным пожеланиям»).  

Следующая категория отсутствие неопределенности. Данная категория выражается интересом к 
решению логических задач, проведением анализа данных, необходимостью проектирования процесса 
выполнения работы и выполнением четких инструкций. В IТ всегда есть структура, есть четкий алгоритм 
действий, все задачи строго формализованы. Результат чаще всего известен заранее, что существенно 
облегчает жизнь и рабочий процесс. 

Описывая категорию свободы выбора, отмечается, что каждый может найти себе направление, 
которое ближе по душе и возможность выбрать любой инструмент для разработки и формат 
взаимодействия. Так, например, в IТ специальности огромный выбор направлений от компьютерного 
дизайна до разработки программных обеспечений, различных игр, сайтов, что очень актуально в наше 
время (цитата И№2 «Когда ты что-то делаешь, и это у тебя работает, и ты приложил к этому какие-то 
мысли, немножко с капелей какого-нибудь там творчества, ну это радует. То есть там ура, что-то 
заработало, все считает супер, и это очень большую радость и восторг вызывает»). 

Говоря о категории «интерес к компьютерной технике» можно сделать вывод, что, несмотря на то, 
что информационные технологии ни у одного их информантов не было мечтой, интерес к ним они 
проявляли с детства. Так, например, одну из информанток дедушка (учитель информатики) с детства 
обучал основам информатики и вовлекал в профессию. Ей очень нравилось решать логические задачи, 
писать программные коды и настраивать технику, что в случае успеха вызывало восторг (цитата И№2 
«Потому что у меня дедушка учитель информатики, что с детства это все сидело где-то немножко на 
подкорке. Он со мной занимался, и этим было интересно. То есть он меня одну единственную в школе 
обучал программированию. Потому что других людей кому было интересно, и чтобы была ли 
расположенность к этому не было»). 

Анализируя категорию виртуальная реальность, мы выявили, что информантки большое значение 
придают легкости и большего интереса общения с техникой, чем с людьми (цитата И№1 «Интереснее 
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выполнять какие-то задачи, которые с людьми не получается»; И№2 «Мне больше нравится работать с 
техникой. Но в общение нормально все, есть просто одна загвоздка, я впадаю в ступор, когда на меня кто-
то наезжает, и у тебя не то чёткой уверенности, а в том, что ты действительно прав, когда тебе, например, 
говорят, что ты не прав, и вот, когда и не чувствуешь в этой уверенности, очень сложно и теряешься»), что 
послужило мотиву выбора профессии IТ специалиста.  

Юноши. Категория «интерес к компьютерной технике» показывает, насколько информантам важен 
сам факт проведения времени с компьютерами. Юноши с раннего детства увлекались компьютерными 
играми, занимательная виртуальная реальность доставляет удовольствие, время бежит незаметно. Один 
информантов сообщает о том, что в 4 года родители принесли компьютер и с тех пор он с ним не 
расстается: «даже коробка от этого компьютера осталась» (цитата И№3 «Я просто всё время за 
компьютером, лет с четырёх»). Нравится сидеть за компьютерами, собираться с друзьями играть в 
компьютерные игры, не думать ни о чем.  

При описании категории здоровье было отмечено, что у одного информанта атипичная депрессия, 
с которой он справляется, работая с компьютером, поясняя тем, что нет суеты, минимум личного общения, 
спокойная обстановка, занятия любимым делом в расслабленном состоянии (цитата И№3 «Да, в 
принципе, это просто. За компьютером мне нравится сидеть. Спокойно, просто никакой суеты, ничего 
такого»). У другого информанта родители хотели, чтобы он стал врачом, но компьютерная техника с 4 лет 
привлекает и увлекает в большей степени (цитата И№4 «Отец хотел, чтобы я стал хирургом. Хирургом я не 
стал. Как есть, примера никакого не было. Но так я не знаю. Ну, может быть, из-за того, что я в детстве 
сидел все время за компьютером. Может быть, из-за этого и интерес»).  

Говоря о категории, свобода выбора, отмечается, что сфера ИТ настолько многогранная и 
увлекательна, что может найти себя любой человек, изучение программирования увлекательный процесс, 
есть много интересных задач и говоря об этом у юношей изменилось поведение, которое сопровождалось 
жестикуляцией и повышением тона голоса.  

При описании категории виртуальная реальность акцентируется внимание на том, что мы живем в 
мире развития информационных технологий, это существенно облегчает жизнь людям, например, такие 
как: электронные документы, онлайн покупки, банковские карточки – все это делают ИТ специалисты и 
они всегда будут востребованы в любое время. В наше время без этого невозможно жить. Сейчас не нужно 
ехать в гости к другу в другой город, очень просто позвонить с различных социальных сетей и общаться, 
видя друг друга на близком расстоянии. Мы это все прочувствовали, когда начался ковид и почти все 
работали на удаленном доступе (цитата И№3 «мы живем в мире информатизации, она никого не оставит, 
пока что ИТ специалист, это наверное, по большей части, если бы так скажем берем не узкие направления, 
по большей части это ниточка связующая между пользователем и продуктом, мы должны либо сделать 
продукт, либо доработать продукт, либо объяснить пользователю как использовать, так скажем, это 
проводники в мир»). 

Немаловажная категория отсутствие неопределенности говорит о том, что в работе ИТ всегда все 
четко структурировано, есть четкая цель и задачи, а также алгоритм действий, по которому решаются те 
или иные задачи. На последнем месте категория деньги, они имеют значение только у одного 
информанта, но в то же время у него есть противоречия: (цитата И№3 «Выбрал ИТ для того, чтобы 
заработать больших денег, но здесь денег не заработаешь»). Не совпадение ожидания и реальности от 
профессии, но в то же время для того, чтобы увеличить свой доход не прилагает усилий. 

Изучив категории у юношей и девушек, можно сделать следующие выводы. Во-первых, мотивы 
выбора профессии не зависят от пола и совпадают как у девушек, так и у юношей; однако у юношей 
появляется дополнительный мотив – деньги. Во-вторых, в категории «виртуальная реальность» юношей 
интересует техническая сторона, робототехника, автопилоты, автопарковщики, искусственный интеллект 
и развлекательная сторона, а девушек - легкость общения с техникой. Наконец, в-третьих, в категории 
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«отсутствие неопределенности» девушек интересовало решение различной степени тяжести задач, а 
юношей больше мотивировала четкость в постановке целей и работа с алгоритмами.  

Заключение 
Исходя из анализа проведенного исследования можно сделать вывод, что как юношей, так и 

девушек интересуют одни и те же причины выбора профессии. Есть небольшие различия между группой 
девушек и юношей в части отношения к категориям виртуальная реальность и компьютерная техника. 
Одной из весомых причины выбора профессии ИТ-специалиста является свобода выбора, то есть это 
возможность выбрать множества направлений, инструментов, развиваться как вертикально, так и 
горизонтально, выбирать для себя более доступные способы коммуникации. Большинство информантов 
испытывают сложность в общении с людьми, имеют интровертированный тип личности и склонность к 
математическим наукам. У всех был травмирующий опыт общения с людьми.  
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Аннотация 

В статье проведено исследование влияния физических нагрузок на эмоциональное состояние 
студентов Тихоокеанского государственного университета Института экономики и управления. 
Рассмотрен процесс прямой корреляции между регулярной физической активностью и психологическим 
состоянием. 
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Современные студенты часто сталкиваются с плохим настроением, апатией, подавленностью и 

тревожностью. В большей мере все эти аспекты связаны со сложностью получения высшего образования. 
Тяжелый учебный график и вечерняя самоподготовка к занятиям не дают в полной мере активно 
проводить свою жизнь. Сидячий образ жизни, стрессовые ситуации и нехватка досуга приводят к 
сниженному эмоциональному состоянию.  

Статистика по эмоциональным и поведенческим проблемам неутешительна: около трети 
российских студентов — 34,4% — сталкиваются с психологическими проблемами. [1] 

Повысить эмоциональное состояние в условиях жизни современного студента, имеющего такую 
проблему, достаточно сложно, но есть простые способы, о влиянии которых известно каждому. К таким 
относятся: качественный сон от 8 часов, общение с близкими людьми, посещение новых мест, новые 
увлечения, социализация и физическая активность. [5] 

Особенно интересен последний способ. Физические упражнения – это лучшее средство 
эмоциональной регуляции. Физические нагрузки благотворно влияют и на протекание психологических 
процессов, способствуют снятию эмоционального и умственного напряжения. Занятия спортом помогают 
избавиться от чувства тревоги, устанавливают мысли в нужном порядке, нередко выводят из 
депрессивного состояния, в результате и исчезают признаки стрессового поведения. Все это позитивное 
влияние происходит благодаря выбросам эндорфина.  

Эндорфины — это вырабатывающиеся в организме нейрохимические вещества, которые 
принимают участие в процессе гомеостаза (саморегуляции в организме, направленной на поддержание 
состава внутренней среды). [2] 

Студенты экономических направлений – одни из самых подверженных к снижению 
эмоционального состояния. Им часто приходится сталкиваться с малоподвижным образом жизни во 
время учебного процесса, тратя часы подготовки к занятиям в гаджетах и тетрадях, проводя время 
затратные расчеты, которые приводят к тревожности и стрессу. 

Физические упражнения – это естественные и специально подобранные комплексы движений, 
применяемые на парах физической культуры в университете. Они отличаются от обычных движений тем, 
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что имеют целевую направленность и специально организованы для укрепления здоровья, 
восстановления нарушенных функций организма. [3,4] 

Физические нагрузки оказывают особое влияние на человека, формируя не только волевые, но 
нравственные, психические характеристики, которые становятся постоянными чертами личности в 
течение жизни. Эти качества, такие как дисциплинированность, трудолюбие, ответственность, 
решительность, настойчивость, выдержка и самообладание, могут быть применены студентами в учебе, 
работе, социальной и других сферах жизни, а также в повседневных ситуациях и в семье. [5] 

Поскольку наблюдается прямая зависимость между физической активностью и психологическим 
состоянием, было решено провести исследование в Тихоокеанском государственном университете среди 
студентов всех направлений и курсов Института экономики и управления. В ходе исследования мы 
изучили изменения психологического состояния студентов после внедрения регулярных физических 
упражнений в их ежедневный быт. Была отобрана группа студентов, физическая активность которых 
отсутствовала, либо была минимальной. 

Проведение опросов и экспериментов является важным инструментом для получения информации, 
тестирования гипотез и принятия обоснованных решений в различных областях.  

Поэтому для начала был проведен первичный опрос среди студентов, пожелавших участвовать в 
данном эксперименте. Предварительное опросное исследование было проведено среди желающих 
принять участие в эксперименте, и в состав группы вошло 27 человек. Мы оценили общее эмоциональное 
состояние опрашиваемых и изучили наличие таких чувств, как тревожность, апатия и прокрастинация. 
Оказалось, что тревожность испытывают 90% опрошенных, причем большая часть (55%) ответили, что 
испытывают это чувство часто. Апатию испытывают 75% опрошенных, половина из них испытывают 
постоянно. Прокрастинация наблюдается у 60% респондентов, причем постоянно ощущают ее 40%. 

Эксперимент длился месяц. Все это время участники 2 раза в неделю занимались физической 
активностью не менее 1 часа в день: посещали бассейн, тренажерный зал, проводили самостоятельные 
домашние тренировки. Параллельно с этим студенты вели ежедневный дневник самостоятельных 
занятий, куда вписывали заметки об эмоциональном и физическом состоянии, результатах тренировок.  

Спустя месяц был проведен повторный опрос, включающий в себя все те же вопросы. Полученный 
результат: тревожность снизилась на 58%, большая часть опрошенных сообщили, что и испытывают ее 
редко; апатия снизилась на 47%, большая часть респондентов ответили, что испытывают ее крайне редко; 
прокрастинация снизилась на 30%. 

Таким образом, после месяца регулярных занятий спортом негативные эмоции перешли из 
«испытываю иногда и часто» в «испытываю редко». Проведенный опрос подтвердил связь между 
физическими нагрузками и эмоциональным состоянием человека. В большинстве случаев мы наблюдали 
улучшение эмоционального состояния у респондентов после регулярных тренировок. Студенты также 
отметили улучшение физического состояния, 5 человек сообщили об отсутствии головных болей, 
преследовавших их некоторое время до начала проведения эксперимента. Большая часть опрошенных 
сообщили об улучшении качества сна, а также о том, что пробуждение по утрам стало легче. В целом 
выносливость во время учебных дней увеличилась, по словам участников эксперимента. 

На студентов Института экономики и управления Тихоокеанского государственного университета 
положительно повлияла повышенная физическая активность. Мышечная сила и выносливость также 
снизили уровень тревожности и апатии у студентов. Важно заметить, что увеличение физических нагрузок 
важно не только для студентов института экономики и управления, но и для всех студентов в целом. 
Увеличение физических нагрузок и поощрение активного образа жизни среди студентов имеет множество 
преимуществ, включая улучшение физического здоровья, снижение уровня стресса, улучшение качества 
сна и повышение общего благополучия. Физическая активность также может способствовать лучшей 
концентрации и улучшению учебной производительности. 
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ЛЮБОВНАЯ ЛИРИКА В ТВОРЧЕСТВЕ МАХТУМКУЛИ ФРАГИ 

 
Аннотация 

Поэт Махтумкули написал ряд стихотворений на тему дружбы и любви.  У него много стихотворений 
на эту тему, таких как «Gözel sen», «Gülzardan aýryldym», «Uýat eýleýir», «Bu derdi», «Boýlaryňa», «Durasyň 
geler».  Прогрессивные идеи, связанные с возлюбленным Менгли, Махтумкули выдвигает в своих стихах 
на лирические темы.  Поэт выступал против вредных практик, таких как продажа женщин, сексуальные 
связи и многоженство.  В связи с этим поэт выдвигал гуманистические идеи. 
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любовная лирика в творчестве. 
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LOVE LYRICS IN THE WORK OF MAKTYMKULI FRAGI 
 

Abstract 
The poet Magtymguly wrote a number of poems on the theme of friendship and love. He has many poems 

on this topic, such as “Gözel sen”, “Gülzardan aýryldym”, “Uýat eýleýir”, “Bu derdi”, “Boýlaryňa”, “Durasyň 
geler”. Magtymguly puts forward progressive ideas associated with his beloved Mengli in his poems on lyrical 
themes. The poet spoke out against harmful practices such as the sale of women, sexual relations and polygamy. 
In this regard, the poet put forward humanistic ideas. 

Key words: 
Magtymguly Fragi, Turkmen people, Turkmen literature, love lyrics in creativity. 
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Великий мыслитель Махтумкули Фраги по праву считается основоположником туркменской 
классической поэзии. Его имя увековечено в названиях: этрапа и населённого пункта в Балканском 
велаяте, улиц, скверов, университета, театра, молодежной организации, памятники ему воздвигнуты не 
только в нашей, но и в ряде зарубежных стран. Так потомки выражают благодарность за бесценное 
поэтическое и философское наследие. Стихи Махтумкули и сегодня звучат волнующе и современно. 

Свою творческую деятельность Магтумкули начал еще в юном возрасте, читал свои стихи публично, 
на свадьбах, призывал людей быть героическими, благородными и бдительными.  Его источником 
вдохновения были люди и их путь. Творчество поэта состоит из множества стихотворений и поэм на 
различные темы.  Его собственные рукописи до нас не дошли. 

 Многие свои стихи Махтумкули написал под псевдонимом Фраги, его творчество дает большой 
материал для изучения туркменской жизни XVIII века.  Стихи Махтумкули в основном пропагандируют 
гуманистические идеи о патриотизме, героизме, увещевании, социальном неравенстве, любви и дружбе. 

Махтумкули Фраги по праву считается основоположником туркменской классической поэзии. Его 
творческое наследие – яркий и самобытный вклад туркменского народа в мировую культуру. 

Произведения Махтумкули любимы народом, стали источником вдохновения для музыкантов-
сказителей – бахши, во многом благодаря выработанному им новому поэтическому языку – образному и 
афористичному. Его стих приближен к народной речи. Неслучайно значительная часть строк из его 
произведений стала пословицами. 

Махтумкули Фраги – поэт-классик, мечтавший о свободе и независимости своего народа и 
заслуживший большую любовь в народе.  Махтымкули – поэт, запечатлевший своим творческим 
творчеством лучшие образы человечества, беспощадно разоблачивший гордых, заносчивых, 
славолюбивых, потусторонних людей.  Махтумкули приближает литературу к публике.  Он 
непосредственно вмешивается в контекст языка и тематической литературы народа, руководствуется его 
потребностями. 

… В старину о такой любви, которую пронес через всю жизнь Махтумкули к девушке Менгли, слагали 
романтические дестаны. Но им не суждено было быть вместе. Менгли была отдана родителями замуж за 
другого… Личная драма повлияла на мировоззрение и творчество поэта, а взятый им псевдоним – Фраги 
– в переводе означает Разлучённый. 

Глубоко народная, многогранная поэзия Махтумкули воспевала простого человека, боролась за 
правду и гуманизм, за счастье народа, стала отражением идеи торжества добра над злом и 
несправедливостью. Но постоянные поиски истины, стремление к пониманию смысла жизни, назначения 
человека в жизни на определенном этапе творчества привели Махтумкули к философии суфизма. Одной 
из причин, способствовавших этому шагу, на наш взгляд, является также тот факт, что суфизм (некоторые 
представители его) поставил понятие человека в центр своего учения, поднял его достоинство до 
обожествления. 

 
Список использованной литературы: 

1. Предисловие А. Зырина и М. Овезгельдыева к изданию Махтумкули, Стихотворения, Советский 
писатель, Ленинградское отделение, 1984. 
2. Нуры Байрамов «Долгая дорога», Ашхабад, «Магарыф», 1986. В составе сборника повесть «Долгая 
дорога» (перевод Михаила Гребнева) о Махтумкули. 
3.[Симашко, Морис Давыдович] «Повести красных песков», Алма-Ата, «Жазушы», 1966. В составе 
сборника повесть «Искушение Фраги» о Махтумкули. 
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ТЕМА ПАТРИОТИЗМА В ТВОРЧЕСТВЕ МАХТУМКУЛИ ФРАГИ 
 

Аннотация 
Мудрый поэт ясно осознал истину.  Родина священна.  Вот почему истины, прославившие страну, 

истины, пожертвовавшие своей жизнью ради страны и умершие ради страны, будут жить вечно.  Люди 
дали им вечную жизнь в истине.  Поэт проповедовал только элитам Родины в деле отваги и отваги. 
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THE THEME OF PATRIOTISM IN THE WORK OF MAKTYMKULI FRAGI 
 

Abstract 
The wise poet clearly realized the truth. The homeland is sacred. That is why the truths that glorified the 

country, the truths that sacrificed their lives for the country and died for the country, will live forever. People 
gave them eternal life in truth. The poet preached only to the elites of the motherland in the matter of courage 
and bravery. 
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Magtymguly Fragi, Turkmen people, Turkmen literature, patriotism, poetry. 

 
Каждый народ дорожит своим национальным героем и отводит ему постоянное место в своей душе.  

Наш мыслитель поэт Магтумкули Фраги – один из таких гигантов.  Сравнивая поэзию Махтумкули Фраги с 
величайшими вещами и ценностями, они называют ее зеркалом туркменской души.  Поэзия нашего 
мыслителя – это призыв к единству, целостности, честности, мы уподобляем их неукротимой реке, ручью, 
утоляющему духовную жажду людей.  Каждая строка лирика призывает к патриотизму, единству, 
взаимному уважению.  В связи с этим все более широкое внедрение цифровых технологий в нашу жизнь 
ускоряет наш прогресс. 

Творческое наследие Махтумкули Фраги занимает большое место в сердцах всех людей.  
Произведения поэта не теряют своей ценности даже спустя годы и столетия.  Идеи, выраженные в стихах 
интеллектуала, находятся на уровне общечеловеческих ценностей.  Потому что содержание творчества 
поэта основано на принципах высокой человечности, нравственности и гуманизма.  В стихах Махтумкули 
патриотизм имеет великий день, и это показывает, что его ценное наследие еще выше. 

Следует отметить не только смысл стихов Махтумкули, но и художественные средства и языковые 
ресурсы.  В произведениях литературоведов видно, что стихи выражены на высоком художественном 
уровне.  В частности, большую роль в воздействии этих стихотворений на народ играет лексика 
туркменского языка.  Поэт своим творчеством обогатил словарный запас нашего родного языка. Таким 
образом мысли и линии выравниваются и формируется смысл.   
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 Среди стихотворений поэта на различные темы большое место занимают стихи о патриотизме, 
героизме, храбрости, подготовке отважных юношей.  Если обратить внимание на стихи поэта о 
патриотизме и героизме, то можно увидеть глубокое содержание таких стихотворений, как «Ýeli 
Gürgeniň», «Türkmeniň», «Gidiji bolma», «Depe nedir, düz nedir», «Gözlär men». В этих стихах отражены идеи 
о любви к Родине, верности стране, отваге, отваге.  Такие стихи имеют также особое значение в 
воспитании молодого поколения в патриотических школах.  Суть стихов поэта – воспитание в молодом 
поколении любви к Родине, мужества, самоотверженности, верности стране.  Вот почему стихи мудрого 
поэта широко распространены в народе и являются ценным сокровищем в воспитании поколения. 

В строке «Mert çykar myhmana günler ýüz bile» можно увидеть заслугу гостеприимства туркменского 
народа. Благородные принципы нашего народа, такие как дружба и братство, воспитываются в 
назидательных стихах и воспитывают молодые поколения хорошими качествами. Именно поэтому эти 
благородные принципы остаются основным направлением литературы. На протяжении веков стихи 
Махтумкули Фраги имели воспитательное значение и составили ядро классической литературы. Вот 
почему при изучении классической литературы, прежде всего, смысл стихотворений поэта описано. 

В целом поэт впитал в свое творчество лучшие качества патриотизма, отваги, отваги, равнодушия в 
прямом смысле слова.  Вот почему стихи, проповедующие эти добродетели, сохраняются на протяжении 
веков.  Это пробуждает добро в сердцах не только человека, но и всего человечества, и освещает сердца.  
Священный долг каждого из нас — изучать такие чудесные творения и передавать их будущим 
поколениям.  Мечты мудрого поэта сбылись в наше чудесное время.  Сегодня туркменский народ 
добивается больших успехов в единстве.   

Список использованной литературы: 
1. Предисловие А. Зырина и М. Овезгельдыева к изданию Махтумкули, Стихотворения, Советский 
писатель, Ленинградское отделение, 1984. 
2. Нуры Байрамов «Долгая дорога», Ашхабад, «Магарыф», 1986. В составе сборника повесть «Долгая 
дорога» (перевод Михаила Гребнева) о Махтумкули. 
3.[Симашко, Морис Давыдович] «Повести красных песков», Алма-Ата, «Жазушы», 1966. В составе 
сборника повесть «Искушение Фраги» о Махтумкули. 
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ТРАДИЦИИ И СУЕВЕРИЯ ТУРКМЕН, СВЯЗАННЫЕ С РАСТЕНИЯМИ 

 
Аннотация 

В статье описан существующий с древних времен ряд традиций и суеверий туркменского народа, 
связанных с растениями. Эти традиции раскрывают широкий спектр духовных ценностей туркменского 
народа.  
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TRADITIONS AND SUPERSTITIONS OF TURKMEN CONNECTED WITH PLANTS 

 
Annotation 

The article describes a number of traditions and superstitions of the Turkmen people associated with 
plants that have existed since ancient times. These traditions reveal a wide range of spiritual values of the 
Turkmen people. 

Key words: 
Turkmens, plants, trees, traditions and customs, superstitions. 

 
История – священная книга народа. Это изложение жизни многих народов, завет наших предков, 

наследие мудрости. Национальное наследие – это ценность, созданная народом на протяжении веков. 
Тема защиты окружающей среды сегодня является актуальной проблемой всего человечества и 
неотъемлемой частью традиционной культуры любого народа. Экологические обряды, складывавшиеся 
на протяжении веков, создали равновесие, успешно регулирующее отношения человека с природой. 
Традиции, связанные с охраной земли, водных ресурсов, фауны и флоры, существовали у туркмен с давних 
времен. Суеверия, связанные с миром растений, берут начало в тотемизме - веровании древнейших 
времен (тотемизм - вера в тотем, т.е. животное или растение, которое считается священным у племени 
или племени). Л.С. Васильев отмечает, что такие верования возникли в мире в позднем палеолите, и это 
доказывает изображение людей в виде полуживотных или с накидками из шкур животных на стенах 
различных памятников. 

Ясно видно, что суеверия (тотемизм) наших предков имеют свои корни в наиболее древнем 
периоде, то есть памятник, относящийся к неолиту (греческого происхождения, “neos” – новый, “litos” – 
камень: новая эпоха каменного века) - дом – был обнаружен в Песседжикдепе, принадлежащий 
Джейтунской культуре, центре древнего земледелия, был храмом всего племени, а изображение 
животных черным и красным цветом на его белых стенах рассказывает о верованиях древних народов 
Туркмении в тотемизм. 

В прошлом наши предки не знали научного объяснения свойств некоторых лекарственных растений, 
но связывали их целебные свойства с мистическими мыслями, духами и некоторыми ритуалами. На их 
основе в народе созданы легенды и суеверия, связанные со многими растениями. Кроме того, у туркмен 
существовал ряд обычаев, традиций, верований и суеверий, связанных с сохранением и приумножением 
флоры. С флорой также связано множество легенд, мифов и историй. Среди них в качестве примера 
можно привести дерево «Тополь»: эрсари называют его “toraňňy”, а сарыки - “petde”. Это дерево еще 
называют «ухом дутара». Святость этого дерева у туркменского народа связывается с легендой о Бабе 
Гаммаре, святого песни и музыки. Тот, кто хочет стать бахши, должен прийти в это святое место и 
исполнить песню «Шахы Мердан», а после в эту ночь он видел во сне змею или тигра. Если он не 
испугается, то мог увидеть и самого Баба Гаммара. Святой протягивал ему пиалу с водой, и если сновидец 
выпьет ее полностью, значит он станет певцом, если он вымоет руки в этой воде, то - музыкантом, если он 
вымоет руки в половине этой воды и выпьет оставшуюся половину, значит у него есть талант стать в 
будущем музыкантом и бахши, также означало, что он получил благословение святого духа Баба Гаммара. 
По поверьям региона Серахс, запрещено рубить и сжигать тополь, как и другие священные деревья. На 
кладбище Джигирдекли Баба в Серахском районе есть три тополя, которые считаются священными, и если 
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кто-то попытается отломать ветвь этого дерева, то у него ломается рука, потому что верят в то, что есть 
великая сила, которая защищает это дерево.  

Одним из растений, в которых туркменский народ видит чудодейственную силу, является гармала, 
и несмотря на то, что наш туркменский народ называет его «Юзарлик», в разных регионах это растение 
называют по-разному. Например, нохуры называют «исвент», в северной Туркмении «адраспан», кое-где 
«зелдрик» или «делдрик» и т.д., а в других странах его называют «гармала» (от латинского слова). Даже 
сегодня в селах существует традиция прыгать через огонь, сжигая гармалу. Старейшины села объясняют, 
что это делается для защиты от различных болезней и гриппа, а также для защиты от духов и демонов. 
Верили, что если мать, взяв на руки больного ребенка прыгнет через этот огонь, ему станет лучше.  

В древних верованиях туркмен важную роль играют суеверия, связанные с деревьями. Туркмены 
почитали свою родословную как «дерево жизни». Существовало также поверье, что если с древа жизни 
отрывается лист в связи со смертью и медленно падает на землю, то при падении касается листа тезки, 
вызвав у того звон в ушах.  

Список использованной литературы: 
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Аннотация 
На сегодняшний день очень актуальна во всех сферах жизнедеятельности человека. Целью является 

анализ вмешательства в погодные условия со стороны человека и последствия этих действий. Изменение 
погодных условий влечет собой прогнозируемые последствия для жизнедеятельности человека. 
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Человек каждый день совершенствует свою жизнь и это в той или иной степени влияет на 

окружающую среду. С течением времени люди добрались и до погоды, которую изменяют на 
благоприятную во время проведения городских мероприятий.  

Изменение метеоусловий в том или ином районе возможно за счет самолетов ВС РФ, которые 
рассыпают специальный реагент в облака для их разгона, предотвращения дождя и других видов осадков. 
Данный реагент в основном состоит из йодистого серебра, кристаллов парения жидкого азота и сухого 
льда. Для проведения подобных операций привлекают следующие самолеты: Ан-26, Ил-18 и Ан-12. [1, с. 
1] После рассыпания реагента осадки выпадают гораздо раньше места проведения мероприятия и в 
нужном месте становится ясная погода, не мешающая торжеству. 

К данным действиям люди относятся по-разному, одни утверждают, что изменение погодных 
условий полностью безопасно для окружающей среды и не наносит вред здоровью человека. Другие же 
убеждены, что данными действиями выпадает очень обильное количество осадков и многие жалуются на 
недомогание. Вопрос о вреде изменения метеоусловий не доказан, поэтому дискуссии по этому поводу 
продолжаются по сей день. 

Данную тему можно посмотреть не только со стороны экологии, но и со стороны экономики. Разгон 
облаков очень сильно бьет по казне государства, а эффективность данных действий не 100%. Поэтому 
изменение метеоусловий могут себе позволить только крупные города, а области должны терпеть 
последствия, которое оно за собой несет. Здесь же можно взять и работу гражданских авиалиний. 

Перед полетами всегда уточняется погода на предстоящую летную смену. Сначала за сутки, затем 
непосредственно перед проведением полетов, где проводится радиолокационная и воздушная разведки 
погоды. Вследствие разгона облаков в районе дислокации облачности происходит её преобразование из 
безобидной в кучево-дождевую, которая в авиации называется опасным явлением погоды (ОЯП) и 
пролетать сквозь нее запрещено. При неожиданном возникновении ОЯП у воздушного судна, 
находящегося в воздухе, могут произойти некоторые отказы системы управления или резкая потеря 
высоты. Все эти события могут привести к авиационному происшествию, влекущим за собой утерю 
воздушного судна и гибель гражданского населения, находившегося на борту. К счастью, таких случаев в 
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современной истории еще не выявлено вследствие грамотной работы метеорологов на аэродромах. 
Исходя из всего выше сказанного, можно сделать вывод, что изменение погодных условий не несет 

каких-либо необратимых и обратимых последствий для окружающей среды и человека в целом. 
Список использованной литературы: 
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globalnoj-katastrofe.html 
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Аннотация 

В статье рассматривается вопрос, связанный с прогнозированием оползня на склоне горы методом 
тахеометрической съемки, выполненный электронным тахеометром. Исследования проводились на 
склоне горы, где проходит автомобильная дорога республиканского значения Ош – Баткен (18 км).   
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Актуальность.  

В Кыргызской Республике дороги были и остаются одним из важнейших отраслей экономики. Если 
плохие дороги – значит, плохи дела и в экономике. Стоимость проблемы бездорожья для государства 
можно определить как общую сумму потерь и упущенной выгоды, связанных с недостаточным развитием 
автодорожной сети и ее техническим состоянием. 

По причине того, что большинство дорог Кыргызстана проложены по горным участкам, есть большая 
вероятность обвала оползни со склонов гор, которая в свою очередь является причиной перекрытия 
дороги.   

Причиной возникновения оползня может быть следующее: 
1. Усиление наклона местности; 
2. Подмыв почвы водой; 
3. Уменьшение твердости естественных пород под влиянием осадков; 
4. Физико-механические признаки горных пород; 
5. Климатические. 
Поэтому изучение местности и применение превентивных мер, оказывает огромное влияние на 
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развитие оползневого процесса. Человек должен знать где и как строить инженерные сооружения, чтобы 
не допустить появления оползней, для этого он должен сделать анализ местности, а также изучить 
местные условия. 

Для обнаружения оползней рекомендуется воспользоваться следующими способами: 
районирование местности с учётом угрозы оползневых процессов, по уровню твердости уклонов; по 
оценке пространственного и временного порядков несоответствий. Для исследования используются 
геодезические способы контроля за изменениями состояния склонов с применением современных 
геодезических приборов и методов. 

Для того, чтобы точно определить степень опасности появления процессов оползней очень важно 
отобразить рельеф достаточно полно и детально. Рельеф создаёт прямые и косвенные воздействия на 
процесс образования оползней. Прямое влияние - это крутизна склонов, морфология речных долин, 
уклоны тальвегов, а косвенное - изменение циркуляции воздушных масс, распределение атмосферных 
осадков, температур, поверхностных и подземных вод и растительного покрова. 

Оползневые склоны имеют свойственные только им формы рельефа со своими границами и 
формами, показывающими их своеобразность или же типичность. Рельеф всей поверхности такого склона 
чаще всего неровный. Показателем является крутизна склона. Крутизна склона это угол, который 
образуется направлением ската с горизонтальной плоскостью в данной точке. Из этого определения 
становится понятно то, что оползневые процессы встречаются чаще всего в горных районах или же на 
холмистых территориях.  

Геодезический метод контроля оползня основан на применении современных электронных 
приборов, которые могут стать технической основой системы мониторинга проложения трассы 
автомобильной дороги. 

Геодезические способы дают глобальную информацию о характере деформируемого оползня, в то 
время как негеодезические способы дают локальную информацию, возможно, сравненную с 
результатами некоторых других независимых измерений. В общем случае, оползни приводят к 
значительным изменениям в природной окружающей среде в виде локальных изменений [1].  

Для прогнозирования обвала склона горы на участке автомобильной дороги Ош – Баткен (18 км) 
был применен метод тахеометрической съемки.  

Этот метод достаточно оперативен, часто используется в создании и обновлении планов крупных 
масштабов, но если же происходит съёмка объёмных территорий, то этот процесс будет достаточно 
трудоёмок и срок выполнения всех работ будет значительно увеличиваться [3].  

Таким образом, в данной статье можно найти решение задач по предвидению возникновения 
оползневых процессов на основании полученных результатов тахеометрической съемки.  

Исследовательская работа по определению направления и скорости оползня на склоне горы, где 
проложен участок автомагистрали Ош – Баткен выполнена в период с 13 – апреля 2018 года по 4 – мая 
2019 года. Работы производились по ниже приведенному плану. 

План исследования участка местности по прогнозированию оползневых процессов 
тахеометрическим способом:  

1. Закладка твердых точек; 
2. Закладка контрольных (деформируемых) точек;  
3. Определение прямоугольных координат твердых точек; 
4. Определение прямоугольных координат контрольных точек относительно твердых точек (I- 

цикл); 
5. Определение прямоугольных координат контрольных точек относительно твердых точек (II - 

цикл); 
6. Анализ полученных данных. 
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Рисунок 1 – Схема расположения контрольных и твердых точек на уч. АД Ош – Баткен (18км) 

 
1. Для прогнозирования оползневых процессов на склоне участка автомобильной дороги 

тахеометрическим способом, используя   на местности, на недеформируемой зоне были заложены 
твердые точки Rp – 1 и Rp – 2. [5] (рис.2.)  

 
Рисунок 2 – Грунтовый геодезический знак 

 
2. Одновременно с закладкой твердых точек, закладываем контрольные  
точки 1, 2, 3, 4, 4 и 5 [5] (рис.3.), которые устанавливаются на ожидаемо деформируемых участках. 

 
Рисунок 3 – Контрольные точки - металлический пилон монолитная труба с бетонным якорем. 
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Твердые и контрольные точки устанавливаем за 1 – 1,5 месяца до начала тахеометрической съемки, 
чтобы обеспечить естественное оседание реперов. 

3. Заложенные твердые точки уравниваем между собой. Для этого  
 измеряем расстояние между твердыми точками электронным тахеометром и определяем азимут 

направления стороны между точками. 
4, 5. Для определения деформации контрольных точек мы измерения  
производим в три этапа. Между этапами временной промежуток берем примерно по шесть 

месяцев. Первое измерение производили 13 – апреля 2018 г., второе 15 – октября 2018 г. и третье 
измерение 4 – мая 2019года [6].  

В результате обработки результатов измерений для каждого из циклов получаем координаты 
наблюдаемых пунктов [4]: 

Цикл …………….      0                      I                                        II 

Пункт I …………. 𝑋𝐼
0, 𝑌𝐼

0              𝑋𝐼
𝐼 , 𝑌𝐼

𝐼                                𝑋𝐼
𝐼𝐼 , 𝑌𝐼

𝐼𝐼  
Смещения наблюдаемых контрольных точек по направлениям X и Y вычисляют как разности 

соответствующих координат между циклами: 
Цикл ……………            I                                                       II 

Пункт 1  ∆𝑥𝐼
𝐼 = 𝑥𝐼

0 − 𝑥𝐼
𝐼  ∆𝑦𝐼

𝐼 = 𝑦𝐼
0 − 𝑦𝐼

𝐼;    ∆𝑥𝐼
𝐼𝐼 = 𝑥𝐼

0 − 𝑥𝐼
𝐼𝐼   ∆𝑦𝐼

𝐼𝐼 = 𝑦𝐼
0 − 𝑦𝐼

𝐼𝐼;    

Результаты измерения приведены на табл.1 и 2.                               
     Таблица 1 

Ведомость отклонений по координатам. Объект: АД Ош – Баткен (18км). I – цикл 

 
 
6. Анализ полученных данных. Для анализа сдвига контрольных точек относительно оси мы 

определяем отклонение точек относительно первого измерения, то есть измерений, выполненных 
13.04.18. 

Анализируя таблицу 1 и 2 строим диаграмму (рис.) и выполняем следующие выводы: из диаграммы 
видно, что контрольные точки 1, 2, 3, 4 и 5 по оси Х сдвигаются в одном направлении относительно 
исходного (начального) измерения. 

Таблица 2  
Ведомость отклонений по координатам. Объект: АД Ош – Баткен (18км). II – цикл 
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Рисунок 4 – Диаграмма анализа сдвига точек по оси Х на уч. АД Ош – Баткен (18км) 

 

 
Рисунок 5 – Диаграмма анализа сдвига точек по оси Y на уч. АД Ош – Баткен (18км) 

 
Из диаграммы видно, что контрольные точки 1, 2, 3, 4 и 5 по оси Y относительно исходного 

(начального) измерения не сдвинуты. 

 
Рисунок 6 – Диаграмма анализа сдвига точек по оси Н на уч. АД Ош – Баткен (18км) 
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Из диаграммы видно, что контрольные точки 1, 2, 3, 4 и 5 по оси Н относительно исходного 
(начального) измерения также не сдвинуты.  

Вывод: Анализируя результаты измерений можно сделать следующий вывод: контрольные точки, 
которые расположены на деформируемом участке сдвинулись только по оси Х, то есть по склону вниз 
примерно по 1- 2 см. 
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