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PREDICTING STUDENT EXAM SCORES FROM STUDY HOURS USING LINEAR REGRESSION:  

A CASE STUDY FOR INTELLIGENT EDUCATION SYSTEMS 

 

Abstract 

Supervised learning, a cornerstone of machine learning, enables predictive modeling based on labeled 
data. This paper explores its application in intelligent education systems, specifically using linear regression to 
forecast student exam scores from study hours. We present a detailed algorithm, a small-scale experimental 
implementation in Python, and an analysis of results. The experiment demonstrates high predictive accuracy 
with a mean squared error (MSE) of approximately 6.18, highlighting the potential for early intervention in 
educational settings. Ethical considerations and future enhancements are discussed. 

Keywords: 

 intelligent education system, linear regression models, machine learning, mean squared error. 
 

Introduction 

Intelligent education systems leverage artificial intelligence (AI) to personalize learning experiences, 
optimize resource allocation, and enhance student outcomes. Supervised learning algorithms, which train on 
input-output pairs to make predictions, are particularly suited for tasks like performance prediction. This allows 
educators to identify at-risk students proactively. 

In this study, we focus on linear regression as a specific supervised learning technique. Linear regression 
models the relationship between a dependent variable (e.g., exam scores) and one or more independent 
variables (e.g., study hours) using a linear equation: 𝑦 = 𝛽0 + 𝛽1𝑥 + 𝜖, where 𝛽0 is the intercept, 𝛽1 is the 
coefficient, and 𝜖 is the error term. 

The motivation stems from the need for data-driven insights in education, where traditional assessment 
methods often lag behind real-time needs. By applying linear regression, we simulate a predictive tool that could 
integrate into platforms like learning management systems (LMS). 

Prior research has shown supervised learning's efficacy in education. For instance, studies on intelligent 
tutoring systems (ITS) use regression models to adapt content difficulty (VanLehn, 2011) [1]. Decision trees and 
support vector machines have also been employed for dropout prediction (Lykourentzou et al., 2009) [2]. Our 
work builds on these by providing a simple, interpretable model with a reproducible Python experiment. 

Algorithm Description 

We employ linear regression, a supervised algorithm that minimizes the sum of squared residuals to fit a 
line to the data. The training process involves: 

1. Data Preparation: Collect labeled data pairs (features 𝑋, targets 𝑦). 
2. Model Fitting: Compute coefficients using ordinary least squares (OLS): 

𝛽 = (𝑋𝑇𝑋)−1𝑋𝑇𝑦. 
3. Prediction: For new input 𝑥′, predict 𝑦′ = 𝛽0 + 𝛽1𝑥

′. 

4. Evaluation: Use metrics like MSE: 1
𝑛
∑(𝑦𝑖 − 𝑦𝑖̂)

2. 

This algorithm is chosen for its simplicity, interpretability, and suitability for continuous prediction tasks in 
education. 

Experimental Setup 

We conducted a small-scale experiment using synthetic data representing 10 students' study hours and 
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exam scores. The dataset simulates real-world variability, with hours ranging from 1.5 to 9.2 and scores from 20 
to 88. 

The implementation uses Python with scikit-learn for model training and evaluation. Data is split 80/20 for 
training/testing to prevent overfitting. 

Results 

Executing the code yields the following outputs: 
˗ Coefficient (𝛽1): 9.2376 (indicating approximately 9.24 point increase per additional study hour) 
˗ Intercept (𝛽0): 0.9880 
˗ Mean Squared Error: 6.1823 
˗ Predictions for test set (hours corresponding to actual scores 81 and 47): [77.6601, 48.0997] 
˗ Actual test scores: [81, 47] 
The visualization shows a positive linear trend, with the regression line closely fitting the scattered data 

points, confirming a strong correlation between study hours and scores. 

 
Figure 1 – Scatter plot of study hours versus exam scores with fitted linear regression line 

 
Figure 1. Linear regression of exam scores on study hours, visualized as a scatter plot with the fitted line. 

The plot shows study hours on the x-axis and exam scores on the y-axis, with observed data points in blue and 
the regression line in red. The positive slope reflects a strong linear association between time spent studying and 
academic performance in this sample. The tight clustering of points around the fitted line suggests low residual 
variance and approximate homoscedasticity, which supports the appropriateness of the linear model for this 
synthetic dataset. While preliminary, this result illustrates how simple supervised learning models could, in 
principle, be integrated into intelligent education systems to monitor student engagement and flag potential 
performance issues based on study behavior patterns—provided that larger, more diverse datasets and 
additional predictive features are incorporated in real-world deployments. 

Discussion 

The low MSE suggests the model accurately predicts scores, with errors around ±2.5 points on average 
(sqrt(MSE) ≈ 2.49). For example, for a student studying 8.3 hours (actual score 81), the prediction of 77.66 is 
reasonably close, allowing educators to flag potential underperformance. 

Limitations include the small dataset size, which may not capture complex factors like prior knowledge or 
motivation. In real applications, integrating more features (e.g., attendance, quizzes) via multiple linear 
regression could enhance accuracy. 
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Ethically, such systems must ensure data privacy (e.g., GDPR compliance) and mitigate bias, as biased 
training data could disadvantage certain student groups. 

Conclusion 

This study demonstrates supervised learning's viability in intelligent education systems through a linear 
regression example. The experiment, with its Python implementation, provides a blueprint for scalable 
applications. Future work could explore advanced models like neural networks for non-linear relationships, 
ultimately fostering more equitable and effective education. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ БЕТОНОВ УСКОРЕННОГО  

ТВЕРДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ИНТЕНСИФИКАЦИИ СТРОИТЕЛЬСТВА 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются современные технологии бетонных работ с применением бетонов 
ускоренного твердения (БУТ), являющихся ключевым фактором сокращения сроков строительства и 
оборачиваемости опалубки. Проанализированы основные методы интенсификации твердения: 
термообработка, введение химических модификаторов и применение специальных цементов. Подробно 
описаны технологические особенности каждого метода, их влияние на формирование структуры бетона и 
конечные физико-механические характеристики. Особое внимание уделено комплексному подходу, 
сочетающему несколько технологий для достижения максимального эффекта. Приведены практические 
рекомендации по организации работ и критерии контроля качества. 

Ключевые слова: 

бетон ускоренного твердения, режим термообработки, ускоритель твердения, сульфатостойкий 
портландцемент, прочность, опалубочные работы, технологическая карта, 

 ранняя прочность, модуль поверхности. 
 
Современные тенденции в строительстве, характеризующиеся стремлением к минимизации сроков 

возведения объектов и повышению экономической эффективности, предъявляют повышенные 
требования к темпам производства бетонных работ. Традиционный бетон, набирающий марочную 
прочность за 28 суток, зачастую становится «узким местом» в технологическом цикле, увеличивая время 
оборачиваемости дорогостоящей опалубки и продолжительность строительства в целом. Решением 
данной проблемы является широкое внедрение бетонов ускоренного твердения, позволяющих уже в 
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раннем возрасте (1-3 суток) достигать прочности, достаточной для распалубки, демонтажа стоек и даже 
передачи проектной нагрузки. 

Целью настоящей статьи является систематизация и анализ технологических особенностей 
производства бетонных работ с БУТ, а также оценка их влияния на эксплуатационные свойства 
конструкций. 

1. Классификация методов ускорения твердения бетона 
Методы интенсификации процесса твердения бетона можно классифицировать по основному 

воздействующему фактору: 
 Тепловая обработка. Наиболее распространенный в промышленном строительстве метод, 

основанный на активации гидратации цемента при повышенных температурах. 
 Химическое модифицирование. Введение в бетонную смесь специальных добавок-ускорителей 

твердения. 
 Применение быстротвердеющих цементов. Использование вяжущих с специальным 

минералогическим составом. 
 Комбинированные методы. Сочетание двух или более вышеперечисленных методов для 

достижения синергетического эффекта. 
2. Технологические особенности методов ускоренного твердения 
2.1. Технология термообработки бетона 
Тепловая обработка является классическим методом, однако ее современная реализация требует 

точного контроля параметров. 
Предварительный прогрев проводится до начала укладки бетонной смеси с целью предотвращения 

ее быстрого охлаждения и обеспечения необходимой удобоукладываемости в зимних условиях. 
Температура смеси на выходе из бетоносмесителя не должна превышать 35-40°C во избежание 
«сваривания». 

Режим изотермического прогрева является критически важным. Современные технологии 
предполагают использование термоактивной опалубки или гибких греющих матов, обеспечивающих 
равномерное распределение температуры по сечению конструкции. Для массивных конструкций с 
модулем поверхности (Мп) < 4 необходимо строго контролировать градиент температуры между ядром 
и поверхностью, не допуская возникновения значительных термических напряжений, ведущих к 
образованию трещин. 

Скорость подъема и снижения температуры регламентирована СП 70.13330.2012 и не должна 
превышать 10-15°C/час. Нарушение этого требования приводит к деструктивным процессам в 
формирующейся структуре бетона. 

Технологическая особенность: при термообработке, особенно при температурах выше 80°C, может 
наблюдаться явление «вторичного уплотнения» – быстрый рост прочности в первые часы с последующим 
замедлением. Это требует тщательного подбора состава бетона с учетом ожидаемых потерь прочности в 
долгосрочной перспективе (5-15% по сравнению с нормальным твердением). 

2.2. Технология применения химических модификаторов 
Введение добавок-ускорителей (например, на основе хлорида кальция, нитрата кальция, 

тиосульфата натрия или современных комплексных бесхлоридных составов) является наиболее 
технологичным и экономичным методом. 

 Дозирование и однородность смеси. Ключевым требованием является точное дозирование 
добавки (обычно 0,5-3% от массы цемента) и обеспечение ее равномерного распределения по всему 
объему бетонной смеси. Рекомендуется вводить добавку в виде водного раствора в затворяющую воду. 

 Совместимость с другими компонентами. Необходимо проводить предварительные испытания на 
совместимость ускорителя с применяемым цементом и суперпластификаторами. Некоторые ускорители 
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(хлоридные) могут вызывать коррозию стальной арматуры и не допускаются к применению в 
железобетонных предварительно напряженных конструкциях. 

 Влияние на удобоукладываемость. Многие ускорители несколько снижают подвижность смеси, 
что требует либо корректировки В/Ц соотношения, либо совместного применения с пластифицирующими 
добавками. 

Технологическая особенность: Химические ускорители наиболее эффективно работают в интервале 
положительных температур (+10°C и выше). Их применение позволяет достичь 70-80% от марочной 
прочности за 2-3 суток при нормальных условиях, что существенно ускоряет темпы работ без применения 
сложного теплового оборудования. 

2.3. Технология применения специальных цементов 
Использование быстротвердеющих портландцементов (БТЦ) и высокопрочных цементов (ВЦ) 

позволяет достигать ускоренного твердения за счет их тонкого помола и специального минералогического 
состава (повышенное содержание C₃S и C₃A). 

Технологическая особенность: Бетоны на БТЦ характеризуются повышенным тепловыделением, что 
является положительным фактором в зимних условиях, но требует повышенного внимания при 
бетонировании массивных конструкций из-за риска термоусадочных трещин. Такие бетоны требуют особо 
тщательного ухода – постоянного увлажнения в начальный период твердения для компенсации быстрого 
испарения влаги. 

3. Комплексная технология и контроль качества 
Наибольший эффект достигается при комплексном применении методов. Например: «БТЦ + 

суперпластификатор + умеренный прогрев». 
 Проектирование состава бетона для БУТ должно вестись с учетом всех планируемых воздействий. 

Обязателен лабораторный подбор состава и испытание контрольных образцов. 
 Контроль качества на строительной площадке должен быть усилен. Помимо стандартного 

контроля прочности образцов, обязательным является: 
o Неразрушающий контроль прочности конструкции непосредственно перед распалубкой 

(например, с помощью склерометра или ультразвукового метода). 
o Контроль температуры бетона в процессе твердения. 
o Визуальный осмотр на предмет образования трещин. 
Применение бетонов ускоренного твердения представляет собой современный, технологически и 

экономически обоснованный подход к организации бетонных работ. Каждый из рассмотренных методов 
имеет свои четкие области эффективного применения и технологические ограничения. 

1. Термообработка незаменима в условиях индустриального производства сборного 
железобетона и при зимнем бетонировании массивных конструкций. 

2. Химические модификаторы являются гибким инструментом для ускорения работ в «теплый» 
период года, особенно в монолитном строительстве. 

3. Специальные цементы служат основой для создания высокопрочных и быстротвердеющих 
конструкций, но требуют тщательного температурно-влажностного контроля. 

Перспективным направлением является разработка и внедрение «интеллектуальных» комплексных 
добавок, которые не только ускоряют твердение, но и регулируют реологические свойства смеси, 
снижают усадочные деформации и обеспечивают долговечность бетона. Дальнейшие исследования 
должны быть направлены на оптимизацию режимов твердения с применением компьютерного 
моделирования для прогнозирования прочностных и деформационных характеристик БУТ в реальных 
конструкциях. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются актуальные проблемы, возникающие при бетонировании массивных 
железобетонных конструкций (МЖК), связанные с экзотермией цемента и возникновением термоупругих 
напряжений. Проанализированы факторы, приводящие к образованию трещин в раннем возрасте. 
Представлен обзор современных технологических и организационных решений, направленных на 
снижение температурно-усадочных деформаций. Особое внимание уделено методам компьютерного 
моделирования тепловых полей и напряженно-деформированного состояния как инструменту 
прогнозирования и минимизации рисков. Показана эффективность комплексного подхода, сочетающего 
выбор рецептуры бетона, технологию укладки и ухода, а также организацию строительных процессов. 

Ключевые слова: 

массивные железобетонные конструкции, экзотермия, температурные трещины, тепловлажностная 
обработка, математическое моделирование, бетонные работы, организация строительства. 

 
Возведение массивных железобетонных конструкций (фундаментов, ростверков, стен, ядер 

жесткости и т.д.) является одним из наиболее ответственных этапов в современном строительстве. 
Главной особенностью технологии бетонных работ для МЖК является значительное тепловыделение 
(экзотермия) при гидратации цемента. В конструкциях с малым модулем поверхности теплоотдача 
затруднена, что приводит к резкому росту температуры в ядре массива. Последующее неравномерное 
остывание и испарение влаги вызывает значительные термоусадочные напряжения, которые, превышая 
прочность бетона на ранней стадии, приводят к образованию неконструктивных (технологических) 
трещин. Эти трещины ухудшают монолитность, снижают долговечность и несущую способность 
конструкции, а также ее герметичность. Таким образом, основной научно-практической задачей при 
возведении МЖК является не столько достижение проектной прочности, сколько управление 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

14 

тепловлажностными процессами для предотвращения трещинообразования. 
1. Анализ факторов риска при бетонировании МЖК 
Основные проблемы технологии бетонных работ для МЖК можно систематизировать следующим 

образом: 
 Интенсивное тепловыделение. Количество выделяемого тепла и пиковая температура зависят от 

марки цемента, его минералогического состава (особенно содержания C3A и C3S), удельного расхода 
цемента в бетонной смеси. Применение высокомарочных цементов с целью быстрого набора прочности 
многократно усугубляет проблему. 

 Значительный перепад температур по сечению конструкции. Разница температур между ядром и 
поверхностью массива может достигать 40-50°C. Это приводит к возникновению градиентных 
напряжений: ядро, находясь под температурным расширением, стремится растянуть более холодную 
поверхность, которая, в свою очередь, сдерживается арматурой и нижележащими слоями. 

 Усадочные деформации. Пластическая усадка в первые часы после укладки и автогенная усадция 
на последующих стадиях гидратации накладываются на температурные деформации, увеличивая риск 
растрескивания. 

2. Современные технологические решения 
Современная практика строительства предлагает комплекс технологических мер для минимизации 

негативных эффектов. 
2.1. Низкотеплоэкзотермные составы бетона 
Ключевым направлением является проектирование бетонной смеси с пониженным 

тепловыделением: 
 Применение низкотермичных цементов (например, портландцемента с умеренной экзотермией 

марки ЦЕМ II или ЦЕМ III – шлакопортландцемента). 
 Частичная замена цемента минеральными добавками: золы-унос, микрокремнезем, 

гранулированный доменный шлак. Эти компоненты не только снижают общий тепловой эффект, но и 
улучшают структуру бетона. 

 Использование химических добавок-замедлителей схватывания, которые "распределяют" пик 
тепловыделения во времени, сглаживая температурную кривую. 

 Охлаждение компонентов бетонной смеси (дробленый лед в качестве части затворителя, жидкий 
азот, охлаждение заполнителей). 

2.2. Совершенствование технологии укладки и уплотнения 
 Послойная укладка бетона с соблюдением времени перекрытия слоев для обеспечения 

монолитности. Толщина слоя и интервалы между укладкой регламентируются ППР с учетом температуры 
окружающей среды. 

 Принудительное охлаждение массива. Наиболее эффективной технологией является 
монтаж трубчатых охладителей (змеевиков) внутри конструкции перед бетонированием. Через них 
прокачивается охлажденная вода, что позволяет активно отводить тепло из ядра массива. Режим 
охлаждения рассчитывается индивидуально для каждого объекта. 

 Термоактивная опалубка, позволяющая как подогревать поверхность в зимних условиях, так и 
охлаждать ее в летних для снижения градиента. 

2.3. Система ухода за бетоном 
После укладки критически важным является поддержание влажностного режима: 
 Немедленное укрытие поверхности влагоемкими материалами (брезент, пленка) или нанесение 

пленкообразующих составов. 
 Регулярное увлажнение поверхности для компенсации испарения влаги и снижения пластической 

усадки. 
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 Своевременная распалубка боковых граней для обеспечения равномерного теплоотвода, но 
только после того, как перепад температур между бетоном и воздухом не будет превышать 20°C. 

3. Организационно-технологические аспекты 
Организация строительства при возведении МЖК должна быть подчинена задаче контроля 

температурных процессов. 
 Разработка Проекта Производства Работ (ППР). ППР должен включать "Технологический регламент 

по температурному контролю", который предусматривает: 
o Схему размещения термодатчиков в теле конструкции (в ядре, у поверхности, в угловых зонах). 
o График мониторинга температуры (в первые 3-7 суток – ежечасно). 
o План действий при превышении критических перепадов температур. 
 Математическое моделирование. На стадии подготовки ППР обязательным становится 

проведение компьютерного расчета температурных полей и напряженно-деформированного состояния 
(НДС) конструкции с помощью специализированного ПО (например, Midas FEA, ANSYS, PLAXIS). 
Моделирование позволяет: 

o Прогнозировать пиковые температуры и максимальные перепады. 
o Оптимизировать состав бетона и схему охлаждения. 
o Определить оптимальные сроки распалубки и дальнейшего нагружения конструкции. 
4. Результаты и обсуждение 
Внедрение описанного комплекса мер позволяет добиться следующих результатов: 
 Снижение максимальной температуры в ядре МЖК на 15-25%. 
 Сокращение перепада температур между ядром и поверхностью до безопасных 20-25°C. 
 Практически полное исключение риска образования сквозных и глубоких технологических трещин. 
 Повышение однородности и долговечности бетонного камня. 
Экономический эффект заключается в сокращении затрат на последующее инъецирование трещин, 

увеличении межремонтных сроков эксплуатации и повышении надежности сооружения в целом. 
Технология бетонных работ и организация строительства при возведении массивных 

железобетонных конструкций требуют смещения парадигмы от простого "бетонирования" к активному 
"управлению процессами структурообразования". Современный подход базируется на трех китах: 

 Профилактика – за счет применения низкотеплоэкзотермных бетонов. 
 Активное вмешательство – за счет систем принудительного охлаждения. 
 Прогнозирование и контроль – за счет математического моделирования и непрерывного 

мониторинга. 
Только такой комплексный, научно обоснованный подход позволяет возводить 

высококачественные и долговечные массивные железобетонные конструкции, отвечающие требованиям 
современных стандартов и обеспечивающие безопасность объектов капитального строительства. 
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Метан, являясь мощным парниковым газом, представляет серьезную угрозу для климата. Однако, 

помимо экологической опасности, он также является ценным энергетическим ресурсом. Более того, метан 
— мощный парниковый газ, его потенциал глобального потепления в 25 раз выше, чем у углекислого газа. 
Таким образом, технологии дегазации и последующей энергетической утилизации метана являются 
ключевыми для повышения безопасности, снижения экологического следа и обеспечения экономической 
эффективности угольных предприятий. Использование технологий дегазации и утилизации метана, 
добываемого из угольных пластов и свалок, позволяет уменьшить негативное воздействие на 
окружающую среду и одновременно получать электроэнергию и тепло. 

Дегазация угольных пластов – это предварительное извлечение метана из угольных месторождений 
перед началом добычи угля. Это позволяет не только повысить безопасность шахтных работ, но и получить 
ценный газ, который может быть использован в качестве топлива для электростанций, котельных или для 
заправки автомобилей. Существуют различные технологии дегазации, включая предварительную 
дегазацию с поверхности и подземную дегазацию. 

Утилизация метана со свалок – это перспективное направление, позволяющее сократить выбросы 
парниковых газов и производить энергию. Свалочный газ, образующийся в результате разложения 
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органических отходов, содержит значительную долю метана. Этот газ собирается и очищается, после чего 
может быть использован для производства электроэнергии, тепла или в качестве топлива для двигателей 
внутреннего сгорания. 

Разработки в области дегазации и утилизации метана направлены на повышение эффективности 
процессов и снижение затрат. Исследования ведутся в области новых материалов для газоотделительных 
мембран, оптимизации режимов работы газосборных систем и создания более эффективных технологий 
преобразования метана в электроэнергию и тепло.  

Экономическая целесообразность проектов по дегазации и утилизации метана во многом зависит 
от концентрации метана в извлекаемом газе, близости к потребителям энергии и наличия 
соответствующей инфраструктуры. Государственная поддержка в виде налоговых льгот, субсидий и 
программ стимулирования также играет важную роль в развитии этой отрасли. 

Внедрение технологий дегазации угольных пластов и утилизации свалочного газа способствует не 
только сокращению выбросов парниковых газов, но и созданию новых рабочих мест в сфере энергетики 
и экологии. Развитие этих технологий стимулирует инновации и способствует переходу к более 
устойчивой энергетической системе. Особое внимание уделяется разработке и внедрению методов 
повышения энергоэффективности процессов утилизации метана. Исследования направлены на 
повышение КПД электростанций, работающих на метане, и разработку новых типов двигателей 
внутреннего сгорания, адаптированных к работе на свалочном газе. 

В заключение, технологии дегазации и утилизации метана представляют собой важный инструмент 
для решения экологических и энергетических проблем. Их дальнейшее развитие и внедрение требует 
совместных усилий ученых, инженеров, политиков и представителей бизнеса. Использование метана, 
ранее считавшегося отходом, в качестве энергетического ресурса, способствует созданию более 
устойчивой и экологически чистой энергетической системы будущего.  
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Аннотация 

В статье рассматривается актуальность автоматизации систем проветривания шахт на основе 
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данных о концентрации газов и местоположении персонала. Обсуждаются преимущества внедрения 
автоматизированных систем, такие как повышение безопасности, снижение энергозатрат и оптимизация 
распределения воздушных потоков. Предлагается концепция системы, интегрирующей данные с датчиков 
газа и систем позиционирования персонала для динамической регулировки вентиляции. 

Ключевые слова:  

автоматизация, проветривание шахт, безопасность, датчики газа, позиционирование персонала, 
энергоэффективность, горное дело. 

 
Безопасность и эффективность работы шахт напрямую зависят от качества проветривания. 

Традиционные системы, основанные на фиксированных планах вентиляции, зачастую оказываются 
неэффективными при изменяющихся условиях. Высокая концентрация метана и других опасных газов, а 
также риск скопления персонала в определенных зонах требуют адаптации системы проветривания в 
реальном времени. Автоматизация, основанная на данных о газовой обстановке и местоположении 
рабочих, позволяет значительно повысить безопасность и эффективность эксплуатации. 

Предлагаемая система включает в себя сеть датчиков, непрерывно измеряющих концентрацию 
метана, углекислого газа и других опасных примесей в различных точках шахты. Параллельно система 
позиционирования персонала отслеживает местонахождение каждого работника. Полученные данные 
передаются в центральный контроллер, который на основе заданных алгоритмов и пороговых значений 
регулирует работу вентиляционных установок, направляя воздушные потоки в зоны с повышенной 
концентрацией газов или в зоны, где находится персонал. 

Внедрение автоматизированной системы проветривания позволяет значительно снизить риски 
взрывов и отравлений, уменьшить энергозатраты за счет оптимизации работы вентиляторов, а также 
повысить производительность труда за счет создания более комфортных и безопасных условий. 

Для реализации автоматизированной системы проветривания необходимо использование 
современных технологий и оборудования. Датчики газа должны обладать высокой точностью, 
надежностью и взрывозащищенным исполнением. Системы позиционирования персонала могут быть 
основаны на различных технологиях, таких как радиочастотная идентификация (RFID), 
ультраширокополосная связь (UWB) или комбинация нескольких методов для обеспечения 
максимальной точности и покрытия.  

Важным элементом является центральный контроллер, который должен обладать достаточной 
вычислительной мощностью для обработки больших объемов данных и принятия оперативных решений. 
Связь между датчиками, системой позиционирования и контроллером должна быть надежной и 
устойчивой к помехам, с использованием оптоволоконных кабелей или беспроводных технологий. 

Эффективность автоматизированной системы проветривания во многом зависит от алгоритмов 
управления и оптимизации. Алгоритмы должны учитывать множество факторов, таких как текущая 
газовая обстановка, местоположение персонала, геологические особенности шахты и параметры 
вентиляционных установок.  

Важно использовать предиктивные модели для прогнозирования изменения газовой обстановки и 
принятия превентивных мер. Алгоритмы оптимизации должны быть направлены на минимизацию 
энергозатрат при обеспечении достаточного уровня безопасности. 

Автоматизация систем проветривания шахт является перспективным направлением развития 
горного дела. В будущем можно ожидать дальнейшего совершенствования датчиков газа, систем 
позиционирования персонала и алгоритмов управления. Развитие искусственного интеллекта и 
машинного обучения позволит создавать более сложные и адаптивные системы, способные 
самостоятельно обучаться и оптимизировать свою работу.  

В перспективе возможно создание полностью автоматизированных шахт, где все процессы, включая 
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проветривание, будут управляться автоматическими системами без участия человека. 
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Аннотация 

В статье рассмотрены современные технологии извлечения остаточных полезных компонентов из 
вскрышных пород горнодобывающих предприятий. Проанализированы методы, позволяющие 
эффективно использовать отходы горного производства, снижать нагрузку на окружающую среду и 
получать дополнительную экономическую выгоду. Особое внимание уделено перспективным 
направлениям исследований в области переработки вскрышных пород. 
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Вскрышные породы, образующиеся в результате открытой разработки месторождений полезных 

ископаемых, представляют собой значительный источник потенциально ценных компонентов. 
Традиционно считающиеся отходами, они могут содержать остатки основных добываемых элементов, а 
также редкие и рассеянные металлы, использование которых становится все более актуальным в условиях 
истощения природных ресурсов.  

Современные технологии извлечения остаточных полезных компонентов из вскрышных пород 
включают физические, химические и биологические методы. Физические методы, такие как 
гравитационное обогащение и флотация, позволяют разделить компоненты на основе их плотности и 
поверхностных свойств. Химические методы, такие как выщелачивание и экстракция, используются для 
селективного извлечения целевых элементов. Биологические методы, или биовыщелачивание, основаны 
на использовании микроорганизмов для растворения металлов из руды.  
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Выбор оптимальной технологии или их комбинации зависит от минералогического состава 
вскрышных пород, концентрации целевых компонентов и экономических факторов. Применение 
современных технологий позволяет не только извлекать ценные компоненты, но и снижать объем 
отходов горного производства, уменьшая тем самым воздействие на окружающую среду и способствуя 
более устойчивому развитию горнодобывающей отрасли. 

Одним из перспективных направлений в области переработки вскрышных пород является 
разработка комплексных технологий, сочетающих различные методы извлечения. Например, 
предварительное физическое обогащение может быть использовано для концентрирования целевых 
компонентов, что повышает эффективность последующих химических или биологических процессов. 
Другим важным аспектом является разработка экологически безопасных и экономически эффективных 
реагентов для выщелачивания, которые позволяют снизить воздействие на окружающую среду и 
повысить рентабельность процесса. В последние годы все больше внимания уделяется разработке 
методов извлечения редких и рассеянных элементов, таких как скандий, галлий и германий, которые 
содержатся во вскрышных породах в небольших концентрациях. Эти элементы широко используются в 
современной промышленности, и их извлечение из отходов горного производства может стать важным 
источником сырья для производства высокотехнологичной продукции. 

Для успешного внедрения технологий извлечения остаточных полезных компонентов из вскрышных 
пород необходимо учитывать региональные особенности и специфику конкретного месторождения. 
Важно проводить детальные исследования минералогического состава пород, определять концентрацию 
целевых компонентов и оценивать экономическую целесообразность применения тех или иных 
технологий. 

Таким образом, технологии извлечения остаточных полезных компонентов из вскрышных пород 
представляют собой важный инструмент для повышения эффективности использования природных ресурсов, 
снижения нагрузки на окружающую среду и обеспечения устойчивого развития горнодобывающей отрасли. 
Дальнейшие исследования и разработки в этой области позволят создать новые, более эффективные и 
экологически безопасные технологии переработки отходов горного производства.  
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Аннотация 

В статье рассматриваются современные технологии извлечения критических минералов, 
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необходимых для развития "зеленых" технологий и других стратегических отраслей. Обсуждаются 
различные методы, их эффективность, экологические аспекты и перспективы. 

Ключевые слова:  

критические минералы, извлечение, технологии, экология, устойчивость. 
 
В современном мире, где технологический прогресс и переход к "зеленой" экономике становятся 

приоритетами, важность критических минералов неуклонно растет. Эти минералы, включающие литий, 
кобальт, графит, редкоземельные элементы и другие, необходимы для производства аккумуляторов, 
электромобилей, ветряных турбин и множества других высокотехнологичных устройств. Однако, их 
добыча и извлечение часто сопряжены с серьезными экологическими и экономическими проблемами. 

Существуют различные технологии извлечения критических минералов, каждая из которых имеет 
свои преимущества и недостатки. К ним относятся традиционные методы, такие как открытая и подземная 
добыча, а также более современные и инновационные подходы, такие как кучное выщелачивание, 
биовыщелачивание и извлечение из морской воды. 

Кучное выщелачивание, например, заключается в обработке руды специальными растворами для 
извлечения целевых минералов. Биовыщелачивание использует микроорганизмы для растворения 
минералов, что может быть более экологически чистым методом. Извлечение из морской воды 
представляет собой перспективный, но технологически сложный путь получения критических минералов. 

Выбор оптимальной технологии зависит от ряда факторов, включая тип минерального сырья, его 
концентрацию, геологические условия, а также экологические и экономические ограничения. Внедрение 
устойчивых и экологически безопасных технологий извлечения критических минералов является 
ключевым фактором обеспечения надежности поставок этих важных ресурсов и минимизации 
негативного воздействия на окружающую среду. 

В контексте обеспечения устойчивого развития, особое внимание уделяется снижению 
экологического следа при извлечении критических минералов. Традиционные методы добычи, такие как 
открытая разработка, приводят к значительным нарушениям ландшафта, загрязнению почвы и водных 
ресурсов. В связи с этим, активно разрабатываются и внедряются технологии, направленные на 
минимизацию негативного воздействия. Это включает в себя использование замкнутых циклов 
водоснабжения, рекультивацию нарушенных земель, а также разработку новых реагентов и процессов, 
обладающих меньшей токсичностью. 

Одним из перспективных направлений является разработка технологий селективного извлечения, 
позволяющих извлекать целевые минералы с высокой степенью чистоты, минимизируя образование 
отходов. Такие технологии могут включать использование наночастиц, селективных сорбентов и других 
инновационных материалов. Кроме того, важным аспектом является переработка отходов 
горнодобывающей промышленности и извлечение ценных компонентов из вторичного сырья, что 
позволяет снизить зависимость от первичной добычи и уменьшить объемы захораниваемых отходов. 

Экономическая целесообразность также играет важную роль в выборе и внедрении технологий 
извлечения критических минералов. Высокая стоимость новых технологий может быть препятствием для 
их широкого распространения, особенно в развивающихся странах. Поэтому, необходима разработка 
экономически эффективных и масштабируемых решений, которые позволят снизить стоимость 
производства и повысить конкурентоспособность продукции. 

В заключение, развитие и внедрение устойчивых технологий извлечения критических минералов 
является сложной, но крайне важной задачей. Успешное решение этой задачи позволит обеспечить 
надежные поставки этих важных ресурсов для развития "зеленых" технологий и других стратегических 
отраслей, минимизируя негативное воздействие на окружающую среду и способствуя устойчивому 
развитию. 
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В статье рассматриваются новые подходы к управлению горным давлением на больших глубинах, с 
акцентом на крепление горных выработок и закладочные работы. Анализируются современные 
технологии и материалы, применяемые для обеспечения устойчивости выработок в условиях высоких 
напряжений. Особое внимание уделяется адаптации методов управления горным давлением к 
специфическим геологическим условиям глубоких горизонтов. 

Ключевые слова:  

горное давление, большие глубины, крепление, закладочные работы, высокие напряжения, 
устойчивость выработок, геологические условия. 

 
Разработка месторождений полезных ископаемых на больших глубинах представляет собой 

сложную задачу, связанную с повышенным горным давлением и геомеханическими рисками. 
Эффективное управление горным давлением становится критически важным для обеспечения 
безопасности и производительности горных работ. Традиционные методы крепления и закладочных 
работ могут оказаться недостаточными в условиях высоких напряжений, что требует разработки и 
внедрения инновационных подходов. 

Современные системы крепления на больших глубинах включают в себя использование 
высокопрочных материалов, таких как сталеполимерные канаты и анкеры, а также геосинтетические 
материалы для армирования породного массива. Активно применяются методы предварительного 
напряжения крепи, позволяющие создавать зоны повышенной прочности вокруг выработок. 
Компьютерное моделирование и мониторинг деформаций породного массива играют важную роль в 
оптимизации параметров крепи и прогнозировании ее поведения. 

Закладочные работы на больших глубинах направлены на поддержание устойчивости 
выработанного пространства и снижение горного давления на окружающий массив. Использование 
твердеющих закладочных смесей на основе цемента и добавок позволяет создавать монолитные 
массивы, способные воспринимать высокие нагрузки. Разрабатываются технологии закачки закладочных 
смесей под высоким давлением для заполнения трещин и полостей в породном массиве. 
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Успешное управление горным давлением на больших глубинах невозможно без учета 
специфических геологических условий. Тектонические нарушения, наличие водоносных горизонтов и 
изменчивость прочностных характеристик пород оказывают существенное влияние на устойчивость 
выработок. Геологическое моделирование и геофизические исследования позволяют выявить зоны 
повышенной опасности и разработать меры по их предотвращению. Применение гибких систем 
крепления, способных адаптироваться к деформациям породного массива, является важным аспектом 
адаптации к сложным геологическим условиям. 

Эффективное управление горным давлением требует непрерывного мониторинга состояния 
породного массива и крепи. Системы автоматизированного мониторинга деформаций, напряжений и 
температуры позволяют оперативно выявлять признаки нестабильности и принимать меры по ее 
устранению. Контроль качества закладочных работ также является важным аспектом обеспечения 
устойчивости выработок. 

Развитие новых подходов к управлению горным давлением на больших глубинах связано с разработкой 
и внедрением инновационных технологий и материалов. Использование нанотехнологий для создания 
высокопрочных и долговечных крепей, разработка интеллектуальных систем мониторинга и управления 
горным давлением, а также применение роботизированных комплексов для выполнения закладочных работ 
открывают новые перспективы в обеспечении безопасности и эффективности горных работ. 

Управление горным давлением на больших глубинах является сложной и многогранной задачей, 
требующей комплексного подхода. Использование современных технологий крепления и закладочных работ, 
адаптация к геологическим условиям, а также мониторинг и контроль состояния породного массива являются 
ключевыми факторами обеспечения устойчивости выработок и безопасности горных работ. 
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Статья посвящена методологии и практическому применению термодинамического 
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моделирования в геохимии и геологии месторождений полезных ископаемых. Термодинамические 
модели являются мощным инструментом для количественного прогнозирования процессов 
рудообразования путем расчета фазовых равновесий, растворимости минералов и состояния водно-
солевых систем в условиях высоких температур и давлений. 

Ключевые слова:  

термодинамическое моделирование, рудообразующие системы, прогнозирование месторождений, 
гидротермальные флюиды, фазовые равновесия, растворимость минералов,  

геохимическое моделирование, рудный. 
 
Эффективность геологоразведочных работ сегодня во многом зависит от способности геологов не 

просто фиксировать наличие руды, но и количественно прогнозировать процессы ее формирования. 
Термодинамическое моделирование предоставляет математический аппарат для изучения 
рудообразующих систем. Основываясь на законах термодинамики, этот метод позволяет имитировать 
эволюцию гидротермальных флюидов — растворов, которые переносят и концентрируют рудное 
вещество в земной коре. Моделирование позволяет ответить на критические вопросы: в каком виде 
(какой комплекс) транспортируется элемент, и какой геохимический фактор (снижение T, смешение 
флюидов, изменение pH или fO2) вызывает его массовое осаждение с образованием рудного тела. 
Моделирование базируется на минимизации свободной энергии Гиббса (ΔG) системы, что соответствует 
состоянию термодинамического равновесия. 

- Расчет фазовых равновесий: Ключевая задача — определение того, какие минералы и их 
ассоциации будут стабильны при заданных параметрах (T, P, химический состав флюида). 

- Константы равновесия: Для моделирования требуются обширные базы данных, содержащие 
термодинамические константы для всех возможных минералов и растворенных комплексов, 
скорректированные на высокие T и P. 

- Уравнение переноса: Моделирование позволяет рассчитать максимальное количество рудного 
элемента (например, золота, меди, молибдена), которое может быть растворено и перенесено в виде того 
или иного комплексного соединения (например, хлоридные, гидросульфидные комплексы). 

Термодинамическое моделирование эффективно используется для определения зон, где вероятны 
промышленные концентрации. Моделирование осаждения руд. Модель позволяет выявить физико-
химические барьеры, приводящие к резкому снижению растворимости рудного вещества: 

1) Снижение температуры: Наиболее частый механизм, приводящий к осаждению многих 
минералов. Моделирование позволяет определить критический диапазон температур. 

2) Смешение флюидов: Встреча рудоносного флюида с другими растворами (например, 
метеорными водами или флюидами из вмещающих пород) может резко изменить 𝑝𝐻̅̅ ̅̅  или окислительно-
восстановительный потенциал (Eh) и вызвать осаждение сульфидов. 

3) Взаимодействие флюид-порода (Метасоматизм): Реакции флюида с вмещающими породами, 
которые могут потреблять компоненты (например, H+ или S2- из раствора, тем самым инициируя 
рудоотложение. 

Термодинамическое моделирование является незаменимым инструментом в современной 
геологоразведке. Оно позволяет трансформировать качественные геохимические наблюдения в 
количественные прогнозы относительно локализации, минерального состава и генезиса рудных тел. 
Постоянное совершенствование баз термодинамических данных и развитие программного обеспечения, 
способного учитывать кинетику процессов и пространственный перенос, будет и далее повышать точность 
прогнозирования, сокращая неопределенность и финансовые риски при поиске и освоении новых 
минеральных ресурсов.  
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В статье рассматриваются стратегии перехода к устойчивой транспортной системе, основанной на 
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Переход к экологически чистым видам транспорта, таким как электрический и водородный, 

является ключевым элементом в борьбе с изменением климата и уменьшением выбросов парниковых 
газов. Эффективность этого перехода неразрывно связана с использованием возобновляемых источников 
энергии для производства электроэнергии и водорода. Солнечная, ветровая и гидроэнергетика 
представляют собой устойчивые альтернативы традиционным ископаемым видам топлива, обеспечивая 
экологически чистый цикл производства и использования энергии в транспортной системе.  

Стратегии перехода на электрический транспорт включают в себя развитие инфраструктуры 
зарядных станций, стимулирование покупки электромобилей через налоговые льготы и субсидии, а также 
поддержку отечественных производителей электромобилей и компонентов.  

В случае водородного транспорта, необходимо развитие инфраструктуры производства, хранения и 
транспортировки водорода, а также стимулирование разработки и производства водородных 
автомобилей. Однако переход на электрический и водородный транспорт сопряжен с рядом проблем. К 
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ним относятся высокая стоимость электромобилей и водородных автомобилей, ограниченная дальность 
пробега, а также недостаточная развитость инфраструктуры.  

В связи с этим необходимо разработать комплексные стратегии, учитывающие особенности каждого 
региона и страны. Успешная реализация стратегий перехода на электрический/водородный транспорт и 
использование возобновляемых источников энергии требует тесного сотрудничества между государственным 
сектором, частным бизнесом и научными организациями. Необходимы инвестиции в научные исследования 
и разработки, направленные на создание более эффективных и доступных технологий.  

Также важным является формирование общественного мнения и повышение осведомленности 
населения о преимуществах экологически чистого транспорта. Важным аспектом является интеграция 
возобновляемых источников энергии в энергетическую систему для обеспечения надежного и 
устойчивого электроснабжения электромобилей и производства водорода. Это включает в себя развитие 
интеллектуальных сетей, способных эффективно управлять потоками энергии, а также системы хранения 
энергии, которые позволяют сглаживать пики потребления и обеспечивать стабильное электроснабжение 
даже при переменчивой генерации возобновляемых источников.  

Экономическая целесообразность перехода на электрический и водородный транспорт играет 
важную роль в его успешном внедрении. Необходимо учитывать совокупную стоимость владения 
транспортным средством, включая стоимость покупки, обслуживания и эксплуатации. Снижение 
стоимости аккумуляторов и водородных топливных элементов, а также увеличение эффективности и 
долговечности этих компонентов, будет способствовать повышению конкурентоспособности 
экологически чистого транспорта. 

В заключение, переход на электрический и водородный транспорт с использованием 
возобновляемых источников энергии представляет собой сложную, но выполнимую задачу. Успешная 
реализация этого перехода требует комплексного подхода, учитывающего технологические, 
экономические и политические аспекты. Инвестиции в научные исследования и разработки, развитие 
инфраструктуры, создание благоприятной нормативно-правовой среды и повышение осведомленности 
населения являются ключевыми факторами успеха. 
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элементов (REE), их распределение в различных геологических средах, а также факторы, контролирующие 
их концентрацию. 
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Критические и редкоземельные элементы (REE) приобрели стратегическое значение в современной 

промышленности благодаря их уникальным свойствам и широкому применению в высокотехнологичных 
отраслях. Изучение геохимии этих элементов позволяет понять процессы их концентрации и рассеяния в 
земной коре, что является ключевым для выявления новых месторождений и оптимизации добычи.  

REE характеризуются схожими химическими свойствами, обусловленными особенностями строения 
их электронных оболочек. Однако, между ними существуют небольшие различия в ионных радиусах, что 
приводит к фракционированию в магматических и гидротермальных процессах. Критические элементы, 
такие как литий, кобальт, ниобий и тантал, обладают уникальными геохимическими свойствами, 
связанными с их способностью образовывать специфические минералы в различных геологических 
условиях. 

На концентрацию критических и редкоземельных элементов влияют различные факторы: 
магматическая дифференциация, гидротермальная активность, метаморфизм и процессы выветривания. 
Флюиды, обогащенные REE, играют важную роль в переносе и перераспределении этих элементов, 
формируя гидротермальные месторождения. Окислительно-восстановительные условия также 
оказывают существенное влияние, определяя формы нахождения и мобильность REE. 

Минералообразующие процессы играют центральную роль в формировании месторождений 
критических и редкоземельных элементов. Магматические процессы, такие как фракционная 
кристаллизация и ликвация, могут приводить к концентрации REE в поздних стадиях магматической 
эволюции, формируя пегматитовые и карбонатитовые месторождения. Гидротермальные процессы, 
связанные с циркуляцией горячих водных растворов, также способствуют формированию 
месторождений, особенно в условиях активной тектонической деятельности. 

Флюидная активность является ключевым фактором в переносе и концентрации критических и 
редкоземельных элементов. Флюиды, обогащенные CO2, F, Cl и другими комплексообразователями, 
способны растворять REE из вмещающих пород и переносить их на значительные расстояния, осаждая в 
подходящих геохимических барьерах. Состав и температура флюидов, а также pH и Eh среды, оказывают 
существенное влияние на растворимость и осаждение REE. 

Окислительно-восстановительные условия играют важную роль в мобилизации и фиксации 
критических и редкоземельных элементов. В окислительных условиях REE обычно находятся в 
трехвалентном состоянии и образуют устойчивые комплексы с кислородом и гидроксильными группами. 
В восстановительных условиях, особенно в присутствии органического вещества, REE могут 
восстанавливаться до двухвалентного состояния, что увеличивает их растворимость и способствует 
миграции. 

Оценка перспективности территорий на выявление новых залежей критических и редкоземельных 
элементов требует комплексного подхода, включающего анализ геологических, геофизических и 
геохимических данных. Выявление геохимических аномалий, связанных с повышенными 
концентрациями элементов-индикаторов, является важным шагом в определении перспективных 
площадей. Использование геоинформационных систем (ГИС) позволяет интегрировать различные типы 
данных и создавать прогнозные карты, определяющие участки с наибольшим потенциалом для 
обнаружения новых месторождений критических и редкоземельных элементов. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ВЫСОКОТОЧНЫХ СИСТЕМ МОНИТОРИНГА НАПРЯЖЁННО-ДЕФОРМИРОВАННОГО 

СОСТОЯНИЯ МАССИВА ГОРНЫХ ПОРОД 

 

Аннотация 

В статье рассматривается применение высокоточных систем мониторинга для оценки напряжённо-
деформированного состояния (НДС) массивов горных пород. Описываются основные методы 
мониторинга, включая геодезические, геофизические и тензометрические измерения. Анализируются 
преимущества применения современных систем мониторинга для обеспечения безопасности горных 
работ и оптимизации стратегий управления рисками. 

Ключевые слова:  

мониторинг, напряжённо-деформированное состояние, горные породы, геодезия, 
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Эффективное управление горным производством требует точной оценки состояния массива 
горных пород, в котором ведутся работы. Высокоточные системы мониторинга НДС играют ключевую 
роль в обеспечении безопасности, оптимизации добычи полезных ископаемых и прогнозировании 
возможных геомеханических осложнений. Традиционные методы, такие как визуальный осмотр и 
эпизодические измерения, часто оказываются недостаточными для выявления скрытых угроз и 
динамических процессов. 

Современные системы мониторинга интегрируют различные методы, позволяющие получать 
комплексную картину НДС массива. Геодезические методы, например, с использованием 
автоматизированных тахеометрических систем и GPS, позволяют с высокой точностью отслеживать 
смещения поверхности и деформации массива. Геофизические методы, такие как сейсмический 
мониторинг и электротомография, предоставляют информацию о внутренних изменениях в массиве, 
включая развитие трещин и зон повышенной напряженности. Тензометрические датчики, установленные 
в скважинах, позволяют непосредственно измерять деформации в массиве. 

Интеграция и анализ данных, полученных с различных датчиков и систем, позволяют создавать 
динамические модели НДС массива. Эти модели дают возможность прогнозировать поведение массива, 
оценивать риски обрушений и оползней, и разрабатывать эффективные стратегии для предотвращения 
аварийных ситуаций. Применение специализированного программного обеспечения для визуализации и 
анализа данных упрощает интерпретацию результатов мониторинга и позволяет оперативно принимать 
управленческие решения. 

Применение высокоточного мониторинга НДС имеет прямое влияние на ключевые показатели 
деятельности предприятия: 

- Повышение Безопасности: Переход от реагирования на инциденты к их прогнозированию 
значительно снижает риск аварий, обвалов и травматизма персонала. 

- Снижение Экономических Потерь: Предотвращение крупных обрушений и оползней исключает 
многомиллионные затраты на ликвидацию последствий и длительный простой производства. 

- Рациональное Недропользование: Возможность обоснованно увеличивать углы наклона бортов 
карьеров или параметры камер в шахтах, повышая коэффициент извлечения запасов без ущерба для 
безопасности. 

Высокоточные системы мониторинга НДС массива горных пород являются неотъемлемым 
элементом современного, безопасного и эффективного горного производства. Интеграция передовых 
технологий, позволяет горным инженерам получать объективную картину состояния недр в реальном 
времени. Это обеспечивает возможность проактивного управления рисками, что критически важно для 
устойчивого освоения минеральных ресурсов, особенно на больших глубинах и при сложных горно-
геологических условиях. Регулярный и комплексный мониторинг позволяет своевременно выявлять и 
устранять потенциальные угрозы, оптимизировать ведение горных работ и снижать риски аварий, что в 
конечном итоге приводит к увеличению производительности и снижению затрат. 
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ВНЕДРЕНИЕ ЗАМКНУТЫХ ЦИКЛОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ И ОЧИСТКИ СТОЧНЫХ ВОД 

 В ГОРНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы внедрения замкнутых циклов водоснабжения и очистки сточных 
вод в горном производстве. Описываются преимущества и недостатки таких систем, а также основные 
технологии очистки, применяемые в горной промышленности. Акцентируется внимание на экологических 
и экономических выгодах от внедрения замкнутых циклов. 

Ключевые слова:  

замкнутый цикл водоснабжения, очистка сточных вод, горное производство, экология, экономика. 
 
Горное производство традиционно является одним из крупнейших потребителей водных ресурсов 

и источников загрязнения окружающей среды. Использование воды в технологических процессах, таких 
как обогащение руды, охлаждение оборудования и пылеподавление, приводит к образованию 
значительных объемов сточных вод. Внедрение замкнутых циклов водоснабжения и очистки сточных вод 
позволяет существенно снизить потребление свежей воды, уменьшить сброс загрязненных вод в 
природные водоемы и повысить экологическую безопасность производства. 

Замкнутый цикл водоснабжения предполагает рециркуляцию очищенной воды обратно в 
производственный процесс. Это достигается путем применения различных технологий очистки, таких как 
механическая фильтрация, химическая коагуляция, биологическая очистка и мембранные методы. Выбор 
конкретной технологии зависит от состава сточных вод и требований к качеству очищенной воды. 

Внедрение замкнутых циклов водоснабжения требует значительных инвестиций в строительство и 
эксплуатацию очистных сооружений. Однако, экономические выгоды от снижения затрат на 
водоснабжение и утилизацию сточных вод, а также уменьшение платы за загрязнение окружающей 
среды, могут компенсировать эти затраты. Кроме того, внедрение таких систем способствует улучшению 
имиджа компании и повышению ее конкурентоспособности. 

Несмотря на преимущества, внедрение замкнутых циклов водоснабжения сталкивается с рядом 
сложностей. Одной из основных проблем является накопление солей и других загрязняющих веществ в 
оборотной воде. Это требует разработки специальных методов для удаления этих веществ, таких как 
обессоливание или ионный обмен. Также необходимо учитывать возможность образования осадков и 
накипи в трубопроводах и оборудовании, что может привести к снижению эффективности работы 
системы. 

Для обеспечения надежной работы замкнутых циклов водоснабжения необходимо проводить 
регулярный мониторинг качества оборотной воды и принимать меры для поддержания ее в соответствии 
с установленными нормами. Это включает в себя автоматический контроль pH, концентрации солей, 
органических веществ и других показателей. Также необходимо проводить регулярную очистку и 
дезинфекцию оборудования, чтобы предотвратить размножение бактерий и других микроорганизмов. 

В горной промышленности наиболее часто применяются следующие технологии очистки сточных 
вод: механическая очистка (отстаивание, фильтрация), химическая очистка (коагуляция, флокуляция, 
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нейтрализация), биологическая очистка (использование микроорганизмов для разложения органических 
веществ) и мембранные методы (обратный осмос, ультрафильтрация). Комбинация этих методов 
позволяет достичь высокой степени очистки воды и обеспечить ее повторное использование в 
производственном процессе. 

В перспективе, развитие технологий очистки сточных вод и снижение стоимости оборудования для 
замкнутых циклов водоснабжения сделают их внедрение еще более экономически выгодным и 
экологически целесообразным. Это позволит горным предприятиям не только снизить свое негативное 
воздействие на окружающую среду, но и повысить свою конкурентоспособность на рынке. В заключение, 
внедрение замкнутых циклов водоснабжения и очистки сточных вод является важным шагом на пути к 
устойчивому развитию горного производства. Это не только позволяет снизить негативное воздействие на 
окружающую среду, но и повысить экономическую эффективность производства. 
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Аннотация 
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MEASURING INSTRUMENTS BASED ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

 
Summary 

The article presents modern measuring instruments based on artificial intelligence, the problems of their 
implementation and the benefits of their use. 

Key words:  

measurement tools, measurement accuracy, system, magnitude, artificial intelligence,  
analysis, algorithms, neural network. 

 

Современные технологии требуют от методов измерения высокой степени автоматизации и 
интеллектуального анализа данных. Точные измерения являются основой для принятия обоснованных 
решений  
в научных экспериментах, промышленных процессах. Благодаря использованию искусственного 
интеллекта (ИИ), средства измерений могут значительно сократить время регистрации и обработки 
данных, что в свою очередь позволяет оперативно реагировать на изменения в процессе и 
минимизировать возможные ошибки. Таким образом, актуальность изучения средств измерений на 
основе ИИ объясняется стремлением улучшить качество и надежность измерительных процессов. 
Исследования в этой области способны привести к значительным инновациям, что подчеркивает 
значимость анализа и внедрения ИИ в средства измерений. 

Основной целью данного анализа выступает систематизация и обобщение существующего опыта 
применения ИИ в различных аспектах измерительных технологий, а также их анализ и выявление путей  
их совершенствования. Одной из главных задач исследования является сравнение различных средств 
измерений, работающих на базе ИИ, с целью выявления их сильных и слабых сторон. В итоге, 
обоснованные цели и задачи данного исследования будут направлены на создание единой платформы 
для интеграции ИИ в средства измерений, что позволит значительно улучшить качество и эффективность 
процессов измерения в различных отраслях. 

В данной статье будут описаны современные средства измерений на основе ИИ, а также 
классификационные и аналитические методы, которые обеспечивают их эффективное 
функционирование. Одним из наиболее распространенных средств измерений, использующих ИИ, 
являются сенсорные системы. Данные системы способны собирать информацию  
от различных датчиков, которые регистрируют физические и химические параметры, такие как 
температура, давление, влажность и состав веществ.  

К сенсорным системам, работающим на основе искусственного интеллекта, можно отнести 
интеллектуальные системы диагностики и мониторинга оборудования. Такие системы являются 
автоматизированными, и предназначены для сбора, анализа и интерпритации данных с различных 
датчиков, установленных на оборудовании. Их основная задача – своевременно выявлять неисправности, 
предсказывать возможные поломки и обеспечивать оптимальную работу техники. Они позволяют не 
только предсказывать будущее состояние систем на основе имеющихся данных, но и адаптироваться к 
изменениям в окружающей среде [4].   

Рассмотрим принцип работы таких систем. Первым этапом является сбор данных, за счет 
установленных на оборудовании датчиков (вибрации, температура, давление, токи, частоты и др.), 
которые непрерывно передают информацию о состоянии техники. Далее происходит обработка 
первичных данных, то есть собранные сигналы проходят фильтрацию и предварительную обработку для 
устранения шумов и ошибок. Следующим шагом является анализ с помощью ИИ, при этом используются 
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алгоритмы машинного обучения, нейронные сети или другие методы ИИ для: распознавания нормальных 
режимов работы, выявления аномалий, классификации типов неисправностей, прогнозирования времени  
до возможной поломки. Диагностика и прогнозирование - на основе анализа система определяет текущие 
проблемы или потенциальные риски, а также дает рекомендации по обслуживанию или ремонту. Все 
результаты отображаются оператору или управляющей системе в виде графиков, предупреждений или 
отчетов.  

Одна из таких систем – это система предиктивного обслуживания (ППР) «Кронштадт», которая 
является платформой для мониторинга технического состояния промышленного оборудования. 
Использование такого оборудования снижает затраты на обслуживание за счет предсказания поломок и 
проведения профилактических работ. Своевременное выявление и устранение проблемных зон 
повышает надежность техники и уменьшает выход ее из строя. Система на основе ИИ позволяет выявлять 
и устранять неисправности, влияющие на эффективность оборудования. 

Среди современных средств измерений также выделяют методы обработки изображений, где ИИ 
используется для распознавания и классификации объектов на изображениях. Общая идея работы 
основана на использовании камер и датчиков визуальной информации для сбора изображений объектов 
или процессов, а затем применяют алгоритмы ИИ для анализа изображений, извлечения измеряемых 
параметров и автоматического контроля на основе машинного обучения.  

Автоматический контроль размеров и геометрии объектов — это метод измерения и оценки 
параметров изделий с помощью систем обработки изображений и технологий искусственного интеллекта. 
Такой контроль позволяет быстро, точно и без участия человека определять соответствие деталей 
заданным техническим требованиям.  

Нейронные сети, в частности свёрточные нейронные сети (CNN), демонстрируют высокую 
эффективность в задачах обработки изображений, позволяя значительно увеличивать точность 
измерений и минимизировать человеческий фактор [2]. Еще одним ключевым средством измерения 
является использование алгоритмов прогнозирования, таких как авторегрессионные модели и 
рекуррентные нейронные сети (RNN). Эти алгоритмы применяются для анализа временных рядов, что 
позволяет предсказывать изменения в данных с учётом их предыдущих значений. Например, модель 
предсказывает ожидаемый уровень сигнала, а отклонения указывают на возможные дефекты или 
несоответствия, которые обнаруживаются ИИ. 

Таким образом, ИИ в средствах измерений охватывает широкий спектр технологий и методов, что 
позволяет интегрировать различные источники данных и получать целостную картину происходящих 
процессов. 

В рамках данного исследования был проведен тщательный анализ и сравнение различных средств 
измерений на базе ИИ с акцентом на их эффективность, точность, скорость обработки данных и сложность 
реализации. Первым критерием оценки является точность измерений. Выявлено, что использование ИИ 
позволяет существенно повысить точность измерений. Благодаря алгоритмам машинного обучения  
и нейронным сетям, системы могут анализировать и обрабатывать большие объемы данных с высокой 
скоростью, минимизируя ошибки и повышая надежность результатов. Это особенно важно в таких 
критически важных областях, как здравоохранение и экологический мониторинг, где низкая точность 
может привести к серьезным последствиям для здоровья и безопасности людей [1].  

Вторым     важным     аспектом        является        скорость         обработки     данных. Системы, 
интегрированные с ИИ, способны мгновенно анализировать информацию в реальном времени, что 
критически важно в ситуациях, требующих быстрой реакции, например, в процессе управления 
технологическими процессами. Такие возможности сокращают время простоя и увеличивают общую 
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продуктивность [3]. Однако необходимо учитывать, что выбор конкретной системы должен основываться  
на сочетании всех вышеперечисленных факторов, а также на специфике поставленных задач и 
возможностей организации. 

В ходе анализа современных средств измерений на базе ИИ были выявлены несколько ключевых 
проблем, касающихся их внедрения и эксплуатации. Рассмотрим основные из них и предложим 
возможные пути их решения. Прежде всего, одной из основных проблем является нехватка качественных 
данных для обучения алгоритмов ИИ. Точность и эффективность систем зависимы от объемов и качества 
обучающих данных. В большинстве случаев данные могут быть неполными, искажёнными или 
недостаточно репрезентативными для реальных условий, в которых будет использоваться система. Это 
может привести к снижению точности предсказаний и результатам, не соответствующим 
действительности. Для решения данной проблемы, необходимо разрабатывать стандарты сбора и 
обработки данных, а также создавать платформы для обмена данными между различными 
организациями и научными учреждениями. Вторая значимая проблема —  
это технологическая сложность. Интеграция ИИ в существующие средства измерений часто 
сопровождается высокими затратами на обновление оборудования, обучение персонала. Многие 
организации не обладают достаточными ресурсами, чтобы осуществить такой переход. В данном 
контексте целесообразно разработать доступные и понятные инструменты для настройки и эксплуатации 
систем на базе ИИ, что позволит снизить барьеры входа. Кроме того, следует проводить обучение 
специалистов в области ИИ и повышения квалификации с целью создания более квалифицированной 
рабочей силы. В заключение, хотя внедрение искусственного интеллекта в средства измерений связано с 
определенными проблемами, последовательный подход к их решению и разработка эффективных 
стратегий позволит значительно повысить эффективность и надежность этих систем в будущем.  

В рамках данного исследования были произведено описание современных средств измерений на 
базе ИИ, а также исследование их характеристик. Результаты работы подтверждают, что внедрение 
технологий ИИ в средства измерений значительно повышает их эффективность, точность, скорость 
обработки данных и общее качество измерительных процессов. Однако, несмотря на очевидные плюсы 
внедрения ИИ, исследование также выявило определенные проблемы, с которыми сталкиваются 
организации при интеграции новых технологий в свои процессы. Это связано с нехваткой качественных 
данных, сложностью технологий, а также недостаточной объяснимостью некоторых моделей ИИ. 
Подобные аспекты требуют особого внимания и проработки для достижения полного потенциала 
использования ИИ в сфере измерений. Применение ИИ не только открывает новые горизонты для 
повышения качества измерений, но и создает возможности для более глубокого анализа данных и 
принятия обоснованных решений, что в свою очередь может оказать значительное влияние на различные 
аспекты жизни общества. 
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Аннотация 

В статье представлен алгоритм автоматизированного анализа основных программных сущностей и 
их взаимосвязей в веб-проектах Angular, реализованный на основе формализованной системы 
классификации. Алгоритм использует метод поиска в ширину (BFS) для одновременного исследования 
архитектурных уровней и интегрирует синтаксический и семантический анализ для разрешения 
зависимостей, формируя в результате структурированную модель проекта в виде набора графов, что 
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semantic analysis for dependency resolution, resulting in a structured project model presented as a set of graphs, 
which provides a foundation for visualization tools and automated architecture refactoring. 
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Фреймворк Angular является одним из лидирующих инструментов для создания современных веб-
приложений [4, 8]. Его характерной чертой является использование большого количества разнотипных 
программных сущностей (компоненты, модули, маршруты), которые формируют сложные, 
многоуровневые взаимосвязи [1, 2, 5-7]. Эта архитектурная сложность, несмотря на обеспечение 
предсказуемости, создаёт значительную проблему для разработчиков: логическая архитектура проекта 
представляется в виде абстрактной карты, которая лишь частично совпадает с его физической файловой 
структурой. Для понимания проекта и внесения изменений разработчик вынужден вручную изучать 
исходный код, что является медленным, субъективным процессом и создаёт высокую когнитивную 
нагрузку. 

Актуальность работы обусловлена устойчивой тенденцией к росту сложности веб-приложений и 
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необходимостью повышения эффективности разработки. В то время как современные редакторы кода 
(IDE) предоставляют отличные средства для навигации на уровне файлов, в них практически отсутствуют 
инструменты для автоматизированного анализа и получения информации о высокоуровневой 
архитектуре проектов. Этот пробел особенно заметен при работе с Angular, где архитектурные уровни, 
например, иерархия модулей или карта навигационных маршрутов, не являются очевидными из 
файловой структуры. 

Целью статьи является подробное описание алгоритма автоматизированного анализа основных 
программных сущностей и их взаимосвязей для построения универсальных инструментов исследования 
и визуализации архитектуры веб-проектов Angular. 

Основой для алгоритма послужила ранее разработанная единая и воспроизводимая система 
классификации программных сущностей и их взаимосвязей [5]. Согласно этой классификации, основными 
программными сущностями Angular являются компоненты, формирующие дерево компонентов, модули, 
образующие иерархию модулей, маршруты, составляющие карту навигации, и конфигурационные файлы 
angular.json, main.ts, app.config.ts, index.html. Взаимосвязи между этими сущностями подразделяются на 
внутриуровневые: взаимодействия сущностей одного типа, и межуровневые: взаимодействия сущностей 
разных типов, что формирует сложную многоуровневую архитектуру проекта. 

Архитектура модуля исследования 

Алгоритм автоматизированного анализа реализован в прототипе программы, получившей название 
"Spider"/"Паук" по аналогии с поисковыми роботами-пауками для индексации веб-страниц. Данный 
модуль выступает в роли центрального звена программной системы автоматизированного исследования 
в составе редактора кода VS Code и пока что реализован только для работы с веб-приложениями Angular. 

Функционирование программы строится на пяти составляющих: 
1. Начальный план исследования проекта, который следует из жёсткой структуры API 

фреймворка Angular, задающего достаточно чёткие правила для построения неизменного алгоритма [4]. 
2. Парсер, который предоставляет начальные данные для запуска и чтения данных сущностей, 

разработанный согласно [6]. 
3. API редактора кода VS Code, из которого используются команды executeDefinitionProvider и 

executeReferenceProvider для получения определения и ссылок на использование исследуемой 
программной сущности, что позволяет перемещаться по сущностям как по узлам графа [3]. Указанные 
команды обрабатываются встроенным расширением TypeScript Language Service. 

4. Функции определения типа и роли сущности на основании разработанной классификации [5], 
которые корректируют программу в процессе исследования. 

5. Алгоритм поиска в ширину (Breadth-first Search, BFS), который включён в состав полного 
алгоритма исследования с начальной частью и конечной частью постобработки. 

Описание полного алгоритма исследования 

Этап 1. Входные данные, инициализация и начальное исследование 

Алгоритм начинает работу с анализа конфигурационного файла angular.json, который является 
вершиной иерархии основных программных сущностей проекта. Из этого файла парсер извлекает пути к 
главному HTML-файлу index.html и файлу входной точки приложения main.ts. Эти файлы становятся 
начальными узлами для дальнейшего исследования. Общая схема алгоритма начального исследования 
представлена на рис. 1. 

Этап 2. Анализ точки входа приложения 

Из файла входной точки приложения main.ts парсер извлекает информацию о способе загрузки 
приложения (рис. 1): 

 при использовании bootstrapModule определяется корневой модуль app.module.ts; 
 при использовании bootstrapApplication определяется корневой standalone-компонент 
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app.component.ts и файл конфигурации приложения app.config.ts. 
 

 
Рисунок 1 – Схема алгоритма начального исследования 

 

 
Если присутствует файл конфигурации приложения, парсер извлекает из него: 
 вызовы provideRouter или provideRoutes для получения начальной карты навигации; 
 другие поставщики зависимостей (для полного анализа, но не являющиеся основными 

сущностями). 
Определённые на этом этапе корневые сущности: корневой модуль, корневой компонент, список 

маршрутов – помещаются в очередь для дальнейшего исследования алгоритмом поиска в ширину. 
Этап 3. Обход сущностей алгоритмом поиска в ширину 

После инициализации начинается основной этап исследования проекта с использованием 
алгоритма поиска в ширину (BFS). Ключевая особенность этого этапа заключается в том, что исследование 
дерева компонентов, иерархии модулей и карты навигации выполняется одновременно, а не 
последовательно. Порядок обработки сущностей определяется динамически в зависимости от того, какая 
сущность будет извлечена из очереди следующей. 

Общая структура алгоритма BFS: 
1. Инициализация: корневые сущности (компонент, модуль, маршруты) помещаются в очередь. 
2. Основной цикл: пока очередь не пуста: 
 извлекается сущность из очереди; 
 определяется тип сущности (компонент/директива, модуль, маршрут); 
 определяется роль сущности согласно классификации [5]; 
 парсер анализирует файл сущности и извлекает связанные сущности; 
 связанные сущности добавляются в очередь (если ещё не были обработаны); 
 фиксируются прямые взаимосвязи, которые могут быть определены на данном этапе; 
3. Завершение: все достижимые сущности обработаны 
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Особенности обработки различных типов сущностей 

Обработка компонентов и директив 

При извлечении из очереди компонента или директивы (компоненты в Angular являются 
разновидностью директив, поэтому обрабатываются вместе) парсер анализирует их декораторы для 
извлечения селекторов, флага Standalone и импортируемых модулей, после чего API VS Code находит 
использования селекторов в шаблонах других компонентов для определения родительских компонентов. 
Все обнаруженные связанные сущности – родительские компоненты, импортируемые модули, 
используемые директивы – добавляются в очередь для дальнейшей обработки, при этом фиксируются 
потенциальные связи, которые будут окончательно структурированы на этапе постобработки. 

Обработка модулей 

При извлечении модуля из очереди парсер анализирует декоратор @NgModule для извлечения 
импортируемых модулей через свойство imports, зарегистрированных компонентов и директив через 
declarations, а также подключённых маршрутов через вызовы RouterModule. Все обнаруженные 
связанные сущности добавляются в очередь, при этом фиксируются связи импорта модулей и регистрации 
компонентов. 

Обработка маршрутов 

При извлечении маршрута из очереди парсер анализирует объект маршрута для извлечения пути, 
загружаемого компонента или модуля, дочерних маршрутов и переадресаций, конструируя полный URL-
путь с учётом родительских сегментов. Загружаемые компоненты и модули, а также дочерние маршруты 
добавляются в очередь для обработки, при этом фиксируются иерархические связи между маршрутами и 
связи с загружаемыми сущностями. 

Важно отметить, что все специфические конструкции кода, такие как ленивая загрузка через 
loadComponent и loadChildren, динамические импорты и другие особенности Angular, обрабатываются 
парсером, который выполняет синтаксический анализ исходного кода и предоставляет 
структурированную информацию для алгоритма исследования. 

Этап 4: Постобработка и формирование уровней 

После завершения обхода всех достижимых сущностей алгоритмом BFS начинается этап 
постобработки, на котором собранные данные структурируются в окончательные архитектурные уровни 
и определяются дополнительные межуровневые взаимосвязи. На этой стадии строятся полные дерево 
компонентов с учётом всех типов связей включая динамическую загрузку через элемент router-outlet, 
иерархия модулей от корневого к дочерним с учётом ленивой загрузки, и карта навигации с полными URL-
путями и связями маршрутов с загружаемыми компонентами. Каждый узел полученных графов 
дополняется метаданными с указанием имён связанных узлов, типа и роли сущности, местоположения в 
файловой структуре, а также устанавливаются все межуровневые связи между компонентами и 
модулями, модулями и маршрутами, маршрутами и компонентами согласно разработанной 
классификации. 

Этап 5: Формирование модели проекта 

В результате работы алгоритма выстраивается модель проекта в виде набора графов, где каждый 
архитектурный уровень сущностей: дерево компонентов, иерархия модулей, карта навигации – 
представлен отдельным графом. 

Структура каждого графа описывается: 
 узлами являются программные сущности соответствующего типа (компоненты, модули или 

маршруты); 
 рёбрами являются их внутриуровневые взаимосвязи; 
 метаданные узла содержат: 
 тип и роль сущности; 
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 местоположение в файловой структуре; 
 специфические данные (селектор компонента, путь маршрута и т.д.); 
 имена связанных узлов – списки родительских и дочерних сущностей; 
 ссылки на связанные сущности из других уровней (межуровневые связи). 
Межуровневые связи фиксируются как дополнительные метаданные узлов, указывающие на связь 

с сущностями других типов, классифицированные согласно разработанной системе. 
Заключение 

В данной статье представлен алгоритм автоматизированного анализа основных программных 
сущностей и их взаимосвязей в веб-проектах Angular. Алгоритм основывается на ранее разработанной 
системе классификации [5] и реализован в виде программы, использующего парсер исходного кода [6], 
API редактора VS Code и алгоритм поиска в ширину. 

Выходными данными алгоритма является структурированная модель проекта, содержащая граф 
зависимостей с узлами-сущностями и рёбрами-связями, дерево компонентов с корневым компонентом и 
всеми дочерними компонентами, иерархию модулей с корневым модулем и импортированными 
модулями, а также карту навигации с полными URL-путями и связанными компонентами. Эти данные 
могут быть использованы для визуализации архитектуры проекта, автоматической генерации 
документации, анализа зависимостей и поиска узких мест, помощи разработчикам в навигации по 
проекту, а также для автоматизированного рефакторинга. 

Ключевыми преимуществами представленного алгоритма являются воспроизводимость, 
обеспечивающая одинаковые результаты при повторном анализе, полнота охвата всех основных типов 
программных сущностей Angular, точность использования TypeScript Language Service для разрешения 
зависимостей, а также масштабируемость применительно к проектам любого размера. 

Разработанный алгоритм представляет собой практическую реализацию теоретической модели 
классификации и служит основной для построения инструментов автоматизированного анализа 
архитектуры Angular проектов, что в конечном счёте призвано повысить эффективность и системность в 
разработке современных веб-приложений. 
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Аннотация 

В статье рассматривается эволюция роторных управляемых систем (RSS) нового поколения, их 
ключевые особенности, преимущества и области применения. Анализируются технологические 
инновации, направленные на повышение эффективности и точности бурения скважин сложной 
конфигурации. Подчеркивается роль RSS в оптимизации процессов строительства скважин и снижении 
рисков. 
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RSS – это электромеханическое или гидравлическое устройство, устанавливаемое непосредственно 

над буровым долотом и предназначенное для управления траекторией скважины. 
Системы роторного управляемого бурения (RSS) нового поколения представляют собой 

значительный шаг вперед по сравнению с традиционными буровыми инструментами. Они обеспечивают 
непрерывное вращение бурильной колонны, что позволяет одновременно бурить и изменять 
направление скважины, оптимизируя траекторию и снижая вероятность заклинивания. Интегрированные 
датчики и системы управления в реальном времени позволяют получать детальную информацию о 
параметрах бурения и геологических условиях, что способствует принятию обоснованных решений и 
повышению точности проводки скважины. 

Ключевыми отличиями RSS нового поколения являются повышенная надежность, автоматизация 
процессов и улучшенная телеметрия. Усовершенствованные гидравлические и механические компоненты 
обеспечивают более длительный срок службы и меньшую потребность в техническом обслуживании. 
Автоматизированные системы управления позволяют буровому мастеру контролировать процесс бурения 
с большей точностью и эффективностью, а современные телеметрические каналы обеспечивают передачу 
данных в реальном времени, что позволяет оперативно реагировать на изменения в геологической среде. 

Применение RSS нового поколения особенно актуально при строительстве скважин сложной 
конфигурации, таких как горизонтальные и многозабойные скважины. Они позволяют существенно 
сократить время бурения, уменьшить количество спуско-подъемных операций и снизить риск 
возникновения аварийных ситуаций. Более точное управление траекторией скважины способствует 
увеличению дебита добычи и улучшению коэффициента извлечения нефти. 

RSS нового поколения являются неразрывной частью интеллектуального бурения. 
- Интеграция LWD/MWD: Датчики, интегрированные в компоновку (измерение гамма-каротажа, 

удельного сопротивления, плотности), мгновенно передают информацию о геологическом разрезе. Это 
позволяет RSS автоматически корректировать траекторию для максимально точного следования по 
продуктивному пласту (geosteering). 
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- Предиктивная аналитика и ИИ: Алгоритмы машинного обучения анализируют данные 
MWD/LWD, параметры бурения (вес на долото, расход) и исторические данные, чтобы рекомендовать 
оптимальные настройки RSS (углы отклонения) в реальном времени, предотвращая вибрации и 
нестабильность ствола. 

В будущем следует ожидать дальнейшего развития RSS, направленного на повышение уровня 
автоматизации, интеграции с другими буровыми системами и расширение возможностей применения в 
сложных геологических условиях. Улучшенные алгоритмы машинного обучения и искусственного 
интеллекта позволят автоматизировать процесс принятия решений и оптимизировать параметры бурения 
в реальном времени, что приведет к существенному повышению эффективности и снижению затрат на 
строительство скважин. 
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РАЗРАБОТКА СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИФРОВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В НЕФТЕГАЗОВОЙ ОТРАСЛИ НА ПРИМЕРЕ ПАО НК «РОСНЕФТЬ» 

 

Аннотация 

В нефтегазовой отрасли, особенно в компаниях масштаба ПАО НК "Роснефть", цифровые технологии 
проникают во все сферы деятельности: от геологоразведки и добычи до переработки, транспортировки и 
сбыта. Применение больших данных, машинного обучения, интернета вещей (IoT), облачных вычислений, 
дронов и роботизированных систем становится все более распространенным. Оценка эффективности этих 
внедрений требует комплексного подхода, учитывающего специфику отрасли и стратегические цели 
компании. Разработка методологических и практических рекомендаций по созданию системы оценки 
экономической эффективности использования цифровых технологий для нефтегазовой компании ПАО НК 
«Роснефть» позволит повысить эффективность работы предприятия.  

 

Ключевые слова: 
 цифровизация, нефтегазовое предприятие, система оценки экономической эффективности. 
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Цифровая трансформация нефтегазовой отрасли является ключевым фактором повышения 
конкурентоспособности и устойчивого развития компаний. Внедрение цифровых технологий позволяет 
оптимизировать производственные процессы, снизить издержки, повысить безопасность и улучшить 
экологические показатели. Однако, для достижения максимального эффекта от цифровизации 
необходима разработка и внедрение эффективной системы оценки экономической эффективности 
использования цифровых технологий (СЭЭЦТ). 

В нефтегазовой отрасли, особенно в компаниях масштаба ПАО НК "Роснефть", цифровые технологии 
проникают во все сферы деятельности: от геологоразведки и добычи до переработки, транспортировки и 
сбыта. Применение больших данных, машинного обучения, интернета вещей (IoT), облачных вычислений, 
дронов и роботизированных систем становится все более распространенным. Оценка эффективности этих 
внедрений требует комплексного подхода, учитывающего специфику отрасли и стратегические цели 
компании [2]. 

Эффективность цифровизации в нефтегазовой отрасли определяется рядом специфических 
факторов: 

- высокая капиталоемкость: нефтегазовая отрасль характеризуется высокими капитальными 
затратами на разработку месторождений, строительство инфраструктуры и приобретение оборудования. 
Это требует тщательного обоснования инвестиций в цифровые технологии и оценки их влияния на 
окупаемость проектов; 

- высокий уровень рисков: нефтегазовая отрасль сопряжена с высокими геологическими, 
технологическими, экологическими и рыночными рисками. Цифровые технологии могут помочь снизить 
эти риски, например, за счет более точного моделирования геологических процессов, автоматизации 
процессов добычи и мониторинга экологической безопасности; 

- географическая разбросанность активов: многие нефтегазовые компании имеют активы, 
расположенные в отдаленных и труднодоступных регионах. Цифровые технологии позволяют обеспечить 
удаленный мониторинг и управление этими активами, что повышает эффективность и безопасность 
работы; 

- строгие требования к безопасности: нефтегазовая отрасль предъявляет строгие требования к 
безопасности труда и охране окружающей среды. Цифровые технологии могут помочь повысить уровень 
безопасности за счет автоматизации опасных операций, мониторинга состояния оборудования и обучения 
персонала; 

- необходимость интеграции с существующими системами: в нефтегазовых компаниях часто 
используются устаревшие информационные системы, что затрудняет интеграцию с новыми цифровыми 
технологиями. Это требует разработки стратегии интеграции и учета особенностей существующих систем 
при внедрении новых технологий; 

- дефицит квалифицированных кадров: для эффективного использования цифровых технологий 
необходимы специалисты, обладающие знаниями в области IT, математического моделирования, 
анализа данных и нефтегазового дела. Дефицит таких кадров может замедлить процесс цифровой 
трансформации [1]. 

Учет этих факторов при разработке СЭЭЦТ позволяет обеспечить более точную и реалистичную 
оценку эффективности цифровых проектов. 

На рисунке 1 представлены направления цифровизации ПАО НК «Роснефть».  
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Рисунок 1 – Направления цифровизации компании ПАО НК «Роснефть» [5] 

 
Для оценки экономической эффективности использования цифровых технологий в нефтегазовой 

отрасли, на примере ПАО НК "Роснефть", предлагается использовать сбалансированную систему 
показателей (BSC), адаптированную к специфике отрасли и стратегическим целям компании. 

Система показателей включает в себя четыре перспективы: 
1. Финансовая перспектива: отражает финансовые результаты деятельности компании. 
2. Клиентская перспектива: отражает удовлетворенность клиентов и их лояльность. 
3. Перспектива внутренних бизнес-процессов: отражает эффективность основных бизнес-

процессов компании. 
4. Перспектива обучения и развития: отражает способность компании к инновациям и обучению [4]. 
Для каждой перспективы определены ключевые показатели эффективности (KPI), которые отражают 

влияние цифровых технологий на соответствующие аспекты деятельности компании (таблица 1). 
Таблица 1  

Система показателей для оценки экономической эффективности использования  
цифровых технологий в ПАО НК «Роснефть» 

Перспектива KPI Описание Единица 
измерения 

Финансовая Рост выручки от реализации 
продукции, обусловленный 
внедрением цифровых 
технологий 

Увеличение выручки за счет 
повышения объемов продаж, 
расширения ассортимента, 
повышения цен. 

% 

 Снижение операционных Снижение затрат на оплату труда, % 
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Перспектива KPI Описание Единица 
измерения 

издержек, обусловленное 
внедрением цифровых 
технологий 

материалы, энергию, ремонт 
оборудования. 

 Увеличение прибыли, 
обусловленное внедрением 
цифровых технологий 

Увеличение разницы между 
выручкой и издержками. 

% 

 Срок окупаемости цифровых 
проектов 

Период времени, необходимый 
для возмещения инвестиций в 
цифровые технологии. 

Месяцы/годы 

Клиентская Удовлетворенность клиентов 
цифровыми сервисами 

Оценка клиентами удобства, 
функциональности и качества 
цифровых сервисов. 

% 
удовлетворенных 

 Лояльность клиентов, 
использующих цифровые 
сервисы 

Готовность клиентов продолжать 
пользоваться цифровыми 
сервисами и рекомендовать их 
другим. 

% лояльных 

 Доля клиентов, 
использующих цифровые 
сервисы 

Отношение числа клиентов, 
использующих цифровые 
сервисы, к общему числу 
клиентов. 

% 

Внутренние 
бизнес-
процессы 

Повышение 
производительности труда, 
обусловленное внедрением 
цифровых технологий 

Увеличение объема продукции, 
производимой одним 
работником. 

% 

 Сокращение времени цикла 
производства, обусловленное 
внедрением цифровых 
технологий 

Уменьшение времени, 
необходимого для производства 
единицы продукции. 

% 

 Снижение аварийности 
оборудования, 
обусловленное внедрением 
цифровых технологий 

Уменьшение числа аварий и 
внеплановых остановок 
оборудования. 

% 

 Повышение точности 
прогнозирования добычи 
нефти и газа, обусловленное 
внедрением цифровых 
технологий 

Уменьшение погрешности 
прогнозов объемов добычи. 

% 

Обучение и 
развитие 

Число сотрудников, 
прошедших обучение в 
области цифровых технологий 

Количество сотрудников, 
повысивших свою квалификацию 
в области IT, математического 
моделирования, анализа данных. 

Человек 

 Число реализованных 
инновационных проектов в 
области цифровых технологий 

Количество проектов, 
направленных на разработку и 
внедрение новых цифровых 
решений. 

Штук 

 Инвестиции в исследования и 
разработки в области 
цифровых технологий 

Объем финансирования, 
направленного на создание новых 
цифровых технологий. 

Руб. 

 
Оценка экономической эффективности цифровых проектов должна проводиться на основе 
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комплексной методологии, учитывающей как прямые, так и косвенные выгоды от внедрения цифровых 
технологий. 

Основные этапы оценки: 
1. Определение целей и задач проекта: необходимо четко определить, какие цели и задачи 

должны быть достигнуты в результате реализации цифрового проекта. Например, повышение 
производительности труда, снижение издержек, улучшение качества продукции, повышение 
безопасности и т.д. 

2. Определение перечня выгод и затрат: необходимо определить все выгоды и затраты, 
связанные с реализацией цифрового проекта. Выгоды могут быть как прямыми (например, снижение 
издержек), так и косвенными (например, улучшение имиджа компании). Затраты включают в себя 
инвестиции в оборудование, программное обеспечение, обучение персонала и другие ресурсы. 

3. Оценка выгод и затрат: необходимо оценить все выгоды и затраты в денежном выражении. Для 
этого могут использоваться различные методы, такие как экспертные оценки, анализ данных, 
моделирование и т.д. 

4. Расчет показателей экономической эффективности: на основе полученных данных необходимо 
рассчитать показатели экономической эффективности проекта, такие как NPV, IRR, Payback Period и другие. 

5. Анализ рисков: необходимо провести анализ рисков, связанных с реализацией цифрового 
проекта, и оценить их влияние на показатели экономической эффективности. 

6. Принятие решения: на основе результатов оценки экономической эффективности и анализа 
рисков необходимо принять решение о целесообразности реализации цифрового проекта [3]. 

Для успешного внедрения СЭЭЦТ в ПАО НК "Роснефть" необходимо реализовать следующие 
мероприятия: 

1. Разработка методических рекомендаций: разработать подробные методические 
рекомендации по оценке экономической эффективности использования цифровых технологий, 
учитывающие специфику деятельности компании и ее стратегические цели. 

2. Обучение персонала: провести обучение персонала, ответственного за оценку экономической 
эффективности цифровых проектов, методам и инструментам оценки. 

3. Автоматизация процесса оценки: автоматизировать процесс оценки экономической 
эффективности цифровых проектов с использованием специализированного программного обеспечения. 

4. Мониторинг и анализ результатов: проводить регулярный мониторинг и анализ результатов 
внедрения цифровых технологий и корректировать систему показателей и методику оценки в 
соответствии с изменяющимися условиями. 

5. Создание системы мотивации: создать систему мотивации для сотрудников, участвующих в 
реализации цифровых проектов, ориентированную на достижение поставленных целей и задач. 

6. Интеграция с существующими системами управления: интегрировать СЭЭЦТ с существующими 
системами управления компанией, такими как система управления проектами, система управления 
финансами и система управления персоналом. 

Таблица 2  
Пример структуры подразделения, ответственного за внедрение и функционирование СЭЭЦТ 

Должность Функции 
Руководитель 
подразделения 

Общее руководство, разработка стратегии, координация работы специалистов, взаимодействие с 
руководством компании. 

Аналитик по 
экономической 
эффективности 

Анализ данных, расчет показателей экономической эффективности, подготовка отчетов, разработка 
методических рекомендаций. 

Специалист по IT и 
автоматизации 

Разработка и внедрение программного обеспечения для автоматизации процесса оценки, 
поддержка существующих систем, интеграция с другими системами управления. 

Эксперт по 
нефтегазовой отрасли 

Консультации по специфике нефтегазовой отрасли, анализ влияния цифровых технологий на бизнес-
процессы, участие в разработке методических рекомендаций. 
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Внедрение СЭЭЦТ позволит ПАО НК "Роснефть" более эффективно управлять процессом цифровой 
трансформации, оптимизировать инвестиции в цифровые технологии и повысить конкурентоспособность 
компании на мировом рынке. 
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СИСТЕМА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВНЕДРЕНИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Аннотация 

В нефтегазовой отрасли, особенно в компаниях масштаба ПАО НК "Роснефть", цифровые технологии 
трансформируют все сферы деятельности. Статья посвящена разработке системы показателей оценки 
эффективности внедрения цифровых технологий, включающей новые индексы и KPI, адаптированные к 
специфике нефтегазовой отрасли. Предложенные показатели охватывают такие аспекты, как 
эффективность добычи, устойчивость цепочки поставок, экологическая безопасность, безопасность труда 
и вовлеченность персонала. Целью исследования является создание практического инструментария для 
оценки и повышения эффективности цифровой трансформации нефтегазовых компаний. 

Ключевые слова:  
цифровизация, нефтегазовая отрасль, система показателей эффективности (KPI), цифровая 

трансформация, оценка эффективности, цифровые технологии. 
 
Cистема показателей эффективности (KPI) играет ключевую роль в процессе оценки эффективности 

внедрения цифровых технологий. Она позволяет не только измерить достигнутые результаты, но и 
обеспечить прозрачность и подотчетность в рамках всей организации. Правильно разработанная система 
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KPI должна быть ориентирована на стратегические цели предприятия, учитывать специфику отрасли и 
особенности внедряемых технологий. 

Перед разработкой системы показателей необходимо определить ключевые области, в которых 
внедряются цифровые технологии в нефтегазовых компаниях. К таким областям, как правило, относятся: 

- разведка и добыча: геологоразведка с использованием анализа больших данных и машинного 
обучения, оптимизация процессов бурения, моделирование пластов для повышения нефтеотдачи, 
автоматизация добычи; 

- переработка: оптимизация технологических процессов, предиктивное обслуживание 
оборудования, автоматизация управления производством, контроль качества продукции; 

- логистика и сбыт: оптимизация транспортных маршрутов, управление запасами, прогнозирование 
спроса, онлайн-торговля; 

- управление и поддержка: автоматизация бухгалтерского учета, кадрового делопроизводства, 
управления проектами, системы информационной безопасности [13]. 

В работе предлагается использование новых показателей, используемых для оценки  
эффективности внедрения цифровых технологий на нефтегазовом предприятии: 

1. Индекс «Цифровой Эффективности Добычи» (ЦЭД). Этот индекс измеряет, насколько цифровые 
технологии повышают эффективность разведки и добычи углеводородов. Он учитывает такие факторы, 
как увеличение коэффициента извлечения нефти (КИН), снижение времени простоя оборудования и 
оптимизация логистики. 

KPI: 
- увеличение КИН на 2% в течение 3 года за счет использования цифровых двойников 

месторождений, машинного обучения для оптимизации режимов разработки и интеллектуального 
анализа данных с датчиков; 

- снижение времени простоя оборудования на 5 % за счет предиктивной аналитики и удаленного 
мониторинга состояния оборудования; 

- оптимизация логистики буровых растворов и оборудования, приводящая к снижению 
транспортных расходов на 4%. 

2. Показатель «Устойчивости Цифровой Цепочки Поставок» (УЦПП). Этот показатель оценивает 
устойчивость и прозрачность всей цепочки поставок предприятия, от закупки сырья до доставки готовой 
продукции потребителям. Он учитывает внедрение блокчейна для отслеживания происхождения 
продукции, использование IoT для мониторинга условий транспортировки и применение аналитики 
больших данных для прогнозирования сбоев в поставках [2]. 

KPI: 
- 100% отслеживаемость происхождения продукции в течение 3 лет с использованием блокчейн-

платформы; 
- сокращение случаев повреждения продукции при транспортировке на 15% за счет внедрения IoT-

мониторинга условий транспортировки (температура, влажность, вибрация); 
- снижение рисков сбоев в поставках на 5% за счет прогнозирования и проактивного управления 

запасами на основе аналитики больших данных. 
3. Индекс «Экологической Цифровизации» (ИЭЦ). Этот показатель измеряет, насколько цифровые 

технологии способствуют снижению воздействия нефтегазовой деятельности на окружающую среду. Он 
учитывает использование дронов для мониторинга утечек, применение датчиков для контроля выбросов 
в режиме реального времени и разработку цифровых решений для утилизации отходов производства. 

KPI: 
 - сокращение утечек метана на 7% в течение 3 лет за счет использования дронов с тепловизорами 

и анализом изображений; 
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- увеличение точности мониторинга выбросов парниковых газов на 20% за счет внедрения 
сенсорных сетей и аналитики данных в режиме реального времени; 

- разработка и внедрение цифровой платформы для учета и утилизации отходов производства, 
приводящей к снижению объема захораниваемых отходов на 10%. 

4. Показатель «Цифровой Безопасности Труда» (ЦБТ). Этот показатель оценивает, как цифровые 
технологии повышают безопасность труда на предприятии. Он учитывает использование носимых 
устройств для мониторинга состояния здоровья работников, внедрение систем распознавания лиц для 
контроля доступа в опасные зоны и разработку виртуальных тренажеров для обучения безопасному 
выполнению работ. 

KPI: 
- сокращение количества несчастных случаев на производстве на 10% в течение 3 лет за счет 

использования носимых устройств для мониторинга состояния здоровья работников (уровень стресса, 
усталость); 

- предотвращение несанкционированного доступа в опасные зоны в 5% случаев за счет внедрения 
систем распознавания лиц и геозон; 

- повышение уровня знаний и навыков по безопасному выполнению работ на 15% за счет 
использования виртуальных тренажеров. 

5. Индекс «Цифровой Вовлеченности Сотрудников» (ЦВС). Оценивает уровень вовлеченности 
персонала в процессы цифровой трансформации, отражает использование цифровых инструментов для 
коммуникации, обучения и развития, а также участие сотрудников в разработке и внедрении новых 
цифровых решений [1]. 

KPI: 
- повышение уровня удовлетворенности сотрудников цифровыми инструментами на 60% за счет 

регулярных опросов и обратной связи; 
- увеличение количества сотрудников, прошедших обучение по цифровым навыкам, на 50% в год; 
- увеличение количества предложений по цифровой оптимизации, поступивших от сотрудников, на 

15% за год.  
В таблице 1 приведены KPI, которые могут быть использованы для оценки эффективности 

внедрения цифровых технологий в различных областях деятельности нефтегазовых компаний.  
 

Таблица 1  
Разработка системы KPI для оценки эффективности внедрения цифровых технологий 

Область деятельности Цифровая технология KPI Единица 
измерения 

Целевое 
значение 

Разведка и добыча Анализ больших данных 
для прогнозирования 
нефтеотдачи 

Индекс «Цифровой 
Эффективности Добычи» 
(ЦЭД) 

% 
 
 

+2% 
 
 

Разведка и добыча Автоматизация бурения Сокращение времени 
бурения одной скважины 

Дни -15% 

Переработка Предиктивное 
обслуживание 
оборудования 

Сокращение внеплановых 
остановок оборудования 

% -20% 

Переработка Оптимизация 
технологических 
процессов 

Снижение 
энергопотребления на тонну 
переработанной нефти 

кВт*ч/тонну -5% 

Логистика и сбыт Оптимизация 
транспортных 
маршрутов 

Сокращение транспортных 
расходов 

% -10% 

Логистика и сбыт Прогнозирование 
спроса 

Повышение точности 
прогнозирования спроса 

% +15% 

Управление и поддержка Автоматизация 
бухгалтерского учета 

Сокращение времени на 
подготовку отчетности 

% -25% 
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Область деятельности Цифровая технология KPI Единица 
измерения 

Целевое 
значение 

Управление и поддержка Система 
информационной 
безопасности 

Сокращение количества 
инцидентов 
информационной 
безопасности 

Количество -30% 

Управление цепочкой 
поставок 

Блокчейн, IoT, 
аналитика больших 
данных 

Показатель «Устойчивости 
Цифровой Цепочки 
Поставок» (УЦПП) 

% 100% 

Охрана труда Носимые устройства, 
системы распознавания 
лиц, виртуальные 
тренажеры 

Показатель «Цифровой 
Безопасности Труда» (ЦБТ) 

%, количество - 

Управление персоналом Носимые устройства, 
системы распознавания 
лиц, виртуальные 
тренажеры 

Индекс «Цифровой 
Вовлеченности 
Сотрудников» (ЦВС) 

% - 

Все области Платформа цифровых 
двойников 

Сокращение времени на 
принятие управленческих 
решений 

% -10% 

Все области Платформа цифровых 
двойников 

Повышение уровня 
промышленной 
безопасности 

% +10% 

Экологическая 
безопасность 

Дроны, датчики, 
цифровые платформы 

Индекс «Экологической 
Цифровизации» (ИЭЦ) 

% +15% 

 
Индекс «Цифровой Эффективности Добычи» (ЦЭД) фокусируется на оптимизации процессов 

разведки и добычи углеводородов. Использование цифровых двойников, машинного обучения и 
интеллектуального анализа данных позволяет повысить коэффициент извлечения нефти (КИН), снизить 
время простоя оборудования и оптимизировать логистику, что в конечном итоге приводит к снижению 
затрат и повышению общей эффективности. 

Показатель «Устойчивости Цифровой Цепочки Поставок» (УЦПП) нацелен на обеспечение 
прозрачности и надежности цепочки поставок. Блокчейн, IoT и аналитика больших данных позволяют 
отслеживать происхождение продукции, сокращать случаи повреждения при транспортировке и 
минимизировать риски сбоев в поставках. Это особенно важно в условиях нестабильности и растущих 
требований к устойчивости бизнеса [3]. 

Индекс «Экологической Цифровизации» (ИЭЦ) отражает стремление к снижению негативного 
воздействия на окружающую среду. Дроны, датчики и цифровые платформы обеспечивают более точный 
мониторинг выбросов, позволяют выявлять и устранять утечки метана и сокращать объем 
захораниваемых отходов. В условиях ужесточения экологических норм этот показатель становится все 
более важным. 

Показатель «Цифровой Безопасности Труда» (ЦБТ) направлен на обеспечение безопасности 
сотрудников на производстве. Носимые устройства, системы распознавания лиц и виртуальные 
тренажеры позволяют предотвращать несчастные случаи, ограничивать доступ в опасные зоны и 
повышать уровень знаний и навыков по безопасному выполнению работ. Инвестиции в цифровую 
безопасность труда не только снижают риски, но и повышают уровень доверия и вовлеченности 
сотрудников. 

Для эффективного мониторинга и анализа KPI необходимо использовать инструменты визуализации 
данных. Дашборды, стратегические карты графики и диаграммы позволяют наглядно представить 
информацию о достигнутых результатах и выявить тенденции. Важно также регулярно формировать 
отчетность по KPI, которая должна быть доступна руководству и другим заинтересованным сторонам. 

Внедрение цифровых технологий является важным фактором повышения конкурентоспособности 
нефтегазовых предприятий. Однако, для достижения максимальной эффективности необходимо не 
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только внедрять новые технологии, но и оценивать их влияние на бизнес-процессы. Система показателей 
эффективности (KPI) играет ключевую роль в этом процессе, позволяя измерить достигнутые результаты, 
выявить узкие места и корректировать стратегию цифровизации в соответствии с полученными 
результатами.  
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ПЕРСПЕКТИВЫ ВНЕДРЕНИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ПРЕДПРИЯТИИ ПАО «НК РОСНЕФТЬ» 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются перспективы внедрения цифровых технологий в ПАО «НК Роснефть» и их 
влияние на повышение эффективности деятельности компании. Анализируются примеры использования 
интеллектуальных месторождений, систем управления производством и предиктивной аналитики на 
различных этапах производственной цепочки. Предлагается система KPI для оценки эффективности 
внедрения цифровых технологий, охватывающая разведку и добычу, переработку, логистику, управление 
и поддержку, а также экологическую безопасность и охрану труда. Представлен поэтапный план 
внедрения системы оценки эффективности, направленный на оптимизацию бизнес-процессов, 
повышение конкурентоспособности и устойчивое развитие компании. 

Ключевые слова: 

цифровые технологии, цифровая трансформация, ПАО «НК Роснефть», нефтегазовая промышленность, 
интеллектуальное месторождение, предиктивная аналитика, KPI, эффективность, 

 цифровизация, устойчивое развитие. 
 
Цифровая трансформация в ПАО «НК Роснефть» открывает широкие горизонты для оптимизации 

деятельности на всех этапах – от разведки и добычи до переработки, логистики и сбыта. Внедрение 
интеллектуальных месторождений, систем предиктивной аналитики и автоматизированных 
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управленческих решений становится не просто трендом, а необходимостью для повышения 
конкурентоспособности и устойчивости компании[3]. 

Представьте себе месторождение, где каждый датчик, каждая скважина связана в единую сеть, 
передавая данные в режиме реального времени в аналитический центр. На рисунке 1 представлена схема 
интеллектуального месторождения с датчиками, системами мониторинга и аналитическим центром. 

 
Рисунок 1 – Схема интеллектуального месторождения с датчиками, 

 системами мониторинга и аналитическим центром 
 
Анализ этих данных позволяет оптимизировать режимы работы оборудования, прогнозировать 

возможные аварии и принимать оперативные решения для повышения коэффициента извлечения нефти. 
Экономический эффект, складывающийся из сокращения производственных потерь, экономии на 
обслуживании и увеличении объемов добычи, может быть весьма существенным. 

В сфере переработки нефти и газа цифровые технологии позволяют достичь нового уровня 
эффективности и снизить воздействие на окружающую среду. Внедрение систем управления 
производством (MES) и расширенного управления процессами (APC) обеспечивает автоматизацию 
технологических процессов, контроль параметров в режиме реального времени и принятие решений на 
основе данных. Это приводит к повышению стабильности работы установок, снижению брака, 
повышению энергоэффективности и снижению выбросов вредных веществ. Оценка эффективности этих 
внедрений требует комплексного анализа, учитывающего снижение себестоимости продукции, 
улучшение качества, снижение энергопотребления и уменьшение выбросов загрязняющих веществ [1]. В 
таблице 1 представлена оценка эффективности внедрения цифровых технологий: система KPI и индексы 
как драйвер прогресса. 

Таблица 1  
Оценка эффективности внедрения цифровых технологий: система KPI и индексы как драйвер прогресса 

Область деятельности Цифровая технология KPI Единица 
измерения 

Целевое 
значение 

Разведка и добыча Анализ больших данных для 
прогнозирования 
нефтеотдачи 

Индекс "Цифровой 
Эффективности Добычи" 
(ЦЭД) 

% +2% 

Разведка и добыча Автоматизация бурения Сокращение времени 
бурения одной скважины 

Дни -15% 

Переработка Предиктивное обслуживание 
оборудования 

Сокращение внеплановых 
остановок оборудования 

% -20% 

Переработка Оптимизация 
технологических процессов 

Снижение 
энергопотребления на 
тонну переработанной 
нефти 

кВт*ч/тонну -5% 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

52 

Область деятельности Цифровая технология KPI Единица 
измерения 

Целевое 
значение 

Логистика и сбыт Оптимизация транспортных 
маршрутов 

Сокращение транспортных 
расходов 

% -10% 

Логистика и сбыт Прогнозирование спроса Повышение точности 
прогнозирования спроса 

% +15% 

Управление и поддержка Автоматизация 
бухгалтерского учета 

Сокращение времени на 
подготовку отчетности 

% -25% 

Управление и поддержка Система информационной 
безопасности 

Сокращение количества 
инцидентов 
информационной 
безопасности 

Количество -30% 

Управление цепочкой 
поставок 

Блокчейн, IoT, аналитика 
больших данных 

Показатель "Устойчивости 
Цифровой Цепочки 
Поставок" (УЦПП) 

% 100% 

Охрана труда Носимые устройства, системы 
распознавания лиц, 
виртуальные тренажеры 

Показатель "Цифровой 
Безопасности Труда" (ЦБТ) 

%, количество - 

Управление персоналом Носимые устройства, системы 
распознавания лиц, 
виртуальные тренажеры 

Индекс "Цифровой 
Вовлеченности 
Сотрудников" (ЦВС) 

% - 

Все области Платформа цифровых 
двойников 

Сокращение времени на 
принятие управленческих 
решений 

% -10% 

Все области Платформа цифровых 
двойников 

Повышение уровня 
промышленной 
безопасности 

% +10% 

Экологическая 
безопасность 

Дроны, датчики, цифровые 
платформы 

Индекс "Экологической 
Цифровизации" (ИЭЦ) 

% +15% 

В таблице 2 представлен план внедрения системы оценки эффективности: шаг за шагом к 
цифровому лидерству. 

Таблица 2  
План внедрения системы оценки эффективности: шаг за шагом к цифровому лидерству 

Этап внедрения Содержание этапа Срок реализации 
1. Подготовительный этап - Формирование рабочей группы. - Определение текущего 

уровня цифровизации. - Конкретизация стратегических 
целей. - Разработка детального плана. - Определение 
источников данных. - Разработка методологии расчета KPI. - 
Разработка системы отчетности. - Разработка 
коммуникационной стратегии. 

3 месяца 

2. Пилотное внедрение - Выбор пилотных проектов. - Внедрение системы сбора 
данных и расчета KPI. - Мониторинг и анализ данных. - 
Выявление проблем и недостатков. - Корректировка 
методологии и системы сбора данных. - Обучение 
персонала пилотных проектов. 

6 месяцев 

3. Масштабирование - Внедрение системы KPI во всех подразделениях. - 
Интеграция системы KPI с существующими 
информационными системами. - Обучение персонала всех 
подразделений. - Мониторинг и анализ данных. - 
Разработка системы стимулирования сотрудников. 

9 месяцев 

4. Мониторинг и 
совершенствование 

- Регулярный мониторинг динамики KPI. - Анализ 
эффективности внедрения цифровых технологий. - 
Корректировка стратегии цифровизации. - Разработка 
новых KPI. - Проведение регулярных опросов сотрудников. - 
Внесение изменений в систему KPI. 

Постоянно 

5. Анализ и отчетность - Подготовка регулярных отчетов. - Предоставление 
обратной связи подразделениям. - Проведение анализа 
влияния цифровых технологий. - Использование данных KPI 
для принятия управленческих решений. - Публикация 
результатов внедрения системы оценки эффективности. 

Ежеквартально/ 
Ежегодно 

 

Внедрение предложенной системы оценки эффективности цифровых технологий в ПАО «НК 
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Роснефть» – это стратегически важный шаг на пути к оптимизации бизнес-процессов, повышению 
конкурентоспособности и устойчивому развитию. Систематический мониторинг и анализ KPI приведут к 
ощутимым экономическим выгодам, повышению прозрачности и подотчетности в процессах цифровой 
трансформации [2]. Предложенный план внедрения обеспечит структурированный подход к реализации 
проекта, учитывая специфику каждого подразделения и обеспечивая вовлеченность персонала. 
Реализация этих мероприятий позволит ПАО «НК Роснефть» не только укрепить свои позиции на рынке, 
но и внести значительный вклад в устойчивое развитие отрасли, повышение экологической безопасности 
и улучшение условий труда. Достижение 100% отслеживаемости происхождения продукции с 
использованием блокчейн-платформы позволит эффективно бороться с контрафактом, а сокращение 
случаев повреждения продукции при транспортировке улучшит качество поставляемой продукции. Запуск 
индекса экологической цифровизации и сокращение утечек метана внесут вклад в борьбу с 
климатическими изменениями, а снижение количества несчастных случаев на производстве создаст 
более безопасные условия труда. 

Список использованной литературы: 
1. Веревкин А.П., Муртазин Т.М., Насибуллин Ф.Г. Модернизация систем управления и обеспечения 
безопасности как инструмент повышения эффективности процессов переработки нефти и // Территория 
Нефтегаз. 2019. №10. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/modernizatsiya-sistem-upravleniya-i-obespecheniya-
bezopasnosti-kak-instrument-povysheniya-effektivnosti-protsessov-pererabotki(дата обращения: 01.11.2025). 
2. Ильин К. О., Губайдуллин А. Г., Халфин Р.С., Краевский Н.Н. Концепция и подходы для оценки перспектив 
роботизации технологических процессов ПАО «НК «Роснефть» // Экспозиция Нефть Газ. 2022. №4. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-i-podhody-dlya-otsenki-perspektiv-robotizatsii-
tehnologicheskih-protsessov-pao-nk-rosneft (дата обращения: 05.11.2025). 
3. Полянская И. Г., Юрак В.В. Идентификация текущего состояния цифровой трансформации лидеров 
нефтегазовой отрасли России // Известия УГГУ. 2022. №4 (68). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/identifikatsiya-tekuschego-sostoyaniya-tsifrovoy-transformatsii-liderov-
neftegazovoy-otrasli-rossii (дата обращения: 08.11.2025). 
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Аннотация 

В статье рассматриваются современные технологии извлечения ценных компонентов из 
закладочного материала. Анализируются различные методы, включая химические, физические и 
биологические подходы, с акцентом на их эффективность, экономическую целесообразность и 
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экологическую безопасность. Обсуждаются перспективы развития и применения инновационных 
технологий в данной области. 

Ключевые слова:  

Извлечение, ценные компоненты, закладочный материал, технологии, химические методы,  
физические методы, биологические методы, экологическая безопасность. 

 
Современная промышленность сталкивается с необходимостью эффективной переработки отходов 

и извлечения ценных компонентов из различных источников, включая закладочный материал. Разработка 
и применение передовых технологий в этой области имеет важное экономическое и экологическое 
значение. 

Существуют различные подходы к извлечению ценных компонентов из закладочного материала. 
Химические методы, такие как выщелачивание и экстракция, основаны на использовании растворителей 
для селективного извлечения целевых веществ. Физические методы, включают в себя сепарацию, 
фильтрацию и адсорбцию, направлены на разделение компонентов на основе их физических свойств. 
Биологические методы, или биовыщелачивание, используют микроорганизмы для извлечения металлов 
из руд. 

Выбор оптимальной технологии зависит от состава закладочного материала, требуемой степени 
извлечения, экономических факторов и экологических ограничений. Важным аспектом является 
минимизация воздействия на окружающую среду и обеспечение утилизации отходов процесса. 

Развитие химических методов извлечения ценных компонентов включает в себя 
совершенствование растворителей и оптимизацию условий процесса, таких как температура, давление и 
время контакта. Применение органических растворителей, сверхкритических флюидов и ионных 
жидкостей позволяет повысить селективность и эффективность извлечения для конкретных целевых 
веществ. Однако, необходимо учитывать экологические аспекты, связанные с использованием и 
утилизацией растворителей. 

Физические методы, такие как магнитная сепарация и электростатическая сепарация, могут быть 
эффективно применены для разделения компонентов закладочного материала на основе магнитных и 
электрических свойств. Ультразвуковая обработка и микроволновая экстракция могут значительно 
ускорить процессы извлечения и повысить выход целевых компонентов. Фильтрация и адсорбция 
используются для очистки и концентрирования извлеченных веществ. Биологические методы, в частности 
биовыщелачивание, представляют собой экологически чистую альтернативу традиционным химическим 
методам. Использование микроорганизмов, способных окислять сульфидные минералы и растворять 
металлы, позволяет извлекать ценные компоненты из закладочного материала без применения 
агрессивных химических реагентов. 

Перспективы развития технологий извлечения ценных компонентов из закладочного материала 
связаны с разработкой комплексных и интегрированных подходов, сочетающих различные методы для 
достижения максимальной эффективности и селективности. Применение нанотехнологий и 
биомиметических материалов открывает новые возможности для создания инновационных процессов 
извлечения и разделения. Необходимо также уделять внимание утилизации отходов процесса и 
минимизации воздействия на окружающую среду. В заключение, разработка и внедрение современных 
технологий извлечения ценных компонентов из закладочного материала является актуальной задачей, 
требующей комплексного подхода и учета экономических, экологических и технологических аспектов. 

Список использованной литературы: 

1. Habashi, F. Extractive Metallurgy: Principles and Application. Gordon and Breach Science Publishers, 1993. 
2. Schlesinger, M.E. Extractive Metallurgy of Copper. Pergamon Press, 2002. 
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Аннотация 

Эта статья посвящена глубокому исследованию уникальных физических, химических и электронных 
характеристик графена, которые делают его столь привлекательным для широкого спектра применений. 
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В 2004 году мир науки был взбудоражен открытием графена – материала, который, казалось бы, 

существовал на грани теоретических представлений. Полученный путем отшелушивания тончайших слоев 
графита, графен представляет собой плоский лист атомов углерода, расположенных в гексагональной 
решетке. Эта простая, на первый взгляд, структура наделяет его целым спектром уникальных свойств, 
которые превосходят характеристики большинства известных материалов. Открытие графена, 
удостоенное Нобелевской премии по физике в 2010 году, положило начало новой эре в 
материаловедении и открыло двери для бесчисленных инноваций. Исключительность графена кроется в 
его двумерной природе и особой атомной структуре. Каждый атом углерода в графеновой решетке связан 
с тремя соседними атомами прочными ковалентными связями, образуя единую электронную систему. Это 
приводит к ряду выдающихся свойств: 

Исключительная прочность: Графен является самым прочным материалом, когда-либо созданным 
человеком. Его прочность на разрыв в сотни раз превышает прочность стали, при этом он остается 
невероятно легким. Это делает его идеальным кандидатом для создания сверхпрочных и легких 
композитных материалов. 

Высочайшая электропроводность: Электроны в графене движутся практически без сопротивления, 
что обеспечивает ему рекордную электропроводность. Скорость движения электронов в графене 
сравнима со скоростью света, что делает его перспективным материалом для создания сверхбыстрой 
электроники, транзисторов и проводников нового поколения. 

Превосходная теплопроводность: Графен также обладает выдающейся теплопроводностью, 
превосходящей даже алмаз. Это свойство позволяет эффективно отводить тепло, что критически важно 
для охлаждения электронных устройств и создания высокоэффективных теплоотводов. 

Оптическая прозрачность: Несмотря на свою плотность, графен практически полностью прозрачен 
для видимого света, поглощая лишь около 2.3% падающего света. Это открывает возможности для его 
использования в прозрачных дисплеях, солнечных батареях и сенсорных панелях. 
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Химическая стабильность и реакционная способность: Графен химически стабилен в большинстве 
сред, но при этом может быть модифицирован для придания ему новых свойств. Его большая площадь 
поверхности делает его отличным катализатором и адсорбентом. 

Несмотря на впечатляющие свойства и огромный потенциал, широкое внедрение графена в 
промышленность сталкивается с рядом вызовов. Основной проблемой остается масштабирование 
производства высококачественного графена по доступной цене. Существующие методы синтеза, такие как 
механическое отшелушивание, химическое осаждение из газовой фазы (CVD) и восстановление оксида 
графена, имеют свои ограничения в плане производительности, стоимости и контроля качества. 
Исследователи активно работают над разработкой более эффективных и экономичных методов 
получения графена и его производных. Параллельно ведется поиск оптимальных способов интеграции 
графена в существующие производственные процессы и разработка новых технологий, использующих его 
уникальные свойства. Дальнейшие исследования и разработки в области графена, несомненно, приведут 
к новым открытиям и прорывам, делая этот двумерный материал одним из ключевых компонентов 
технологического прогресса XXI века. Путь от лабораторного открытия до массового применения графена 
еще продолжается, но его потенциал настолько велик, что можно с уверенностью сказать: будущее уже 
здесь, и оно имеет толщину всего в один атом. 
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РАЗРАБОТКА И АПРОБАЦИЯ ИНТЕГРИРОВАННЫХ STEM-КУРСОВ В ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация 

Статья посвящена разработке и апробации интегрированных STEM-курсов в системе высшего 
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образования. Рассмотрены теоретические основы STEM-образования, а также конкретные примеры 
разработанных и апробированных интегрированных курсов. Оценены результаты внедрения STEM-
подхода в учебный процесс. 

Ключевые слова:  

STEM-образование, интегрированные курсы, высшее образование,  
апробация, методика преподавания. 

 
STEM-образование, объединяющее науку (Science), технологии (Technology), инженерию 

(Engineering) и математику (Mathematics), набирает все большую популярность в современном 
образовательном пространстве. Интеграция STEM-дисциплин в высшем образовании позволяет 
формировать у студентов комплексное понимание взаимосвязей между этими областями знаний, 
развивать критическое мышление и навыки решения сложных проблем. 

Разработка интегрированных STEM-курсов требует тщательного планирования и определения 
целей обучения. Необходимо учитывать междисциплинарный характер курсов и обеспечивать 
логическую связь между различными STEM-компонентами. Апробация курсов проводится путем 
включения их в учебные планы и организации занятий с применением активных методов обучения, таких 
как проектная работа и кейс-стади. Оценка результатов внедрения STEM-подхода показывает 
положительное влияние на успеваемость студентов, их мотивацию к обучению и готовность к 
инновационной деятельности. Внедрение интегрированных STEM-курсов сталкивается с рядом вызовов, 
включая необходимость переподготовки преподавательского состава, разработки новых учебных 
материалов и адаптации существующей инфраструктуры. Междисциплинарный подход требует от 
преподавателей глубокого понимания не только своей предметной области, но и смежных дисциплин, а 
также умения координировать учебный процесс с коллегами из других факультетов. Эффективная 
реализация STEM-образования предполагает создание коллаборативной среды, где преподаватели и 
студенты совместно работают над решением поставленных задач. 

Важным аспектом является разработка методик оценивания, позволяющих оценить не только 
усвоение теоретических знаний, но и сформированность практических навыков и умение применять их в 
реальных ситуациях. Традиционные формы контроля, такие как экзамены и тесты, должны быть 
дополнены проектной деятельностью, презентациями и защитой разработанных решений. Акцент 
делается на оценку процесса решения задачи, а не только на конечный результат. Примером успешной 
интеграции STEM-курсов может служить разработка курса "Инженерная экология", объединяющего 
знания в области химии, физики, биологии и инженерного дела. Студенты изучают проблемы загрязнения 
окружающей среды и разрабатывают проекты по созданию экологически чистых технологий. Подобные 
курсы способствуют формированию осознанного отношения к экологическим проблемам и готовят 
специалистов к решению задач устойчивого развития. 

В заключение, разработка и апробация интегрированных STEM-курсов в высшем образовании 
является перспективным направлением, способствующим повышению качества образования и 
формированию компетентных специалистов, способных успешно работать в условиях современного 
мира. Разработка и апробация интегрированных STEM-курсов представляет собой важнейшее 
направление модернизации высшего технического образования. Путем перехода от дисциплинарного 
подхода к проблемно-ориентированному и междисциплинарному обучению ВУЗы могут эффективно 
формировать у выпускников те компетенции синтеза и инновационного мышления, которые являются 
ключевыми для успешной карьеры в XXI веке. Успех интеграции зависит от проактивной позиции 
руководства ВУЗов и готовности преподавателей к межкафедральной коллаборации и освоению новых 
педагогических технологий.  
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MODERN METHODOLOGIES IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING: EMBRACING  

COMMUNICATIVE AND DIGITAL APPROACHES 

 

Abstract 

This article explores the evolution and current landscape of English Language Teaching (ELT) 
methodologies, focusing on the shift from traditional, grammar-translation approaches to modern, student-
centered paradigms. It highlights the prominence of the Communicative Language Teaching (CLT) framework, its 
various task-based and project-based manifestations, and the transformative role of technology (CALL/MALL) in 
contemporary ELT. The discussion emphasizes the importance of fostering genuine communicative competence, 
developing the four macro-skills (listening, speaking, reading, writing), and cultivating cultural awareness in a 
globalized context. Ultimately, modern methodology is presented as an eclectic and adaptive approach that 
prioritizes learner engagement, real-world application, and individualized learning pathways. 

Keywords: 
communicative language teaching, task-based learning, digital literacy, blended learning, language acquisition 

 

Introduction. The methodology of teaching English as a Second or Foreign Language (ESL/EFL) has 
undergone radical transformations since the mid-20th century. Historically, methods like the Grammar-
Translation Method and the Audiolingual Method dominated the field, focusing heavily on rote memorization of 
grammar rules, translation, and mechanical drilling. While these methods provided a foundational understanding 
of linguistic structures, they often failed to equip learners with the practical ability to use the language effectively 
in real-life situations. The contemporary era is defined by a clear pivot toward methodologies that prioritize 
fluency over accuracy (initially) and place the learner at the center of the educational process. This extensive 
introduction will explore the key pillars of modern ELT methodology. 

The Rise of Communicative Language Teaching (CLT). The most significant and enduring modern 
framework is the Communicative Language Teaching (CLT) approach, which emerged in the 1970s. CLT is 
predicated on the idea that the primary goal of language learning is to develop communicative competence—
the ability to use the language appropriately and effectively for authentic communication. In a CLT classroom, 
activities move away from isolated grammar exercises and toward meaningful interaction. This includes role-
plays, pair and group discussions, problem-solving tasks, and information gap activities where students must 
genuinely communicate to complete a goal. The teacher's role shifts from a primary lecturer to that of a facilitator 
and guide, setting up the communicative context and providing support and corrective feedback when necessary. 
The emphasis is on using language as a vehicle for social and pragmatic functions rather than just viewing it as a 
system of abstract rules. Task-Based and Project-Based Learning: Within the CLT umbrella, specific 
methodologies offer structural pathways to implement communicative goals. Task-Based Language Teaching 
(TBLT) is highly popular, structured around completing a core task (e.g., planning a trip, designing a survey, 
writing a complaint letter). TBLT typically involves a pre-task stage (introducing the theme and language), a task 
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cycle (performing the task, often in groups), and a language focus stage (analyzing and practicing language that 
arose during the task). This sequence ensures that language practice is driven by the necessity of the task, making 
the learning highly relevant and memorable. Similarly, Project-Based Learning (PBL) involves learners working 
over a longer period to investigate and respond to a complex question, challenge, or problem, culminating in a 
public product or presentation. Both TBLT and PBL are powerful tools for integrating the four macro-skills 
(listening, speaking, reading, writing) naturally within a single, extended activity. The Integration of Technology 
and Digital Literacy: The 21st century has profoundly integrated technology into the modern classroom. The 
concepts of Computer-Assisted Language Learning (CALL) and its mobile counterpart, Mobile-Assisted Language 
Learning (MALL), are now integral to ELT. Technology provides unprecedented access to authentic language 
resources (podcasts, news, videos), interactive practice platforms (quizzing apps, grammar checkers), and 
opportunities for global communication (language exchange partners, collaborative online projects). Modern 
methodology embraces blended learning, combining traditional face-to-face instruction with online, self-paced 
learning components. Furthermore, teaching English today requires fostering digital literacy—the ability to use 
technology to find, evaluate, create, and communicate information. Eclecticism and Learner-Centeredness: 
Crucially, modern methodology is inherently eclectic. Few teachers adhere strictly to one single method. Instead, 
they draw upon the best elements of various approaches—using controlled drilling for pronunciation or 
foundational structures when needed, but always embedding that practice within a communicative context. This 
eclecticism allows the teacher to adapt the methodology to the specific context (EFL vs. ESL, class size, available 
resources) and, more importantly, to the learners’ needs, styles, and goals. A truly modern approach is highly 
learner-centered, recognizing that students bring diverse prior knowledge and learning preferences. Strategies 
like differentiation (varying tasks to meet different proficiency levels) and fostering learner autonomy 
(encouraging students to take responsibility for their own learning) are central tenets. The focus is no longer just 
on what the teacher is teaching, but on how the student is learning and ultimately acquiring the language for 
practical use in a globalized world. 
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PEDAGOGICAL SCIENCE: THE DISCIPLINE OF EDUCATION AND HUMAN DEVELOPMENT 

 

Abstract 

Pedagogical science, often simply referred to as Pedagogy, is a comprehensive academic discipline 
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dedicated to the theory and practice of education and upbringing. It systematically studies the processes, 
purposes, principles, methods, and outcomes of intentional learning and development across the lifespan. This 
article explores the core concepts and methodologies of pedagogical science, highlighting its interdisciplinary 
nature, its focus on optimizing the educational process, and its crucial role in shaping individuals and society. The 
field's research aims to develop effective educational systems, enhance teacher professionalism, and promote 
the holistic development of learners' cognitive, emotional, and social capacities. 

Keywords: 
education, pedagogy, teaching, learning, upbringing, development, methodology, didactic. 

 

Introduction. The study of education is as old as civilization itself, yet Pedagogical Science stands as a 
distinct, rigorous field that seeks to understand, explain, and improve all forms of directed human learning and 
development. The term 'Pedagogy' originates from the ancient Greek words pais (child) and agogos (leader), 
literally meaning "to lead the child." However, modern pedagogical science extends far beyond mere child-
rearing, encompassing lifelong education from early childhood through adult learning and professional 
development. At its core, pedagogical science defines its object of study as the dynamic, purposeful process of 
education itself, which includes teaching (the teacher's activity), learning (the student's activity), and upbringing 
(the development of character and values). The subject of study is the set of laws, principles, and mechanisms 
governing this educational reality. The discipline operates on the foundational assumption that the human 
personality is not static but is continuously formed and refined through interaction with the environment, 
especially within organized educational systems. A defining characteristic of pedagogical science is its 
interdisciplinary nature. It draws heavily upon and maintains close ties with a range of related fields. Philosophy 
of Education provides the normative goals and foundational ethical principles—it helps answer why we educate 
and what the ideal educated person should be. Psychology, particularly educational and developmental 
psychology, offers insights into how people learn, the stages of cognitive and emotional development, and the 
motivational factors influencing student performance. Similarly, Sociology of Education examines the 
relationship between educational institutions and society, exploring issues like social stratification, equality of 
opportunity, and the role of schooling in cultural transmission. Furthermore, it incorporates elements of history, 
cultural studies, and neuroscience to gain a holistic view of the educational landscape. The scope of pedagogical 
science is vast, generally subdivided into several branches. General Pedagogy establishes the fundamental 
theoretical principles applicable across all educational settings, covering the main categories like the aims of 
education, the content of education, and the general methods of teaching and upbringing. Didactics is the theory 
of teaching and learning, focusing specifically on the organization of instructional content, methods, and forms 
of teaching to achieve optimal learning outcomes. Theory of Upbringing concentrates on character formation, 
moral development, and the inculcation of values and social norms. Finally, Special Pedagogies address the needs 
of specific groups, such as gifted students, those with disabilities (Special Needs Education), or those in vocational 
training. There are also specific pedagogies based on age, such as Pre-school Pedagogy, School Pedagogy, and 
Andragogy (the education of adults).Contemporary pedagogical science is heavily focused on addressing the 
challenges of the 21st century. Research is often directed at issues such as the integration of technology into the 
classroom (Digital Pedagogy), the development of critical thinking and creativity, promoting learner-centered 
approaches, and ensuring inclusive education for diverse student populations. The move toward competency-
based education, which emphasizes practical skills and real-world application over rote memorization, is a major 
area of pedagogical inquiry. By continuously developing and testing new models, methods, and technologies, 
pedagogical science acts as the engine for educational reform, striving to ensure that educational systems are 
relevant, equitable, and effective in preparing individuals to navigate a complex, rapidly changing world. The 
ultimate goal is to move beyond simply transmitting information to fostering self-directed, responsible, and 
engaged citizens capable of lifelong learning and meaningful contribution to society. 
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TEACHING METHODS IN HEALTH SCIENCES 

 

Abstract 
Effective education in the health sciences—encompassing medicine, nursing, pharmacy, and allied health 

fields—requires pedagogical methods that transition students from theoretical knowledge to complex clinical 
application, critical thinking, and collaborative teamwork. Modern health sciences education has shifted 
dramatically from the traditional, lecture-heavy model toward highly interactive, competency-based approaches. 
This article examines key teaching methodologies proven to be effective in this field, focusing on Problem-Based 
Learning (PBL), Simulation-Based Education (SBE), and Interprofessional Education (IPE), which are crucial for 
producing safe, skilled, and reflective practitioners. 

Keywords:  
Health Sciences Education, Problem-Based Learning (PBL), Simulation, Interprofessional Education (IPE), 

Competency-Based Education, Clinical Reasoning, Pedagogy. 
 

1. The Need for Active and Contextual Learning 
Health sciences demand decision-making under uncertainty and pressure, necessitating teaching methods 

that go beyond rote memorization. The core goal is to develop clinical reasoning—the cognitive process used to 
evaluate patient information, formulate hypotheses, and implement care plans. 

 Shift to Competency: Education is increasingly measured by defined competencies, such as effective 
communication, professionalism, and diagnostic skill, requiring practical demonstration rather than just written 
exams. 
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 Andragogy: Teaching adult learners in health sciences emphasizes self-direction, immediate relevance to 
practice, and experience-based learning. 

2. Core Methodologies for Clinical Skills 
The following methods are foundational for linking scientific knowledge to patient care scenarios: 
2.1. Problem-Based Learning (PBL) 
PBL uses clinical cases as the starting point for learning. Students work collaboratively in small groups to 

analyze a patient scenario, identify the necessary scientific and clinical information they need to learn, and apply 
that knowledge to solve the case. 

 Function: Develops critical thinking and self-directed learning skills, as students must decide what they 
need to know rather than passively waiting to be told. 

 Application: Ideal for disciplines like medicine and pharmacology, where students must integrate 
biochemistry, pathology, and therapeutics to understand a disease process. 

2.2. Simulation-Based Education (SBE) 
SBE uses specialized environments—ranging from manikins to virtual reality—to replicate real-world 

clinical situations. 
 Function: Allows students to practice technical skills (e.g., intubation, intravenous insertion) and non-

technical skills (e.g., communication, leadership) in a safe, repeatable environment where errors can be analyzed 
without harming patients. 

 Levels: Includes low-fidelity task trainers (practicing sutures) and high-fidelity patient simulators 
(complex cardiac arrest scenarios) and Standardized Patients (SPs)—actors trained to portray patients for 
communication and diagnostic skills practice. 

3. Fostering Collaboration and Professionalism 
Modern healthcare is delivered by teams, requiring specialized educational methods to foster effective 

collaboration. 
 Interprofessional Education (IPE): IPE occurs when students from two or more professions (e.g., nursing, 

medical, and pharmacy) learn together to foster effective collaboration and improve health outcomes. 
o Focus: Understanding the roles and responsibilities of other professions, learning to communicate 

effectively, and managing shared patient care plans. 
 Team-Based Learning (TBL): A structured form of collaborative learning where students are prepared 

outside of class, take individual and group readiness assurance tests, and then apply concepts to complex, shared 
problems, forcing immediate consensus and mutual accountability. 

Conclusion. Effective teaching in the health sciences must embrace methodologies that mirror the 
demanding realities of clinical practice. By prioritizing PBL, SBE, and IPE, educators move beyond simple 
knowledge transfer to develop the clinical reasoning, technical skills, and collaborative competencies required 
to navigate complex patient care environments, thereby protecting public health and advancing quality care. 
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TANDEM METHOD OF MUTUAL TEACHING OF A FOREIGN LANGUAGE 

 
The tandem method is a method of autonomous, independent mastery of educational material by partners 

with different native languages, working in pairs. The tandem method appeared in Germany in the late 1960s as 
a result of meetings between German and French youth. 

The first example of tandem learning in the modern sense can be considered the work of the Spanish-
German summer school, organized in 1982 in Madrid. In the report on the work of this school, the definition of 
tandem was first formulated as a teaching method in which speakers of two different languages are united for 
the purpose of studying each others languages. 

The goal of the tandem is to master the native language of your partner in a situation of real or virtual 
communication, to get to know his personality, the culture of the country of the language being studied, and to 
obtain information on areas of knowledge of interest. 

In different countries, tandem centers develop special questionnaires that take into account the specifics 
of the region. Based on the results obtained, individual tandems are selected. Participants in a tandem pair 
determine the goal, tasks, content and means that they will use in the future to teach each other. 

The tandem method can be used both in pairs (individual form) and in groups consisting of several tandems 
(collective form). In the second case, it is most effective for meetings to take place under the supervision of a 
curator. It is important that the tandem members choose topics for conversations themselves, while the curator 
processes the data, skillfully directs the course of the meeting, prepares audio and video materials, exercises. 
The collective form of work can be used both during classes at the university and to hold meetings of club 
formations outside of school hours. 

Language partnership is a fairly popular form of foreign language teaching in China. Teachers who teach 
Chinese to foreign students often invite Chinese students to their first classes. This is done so that foreign 
students can quickly master the Chinese language, feel comfortable in a foreign country, and make new friends. 
For students from China, this is also a way to improve their level of foreign language. 

The use of audio and video materials, friendly and business correspondence, joint trips to the cinema, 
theater, exhibitions increases the effectiveness of the tandem method. The use of this method helps to create a 
favorable emotional and psychological climate in the lesson, allowing to overcome psychological barriers and 
obstacles in communication in the studied language. If at the first meeting the partners feel awkward when 
communicating with a foreigner, then after a few lessons this problem is leveled out. 

Tandem partners can study a language either in person or via telephone, e-mail, Skype or any other means 
of distance communication. The process of language learning can take various forms: from informal 
communication to qualified training (with appropriate preparation of tandem partners) using various auxiliary 
materials and textbooks. As a rule, language learning in tandem is used to improve existing language skills, since 
the method assumes that tandem partners can understand each other, that is, at least construct phrases in the 
language being studied. Thus, this method is ineffective for initial language learning. On the other hand, it is well 
suited for people seeking to improve their speaking or writing skills. Studying a language with a tandem partner 
allows partners to practice language skills in conditions close to real everyday communication, which 
distinguishes this method from group classes with a teacher. In addition, live communication between two 
people, which accompanies the process of language learning, promotes cultural exchange between 
representatives of different nations. In particular, tandem partners can talk about the history or literature of 
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their peoples, which makes this method even more attractive, educational and interesting. 
Tandem language learning is possible for any age group, from children to seniors. This method can be used 

in educational institutions of all levels, from kindergarten to university, as well as in the framework of self-
education. At the same time, there are certain restrictions on the initial level of tandem partners: they are 
required to have minimal speaking or writing skills for an effective learning process. The upper level of initial 
language proficiency is not limited, and language exchange can be useful even for people with a professional 
level of language proficiency. Communicating with a tandem partner, you can develop all the basic written and 
oral language skills: speaking, listening, writing, reading. However, language exchange cannot be the only method 
for professional language learning; it must, at a minimum, be combined with studying the grammar of the 
language. The psychological compatibility of tandem partners plays an important role, since the learning process 
is most effective in a favorable, friendly atmosphere of communication between them. 
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TANDEM METHOD 

 
The tandem method is one of the most interesting and effective forms of foreign language teaching, based 

on the principles of mutual knowledge exchange between partners. The essence of the tandem method is that 
two people with different native languages pair up and help each other learn a foreign language. Each participant 
acts as both a teacher and a learner, creating a unique environment for intercultural interaction and a two-way 
educational process. This approach not only facilitates language acquisition but also develops interpersonal skills, 
tolerance, respect for other cultures, and teamwork skills in students. 

The origins of the tandem method date back to the 1960s, when international educational exchanges and 
intercultural programs began to actively develop in Western Europe. This method was first formalized and 
systematized in Germany, where tandem was used as an additional tool in teaching foreign languages to students 
and schoolchildren. Subsequently, the method became widespread in universities, language centers, and 
international programs. It has proven popular in the context of globalization, when knowledge of foreign 
languages has become a prerequisite for professional and personal development. 

A distinctive feature of the tandem method is the equality of participants. Each partner receives the same 
amount of time to study a foreign language as they spend helping the other. This makes the learning process 
balanced and mutually beneficial. Unlike a traditional lesson, where the teacher sets the direction and controls 
the process, in tandem, responsibility for the outcome lies with both partners. Thus, the method develops 
independence, the ability to organize one's learning, and time management. Furthermore, students have the 
unique opportunity to communicate with a native speaker or someone proficient in the language, which 
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increases motivation and makes the lessons as close to real-life situations as possible. 
There are several models for organizing tandem learning. The most common are face-to-face tandem, 

where partners meet in person, and remote tandem, which is conducted via the internet and digital technologies. 
The face-to-face format allows for better control of non-verbal communication, the use of various materials, 
role-playing games, and discussions. A remote tandem, in turn, offers a number of advantages: it removes 
territorial restrictions, allows communication with people from different countries, and uses modern platforms 
for exchanging texts, audio, and video materials. This format has become especially relevant in recent years due 
to the rapid development of online education. 

The effectiveness of the tandem method largely depends on the rules of interaction. First and foremost, it 
is necessary to establish clear agreements: how much time will be devoted to each language, what topics will be 
covered, and what methods will be used. It is also important for partners to demonstrate patience and 
understanding, helping each other not only correct mistakes but also motivate each other to continue learning. 
In tandem, the value is not so much on perfect speech as on mutual support and a desire for progress. 
Psychological comfort plays a key role, so a trusting and equal relationship is a prerequisite for success. 

The tandem method has many advantages. Firstly, it provides the opportunity to practice the language in 
a natural communication environment, which promotes the development of oral communication skills, listening 
comprehension, and vocabulary. Secondly, tandem learning allows for a better understanding of the culture of 
the target language, making the learning process more vibrant and meaningful. Thirdly, paired learning develops 
such qualities as tolerance, communication skills, and responsibility. Furthermore, the method fosters student 
autonomy, as they are responsible for planning and organizing the learning process. 

However, the tandem method does have its challenges. It's not always easy to find a suitable partner who 
matches your level of knowledge, interests, and motivation. Time management can sometimes be challenging, 
especially in a remote setting. Also, not every student is capable of assuming the role of "teacher" and effectively 
explaining the material. Therefore, successful application of the method requires prior preparation, consultation 
with the teacher, and a willingness to work independently. Despite this, most research and practical observations 
demonstrate the high effectiveness of the tandem method when properly organized. 

An important aspect of the method is its application in educational institutions. In schools and universities, 
tandem learning can be used as a supplementary format to traditional lessons. It helps students apply their 
acquired knowledge in practice and expands their communication skills. The tandem is indispensable in 
international exchanges and internships. 

A tool for students' adaptation to a new language environment. The method is also successfully used in 
online courses, where students from different countries can interact in pairs or small groups, improving their 
language skills. 

Thus, the tandem method is a modern and effective method of teaching foreign languages, combining 
elements of self-study, intercultural communication, and peer-to-peer interaction. It is aimed at developing 
students not only linguistic competencies but also the personal qualities necessary for successful integration into 
the international community. Despite certain difficulties associated with organizing and selecting partners, 
tandem teaching has significant potential and continues to develop in the digital age. This method deservedly 
occupies a special place in the system of teaching foreign languages, as it meets the requirements of modern 
education and promotes the development of active, independent, and communicative individuals. 

References: 

1. Gural' S.K. (2009) Diskurs-analiz v svete sinergeticheskogo videniya [Discourse analysis in the light of 
synergistic vision]. Tomsk: Izd-vo Tom. un-ta.  
2. Gural' S. (2014) New Approach to Foreign Language Discourse Teaching as a SuperComplex, Self-Developing 
System. Procedia – Social and Behavioral Sciences. Vol. 154. pp.3-8.  

© Бердиев В., 2025 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

68 

УДК 37 
Борисенко Т.С.,  

Старший воспитатель 
Костина Е.В.,  

Педагог дополнительного образования 
Левашова Е.С.,  

Педагог дополнительного образования 
МБДОУ д/с №19 г. Белгорода, РФ 

 

СОЗДАНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ 

МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

 

Аннотация 

В статье раскрывается роль развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в 
формировании и поддержании мотивации у детей дошкольного возраста к занятиям изобразительным 
творчеством. На основе анализа научных концепций, в частности работ В.А. Петровского, С.Л. 
Новоселовой, Т.С. Комаровой и О.А. Комаровой, а также личного педагогического опыта, рассмотрены 
организационные и содержательные аспекты создания творческого пространства. Особое внимание 
уделено принципам организации среды - насыщенности, доступности, эстетичности и вариативности, а 
также практическим шагам по стимулированию творческой активности дошкольников.  

Ключевые слова:  
развивающая предметно-пространственная среда, мотивация, изобразительная деятельность, 

дошкольники, творческое развитие, художественное творчество, организация среды,  
педагогический опыт. 

 
Проблема формирования устойчивого интереса дошкольников к занятиям изобразительным 

творчеством - одна из ведущих в современной психологии и педагогике. В дошкольном возрасте 
формируются базовые предпосылки творческой активности ребенка, которые во многом зависят от 
условий, в которых проходит процесс обучения. Одним из важнейших факторов становится развивающая 
предметно-пространственная среда (РППС), способствующая самостоятельному выбору творческих задач, 
развитию инициативы и опыта самостоятельного экспериментирования. Согласно п. 3.6.3. ФГОС 
дошкольного образования РППС - это «часть образовательной среды представленная специально 
организованным пространством, материалами, оборудованием и инвентарём для развития детей 
дошкольного возраста» [6].  РППС играет ключевую роль в стимулировании интереса и мотивации детей 
к изобразительной деятельности. Практика показывает, что нередко педагоги сосредотачивают внимание 
исключительно на содержательной стороне занятий, не уделяя должного внимания организации 
окружающего пространства. Между тем, именно грамотно организованная среда становится фактором, 
стимулирующим познавательную активность, любознательность и творческое мышление дошкольников. 

Цель данной статьи - раскрыть основные принципы создания такой среды для повышения 
активности и творческого самовыражения детей. 

Согласно концепции В.А. Петровского, развивающая образовательная среда - это организованное 
жизненное пространство, способное обеспечить социально-культурное становление дошкольника и 
удовлетворить потребности его творческого развития.[2] С.Л. Новоселова считает, что предметная среда 
должна быть насыщенной и доступной, стимулирующей интерес к исследованию и самовыражению через 
различные виды деятельности.[3] Т.С. Комарова подчёркивает, что доступность художественных 
материалов и возможность самостоятельного выбора способствуют повышению творческой активности и 
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формированию устойчивой мотивации у детей.[4] 
Организация среды. 

Критерии эффективной организации РППС: 
Разнообразие и доступность материалов: материалы для рисования, лепки, аппликации, 

природные и нетрадиционные элементы доступны на уровне, удобном для самостоятельного выбора. 
Зоны индивидуальной и групповой работы: дети могут работать самостоятельно или в группе, учатся 

договариваться и обсуждать творческие идеи, что формирует социальные и коммуникативные навыки. 
 Эстетичное оформление: выставка работ в группе, оформление творческой зоны, регулярное 

обновление экспозиции - формируют ощущение успеха и мотивируют к новым творческим опытам: 
«Экспозиция детских работ - эффективный способ стимулирования мотивации к творчеству»[1] 

 Вариативность и обновление среды: смена тематики, введение новых материалов поддерживают 
интерес и побуждают к повторным экспериментам. 

Мотивация к изобразительной деятельности у дошкольников формируется в условиях, которые 
пробуждают интерес, дают возможность экспериментировать с разнообразными материалами, 
инструментами и техниками. Мотивация складывается из внутреннего стремления к творчеству и внешней 
поддержки среды. О.А. Комарова отмечает, что среда, способствующая проявлению инициативы, 
экспериментированию, поддержке и признанию, является мощным мотивирующим фактором. [5] 

Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) для формирования 
мотивации к рисованию у дошкольников требует продуманного подхода и видения пространства как 
динамичного, стимулирующего творческую активность комплекса. В данной статье представлены 
примеры организации РППС, которые на практике способствуют развитию интереса и устойчивой 
мотивации к рисованию. 

Зонирование пространства. 

В РППС целесообразно выделить специальные зоны с учетом разных видов художественной 
деятельности и форм взаимодействия: 

- Зона свободного творчества - место с разнообразными художественными материалами (краски, 
карандаши, мелки, бумага разной фактуры и формата). Здесь дети могут экспериментировать с цветом и 
техникой без жестких инструкций. 

- Зона творческого вдохновения - уголок с образцами детских работ, иллюстрациями, природными 
материалами (листья, шишки, веточки) для натуры, фотографиями и книгами с художественными 
произведениями. 

- Рабочая зона педагога - место, где педагог демонстрирует техники рисования, проводит мастер-
классы, организует коллективные задания. 

Предметное наполнение. 

Для стимулирования творческой активности и развития мотивации необходимо наполнять 
пространство разнообразными и функциональными материалами: 

- Наборы разных видов красок (акварель, гуашь, пальчиковые краски), кистей, штампов, губок, 
палочек для росписи. 

- Нетрадиционные материалы: крупы, соль, песок для создания фактурных картин. 
- Природные объекты и переработанные материалы (ткань, бумага, фольга, пластилин) для 

формирования интереса к смешанной технике. 
- Памятки и наглядные пособия с простыми инструкциями по созданию рисунков, позволяющие 

детям самостоятельно воспроизводить приемы. 
Пространственная доступность и безопасность. 

Все материалы должны быть размещены на открытых полках или в прозрачных ящиках, 
расположенных на уровне глаз ребенка, что позволяет детям самостоятельно выбирать средства для 
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творчества, развивая автономность и инициативу. Важно следить за эргономикой: удобные столы и 
стулья, достаточное освещение, отсутствие травмоопасных предметов. 

Организация взаимодействия и эмоциональной поддержки. 

Для поддержания мотивации педагоги создают условия для совместного творчества и 
положительного эмоционального подкрепления: 

- Использование методики «рисование в паре» или «группа совместного творчества», когда дети 
учатся обмениваться идеями и вдохновлять друг друга. 

- Создание мини-выставок работ детей в игровом пространстве, что способствует признанию и 
повышению самооценки. 

- Включение игровых элементов (сюжетные игры с использованием рисунков, создание 
коллективных картин) для повышения эмоциональной вовлеченности. 

Эти компоненты являются примерами успешной организации РППС, обеспечивающей развитие 
мотивации к рисованию через доступность, вариативность, эстетическую привлекательность и 
социальное взаимодействие. Такое пространство становится инструментом поддержки детской 
инициативы и раскрытия творческого потенциала. 

В заключении можно сделать следующий вывод, что РППС является базовым фактором мотивации 
дошкольников к изобразительному творчеству. Применение принципов насыщенности, эстетичности, 
доступности и вариативности, подтверждённых исследованиями и практическим педагогическим опытом, 
помогает раскрывать творческий потенциал каждого ребёнка. 

Список использованной литературы: 

1. Аникина Е.В. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды согласно 
ФОП ДО [Электронный ресурс] режим доступа: https://nsportal.ru/detskiy-sad/upravlenie-
dou/2023/07/16/osobennosti-organizatsii-razvivayushchey-predmetno 
2. Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А., Стрелкова Л.П. Построение развивающей среды в 
дошкольном учреждении. - М.: Новая школа, 1993. 
3. Новоселова С.Л. Развивающая предметная среда: Метод. рекомендации. - М.: Айресс Пресс, 2003. 
4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2018. 
5. Комарова О.А.  Предметно-пространственная развивающая среда как средство формирования 
творческого мышления дошкольников // Педагогика и психология образования. - 2022.- №3.- С.78–88. 
6. ФГОС Дошкольное образование Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред.от 21.01.2019) 

© Борисенко Т.С., Костина Е.В., Левашова Е.С., 2025 
 
 
 
 
УДК 37 

Гридчина О. А. 

МБДОУ д/с №25 г. Белгород 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПАЛОЧЕК КЮИЗИНЕРА В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПО 

ФОРМИРОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 

Аннотация 

Данная статья будет интересна педагогам дошкольного образования. В статье 
рассматриваются палочки Кюизенера как один из видов развития элементарных математических 
представлений. 
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Цветные палочки, разработанные Кюизенером, – это универсальный инструмент для обучения 

математике детей дошкольного возраста. Они помогают сделать абстрактные математические понятия 
более понятными и доступными для малышей. Эти палочки, известные также как "цветные числа" или 
"цветные линеечки", успешно интегрируются в современные методики обучения, позволяя детям в 
игровой форме осваивать основы счета, измерения и вычислений. Использование палочек Кюизенера 
способствует развитию логического мышления, внимания и памяти. Цветные палочки Кюизенера 
позволяют успешно формировать у дошкольников представления о числе как о целом, состоящем из 
частей, об отношениях между числами, закреплять умение практически осуществлять сложение и 
вычитание чисел в пределах десяти. 

Использование палочек Кюизенера в образовательном процессе открывает широкие возможности 
для индивидуализации обучения. Педагог может адаптировать задания под уровень развития каждого 
ребенка, предлагая более простые или сложные задачи в зависимости от его способностей и темпа 
усвоения материала. 

Кроме того, работа с палочками Кюизенера способствует развитию творческих способностей детей. 
Они могут использовать палочки для создания различных конструкций, узоров и моделей, что 
стимулирует их воображение и пространственное мышление.  Важно отметить, что использование 
палочек Кюизенера не ограничивается только математическими занятиями. Они могут быть успешно 
интегрированы в другие виды деятельности, такие как игры, конструирование, рисование и даже музыка. 
Это позволяет создать целостный и гармоничный образовательный процесс, где математические знания 
органично вплетаются в другие области знаний и способствуют всестороннему развитию ребенка. 
Например, дети могут использовать палочки для создания ритмических рисунков, кодирования простых 
мелодий или измерения длины различных предметов в окружающей среде. 

Эффективность использования палочек Кюизенера во многом зависит от методической грамотности 
педагога. Важно не просто предлагать детям готовые задания, а создавать условия для самостоятельного 
открытия математических закономерностей. Педагог выступает в роли фасилитатора, направляющего и 
поддерживающего исследовательскую деятельность детей. Он задает вопросы, стимулирующие 
размышления, предлагает проблемные ситуации, требующие поиска решений, и помогает детям 
формулировать свои собственные выводы. Например, вместо того чтобы просто попросить ребенка 
построить лесенку из палочек, можно предложить ему задачу: "Как ты думаешь, сколько белых палочек 
понадобится, чтобы построить такую же по длине лесенку, как оранжевая?" Или: "Можно ли из двух 
разных палочек составить такую же по длине, как синяя? Какие варианты ты можешь найти?" Такие 
вопросы побуждают детей к экспериментированию, сравнению и анализу, способствуя более глубокому 
пониманию математических отношений.  Особое внимание следует уделять организации игровой 
деятельности с палочками Кюизенера. Игра – это естественная форма обучения для дошкольников, 
поэтому важно использовать ее потенциал для развития математических представлений. Можно 
предлагать детям различные игры, например, "Построй домик", "Найди клад", "Составь узор", в которых 
они будут использовать палочки для решения математических задач. Важно, чтобы игры были 
интересными и увлекательными, стимулировали воображение и творчество детей. Кроме того, 
необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка при работе с палочками 
Кюизенера. У каждого ребенка свой темп усвоения материала, свои интересы и предпочтения. Педагог 
должен уметь адаптировать задания под уровень развития каждого ребенка, предлагая более простые 
или сложные задачи в зависимости от его способностей и темпа усвоения материала.  

Не стоит забывать и о роли родителей в развитии математических представлений детей. Педагог 
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может рекомендовать родителям использовать палочки Кюизенера дома для игр и занятий с детьми. 
Важно объяснить родителям, как правильно использовать этот дидактический материал, какие задания 
можно предлагать детям и как поддерживать их интерес к математике. 

В заключение можно сказать, что палочки Кюизенера – это мощный инструмент для развития 
математических представлений детей дошкольного возраста. Однако, эффективность их использования 
во многом зависит от методической грамотности педагога, организации игровой деятельности, учета 
индивидуальных особенностей детей и активного участия родителей. При правильном и систематическом 
использовании этого дидактического материала можно создать прочный фундамент для дальнейшего 
успешного обучения в школе и за ее пределами, а также развить у детей интерес и любовь к математике.  
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ИНТЕГРАЦИЯ ЗНАНИЙ: РОЛЬ СИНЕРГИИ В STEM-ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация 

 Статья предлагает изучить STEM-подход при формировании профессиональных компетенций 
студентов среднего профессионального образования по специальности 19.02.11 Технология продуктов 
питания из растительного сырья. Отмечена важность комплексного изучения различных дисциплин: 
физики, математики, биологии, экономики, их синергию с технологическими и инженерными вопросами 
в работе пекаря. Рассмотрены вопросы обучения преподавателей для успешного внедрения STEM-
подхода в образовательном учреждении. 

Ключевые слова: 
STEM-подход в педагогике, синергия дисциплин, повышение квалификации преподавателя. 

 

KNOWLEDGE INTEGRATION: THE ROLE OF SYNERGY IN STEM EDUCATION 

 

Abstract 

The article proposes to study the STEM approach in the formation of professional competencies of 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

73 

students of secondary vocational education in the specialty Technology of bread, confectionery and pasta 
products. The importance of the complex study of various disciplines: physics, mathematics, biology, economics, 
their synergy with technological and engineering issues in the work of a baker is noted. The issues of training 
teachers for the successful implementation of the STEM approach in an educational institution are considered. 

Keywords:  
STEM approach in pedagogy, synergy of disciplines, teacher training. 

 

Современный мир сталкивается с комплексными вызовами, которые невозможно решить в рамках 
одной узкой специальности. Изменение климата, развитие искусственного интеллекта, пандемии и 
космические исследования требуют интегрального подхода. Ответом на этот запрос стало STEM-
образование — педагогическая философия, которая объединяет Науку (Science), Технологии (Technology), 
Инженерию (Engineering) и Математику (Mathematics) в единую образовательную экосистему. Ключевой 
принцип STEM — не простое суммирование дисциплин, а достижение эффекта синергии, когда результат 
совместного применения знаний превосходит простую сумму отдельных частей.  

Синергия в STEM проявляется в создании целостной картины мира у обучащегося. В традиционном 
образовании дисциплины часто существуют изолированно: на физике решают задачи в вакууме, на 
математике оперируют абстрактными формулами, а на технологии осваивают ремесленные навыки. 
STEM-подход ломает эти барьеры. 

Наука предоставляет фундаментальные знания о законах природы. 
Технологии дают инструменты для работы с информацией и материалами. 
Инженерия предлагает методы для проектирования и создания решений. 
Математика является языком, на котором описываются и просчитываются все этапы работы. 
Вместе они образуют замкнутый цикл: от фундаментального исследования (Science) через 

математическое моделирование (Mathematics) и проектирование (Engineering) к созданию готового 
продукта с использованием современных средств (Technology). 

Одной из идеальных площадок для демонстрации STEM-подхода является хлебопекарное 
производство. Этот древнейший технологический процесс представляет собой живую лабораторию, где 
фундаментальные законы физики, химии и биологии проявляются в реальном времени. В данном  статье 
мы подробно рассмотрим, как реализуется синергия STEM-обучения на примере хлебопечения, с особым 
акцентом на его неразрывную связь с физикой. 

S (Science) – биология (жизнедеятельность дрожжей), химия (реакции между компонентами теста). 
T (Technology) – использование современного оборудования (тестомесы, печи с цифровым 

управлением, датчики) 
E (Engineering) – проектирование и оптимизация технологического процесса, решение инженерных 

задач (конструкция печи, теплопередача). 
M (Mathematics) – точные расчеты: пропорции рецептуры, влажность, время, температура, 

энергозатраты. 
Физика является основой, на которой строится весь процесс приготовления хлеба.  В результате 

такого подхода к обучению студент не просто «проходит тему» по физике. Он приобретает комплексный 
навык, понимая, как и зачем применяются абстрактные знания из каждой дисциплины для достижения 
конкретного результата. STEM-обучение может стать для обучающегося серьезной перспективой для 
дальнейшего успешного трудоустройства.  

Интеграция дисциплин в рамках STEM дает мощный образовательный эффект: 
Обучающиеся видят практическое применение знаний, что отвечает на вечный вопрос «Зачем мне 

это учить?». 
Решение реальных задач учит анализировать проблему с разных сторон, оценивать риски и 

находить неочевидные связи. 
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Современный рынок труда требует не узких специалистов, а «Т-образных» профессионалов: с 
глубокими знаниями в одной области (вертикальная черта Т) и широким кругозором, позволяющим 
работать на стыке дисциплин (горизонтальная черта Т). 

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение синергетического STEM-подхода сопряжено с 
трудностями. Это и нехватка квалифицированных педагогов-универсалов, и высокая стоимость 
оборудования  и необходимость пересмотра образовательных стандартов. 

Хлебопекарное производство является блестящим примером практической реализации синергии 
STEM-обучения. Оно наглядно демонстрирует, что абстрактные физические законы – от термодинамики 
до механики – являются фундаментом для создания привычных вещей. Интегрируя изучение физики в 
такой понятный и осязаемый процесс, мы не только углубляем теоретические знания, но и развиваем 
критическое мышление, инженерные навыки и способность видеть междисциплинарные связи. Таким 
образом, пекарня превращается из цеха по производству пищи в мощную образовательную платформу, 
готовящую специалистов, способных к инновациям в самых разных отраслях. 

Современный учитель должен быть готов к работе в цифровой образовательной среде, владеть 
инновационными методиками преподавания, уметь адаптировать ставшие классическими 
педагогические технологии к реалиям дистанционного образовательного процесса, использовать 
образовательное пространство урока для разноплановой проектной деятельности и моделирования для 
обучающихся ситуаций принятия решения. 

Для формирования квалифицированного STEM-педагога требуется целенаправленная поддержка 
преподавателей, включающая изменение существующих методов обучения, стимулирование 
непрерывного роста и повышения уровня их мастерства, например, посредством участия в собственных 
проектах. 

Новые задачи изменяют роль учителя в процессе преподавания. Учитель формата STEM предлагает 
решать реальные задачи. В основе его подхода — интеграция предметных знаний и технологий, 
совместная с учениками исследовательская деятельность. Мы убеждены, что такой учитель понимает, как 
и с помощью каких инструментов он создает каждому ребенку пространство для проявления его 
способностей, реализации личностного потенциала и профессиональных проб. 

При формировании профессионального портфеля учителя следует включить следующие 
компоненты: 

- стремление к постоянному совершенствованию предметного материала и методов обучения 
естественнонаучным дисциплинам, используя межпредметные связи и современные технологии, а также 
умение выделять главное и систематизировать информацию с применением новаторских методик; 

 - наличие опыта руководства проектами и исследовательскими работами учащихся, включая 
разработку технических решений; 

 - владение навыками использования современного оборудования, широко внедряемого в школах 
и других учебных заведениях. По мнению исследователей, самое важное, чтобы педагоги-слушатели 
программ повышения квалификации сами стали активными субъектами педагогического процесса, в 
котором применяется STEM-технология. Фактически им необходимо самим на время стать учениками, 
чтобы понять сам принцип работы этой технологии. Она становится для слушателей своеобразным 
тренажером, позволяющим сгенерировать ситуацию будущего урока, обсудить его в группе с коллегами, 
обменяться мнениями и создать образовательный продукт, который в дальнейшем будет успешно 
внедрен в практической педагогической деятельности. 
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Аннотация 
Данная научная статья посвящена вопросам формирования графомоторных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи (ОНР). Особое внимание уделяется 
взаимодействию учителя-логопеда и педагога-психолога, поскольку совместная работа двух 
специалистов позволяет обеспечить комплексный подход к развитию мелкой моторики рук ребенка, что 
способствует улучшению артикуляции звуков, автоматизации правильного произношения и общему 
повышению уровня развития психических функций. Рассматриваются основные методики и технологии, 
применяемые специалистами, приводятся рекомендации по организации коррекционно-развивающей 
среды. 

Ключевые слова: 

графомоторные навыки, мелкая моторика, пальцевой праксис, зрительное восприятие, 
пространственное восприятие. 

 
Введение 

Графомоторные навыки являются важной составляющей успешного овладения письменной речью, 
развитием когнитивных процессов и социальной адаптации ребёнка. У детей с общим недоразвитием 
речи наблюдаются трудности в формировании графомоторных навыков, что обусловлено особенностями 
нервно-психического статуса, нарушениями звукопроизносительной стороны речи и снижением 
мотивации к обучению письму. 
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Совместная деятельность учителя-логопеда и педагога-психолога направлена на решение этих 
проблем путём реализации интегративных методов коррекции и развития. Учитель-логопед занимается 
формированием правильной устной речи и автоматизацией правильных фонематических представлений, 
тогда как педагог-психолог помогает развивать мелкую моторику, зрительно-пространственное 
восприятие и мотивацию ребёнка к выполнению заданий. 

Цель исследования заключается в изучении эффективности совместного взаимодействия учителя-
логопеда и педагога-психолога на формирование графомоторных навыков у старших дошкольников с 
ОНР. 

Ведущей задачей коррекционно-педагогической деятельности является формирование 
предпосылок графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с ОНР, которое 
осуществляется в следующих направлениях: 

1)  формирование мелкой мускулатуры пальцев (упражнения на развитие силы пальцев и быстроты 
их движений); 

2) развитие зрительного анализа и синтеза (упражнения на определение правых и левых частей 
тела, задания на ориентировку в пространстве по отношению к предметам, игры с условиями по выбору 
нужных направлений); 

3) обучение рисованию (задания по штриховке по контуру, обводки, срисовывание геометрических 
фигур, зарисовку деталей, предметов с натуры, дорисовывание незаконченных рисунков, дорисовывание 
рисунков с недостающими деталями; 

Основные этапы работы 

Этап I. Диагностика и постановка целей 

Начальный период предполагал анализ сложившейся ситуации, обнаружение проблемы, подбор и 
разработку диагностического материала, проведение исходной диагностики, выявление уровня 
сформированности предпосылок графомоторных навыков; изучение литературы по данной проблеме; 
определение цели и задач опыта. 

С помощью диагностических заданий был определён уровень развития сенсомоторной 
координации, пространственного восприятия, развитие координации глаза и руки, мелкой моторики, 
степени подготовленности руки к овладению письму детей данной группы. Для этого использовались 
методики «Дорожки» автор Л.А.Венгер, «Узоры» автор В.П. Мытацин, «Домик» автор Н.И. Гуткина 
.Высокий уровень по результатам мониторинга не отмечен ни у одного ребенка (0% группы). Средний 
уровень зафиксирован у пятерых детей (40% группы), показатели низкого уровня - семь детей (60%).В 
целом, в качестве характеристики общего выполнения заданий, можно отметить, что почти все 
нарисованные детьми узоры и линии не соответствуют образцу по величине, стройности, ритму, 
элементам. Это свидетельствует о том, что дошкольники плохо управляют движениями своих рук, 
пальцев, также у них недостаточно развиты координация глаза и руки, зрительный контроль. 

Этап II. Коррекционные мероприятия 

На формирующем этапе авторами опыта проводилась работа по разработке и внедрению системы 
работы по формированию предпосылок графомоторных навыков с общим недоразвитием речи 
посредством взаимодействия учителя-логопеда и педагога -психолога. 

 Авторами разработан перспективный план взаимодействия, подобраны дидактические игры и 
упражнения, направленные на развитие графических умений и навыков, мелкой моторики, ориентировки 
в пространстве.  

К каждому разделу (лексической теме) были подобраны игры и упражнения, разработаны методы 
и приемы по формированию предпосылок графомоторных навыков. Работа над каждой темой включала 
в себя пальчиковую гимнастику, самомассаж, дидактические игры и упражнения на развитие зрительно-
пространственной координации.  
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Пальчиковая гимнастика — это двигательная деятельность, которая обуславливается 
скоординированной работай мелких мышц пальцев рук и глаза. Пальчиковая гимнастика проводилась 
ежедневно в течение 3-5 минут вначале либо в середине занятия и сопровождалась стихотворным 
текстом. 

Графические упражнения: 

-  штриховка в разных направлениях с различной силой нажима; 
-  обведение рисунка по контуру, копирование; 
-  рисование по опорным точкам; 
- дорисовывание изображений; 
-  рисование по клеточкам и на другой ограниченной поверхности; 
-  графический диктант. 
Игры и упражнения на формирование пространственных представлений: 

- ориентировка в собственном теле; 
-        определение направлений в пространстве; 
- ориентировка на плоскости; 
- употребление предложно-падежных конструкций, обозначающих пространственные отношения 

между предметами. 
Работа с родителями:  
- В ходе взаимодействия с родителями были раскрыты особенности игр и упражнений, 

способствующих подготовке руки ребенка к письму. Организованные семинары-практикумы позволили 
родителям познакомиться с игровыми упражнениями, играми, направленными на формирование 
предпосылок графомоторных навыков у дошкольников. 

Только благодаря чёткому планированию работы на весь учебный год педагога-психолога, учителя-
логопеда, воспитателей и родителей трудности в работе по формированию предпосылок графомоторных 
навыков у старших дошкольников с общим недоразвитием речи в подготовке к овладению письму были 
преодолены. 

Повторная диагностика показала, что после проведенной коррекционно-развивающей работы дети 
уверенно ориентируются на листе бумаги, прописывают элементы букв по предложенному образцу, не 
выходя за пределы строчек, и соблюдают заданный наклон элементов. Дошкольники без особых трудностей 
печатают любые буквы алфавита, слоги слова и предложения, обводят предметы и фигурки, раскрашивая и 
штрихуя их одной линией; безошибочно ориентируются на плоскости и решают логические задачи. 

Таким образом, данное сотрудничество педагога-психолога и учителя-логопеда раскрывает 
значимую проблему современной специальной психологии и дефектологии, подчёркивая необходимость 
междисциплинарного сотрудничества профессионалов для эффективного решения задач воспитания и 
образования детей с особыми образовательными потребностями. 

Список использованной литературы: 
1. Агаркова, Н.Г. Основы формирования графического навыка у младших школьников [Текст]/ Н.Г. 
Агаркова // Начальная школа. - 2009. - №4. - С. 15 
2.  Воробьёва, Т. А. 50 уроков для подготовки руки к письму [Текст]/ Рабочая тетрадь для детей с ОНР: Т.А. 
Воробьёва, Т.В. Гузенко. - Санкт-Петербург: Литера, 2013. - 80с. 
3. Гаврина, С.Е. Развиваем руки - чтоб учиться и писать, и красиво рисовать [Текст] /С.Е. Гаврина, Н.Л. 
Кутявина, И.Г. Топоркова. - Ярославль, 2001.- 168 с. 
4. Гостунская, Я.И. Формирование зрительно-моторной координации при подготовке к обучению письму 
детей с общим недоразвитием речи [Текст]/ Я.И. Гостунская// Логопедия сегодня. - 2008. - № 4. - С. 73-75. 
5.  Грибова, О.Е. Технология организации логопедического обследования [Текст]: метод, пособие / О.Е. 
Грибова. - Москва: Айрис-пресс, 2005.-96 с. 
6.  Граб, Л.М. Развиваем графические навыки [Текст]. Рабочая тетрадь для детей с ОНР: прил. к пособию 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

78 

«Тематическое планирование коррекционной работы в логопедической группе для детей старшего 
возраста с ОНР» / Л.М. Граб. - Москва: Изд-во ГНОМ, 2012. - 32с. 

© Конорева Л.В., Гахова О.Г., Пашнева В. А., 2025 
 
 
 
 
УДК 37 

Котова О.А. 

Воспитатель, МБДОУ детский сад № 25  
г. Белгород, Россия 

 

ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА  

ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО С СЕМЬЁЙ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается проблема формирования социально адаптированной личности ребёнка в 
контексте целевых ориентиров ФГОС ДО. Особое внимание уделяется приобщению дошкольников к 
правилам дорожного движения и безопасности жизнедеятельности. Анализируется актуальность 
проблемы, связанная с незрелостью психических процессов у детей дошкольного возраста и 
недостаточным знанием правил дорожного движения. 
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социальное партнерство, правила дорожного движения, детский сад,  
воспитание, безопасность, дошкольники, семья. 

 
На сегодняшний день одним из значимых направлений социальной адаптации детей является 

умение правильно ориентироваться в современном мегаполисе и адекватно реагировать на возможные 
нестандартные ситуации для сохранения собственной жизни и здоровья. Дошкольные образовательные 
учреждения уделяют особое внимание приобщению дошкольников к правилам дорожного движения и 
безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях, так как дорога до детского сада входит в 
дорожно-транспортную локацию города. 

Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего являются сами дети. Это объясняется 
тем, что ребёнок дошкольного возраста не может еще в должной степени управлять своим поведением, 
он не в состоянии правильно определить расстояние до приближающейся машины и ее скорость, 
переоценивает собственные возможности, считает себя быстрым и ловким. У детей еще не выработалась 
способность предвидеть возможность возникновения опасности в быстро меняющейся дорожной 
обстановке. 

Актуальность проблемы связана еще и с тем, что у детей дошкольного возраста произвольное 
поведение только начинает формироваться, а значит психологическая защитная реакция на дорожную 
обстановку недостаточно эффективна. 

Эффективным методом решения задачи профилактики ДДТТ является совместное участие детей, 
родителей и педагогов в изучении ПДД. Объединение методов и усилий позволяет создать ту 
необходимую базу, которая даёт возможность выстроить результативные способы формирования 
безопасных моделей поведения на улице и дороге у детей, а также добросовестного отношения и 
ответственных действий взрослых. 

Таким образом, имеется необходимость в создании благоприятных условий для формирования 
осознанных устойчивых навыков безопасного поведения дошкольников на дорогах и реализации этой 
работы через социальное партнерство с семьей, а именно создание системы образовательной 
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деятельности по формированию знаний о правилах безопасного дорожного движения у детей 
дошкольного возраста, по средствам организации работы с семьей через разные виды деятельности: 
экскурсии, наблюдения, целевые прогулки, подвижные и сюжетно-ролевые игры, акции, чтение 
художественной литературы, беседы, дискуссии, консультации, встречи с сотрудниками ГИБДД. 

Для оптимизации работы детского сада с семьёй на основе партнерских отношений, направленных 
на закрепление знаний родителей и их детей правил дорожного движения и профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма, в своей работе я использую различные направления, методы и 
приёмы работы с родителями по предупреждению дорожно-транспортного травматизма: 

 просветительские (мастер классы кейс-консультирование, родительские собрание, деловые игры, 
беседы, дискуссии, взаимодействие с органами ОГИБДД, работа родительского патруля); 

 интерактивные (диагностика, тестовые задания, анкетирование, консультации специалистов, 
создание банка данных интерактивных игр); 

 наглядно-информационные (родительские уголки, выпуск газет, папки-передвижки); 
 практические (изготовление информационных стендов, лэпбуков, поделок, рисунков); 
 досуговые (праздники, акции, развлечения); 
 распространение опыта семейного воспитания (проекты, круглые столы); 
 дистанционные (видеоролики, видеопрезентации, онлайн-консультирование, онлайн-семинары, 

опрос). 
Использование указанных методов взаимодействия с семьями, максимальное разнообразие 

приемов и средств, позволят научить детей предвидеть опасные ситуации и правильно их оценить, 
создать модель безопасного поведения на дороге и улице. 

Таким образом, современная форма работы по профилактике детского дорожно-транспортного 
травматизма по средствам социального партнерства с семьёй с использованием разнообразных 
механизмов согласования интересов участников образовательного процесса: детей, родителей и 
педагогов, основанных на равном сотрудничестве и направленных на формирование знаний правил 
дорожного движения, безопасного поведения на дорогах и улицах является наиболее эффективной. 
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Аннотация 

Развитие умений школьников отличать причину от следствия, условия от причин при изучении основ 
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физики – один из альтернативных подходов механическому заучиванию готовых знаний. В статье 
представлены задания на определение причинно-следственных связей, непричинной обусловленности 
по разделу «Световые кванты». Задания представлены в виде вопросов для обсуждения, а так же в виде 
тестовых заданий на установление соответствия.  
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детерминизм, причинно-следственные связи, задания на  установления соответствия, типы и уровни 

задач на установление причинно-следственных связей. 
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THE TASKS TO ASCERTAIN CAUSE-EFFECT RELATIONS WHEN STUDYING 

 THE SECTION “LIGHT QUANTA” 

 
The development of students’ skills to tell cause from effects, conditions from reasons, when learning basic 

foundations of physics, is one of the alternatives to learning by rote. The article deals with the tasks to ascertain 
cause-effect relations based on the section “Light Quanta”. The tasks are given in the form of questions for 
discussion and matching tasks. 

Key words:  
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 of tasks to ascertain cause-effect relations. 

 

Согласно принципу детерминизма природные явления и процессы возникают, развиваются и 
уничтожаются закономерно, в результате действия определенных причин. Важной задачей для каждого 
обучающегося является осознание им причинно-следственных связей способствующее рациональному 
объяснению, пониманию окружающего мира, предвидению будущего и умению управлять им, 
разумному ориентированию во внешней среде.  

В философии [4] обговаривается, что детерминизм включает в себя два противоположных, 
объективно существующих типа взаимообусловленных явлений. Первый тип – причинная 
детерминизация. Здесь причинность подразумевает генетическую связь явлений: в процессе 
взаимодействия одни явления (причины) порождают другие явления (следствия) при определенных 
условиях. Второй тип – непричинная обусловленность, которая подразумевает существование отношений 
между взаимосвязанными явлениями (характеристиками явлений), не имеющих непосредственно 
причинного характера, т.к. отсутствует момент порождения одного явления другим. Данный тип 
детерминизации в школьном учебнике физики представлен, главным образом,  в форме:  

функциональной зависимости, представленных в виде определенных законов (например, связь 
энергии, импульса, массы фотона с частотой излучения); 

отношений разных состояний какого-либо объекта (например, отношение состояний атома), где 
отсутствует порождающий аспект; 

вероятностных соотношений, которые выражены в виде статистических законов (например, закон 
радиоактивного распада). 

К основным уровням сформированности представлений у школьников о детерминизации 
изучаемых явлений и процессов относятся:  
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1. Уровень, на котором школьники выделяют внешние причинные явления и условия, в которых 
эти причины действуют, а так же отношения между взаимосвязанными явлениями, которые не имеют 
непосредственно причинного характера;  

2. Уровень, где учащиеся на основе применения теоретических знаний выявляют внутренние 
причины, отношения и объясняют механизм протекания изучаемых физических явлений, процессов. 

На основе исследования В.И. Решановой [3] определим основные типы задач на установление 
причинно-следственных связей. К ним относятся:  

1. Задания требующие указать причину (следствие) изучаемого явления, обоснование 
экспериментальных; 

2. Задания, направленные на отработку понимания отличий между причиной (следствием) и 
сутью явления; 

3. Заданиям иллюстрирующие описания явления, свойства материального объекта разными 
характеристиками, не находящимися в причинно-следственной зависимости; 

4. Задания, направленные на уяснение школьниками диалектики причинно-следственной связи 
(причина и следствие могут меняться местами, следствие в случае, когда причинная связь не мгновенна, 
влияет на причину); 

5. Задания на определение условий, по которым устанавливается определенное качество 
материального объекта или, при выполнении которых вызывается определенное физическое явление; 

6.  Задания, направленные на отработку умений отличать причину от условий возникновения, 
развития и уничтожения какого-либо явления. 

Рассмотрим некоторые примеры основных типов заданий на определение причинно-следственных 
связей, которые составлены с опорой на учебник «Физика» для 11 класса [1] по разделу «Световые 
кванты» 

Тип задания №1 (вопрос для обсуждения по теме «Фотоэффект и его законы»).  
Выделите причину и следствие в суждении: «Для обнаружения фотоэффекта используют 

электрометр с присоединенной к нему цинковой пластиной. Если зарядить пластину положительно, то ее 
освещение, например, электрической дугой, не влияет на разрядку электрометра: вырванные светом 
электроны притягиваются к пластине и снова оседают на ней». 

Тип задания №2 (вопрос для обсуждения по теме «Фотоэффект и его законы»).  
Верно ли: «Фотоэффект – следствие (или причина) вырывания электронов из вещества под 

действием излучения»? «Причиной фотоэффекта являются световые волны достаточно большой 
амплитуды и произвольной частоты»? «Фотоэффект определяется только частотой излучения, падающего 
на вещество»? 

Тип задания №3 (вопрос для обсуждения по теме «Фотон и его характеристики).  
Укажите характер и причину изменения энергии, импульса, массы фотона, а также давление света в 

зоне лучистого равновесия Солнца, где энергия передается путем лучистого переноса: гамма-кванты, 
выделяющиеся в процессе термоядерных реакций, поглощаются и переизлучаются отдельными атомами 
в виде квантов с меньшей энергией (сначала возникает рентгеновское излучение, потом 
ультрафиолетовое и видимое). 

Тип задания №4 (вопрос для обсуждения по теме «Квантовая теория фотоэффекта»).  
Определите причинно-следственные цепочки в утверждении: «Под действием света электроны 

могут выйти из металла и удалиться от его поверхности на малые расстояния; над металлом создается 
тонкий отрицательно заряженный электронный слой, который вместе с положительными ионами 
поверхности металла, находящимися в узлах кристаллической решетки, образует своеобразный 
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заряженный конденсатор, поле которого препятствует выходу новых электронов». Поясните влияние 
следствия на причину в описанном явлении. 

Тип задания №5 (вопрос для обсуждения по теме «Давление света»). 
Какой цвет должна иметь поверхность тела, чтобы свет оказывал на неё наибольшее давление? 

Каким образом данный факт учтен в экспериментальной установке П.Н. Лебедева? 
Тип задания №6. (вопрос для обсуждения по теме «Давление света»). 
Будет ли свет оказывать давление на черные (белые) крылышки в опыте П.Н. Лебедева? Поясните 

ответ, используя квантовую и электромагнитную теории. 
В заключении отметим, что одним из направлений выработки умения устанавливать причинно-

следственные связи между физическими явлениями и отношения между физическими явлениями 
(физическими понятиями) у учащихся является использование в системе заданий, требующих устного 
обоснованно-развернутого ответа и заданий тестового характера на соответствие. Цель использования 
заданий первого типа, в первую очередь, заключается в том, чтобы добиться понимания школьниками 
учебного материала, а не его бессмысленного заучивания или списывания из ГДЗ. Основная цель заданий 
второго типа – контроль усвоения учебного материала для осуществления в процессе обучения обратной 
связи. Кроме того, по мнению Д.И. Пеннер и Э.Д. Корж [2], задания на установление соответствия 
облегчают учащимся устанавливать цепочку причинно-следственных связей при выводе, анализе 
физических закономерностей, исследовании физических явлений. 
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ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ МАТЕМАТИКИ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

Аннотация 

В данной статье речь идет о дифференциальном подходе к обучению математики в начальной 
школе. Исходя из этого автором даны рекомендации по оказанию помощи учащихся, с учётом 
дифференцированной заданий на уроках математики в начальной школе. 
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Дифференциация способствует более полному развитию интересов способностям, учету 
индивидуальных запросе учащихся в достижении цели обучения, где ученик реализует свое право на 
уровень обучения им предмета соответствующих своим склонностям, возможностям и способностям; 
работу учителя делает более эффективной и облегчает уровень подготовленности и известная 
однородность учащихся 

Цель и задача дифференцированного обучения является стремление к самообразованию и 
самовоспитанию учащихся и развития всех форм самостоятельной деятельности; получение 
необходимого обязательного математического образования; выявления и развития у всех учащихся 
личностных качеств, включающие получения необходимое для математического образования, 
способности учащихся для которых математика стала, им станет сферой основных их интересов. 

Разрабатывая методику и план реализации дифференцированного обучения по математике для 
начального обучения за базисную основу нами были взяты основные принципы:  

Для реализации дифференцированного обучения отсутствует необходимость особого подбора 
содержания. 

1.  Разнообразное обучение математике необходимо проводить одновременно, используя 
одинаковый материал (дидактики, печатный). Это происходит при использовании единого Госстандарта 
и учебного пособия.   

2. Указанные подходы реализуются при использовании дифференцированных заданий, в которых 
за основу взята система тематических задач и заданий направляющих умственную деятельность 
школьника, при учёте его индивидуальной подготовки. 

3. Разрабатывая методику обеспечения необходимо учитывать условия перехода на нового 
уровень развития. Подобная возможность должна содержаться в содержании заданий, а также их 
решении. 

4. Переход на новый уровень осуществляется в том случае, если ученик достиг качественно новый 
ступени в  развитии умственной деятельности при решении математических задач. (Показателем может 
служить самостоятельность выполнения задач, соответствующих своему уровню за отведённое время; 
устойчивость, обобщенность умений). 

5. Для успешного использования методики дифференцированного обучения в начальной школе 
(уровневая основа и обще учебные умения). Использование указанной методики предлагаем начать со 
второго класса. 

6. Для получения определённого результата при использовании методики, учебные задания 
должны содержать в себе средства самоконтроля. 

Исследования соответствующих источников доказывают способность учащихся в освоении и 
решении сложных задач при поддержке учителя. Исходя из этого нами даны рекомендации по 
оказанию помощи учащихся, с учётом дифференцированной заданий на уроках математики в 
начальной школе. 

Разработанные рекомендации взяты за основу при составлении методики обучения младших 
школьников математике на основе дифференцированного обучения. 

Дифференциацию обучения обычно реализуют средствами использование дифференцированных 
тестовых заданий. 

Дифференцированные тестовые задания – система тестовые задание, выполнение которых дает 
возможности  каждой группе учащихся  глубоко и продуктивно освоить законы, свойства математическое 
объекты и выработать необходимые вычислительные навыки, сформировать мыслительные действия. 

Схема деятельности педагога при организации дифференцированного обучения учащихся: 
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При реализации дифференцированного обучения математике в начальных классах нами были 

выявлены методические приемы составления дифференцированных заданий из нескольких вариантов, 
для формирования познавательного интереса к математике. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ  

ПРИ ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  

 

Аннотация 

В данной статье рассматривается место произносительных навыков в программе подготовки 
будущих специалистов в области преподавания английского языка. Определяются причины 
деавтоматизации произносительных навыков. 

Ключевые слова:  

английский язык, профессиональная подготовка, ритмико-интонационные навыки, слухо-
произносительные навыки, интонационные модели, деавтоматизация, неязыковая среда. 

 
Изучение любого иностранного языка, в том числе и английского, подразумевает овладение рядом 

навыков и умений, среди которых немаловажное значение отводится фонетическим (произносительным) 
навыкам. Как отмечает Е. Н. Соловова, «для формирования навыков устной речи, аудирования, письма и 
чтения надо не только уметь произносить соответствующие звуки, но и знать, как они соединяются в 
словах, а затем и как эти слова соединяются в предложении» [1, с. 44]. Именно правильное произношение 
во многом определяет эффективность коммуникации. В некоторой степени фонетический уровень 
владения языком можно считать базовым [2], поскольку от него во многом зависит как успешность 
собственно говорения на иностранном языке, так и понимания речи на слух. 

Следует отметить, что в естественной языковой среде овладение произносительными навыками не 
вызывает существенных трудностей, хотя иногда и требует помощи со стороны специалистов, таких как 
логопеды. Совсем иное положение дел наблюдается при изучении иностранного языка, которое, как 
правило, происходит в условиях неязыковой среды. В результате формированию произносительных 
навыков приходится уделять гораздо больше внимания как в рамках аудиторной, так и внеаудиторной 
работы. На наш взгляд, именно внеаудиторная работа, под которой мы понимаем в данном случае 
самостоятельную учебную деятельность учащихся, осуществляемую не только по заданию 
преподавателя, но и по собственной инициативе, играет решающую роль при усвоении теоретического 
материала и его последующей отработке на практике. Формирование произносительных навыков, к 
которым традиционно относят ритмико-интонационные (т. е. навыки корректного интонирования – как 
логического, так и экспрессивного) и слухо-произносительные (к ним относят аудитивные, 
предполагающие действия и операции по различению отдельных фонем и их сочетаний, пониманию слов 
и интонации, и собственно произносительные, т. е. подразумевающие умение правильно артикулировать 
и соединять звуки в изоляции и в потоке речи), требует в первую очередь многократного и осмысленного 
повторения сначала отдельных фонем и их сочетаний, слов, синтагм и фраз. При этом большое значение 
имеет не только правильная артикуляция звуков, но и отработка правил интонирования, характерных для 
соответствующего иностранного языка, в частности английского.  

Подготовка будущих учителей английского языка осуществляется на языковых специальностях вузов 
и предусматривает, как правило, изучение такой дисциплины, как «Практическая фонетика». Так, 
например, в учреждении образования «Гомельский государственный университет имени Франциска 
Скорины» данный предмет рассчитан всего на три семестра, на протяжении которых студенты должны 
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пройти вводно-коррективный и основной курсы. Вводно-коррективный курс предусматривает отработку 
отдельных фонем при их многократном повторении в изоляции, в словах и словосочетаниях, а затем в 
предложениях и связном тексте, а также устоявшихся интонационных моделей, характерных для 
носителей английского языка. Основной курс предполагает дальнейшее совершенствование 
сформированных произносительных навыков для их закрепления в мышечной памяти. Следует отметить, 
что при работе над произношением может произойти деавтоматизация выработанных навыков. Это 
может быть следствием фонетической интерференции или недостаточной практики. Чтобы исключить 
подобное, необходимо работать над произношением, т. е. постоянно тренировать произносительные 
навыки. И здесь немаловажное значение имеет самостоятельная работа как во время обучения, так и по 
его окончании, поскольку изучение любого иностранного языка – это непрерывный процесс. 

В заключение отметим, что степень сформированности произносительных навыков – это важная 
составляющая компетенции будущего специалиста в области иностранных языков, определяющая 
степень его готовности к профессиональной деятельности. 
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ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация 

Воспитательная функция в контексте дополнительного образования, её задачи, методы и 
значимость для гармоничного развития личности ребёнка. 

Ключевые слова: 

 воспитание, адаптация, развитие, стимулирование, задачи. 
 

В современном обществе дополнительное образование играет ключевую роль не только в 
расширении знаний и умений ребёнка, но и в его всестороннем развитии. Одной из важнейших функций 
дополнительного образования является воспитательная. Она направлена на формирование социально 
значимых ценностей, развитие личностных качеств и подготовку подрастающего поколения к жизни в 
обществе. 

Цель данной статьи — рассмотреть воспитательную функцию в контексте дополнительного 
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образования, её задачи, методы и значимость для гармоничного развития личности ребёнка. 
Согласно современной педагогической теории, воспитание — это социальное взаимодействие 

между педагогом и обучаемым, направленное на: 
 овладение социальным и духовным опытом; 
 формирование социально значимых ценностей; 
 развитие социально приемлемого поведения. 
В системе дополнительного образования воспитательная функция реализуется через: 
 создание благоприятной образовательной среды; 
 организацию различных видов деятельности учащихся; 
 поддержку индивидуального и коллективного творчества. 
Особенность воспитательной работы в дополнительном образовании заключается в том, что она: 
 не дублирует школьное воспитание, а дополняет его; 
 строится на принципах добровольности и интереса ребёнка; 
 интегрирует обучение, воспитание и творческое развитие в единый процесс. 
Воспитательная функция в дополнительном образовании решает следующие задачи: 
 адаптация ребёнка в коллективе — помощь в установлении контактов, освоении норм группового 

взаимодействия; 
 развитие личностных качеств — формирование уверенности в себе, целеустремлённости, 

ответственности; 
 стимулирование саморазвития — создание «ситуации успеха», поддержка инициативы и 

самостоятельности; 
 формирование ценностных ориентаций — привитие уважения к труду, культуре, традициям, 

развитие патриотизма; 
 профессиональное самоопределение — знакомство с различными сферами деятельности, 

помощь в выборе будущей профессии; 
 укрепление физического и психического здоровья — пропаганда здорового образа жизни, 

развитие физических навыков; 
 развитие социальных компетенций — обучение навыкам общения, сотрудничества, разрешения 

конфликтов. 
Для эффективной реализации воспитательной функции используются разнообразные методы и 

формы работы: 
 индивидуальная работа — беседы, консультации, поддержка в реализации личных проектов; 
 групповые занятия — тренинги, мастер-классы, командные игры, способствующие развитию 

коммуникативных навыков; 
 коллективные творческие дела — конкурсы, выставки, фестивали, объединяющие детей общей 

целью; 
 проектная деятельность — разработка и реализация социально значимых проектов 

(экологические акции, благотворительные мероприятия); 
 экскурсии, походы, экспедиции — знакомство с культурным и природным наследием региона, 

развитие командного духа; 
 работа с родителями — совместные мероприятия, консультации, привлечение к организации 

воспитательного процесса. 
Ключевую роль в реализации воспитательной функции играет педагог дополнительного 

образования. Его задачи: 
 создать атмосферу доверия и взаимопонимания; 
 стать примером для подражания (как отмечал М. И. Калинин: «Воспитатель влияет на воспитуемых 
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не только тем, что даёт им определённые задания, но и своим поведением, образом жизни»); 
 стимулировать духовную энергию ребёнка, его самовыражение; 
 сочетать требовательность с доброжелательностью; 
 учитывать индивидуальные особенности каждого воспитанника. 
 вкус, воспитывает трудолюбие, дисциплину, чувство прекрасного; 
 техническое творчество (моделирование, робототехника) — формирует логическое мышление, 

инженерную грамотность, интерес к науке и технике; 
 спортивные секции — укрепляют здоровье, развивают силу воли, командный дух, учат 

преодолевать трудности; 
 краеведческие и экологические кружки — воспитывают любовь к родному краю, бережное 

отношение к природе, гражданскую ответственность; 
 языковые и интеллектуальные клубы — расширяют кругозор, развивают коммуникативные 

навыки, интерес к познанию. 
Таким образом, воспитательная функция является неотъемлемой частью дополнительного 

образования. Она способствует не только усвоению знаний и умений, но и формированию целостной, 
гармонично развитой личности. Эффективная реализация воспитательной функции требует совместных 
усилий педагогов, родителей и общества в целом. 

Дополнительное образование, опираясь на интересы и потребности ребёнка, создаёт условия для 
его самореализации, помогает найти своё призвание и уверенно вступить во взрослую жизнь. Именно 
поэтому развитие воспитательной компоненты в системе дополнительного образования остаётся одной 
из приоритетных задач современной педагогики. 
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Аннотация 

Развитие художественных навыков  и творческих способностей ,формируя целостную обоснованную 
систему, сочетающую обучение и творчество, практику и теорию. 
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В современном образовательном процессе всё большее значение придаётся развитию творческих 
способностей у детей. Одним из эффективных средств для этого является бумагопластика — вид 
продуктивной деятельности, сочетающий в себе элементы конструирования, аппликации и 
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художественного творчества. Перед сегодняшними школьниками растут требования к таким качествам 
как: изобретательность, инициативность, креативность, предприимчивость, решительность. Другими 
словами – это качества, которые основываются на базе детского творчества. 

Бумагопластика — это техника работы с бумагой, при которой создаются объёмные и плоскостные 
композиции с помощью различных приёмов: сгибания, складывания, вырезания, склеивания, сминания и 
других. В отличие от традиционных видов изобразительной деятельности (рисования, лепки), 
бумагопластика требует: 

 зрительного контроля; 
 координации движений; 
 умения планировать последовательность действий. 
Сущность технологии заключается в том, что ребёнок не просто воспроизводит заданный образец, 

а творит, комбинирует, экспериментирует, воплощая свои идеи в материале. Это способствует развитию 
не только художественных навыков, но и логического мышления, пространственного воображения, 
мелкой моторики. 

Цель технологии — развитие творческих способностей детей через практическую работу с бумагой, 
формирование эстетического вкуса и культуры труда. 

Задачи: 
1. Развивать зрительно-моторную координацию, глазомер, мелкую моторику рук. 
2. Формировать конструктивное мышление, умение анализировать и синтезировать образы. 
3. Стимулировать творческое воображение, фантазию, способность к импровизации. 
4. Обучать различным техникам работы с бумагой (аппликация, оригами, торцевание, квиллинг и 

др.). 
5. Развивать чувство цвета, формы, композиции, гармонии. 
6. Воспитывать интерес к художественному творчеству, аккуратность, усидчивость, культуру 

труда. 
7. Способствовать эмоциональному развитию, снятию страхов и тревожности через творческую 

деятельность. 
Концепция развития творческих способностей через бумагопластику опирается на следующие 

психолого-педагогические теории: 
 Теория развития творческого мышления (Дж. Гилфорд, Е. П. Торренс) — акцент на дивергентном 

мышлении, способности находить множество решений одной задачи. 
 Культурно-историческая теория Л. С. Выготского — развитие способностей происходит в процессе 

взаимодействия с материалом и инструментами (в данном случае — бумага и приёмы работы с ней). 
 Теория зоны ближайшего развития — задачи должны быть чуть сложнее уровня актуального 

развития ребёнка, чтобы стимулировать его рост. 
 Принцип деятельностного подхода — творчество развивается в активной практической 

деятельности, а не только в пассивном восприятии. 
Для эффективной реализации технологии необходимо соблюдать следующие принципы: 
 Принцип доступности — задания подбираются с учётом возраста и индивидуальных особенностей 

детей. 
 Принцип последовательности — от простых приёмов (сгибание, разрезание) к сложным 

(комбинирование техник, создание объёмных композиций). 
 Принцип вариативности — использование разных техник и материалов (цветная, гофрированная, 

крепированная бумага, картон). 
 Принцип интеграции — связь с другими видами деятельности (рисование, лепка, музыка, 

литература). 
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 Принцип индивидуализации — учёт интересов и темпа работы каждого ребёнка. 
 Принцип игровой мотивации — включение игровых элементов, сюжетных задач, конкурсов. 
 Принцип рефлексии — обсуждение результатов работы, анализ успехов и трудностей. 
Технология включает несколько взаимосвязанных блоков: 
1. Диагностический блок — выявление уровня развития творческих способностей, интересов и 

предпочтений детей (анкеты, тесты, наблюдение). 
2. Обучающий блок — освоение базовых техник бумагопластики, знакомство с видами бумаги, 

инструментами, правилами безопасности. 
3. Творческий блок — выполнение заданий по замыслу, комбинирование техник, создание 

индивидуальных и коллективных проектов. 
4. Рефлексивно-оценочный блок — анализ работ, обсуждение, выставки, презентации 

результатов. 
5. Развивающий блок — участие в конкурсах, мастер-классах, тематических неделях, интеграция с 

другими образовательными областями. 
Формы работы: 
 индивидуальные и групповые занятия; 
 мастер-классы; 
 творческие мастерские; 
 проектная деятельность (создание панно, макетов, декораций); 
 конкурсы и выставки; 
 тематические недели «Волшебная бумага». 
Методы работы: 
 Наглядные (демонстрация образцов, схем, видеоуроков). 
 Практические (упражнения на освоение приёмов, самостоятельная работа). 
 Словесные (беседы, объяснения, обсуждения). 
 Игровые (сюжетные задания, дидактические игры, квесты). 
 Проблемные (постановка творческих задач с несколькими решениями). 
 Исследовательские (экспериментирование с разными видами бумаги, поиск новых приёмов). 
Техники бумагопластики, способствующие развитию творчества 
 Аппликация (плоскостная и объёмная) — развивает чувство композиции, цветовосприятие. 
 Оригами — тренирует пространственное мышление, точность движений. 
 Торцевание — формирует мелкую моторику, аккуратность. 
 Квиллинг (бумагокручение) —развивает художественный вкус, терпение. 
 Сминание и моделирование —стимулирует воображение, свободу выражения. 
 Модульное конструирование — учит планировать, комбинировать элементы. 
 Комбинированные техники (сочетание аппликации, оригами, рисования) — способствуют синтезу 

идей, оригинальности решений. 
Педагог выступает не как транслятор знаний, а как наставник, партнёр, вдохновитель. Его задачи: 
 создавать атмосферу творчества и поддержки; 
 предлагать открытые, вариативные задания; 
 демонстрировать разные способы решения одной задачи; 
 поощрять нестандартные идеи, ошибки рассматривать как этап поиска; 
 организовывать выставки, презентации работ, обмен опытом между детьми; 
 вовлекать родителей в творческий процесс (совместные мастер-классы, домашние задания). 
При системном применении технологии у детей развиваются: 
 Когнитивные способности (мышление, внимание, память, воображение). 
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 Художественно-эстетические навыки (чувство цвета, формы, композиции). 
 Практические умения (работа с инструментами, освоение техник). 
 Личностные качества (уверенность, самостоятельность, инициативность). 
 Социальные навыки (умение работать в команде, слушать других, презентовать свои идеи). 
Перспективы развития данной технологии связаны с: 
 внедрением цифровых инструментов (программы для проектирования бумажных моделей); 
 интеграцией с STEM-образованием (создание макетов, моделей, связанных с наукой и техникой); 
 разработкой авторских методик для разных возрастных групп; 
 расширением тематики проектов (экология, космос, история, фольклор); 
 созданием методических пособий, видеоуроков, онлайн-курсов по бумагопластике. 
Таким образом, технология развития творческих способностей детей посредством бумагопластики 

представляет собой целостную, научно обоснованную систему, сочетающую обучение и творчество, 
практику и теорию. Она позволяет не только развивать художественные навыки, но и раскрывать 
индивидуальность ребёнка, формировать его познавательную активность, эмоциональную отзывчивость, 
эстетическое восприятие мира. Внедрение этой технологии в образовательный процесс способствует 
всестороннему развитию личности и подготовке ребёнка к успешному обучению и жизни в современном 
обществе. 

 © Пронькина Н.М., Лопина А.М., 2025 
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В работе исследуются педагогические условия и методические подходы к формированию 
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В современных условиях трансформации общества система образования нуждается в 

переосмыслении своих целей. Технологический прогресс и усиление глобальной конкуренции 
формируют новые требования к выпускникам школ [7, с. 79-109]. Сегодня недостаточно просто усвоить 
учебный материал — необходимо научиться гибко применять знания для решения жизненных задач [1, с. 
15-22]. 

Функциональная грамотность становится ключевым показателем качества образования, а её 
естественно-научная составляющая приобретает особое значение [5, с. 80-97]. Она позволяет не только 
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воспроизводить факты, но и критически оценивать информацию, формировать аргументированную 
позицию по научным вопросам. 

Результаты исследований PISA показывают, что российские школьники, имея хорошую предметную 
подготовку, испытывают трудности в практическом применении знаний [7, с. 79-109]. Это указывает на 
разрыв между теорией и развитием необходимых метапредметных навыков. 

Биологическое образование обладает уникальным потенциалом для формирования естественно-
научной грамотности [4]. Оно затрагивает важнейшие аспекты человеческого существования: здоровье, 
экологию, продовольственную безопасность. Формирование целостного мировоззрения и способности 
применять биологические знания становится приоритетной задачей. 

1. Ключевые компоненты и трудности в формировании естественно-научной грамотности 
Естественно-научная грамотность сегодня представляет собой комплексную компетенцию, 

выходящую за рамки простого усвоения знаний [5, с. 80-97]. Она включает способность применять 
научные знания для анализа явлений, понимания методов исследования и оценки достоверности 
результатов, а также формирование гражданской позиции в вопросах науки и технологий. 
Формирование этих компетенций на уроках биологии сталкивается с серьёзными препятствиями. 
Дефицит учебного времени не позволяет в полной мере организовать практическую деятельность 
учащихся [2, с. 8-19]. Существующая программа перегружена теоретическим материалом, оставляя мало 
возможностей для его прикладного применения. 

Методическая адаптация также представляет сложность: задания для оценки функциональной 
грамотности часто требуют существенной переработки для интеграции в учебный процесс. Многие из них, 
особенно формата PISA, отличаются высокой комплексностью и объёмом [7, с. 79-109]. 

Проблема мотивации остаётся актуальной: значительная часть учащихся не видит связи между 
изучаемым материалом и своей будущей профессиональной деятельностью, особенно если она не 
связана с естественными науками [4]. Это затрудняет формирование устойчивого интереса к предмету и 
развитию необходимых компетенций. 

2. Эффективные педагогические методы и технологии 
Практико-ориентированные задачи становятся ключевым инструментом трансформации 

традиционного урока в площадку для исследовательской деятельности [2, с. 8-19]. Такие задания 
моделируют реальные жизненные ситуации, требующие комплексного применения биологических 
знаний и межпредметных связей. 

Образовательные квесты эффективно решают проблему мотивации учащихся [3, с. 313]. Их 
интерактивный формат позволяет погрузить школьников в увлекательный процесс обучения, где 
получение знаний становится необходимым условием достижения игровых целей. 
Важным ресурсом для педагогов становятся открытые банки заданий по формированию функциональной 
грамотности [6]. Материалы ФИПИ предоставляют учителям апробированные задания, соответствующие 
международным стандартам. Их регулярное использование в учебном процессе помогает развивать у 
учащихся уверенность в решении нестандартных задач и формирует необходимые компетенции. 

Такой комплексный подход к организации образовательного процесса способствует эффективному 
формированию естественно-научной грамотности учащихся. 

3. Роль внеурочной деятельности в закреплении грамотности 
Внеурочная деятельность по биологии играет ключевую роль в формировании сложных 

компетенций учащихся [4]. Кружки, факультативы, проектные группы и экологические отряды создают 
уникальные условия для практического применения знаний и их углубления. 

Исследования показывают, что неформальная атмосфера внеурочных занятий значительно 
повышает познавательную активность школьников [5]. Отсутствие жёстких временных ограничений и 
оценочного давления способствует развитию творческого потенциала и экспериментальной 
деятельности. 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

93 

В таких условиях обсуждение практических проблем становится более продуктивным, поскольку 
учащиеся воспринимают их как реальные вызовы, а не учебные упражнения. Это позволяет эффективнее 
формировать естественно-научную грамотность [7]. 

Формирование естественно-научной грамотности в современной школе представляет собой 
комплексную и значимую задачу [5, с. 80-97]. Её решение требует системного подхода к преподаванию 
естественно-научных дисциплин, особенно биологии, а не ограничивается лишь применением отдельных 
методических приёмов [1, с. 15-22]. 

Таким образом, комплексный подход к формированию естественно-научной грамотности требует 
интеграции различных педагогических инструментов и методов, что обеспечивает качественное 
образование в современных условиях. 

Список использованной литературы: 

1. Алексашина И.Ю. Система ориентиров для конструирования заданий по развитию функциональной 
грамотности обучающихся / И.Ю. Алексашина, Ю.П. Киселев // Современные проблемы науки и 
образования. – 2019. – № 3. – С. 15-22. 
2. Демидова М.Ю. Подходы к разработке заданий для оценки естественнонаучной грамотности 
обучающихся / М.Ю. Демидова, Д.Ю. Добротин, В.С. Рохлов // Педагогические измерения. – 2020. – № 2. 
– С. 8-19. 
3. Игумнова Е.А. Квест-технология в контексте требований ФГОС общего образования / Е.А. Игумнова, И.В. 
Радецкая // Современные проблемы науки и образования. – 2016. – № 6. – С. 313. 
4. Кондратьева Е.М. Формирование естественнонаучной грамотности обучающихся на уроках биологии. 5 
класс. – М.: АО «Просвещение», 2020. – 42  с. 
5. Пентин А.Ю. Основные подходы к оценке естественнонаучной грамотности / А.Ю. Пентин, Г.Г. 
Никифоров, Е.А. Никишова // Отечественная и зарубежная педагогика. – 2019. – № 4 (61). – С. 80-97. 
6. Открытый банк заданий для оценки естественнонаучной грамотности [Электронный ресурс] // ФГБНУ 
«ФИПИ». – URL: https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti (дата 
обращения: 15.05.2025). 
7. Ковалева Г.С. Состояние естественнонаучного образования в Российской школе по результатам 
международных исследований TIMSS и PISA / Г.С. Ковалева, А.Ю. Пентин, Е.И. Давыдова, Е.С. Смирнова // 
Вопросы образования. – 2018. – № 1. – С. 79-109. 

© Солдатченко А.Б., 2025 
 
 
 
 
УДК 004 

Тихонова Л.В., преподаватель информатики, 
Салихова И.Р., преподаватель информатики, 
Кадырова Д.И., преподаватель информатики 

ГБПОУ УАТК 
г. Уфа РФ 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРОГРАММ NANOCAD, ASTRA DCS В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ  

И ПОДГОТОВКЕ К ДЕМОНСТРАЦИОННОМУ ЭКЗАМЕНУ 

 

Аннотация 

Подготовка к демонстрационному экзамену в сфере среднего профессионального образования 

https://aeterna-ufa.ru/events/in
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

94 

является важным шагом к становлению обучающегося как профессионала своего дела. Поэтому 
необходимо правильно подобрать программное обеспечение для выполнения заданий по 
демонстрационному экзамену. 
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Preparation for the demonstration exam in the field of secondary vocational education is an important step 
towards becoming a student as a professional in his field. Therefore, it is necessary to choose the right 

software to complete the tasks for the demo exam. 
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Программы NanoCAD и Astra DCS (система управления отправками в аэропорту) применяются в 

учебном процессе для обучения работе с отечественными системами автоматизированного 
проектирования (САПР) и автоматизированными системами управления на транспорте. 

Задания демонстрационного экзамена (ДЭ) широко применяются в учебном процессе, так как 
позволяют оценить не только теоретические знания, но и практические навыки студентов. 

ДЭ в учебном процессе применяется при оценке практического опыта по специальностям; 
подготовке к будущей профессиональной деятельности; повышении мотивации к обучению; выявлении 
слабых мест в обучении. 

Это помогает преподавателям подготовить студентов к настоящему экзамену и убедиться, что они 
достаточно подготовлены для успешной сдачи ДЭ по специальностям 08.02.12 Строительство и 
эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов, 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 
двигателей, систем и агрегатов автомобилей, 43.02.06 Сервис на транспорте (по видам транспорта). 

Автоматизированная система управления отправками DCS «Астра», используется в учебном 
процессе по специальности 43.02.06 «Сервис на транспорте (по видам транспорта)», это современная 
мультиязычная хостовая система, обеспечивающая выполнение в автоматическом режиме всех 
необходимых операций процесса регистрации пассажиров и багажа, ведения сезонного расписания и 
контроля выполнения суточного плана полетов. 

На сегодняшний день программный комплекс Astra DCS включает в себя поддержку различных 
модификаций принтеров, сканеров, весов и обеспечивает взаимодействие со службами 
предварительного информирования пассажиров, системой центровки нового поколения МВД – 
«Магистраль», паспортного и пограничного контроля в режиме онлайн, а также с системами сортировки 
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и поиска багажа, системами обработки финансовой информации. 

 
Рисунок 1 – Автоматизированная система обслуживания пассажиров и багажа в аэропорту Astra DCS 

 
Система включает в себя 15 функциональных модулей, которые предназначены для работы служб 

аэропорта, связанных с ведением расписания и обслуживанием пассажиров. Для обучения работе в DCS 
«Астра» можно использовать, например, рабочую тетрадь, в которой представлены задания по общим 
принципам работы в системе и одному из функциональных модулей, например «Сезонное расписание». 

Программа Astra DCS успешно эксплуатируется в более, чем в 320 аэропортах России, СНГ и за 
рубежом. Ежемесячно в DCS Astra проходят регистрацию более 3 млн. пассажиров и обрабатывается 
более 30 тыс. рейсов. 

Программа NanoCAD активно применяется в учебном процессе для специальностей 08.02.12 
«Строительство и эксплуатация автомобильных дорог, аэродромов и городских путей сообщения» и 
23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, как 
инструмент для освоения навыков проектирования, моделирования и работы с технической 
документацией. Её использование позволяет студентам развивать профессиональные компетенции, 
соответствующие требованиям ФГОС СПО, и подготавливает их к практической деятельности в отрасли. 

 
Рисунок 2 – Пример работы в NanoCAD 
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Обучающиеся осваивают основы проектирования и моделирования, интерфейс программы, 
создание чертежей дорожных и аэродромных сооружений с учётом требований ФГОС по специальности, 
чертежи различных деталей автомобиля с учётом требований ФГОС по специальности. 

Формируют сметы, аннотации, спецификации, чертежи, размещают их на листах и выводят на 
печать. 

Также существуют специализированные дополнительные курсы и практикумы по NanoCAD, которые 
включают изучение модулей «СПДС». 

Таким образом, программы NanoCAD и Astra DCS, становятся важным инструментом в подготовке 
специалистов, обеспечивая связь теории с практикой и соответствие современным требованиям отрасли. 

Изучение спецдисциплин с использованием данных программных продуктов позволяет 
обучающимся понять внутреннее строение деталей автомобиля и возможные их поломки, создание 
чертежей дорожных одежд и других элементов дорожного полотна для наглядной демонстрации и 
оценке расходов, создание расписаний самолётов и информации для пассажиров в режиме реального 
времени. 
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Формирование богатой эмоциональной составляющей психики ребенка неразрывно связано с 
использованием игрушек, поскольку они выступают одним из основных инструментов познания 
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окружающей действительности, выражения чувств и социального взаимодействия.  
Практически любая детская игра подразумевает использование игрушек, ведь именно они 

способствуют углубленному восприятию действительности ребенком, осмыслению им полученных 
впечатлений и способствуют развитию сюжетной линии игры. Самостоятельная игровая активность у 
детей возникает в процессе воспитания и обучения, способствуя социализации и приобретения опыта в 
процессе общения. В таком контексте игрушка становится своеобразным образцом в процессе знакомства 
с предметами окружающего мира, с их предназначением и способами взаимодействия с ними.  

Следовательно, связь между игрой и игрушкой является фундаментальной: игрушка инициирует 
игровую активность, тогда как сама игра иногда сама стимулирует потребность в новых игрушках. Поэтому 
неудивительно, что помимо покупных изделий в детских играх часто применяются и самодельные 
игрушки, созданные как взрослыми, так и самим ребенком. 

Каждой возрастной группе соответствуют разные типы игрушек, удовлетворяющих конкретные 
образовательные потребности в определенной возрастной категории. Так, детям младшего дошкольного 
возраста требуются сюжетные игрушки (например, куклы, животные, бытовые принадлежности), 
техническим изделиям отдают предпочтение более старшие дошкольники (конструкторы, транспортные 
модели и др.). Предметы, предназначенные для подражательных действий взрослого труда, такие как 
грабли, молотки и другие инструменты, также занимают важное место среди игрушек. Музыкальные и 
театрализованные игрушки стимулируют творческое мышление и чувство ритма. 

Выбор подходящей игрушки должен основываться на возрастных особенностях детей, при этом 
должен учитываться уровень их интеллектуального развития, интересы и предпочтения. Перед 
непосредственным приобретением игрушки полезно обсудить с ребенком его пожелания относительного 
желаемого предмета. Это может сыграть важную роль в формировании дальнейших увлечений у ребенка 
и будет приносить ему удовольствие от игры. Вместе с эти, выбор игрушки должен соответствовать и 
образовательным целям, поставленным самими взрослыми. 

Некоторые игрушки способны развивать двигательные способности ребенка (мячи, скакалки, 
обручи), способствовать преодолению гиподинамии и осознанию ориентации в пространстве. Габариты 
игрушки также имеют значительную роль: младшие дошкольники отдают предпочтение компактным 
игрушкам, удобным для захвата рукой, в то время как для пространственных игр больше подходят 
крупногабаритные объекты. 

Педагогический отбор игрушек учитывает задачи эстетического и морального воспитания, 
стремление ребенка к совместным играм, где каждый элемент используется сообща. Особое внимание 
уделяется игрушкам, помогающим формировать правильные представление о мире природы, 
социальных ролях и профессиях. Взрослые, участвующие в игровой деятельности, содействуют 
активизации воображения ребенка посредством введения новых объектов и сюжетных линий. 

Важно отметить, что наличие даже большого количества игрушек не компенсирует ребенку 
отсутствие партнеров по игре. Изоляция ребенка от коллектива сверстников способны негативно 
сказываться на его эмоциональном состоянии, вызывая нервное перенапряжение и утомление. 

Использование природных материалов в играх (песок, вода, глина, листья, веточки) свидетельствует 
о высоком развитии творческого потенциала ребенка и его уровня абстрактного мышления. Участие 
родителей в создании поделок из природного сырья способствует улучшению качества игровой 
активности и расширению детского воображения. 

Таким образом, грамотно подобранные игрушки являются важным инструментом гармоничного 
развития детей дошкольного возраста, стимулом для реализации творческих способностей и источником 
радости. Выбор игрушек должен осуществляться осознанно, исходя из образовательных целей и 
индивидуальных особенностей ребенка. 
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Аннотация 

Статья посвящена эффективному внедрению элементов технического творчества в 
образовательный процесс детского сада, подчеркивая его ключевую роль в развитии интеллектуальных, 
творческих и личностных качеств дошкольников. Рассматриваются разнообразные методические 
подходы. 
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Эффективное включение технического творчества в учебный процесс детского сада создает условия 

для полноценного раскрытия потенциальных способностей каждого ребёнка, способствует развитию 
мышления, фантазии, исследовательских навыков и социальной активности. Рассмотрим подробно 
некоторые важные аспекты этого вопроса. 

Использование игровых методов 
Основная форма взаимодействия дошкольников с окружающим миром – игра. Именно поэтому 

элемент игрового опыта должен присутствовать в каждом занятии, направленном на формирование 
технических навыков.  

Примеры игровых подходов: 
 Организация ролевой игры, где дети создают фабрику по производству роботов, работают над 

чертежами, выбирают детали и собирают готовые продукты. 
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 Проведение квестов, в ходе которых ребёнок сталкивается с различными техническими 
препятствиями и решает их самостоятельно или в команде («нужно починить сломанный двигатель 
космического корабля»). 

 Организация соревнований, например, кто построит самую высокую башню из конструктора, 
учитывая законы гравитации и прочности конструкции. 

Кроме того, организация сюжетно-ролевых игр способствует повышению самооценки, 
коммуникативных навыков и командному взаимодействию. 

Организация экскурсий и поездок 
Посещение музеев, заводов, парков аттракционов и других мест, богатых научными и техническими 

объектами, даёт возможность ребёнку познакомиться с настоящей жизнью вне стен детского сада. 
Экскурсии расширяют представления ребёнка о мире профессий, показывают важность науки и техники в 
повседневной жизни, развивают любознательность и инициативу. Планирование выездных мероприятий: 

 Посещение музея космонавтики, где ребята смогут увидеть настоящие скафандры, макеты 
спутников и космических кораблей. 

 Путешествия на завод по переработке мусора, показывающие важность экологического сознания 
и вторичного использования сырья. 

 Поездки в научные парки, где установлены интерактивные экспонаты, объясняющие основы 
физики, оптики, звука и прочих естественных наук. 

Поддержка индивидуальных предпочтений и талантов 
Каждый ребёнок обладает уникальным набором качеств и предрасположенностей. Задача педагога 

– выявить сильные стороны каждого воспитанника и поддержать его индивидуальность. Способы 
поддержки индивидуальных интересов: предоставление свободы выбора видов деятельности; 
формирование индивидуальной траектории развития; оценка результатов не столько количеством 
выполненных заданий, сколько качеством сделанного и интересом самого ребёнка к процессу. Такой 
подход способствует поддержанию мотивации и удовлетворённости учащихся, создаёт атмосферу 
уважения и принятия различий. 

Сотрудничество с семьёй 
Семья – важнейший фактор успешного воспитания и развития ребёнка. Родители должны понимать 

значение технического творчества и поддерживать начинания ребёнка дома. Организуя регулярное 
общение с семьями воспитанников, можно добиться гораздо большего результата, нежели полагаясь 
исключительно на усилия педагогов. Формы сотрудничества с семьей: 

 Консультации, беседы, родительские собрания, посвящённые вопросам технического творчества. 
 Семинарские занятия, где родители вместе с детьми выполняют совместные задания, 

закрепляющие пройденный материал. 
 Выставки работ детей, выставки семейного творчества, соревнования, фестивали. 
Итак, включение элементов технического творчества в образовательный процесс дошкольного 

учреждения представляет собой сложный процесс, включающий организационную и методическую 
составляющие. Однако успех достигнут лишь тогда, когда созданы оптимальные условия для 
всестороннего развития каждого ребёнка.  
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МНЕМОТАБЛИЦЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ СВЯЗНОЙ РЕЧИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация 

 В статье автор описал свой опыт работы по использованию мнемотаблиц, которые помогают 
развивать речь дошкольника. Положительный результат будет достигнут при правильном подборе 
методов и приемов, подборе подходящих для художественного произведения мнемотаблиц, создании 
предметно - пространственной развивающей среды, а также при индивидуальном подходе к каждому 
ребенку. 

Ключевые слова:  

Мнемотаблица. 
 
Очевидно, что в настоящее время речь детей становиться беднее. Употребление синонимов, и 

других частей речи при речемыслительной деятельности бывает не востребовано в детском лексиконе. 
Увеличилось количество детей с проблемами речевого развития, звукопроизношения. Всё это происходит 
из-за зависимости детей от телевизора, компьютера, нехватки общения с родителями. Следовательно, 
процесс развития связной речи является главной задачей речевого воспитания детей. Поэтому в работе 
по обучению детей связной речи используются приёмы мнемотехники,  это поможет ребёнку быть более 
общительным, расширится его словарный запас, научит его связно говорить, рассказывать, выражать свои 
мысли. 

Развитая связная речь является важным условием успешной подготовки дошкольника к обучению в 
школе. Связная речь имеет сложную структуру и поэтому необходимо специальное речевое воспитание, 
обучение навыкам связного высказывания. Одним из эффективных, но малоиспользуемых педагогами, 
средств развития связной речи выступают мнемотаблицы. Мнемотаблица - это целая схема, в которую 
заложен текст (рассказ, сказка, стих и т.д). Благодаря им, ребенок может воспринимать информацию не 
только на слух, но и при помощи зрительных образов. Мнемотаблицы - схемы служат дидактическим 
материалом по развитию связной речи детей. Они могут использоваться при разучивании 
стихотворений, при отгадывании и загадывании загадок. Педагоги разрабатывают мнемотаблицы для 
составления описательных рассказов об игрушках, посуде, одежде, овощах и фруктах, птицах, животных, 
насекомых. Данные схемы помогают детям самостоятельно определить главные свойства и признаки 
рассматриваемого предмета, установить последовательность изложения выявленных признаков; 
обогащают словарный запас детей. 

В структуру мнемотаблицы входит девять квадратиков, в которые на основе образных средств, 
сенсорных эталонов, различных символов и знаков вводится содержание текста изучаемого 
произведения. 

В зависимости от возраста ребенка – ему предлагается уже заполненная таблица (квадраты), либо 
таблица составляется совместно с ребенком, либо ребенок заполняет квадраты самостоятельно и 
пользуется их содержанием при рассказе. 
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 Дети любят стихи, любят их слушать и рассказывать. Но не все могут быстро запоминать стихи: у 
некоторых детей заучивание стихов и потешек вызывает большие трудности, быстрое утомление и 
отрицательные эмоции.  

Поэтому мнемотаблицы особенно эффективны при разучивании стихотворений. Суть заключается в 
следующем: на каждое слово или маленькое словосочетание придумывается картинка (изображение); 
таким образом, все стихотворение зарисовывается схематически. После этого ребенок по памяти, 
используя графическое изображение, воспроизводит стихотворение целиком. На начальном этапе 
предлагаю готовую план - схему, а по мере обучения ребенок также активно включается в процесс 
создания своей схемы. Для того чтобы пробудить в детях интерес к заучиванию стихов и потешек 
используется прием мнемотехники, ориентированный на наглядно – образное мышление детей. 
В мнемотаблице схематически возможно изображение героев, явления природы, т. е. можно изобразить 
все, что считается нужным, и так чтобы нарисованное было понятно детям. Использование модельных 
схем при заучивании стихов облегчает и ускоряет процесс запоминания и усвоения текстов, формирует 
приемы работы с памятью. Дети легко запоминают картинку, а потом припоминают слова. 

При ознакомлении с художественной литературой и при обучении составлению рассказов, при 
пересказе сказок, а как вы знаете пересказу принадлежит особая роль в формировании связной речи,   
используются также мнемотаблицы. И если пересказывать с помощью мнемотаблиц, свое внимание 
ребенок уже концентрирует на правильном построении предложений, на воспроизведении в своей речи 
необходимых выражений. Работу на занятиях по мнемотаблицам осуществляется в три этапа: 

1.Рассматривание таблицы и разбор того, что на ней изображено. 
2. Перекодирования информации, т.е. преобразование из абстрактных символов слов в образы. 
3. Осуществление пересказа сказки или рассказа с опорой на символы.  
 В младших группах с помощью педагога, в старших – дети умеют самостоятельно. 
Изготовление обучающих мнемотаблиц по развитию речи не потребует особых умений или 

художественного таланта. Подбирается слово или короткое словосочетание, а также изображение, 
которое будет наглядно иллюстрировать выбранное слово. 

Для детей младшего дошкольного возраста лучше всего использовать таблицы с яркими, 
красочными картинками – благодаря изображениям белочки, зайчика или цветка ребенок намного 
быстрее и легче запоминает материал.  

Через некоторое время, после того, как дети тщательно изучат словосочетание и изображение, 
которое его характеризует, можно заменить картинку на графические символы. Например, изобразить 
елочку при помощи зеленого треугольника, а зайца – кружком серого или голубого цвета. Ниже показано, 
как на примере сказки «Курочка Ряба» можно изготовить мнемотаблицы с постепенным усложнением в 
виде замены картинок на графические символы: 

С учетом возрастных особенностей детей, работу необходимо начинать с простых, известных сказок: 
«Курочка Ряба», «Репка», «Колобок». 

 Рассмотрим работу по мнемотаблице в средней группе на примере сказки «Курочка Ряба». Детям 
рассказывается или читается сказка, выделяются главные герои, их действия. Затем воспроизводятся 
образы сказки рисунком в точной последовательности в девяти квадратиках, составляющих 
мнемотаблицу. Затем детям предлагается рассмотреть «волшебные квадраты» и послушать сказку еще 
раз с опорой на рисунки в квадратиках.   Затем детям предлагают рассказать сказку на основе 
представленных по порядку картинок. От рисунка к рисунку, предложение за предложением ребенок 
учится рассказывать и пересказывать текст сказки. План пересказа в картинках помогает детям запомнить 
сюжет сказки и воспроизвести его самостоятельно. 

  Для закрепления навыка связного высказывания рекомендуется дома рассказывать сказку 
родителям, по памяти представляя рисунки волшебных квадратиков. 
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Таким образом, изучая проблему развития речи, подходим к выводу, что систематическое 
использование мнемотаблиц в непосредственной образовательной деятельности дошкольников по 
развитию связной речи, расширяются представления детей об окружающем мире, развивается 
познавательная активность, происходит обогащение активного словаря.  
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Детство-Пресс, 2005  
3.Омельченко Л.В. Использование приемов мнемотехники в развитии связной речи дошкольников // 
Логопед. – 2008. 
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ИНФЕКЦИЯ У ДЕТЕЙ КОЖНЫЙ 

 

Аннотация 

Клинический, биохимический, лучевой, бактериологический, морфологический, иммунологический, 
физикохимический, статистический. Впервые дано описание фетального остеомиелита и ХИ костей и суставов 
у недоношенных детей. Выявлена эволюция этиологического фактора, проявляющаяся уменьшением 
значимости золотистого стафилококка в этиологии ХИ и возрастанием частоты выделения устойчивых к 
антибиотикам и антисептикам вариантов бактерий.   

Ключевые слова:  

повышение эффективности лечения детей с ХИ на основе выявления современных закономерностей 
этиологии, эпидемиологии, патогенеза и клиники. 

 
Клинико-эпидемиологический анализ хирургической инфекции в детском возрасте на протяжении 

1970 - 2003 гг. свидетельствует о том, что наряду с положительными тенденциями, в целом улучшившими 
прогноз при данной патологии, одновременно возросли трудности в ее распознавании и лечении, что 
приводит к увеличению диагностических ошибок и поздней госпитализации детей. Отличительной чертой 
данной патологии становится не тяжесть состояния пациента и угроза развития летального исхода, а 
подострое, первично-хроническое течение и рецидивы заболевания. Все чаще наблюдается 
маломанифестное и атипичное течение хирургической инфекции, толерантность к рутинным методам 
терапии, что определяет иные подходы к выбору антибактериальных препаратов первого ряда. 
Патологический процесс в значительной степени утратил присущий ему ранее выраженный 
экссудативный характер и приобретает свойства продуктивного воспаления с умеренной активностью. В 
очаге воспаления наблюдается тенденция к превалированию альтерации и уменьшению экссудативных 
явлений, обусловливающих замедление процессов регенерации и удлинение процесса выздоровления.  

Ведущим механизмом в развитии хирургической инфекции у детей является нарушение системы 
антиинфекционной резистентности организма. При этом наблюдаются нарушения в фагоцитарном звене 
иммунитета и комбинированный иммунодефицит Т- и В-систем иммунитета. Результаты исследований 
свидетельствуют о том, что одной из причин развития иммунодефицитного состояния у детей при ХИ 
является активационноиндуцированный апоптоз лимфоцитов, при котором имеет место повышение 
экспрессии маркера апоптоза CD95 (Fas) на активированных клетках, что обусловливает дальнейшее 
развитие программированной клеточной гибели. Индукторами апоптоза и анергии служат суперантигены 
возбудителей хирургической инфекции.  

Установлены изменения видового состава возбудителей хирургической инфекции в детском 
возрасте. Увеличивается возможность заражения макроорганизма не только «официальными» 
патогенами, но и представителями как факультативной, так и облигатной части нормальной микрофлоры. 
Данные представители микрофлоры способны вызвать гнойно-воспалительные заболевания при 
снижении иммунитета, в связи, с чем их можно отнести к условно-патогенным микроорганизмам.  

Факторами, влияющими на частоту возникновения и особенности клинического течения 
хирургической инфекции у детей, являются, с одной стороны, эволюция возбудителей с расширением 
спектра микрофлоры и изменением ее биологических свойств, а с другой − увеличение прослойки 
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недоношенных, незрелых и иммунодефицитных детей, у которых в определенных стрессовых ситуациях 
легко развиваются гнойновоспалительные заболевания и осложнения. Эти обстоятельства являются 
причиной новой клинической ситуации, определяющей возрастающие трудности, как в диагностике, так 
и лечении хирургической инфекции у детей в современных условиях. В настоящее время ряд аспектов 
хирургической инфекции в детском возрасте должен быть подвергнут пересмотру из-за изменившихся 
взаимоотношений между микробным возбудителем и организмом ребенка. Использование 
установленных закономерностей возникновения и развития хирургической инфекции в детском возрасте 
в современных условиях дает возможность улучшить диагностику и повысить эффективность лечения 
детей с данной патологией. Решение поставленных в диссертации цели и задач исследований позволяет 
сделать следующие выводы. Выявлено, что антисептики оказывают различное по выраженности 
антимикробное и повреждающее действие на ткань, что необходимо учитывать при выборе, определении 
концентрации и кратности их применения. Установлен механизм антибактериального действия 
монокарбоксилцеллюлозы и ее производных. Впервые получен полимерный материал − соль 
монокарбоксилцеллюлозы и 1,6-ди (N5−п−хлорфенилбигуанидино)−гексана, обладающий высокой 
адсорбционной и пролонгированной антибактериальной способностью, на основе которого разработано 
эффективное многофункциональное перевязочное средство для лечения гнойных и инфицированных ран.  

Список использованной литературы: 

1. Абаев Ю.К. Хирургическая инфекция новорожденного: Монография. − Мн.: БГМУ, 2003. − 173 с.  
2. Абаев Ю.К. Раневое заживление в хирургии: Монография. – Мн.:  
БГМУ, 2003. − 185 с.  
3. Мишарев О.С., Котович Л.Е., Абаев Ю.К. Лечение острых гнойных заболеваний легких и плевры у детей 
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ПАТОГЕНЕЗ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: ОТ МУТАЦИИ ДО ЗЛОКАЧЕСТВЕННОГО РОСТА 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые механизмы развития раковых заболеваний, начиная с 
генетических мутаций и заканчивая формированием злокачественных опухолей. Особое внимание 
уделено нарушениям регуляции клеточного цикла, апоптоза и сигнализации, которые приводят к 
бесконтрольному делению клеток. Анализируются факторы, способствующие канцерогенезу, включая 
химические, физические и биологические агенты, а также роль наследственной предрасположенности. 
Рассматриваются стадии опухолевого роста, метастазирование и взаимодействие опухоли с иммунной 
системой. Статья подчеркивает актуальность понимания патогенеза рака для разработки методов ранней 
диагностики, профилактики и эффективного лечения. 

Ключевые слова:  
рак, канцерогенез, мутация, клеточный цикл, апоптоз, опухоль, метастазы. 
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Развитие раковых заболеваний начинается с генетических изменений в клетке, которые нарушают 
нормальные процессы деления и дифференцировки. Мутации могут быть спонтанными или 
индуцированными внешними факторами: химическими канцерогенами, радиацией, вирусными 
инфекциями. Ключевыми являются мутации в онкогенах и генах-супрессорах опухолей, которые 
регулируют клеточный цикл и апоптоз. Онкогены стимулируют бесконтрольное деление клеток, тогда как 
инактивация генов-супрессоров устраняет защитные механизмы организма. Наследственные мутации 
также играют важную роль: семейная предрасположенность к раку молочной железы, толстой кишки или 
яичников связана с мутациями в специфических генах, таких как BRCA1, BRCA2 и TP53. Ранняя диагностика 
генетических нарушений позволяет прогнозировать риск развития злокачественных новообразований и 
проводить превентивные меры. 

Нарушения клеточного цикла и контроль деления 
Клеточный цикл включает последовательность фаз G1, S, G2 и M, которые строго регулируются 

контрольными точками. При раке наблюдается нарушение этих механизмов: поврежденная клетка 
продолжает делиться, не проходя апоптоз и не исправляя ДНК. Такие нарушения могут быть связаны с 
дефектами белков-регуляторов, таких как цикллины и киназы, или с инициацией сигнальных путей, 
активирующих онкогены. В результате формируется клон мутантных клеток, способный к автономному 
росту. Нарушения клеточного цикла способствуют гетерогенности опухоли и устойчивости к терапии. 
Контроль этих процессов является целью современных противораковых препаратов, направленных на 
блокировку деления клеток и индукцию апоптоза в опухолевых клетках. 

Апоптоз и его нарушения при раке 
Апоптоз — это запрограммированная клеточная смерть, обеспечивающая удаление поврежденных 

или потенциально опасных клеток. В норме поврежденные клетки погибают, предотвращая развитие 
опухоли. При раке механизмы апоптоза часто нарушены: активируются антиапоптозные белки, такие как 
Bcl-2, а проапоптозные белки снижают активность. Это позволяет мутантным клеткам выживать, 
накапливать новые мутации и формировать злокачественные опухоли. Нарушения апоптоза также 
способствуют устойчивости к химиотерапии и радиотерапии, так как пораженные клетки не погибают при 
стандартных методах лечения. Понимание этих механизмов позволяет разрабатывать таргетные 
препараты, восстанавливающие апоптоз и усиливающие эффективность терапии. 

Влияние канцерогенов и факторов окружающей среды 
Химические, физические и биологические агенты играют ключевую роль в инициировании мутаций 

и прогрессии рака. Химические канцерогены включают полициклические ароматические углеводороды, 
нитрозамины и продукты переработки табака. Физические агенты — ультрафиолетовое и ионизирующее 
излучение, вызывающее повреждение ДНК. Вирусные инфекции, такие как HPV и HBV, также связаны с 
развитием рака шейки матки и печени. Взаимодействие этих факторов с наследственной 
предрасположенностью увеличивает вероятность мутаций и запуска канцерогенеза. Контроль 
окружающей среды, профилактика вирусных инфекций и снижение воздействия токсинов являются 
важными мерами профилактики рака на популяционном уровне. 

Пролиферация и образование злокачественной опухоли 
После накопления мутаций и нарушения контроля клеточного цикла формируется злокачественная 

опухоль. Она характеризуется высокой пролиферативной активностью, способностью к 
неконтролируемому росту и инвазии в соседние ткани. Опухолевые клетки теряют контактный тормоз, что 
позволяет им проникать в сосуды и лимфатические пути. Ранние стадии формирования опухоли могут 
протекать бессимптомно, что затрудняет диагностику. Пролиферация опухолевых клеток сопровождается 
ангиогенезом — образованием новых сосудов для питания опухоли, что обеспечивает её рост и 
метастазирование. Эти процессы являются ключевыми мишенями современных противоопухолевых 
терапий. 
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ПЕРЕДОВЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ В ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

 В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ: ПУТЬ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ 

 

Аннотация 
В статье рассматривается роль и значение передовых информационных технологий и программ в 

процессе преподавания иностранных языков (ИЯ) в медицинских вузах. Анализируется их влияние на 
повышение мотивации студентов, интенсификацию учебного процесса и формирование ключевых 
компетенций, необходимых будущим специалистам-медикам для успешной профессиональной 
деятельности в глобализированном мире. Особое внимание уделяется специфике применения ИКТ для 
развития профессионально-ориентированной иноязычной коммуникации. 

Ключевые слова:  
информационные технологии, иностранный язык, медицинский вуз, профессиональная коммуникация, 

икт, мотивация, электронные ресурсы, цифровые платформы, blended learning,  
коммуникативная компетенция. 

 

Введение: Современный этап развития медицины характеризуется беспрецедентной 
глобализацией и постоянным обновлением научных знаний. Для специалиста-медика владение 
иностранным языком, особенно английским, перестало быть просто желательным навыком, а стало 
профессиональной необходимостью. Успешный врач, ученый или исследователь должен иметь 
возможность читать оригинальную научную литературу, участвовать в международных конференциях, 
обмениваться опытом с зарубежными коллегами и проходить стажировки в ведущих клиниках мира. В 
этом контексте перед преподавателями иностранных языков в медицинских вузах стоит сложная задача: 
не просто научить языку, а сформировать у студентов высокий уровень профессионально-
ориентированной иноязычной коммуникативной компетенции. Традиционные методы обучения, при 
всей их значимости, часто оказываются недостаточными для достижения этой цели в условиях 
ограниченного аудиторного времени и необходимости освоения большого объема специфической 
лексики. Ответ на этот вызов лежит в области информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). 
Передовые информационные программы и ресурсы открывают новые, практически безграничные, 
возможности для индивидуализации, интенсификации и повышения эффективности учебного процесса. 
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Использование ИКТ в преподавании ИЯ в неязыковом вузе, и особенно в медицинском, имеет ряд 
критических преимуществ. Во-первых, оно позволяет преодолеть проблему нехватки аутентичных, 
актуальных и профессионально значимых материалов. Благодаря доступу к международным базам 
данных, электронным библиотекам, медицинским журналам и специализированным онлайн-
платформам, студенты могут работать с реальным языковым материалом своей будущей специальности. 
Это не только обогащает их профессиональную лексику, но и приучает к стилистике и специфике 
англоязычного (или другого ИЯ) медицинского дискурса. Во-вторых, ИКТ выступают мощным 
мотивационным фактором. Молодое поколение студентов, выросшее в цифровой среде, воспринимает 
технологии как неотъемлемую часть своей жизни. Интерактивные задания, мультимедийные 
презентации, образовательные игры, веб-квесты и использование социальных сетей для учебных целей 
делают процесс изучения языка более привлекательным, динамичным и соответствующим их 
когнитивным предпочтениям. Согласно исследованиям, использование ИКТ способствует повышению 
заинтересованности и вовлеченности студентов, что прямо коррелирует с их успеваемостью. 

В-третьих, современные программы и платформы способствуют реализации индивидуального 
подхода и повышению учебной автономии. Системы управления обучением (LMS), такие как Moodle, 
Google Classroom или специализированные медицинские образовательные платформы, позволяют 
преподавателю гибко настраивать учебные траектории, предлагая более слабым студентам 
дополнительные тренировочные упражнения, а сильным – задания повышенной сложности или 
исследовательские проекты. Студенты получают возможность работать в собственном темпе, 
возвращаться к сложным темам и самостоятельно выбирать наиболее подходящие им инструменты для 
обучения (электронные словари, тренажеры произношения, программы для аудирования).Среди 
конкретных передовых информационных программ и технологий, активно внедряемых в медицинских 
вузах, следует выделить: Профессионально-ориентированные электронные учебники и глоссарии: 
Мультимедийные пособия, содержащие видеоматериалы клинических случаев, аудиозаписи 
консультаций и профессиональных дискуссий, интерактивные тесты и упражнения на 
специализированную терминологию. Платформы для развития аудирования и произношения: 
Специализированные программы, использующие технологии распознавания речи для отработки 
произношения медицинских терминов и навыков восприятия на слух лекций и докладов на ИЯ. 
Виртуальные симуляторы и веб-квесты: Имитация реальных профессиональных ситуаций (например, 
общение с иностранным пациентом, представление доклада на международной конференции, чтение 
медицинской карты), которые требуют от студента комплексного применения языковых и 
профессиональных знаний. Технологии Blended Learning: Гибридная модель обучения, сочетающая 
традиционные аудиторные занятия с обширной самостоятельной работой на цифровых платформах. Этот 
подход позволяет максимально эффективно использовать время, отведенное на очное общение с 
преподавателем, для развития продуктивных навыков (говорение, письмо) и коммуникативных практик. 
Корпусные технологии: Использование больших баз текстовых данных (корпусов) медицинской 
литературы на ИЯ для автоматизированного анализа частотности терминов, коллокаций и грамматических 
структур, характерных для медицинского текста. Внедрение этих технологий требует от профессорско-
преподавательского состава постоянного повышения квалификации и готовности к освоению новых 
цифровых инструментов. Успех интеграции ИКТ в учебный процесс зависит не только от наличия 
оборудования, но и от методической компетентности преподавателя, который должен уметь органично 
вплести цифровые ресурсы в общую структуру занятия, обеспечивая их дидактическую ценность и 
целенаправленность. Таким образом, передовые информационные программы становятся не просто 
дополнением, а ключевым элементом современной методики преподавания иностранных языков, 
обеспечивая будущим медикам необходимый уровень языковой подготовки для успешной интеграции в 
мировое профессиональное сообщество. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ УЛЬТРАСТРУКТУРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЕСТЕСТВЕННЫХ КИЛЛЕРНЫХ – КЛЕТОК 

 ПРИ ОПУХОЛЯХ ПЕРЕХОДНОГО ЭПИТЕЛИЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

 

Аннотация 

В настоящем исследовании выполнен всесторонний ультраструктурный анализ естественных 
киллерных (NK) клеток, инфильтрирующих опухоли переходного эпителия мочевого пузыря, с целью 
выявления морфофункциональных корреляций, определяющих цитотоксическую активность в тканевой 
среде. Материал включал биоптаты от 30 пациентов с уротелиальным раком различной стадии и грейда 
и от 10 контрольных доноров.  

 

Введение 
Исследование взаимодействий между иммунной системой и опухолевой тканью составляет краеугольный 
камень современной онкоиммунологии. Особое значение при этом имеет изучение врождённых 
эффекторов, в частности естественных киллерных (natural killer, NK) клеток, обладающих способностью 
распознавать и уничтожать трансформированные клетки без предшествующей сенситизации. 
Уротелиальный рак мочевого пузыря остаётся одной из наиболее распространённых онкопатологий 
мочеполовой системы, характеризующейся высокой вариабельностью биологического поведения, 
склонностью к рецидивированию и неоднородным ответом на терапию.  

Материалы и методы 

Дизайн исследования представлял собой ретроспективно-прспективный аналитический проект, 
осуществлённый на материалах клинической базы онкологического центра. В исследование включены 
образцы опухоли мочевого пузыря от 30 пациентов, подвергнутых трансуретральной резекции или 
радикальной цистэктомии в период 2020–2024 годов. Критерии включения предусматривали 
морфологически подтверждённый уротелиальный рак, доступность фрагмента ткани для электронной 
микроскопии и отсутствие предшествующей системной иммунотерапии до взятия материала. 
Контрольная группа состояла из 10 образцов непатологической слизистой мочевого пузыря, взятых у 
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доноров при операциях по доброкачественным показаниям. Клинические данные включали возраст, 
стадию TNM, грейд по WHO, наличие инвазии и маркеры прогноза. 

Тканевая подготовка выполнялась по стандартному протоколу для TEM. Фрагменты размером 2–4 
мм³ фиксировались в 2,5% глутаральдегиде в 0,1 М фосфатном буфере (pH 7,4) при 4°C в течение 4–6 часов, 
затем промывались буфером и постфиксировались в 1% растворе осмиевого тетроксида в течение 60 
минут. Образцы дегидратировались в возрастающих концентрациях этанола, промывались ацетоном и 
инкапсулировались в эпоксидную смолу Epon-812. Ультратонкие срезы толщиной 60–80 нм получали на 
ультратоме, контрастировали 2% ураниловым ацетатом и цитратом свинца и исследовали на 
трансмиссионном электронном микроскопе при ускоряющем напряжении 80–120 kV. 

Иммуноголдовая локализация перфорина и гранзима B осуществлялась на отдельных ультратонких 
срезах. После предварительной блокировки неспецифических сайтов с использованием овальбуминового 
раствора с глюкозой срезы инкубировали с первичными моноклональными антителами против 
перфорина и гранзима B (диагностического уровня), затем с золото-конъюгированными (10 нм) 
вторичными антителами. Контрастирование при этом выполнялось минимальным образом для 
сохранения видимости золотых частиц. В отдельных сериях использованы маркеры NKp46 и CD107a для 
косвенной оценки активационного статуса и дегрануляции. 

Результаты 
У всех исследованных образцов уротелиального рака отмечено присутствие лимфоидных клеток, 
морфологически соответствующих NK-клеткам, локализованных в строме, паренхиме опухоли и вблизи 
сосудистых структур. На трансмиссионных электронных микрофотографиях NK-клетки демонстрировали 
округлую или слегка веретеновидную форму с обширной цитоплазмой, в которой выявлялись 
многочисленные плотные секреторные гранулы, митохондрии различной формы и развиты элементы 
эндоплазматического ретикулума. Чётко различались две основные популяции гранул: зрелые 
плотноэлектронно-плотные гранулы с диаметром в пределах 220–420 нм и предгранулярные или 
рециклинговые структуры с диаметром 90–180 нм, характеризующиеся более низкой электронной 
плотностью. 

Заключение 
В настоящем исследовании продемонстрировано, что ультраструктурные параметры NK-клеток в 
опухолях переходного эпителия мочевого пузыря тесно связаны с их цитотоксической активностью и 
функциональным статусом. Увеличение числа зрелых плотноэлектронных гранул, их направленная 
поляризация к иммунологическому синапсу и повышенная митохондриальная масса являются 
надёжными морфологическими индикаторами эффективности эффекторного ответа. Эти находки 
подчеркивают необходимость учёта внутриклеточной организации органелл и структуры секреторных 
гранул при оценке противоопухолевого иммунитета и при разработке терапевтических стратегий, 
направленных на усиление NK-активности.  
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ОЦЕНКА ПРОГНОСТИЧЕСКОЙ РОЛИ РАННИХ УЛЬТРАСТРУКТУРНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ ПЛОСКОКЛЕТОЧНОЙ 

МЕТАПЛАЗИИ В ПЕРЕХОДНОКЛЕТОЧНЫХ НОВООБРАЗОВАНИЯХ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

 

Аннотация 
Целью исследования являлась оценка прогностической значимости ранних ультраструктурных 

признаков плоскоклеточной метаплазии в переходноклеточных новообразованиях мочевого пузыря. 
Материал включал 40 биоптатов уротелиальных опухолей различного грейда и стадии, исследованных 
методом трансмиссионной электронной микроскопии с расширенным морфометрическим анализом.  

 

Введение 

Переходноклеточные новообразования мочевого пузыря представляют собой гетерогенную группу 
опухолей, характеризующихся значительным разнообразием морфологических и молекулярных 
вариантов. Клиническое течение уротелиального рака отличается высокой вариабельностью, от 
склонности к рецидивированию при низких грейдах до быстрого прогрессирования при агрессивных 
формах. Среди факторов, влияющих на биологическое поведение опухоли, особую роль играют процессы 
клеточной дифференцировки, в том числе плоскоклеточная метаплазия. Метапластическая 
трансформация уротелия в сторону плоскоклеточного фенотипа рассматривается как проявление 
адаптационных или предопухолевых изменений, но в контексте уже существующей опухоли её значение 
приобретает прогностический характер. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на клиническом материале, включающем 40 образцов 
переходноклеточных новообразований мочевого пузыря, полученных при трансуретральной резекции 
или цистэктомии. Критериями включения были наличие морфологически верифицированного 
уротелиального новообразования, возможность выделения участка ткани для ультраструктурного 
анализа и отсутствие предшествующей лучевой или системной терапии. Контрольная группа состояла из 
8 образцов нормального уротелия. 

Каждый биоптат фиксировался в 2,5% растворе глутаральдегида и постфиксировался в 1% осмиевой 
кислоты. После стандартной дегидратации материал заключался в эпоксидную смолу. Серии ультратонких 
срезов подвергались контрастированию уранилацетатом и цитратом свинца.  

Оценивались следующие ультраструктурные признаки: плотность и структура десмосомоподобных 
контактов, наличие и распределение тонофиламентных структур, модификации плазматических мембран, 
изменение межклеточных пространств, перестройка базальной мембраны. Морфометрический анализ 
включал количественную оценку числа десмосом, толщины тонофиламентных пучков, ширины 
межклеточных пространств и степени упорядоченности клеточной полярности. 

Результаты 
Ультраструктурный анализ выявил выраженные различия между образцами, демонстрирующими ранние 
признаки плоскоклеточной метаплазии, и образцами без таковых. Наиболее ранним и стабильным 
ультраструктурным маркером являлось появление тонких тонофиламентных структур в периферической 
цитоплазме клеток, ориентированных преимущественно параллельно клеточной мембране. Эти 
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структуры наблюдались в 72% образцов, ассоциированных с последующим прогрессированием 
заболевания. 

Вторым значимым признаком являлось увеличение числа десмосомоподобных контактов, при этом 
их структура отличалась от полноценных десмосом тем, что межмембранное пространство имело 
уменьшенную электронную плотность. Эти ранние контакты обнаруживались преимущественно в 
базальных слоях опухолевых клеток, что указывало на начальные стадии изменения дифференцировки. 

Наблюдалась модификация клеточных мембран в виде их уплотнения, нерегулярности контуров и 
формирование локальных выпячиваний.  

Обсуждение 
Результаты исследования подтверждают предположение о том, что ранние ультраструктурные 
проявления плоскоклеточной метаплазии имеют высокую прогностическую значимость в 
переходноклеточных новообразованиях мочевого пузыря. Их выявление позволяет идентифицировать 
пациентов с повышенным риском агрессивного течения заболевания, что особенно важно в отношении 
опухолей низкого и промежуточного грейда, которые традиционно рассматриваются как менее опасные, 
но могут демонстрировать неблагоприятное поведение. 

Заключение 
Настоящее исследование демонстрирует, что ранние ультраструктурные проявления плоскоклеточной 
метаплазии являются независимыми прогностическими маркерами агрессивного течения 
переходноклеточных новообразований мочевого пузыря. Ключевые признаки включают появление 
тонких тонофиламентов, увеличение числа десмосомоподобных контактов и модификацию 
плазматических мембран.  
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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЕТАЛЬНОГО УЛЬТРАСТРУКТУРНОГО ИЗУЧЕНИЯ ПОВРЕЖДЕНИЙ 

БАЗАЛЬНОГО СЛОЯ ПРИ РЕЦИДИВИРУЮЩЕЙ ПЕРЕХОДНОКЛЕТОЧНОЙ ПАПИЛЛОМЕ  

И КАРЦИНОМЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ IN SITU 

 

Аннотация 

Целью исследования являлось определение прогностического значения детального 
ультраструктурного анализа повреждений базального слоя уротелия при рецидивирующей 
переходноклеточной папилломе и карциноме мочевого пузыря in situ. Проведено комплексное 
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морфологическое и ультраструктурное изучение биопсийного материала, включавшее трансмиссионную 
электронную микроскопию, морфометрию и сравнительную корреляцию с клиническим течением 
заболевания.  

 

Введение 

Рецидивирующие неоплазии переходного эпителия мочевого пузыря, включающие папилломы и 
карциному in situ, представляют собой одну из наиболее сложных клинико-морфологических категорий 
урологических заболеваний. Несмотря на относительно поверхностный характер поражения и отсутствие 
явной инвазии в большинстве случаев, риск рецидивирования и malignant progression остаётся 
существенным, что требует разработки более точных прогностических критериев, способных обеспечить 
индивидуализированный подход к лечению. Традиционные методы диагностики – цистоскопия, 
гистологическая оценка и стандартные иммуногистохимические панели – обладают ограниченной 
прогностической чувствительностью, особенно в отношении раннего выявления ультраструктурных 
изменений, предшествующих инвазивному росту. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на базе специализированного урологического центра и включало 62 
пациента с рецидивирующей переходноклеточной папилломой (n=28) и карциномой in situ мочевого 
пузыря (n=34). В исследование включались больные, у которых в течение двух лет до момента биопсии 
наблюдалось не менее одного документированного рецидива. Критериями исключения являлись 
наличие инвазивного рака, полученная ранее лучевая терапия мочевого пузыря и выраженные 
воспалительные заболевания. 

Отбор биопсийного материала проводился во время диагностической или контрольной 
цистоскопии. Отобранные фрагменты фиксировались в 2,5 % растворе глутаральдегида на фосфатном 
буфере с последующей обработкой тетраоксидом осмия. После проведения дегидратации образцы 
заключали в эпоксидную смолу. Ультратонкие срезы исследовали с использованием трансмиссионного 
электронного микроскопа при увеличениях от 8000 до 30000 раз. 

Для морфометрического анализа оценивались следующие параметры: толщина базальной 
мембраны, плотность гемидесмосом на единицу длины базальной поверхности, степень 
митохондриальной деструкции в базальных клетках, выраженность диссоциации межклеточных 
контактов, наличие микровезикулярных структур между эпителием и мембраной. Измерения 
проводились слепым методом двумя независимыми морфологами, расхождения устранялись 
консенсусом. 

Результаты 

Ультраструктурный анализ продемонстрировал значительные различия между группами пациентов 
с рецидивирующей папилломой и карциномой in situ. В группе папиллом отмечалось умеренное 
утолщение базальной мембраны с сохранением её непрерывности. Гемидесмосомы были представлены 
в большинстве участков, хотя у ряда пациентов наблюдалось локальное уменьшение их плотности. 
Митохондрии базальных клеток характеризовались умеренной отёчностью, единичные случаи 
демонстрировали фрагментацию крист. 

Обсуждение 

Полученные данные расширяют представления о патогенетических механизмах рецидивирования 
поверхностных неоплазий мочевого пузыря, указывая на ключевую роль ультраструктурных нарушений 
базального слоя. Обнаруженная в настоящем исследовании корреляция между степенью деструкции 
базальной мембраны и клиническими исходами подтверждает результаты более ранних, но менее 
детализированных исследований, где подобные изменения рассматривались как потенциальный маркер 
агрессивности опухолевого процесса. 
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Заключение 

Настоящее исследование демонстрирует, что детальное ультраструктурное изучение базального 
слоя уротелия при рецидивирующих папилломах и карциноме in situ мочевого пузыря имеет 
существенное прогностическое значение. Установлено, что степень деструкции базальной мембраны, 
редукция гемидесмосом, выраженность митохондриальных повреждений и наличие микровезикулярных 
структур являются независимыми предикторами риска рецидива и прогрессии заболевания.  
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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ МОЛОДЁЖИ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ, 

ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ И МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 

 

Аннотация 

 В статье рассматриваются теоретические подходы и практические стратегии пропаганды здорового 
образа жизни (ЗОЖ) среди молодёжи. Анализируются психолого-педагогические модели (социально-
когнитивная теория, модель продвижения здоровья, образовательный подход), факторы, влияющие на 
поведение молодёжи, и современные каналы коммуникации (социальные сети, мобильные приложения, 
образовательные учреждения). Предложена многоуровневая программа вмешательства, включающая 
информационно-образовательные мероприятия, формирование здоровьесберегающей среды и 
вовлечение семьи и сообщества.  

 
Введение. Здоровый образ жизни — комплекс поведенческих, социальных и средовых 

характеристик, направленных на поддержание и укрепление здоровья. Молодёжь (подростки и молодые 
взрослые) — целевая группа для профилактических программ: именно в этот период закладываются 
устойчивые привычки, которые определяют здоровье в зрелом возрасте. Пропаганда ЗОЖ среди 
молодёжи предполагает не только информирование, но и создание условий и мотивации для реальных 
поведенческих изменений. Цель данной статьи — синтез теоретических основ и практических подходов, 
предложить структуру программы пропаганды и методику её научной оценки. 

Социально-когнитивная теория (А. Бандура). Согласно этой теории, поведение формируется через 
взаимодействие личностных факторов, поведения и окружающей среды. Ключевые механизмы — 
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наблюдение (моделирование), самоэффективность и подкрепление. Для молодёжи эффективны 
программы, использующие примеры сверстников и лидеров мнений, направленные на повышение 
самоэффективности в области физической активности, питания и отказа от вредных привычек. 

Модель продвижения здоровья (Green & Kreuter). Предлагает системный подход к планированию 
вмешательств: анализ потребностей, выбор целевых поведений, разработка мероприятий и оценка. Эта 
модель подчёркивает важность сочетания образовательных, организационных и политико-средовых мер. 

Модель формирования убеждений (Health Belief Model) и теория запланированного поведения 
(Ajzen) помогают понять, как восприятие риска, выгоды, социальных норм и контроля влияет на 
намерения и действие. 

Педагогические подходы к воспитанию здоровья. Образовательные программы в школах и вузах, 
основанные на интерактивных методах (проектная деятельность, ролевые игры, peer-education), 
показывают лучшие результаты по сравнению с лекционными формами. 

Каналы коммуникации. Молодёжь активно использует цифровые медиа (социальные сети, 
мессенджеры, видеоплатформы). Информационные кампании, адаптированные под форматы TikTok, 
Instagram Reels, YouTube, имеют большой охват, но требуют адаптации содержания под краткий 
визуальный формат и элементы сторителлинга. 

Роль сверстников и лидеров мнений. Мотивация молодёжи сильно зависит от поведения 
сверстников и влияния блогеров/инфлюенсеров. 

Социально-экономический контекст. Доступ к качественному питанию, возможностям для 
физической активности и медицинским услугам ограничивает реализацию рекомендаций. 

Культурные и гендерные особенности. Программа должна учитывать культурные нормы, гендерные 
различия в восприятии здоровья и предпочтениях активности. 

Психологические барьеры. Низкая самоэффективность, склонность к рискованному поведению и 
недооценка долгосрочных рисков уменьшают эффект просветительских сообщений. 

Анализ потребностей и сегментация аудитории. Провести предварительное исследование (опросы, 
фокус-группы) для выявления знаний, установок и препятствий. Разделить аудиторию по возрасту, полу, 
уровню активности и интересам — затем разработать таргетированные сообщения. 

Интерактивные уроки и тренинги в школах и вузах (практические навыки планирования питания, 
основы безопасной физической нагрузки, техники управления стрессом). 

Peer-education — обучение лидеров среди студентов/учащихся, которые проводят занятия для 
сверстников. 

Короткие видеоролики с реальными историями, челленджи, инфографика. 
Мобильные приложения и боты для отслеживания активности, подсчёта шагов, планирования 

питания и получения мотивационных уведомлений. 
Коллаборации с популярными инфлюенсерами, которые демонстрируют здоровые привычки. 
Обеспечение доступной инфраструктуры: спортивные площадки, безопасные велодорожки, доступ 

к здоровому питанию в учебных столовых. 
Пропаганда ЗОЖ среди молодёжи — задача комплексная: информационных сообщений 

недостаточно для устойчивых изменений. Важны сочетание образовательной работы, создания 
здоровьесберегающей среды и механизмов мотивации. Социальные сети и цифровые инструменты дают 
большие возможности по охвату, но требуют творческого подхода и этической ответственности. Научная 
оценка программ должна быть встроена в их реализацию с самого начала, чтобы отличить краткосрочный 
интерес от реальных поведенческих изменений. 

Заключение. ⁰Эффективная пропаганда ЗОЖ среди молодёжи опирается на теоретически 
обоснованные подходы, учитывает специфику целевой аудитории и сочетает образовательные, средовые 
и мотивационные меры. Для повышения эффективности рекомендуется применять сегментацию 
аудитории, вовлекать молодёжь в процесс разработки, использовать мультимодальные каналы 
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коммуникации и проводить системную оценку результатов. 
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ЗНАЧЕНИЕ ГИГИЕНЫ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В ОБЕСПЕЧЕНИИ 

 ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

 

Аннотация 

В статье рассматривается роль гигиены и здорового образа жизни в укреплении физического, 
психического и социального благополучия человека. Анализируются факторы, влияющие на состояние 
здоровья, значение профилактики заболеваний и необходимость формирования культуры 
гигиенического поведения. 

Ключевые слова: 

 гигиена, здоровье, профилактика, образ жизни, благополучие. 
 
Гигиена как наука и практическая область знаний занимает ключевое место в системе охраны 

здоровья человека, поскольку она направлена на изучение влияния факторов окружающей среды, образа 
жизни и условий труда на состояние организма. В условиях стремительного развития технологических, 
социальных и экологических процессов значение гигиенических норм возрастает, поскольку современные 
вызовы, включая урбанизацию, изменение климата, загрязнение окружающей среды и рост стрессовых 
нагрузок, оказывают комплексное влияние на здоровье населения. Сохранение физиологического 
равновесия организма требует системного подхода, включающего соблюдение личной гигиены, 
регулярную физическую активность, рациональное питание, профилактику инфекционных заболеваний и 
развитие психологической устойчивости. 

Современная концепция здоровья рассматривает человека как единую биопсихосоциальную 
систему, в которой физиологические и психические процессы взаимосвязаны. Это означает, что 
нарушение гигиенических норм может привести не только к физическим расстройствам, но и к ухудшению 
эмоционального состояния. Недостаток сна, несбалансированный рацион, низкая двигательная 
активность, несоблюдение санитарных требований и высокая информационная нагрузка способствуют 
развитию хронической усталости, снижению иммунитета и повышению уровня тревожности. Таким 
образом, гигиена включает в себя не только чистоту тела и окружающей среды, но и комплекс 
поведенческих привычек, направленных на укрепление общего благополучия. 

Одним из важнейших элементов гигиены является профилактика инфекционных заболеваний, 
которая приобретает особую актуальность в условиях глобальной мобильности населения и циркуляции 
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новых патогенов. Мытьё рук, соблюдение санитарных норм в общественных местах, гигиена питания, 
использование безопасной питьевой воды и поддержание чистоты в жилых помещениях являются 
простыми, но эффективными мерами, позволяющими существенно снизить риск распространения 
инфекций. История общественного здравоохранения подтверждает, что именно гигиенические 
мероприятия стали основой снижения заболеваний задолго до появления современных медицинских 
технологий. Профилактическая направленность гигиены делает её ключевым инструментом защиты 
здоровья как отдельных людей, так и общества в целом. 

Гигиена окружающей среды также играет значительную роль в формировании здоровья человека. 
Качество воздуха, чистота воды, уровень шума, состояние жилища и доступ к зелёным зонам оказывают 
влияние на физическое и эмоциональное состояние. Загрязнение воздуха и воды может вызывать 
аллергические реакции, респираторные заболевания, интоксикации и другие нарушения здоровья. 
Поэтому создание безопасной жизненной среды, рациональная организация бытового пространства и 
внимание к экологическим аспектам являются важными направлениями современной гигиены и 
общественного здравоохранения. 

Таким образом, гигиена представляет собой многоуровневую систему знаний и практик, 
направленных на обеспечение физического, психического и социального благополучия человека. Её 
значение возрастает в условиях современных вызовов, требующих комплексного подхода к укреплению 
здоровья и формированию устойчивых поведенческих моделей. Соблюдение гигиенических норм, 
развитие культуры здорового образа жизни и внимание к профилактике заболеваний являются 
фундаментальными условиями долгосрочного благополучия и активного долголетия. 

Гигиена и здоровый образ жизни являются основой сохранения и укрепления здоровья человека. 
Их комплексное влияние распространяется на физическую, психическую и социальную сферы, 
обеспечивая гармоничное развитие личности и устойчивость перед современными вызовами. 
Формирование культуры гигиенического поведения, внимательное отношение к профилактике 
заболеваний и стремление к поддержанию благоприятной окружающей среды создают условия для 
повышения качества жизни и укрепления общественного здоровья. 
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Аннотация 

В статье раскрывается значение гигиенической культуры для укрепления здоровья населения, 
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представлены современные вызовы, влияющие на санитарное поведение, и рассматривается роль 
профилактики в обеспечении общественного благополучия. 

Ключевые слова:  
гигиена, здоровье, профилактика, санитарная культура, общественное здоровье. 

 
Гигиеническая культура представляет собой совокупность знаний, навыков и привычек, 

направленных на сохранение здоровья и предупреждение заболеваний. В условиях стремительных 
изменений окружающей среды, урбанизации, роста информационных нагрузок и увеличения числа 
стрессовых факторов значение гигиенической культуры возрастает многократно. Она становится не только 
индивидуальной нормой поведения, но и важным элементом общественного здоровья, поскольку 
санитарная дисциплина каждого человека влияет на эпидемиологическую ситуацию и уровень 
заболеваемости населения. 

Личная гигиена остаётся ключевым элементом профилактики заболеваний и укрепления здоровья. 
Регулярное мытьё рук, уход за кожей и полостью рта, соблюдение чистоты одежды и жилища, внимание 
к качеству питания и воде являются простыми, но крайне эффективными мерами, позволяющими 
предотвращать распространение инфекций. История развития медицины показывает, что именно 
соблюдение гигиенических правил стало одним из наиболее значимых факторов снижения смертности от 
инфекционных болезней, ещё до появления современных антибиотиков и вакцин. Осознанное отношение 
к собственной гигиене формирует культуру здоровья и влияет на качество жизни. 

Гигиена питания играет центральную роль в формировании здоровья человека, поскольку рацион и 
качество употребляемых продуктов напрямую связаны с метаболическими процессами и энергетическим 
обменом. Несоблюдение санитарных норм при хранении, приготовлении и употреблении пищи может 
стать причиной пищевых отравлений, инфекций и хронических нарушений пищеварительной системы. 
Здоровое питание включает разнообразие продуктов, умеренность в потреблении калорий, достаточное 
количество жидкости и отказ от вредных пищевых привычек. Рациональное питание способствует 
укреплению иммунитета, снижению риска хронических заболеваний и поддержанию стабильного 
психоэмоционального состояния. 

Гигиена труда является важнейшей составляющей общественного здоровья, поскольку условия 
профессиональной деятельности оказывают прямое воздействие на организм человека. Несоблюдение 
санитарных требований на рабочем месте может привести к развитию профессиональных заболеваний, 
переутомлению и снижению работоспособности. Правильная организация рабочего места, контроль 
микроклимата, освещённости, уровня шума, а также рациональное распределение нагрузки являются 
ключевыми факторами сохранения здоровья работников.  

Психологическая гигиена становится не менее важной, чем физическая, поскольку современный 
человек сталкивается с высоким уровнем стресса и интенсивной информационной нагрузкой. 
Способность контролировать эмоциональные реакции, управлять стрессом, рационально распределять 
время и формировать здоровые социальные связи влияет на качество жизни и устойчивость организма к 
неблагоприятным факторам. Психологическая гигиена включает методы релаксации, поддержание 
эмоциональной стабильности, ограничение негативного информационного воздействия и развитие 
навыков позитивного мышления. Она способствует профилактике психосоматических заболеваний и 
укреплению психического здоровья. 

Экологическая гигиена охватывает широкий спектр факторов, связанных с состоянием окружающей 
среды. Качество воздуха, воды, почвы, уровень шума, наличие зелёных зон и степень загрязнения 
оказывают непосредственное влияние на здоровье населения. Рост промышленных выбросов, снижение 
биологического разнообразия, изменение климата и урбанизация усиливают воздействие внешних 
факторов на организм человека. Формирование экологической культуры, рациональное использование 
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природных ресурсов и соблюдение норм экологической безопасности становятся ключевыми условиями 
профилактики заболеваний и сохранения здоровья. 

Гигиеническая культура имеет решающее значение для укрепления общественного здоровья и 
профилактики заболеваний. Соблюдение санитарных норм, развитие экологической и психологической 
осведомлённости, внимание к рациональному питанию и здоровым поведенческим привычкам создают 
условия для повышения качества жизни и устойчивости населения к современным вызовам. 
Формирование культуры здоровья является стратегическим направлением, обеспечивающим 
долгосрочное общественное благополучие. 
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МЕДИЦИНСКАЯ ФИЗИКА: НА СТЫКЕ НАУКИ И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 

Аннотация 
Медицинская физика – это междисциплинарная область науки, применяющая принципы и методы 

физики для профилактики, диагностики и лечения заболеваний человека с целью улучшения его здоровья 
и благополучия. Она охватывает такие ключевые направления, как радиационная онкология, 
диагностическая радиология (включая рентгенографию, КТ, МРТ, УЗИ), ядерная медицина и радиационная 
защита. Медицинские физики играют критически важную роль в обеспечении безопасности и 
эффективности использования сложного медицинского оборудования и радиационных технологий. 
Развитие медицинской физики стало возможным благодаря достижениям в ядерной и квантовой физике, 
электронике и информационных технологиях, что позволяет создавать новые, менее инвазивные и более 
точные методы лечения и диагностики. 

Ключевые слова: 
диагностика, дозиметрия, изотопы, ионизирующее излучение, лучевая терапия, мрт, медицинская 

физика, онкология, радиология, радиационная защита, узи. 
 

Введение: Медицинская физика является одной из самых динамично развивающихся областей 
науки на стыке фундаментальной физики и клинической медицины. Её миссия заключается в 
использовании физических законов и технологических достижений для решения конкретных задач 
здравоохранения, что в конечном итоге способствует повышению качества и доступности медицинской 
помощи. Без достижений медицинской физики невозможно представить современную диагностику и 
лечение многих заболеваний, особенно в онкологии и кардиологии. 

Исторически, тесная связь между физикой и медициной прослеживается с момента великих 
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открытий конца XIX – начала XX века. Открытие рентгеновских лучей Вильгельмом Рентгеном в 1895 году 
и радиоактивности Антуаном Беккерелем и Марией Склодовской-Кюри положило начало эре лучевой 
диагностики и терапии. Эти открытия не только изменили подход к визуализации внутренней структуры 
тела, но и дали в руки врачей мощные инструменты для борьбы с онкологическими заболеваниями. С тех 
пор медицинская физика стала неотъемлемой частью больничной среды. 

Современная медицинская физика охватывает широкий спектр специализаций. 
1. Физика медицинской визуализации: Это направление включает оптимизацию и контроль 

качества таких методов, как рентгенография, флюорография, компьютерная томография (КТ), магнитно-
резонансная томография (МРТ) и ультразвуковое исследование (УЗИ). Медицинские физики работают над 
минимизацией дозы облучения при КТ и рентгене, улучшением контрастности и разрешающей 
способности МРТ-изображений, а также разработкой новых алгоритмов обработки изображений. 

2. Радиационная терапевтическая физика: Это, пожалуй, наиболее сложная и ответственная 
область. Медицинские физики, работающие в лучевой терапии (радиационной онкологии), отвечают за 
планирование лечения пациентов с онкологическими заболеваниями. Они рассчитывают дозу облучения 
с использованием сложного программного обеспечения, обеспечивают точную настройку линейных 
ускорителей и другого терапевтического оборудования, а также гарантируют, что максимальная доза 
радиации будет доставлена в опухоль с минимальным воздействием на здоровые ткани. 

3. Физика ядерной медицины: Это область, использующая радиофармпрепараты для диагностики 
(например, ПЭТ, ОФЭКТ) и лечения. Физики в этой сфере контролируют качество радиоактивных 
источников, осуществляют дозиметрические расчеты для пациентов и обеспечивают радиационную 
безопасность персонала. 

Профессия медицинского физика официально признана во всем мире и требует глубоких знаний 
как в области физики, так и в анатомии, физиологии и патологии. Медицинские физики являются мостом 
между высокими технологиями и клинической практикой, обеспечивая безопасность, точность и 
эффективность лечебно-диагностических процедур. Дальнейшее развитие науки, в частности в области 
нанотехнологий, вычислительной физики и искусственного интеллекта, открывает новые горизонты для 
медицинской физики, обещая еще более персонализированные и эффективные методы борьбы с болезнями. 
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Аннотация 

Бронхиальная астма (БА) представляет собой гетерогенное заболевание, характеризующееся 
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хроническим воспалением дыхательных путей. Основой успешного контроля над заболеванием является 
долговременная базисная противовоспалительная терапия. В данной статье рассматриваются цели, 
основные группы препаратов для базисной терапии и принципы их индивидуального выбора в 
соответствии с фенотипом asthma и степенью тяжести. Подчеркивается ключевая роль ингаляционных 
глюкокортикостероидов (ИГКС) как наиболее эффективных средств контроля воспаления. Анализируются 
стратегии терапии, включая комбинации ИГКС и длительно действующих β2-агонистов (ДДБА), а также 
роль новых групп препаратов (моноклональные антитела) в лечении тяжелых форм. Делается вывод о 
том, что регулярный прием базисных препаратов является залогом предотвращения обострений, 
сохранения функции легких и улучшения качества жизни пациентов. 

Ключевые слова:  
бронхиальная астма, базисная терапия, ингаляционные глюкокортикостероиды (ИГКС), 

длительнодействующие β2-агонисты (ДДБА), контроль заболевания,  
хроническое воспаление, ступенчатая терапия. 

 
1. Введение 
Бронхиальная астма – широко распространенное хроническое заболевание дыхательных путей, в 

основе которого лежит персистирующее воспаление. Ведущими клиническими проявлениями являются 
вариабельные симптомы одышки, свистящих хрипов, кашля и заложенности в груди. Несмотря на 
достижения медицины, проблема контроля над БА остается актуальной. Ключевую роль в достижении и 
поддержании контроля играет именно базисная (поддерживающая, противовоспалительная) терапия, 
направленная на подавление основного патогенетического звена – воспаления. 

2. Цели и принципы базисной терапии 
Основной целью базисной терапии является не купирование уже возникшего приступа, а его 

предотвращение. Ее задачи многогранны: 
 Достижение и поддержание контроля над симптомами БА. 
 Предотвращение обострений и минимизация рисков будущих обострений. 
 Поддержание показателей функции внешнего дыхания на уровне, максимально близком к 

нормальному. 
 Обеспечение нормального уровня физической активности. 
 Предотвращение необратимой бронхиальной обструкции. 
 Минимизация побочных эффектов терапии. 
Принцип лечения БА – «ступенчатый» подход: объем терапии увеличивается (ступень вверх) при 

ухудшении контроля и уменьшается (ступень вниз) при достижении стабильного контроля в течение 3 
месяцев. 

3. Основные группы препаратов для базисной терапии 
3.1. Ингаляционные глюкокортикостероиды (ИГКС) 
ИГКС (беклометазон, будесонид, флутиказон, мометазон) – «золотой стандарт» базисной терапии 

БА. Они обладают мощным противовоспалительным действием, снижают гиперреактивность бронхов и 
являются препаратами первого выбора для большинства пациентов. Применяются регулярно, а не по 
потребности. 

3.2. Комбинации ИГКС и длительнодействующих β2-агонистов (ДДБА) 
Фиксированные комбинации (салметерол/флутиказон, формотерол/будесонид, вилантерол/флутиказон) 

являются краеугольным камнем терапии БА средней и тяжелой степени тяжести. ДДБА обеспечивают 
бронходилатацию, а ИГКС – контроль над воспалением. Их совместное применение обладает 
синергическим эффектом и позволяет достичь лучшего контроля при меньшей дозе стероида. 

4. Пример выбора терапии в соответствии со ступенью (GINA) 
 Ступень 1 (легкая интермиттирующая): Симптоматическая терапия короткодействующими β2-
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агонистами (КДБА) по требованию. 
 Ступень 2 (легкая персистирующая): Низкие дозы ИГКС регулярно + КДБА по требованию. 

Альтернатива – антагонисты лейкотриеновых рецепторов. 
 Ступень 3 (средняя тяжесть): Низкие дозы ИГКС/ДДБА в качестве поддерживающей терапии + 

КДБА по требованию. 
 Ступень 4-5 (тяжелая астма): Средние/высокие дозы ИГКС/ДДБА. При необходимости добавляются 

другие препараты (анти-IgE, анти-IL5 и др. моноклональные антитела). 
5. Заключение 
Базисная противовоспалительная терапия является фундаментом управления бронхиальной 

астмой. Ее регулярное и длительное применение позволяет перевести заболевание в состояние 
стабильной ремиссии, предотвратить прогрессирование и развитие жизнеугрожающих обострений. 
Индивидуальный подбор базисной терапии с учетом фенотипа asthma и сопутствующих заболеваний, а 
также обучение пациента технике ингаляции и принципам самоконтроля – обязательные условия для 
достижения долгосрочного успеха в лечении этого хронического заболевания. 
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НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ОСЛОЖНЕНИЙ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

 

Аннотация 

Бронхиальная астма (БА) остается глобальной медико-социальной проблемой, при этом основную 
угрозу представляют ее осложнения: тяжелые обострения, ремоделирование дыхательных путей и 
развитие стероидной резистентности. Современная медицина предлагает новые стратегии, выходящие за 
рамки традиционной базисной терапии. Данная статья освещает современные подходы к профилактике 
осложнений БА, включая применение биологической терапии (моноклональные антитела), методы 
фенотипирования и эндотипирования для персонализации лечения, использование «умных» ингаляторов 
с функцией мониторинга приема лекарств, а также стратегии управления коморбидными состояниями. 
Подчеркивается, что интеграция этих инноваций в клиническую практику позволяет перейти от 
реактивного купирования обострений к проактивной профилактике, существенно улучшая долгосрочный 
прогноз пациентов. 
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1. Введение 
Несмотря на наличие эффективных методов контроля, бронхиальная астма продолжает оставаться 

причиной значительного числа осложнений, ухудшающих качество жизни и приводящих к 
инвалидизации. К ним относятся частые тяжелые обострения, необратимая бронхиальная обструкция, 
обусловленная ремоделированием стенки бронхов, и системные последствия длительной терапии. 
Современные исследования направлены на разработку стратегий, позволяющих не просто 
контролировать симптомы, а активно предотвращать развитие этих осложнений. 

2. Современные стратегии профилактики осложнений 
2.1. Таргетная биологическая терапия 
Наиболее значимым прорывом в лечении тяжелой неконтролируемой БА стало появление 

моноклональных антител. Эти препараты целенаправленно блокируют ключевые звенья патогенеза: 
 Омализумаб (анти-IgE): эффективен при аллергическом фенотипе, позволяет значительно снизить 

частоту обострений. 
 Меполизумаб, Реслизумаб, Бенрализумаб (анти-IL-5/5R): нацелены на эозинофильное 

воспаление, демонстрируют высокую эффективность в снижении числа обострений и доз пероральных 
кортикостероидов. 

 Дупилумаб (анти-IL-4/IL-13): блокирует сигнальный путь Th2-лимфоцитов, что особенно 
эффективно при фенотипе с высоким уровнем эозинофилов и сопутствующем атопическом дерматите. 

2.2. Персонализированная медицина: от фенотипа к эндотипу 
Ключевым элементом профилактики является точное определение фенотипа и эндотипа БА у 

конкретного пациента. Это позволяет выбрать оптимальную терапию "первого выбора" и избежать 
неэффективного лечения, которое способствует прогрессированию болезни. Использование биомаркеров 
(уровень эозинофилов крови, оксид азота в выдыхаемом воздухе - FeNO) стало рутинной практикой для 
принятия решений о назначении биологической терапии. 

2.3. Цифровые технологии и «умные» ингаляторы 
Новые устройства оснащены sensors, которые фиксируют время и качество ингаляции, передавая 

данные на смартфон пациента и лечащему врачу. Это позволяет: 
 Своевременно выявлять и корректировать ошибки ингаляционной техники. 
 Объективно оценивать приверженность лечению – основной фактор успешного контроля. 
 Прогнозировать риск обострения на основе данных об увеличении использования препарата 

"скорой помощи". 
3. Пример: Профилактика обострения с помощью мониторинга FeNO 
 Ситуация: У пациента с БА на фоне стабильного состояния отмечается постепенный рост уровня 

FeNO с 25 ppb до 50 ppb. 
 Традиционный подход: Ждать появления клинических симптомов (кашель, одышка) и затем 

усиливать терапию. 
 Современный подход: Повышение FeNO трактуется как маркер активации воспаления в 

дыхательных путях. Врач может превентивно увеличить дозу ИГКС, не дожидаясь развития обострения, 
тем самым предотвратив его. 

4. Заключение 
Современные возможности профилактики осложнений бронхиальной астмы кардинально меняют 

парадигму ведения этого заболевания. Интеграция биологической терапии, принципов 
персонализированной медицины, цифрового мониторинга и активного управления коморбидными 
состояниями позволяет перейти от пассивного наблюдения к активной превентивной стратегии. Такой 
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комплексный подход направлен на подавление воспаления на самых ранних этапах, предотвращение 
структурных изменений в бронхах и, в конечном итоге, на сохранение функции легких и качества жизни 
пациентов на протяжении многих лет. 
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ВЛИЯНИЕ ХИМИЧЕСКИХ УДОБРЕНИЙ И ПЕСТИЦИДОВ НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ 

 

Аннотация 

Статья рассматривает влияние химических удобрений и пестицидов на экосистемы, качество почвы, 
водные ресурсы и здоровье человека. Особое внимание уделено механизмам загрязнения, накоплению 
токсических веществ в почве и воде, а также последствиям для биологического разнообразия. 
Проанализированы экологические, социальные и экономические аспекты применения агрохимии, а 
также современные подходы к снижению негативного воздействия. Представлены рекомендации по 
рациональному использованию удобрений и пестицидов, внедрению органических и биологических 
методов защиты растений. Исследование подтверждает необходимость комплексного подхода к 
управлению сельским хозяйством, который позволит сохранить природные ресурсы и здоровье 
населения. 

 

Ключевые слова:  
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Роль химических удобрений и пестицидов в современном сельском хозяйстве 
Химические удобрения и пестициды стали неотъемлемой частью современного сельского 

хозяйства. Они позволяют увеличить урожайность, снизить потери от вредителей и болезней растений, а 
также ускорить рост сельскохозяйственных культур. Азотные, фосфорные и калийные удобрения 
обеспечивают растения необходимыми элементами для полноценного развития, тогда как инсектициды, 
фунгициды и гербициды защищают посевы от вредоносных организмов. Однако широкое применение 
этих веществ связано с высокой концентрацией химических компонентов в почве, воде и атмосфере. 
Неэффективное или чрезмерное использование агрохимии приводит к накоплению токсинов, нарушению 

https://aeterna-ufa.ru/events/in


ISSN 2410-6070 Международный научный журнал «Инновационная наука» № 11-2-1 / 2025 
 

 

 

125 

баланса микроорганизмов в почве и деградации экосистем. Понимание роли удобрений и пестицидов в 
экономике сельского хозяйства важно для разработки стратегий их рационального использования, 
минимизации экологического ущерба и сохранения здоровья населения, что делает данную проблему 
актуальной и требующей комплексного анализа. 

Загрязнение почвы и деградация земель 
Химические удобрения и пестициды, попадая в почву, вызывают её загрязнение и разрушение 

естественной структуры. Избыточное применение азотных и фосфорных удобрений приводит к 
накоплению нитратов и фосфатов, которые изменяют химический состав почвы и нарушают её 
микробиологический баланс. В результате активность полезных микроорганизмов снижается, 
уменьшается плодородие земли и повышается кислотность. Пестициды, особенно долго сохраняющиеся 
органические соединения, накапливаются в верхнем слое почвы, что вызывает отравление растений и 
животных, питающихся этой растительностью. Деградация земель проявляется в снижении урожайности, 
повышенной эрозии и потере биологического разнообразия. Эти процессы оказывают долговременное 
влияние на экосистему, делая её более уязвимой к внешним факторам. Поэтому важно внедрять методы 
контроля применения удобрений и пестицидов, использовать органические и биологические аналоги и 
разрабатывать стратегии восстановления деградированных почв. 

Загрязнение водных ресурсов 
Попадание химических удобрений и пестицидов в реки, озёра и грунтовые воды является одной из 

главных экологических проблем современности. Дождевые потоки смывают с полей нитраты, фосфаты и 
остатки пестицидов, которые накапливаются в водоёмах. Это приводит к эвтрофикации, росту 
водорослей, дефициту кислорода и массовой гибели водных организмов. Пестициды, находящиеся в 
воде, токсичны для рыбы, амфибий и микроорганизмов, вызывают нарушения пищевых цепей и 
ухудшают качество питьевой воды для человека. Хроническое потребление воды с высоким содержанием 
химических веществ может вызывать заболевания почек, печени, нервной системы и даже повышать риск 
онкологических заболеваний. Эти последствия делают необходимым контроль над внесением агрохимии, 
использование буферных зон у водоёмов и внедрение природоохранных технологий, способных 
минимизировать загрязнение. 

Воздействие на биологическое разнообразие 
Использование химических средств защиты растений негативно сказывается на биоразнообразии 

экосистем. Пестициды уничтожают не только вредителей, но и полезных насекомых, птиц, 
микроорганизмов, тем самым нарушая естественные биологические цепи. Деградация среды обитания и 
исчезновение ключевых видов приводит к сокращению разнообразия флоры и фауны. Это вызывает 
дисбаланс в экосистемах, снижает устойчивость к заболеваниям и климатическим изменениям, а также 
ограничивает возможности естественного опыления растений. Применение удобрений также 
способствует изменению состава почвенной флоры и фауны, сокращая численность дождевых червей и 
бактерий, необходимых для плодородия 
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ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ СТРАТЕГИЙ АМБУЛАТОРНОГО ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТОНИЕЙ НА ВЫРАЖЕННОСТЬ ДЕПРЕССИИ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

 
Аннотация 

Различные стратегии терапевтического обучения и амбулаторного наблюдения пациентов с 
артериальной гипертонией оказывают влияние на динамику основных параметров оСАД и 
психологический статус пациентов. Цель исследования: изучить и обобщить эффективность влияния 
различных стратегий амбулаторного ведения больных артериальной гипертонией с использованием 
дистанционного медицинского интернет-консультирования на выраженность депрессии и качество 
жизни. 

 Рассматривается дистанционное медицинское интернет-консультирование и обучение пациентов 
с АГ, которые не всегда могли посещать занятия в ШАГ. Данные пациенты в течение 8 недель в онлайн-
режиме, электронной почте, а также по телефону получали углубленное профилактическое 
консультирование: по тактике лечения, изменения дозы препарата, возможности их комбинации, 
времени приема, ведении электронного дневника, способам контроля стресса и эмоционального 
напряжения. В течение наблюдения достоверно установлено, что произошло снижение показателей 
оСАД, а также эффективность и переносимость антигипертензивной терапии. Позитивные изменения 
психоэмоционального состояния отразились и на качестве жизни. Результаты исследования 
свидетельствуют, что сочетание очного обучения в «Школе артериальной гипертонии» и дистанционного 
обучения позволяет повысить медицинскую информированность пациентов, улучшить их практические 
навыки по рациональному лечению заболевания, профилактике осложнений, повышению качества жизни 
и положительной динамики всех параметров психологического статуса пациентов. 
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT OUTPATIENT MANAGEMENT STRATEGIES FOR PATIENTS WITH ARTERIAL 

HYPERTENSION ONTHE SEVERITY OF DEPRESSION AND QUALITY OF LIFE 

 

Abstract 

Various strategies of therapeutic education and outpatient follow-up of patients with arterial hypertension 
affect the dynamics of key blood pressure parameters and the psychological status of patients. 

Objective: To study and summarize the effectiveness of different outpatient management strategies for 
patientswith arterial hypertension using remote medical internet consultations, focusing on the severity of 
depression and quality of life. 

The study examined remote medical internet consultations and training for patients with arterial 
hypertension who were unable to attend in-person classes at the Hypertension School. These patients, over an 
8-week period, received extended preventive counseling online, via email, and by telephone. 

The counseling covered treatment tactics, medication dose adjustment, possible drug combinations, 
timing of intake, maintenance of an electronic diary, and methods for controlling stress and emotional tension. 
During the observation period, a statistically significant decrease in blood pressure indicators and improvement 
in the effectiveness and tolerability of antihypertensive therapy were observed. Positive changes in psycho-
emotional status also contributed to an improved quality of life. 

The study results indicate that a combination of in-person training at the “Hypertension School” and 
remote education enhances patients’ medical awareness, improves their practical skills in rational disease 
management, prevents complications, and contributes to improved quality of life and positive dynamics in all 
parameters of psychological status. 

Keywords: 

arterial hypertension, in-person training at the Hypertension School, remote education, 
 depression, quality of lif 

 
Введение 

Артериальная гипертония (АГ) является ведущей причиной заболеваемости и смертности во всем 
мире, а также одной из значимых медико-социальных проблем. В этой связи лечение и профилактика АГ 
с использованием инновационных технологий терапевтического обучения и амбулаторного наблюдения 
пациентов всегда будет актуальной [4,с.79. 9, с. 34]. 

Исследования показали, что традиционное проведение школ здоровья, школ артериальной 
гипертонии, где программы ведения больных предусматривают регулярное проведение 
профилактических мероприятий, направленных, на совершенствование методов лечения, 
информационное обеспечения пациентов, рациональному лечению заболевания, профилактике 
осложнений и повышению качества жизни. Тем не менее, распространенность АГ остается высокой [1, 
с.77. 2, с. 58]. Известно, что внедрение школ для пациентов с артериальной гипертонией в практику работы 
первичного звена здравоохранения позволяет уже в течение одного года убедиться в их эффективности. 
Так доказано, что возрастают показатели целевого уровня артериального давления у пациентов, 
уменьшается частота факторов риска сердечно-сосудистых осложнений, повышается оценка больными 
своего психического здоровья [14, р.18,16, р.81] 

В зарубежных исследованиях в последние годы показано, что внедрение телемедицинских 
технологий (ТМТ) среди пациентов АГ, использование удаленного консультирования оказывают 
положительное влияние на снижение показателей АД, повышение приверженности пациентов к лечению. 
При этом исследователи отмечают низкую информированность и недостаточные знания пациентов о ССЗ 
и их осложнениях в основном среди лиц с низким уровнем образования и социально-экономического 
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статуса, что несомненно требует повышения их медицинской грамотности [18, р.78. 19, р. 9.].  Авторы 
утверждают, что применение комплекса мер воздействия на пациентов подтверждено достоверностью 
улучшения показателей АД и повышения приверженности к приему лекарственной терапии [17, р.190]. 

Исследования по оценке медицинской информированности, проводимые в нашей стране также 
показали низкую осведомленность пациентов с АГ о ФР ССЗ, но при этом пациенты были заинтересованы 
в получении от врачей дополнительной медицинской информации и рекомендаций по контролю ФР. [7, 
р.103]. Кроме того, авторы изучали влияние дистанционных технологий и на психологический статус и на 
качество жизни пациентов c АГ [5, 8,15]. В тоже время малочисленные исследования, по применению 
дистанционных технологий, затрудняют использование результатов в отношении широкого внедрения 
общей популяции. 

В нашу задачу входило изучить и обобщить эффективность влияния различных стратегий 
амбулаторного ведения больных артериальной гипертонией с использованием дистанционного 
медицинского интернет-консультирования на выраженность депрессии и качество жизни 

Материалы и методы 
Исследование проводилось в поликлинике № 191 г. Москвы, где в «Школе артериальной 

гипертонии» (ШАГ), в течение 8 недель прошли обучение 116 пациентов (женщин - 48 (41,3 %), мужчин - 
68 (58,6%) в возрасте 35-65 лет, средний возраст -  50,0 ± 15 лет) с АГ II степени повышения АД, у которых 
имели место депрессивные состояния. Диагноз АГ устанавливался согласно рекомендациям 
Всероссийского научного клинического общества кардиологов (ВНОК) с учетом данных анамнеза, 
объективного клинического и лабораторно-инструментального исследования. 

Используя современные программы ведения больных с АД инновационные технологии 
терапевтического обучения мы на лекционных, практических занятиях, консультациях, беседах и 
рейтингах рассматривали вопросы, направленные на информирование пациента в области заболевания, 
привитие им навыков самоконтроля АД, стимулирование их приверженности к лечению, снижению 
уровня стресса и формирования правильного отношения к нему. Согласно полученным результатам 
установлено, что после обучения пациенты владеют необходимой информацией по укреплению и 
сохранению своего здоровья, улучшению оценки своего психического здоровья, совершенствование 
жизненного стиля, а также отмечено значительное повышение их приверженности к проводимой 
терапии. 

Проведенное исследование продемонстрировало достоверное снижение уровня САД и ДАД у всех 
больных, целевой уровень был достигнут у 81,5 %. Доказано что улучшение показателей по шкалам 
тревоги и депрессии характеризовалось в повышении у пациентов показателя интеллектуальных функций, 
памяти, концентрации внимания, творческих способностей.  

Вместе с тем, выявлено, что 30 пациентов с АГ, по тем или другим объективным причинам, не всегда 
могли посещать занятия, а значит, не могли задать врачу интересующие их вопросы. Кроме того, 
отмечено, что эти пациенты не обладали информацией о состоянии своего здоровья, о возможных 
факторах риска, последствиях неконтролируемого давления и риска развития осложнений. Таких 
пациентов, по согласованию с ними, переводили на дистанционную программу. Дистанционное 
медицинское интернет-консультирование и обучение данных пациентов с АГ проводилось два раза в 
неделю в удобное для них время. Каждому пациенту в среднем проведено от 6 до 12 консультаций. 
Дистанционно, мы имели возможность индивидуально отвечать каждому пациенту с АГ на все вопросы, 
и они получали углубленное профилактическое консультирование по тактике лечения, изменения дозы 
препарата, возможности их комбинации, времени приема, которые успешно решаются в онлайн-режиме. 

Как правило, пациенты, задают вопросы: режима приема, дозирование препаратов, коррекции 
терапии, контроле анализов и обследований. Пациентов интересуют вопросы здорового питания, 
физической активности, медикаментозных и немедикаментозных методов борьбы с АД, стрессом. 
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Вся информация излагалась в популярной форме, свободного диалога, доступным языком, при 
необходимости использовалась презентация в формате Powe Point, в которой подробно рассматривались 
вопросы, направленные на более широкое осведомление в области заболевания конкретного пациента, 
повышение его компетентности, увеличение самосознания и привития навыков самоконтроля и 
регуляции своего АД и  психоэмоционального состояния, а также воспитание навыков по снижению 
уровня стресса, контроля стрессового поведения и формирования правильного отношения к нему. 

В ходе профилактического консультирования пациента спрашивали по цифрам АД, ведение 
электронного дневника, возможности организации в домашних условиях рационального питания, 
количество выпиваемой жидкости, о динамики состояния за прошедший период возникших трудностей. 
Мы подробно отвечали на все интересующие их вопросы, т.е. проводили консультирование с учетом 
полученных объективных данных от пациента и обозначали дальнейшие планы лечения и обследования. 
Также, врач мог задавать пациенту уточняющие вопросы, вступать с ним в диалог, рекомендовать 
дополнительные образовательные материалы. Кроме того, пациент имел возможность экстренной связи 
с врачом по телефону. При этом он мог отправлять врачу неограниченное количество текстовых 
сообщений на любые интересующие его вопросы. 

На срочной консультации пациент мог обсудить с врачом изменения в самочувствии, способам 
контроля стресса и эмоционального напряжения, необходимость в коррекции терапии, а также перед ним 
ставились новые задачи. В тоже время мы отметили, что необходимость в экстренной консультации 
возникла только у 5 % пациентов. При этом пациенты продолжали наблюдаться у врача в поликлинике и 
могли в любое время вновь посещать «Школу артериальной гипертонии». Таким образом, пациенты 
получали необходимую квалифицированную поддержку, и практически всегда находился под 
наблюдением врача. 

По нашим наблюдениям, дистанционное консультирование позволяют пациентам, получать весь 
спектр информации. Они перестают пугаться диагноза, начинают наблюдать за собой и следить за 
состоянием здоровья, контролировать давление. Они привержены к лечению, поскольку имеют 
возможность постоянного наблюдения врача, а также получают все рекомендации по плану 
обследования и лечения. Кроме того, дистанционное консультирование по телефону оказывает 
позитивное влияние на снижение уровня депрессии и тревоги и как результат улучшение 
психологического статуса пациентов, что позволяло им справляться со своим заболеванием.  

Результаты и их обсуждение  
Показатели АД в группах дистанционного изучения 

показатели группа до обучения 
n=30 

группа после обучения 
n=30 

САД мм. рт. ст. 163,5 ± 11,19 136,9± 7,44 
ДАД мл. рт. ст. 81,3± 5,91 74,03± 4,53 

ЧСС 69,7± 6,29 73,3± 7,43 
СрАД мл. рт. ст. 116,1 ± 5,34 113,3± 3,92 

 
По результатам дистанционного консультирования можно судить о том, что произошло 

достоверное снижение показателей оСАД, полученные в процессе самоконтроля, а также эффективность 
и переносимость антигипертензивной терапии. Так после обучения отмечено значительное снижение САД 
на 26,6 мм.рт.ст., ДАД на 7.38 мм.рт ст., СрАД на 2.78 мм.рт.ст. 

В тоже время следует отметить, что в группе дистанционного наблюдения только 9 (30%) пациентам 
проведена коррекция терапии, у 3 (1,0 %) изменение режима терапии в связи с повышенными 
показателями АД при самостоятельном измерении. 

Через 3 месяца у 75% пациентов с АГ показатели были в пределах целевых значений. Можно 
полагать, что дистанционное консультирование увеличивает вероятность достижения целевого уровня 
АД.  Интересным представляются результаты использование различных дистанционных методов 
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(консультирование, телефон, sms, электронная почта) которые способствовали повышению медицинской 
информированности у 83% пациентов с АГ, ФР ССЗ – 68,5 %, приверженности к проводимому лечению – 
89,7 %. Установлено, что 58,8 % пациентов выразили заинтересованность в получении дополнительной 
информации о своем заболевании, а также способам контроля стресса - 70%. Отметили готовность к 
изменению образа жизни: контроля АД - 60%, отказ от курения - 40%, ограничение потребления алкоголя 
- 41%, повышение физической активности - 39%, принципов здорового питания -4 51 %. В этой связи можно 
говорить, что рост медицинской информированности снижает у пациентов уровень страха, тревожности и 
психомоторной заторможенности, что повышает качество жизни. 

Оценку тревожных и депрессивных состояний проводили с помощью оценочных шкал (Тайлора, 
НИИ имени Бехтерева, Цунга, Бека, тревоги Гамильтона, госпитальная шкала тревоги и депрессии, тревога 
Спилберга, Мантгомери-Айсберга, Тревоги Шихана, Кови) и качества жизни по данным международного 
опросника HeartQol.  По окончании диспансерного консультирования сравнительный анализ 
психологического состояния пациентов показал позитивные изменения в проявлении депрессивных 
состояний. Установлена положительная динамика снижения уровня тревоги и депрессии. Наблюдаемое 
снижение значений реактивной тревожности отмечено у 38,0 % пациентов, уменьшении чувства 
безысходности, безнадежности у 20,0 % пациентов. Отмечено, что ощущение слабости, разбитости 
испытывали только 18,0 %, а внутреннее недовольство и раздражение - 21,0 %. Доказано, что чувство 
неприязни к близким, родным, друзьям испытывали только 7,0 %, чувство вины - 9,0 %, ощущение 
одиночеств 8,0 %, уныния – 10,0 %. Была обнаружена значительная динамика роста в различных формах 
активного отдыха, развлечений, прогулок у 83,3 %, начали проявлять интерес к работе – 68 %. У лиц 
мужского пола отмечено снижение вспышек ярости – 56,0 %, а у 70,0 % женщин уменьшилось чувство 
паники, страха, беспокойства. Возросли показатели самооценки и уверенности в себе у 40,0 %, отмечено 
повышение интеллектуальных функций, памяти, творческих способностей у 65,0 % пациентов. Тем не 
менее, отсутствие интереса к работе отмечалось еще у 15,6 % пациентов.  

Результаты исследования убедительно продемонстрировали положительную динамику снижения 
уровня тревожной и депрессивной симптоматики за период диспансерного консультирования. Также 
произошло снижение уровня стресса. Позитивные изменения психоэмоционального состояния 
отразились и на качестве жизни. На наш взгляд, на улучшение всех параметров психологического статуса 
влияют гармоничные отношения врача и пациента. 

Таким образом, полученные показатели являются основанием не только для организации занятий 
в «Школе артериальной гипертонии», но также для внедрения и использования дистанционного 
консультирования пациентов с АГ в условиях амбулаторного наблюдения.  

Выводы 
По результатам исследования можно сделать выводы: 
1.  Сочетание очного обучения в «Школе артериальной гипертонии» и дистанционного обучения 

позволяет повысить медицинскую информированность пациентов, улучшить их практические навыки по 
рациональному лечению заболевания, профилактике осложнений. . 

2. Проведенное исследование показало, что терапевтические и обучающие возможности 
использования различных стратегий ведения пациентов с АД в условиях амбулаторного наблюдения 
позволяют снизить показатели оСАД до исходного уровня. 

3. Снижение выраженности тревоги и депрессии обеспечивают улучшение основных показателей 
АД и положительной динамики всех параметров психологического статуса пациентов. 

4. Использование различных стратегий амбулаторного ведения больных с артериальной гипертонии 
оказывает положительное влияние на выраженность депрессий и качество жизни. 

5. Использование различных стратегий амбулаторного ведения больных с артериальной гипертонии  
может служить одним из вариантов интерактивного индивидуального обучения пациентов с АГ. в 
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условиях амбулаторного ведения пациентов артериальной гипертонии. 
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ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАПОРЫ У ДЕТЕЙ 

 

Аннотация 

Факторы риска развития запоров у детей очень разнообразны. В первую очередь необходимо 
отметить отягощенный по гастроэнтерологической патологии семейный анамнез. При наличии у 
родителей хронических запоров частота их развития у детей составляет 52% [6]. Патологическое течение 
беременности и родов могут приводить к гипотоническим состояниям кишечника у детей и как следствие 
– к запорам. 

Ключевые слова: 

 возможные предпосылки и причины. 
 
Ронические запоры представляют собой значимую медико-социальную проблему из-за широкой 

распространенности и снижения качества жизни больных. В развитых странах запорами страдают до 50% 
взрослого трудоспособного населения. Среди больных гастроэнтерологического профиля хронические 
запоры отмечаются у 70% больных [1, 2]. 
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Запоры являются одной из наиболее распространенных патологий желудочно-кишечного тракта в 
детском возрасте. Точные статистические данные о частоте запоров у детей отсутствуют. Это связано с 
недостаточной медицинской культурой населения, отсутствием единых критериев нормальной частоты 
стула у детей разных возрастных групп. Считается, что запорами страдают 10–25% детского населения, у 
детей дошкольного возраста запоры диагностируются в 3 раза чаще [3]. Американская академия 
педиатрии отмечает, что у 95% детей с запорами не выявляется органическая патология толстого 
кишечника. В то же время среди детей с тяжелой задержкой психомоторного развития и детей с детским 
церебральным параличом запоры отмечаются соответственно у 50 и 74% пациентов [4]. 

Диагностика и успешная терапия хронических запоров затруднены отсутствием единых 
представлений о патогенезе, классификации и лечении. Из всех функций человеческого организма 
дефекация является наиболее индивидуальной и до настоящего времени остается одной из наименее 
понятных и наименее изученных. Взгляды на запоры менялись по мере совершенствования методов 
исследования моторики толстой кишки, однако, несмотря на очевидный прогресс, достигнутый в этой 
области, необходимо признать, что наши знания о ее функциях, регуляции, взаимодействии с другими 
органами остаются недостаточными. 

К развитию запоров может приводить переход на смешанное или искусственное вскармливание, 
смена смеси. Недостаточное потребление воды детьми, находящимися на грудном вскармливании, часто 
приводит к изменению консистенции стула и уменьшению частоты дефекации. Кроме того, у грудных 
детей характер стула часто определяется наличием интеркуррентных заболеваний, осложненным 
перинатальным анамнезом. В связи с этим посещение врача по поводу запоров, как правило, запаздывает 
на 3–4 мес от появления первых тревожных симптомов. Взаимосвязь между запорами и алиментарными 
факторами, ведущими к их возникновению, не всегда очевидна. Нередко причиной запоров у детей 1-го 
года жизни бывает высокое содержание железа в заменителях грудного молока, избыточное накопление 
некоторых микроэлементов или их недостаточность (например калия, магния, кальция, цинка), которые 
долгое время могут протекать субклинически. 

В возрасте 2–4 лет у детей нередко возникает дискоординация моторики прямой кишки и 
сфинктерного аппарата: спазм анального сфинктера при сокращении прямой кишки вместо его 
расслабления, что является следствием привычного сдерживания позыва к опорожнению кишечника. В 
результате происходят уплотнение каловых масс, травматизация слизистой оболочки прямой кишки, 
развитие реактивного воспаления (проктит, проктосигмоидит, возникают боли при дефекации и страх 
перед ней, усугубляются невротические нарушения. В развитии запоров у детей немаловажную роль 
играет отсутствие или задержка формирования рефлекса на дефекацию (условно-рефлекторные или 
психогенные запоры). Подобные нарушения наиболее часто отмечаются у стеснительных детей в период 
адаптации к новым условиям (детский сад, школа). В более старшем возрасте среди причин, приводящих 
к запорам, наиболее часто отмечаются нарушение режима и характера питания, гиподинамия, кишечные 
инфекции, сопутствующие заболевания. Причиной обращения к врачам детей школьного возраста часто 
служат осложнения запоров – энкопрез, каломазание и проблемы психологической и социальной 
дезадаптации, связанные с ними. Развитие хронических запоров возможно при назначении нестероидных 
противовоспалительных препаратов, антацидных препаратов, препаратов висмута, мочегонных средств, 
сорбентов [7]. 
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ОСТРЫЕ СТЕНОЗИРУЮЩИЕ ЛАРИНГОТРАХЕИТЫ У ДЕТЕЙ 

 

Аннотация 

Ложный круп, или острый стенозирующий ларинготрахеит (ОСЛТ), – это воспаление слизистой 
оболочки гортани, сопровождающееся спастическим сужением просвета гортани, которое 
характеризуется появлением грубого «лающего» кашля, хриплым или сиплым голосом и одышкой, чаще 
инспираторного характера, обусловленным отеком подсвязочного пространства. 

Ключевые слова:  

стеноз гортани и причины. 
 
Инфекции дыхательных путей (ДП) являются серьезной проблемой для здравоохранения в связи с 

их широкой распространенностью и наносимым ими экономическим ущербом как отдельным лицам, так 
и обществу в целом [1]. В патологии детского возраста заболевания органов дыхания доминируют, 
оказывая существенное влияние на детскую смертность и обусловливая формирование стойких 
отклонений в состоянии здоровья детей. Ежегодно в мире 4,5 млн детей погибают от острых инфекций 
респираторного тракта. Удельный вес болезней органов дыхания составляет у взрослых 27,6%, у 
подростков – 39,9%, у детей – 61% [2]. Росту количества смертельных исходов при этой патологии 
способствуют поздняя госпитализация детей, ошибки в диагностике осложнений и при оказании 
неотложной помощи, ее несвоевременное начало, медленное внедрение новых лечебных технологий и 
неадекватное использование возможностей фармакологического рынка. 

К инфекционной патологии верхних отделов ДП относят ринит, ринофарингит, фарингит, 
риносинусит, синусит, тонзиллит, отит, эпиглоттит. 

Трахеит, бронхит и пневмония – заболевания нижних отделов респираторного тракта. 
Промежуточное положение занимает ларингит, неосложненные формы которого чаще относят к 

заболеваниям верхних отделов респираторного тракта. Однако воспалительный процесс при ларингите, 
особенно в раннем детском возрасте, имеет тенденцию к быстрому переходу на слизистые оболочки 
трахеи (ларинготрахеит) и/или вовлечению в патологический процесс тканей и структур подсвязочного 
пространства с развитием стеноза гортани (ложный круп, стенозирующий ларингит, стенозирующий 
ларинготрахеит). Слово «круп» происходит от шотландского croup – «каркать». Традиционно различают 
истинный круп, возникающий в результате поражения истинных голосовых складок (дифтерийный круп), 
и ложный, как проявление стенозирующего ларингита недифтерийной природы (вирусный, вирусно-
бактериальный. 
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Гортань выполняет в организме защитную и голосообразующую функции. Она является 
анатомической границей между верхними и нижними отделами респираторного тракта. Любое 
изменение целостности гортани снижает эффективность дыхания у ребенка, так как сужение просвета 
приводит к нарушению проходимости верхних ДП и возникновению кислородного голодания жизненно 
важных органов (головного мозга, сердечно-сосудистой системы, почек и др.). Стеноз гортани развивается 
вследствие отека, возникающего в результате воспалительного процесса. Некрозы, язвенные изменения, 
эрозивные процессы повреждают слизистую оболочку, приводя к отеку и рефлекторному спазму мышц 
гортани. В связи с нарастающим стенозом подсвязочного пространства развивается инспираторная 
одышка. При стенозе развивается кислородная недостаточность, нарушается режим вентиляции верхних 
отделов респираторного тракта. В дальнейшем развиваются гипоксемия, респираторный и метаболический 
ацидоз, гипоксемический отек мозга и тканевая гипоксия. Согласно Международной классификации болезней 
10-го пересмотра острый ларингит имеет шифр J04.0, острый ларинготрахеит – J04.2, острый обструктивный 
ларингит – J05, хронический ларингит – J37.0, хронический ларинготрахеит – J37.1. 

Среди инфекционных факторов обструкции ДП наибольшее значение имеют вирусные инфекции. 
Так, преимущественно ОСЛТ вызван вирусами парагриппа (чаще типа 1, возможно также, типов 2 и 3); 
имеют значение аденовирусы, риносинцитиальные вирусы, вирусы гриппа А и В, рино- и энтеровирусы, 
вирус кори. Бактериальные инфекции с развитием эпиглоттита, заглоточного и паратонзиллярного 
абсцессов относительно реже являются причиной ОСЛТ. Однако возможно вторичное присоединение 
бактериальной флоры на фоне имеющейся вирусной инфекции. Бактериальное воспаление (пленчатый 
ларинготрахеобронхит) может развиваться у интубированных больных, длительно находящихся на 
искусственной вентиляции легких [3]. 
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современных закономерностей этиологии, эпидемиологии, патогенеза и клиники данной патологии и 
применении клинического, биохимического, лучевого, бактериологического, морфологического, 
иммунологического, физико-химического и статистического методов исследования. 

Ключевые слова:  

хирургическая инфекция (ХИ), дети, патоморфоз, этиология, иммунная система,  
лечение, рана, перевязочные материалы. 

 
Впервые установлены основные направления патоморфоза хирургической инфекции в детском 

возрасте, сопровождающиеся ростом частоты воспалительноинфильтративных и снижением гнойных 
форм заболеваний, а также менее манифестным и атипичным течением. Выявлена эволюция 
возбудителей хирургической инфекции характеризующаяся уменьшением значимости золотистого и 
коагулазоотрицательного стафилококковов, увеличением роли грамотрицательных бактерий, пиогенного 
стрептококка и грибов, что является одной из причин патоморфоза. Установлено что хирургическая 
инфекция у детей развивается на фоне вторичного иммунодефицита, характеризующегося снижением 
адгезионной способности нейтрофилов, спонтанной пролиферации лимфоцитов, следствием чего 
является нарушение формирования специфического клеточного и гуморального иммунного ответа. 
Активационный апоптоз и анергия лимфоцитов, реализуемая с вовлечением Fas/FasL, являются одним из 
патогенетических механизмов, приводящих к снижению функциональной активности лимфоцитов у детей 
при хирургической инфекции и, как следствие, к ограничению системного воспалительного ответа и 
формированию иммунодепрессии. Изменение иммунологической резистентности организма с развитием 
иммунодефицитных состояний обусловливает хроническое и маломанифестное течение заболевания, 
являясь одной из причин патоморфоза хирургической инфекции в детском возрасте.  

Впервые дано описание фетального остеомиелита, остеомиелита и артритов у недоношенных 
новорожденных, дискитов различных отделов позвоночного столба, а также сакроилеитов в возрастном 
аспекте. Впервые установлено, что биомеханические показатели процесса раневого заживления − 
прочность, эластичность и модуль упругости количественно отражают морфогенез раневых структур и 
объективизируют оценку процесса регенерации. Обнаружено стимулирующее влияние штамма St. aureus 
№ 23787 на заживление линейной экспериментальной раны. Между антибактериальным и 
повреждающим действием антисептиков, с одной стороны, прочностью и модулем упругости ран, с 
другой – выявлена обратная зависимость.  

Научно обоснованы подходы к созданию эффективных перевязочных средств для лечения гнойных 
и инфицированных ран. Разработан и впервые получен полимерный материал − соль 
монокарбоксилцеллюлозы и 1,6-ди (N5−п−хлорфенилбигуанидино)−гексана [А.С. (СССР) № 1360148 МКИ3 
С08 В 15/04], обладающий высокой адсорбционной и пролонгированной антибактериальной 
способностью, предложенный для использования в качестве перевязочного материала. Установлено, что 
поверхностное покрытие волокон целлюлозной марли мало- и неполярными органическими 
соединениями (вазелиновое масло, глицерин, пальмитиновая кислота) в количестве 5−29 масс % 
повышает ее капиллярно-транспортные (дренирующие) свойства в два раза и пролонгирует их до 72 ч. 
Выявлено, что увеличение содержания карбоксильных групп (−СООН) в препаратах 
монокарбоксилцеллюлозы до 11−22 масс% придает им бактерицидные свойства и в 4−12 раз повышает 
адсорбционную способность по сравнению с целлюлозной марлей. Установлено, что антибактериальные 
свойства препаратов и производных монокарбоксилцеллюлозы обусловлены увеличением концентрации 
ионов Н+ или ОН− в результате реакций ионного обмена, а также адсорбцией микроорганизмов развитой 
внутренней поверхностью материала. Препаратами выбора для проведения эмпирической 
антибиотикотерапии при тяжелых формах хирургической инфекции у детей являются меропенем и 
нетилмицин, для эмпирической антисептикотерапии − хлоргексидин, йодопирон и перекись водорода. 
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Исследование периферического кровообращения у новорожденных помогает диагностировать 
остеомиелит и артриты на ранних стадиях заболевания, а также оценивать эффективность проводимого 
лечения.  

Список использованной литературы: 

1. Абаев Ю.К. Хирургическая инфекция новорожденного: Монография. − Мн.: БГМУ, 2003. − 173 с.  
2. Абаев Ю.К. Раневое заживление в хирургии: Монография. – Мн.:  
БГМУ, 2003. − 185 с.  
3. Мишарев О.С., Котович Л.Е., Абаев Ю.К. Лечение острых гнойных заболеваний легких и плевры у детей 
//Здравоохранение Белоруссии. − 1978. −  № 9. − С.46−48.   

© Халымов Х. Т., Гылыджов Г., Баймырадова Т., 2025 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://aeterna-ufa.ru/events/in

