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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Предлагаемая читателю работа – яркий пример 

междисциплинарности. Представители ряда гуманитарных и 

естественных наук объединяются, чтобы исследовать некоторые 

особенности научного развития. 

Монография, по нашему мнению, будет интересна и полезна 

научным работникам, преподавателям, аспирантам и студентам вузов. 

Данная книга, на наш взгляд, окажет также несомненную и немалую 

пользу всем, кто интересуется проблемами развития и становления 

научной мысли. Хочется отметить, в связи с этим, прекрасный язык и 

стиль многих авторов, нередко приближающийся к художественному, а 

также высококачественные издательские характеристики книги, отличный 

дизайн, удачное структурирование излагаемого материала.  

Начатая коллективом авторов работа, безусловно, имеет будущее, 

которое приведет к увеличению как круга поднятых вопросов, так и 

решения иных задач. 
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УДК:621.039               

 

ГЛАВА 1 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ 

ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМ УСТРОЙСТВОМ 
 

Зырянов Ю.Т. 

доктор технических наук, профессор ТГТУ, 

г. Тамбов, РФ 

Мельников А.А. 

магистрант 2 курса ТГТУ, 

г. Тамбов, РФ 

 

Аннотация. В данной работе представлены результаты 

исследования интеллектуальной системы управления (ИСУ) 

измерительным устройством (цифровой фазированной антенной 

решеткой (ЦФАР)), выполненной на базе логопериодической 

вибраторной антенны (ЛПВА). Исследование демонстрирует 

значительные преимущества предложенной системы по сравнению с 

традиционными решениями. Включение ЛПВА позволяет расширить 

рабочий диапазон частот, обеспечивая широкополосность и стабильные 

характеристики направленности. [3] 

Система также обеспечивает высокое усиление и направленность 

сигналов, что критично для радарных и коммуникационных приложений. 

Программная реализация ИСУ, основанная на адаптивных алгоритмах 

управления фазовыми шифраторами, позволяет динамически изменять 

диаграмму направленности, повышая помехозащищенность и 

эффективность использования частотного ресурса. Полученные 

результаты показывают перспективность использования данной 

технологии в различных высокотехнологичных областях. [4] 

Ключевые слова. Антенна, интеллектуальная система управления, 

логопериодические излучатели, цилиндрическая антенная решетка, 

оптимизация качества связи. 
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ZyryanovYu.T.,  

Melnikov A.A. 

Tambov State Technical University,  

Tambov, Russia 

 

Abstract. This article presents the results of a study of an intelligent 

control system (ICS) for digital phased array antennas (DFAA), based on a log-

periodic dipole antenna (LPDA). The study demonstrates significant 

advantages of the proposed system compared to traditional solutions. The 

inclusion of LPVA allows you to expand the operating frequency range, 

providing broadband and stable directivity characteristics. 

The system also provides high signal gain and directivity, which is critical 

for radar and communications applications. The software implementation of the 

ISU, based on adaptive algorithms for controlling phase encoders, allows you 

to dynamically change the radiation pattern, increasing noise immunity and 

efficiency of frequency resource use. The results obtained show the promise 

of using this technology in various high-tech fields. 

Keywords. Antenna, intelligent control system, log-periodic emitters, 

cylindrical antenna array, communication quality optimization. 

 

1. Введение 

Исследование, представленное в данной статье, направлено на 

создание интеллектуальной системы управления цилиндрической антенной 

решёткой на основе кросс-поляризационных уплотнителей для сетей 

мобильной связи пятого поколения. [9]. Цель создания интеллектуальной 

системы управления, является повышение производительности и гибкости 

сети через управление диаграммами направленности. [7] 

2. Материалы и методы 

В ходе исследования проводился анализ и моделирование 

характеристик ЦФАР, выполненной на базе ЛПВА. В качестве 

методологии использовались численные методы расчёта 

электромагнитных полей, а также методы адаптивного управления 

диаграммой направленности. [5] 
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3 Разработка цилиндрической антенной решётки на основе 

логопериодических вибраторных антенн 

3.1 Разработка математической модели логопериодической 

вибраторной антенны 

Основные параметры антенны: 

⎯ Частотный диапазон: от 100 МГц до 3 ГГц. 

⎯ Количество вибраторов: 9 пар вибраторов; 

⎯ Коэффициенты: 𝜏 = 0,9 и 𝜎 = 0,1; 

⎯ Средний КСВ: 1,227; 

⎯ Максимальный КСВ: 1,44; 

⎯ Коэффициент направленного действия (КНД): 9,3 дБ; 

⎯ Входное сопротивление: 50 Ом; 

⎯ Ток на входе антенны: 1 А; 

⎯ Волновое сопротивление фидерной линии: 60,7 Ом; 

⎯ Материал антенны: медь (учтем в расчетах потерь). 

1. Расчет длин вибраторов и расстояний между ними 

а) Для расчёта длины вибратора используется формула: 

𝐿 =


2
, 

где 𝐿 – длина вибратора, а  – длина волны, соответствующая 

минимальной рабочей частоте. 

Длина волны  определяется как: 

 =
𝑐

𝑓
, 

где 𝑐 – скорость света (приблизительно 3 ∙ 108 м/с), а f – частота (100 

МГц или 100 ∙ 106 Гц). 

 =
3 ∙ 108

100 ∙ 106
= 3 метра, 
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Тогда длина наибольшей пары вибраторов будет: 

𝐿1 =
3

2
= 1,5 метра, 

Длины остальных пар вибраторов L𝑛 (где 𝑛 = 2,3, . . . ,9): 

𝐿2 = 𝜏 ∙ 𝐿1 = 0,9 ∙ 1,5 = 1,35; 

𝐿3 = 𝜏 ∙ 𝐿2 = 0,9 ∙ 1,35 = 1,215; 

𝐿4 = 𝜏 ∙ 𝐿3 = 0,9 ∙ 1,215 = 1,0935; 

𝐿5 = 𝜏 ∙ 𝐿4 = 0,9 ∙ 1,0935 = 0,98415; 

𝐿6 = 𝜏 ∙ 𝐿5 = 0,9 ∙ 0,98415 = 0,885735; 

𝐿7 = 𝜏 ∙ 𝐿6 = 0,9 ∙ 0,885735 = 0,7971615; 

𝐿8 = 𝜏 ∙ 𝐿7 = 0,9 ∙ 0,7971615 = 0,71744535; 

𝐿9 = 𝜏 ∙ 𝐿8 = 0,9 ∙ 0,71744535 = 0,645700815. 

б) Расстояние между парами вибраторов может быть вычислено 

так: 

𝑑𝑛 = 𝜎 ∙ 𝐿𝑛 

Расстояние между первой и второй парой вибраторов: 

𝑑1 = 0,1 ∙ 1,5 = 0,15 м; 

Расстояние между второй и третьей парой вибраторов: 

𝑑2 = 0,1 ∙ 1,35 = 0,135 м; 

Расстояние между третьей и четвёртой парой вибраторов: 

𝑑3 = 0,1 ∙ 1,215 = 0,1215 м; 

Расстояние между четвёртой и пятой парой вибраторов: 

𝑑4 = 0,1 ∙ 1,0935 = 0,10935 м; 

Расстояние между пятой и шестой парой вибраторов: 

𝑑5 = 0,1 ∙ 0,98415 = 0,098415 м; 

Расстояние между шестой и седьмой парой вибраторов: 

𝑑6 = 0,1 ∙ 0,885735 = 0,0885735 м; 

Расстояние между седьмой и восьмой парой вибраторов: 

𝑑7 = 0,1 ∙ 0,7971615 = 0,07971615м; 
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Расстояние между восьмой и девятой парой вибраторов: 

𝑑8 = 0,1 ∙ 0,71744535 = 0,071744535м; 

2. Коэффициент направленного действия (КНД) 

Известно, что КНД антенны в рабочем диапазоне составляет 9,3 дБ. 

Переведём это значение в абсолютные единицы: 

КНД = 10
9,3
10 = 8,51 

3. Коэффициент стоячей волны (КСВ) 

Даны средний КСВ = 1,227 и максимальный КСВ = 1,44. Используем 

средний КСВ для расчётов. 

4. Входное сопротивление и волновое сопротивление 

Входное сопротивление антенны 𝑍вх = 50 Ом. 

Волновое сопротивление фидерной линии 𝑍0 = 60,7 Ом. 

5. Коэффициент отражения (ΓΓ) 

Вычислим коэффициент отражения: 

𝛤 =
𝑍вх − 𝑍0

𝑍вх + 𝑍0
=

50 − 60,7

50 + 60,7
=

−10,7

110,7
≈ −0,0966 

6. Коэффициент стоячей волны (КСВ) 

Убедимся, что рассчитанный КСВ соответствует данному значению 

среднего КСВ: 

КСВ =
1 + |Г|

1 − |Г|
=

1 + 0,0966

1 − 0,0966
=

1,0966

0,9034
≈ 1.214 

Расчётное значение близко к данному среднему КСВ (1.227), что 

подтверждает правильность расчётов. [1] 

7. Расчёт потерь в антенне 

Чтобы рассчитать потери в медной логопериодической вибраторной 

антенне, нам нужно учитывать потери на проводимость и 

диэлектрические потери. Основным источником потерь для медной 

антенны являются потери на проводимость, связанные с конечной 

проводимостью меди. 
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1) Определение поверхностного сопротивления меди 

Поверхностное сопротивление (𝑅𝑠) меди на высокой частоте 

пределяется  

формулой: 

𝑅𝑠 = √
𝜋𝑓𝜇𝜌

2
 

где 

• 𝑓 – частота, 

• 𝜇 = 4𝜋 ∙ 10−7 Гн м⁄  – магнитная проницаемость меди, 

• 𝜌 = 1,68 ∙ 10−8 ∙ м – удельное сопротивление меди. 

2) Расчёт потерь на проводимость 

Потери на проводимость (𝑃𝑙𝑜𝑠𝑠) для антенны можно определить 

через поверхностное сопротивление и ток на антенне: 

𝑃𝑙𝑜𝑠𝑠 = 𝐼2𝑅𝑠 

где 

• 𝐼 = 1 А – ток на входе антенны. 

3) Подстановка значений и упрощение 

Для диапазона частот от 100 МГц до 3 ГГц, выполняем подстановку: 

𝑅𝑠 = √
𝜋𝑓(4𝜋 × 10−7)(1,68 × 10−8)

2
 

𝑅𝑠 = √
𝜋𝑓(6,4 × 10−15)

2
 

𝑅𝑠 = √3,2𝜋 × 10−15𝜋𝑓 

𝑅𝑠 = √3,2𝜋 × 10−7,5√𝑓 

𝑅𝑠 ≈ 3,171 × 10−7,5√𝑓 

Теперь подставляем это значение в формулу потерь: 

𝑃𝑙𝑜𝑠𝑠 = 𝐼2𝑅𝑠 = 12 × 3,171 × 10−7,5 × √𝑓 = 3,171 × 10−7,5 × √𝑓 
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4) Расчёт для конкретных частот 

Для 𝑓 = 100 МГц: 

𝑓 = 100 × 106 Гц 

𝑅𝑠 = 3,171 × 10−7,5 × √100 × 106 

𝑅𝑠 = 3,171 × 10−7,5 × 103 × 103 

𝑅𝑠 = 3,171 × 10−1,5 = 3,171 × 0,0316 = 0,1003 

𝑃𝑙𝑜𝑠𝑠 = 3,171 × 10−7,5 × 103 × 103 = 0,1003Вт 

Для 𝑓 = 3 ГГц: 

𝑓 = 3 × 109 Гц 

𝑅𝑠 = 3,171 × 10−7,5 × √3 × 109 

𝑅𝑠 = 5,49 × 10−3 

𝑃𝑙𝑜𝑠𝑠 = 5,49Вт 

8. Диаграмма направленности антенны 

Для расчёта диаграммы направленности антенны, состоящей из 9 

пар вибраторов, выполним следующие шаги: 

а) Диаграмма направленности одиночного вибратора 

Для одиночного вибратора с синусоидальным распределением тока 

диаграмма направленности выражается как: 

𝐷(𝜃) = (
(𝑐𝑜𝑠(

𝜋
2

𝑐𝑜𝑠𝜃)

𝑠𝑖𝑛𝜃
)

2

 

где θ - угол относительно оси вибратора. 

б) Диаграмма направленности массива вибраторов 

Так как антенна состоит из 9 пар вибраторов, необходимо учитывать 

суммарное излучение всех вибраторов. [2] Диаграмма направленности 

для всего массива будет определяться как произведение диаграммы 

направленности одиночного вибратора на функцию усиления массива: 

𝐷массив(𝜃) = 𝐷вибратор(𝜃) ⋅ 𝐹массив(𝜃) 
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где 𝐹массив(𝜃) - функция усиления антенной решётки, которую можно 

аппроксимировать для линейного массива следующим образом: 

𝐹массив(𝜃) = |∑𝑛=1
𝑁 𝑒𝑗(𝑛−1)𝑘𝑑𝑐𝑜𝑠𝜃|

2
 

где 𝑁 = 9 - число пар вибраторов, 𝑘 - волновое число, 𝑑 - расстояние 

между вибраторами. 

в) Итоговая диаграмма направленности 

Подставляя выражения для 𝐷(𝜃) и 𝐹массив(𝜃), получим полное 

выражение для диаграммы направленности: 

𝐷массив(𝜃) = (
(𝑐𝑜𝑠(

𝜋
2

𝑐𝑜𝑠𝜃)

𝑠𝑖𝑛𝜃
)

2

⋅ |∑𝑛=1
𝑁 𝑒𝑗(𝑛−1)𝑘𝑑𝑐𝑜𝑠𝜃|

2
 

Диаграмму направленности удобнее разработать в среде 

AntennaMagus. 

3.2 Разработка компьютерной модели логопериодической 

вибраторной антенны. 

По расчётам, произведённым в пункте 2.1, разработаем 

логопериодическую вибраторную антенну в среде AntennaMagus. (рис. 

2.1). 

 

 
Рисунок 2.1. Вид логопериодической вибраторной антенны. 
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Рисунок 2.2. – Коэффициент отражения логопериодической 

вибраторной антенны 

 

 
Рисунок 2.3. – ДН логопериодической вибраторной антенны в H – 

плоскости и в E - плоскости в декартовой системе координат 

 

 
Рисунок 2.4. – ДН логопериодической вибраторной антенны в H – 

плоскости и в E - плоскости в полярной системе координат  
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Получившаяся диаграмма направленности для этой антенны 

представлена на рисунке 2.4. Как видно из диаграммы направленности, 

антенна имеет в горизонтальной плоскости ширину луча 60° и 

незначительные боковые лепестки. Это приемлемый результат для 

использования её в качестве антенны мобильного широкополосного 

доступа частотного диапазона 2.6Ггц. 

 

 
Рисунок 2.5. – ДН логопериодической вибраторной антенны 

(горизонтальная плоскость) в H – плоскости и в E - плоскости в 

декартовой системе координат 

 

 
Рисунок 2.6. – ДН логопериодической вибраторной антенны 

(горизонтальная плоскость) в H – плоскости и в E - плоскости в полярной 

системе координат 
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Рисунок 2.7. – ДН логопериодической вибраторной антенны 

(вертикальная плоскость) в H – плоскости и в E - плоскости в декартовой 

системе координат 

 

 
Рисунок 2.8. – ДН логопериодической вибраторной антенны 

(вертикальная плоскость) в H – плоскости и в E - плоскости в полярной 

системе координат 

 

 
Рисунок 2.9. – ДН логопериодической вибраторной антенны (при кросс-

поляризационном уплотнении) в H – плоскости и в E - плоскости в 

декартовой системе координат 
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Рисунок .2.10. – ДН логопериодической вибраторной антенны (при кросс-

поляризационном уплотнении) в H – плоскости и в E - плоскости в 

полярной системе координат 

 

 
Рисунок 2.11. – ДН логопериодической вибраторной антенны (кросс-

поляризационная развязка) в H – плоскости и в E - плоскости в 

декартовой системе координат 

 

 
Рисунок 2.12 – ДН логопериодической вибраторной антенны (кросс-

поляризационная развязка) в H – плоскости и в E - плоскости в полярной 

системе координат 
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Вывод: 

В результате разработки математической и компьютерной моделей 

логопериодической вибраторной антенны были определены её 

преимущества по сравнению с традиционными антеннами: 

1. Улучшенная полосовая характеристика: 

Разработанная антенна обладает улучшенной полосовой 

характеристикой благодаря оптимизированной геометрии вибраторов и 

точному расчету их расположения. Это обеспечивает стабильный 

коэффициент стоячей волны (КСВ) в рабочем диапазоне частот, 

минимизируя потери мощности и обеспечивая высокую эффективность 

передачи. 

2. Согласование импедансов: 

Входное сопротивление разработанной антенны (50 Ом) и волновое 

сопротивление фидерной линии (60,7 Ом) подобраны таким образом, 

чтобы минимизировать отражения и улучшить согласование в широком 

диапазоне частот. Это способствует снижению КСВ, который в среднем 

составляет 1.227 и имеет максимальное значение 1.44, что является 

весьма хорошими показателями для логопериодических антенн. 

3. Высокий коэффициент направленного действия (КНД): 

Разработанная антенна имеет КНД в рабочем диапазоне 9,3 дБ, что 

указывает на высокую направленность и способность эффективно 

сосредотачивать энергию в определенном направлении. Это улучшает 

дальность и качество сигнала, особенно в условиях сетей мобильной 

связи пятого поколения (5G), где требуется высокая плотность покрытия 

и стабильность соединения. 

4. Материалы и конструкция: 

Использование меди в качестве основного материала для 

вибраторов разработанной антенны обеспечивает низкие потери на 

проводимость и высокую долговечность конструкции. Медные вибраторы 
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обеспечивают хорошее сочетание механической прочности и 

электрической проводимости, что важно для надежной работы антенны в 

различных условиях эксплуатации. 

5. Оптимизация геометрии: 

Оптимизация длин и интервалов между вибраторами с 

использованием коэффициентов τ и σ (𝜏 = 0.9, 𝜎 = 0.05) позволяет 

разработанной антенне эффективно работать на различных частотах, 

обеспечивая широкополосные характеристики. Это делает антенну 

подходящей для применения в сетях 5G, где необходима поддержка 

широкого спектра частот для обеспечения высокой пропускной 

способности и скорости передачи данных. 

6. Визуализация и моделирование: 

Математическое и компьютерное моделирование разработанной 

антенны позволяют точно предсказать её характеристики и поведение в 

реальных условиях. Это включает расчет диаграмм направленности, 

входного сопротивления, КСВ и КНД, что обеспечивает высокую точность 

проектирования и улучшение эксплуатационных характеристик. 

4. Синтез ЦФАР на базе ЛПВА 

 На основе всего изложенного в пункте 1.3 данного научного 

исследования выберем в качестве объекта управления цилиндрическую 

АР, выполненную на базе логопериодических вибраторных антенн.  

Вид ЦФАР на основе логопериодических вибраторных излучателей 

смоделирован в CST StudioSuite и представлен на рисунке 2.20. ЦФАР 

будет состоять из 6 панелей по 10 антенн в каждой панели (10 этажей в 1 

ряд). Радиус такой ЦФАР примем 1 м, а расстояние между антеннами в 

панели – 0.07 м.  

Смоделированная ФАР имеет КУ главного лепестка 18 дБ. КНД 

составляет 20 дБ.  

Средний КСВ в рабочем диапазоне 1,11, максимальный КСВ – 1.35  
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Рисунок 2.13. Вид ЦФАР на основе логопериодических излучателей 

 

 
Рисунок 2.14. Диаграмма направленности ЦФАР в XY-плоскости в 

полярной системе координат  
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Рисунок 2.15. Диаграмма направленности ЦФАР в XY-плоскости в 

декартовой системе координат 

 

 
Рисунок 2.16. Диаграмма направленности ЦФАР в XZ-плоскости в 

полярной системе координат 
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Рисунок 2.17. Диаграмма направленности ЦФАР в XZ-плоскости в 

декартовой системе координат 

 

 
Рисунок 2.18. Диаграмма направленности ЦФАР в YZ-плоскости в 

полярной системе координат 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

22 

 
Рисунок 2.19. Диаграмма направленности ЦФАР в YZ-плоскости в 

декартовой системе координат 

 

Трехмерная диаграмма направленности ЦФАР получена в 

программе AntennaMagus и представлена на рисунке 2.20. 

 

 
Рисунок 2.20. ДН ЦФАР 
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Вывод: 

В результате синтеза цилиндрической фазированной антенной 

решетки (ЦФАР) на основе логопериодических излучателей выяснилось, 

что она имеет несколько преимуществ перед другими типами антенных 

решеток: 

1. Широкий диапазон частот:  

Логопериодические антенны способны работать в широком 

диапазоне частот, что обеспечивает их универсальность и позволяет 

использовать одну антенну для различных приложений и условий 

эксплуатации. 

2. Высокий коэффициент усиления (КУ):  

ЦФАР на основе логопериодических излучателей демонстрируют 

высокий коэффициент усиления главного лепестка, что увеличивает 

эффективность передачи и приема сигнала. В смоделированной ЦФАР 

КУ главного лепестка составляет 18 дБ, что выше, чем у многих других 

типов антенн. 

3. Оптимальные параметры направленного действия (КНД): 

Логопериодические антенны обеспечивают хороший коэффициент 

направленного действия, что важно для сосредоточения радиоволновой 

энергии в заданном направлении. В данном случае КНД составляет 20 

дБ. 

4. Низкий коэффициент стоячей волны (КСВ):  

Средний КСВ в рабочем диапазоне составляет 1.11, а 

максимальный КСВ — 1.35, что свидетельствует о хорошей 

согласованности антенны и минимальных потерях сигнала. 

5. Компактность и модульность:  

Конструкция ЦФАР из 6 панелей по 10 антенн позволяет легко 

адаптировать и модифицировать систему под конкретные задачи, 

обеспечивая высокую гибкость при проектировании и эксплуатации. 
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5. Разработка интеллектуальной системы управления 

цилиндрической антенной решёткой на основе кросс-поляризаци-

онных уплотнителей для сетей мобильной связи пятого поколения. 

Разработка ИСУ будет проводиться на языке программирования 

Python использованием библиотек NumPy и Matplotlib.  

NumPy – библиотека с открытым исходным кодомдля языка 

программирования Python. Возможности: поддержка многомерных 

массивов; поддержка высокоуровневых математических функций, 

предназначенных для работы с многомерными массивами. [8] 

Matplotlib – библиотека на языке программирования Python для 

визуализации данных двумерной и трёхмерной графикой. Получаемые 

изображения могут быть использованы в качестве иллюстраций в 

публикациях. 

Далее напишем код, включает: 

1. Определение параметров антенн и решётки, включая количество 

панелей, количество антенн в каждой панелей, расстояние между 

антеннами и радиус решётки. 

2. Расчёт координат антенн. 

3. Функцию для расчёта диаграммы направленности решётки. 

4. Модуль управления фазами антенн. 

5. Расчёт и визуализацию диаграммы направленности.  

Для управления фазированной антенной решёткой (ЦФАР) с 

помощью написанного кода, следует: 

1. Определить параметры антенн и решётки: 

• Установить количество панелей, количество антенн в каждой 

панели, 

расстояние между антеннами и радиус решётки. 

• Установить частотные параметры: частоту, длину и волновое 

число. 
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Рисунок 3.1. Код реализации «Интеллектуальной системы управления 

цилиндрической антенной решёткой на основе кросс-поляризационных 

уплотнителей для сетей мобильной связи пятого поколения». 

 

 
Рисунок 3.2. Диаграмма направленности ЦФАР на базе ЛПВА 

 

2. Задать координаты антенн: 

• Использовать numpy для создания координатной сетки для 

антенн. 
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3. Фазирование антенн: 

• Управление фазами сигналов, подаваемых на антенны, 

осуществляется использованием массива фаз. Для изменения 

диаграммы направленности антенн потребуется изменение фаз. 

4. Расчёт диаграммы направленности: 

• Использовать функцию ‘calculate_array_factor’ чтобы рассчитать 

диаграмму направленности решётки на основе текущих фаз антенн. 

5. Визуализация диаграммы направленности: 

• Использовать matplotlib для построения полярной диаграммы 

направленности антенн. 

Пример управления на 30 градусов: 

 

 
Рисунок 3.3. Код реализацииизменения направленности АР на 30 

градусов 
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Рисунок 3.4. Диаграмма изменения направленности ЦФАР на базе ЛПВА 

на 30 градусов 

 

Вывод: 

В результате разработки интеллектуальной системы управления 

цилиндрической фазированной антенной решеткой (ЦФАР), выполненной 

на базе логопериодической вибраторной антенны (ЛПВА), выяснилось, 

что система обладает рядом преимуществ по сравнению с 

традиционными системами управления: 

1. Широкополосность: 

Логопериодическая вибраторная антенна (ЛПВА) обеспечивает 

широкую полосу частот, что позволяет использовать одну антенну для 

различных частотных диапазонов. 

Это уменьшает необходимость в множественных антеннах и 

упрощает архитектуру системы. 

2. Высокая направленность и усиление: 

ЛПВА демонстрирует стабильную направленность и высокое 

усиление по всему рабочему диапазону частот. Это улучшает качество 
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сигнала и снижает уровень помех, что особенно важно для ЦФАР в 

условиях плотного радиоэфира. 

3. Адаптивность и гибкость управления: 

Интеллектуальная система управления позволяет динамически 

изменять диаграмму направленности и фокусировку антенны. Это 

обеспечивает гибкость в управлении лучом и позволяет оптимально 

использовать доступные ресурсы для решения различных задач в 

реальном времени. 

4. Улучшенная помехозащищенность: 

Комбинация ЦФАР и ЛПВА позволяет эффективно подавлять 

помехи и нежелательные сигналы, что увеличивает надежность и 

безопасность системы. Это достигается за счет точной настройки фаз и 

амплитуд элементов решетки. 

5. Снижение затрат на установку и обслуживание: 

Использование ЛПВА в составе ЦФАР уменьшает количество 

требуемых компонентов и упрощает процесс установки и настройки 

системы. Это ведет к снижению капитальных и эксплуатационных затрат. 

Эти преимущества делают интеллектуальную систему управления 

ЦФАР на базе ЛПВА предпочтительным выбором для современных 

приложений, требующих высокой производительности, гибкости и 

надежности. 

6. Заключение: 

В результате исследования была создана интеллектуальная 

система управления цилиндрической антенной решёткой на основе 

кросс-поляризационных уплотнителей для сетей мобильной связи пятого 

поколения. 

Целью создания интеллектуальной системы управления, является 

повышение производительности и гибкости сети через управление 

диаграммами направленности. Система использует beamforming для 
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эффективного использования частотного ресурса, снижает помехи и 

улучшает качество сигнала. Цилиндрическая структура обеспечивает 

всенаправленное покрытие, а адаптивное управление позволяет 

реагировать на изменения в окружающей среде. 

Интеграция SDMA и массивных MIMO технологий увеличивает 

пропускную способность, позволяя передавать данные нескольким 

пользователям одновременно. Направленное излучение уменьшает 

помехи и интерференции, повышая устойчивость к федингу. 

Реконфигурируемые антенны и интеллектуальные алгоритмы 

управления оптимизируют параметры системы в реальном времени, что 

делает её эффективной и адаптивной. 

Для решения данной цели были решены следующие задачи:  

⎯ разработать математическую и компьютерную модели 

излучателя;  

⎯ разработать математическую и компьютерную модели 

цилиндрической антенной решетки на базе излучателей с кросс-

поляризационным уплотнением;  

⎯ разработать интеллектуальную систему управления антенной 

решёткой с кросс-поляризационным уплотнением для системы 

беспроводного широкополосного доступа. [6] 

7. Перспективы исследований: 

Дальнейшие исследования будут направлены на оптимизацию 

алгоритмов управления и расширение функциональности системы. [10] 
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Введение 

 Научная актуальность выбранной темы обусловлена возросшим 

исследовательским интересом к анализу переходных периодов в жизни 

исторических общностей, роли кризисов как составляющей исторической 

трансформации общества, особенностей имперской политической формы и 

идеологии. Римская империя явилась одной из сильнейших империй мира за 

всю историю существования человечества. Это государство ввело 

множество институтов, которые действовали вплоть до эпохи ренессанса. 

Наследницами этой империи стали почти все нынешние 

западноевропейские страны и изучая историю Рима можно проследить 

цепочку политического, экономического, культурно-религиозного развития 

всех этих стран. Многие политики в своих изречениях опираются на историю 

Рима, ведь со времен образования Римской империи система 

государственного аппарата почти не изменилась, как и, впрочем, и политика.  
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Цель исследования - изучения процесса трансформации 

политической власти и общества в Римской империи. 

Данная цель исследования достигалась решением следующих 

задач: 

− изучить первые поселения, предшествовавшие образованию 

Рима; 

− рассмотреть трансформацию римской имперской идеологии; 

− определить общие направления антикризисной политики 

римского государства. 

 

Первые поселения, предшествовавшие образованию Рима 

Первые поселения, которые предшествовали образованию Рима, 

образовались на Апеннинском полуострове, по некоторым источникам 

первые поселенцы были троянские беженцы, которые основали в Италии 

город Альба-Лонга. А сам город Рим был основан Ромулом в 753 г до н.э. 

По началу в Риме было такое же устройство государства, как и в Греции, 

там правили цари, но во времена правления тирана Тарквиния 

произошло восстание, по итогам которого царская власть была свергнута 

и Рим стал аристократической республикой. В этой республики жители 

поделились на два сословия.  

Первое сословие называлось патриции, оно имело много 

привилегий, из патрициев избирали сенат, который являлся самым 

главным государственным органом этой страны.  

Вторым сословием были плебеи. Это сословие имело мало прав и 

на протяжении ранней истории Рима плебеи пытались добиться 

расширения своих прав, они хотели, чтобы их считали полноправными 

римскими гражданами. С момента основания государства граждане были 

вынуждены соперничать с соседними племенами.  
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Те народы, которые были побеждены, подчинялись как союзники 

(вассалы), а непокорные народы включались в состав, при этом 

захваченные народы не считались гражданами Рима, и их делали 

рабами. Но самым сильными противниками Рима были племена 

греческих колонистов, которые обосновывались на юге Италии. Вскоре 

произошел первый серьезный военный конфликт. Римляне столкнулись с 

царем Эпиром и его союзниками, и после восьмилетней войны они вышли 

победителями и объединили под собой центральную и южную Италию. 

Вскоре между Римом и Карфагеном начались боевые действия, которые 

получили название «Пунические войны».  

Поводом для I Пунической войны послужило сходство политических 

интересов Рима и Карфагена, а именно желание расширить свою 

экспансию на юг Италии. В результате войны через некоторое время 

такое государство как Карфаген, перестало существовать.  

Эти военные конфликты укрепили влияние Рима на 

средиземноморье, т.к. вся сухопутная часть средиземноморья была им 

оккупирована. Вскоре началась так называемая экспансия Рима. 

Римляне высадились на Балканы поддержав Афины в войне против 

Македонии. Рим ссылался на поддержку Македонии в войне против 

Карфагена и, использовав эту причину, отправил туда свои войска. Рим с 

легкостью разбил Македонию и по итогам войны запросил контрибуции, 

отобрал у Македонии заморские земли и сделал ее полностью 

подчиненной Риму, то есть положение Македонии стало таким же, как и 

положение Карфагена. Эта война дала Риму огромное влияние на 

Балканский полуостров. 

 Следующий удар римляне нанесли по восточному царству 

Селевкидов, которое также имело противоречия с новыми греческими 

союзниками Рима. Уже в 197 г. в ответ на просьбу Родоса о помощи 

римский сенат потребовал от царя Антиоха III освобождения занятых им 
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ранее греч. городов, на что тот ответил отказом. В 192 г. Антиох III начал 

военные действия на Балканах, занял Эвбею и Фессалию, однако в 191 г. 

потерпел поражение от римлян в битве у Фермопил и вынужден был 

оставить Грецию. Римляне переправились в М. Азию, после чего осенью 

190 г. произошло решающее сражение при Магнесии, где римская армия 

Гнея Домиция разгромила главные силы Антиоха. Согласно мирному 

договору 188 г., царь лишался всех владений на Балканах и в М. Азии, 

выплачивал Риму контрибуцию в 15 тыс. талантов, выдавал военные 

суда. 

Существенные выгоды и территориальные приращения получили 

союзники Рима Македония, Ахейский союз, Родос и Пергам. Когда же 

умер Филипп V Македонский, его сын Персей взрастил реваншистские 

настроения и попытался отомстить Риму. Он развязал 3-ю Македонскую 

войну (171-167 г. до н.э). Против Рима выступили некоторые полисы 

Греции, Иллирия, Эпир и собственно сама Македония. В ходе этого 

военного конфликта Рим с легкостью разбил армию коалиции в битве  при 

Пидне. Интересным фактом является то, что когда Рим нашел казну 

Македонии, то был настолько ошарашен количеством серебра, что 

разрешил жителям Рима некоторое время не платить налоги. Вскоре Рим 

провел чистки в районе Эпира и захватил 150 тыс. рабов. Через 

некоторое время все земли Иллирии и Македонии перешли под полный 

контроль Рима, там было основано семь разных округов, через некоторое 

время Македония и вовсе была национализирована и превращена в 

римскую провинцию. Единственным врагом на Балканах оставался 

Ахейский союз, но и его Рим с легкостью подчинил. После этого были 

полностью распущены все полисные союзы, на Балканский полуостров 

была навязана олигархическая система правления, а все полисы 

начинали подчиняться Македонскому наместнику.  
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Во 2-й пол. II в. Рим, не имея достаточных сил и средств для прямого 

захвата эллинистических государств, вмешивался во 

внутриполитическую борьбу в них. Ослабленный династическими 

распрями Египет попал в зависимость от Рима( Узнать больше).  После 

этого Рим отправлял своих коммерсантов в Пергаму, и после смерти 

тамошнего царя Аталла III Филометора, Пергама была преобразована в 

провинцию Асия и начинала подчиняться Риму. После этого в ходе 

военных операций были присоединены земли Нарбонов и Киликия. Далее 

произошло восстание в Северной Африке под руководством царя Югурта, 

но Рим смог отстоять свои границы. Далее на Рим напали племена 

Германии (Тевтоны, Кимры и Гельветы), но и здесь Рим отстоял свои 

границы, тем  самым он окончательно укрепил свои позиции на ранее 

завоеванных землях. В период с 138-30-е года до н.э. произошло 

множество кризисов и гражданская война. В каждой наступательной 

войне Рим захватывал рабов, и из-за того, что наступательные войны 

были постоянны, количество рабов сильно увеличивалось, и это привело 

к восстанию рабов под руководством Эвна. После этого началась 

Нуманцийская  война, в которой Рим потерпел поражению. Всем стала 

понятна необходимость проведения реформ, ведь все вышеназванные 

события вывели внутренний кризис внутри страны.   

Реформатором стал Тиберий Семпроний Гракх, он начал проводить 

аграрную реформу, она заключалась в том, чтобы ограничить количество 

возможных земель, которые могут приобрести зажиточные граждане, а 

также предложил дать 7.5 гектаров земли безземельным и 

малоземельным гражданам в аренду под небольшой налог. Несмотря на 

активное противодействие крупных землевладельцев, закон был принят 

и вступил в силу в 133 г. Для осуществления реформы была учреждена 

ежегодно переизбираемая комиссия в составе Тиберия, его брата Гая и 

Аппия Клавдия. Деятельность аграрной комиссии (размежевание, 
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конфискация и передел земель) породила множество конфликтов. Для 

завершения реформы, а также для собственной безопасности Тиберию 

было необходимо переизбрание трибуном на следующий год. Чтобы 

добиться этого, он предложил ряд новых реформ в интересах городского 

плебса и италийских союзников.  

Однако в разгар полевых работ крестьяне, главная опора Гракха, не 

смогли поддержать его на форуме; позиции Тиберия стали ослабевать. 

Во время выборов на Капитолии произошла стычка между сторонниками 

и противниками Гракха; Тиберий и еще более 300 чел. погибли, их тела 

бросили в Тибр. Несмотря на гибель реформатора, аграрный закон 

остался в силе и комиссия продолжала наделение землей неимущих 

граждан. К 125 г. число граждан возросло с 319 тыс. до 395 тыс. чел. 

После смерти Тиберия его дело продолжил Гай Семпроний Гракх, его 

младший брат. Еще Гай учредил колонии в Капуе, Таренте и Юнонии. Его 

реформы стали очень значимыми, он провел реформы по улучшению 

инфраструктуры городов, увеличил кол-во рабочих мест, упорядочил 

сроки военной службы, изменил судебную систему, а также он изменил 

монетную систему. В целом Гай Гракх проводил политику ограничения 

власти сената и расширения прав комиций. Усилились власть и роль 

плебейского трибуна, который, обладая правом повторного избрания, 

сосредоточил в своих руках огромные полномочия, оттеснив на 2-й план 

даже консулов, которые имели огромную власть.  

Однако несмотря на хорошие решения, Гай не смог переизбраться 

на 3-й срок. Вскоре сенат решил отменить колонии на Юнонии, это 

привело к борьбе противников и сторонников реформ Гая Гракхи. В 

результате этой стычки, погибло 3000 сторонников Гая и он сам. После 

этого его реформа была свергнута в 121 году. Большинство земель, 

которые были получены гражданами во время реформы, объявлялись 

частной собственностью. В результате движения Гракхов появилась 
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партия плебейской демократии – популяры, противостоявшие нобилитету 

и оптиматам – партии сената, всадников и других зажиточных слоев 

римского общества. Борьба между оптиматами и популярами, 

выступления тех и других против засилья нобилитета определили 

политическую историю Рима следующих десятилетий. Лидерами 

популяром в конце II Века были Луций Апулей Сатурнин и Гай Сервилий 

Главция. Они начали захватывать места в совете, и ради достижения 

этой цели был заключен союз с Марием. Когда они получили высшие 

должности, был принят закон о выдачи 100 югеров земли каждому 

ветерану Мария. На следующих выборах они имели большую поддержку 

обычных граждан, и из-за этого партии Всадников и олигархов 

сплотились.  

Во время предвыборной компании, уличный сброд забил палками 

Гая  Меммия, кандидата сенатской партии, а в ответ на это олигархи 

расправились с популярами. Сенат потребовал  Мария ввести войска в 

город и 10 декабря 100 г  произошел бой на форуме, в котором популяры 

были разбиты. Основные деятели этих партий с их сторонниками были 

убиты. А Марию пришлось уехать в Асию на три года, так как он был 

союзником популяров. Вскоре реформы предложил плебейский трибун 

Марк Ливий Друз Младший. Он предлагал улучшить судебную систему 

передав права суда сенату, а Всадников, которые контролировали суд, 

назначить сенаторами, еще в его реформы входили идеи раздачи земель 

на Сицилии, а также выдача прав римских граждан жителям Сицилии, 

Корсики и Сардинии. Но его реформы не были приняты под давлением 

Всадников, а  вскоре Друз был найден мертвым у себя в доме. Из-за того, 

что реформы не были приняты, все италийцы устроили полномасштабное 

восстание, началась Марсийская война, которая длилась с 91 по 88 год 

да Р.Х. Против римлян выступили племена марсов, самнитов и 

подавляющая часть других групп населения Центральной и Южной 
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Италии. Верность Риму сохранили некоторые союзные общины: Умбрия, 

Этрурия, латинские колонии и греческие приморские города. Сенат отверг 

предложение восставших немедленно распространить римское 

гражданство на все союзные общины. В этот период в Риме появилось 2 

официальных языка: Самнитский и Латынь.  Вскоре Юлий Цезарь решил 

предоставить всем, сохранившим верность италийцам, получить римское 

гражданство, также расширенные права получили жители Цизальпинской 

Галии.  Эти меры послужили причиной раскола среди восставших. Летом 

89 г. римляне привели к покорности Умбрию, Этрурию и Апулию. 

Корфиний (столици восставших) пал, марсы сдались. Сулла на юге нанес 

ряд тяжелых поражений самнитам, и к концу года восстание было 

практически подавлено. Римляне победили, но им пришлось 

удовлетворить основные требования восставших. [12] 

В 80-е года до Р.Х прошла серия завоевательных войн, которые 

успешно закончились. Эти войны смягчили кризис внутри страны, а также 

принесли славу полководцу Марию и полководцу Сулле. Казалось бы, все 

налаживалось, но когда армию вновь собирали для похода, между 

полководцами произошел конфликт. Партия популяров пыталась 

исключить из сената должников, но их предложение получило отказ, и 

глава партии Сульпиций вызвал беспорядки в столице.  

Полководец Сулла получил приказ на ввод войск в столицу. 

Сульпиций был убит, а Марий сбежал в Африку. В 87 года Сулла 

направился на восток. Узнав про это, Марий, который получил поддержку 

в лице Корнелия Цинны, собрал войско и высадился в Рим. Там быстро 

произошел захват власти, законодательство Суллы было отменено, а сам 

он был объявлен вне закона. Октавий стал в 7 раз консулом, но вскоре 

умер от лихорадки, а Корнелий Цинна стал диктатором, но вскоре был 

убит солдатами, которые не хотели мириться с новым режимом. Но в 

Риме продолжалась мобилизация и к 83 году их численность была 
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примерно 100 тысяч, в тот момент, как армия Суллы насчитывала всего 

30 тысяч.  

На Востоке проконсул Маний Аквилий спровоцировал вторжение 

союзных Риму вифинских войск в пределы Понтийского царства, и 

началась 1-я Митридатова война (89–84). Но Понтийский царь Митридат 

VI, быстро пошел в наступление и завладел почти всеми землями на 

востоке и частью Балкан. Маний Аквелий был взят в плен и убит. На 

завоеванных землях царь имел большую поддержку, и вскоре он издал 

указ об убийстве вех людей, получивших римское гражданство. Этот 

исторический эпизод прозвали Эфесская резня, в этой резне было убито 

примерно 80 тысяч граждан Рима. Дальше Понтийцы стремительно 

продвигались на Балканах, но Сулла принял решение высадиться на 

малую Азию и поднять там восстание против Митридата. Эта идея 

принесла победу Сулле.  

Царь запросил перемирие, по итогам которого, Понтийцы 

освобождали все захваченные земли, отдавали часть флота и также 

выплачивали репарации, также, все кто учувствовал в Эфесской резне, 

были обложены репарациями. После этого, в 83 году, Сулла вернулся в 

Италию и стал полностью ее контролировать, так как все его противники 

уже были убиты, а их соратники разбежались по разным уголкам страны. 

Эта гражданская война закончилась победой Суллы, по решению сената 

он становился диктатором с неограниченными возможностями, а также он 

получил возможность править неограниченный срок.  Далее, Сулла 

объявил всех своих противников во время гражданской войны, а также их 

семьи вне закона. Основной целью Суллы было восстановление 

олигархического режима, и укрепление власти сената. Благодаря 

множеству реформ, он упростил демократические выборы, почти сведя 

их к нулю, урезал возможности всех партий кроме партии сената, также 

ввел местное управление в каждый регион государства. В 79 году Сулла 
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сложил полномочия диктатора и ушел на покой. Его запомнили как 

консервативного реформатора, который вернул старый устой Рима, но 

из-за того, что он действовал как тиран, можно сказать, что он сам 

подготовил почву, для полного уничтожения старого олигархического 

режима, и поспособствовал становлению монархи в Риме. 

Несмотря на старания Сулла, оппозиция не была уничтожена, 

многим не нравилось, находится в списках вне закона, также все же 

оставались недовольны некоторые италийцы. Вскоре, в 78г до Р.Х, 

образовалась негласная оппозиция, которую возглавил  Марк Эмилий 

Лепид. Он быстро набрал свою армию и направился на Рим, но был  

разбит, а его соратники в главе с Марком Юнием Брутом капитулировали 

в битве против Помпея. Следующее восстание стало самым знаменитым 

в истории Рима, это восстание Спартака. В 74 году он поднял на 

восстание гладиаторов, рабов и обычных крестьян. Спартак держался на 

протяжении 3-х лет, но из-за переброски войск из Испании в Рим был 

разбит в битве против Красса, проконсула Марка Лициния и Помпея.  

Спартак пал в битве, а 6 тысяч пленников были распяты на крестах 

на протяжении всей дороги из Капуи в Рим. В 71 году, Помпеи и Красс 

имея огромную армию, объявили ультиматум сенату, и тот был вынужден 

принять их требования. Они стали консулами, и там как они были 

противниками сулланского режима, то быстро начали проводить 

реформы. Ограничили власть сената, отменили половину законов Суллы 

и вернули права гражданам. Благодаря этому Помпеи стал значимой 

фигурой в Риме. В 67 году Помпеи разобрался с проблемой пиратства в 

Средиземноморье, и из-за этого его популярность сильно возросла. К 

моменту возвышения Помпея, на востоке страны было неспокойно и 

требовалась помощь сената. На востоке вновь шла война с Митридатами, 

которые владели к тому времени почти всей Анатолией (Современная 

Турция). Помпеи заключал выгодные союзы, и благодаря этому проводил 
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одну успешную атаку за другой. В недолгом походе Помпеи завоевал всю 

Анатолию, вернул Сирию, а также в 63 году вошел в Иерусалим и сделал 

Иудею вассалом Рима. В этот момент, популяры вновь наращивали свою 

мощь. В этот раз во главе их партии стоял знаменитый Гай Юлий Цезарь, 

который, был племянником Мария.  В этот раз популяры заключили союз 

с Крассом, а их врагом был Цицерон. Цицерон придерживался политики 

уступок, он хотел идти на встречу всем партиям сразу. Также нельзя не 

сказать о такой личности как Луций Сергий Кателина. Он был негласным 

союзником Красса и Цезаря, и пытался два раза убить Цицерона, но 

всегда терпел неудачу. После победы Цицерона на выборах, он объявил 

Кателина и всех его союзников вне закона, но Цезарь и Красс остались 

незамеченными. 

Дипломатическая политика Цезаря 

Следующий период в истории, это правление Цезаря. В 62 году 

Помпеи вернулся в Италию, но от его былого величия ничего не осталось, 

и чтобы не потерять все свои достижения, он вошел в союз с Крассом и 

Цезарем. Они договорились на довольно интересных условиях: Цезарь 

должен был стать консулом, а потом наместником, Красс получал 

гарантии на защиту своих финансов, а также поддержку в Асии, Помпеи 

же, сохранял под своим правлениям все земли возвращенные на Востоке, 

а его ветераны наделялись землями.  

На следующих выборах консулами стали Цезарь и Марк Бибул, 

второй сразу отошел на второй план, так как не мог ничего 

противопоставить идеям Цезаря. После становления Цезаря консулом, 

все их договоренности с союзниками были выполнены. Когда Цезарь стал 

наместником, он получил  Цизальпинскую и Нарбонскую Галлию, Истрию 

и Далмацию, а также 3 легиона. В 58 году до н.э. Цезарь направил свой 

взор на Северную и центральную Галлию. Объявив войну Галлам, Цезарь 

сначала подчинил себе центральную Галлию, далее присоединил 
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Северную Галлию, а также Аквитанию (юг Франции). Цезарь также провел 

разведку в Британии, но при попытки захватить ее, был вынужден 

оставить эту затею, так как приходилось тратить все силы на удержание 

захваченных земель. Свои завоевания он приостановил в 55 году. Так как 

Галлы были воинственным народом, то уже в 54 году началось великое 

восстание галлов. Они противились новым устоям и решили добиться 

независимости силой, предводителем Галлов стал Верцингеториг. Но 

Цезарь не дал им осуществить свои планы, хотя Цезарь и терпел неудачи 

на этой войне, он все-таки смог разгромить Галлов вновь, Верцингеториг 

был захвачен в плен, а движение Галлов сошло на нет. Когда военная 

добыча стала отправляться в Италию, золото упало в цене, так как 

добыча была очень велика. 

В 56 году Цезарь созвал триумвиров, Помпея и Красса. По исходу 

этой встречи были приняты такие решения: Цезарь продлил свои 

полномочия на 5 лет, Помпеи становился наместником в Испании и 

Африке, а Красс наместником в Сирии.  

Красс сразу же собрал 7 легионов и отправился в поход на Парфию. 

Война шла успешно, но когда Красс двинулся на столицу, он попал в 

западню и при попытке переговоров был убит. В это время Помпеи 

заключил союз  с партией оптиматов и вернул Цицерона из ссылки. В то 

время в Риме было неспокойное время и Помпеи собрав армию разогнал 

всех маргиналов и т.п людей из столицы. Также Помпеи стал проконсулом 

без выборов и объявил себя диктатором. Далее его действия были 

предсказуемы, он начал политику против Цезаря и его партии. 

Помпеи хотел действовать военным путем, в то время как Цезарь 

действовал дипломатически. Цезарь предлагал уступки в виде роспуска 

8/10 своей армии и отказа от наместничества в Галии. Но Помпеи с 

соратниками отказали ему. Тогда Цезарь ввел свою армию в Италию и 

развязал гражданскую войну. Помпеи не имел достаточной силы, чтобы 
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противостоять ему. По итогу Помпеи сбежал на юг собирать армию, а 

Цезарь захватил Италию и казну Рима. Когда Цезарь укрепился в Италии, 

ему было необходимо отправиться в Испанию, чтобы разобраться с 

восставшими племенами. По возвращению в Рим он стал Диктатором 

Рима. Первыми его решениями стали: раздача гражданства ряду 

провинций, помилование всех осужденных Помпеем, также вновь был 

реформирован суд. Когда цезарь закончил внутренние дела, в 48 году он 

отправился в Апаллонию, где разбил главные силы Помпея, далее он 

последовал в Македонию, где также разбил войско Помпея. Всех кто 

сдавался в плен, Цезарь помиловал. Помпеи пытался укрыться в Египте, 

но был убит местным царем, который хотел выслужиться перед Цезарем. 

По итогу, Цезарь вернулся в Рим и там уже сенат официально закрепил 

за ним все полномочия диктатора. Следующей целью Цезаря стал 

Египет. Вмешавшись в междоусобицу, он поддержал Клеопатру, которая 

с помощью римских легионеров выиграла гражданскую войну и стала 

царицей, а Египет становился зависимым от Рима. А в это время 

соратники Помпея собрали 14 легионов, Цезарь отправился в Африку, 

чтобы разобраться с ними. Бои давались трудно, но в решительной битве 

Цезарь одержал победу Гнеем Помпеем младшим. По возвращению 

Цезарь устроил 4 триумфа, за победы во всех войнах. Также он получил 

полномочия, которые не получал ни один диктатор до этого.  

Дальнейшее правления Цезаря было обычным, он проводил 

реформы и развивал свою страну, но из-за его неограниченной власти его 

стали бояться и это привело к заговору в котором участвовало 60 

сенатором и даже его шурин Брут. После смерти Цезаря мало чего 

изменилось, Рим продолжал развиваться по его реформам и постепенно 

переходил к новой форме правления: монархии. Когда заговор удался, 

его участники были в растерянности, ведь они не знали, что делать 

дальше. Сторонников Цезаря, было очень много, и поэтому 
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заговорщиками пришлось согласиться на ряд компромиссов. 

Наследниками Цезаря стали Антоний и Гай Октавий Фурин, последний 

вскоре взял Имя Гай Юлий Цезарь Октавиан. Между наследниками было 

множество споров, и это вылилось в новую гражданскую войну. Антоний 

начал собирать свою армию и стал оккупировать земли в Галии, но когда 

Октавий пришел со своей армией, то с легкостью разбил его, после чего 

был провозглашен императором. Римская олигархия на тот момент 

думала, что сможем с легкостью управлять новым императором, но 

оказалось все не так. Он был справедливым и честным, потому не стал 

преследовать Актавия. Вместо этого он направился в Рим, где взял город 

без боя. После некоторого времени он нашел себе союзников в лице 

Антония и Лепида, вместе с ними он разделили сферы влияния в 

государстве, легионы и провинции. Антоний и Октавиан отправились на 

борьбу с противниками Цезаря, которые в начале войны перешли на 

сторону Актавия, а Лепид следил за порядком в столице. Первым их 

законом стало то, что все противники Цезаря объявлялись врагами 

народа, и подвергались смертной казни, после подписания этого приказа 

были убиты 300 сенаторов, 2000 всадников и множество простых 

граждан, свои действия они оправдывали отмщением за убийство 

Цезаря. Эти действия привели к недовольствам в государстве, а в 

последствии, и к образованию  пиратского государства на землях 

Сицилии, Корсики и Сардинии. Лидером этого государства стал Секст 

Помпей.  

Далее новые правители разбили сторонников Актавия, вернули под 

контроль все земли, которые были на стороне противника, а также 

перетянули на свою сторону множество легионов противника. После 

возвращения земель союзники поделили их между собой, став 

наместниками этих земель. Также была проведена военная компания 

против Секста Помпея, который не смог сопротивляться силам Рима. Во 
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время всех этих действия Антоний женился на сестре Октавия, тем 

самым укрепив союз, но по истечении военных действия, не разводясь с 

сестрой Октавия, женился на Клеопатре.  Это сильно пошатнуло его 

репутацию в глазах римлян, также это привело к новому конфликту. 

Октавий объявил войну Клеопатре, и так как основная ее армия состояла 

из легионов Антония, то она быстро проиграла. Большинство легионов 

переходило на сторону Октавия, благодаря этому война была быстро 

выиграна. Царица Клеопатра и Антоний покончили жизнь самоубийством, 

чтобы не представать перед судом. Египет перестал существовать и был 

преобразован в провинцию римской империи.  

После победы над Антонием, Октавий вернулся в Рим и начал 

проводить реформы. Вновь была проведена чистка совета, были 

изменены принципы правления, была уменьшена власть консулов и т.д. 

По итогу этих событий, Октавий, который сменил свое имя на Август, 

превознес себя над советом, и собрал почти всю власть в одни руки, тем 

самым он создал новую форму правления – «республиканская 

монархия». Дальнейшая политика Августа была очень успешна: в совет 

он набирал действительно знающих свое дело людей, начал следить за 

демографической ситуацией в стране, а также повысил уровень 

инфраструктуры. Этот век Римской империи был назван золотой век, а 

Август после смерти был причислен к богам. Та система, которая была 

простроена при Августе не изменилась вплоть до середины III века после 

Рождества Христова.  

Учитывая тот факт, что Август построил такую систему, при которой 

все работало само собой, его приемники почти ничего не делали, они 

лишь следили за обстановкой в стране, а государственный. Аппарат 

работал сам по себе. А вот сенат, стал практически бесполезен, и потому 

формировалась имперская администрация. Но в новом режиме был 

огромный минус, новые правители занимались не политическими делами, 
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а вместо этого они повышали свой статус зрелищами, и всякими 

развлечениями, это несомненно сказалось на стране, но 

государственный аппарат Августа все еще работал и это было в общем 

то не заметно. Также то, что политика переставала быть такой 

разнообразной (выборов толком не было, а правители менялись по 

назначению императора) все стали терять к ней интерес и люди стали 

развивать свои владения, это привело к экономическому росту. Также 

образовалась новая система власти. Хоть каждый император имел почти 

неограниченную власть, все правители зависели от мнения духовенства, 

простых людей, военных и сенаторов. Когда правитель терял уважение 

или популярность, то сразу начинались заговоры или восстания.  После 

смерти императора, следующего выбирали из числа его родственников, 

если таковых не было, начиналась борьба за власть. Так продолжалось 

вплоть до конца I века.  

После этого философы и интеллектуальная элита Рима посчитала 

монархию лучшей формой правления. Их идеи говорили о том, что если 

правитель будет добродетельным честным и умным, то это приведет к 

процветанию страны, что, в будущем и произошло. После появления этих 

учений на престоле правили: Траян (98–117), Адриан (117–138), Антоний 

(138–161), Луций (161–169) и Марк Аврелий (161–180), и они полностью 

соответствовали описанию лучшего императора. Также в этот период 

была проведена реформа, которая создавала государственные 

структуры, были разделены территории, везде были посажены 

губернаторы, которые следили за различными регионами, это очень 

сильно облегчило управления государством. Вновь были проведены 

реформы, появились фонды, которые выдавали деньги на развитие 

инфраструктуры и хозяйства. Также Рим решил отказаться от экспансии, 

и полностью уйти в оборону своих границ. Такое процветание длилось 

вплоть до времен правления династии Северов, которые проводили 
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очень много военных походов, и при этом были ужасными 

администраторами, с концом их династии Рим вошел в самый большой 

по масштабам кризис, который в итоге закончился развалов империи. 

Кризис власти в Риме 

Кризис начался с очень неоднозначной реформы. В 212 году 

Император Каракалла подписал эдикт, по которому все 

свободнорожденные жители империи получали права римских граждан. 

Это решение полностью разрушило систему иерархии, которая была 

основой империи на протяжении многих веков. Последствием этого 

решения, стало то, что Рим больше не являлся главным органом 

государства, с III века он просто считался столицей империи, но не более. 

В каждом регионе были построены резиденции управления государством. 

Также причиной кризиса стало огромное влияние армии на правителей, 

так как сила была в армии, солдаты сами выбирали следующих 

правителей, и это порождало множество конфликтов, иногда 

вооруженных. Правители и претенденты на престол, понимая, что надо 

что-то менять, стали опираться на поддержку духовенства и элиты 

государства, и в итоге пришли к такому решению: территория империи 

делилась на 4-х императоров, но при этом государство оставалось 

целостным. После окончания их правления империя была разделена уже 

на 2 части, но уже после окончания правления новых императоров, вновь 

так сделать не получилось, так как все правители, которые управляли 

государством вместе, имели огромный авторитет, а новых таких 

претендентов не было. В итоге все это вылилось в гражданскую войну, 

после который единоличным правителем стал Константин I Великий. Его 

политика не отличалась чем-то особенным, он продолжил политику 

разделения власти, но в этот раз исключительно между членами своей 

династии. Эта политика помогла развитию государства.  
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Заключение 

Развитие древнеримской государственности конечно же тесно 

связано с развитием культурного и религиозного пространства данной 

страны. Становление римской культуры и религии также проходило 

несколько периодов, которые имеют свои особенности. Историками 

выделяются: царский период, длящийся с 754 г. по 510 г. до н. э.; период 

Республики, который охватывает временной промежуток с 510 г. по 31 гг. 

до н.э.; период Империи, который начинается с победы Августа 

Октавиана в битве при мысе Аукциум в 31 г. до н. э. и длится до III в. н. э.; 

позднеримский период – начинается с конца III в. и продолжается до 

конца античного периода. За такой длительный этап своего развития 

римская культура и религия претерпели значительные изменения.  

Согласно существующим исследованиям, уже начиная с 

древнейших времен религия римлян была поликультурна [Rasmussen, с. 

192]. Согласно архиологическим данным римская религия и другие 

культурные элементы ранней Римской цивилизации находились под 

сильным влиянием других народов: этрусков, греков и даже египтян и 

карфагенян [Rasmussen, с. 192, Sepali Bamunusinghe]. Это 

обстоятельство затрудняет выявить собственно римский культурный 

компонент и извлечь оригинальное ядро чистой римской религии. 

Римская религия постоянно находилась под воздействием процессов 

аккультурации. 

Представления о божествах римлян отражены в разных письменных 

памятниках. Самые важные из них – Indigitamenta – каталоги божеств, 

которые дошли до нас в разрозненном виде. Эти списки хранились 

Коллегией Пантификов и описывали природу разных божеств. Благодаря 

им современные люди могут знать, за какие функции отвечало то или 

иное божество. Известны упоминания данных каталогов в философских 

трактатах ученого Марка Варрона, который применял Indigitamenta в 
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своих писательских целях. В дальнейшем его труды послужили отцам 

Церкви основой для собственных богословских размышлений о 

языческих богах. Другие источники, которые содержали списки о римских 

божествах, например «De indigitamentis» Граниуса Флакка, были 

безвозвратно утрачены. И тем не менее мы сегодня обладаем 

достаточной информацией о религиозных традициях римлян. 
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Постановка проблемы. В Российской Федерации насчитывается 53 

вида съедобных грибов, которые контролируются отечественными 

ГОСТами. Среди них только 3 вида культурных и 4 вида лесных грибов 

являются новыми для российской промышленности. Благоприятная 

сырьевая база, доступные энергоресурсы, а также продолжительные 

холодные периоды года предназначены для развития производства 

культивируемых грибов. 

Актуальность темы исследования. Промышленное выращивание 

грибов в России становится все более привлекательным: спрос на них 

значительно превышает предложение, а российский запрет на импорт из 

Польши и ЕС не позволяет импортной продукции поступать на российский 

рынок. При этом потребление грибов среди жителей России не 

снижается. По данным Всемирной продовольственной организации ООН, 

до введения эмбарго в 2014 году среднее потребление культивируемых 

грибов в России составляло чуть более 1,5 кг на человека. 
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Анализ последних исследований. В общем, рынок грибов можно 

разделить на две основные группы: выращенные грибы и дикие грибы. В 

конце 1980-х годов началось расширение производства выращенных 

грибов в России, хотя вначале это было преимущественно хобби. В 

бывшем Советском Союзе осознавали потенциал массового 

производства грибов, но развитие этого направления было ограничено 

созданием немногих экспериментальных предприятий, 

специализирующихся на выращивании шампиньонов. В начале 1990-х 

годов небольшие семейные фермы занимались производством грибов, 

производя около 400-500 тонн в год. С середины 1990-х годов произошел 

явный переход к промышленному производству грибов. 

На рисунке 1 представлен рейтинг культивируемых грибов в мире в 

процентном соотношении. 

 

 
Рис. 1. Рейтинг популярности культивируемых грибов в мире, % 

 

Согласно анализу информационного отдела «ИКЦ АПК», 

шампиньоны являются самым востребованным грибом по всему миру. 

Данные издания «Школа грибоводства» свидетельствуют о постоянном 

увеличении объема грибного рынка в России каждый год. По сведениям 
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издания, половина произведенной грибной продукции в России 

используется в замороженном или консервированном состоянии. 

Выделение нерешенных проблем. При формировании рынка 

необходимо учитывать ограничения на ввоз продукции. Грибы 

изначально были одним из дополнительных товаров, которые не были 

запрещены после введения санкций, однако с 6 августа 2014 года они 

также были включены в список товаров, на которые наложено эмбарго. 

Группа товаров по коду ТН ВЭД 0709 «Овощи прочие, свежие или 

холодные», в которую входят грибы, была полностью запрещена к ввозу. 

Цель исследования. Исследование и разработка новых 

вегетарианских продуктов, содержащих много белка и пригодных для 

экологически чистого питания, становятся всё более актуальными в 

современном обществе. Ученые и практики в различных странах 

стремятся найти решение этой проблемы. Один из путей — выращивание 

грибов. Удобные природные условия, доступные ресурсы и длительное 

зимнее время способствуют развитию производства культурных грибов. 

Цель данного исследования заключается в проведении маркетинговых 

исследований, связанных с производством, потреблением и рыночным 

спросом на продукцию из выращенных грибов. В рамках исследования 

будет изучено распределение стран-импортеров по долям в процентном 

соотношении, объем производства культурных грибов в России, объем 

спроса и продаж грибов в натуральном виде, а также проведен анализ 

российского и мирового рынков грибной продукции относительно спроса 

и предложения в данном сегменте. 

 Результаты исследования. В отчете Федеральной таможенной 

службы представлена статистика о долях стран-импортеров в общем 

объеме импорта, выраженная в процентах, за 2021 год. Данная 

информация представлена на рисунке 2. 
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Рис. 2.  Распределение стран-импортеров по долям, %, 2021г. 

Источник: Федеральная таможенная служба 

 

С начала 2012 года спрос на грибы в России, в том числе на 

трюфели, постепенно увеличивался, хотя и не очень быстро. За период с 

2012 по 2016 год объем изменился всего на 4,1%, достигнув уровня 155 

тыс. тонн. В 2021 году тенденция роста спроса продолжилась (2% в год), 

достигнув 158 тыс. тонн. На рисунке 3 показаны объемы спроса и продаж 

выращенных грибов в натуральном выражении с 2012 по 2021 год. 

 

 
Рис. 3. Объем спроса и объем продаж культивированных грибов в 

натуральном выражении, тыс. т., 2012-2021 гг.  

Источник: Федеральная служба государственной статистики 
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Сейчас на грибном рынке сложилась ситуация, когда спрос 

превышает продажи – в прошлом году было реализовано 75 тысяч тонн 

грибов. Прогнозируемый рост продаж на 2021 год составляет 1%, что 

связано с расширением рынка в первом полугодии и увеличением 

поставок со стороны местных производителей. Это примерно 76 тысяч 

тонн грибной продукции. Увеличение денежного объема рынка 

объясняется ростом цен на грибы - закупочная цена шампиньонов по 

итогам текущего года выросла вдвое (178,8 руб/кг в 2021 году против 90,6 

руб/кг в 2020 году). Согласно исследованию предпочтений потребителей 

грибной продукции в крупных городах России, проведенному летом 2021 

года информационным агентством FruitNews, все респонденты отдают 

предпочтение шампиньонам, особенно свежим (рис.4). 

 

 
Рис. 4. Виды грибов закупаемых в сетевых магазинах 

 

Эти данные свидетельствуют о том, что спрос на свежие грибы 

растет быстрее, чем предложение. Это соглашение повысило интерес к 

здоровому образу жизни, что приводит к ограничению потребления 

свежих грибов. Культивированные грибы содержат натуральный продукт 

без искусственных технологий, поэтому рынок свежих грибов имеет 

большой потенциал для развития.  
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Сегодня лидирующие позиции на российском рынке занимают две 

основные группы свежих грибов: шампиньоны, составляющие 95% от 

общего объема продаж, и вешенки, доля которых составляет 5%. Ранее 

в России местное выращивание грибов составляло 45%, а импорт – 55%, 

включая поставки из стран СНГ. Введение санкций открывает новые 

возможности для отечественных производителей на рынке. 

Потребление свежих грибов в России невелико – всего 0,2 кг на 

человека в год, тогда как в Европе этот показатель достигает 4 кг на 

человека в год. Увеличение спроса на шампиньоны в России может 

привести к 20-кратному увеличению производства и продаж, достигнув 50 

000 тонн грибов в год. 

Международный рынок грибной продукции динамичен. В 2013 году 

экспорт грибов из России составил 830,6 тонн, что соответствует 

показателям 2008 года. Основные страны-партнеры по экспорту — 

страны Евросоюза (Германия, Польша, Литва). Экспорт лесных грибов 

ежегодно увеличивается на 5%, причем основная часть поставок 

направлена в Германию и Италию. 

В 2021 году объем импортированных товаров составил 1,63 тыс. 

тонн, что на 58% меньше, чем в 2014 году. Польша и Китай являются 

ведущими странами-импортерами, влияющими на цены на российском 

рынке. Особенно важен импорт шампиньонов из Польши, объем которого 

составляет до 90% от общего объема импорта и снижает стоимость этого 

продукта на внутреннем рынке. Эти поставки помогают компенсировать 

дефицит на местных предприятиях, которые могут удовлетворить лишь 

часть спроса. 

Возрастающее значение международной торговли грибной 

продукцией обусловлено главным образом увеличением ее объема на 

мировом рынке. Цены на грибную продукцию остаются стабильными на 

протяжении последних десяти лет. 
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Трюфели и шиитаке считаются самыми дорогими среди всех видов 

грибов. Сморчки ценятся выше белых грибов, так как в Европе и Америке 

считаются деликатесом. Цены на лисички, опята и белые грибы, особенно 

в сушеном виде, примерно одинаковы. Культивированные кольчатые 

грибы, шампиньоны и вешенки стоят значительно дешевле.  

Мировой рынок грибной продукции составляет около 850 тысяч 

тонн. Более половины всего экспорта грибов составляют 

консервированные грибы. Свежие и замороженные грибы составляют 

более 40% по объему и более 60% по стоимости всей международной 

торговли. Около 10% всех сделок с грибами связаны с сушеными 

грибами. В таблице 1 показаны средние цены на экспорт грибной 

продукции в 2022 году, выраженные в тысячах долларов за тонну. 

Для иллюстрации развития мирового рынка грибов рассмотрим 

данные о производстве грибов в США с 2017 по 2021 годы. Общий объем 

производства грибов в США составил 487 тысяч тонн, причем около 55% 

этого объема произведено в Пенсильвании. В последние годы в США 

активно внедряются проекты по индустриальному выращиванию сморчков 

с использованием почвенных сапротрофов. Кроме того, в США также 

выращивают зимние грибы, два вида вешенок — рейши, майтаке и шиитаке, 

которые получены из наддревесных сапротрофов (ксилотрофов). 

Сегодня грибы шиитаке считаются одним из самых дорогих видов 

грибов благодаря своим уникальным лечебным свойствам. Из-за темного 

оттенка на мировом рынке их называют «черными лесными грибами» и 

«черными китайскими грибами» в зависимости от места происхождения. 

В странах Восточной Азии, особенно в Японии и Китае, также 

производят большое количество шиитаке (Lentinusedodes) и матсутаке 

(Tricholomacaligatum (Viv.) Ricken). По информации Министерства сельского 

хозяйства, лесоводства и рыбного хозяйства Японии, годовой сбор шиитаке 

составляет в среднем 78 тонн, а матсутаке - 341 тонну. Приблизительно 30 
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тонн шиитаке импортируется, что составляет 28% от общего потребления 

этих грибов. Молодые люди предпочитают матсутаке, в то время как 

шиитаке более популярен среди людей старшего возраста. 

 

Таблица 1. Средние цены экспортируемой грибной продукции  

в 2022 году, тыс. долларов за тонну 

Способ 

обработки и 

вид грибов 

Государства 

Китай Германия Польша РФ США Италия Швеция Другие 

Мin и маx цена, тыс. долларов за тонну 

Свежие и замороженные 

Шиитаке 8,9 9,8 7,9 8,9 8,8 9,2 9,4 9,11 

Мейтаке 9,5 9,3 7,7 9,1 8,2 9,4 9,4 9,9 

Опенок 

зимний 
1,9 1,95 1,85 1,95 1,85 1,85 1,8 1,82 

Опенок 

летний 
1,98 1,9 1,8 2,1 2,0 19 1,9 1,8 

Вешенка 1,7 1,8 1,6 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 

Шампиньоны 2,4 2,5 1,6 2,5 2,8 2,7 2,6 2,4 

Кольцевик 2,3 2,3 1,5 2,2 2,4 2,3 2,3 2,3 

Сушеные 

Шиитаке 9,2 10,4 8,4 10,1 10,4 10,2 10,1 10,6 

Мейтаке 9,3 10,2 8,6 10,5 10,8 10,5 10,2 10,7 

Опенок 

зимний 
2,8 2,6 2,0 2,8 2,5 2,9 2,7 2,8 

Опенок 

летний 
2,7 2,5 1,9 2,8 2,5 2,8 2,6 2,8 

Вешенка 2,6 2,4 1,8 2,6 2,3 2,7 2,5 2,9 

Шампиньоны 4,1 4,6 2,9 3,9 4,4 4,8 4,0 4,6 

Кольцевик 4,0 4,3 2,7 3,7 4,2 4,5 3,9 4,4 

Консервированные 

Шампиньоны 4,4 4,8 4,1 3,3÷4,8 4,2 4,6 4,3 4,8 

Опенок 

зимний 
4,2 4,5 4,0 3,0÷4,5 4,0 4,4 4,0 4,5 

Опенок 

летний 
4,0 4,2 3,8 3,0÷4,3 4,0 4,3 4,1 4,4 
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Белые шампиньоны составляют 98% от общего объема 

производства, но выращиваются также различные виды коричневых 

шампиньонов. 

Провинция Фуян в Китае — центр исследований и производства 

съедобных грибов. Сбор и обработка грибов происходили здесь еще в 

1930 году. 

С 1960 года проводятся систематические ресурсные исследования, 

изучается разнообразие лесных грибов, разрабатываются методы 

выращивания лесных грибов и получения продукции. В 1980 году в Фуяне 

на условной основе началось коммерческое выращивание грибов. 

Шиитаке, лесной колос и тремелла выращиваются на деревьях и 

зарослях горных лесов в провинциях Лунгуань, Саньмин, Наньпин и 

Ниндэ. Шампиньоны выращивают в прибрежных провинциях Фуцзянь, 

Путянь, Куаньси и Цзянси. 

Развитие грибной отрасли способствует экономическому росту 

сельского хозяйства, увеличивает доходы фермеров и создает 4 

миллиона рабочих мест. На рисунке 5 представлена динамика 

производства культивированных грибов на постсоветском пространстве в 

2013÷2017 годах. 

К 1987 году Китай достиг уровня производства сушеных шиитаке, 

аналогичного японскому, производя 23 тысячи тонн этого вида грибов. По 

состоянию на 1996 год производство грибов в стране увеличилось до 380 

тысяч тонн, что принесло доход в размере 3,1 миллиарда юаней (или 0,4 

миллиарда долларов США). К 2015 году производство выросло до 503 

тысяч тонн, это более полумиллиона тонн. Грибная продукция в 

настоящее время составляет 21% общего сельскохозяйственного 

производства Китая. В настоящее время страна является мировым 

лидером по производству шиитаке.  
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Рис. 5. Динамика производства культивированных грибов на 

постсоветском пространстве в 2013÷2017 годах 

 

До 2020 года ситуация с производством грибов в России была 

неудовлетворительной. Импортная продукция вытеснила отечественных 

производителей, лишив их возможности конкурировать. В 2019 году 

производство грибов сократилось на 2,6%, достигнув 24,06 тыс. тонн – 

самого низкого показателя с 2017 года, несмотря на ожидаемый рост. 

Вместе с тем, потенциал региона для развития промышленного 

грибоводства огромен, в том числе и по сырьевой базе. 

В настоящее время, с закрытием границ, начинают работать новые 

комплексы по выращиванию культивированных грибов. Запуск новых 

производств позволит увеличить объем производства как минимум на 6,1 

тыс. тонн. На рисунке 6 представлена динамика производства 

культивируемых грибов в России за период с 2017 по 2020 годы. 

В 2020 году произошел значительный рост внутреннего рынка (до 

42,54 тысячи тонн), что в два раза превышает данные за 2019 год. 
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Однако производственных мощностей в РФ недостаточно для 

полного замещения импорта культивируемых грибов. Сейчас можно 

производить только 10% импортных грибов; Для удовлетворения всех 

потребностей рынка необходимо производить не менее 158 тысяч тонн 

грибов в год. 

Эксперты отметили, что в первом полугодии 2021 года производство 

грибов в России выросло более чем на 25%. Производство шампиньонов 

увеличилось на 30%, а производство вешенок - на 20%. Если эта 

тенденция сохранится, то к 2026 году ожидается, что производство грибов 

в России достигнет около 57,8 тыс. тонн, а темп роста составит 25,4%. 

Никогда еще грибная отрасль в России не развивалась такими темпами. 

 

 
Рис. 6. Объем производства культивированных грибов в России,  

тыс. т, 2017-20 гг.  

Источник: Федеральная служба государственной статистики 

 

Шампиньоны продолжают оставаться основным видом грибов в 

производстве, составляя около 73% от общего объема сбора. В то же 

время доля вешенок составляет примерно 27% от общего объема сбора 

грибов. 
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Выводы. Несмотря на низкий уровень производственных мощностей 

в Донецком регионе, – что объясняет в неполной мере ненасыщенность 

рынка грибов (в данном вопросе следует учитывать еще ряд факторов, 

таких как: несовершенная законодательная база, макроэкономические 

проблемы и др.), спрос на продукцию грибоводства в республике 

неуклонно растет.  

В настоящее время в регионе не существует такой отрасли как 

промышленное грибоводство ни в виде единой сложившейся структуры, 

ни в виде подструктуры производственных единиц агропромышленного 

комплекса. Прежде всего, это касается производства вешенки. В 

настоящее время существует пять более или менее успешных 

производителей вешенки, которые, однако, не имеют единой стратегии и 

координации. Они работают круглогодично и поставляют на 

республиканские рынки в целом более 80% грибов, произведенных «по 

месту». Эти же производители поставляют 90÷95 % продукции хорошего 

качества. Остальное производят многочисленные низко технологичные 

примитивные хозяйства.  

По некоторым данным в регионе в 2023 году насчитывалось около 30 

кустарных и полукустарных производителей грибов, которые и заполняют 

своей продукцией местный сегмент рынка грибов. Такие производители 

работают, как правило, сезонно – в периоды, когда погодные условия 

позволяют поддерживать параметры микроклимата в помещениях для 

выращивания грибов без использования специального оборудования, что 

существенно снижает качество продукта. Лишь 5÷10% грибов, поставляемых 

на рынок республики кустарными производствами, имеют относительно 

хорошее качество, что объясняется ,прежде всего, непостоянством 

контингента мелких производителей, вызванное постоянным дисбалансом 

между имеющимися в их расположении ресурсами и максимальной 

прибылью, поставленной в качестве конечной цели. 
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В производстве шампиньонов кустарные производители, например, 

из Польши получают урожаи в объемном эквиваленте на 20÷30% выше, 

чем их донецкие коллеги, в Японии фермерское культивирование мейтаке 

дает 3% валового дохода страны, а в Голландии рентабельность 

производства шампиньонов мелкими собственниками достигает 120%.  

По данным на конец 2022 начало 2023 года валовой объём 

производства грибов в регионах составил около 2500 тонн в год, а 

потребление на душу населения 1,1÷1,2 кг в год. В то же время в Польше 

производство грибов на сегодня составляет более 300000 тонн в год, а 

потребление приблизилось к стандартам ЕС – 4,2÷4,5 кг.  

 Вместе с тем, потенциал для развития промышленного 

грибоводства в республике огромен, в том числе и по сырьевой базе. 

Отходы, получаемые при выращивании этих культур, являются отличным 

сырьём для производства грибов.  

Любой производитель пшеницы, подсолнечника, яиц или мяса 

птицы самостоятельно или в кооперации с другими производителями 

потенциально может организовать промышленное производство грибов 

мощностью от 50 до 1000 тонн в год на собственном сырье. Высоко 

технологичные производства грибов при сроке окупаемости капитальных 

вложений 2,5÷3,0 года могут иметь имеют рентабельность 50÷70 %.  

 После введения эмбарго предприниматели безусловно ищут 

альтернативные пути развития отрасли. 

Этот фактор безусловно приведет к увеличению числа 

отечественных производителей. В настоящее время планируется: 

• Предприятие «Грибная Поляна» начнет производство вешенок 

в Азовском районе Омской области. В дальнейшем планируется довести 

производство до 18 тонн в месяц, а затем после увеличения мощности до 

60-70 кг в сутки. Инвестиции в проект оцениваются в 12 миллионов 

рублей. Выбор в пользу вешенок обусловлен более низкой 
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себестоимостью их производства по сравнению с шампиньонами. В 

будущем компания планирует начать переработку собственного сырья. 

• Китайский инвестор планирует запустить завод по 

выращиванию вешенок в Шемышейском районе Пензенской области. По 

информации Информационного центра «Пензенская правда», в проект 

будет инвестировано около 90 миллионов рублей, что приведет к 

значительному увеличению производственных показателей по 

сравнению с предыдущим предприятием. Планируется выйти на объем 

производства 1,6 тыс. тонн в год. 

• Планы компании «Агропром-МДТ» включают в себя открытие 

шампиньонового комплекса в Калининградской области и возможные 

инвестиции в Липецкую, Воронежскую и Орловскую области. Для 

реализации этого проекта потребуется вложить примерно 200 миллионов 

рублей с целью достичь объема производства в 2,5 тысячи тонн свежих 

шампиньонов ежегодно.  

• В Новороссийске стартует уникальный проект «Трюфельная 

долина», который ожидается стать одним из главных событий года. Это 

первое предприятие подобного рода в России. Здесь планируется 

выращивание трюфелей на площади 200 гектаров, а также 

замораживание и консервирование грибов в цехе площадью 20 тысяч 

квадратных метров (2 гектара). Общие инвестиции в проект оцениваются 

в 203,9 миллиона рублей. 

Такие инициативы представляют собой значительный интерес 

благодаря тому, что ранее примерно 85-90% российского рынка занимал 

импорт, в основном из Польши. 
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Аннотация. 

В данном исследовании будет проведен анализ феномена времени 

и его влияния на человеческое сознание. Наша цель - не только изучить 

влияние современных технологий на восприятие времени, но и 

предложить конкретные инструменты и практические советы для 

улучшения качества жизни и достижения личных и профессиональных 

целей. 

Ключевые слова: 

феномен времени, человек, сознание, философия. 

 

Феномен времени является одним из самых загадочных и 

философски значимых аспектов нашей жизни. В философии, физике, 

психологии и религии время рассматривается как ключевой элемент, 

определяющий наше существование и восприятие мира. 
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В философии время часто рассматривается как абстрактное 

понятие, связанное с изменениями, прошлым, настоящим и будущим. 

Философы задаются вопросами о природе времени, его связи с 

пространством, возможности его изменения и его влиянии на 

человеческую жизнь. Одной из основных тем в философии времени 

является проблема свободы воли и предопределения, которая 

неразрывно связана с пониманием времени. 

В физике время рассматривается как измеримая величина, 

связанная с изменениями в мире. В рамках теории относительности 

время рассматривается как четвертое измерение, связанное с 

пространством. Физики также изучают понятие времени в контексте 

квантовой механики и теории струн, пытаясь понять его природу на 

уровне микромира. 

В психологии время рассматривается как основной фактор 

восприятия и понимания мира. Психологи изучают влияние времени на 

наше поведение, эмоции, память и принятие решений. Они также 

исследуют понятия прошлого, настоящего и будущего, а также способы 

управления временем и улучшения продуктивности. 

В религии время играет ключевую роль в представлениях о 

мироздании, судьбе человека и космической гармонии. Различные 

религиозные учения предлагают свои трактовки времени, его 

цикличности или линейности, его связи с божественным и 

трансцендентным. 

Таким образом, феномен времени представляет собой сложный и 

многогранный объект изучения для различных научных дисциплин и 

философских течений. Его понимание имеет глубокое значение для 

нашего самосознания, восприятия мира и развития цивилизации. 

Время имеет огромное значение для человеческого сознания и 

восприятия мира. Оно определяет нашу повседневную жизнь, наши 
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действия, решения и эмоции. Время является основой для нашей памяти, 

опыта и самосознания. 

Понимание времени влияет на наше отношение к прошлому, 

настоящему и будущему. Наше восприятие времени может 

варьироваться в зависимости от культурных, социальных и 

индивидуальных особенностей. Некоторые люди могут ощущать время 

как линейное, протекающее последовательно от прошлого к будущему, в 

то время как другие могут воспринимать его как цикличное, 

повторяющееся в определенные периоды [1]. 

Время также оказывает влияние на наше понимание себя и своего 

места в мире. Оно определяет наши цели, планы и ожидания. Наше 

отношение к времени может влиять на наше самочувствие, уровень 

стресса и общую жизненную удовлетворенность. 

Кроме того, время играет ключевую роль в нашей способности к 

планированию, принятию решений и управлению ресурсами. Наша 

способность эффективно использовать время влияет на нашу 

продуктивность, успех и благополучие. 

В религиозном контексте время также имеет глубокое значение, 

определяя представления о судьбе человека, его духовном развитии и 

отношении к божественному [2]. Различные религии предлагают разные 

подходы к пониманию времени, его цикличности или линейности, его 

связи с божественным и трансцендентным. 

Таким образом, время играет огромную роль в человеческом 

сознании, определяя наше отношение к миру, себе и другим людям. Его 

понимание имеет глубокое значение для нашего самосознания, развития 

личности и цивилизации в целом. 

Исторический обзор понятия времени в философии 

Исторический обзор понятия времени в философии начинается с 

древних греческих мыслителей, таких как Аристотель, Платон и другие. 
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Аристотель рассматривал время как измерение изменения, считая его 

важным аспектом физического мира. Он утверждал, что время не 

существует независимо от движения и изменения в природе. 

Платон, с другой стороны, представлял время в контексте своей 

теории идей. Он считал, что идеи или формы существуют вне 

материального мира и что время является отражением этих идей в мире 

чувственного восприятия. 

Иммануил Кант, один из величайших философов эпохи 

Просвещения, также внёс значительный вклад в трактовку времени. Он 

рассматривал время как форму чувственного восприятия, которая лежит 

в основе всех наших опытов [3]. Он различал время как чувственную 

форму от времени как категорию разума, утверждая, что первое является 

необходимым условием возможности опыта, а второе - условием 

возможности мышления. 

Заключим, что история философии предлагает различные подходы 

к пониманию времени, начиная от его роли в физическом мире до его 

связи с миром идей и чувственным восприятием. Эти различные 

трактовки времени оказали значительное влияние на развитие 

философии и наше понимание мира в целом. 

Аристотель рассматривал время как измерение изменения. Он 

считал, что время не может существовать независимо от движения и 

изменения в природе. В его трактовке, время было важным аспектом 

физического мира, и он утверждал, что оно не может быть отделено от 

материального мира. 

Платон, напротив, представлял время в контексте своей теории 

идей. Он считал, что идеи или формы существуют вне материального 

мира и что время является отражением этих идей в мире чувственного 

восприятия. Для него время было связано с миром идей и реальностью 

за его пределами. 
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Иммануил Кант внес значительный вклад в трактовку времени, 

различая его как чувственную форму и категорию разума. Он 

рассматривал время как форму чувственного восприятия, которая лежит 

в основе всех наших опытов. Он также различал время как чувственную 

форму от времени как категорию разума, утверждая, что первое является 

необходимым условием возможности опыта, а второе - условием 

возможности мышления. 

Таким образом, различные подходы к пониманию времени в 

философии начинаются с его роли в физическом мире, проходят через 

связь времени с миром идей и чувственным восприятием, и 

заканчиваются его трактовкой как формы чувственного восприятия и 

категории разума. Эти различные трактовки времени оказали 

значительное влияние на развитие философии и наше понимание мира в 

целом. 

Важно отметить, что современная философия и наука также 

продолжают изучать и размышлять о природе времени. Теория 

относительности Эйнштейна изменила наше понимание времени, 

представив его как четвертое измерение пространства-времени. 

Философы и ученые также исследуют вопросы о возможности 

путешествия во времени, о его связи с сознанием и о его роли в 

формировании нашего опыта. 

Современная философия и наука изучают природу времени с 

различных точек зрения. Например, в рамках квантовой физики 

возникают вопросы о том, может ли время быть дискретным, состоящим 

из отдельных моментов, или оно является непрерывным потоком. 

Философы также рассматривают вопросы о том, как время влияет на 

наше понимание реальности и как оно связано с нашими переживаниями. 

Теория относительности Эйнштейна представила новое понимание 

времени как четвертого измерения пространства-времени, что изменило 
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наши представления о том, как время проходит для различных 

наблюдателей в разных условиях движения [4]. Это привело к новым 

философским и научным размышлениям о природе времени и его 

отношении к пространству. 

Вопросы о возможности путешествия во времени также вызывают 

интерес ученых и философов. Теоретические модели показывают, что 

путешествие во времени может быть возможным в рамках некоторых 

физических теорий, что вызывает дебаты о его возможности и 

последствиях. 

Таким образом, современная философия и наука продолжают 

активно изучать природу времени, и это изучение вызывает интерес и 

дискуссии в современном мире. 

Феномен времени является одним из самых загадочных и 

философски значимых аспектов нашей жизни. В философии, физике, 

психологии и религии время рассматривается как ключевой элемент, 

определяющий наше существование и восприятие мира. 

В философии время часто рассматривается как абстрактное 

понятие, связанное с изменениями, прошлым, настоящим и будущим. 

Философы задаются вопросами о природе времени, его связи с 

пространством, возможности его изменения и его влиянии на 

человеческую жизнь [5]. Одной из основных тем в философии времени 

является проблема свободы воли и предопределения, которая 

неразрывно связана с пониманием времени. 

В физике время рассматривается как измеримая величина, 

связанная с изменениями в мире. В рамках теории относительности 

время рассматривается как четвертое измерение, связанное с 

пространством. Физики также изучают понятие времени в контексте 

квантовой механики и теории струн, пытаясь понять его природу на 

уровне микромира. 
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В психологии время рассматривается как основной фактор 

восприятия и понимания мира. Психологи изучают влияние времени на 

наше поведение, эмоции, память и принятие решений. Они также 

исследуют понятия прошлого, настоящего и будущего, а также способы 

управления временем и улучшения продуктивности. 

В религии время играет ключевую роль в представлениях о 

мироздании, судьбе человека и космической гармонии. Различные 

религиозные учения предлагают свои трактовки времени, его 

цикличности или линейности, его связи с божественным и 

трансцендентным. 

Таким образом, феномен времени представляет собой сложный и 

многогранный объект изучения для различных научных дисциплин и 

философских течений. Его понимание имеет глубокое значение для 

нашего самосознания, восприятия мира и развития цивилизации. 

В современной науке существует несколько различных теорий о 

времени, которые вызывают интерес и дискуссии. Например, 

относительность времени, предложенная Эйнштейном, утверждает, что 

время не является абсолютным, а зависит от скорости движения 

наблюдателя. Это приводит к понятию временных парадоксов, таких как 

парадокс близнецов, где близнец, отправившийся в космическое 

путешествие со скоростью близкой к скорости света, стареет медленнее, 

чем его брат, оставшийся на Земле. 

Также существуют теории о времени в контексте квантовой физики, 

которые предполагают существование параллельных вселенных и 

возможность путешествия во времени. Эти идеи вызывают много споров 

и дебатов среди ученых и философов. 

Критика существующих теорий времени часто связана с их 

неполнотой и невозможностью объяснить определенные явления, такие 

как черные дыры или начало Вселенной. Некоторые ученые также 
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высказывают гипотезы о существовании дополнительных измерений 

времени, выходящих за рамки привычного линейного представления. 

Таким образом, современные теории о времени вызывают много 

вопросов и требуют дальнейших исследований и экспериментов для 

полного понимания этого фундаментального аспекта нашей реальности. 

Философский анализ понятия времени 

Философский анализ понятия времени включает в себя 

рассмотрение времени как абстрактного понятия, которое имеет 

различные интерпретации в различных философских школах [6]. 

Одним из подходов к пониманию времени является абсолютный 

подход, предполагающий, что время существует независимо от нашего 

восприятия, и что оно имеет объективное существование. Этот подход 

был распространен в классической философии, но был критически 

пересмотрен в контексте теории относительности. 

Другой подход - относительный подход - рассматривает время как 

относительное понятие, зависящее от наблюдателя и его условий 

движения. Этот подход был введен в философию благодаря теории 

относительности и вызвал дискуссии о природе времени и его отношении 

к пространству. 

Современные теории о времени также включают в себя концепции 

времени как эмерджентного свойства вселенной, возникающего из более 

фундаментальных уровней реальности. Это вызывает вопросы о том, как 

время связано с другими физическими явлениями и как его можно 

объяснить на более глубоком уровне. 

Критика существующих теорий времени часто связана с 

отсутствием единой теории, способной объяснить все аспекты времени, 

включая его отношение к пространству, его возможную дискретность или 

непрерывность, а также его связь с субъективным переживанием. 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

79 

Таким образом, философия и наука продолжают активно изучать 

природу времени, и современные теории и дебаты свидетельствуют о 

сложности этого понятия и необходимости дальнейших исследований. 

Важным аспектом анализа времени является также его связь с 

причиной и следствием. Вопрос о том, является ли время причиной 

происходящих событий или же оно само является результатом других 

процессов, остается открытым. Это вызывает дальнейшие размышления 

о том, как время влияет на наше понимание причинности и связанности 

событий в мире. 

Также стоит учитывать, что наше понимание времени сильно 

зависит от культурных, религиозных и философских представлений. 

Например, в некоторых культурах время рассматривается как цикличное, 

в то время как в других - как линейное. Это подчеркивает необходимость 

учета культурного контекста при анализе времени и его роли в жизни 

человека. 

В конечном счете, философский анализ времени позволяет нам 

задавать глубокие вопросы о природе реальности, нашем месте в ней и 

о значении нашего собственного времени здесь, на Земле. Время 

остается одним из самых загадочных и удивительных аспектов нашего 

существования, и его изучение продолжит вызывать интерес и 

вдохновлять дальнейшие исследования в философии и науке. 

Философский анализ времени также позволяет нам задавать 

вопросы о связи между временем и нашими собственными 

переживаниями. Как время влияет на наши восприятия, наши чувства и 

наше понимание себя и окружающего мира? Как мы ощущаем прошлое, 

настоящее и будущее, и как это влияет на наше поведение и принятие 

решений? 

Кроме того, изучение времени также позволяет нам задуматься о 

его роли в формировании культурных и социальных норм. Какие обычаи, 
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традиции и ритуалы связаны с пониманием времени в различных 

культурах? Как время влияет на наши общественные институты, нашу 

организацию рабочего времени и наше отношение к темпу жизни? 

Исследование времени также позволяет нам задавать вопросы о его 

роли в природе вселенной. Как время связано с физическими 

процессами, с законами природы и с самим существованием вселенной? 

Какие философские и научные теории помогают нам понять природу 

времени и его роль в космосе? 

Таким образом, философский анализ времени открывает перед 

нами множество глубоких и интересных вопросов, которые позволяют 

нам лучше понять себя, мир вокруг нас и саму природу реальности. Время 

остается одной из самых удивительных загадок, которая продолжает 

вдохновлять философов, ученых и мыслителей всех времен. 

Философский анализ времени позволяет нам понять, как оно 

ограничивает наши возможности выбора и действия. Время является 

неотъемлемой частью нашей жизни, и наши действия и выборы 

ограничены им. Мы не можем изменить прошлое, и это ограничивает 

нашу свободу воли в определенном смысле. Однако, мы можем 

выбирать, как использовать наше настоящее, и это влияет на наше 

будущее. Таким образом, время оказывает влияние на наши действия и 

выборы, но не полностью определяет их. 

Философские и научные подходы помогают нам понять наше 

отношение к времени и свободе воли, предлагая различные теории и 

концепции. Например, философы могут рассматривать время как 

линейное или циклическое, а ученые изучают его физические и 

биологические аспекты. Эти подходы помогают нам лучше понять 

природу времени и его влияние на нашу свободу воли. 

Изучение времени также позволяет нам задуматься о его роли в 

формировании нашей личной идентичности. Наши воспоминания о 
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прошлом, наши надежды и ожидания относительно будущего играют 

важную роль в том, как мы определяем себя. Время помогает нам 

создавать смысл нашей жизни и формировать нашу личность. 

Исследование времени также поднимает вопросы об этике и 

морали. Как время влияет на наши моральные выборы? Как мы 

оцениваем временной характер наших поступков и как это влияет на наши 

этические убеждения? Время может влиять на то, как мы оцениваем 

последствия наших действий и нашу ответственность за них. 

Таким образом, философский анализ времени открывает перед 

нами глубокие и сложные вопросы, которые затрагивают все сферы 

человеческой жизни. Время остается одной из самых универсальных и 

загадочных тем, которая продолжает вызывать интерес и вдохновлять 

нас на поиск новых знаний и понимания. 

Влияние понятия времени на человеческое сознание 

Влияние понятия времени на человеческое сознание огромно и 

проявляется во всех аспектах нашей жизни. Во-первых, время является 

основой для организации нашей повседневной жизни. Мы планируем 

свои дни, недели, месяцы и годы, исходя из понятия времени. Временные 

рамки определяют наши обязательства, сроки выполнения задач, 

встречи, праздники и т.д. Таким образом, время структурирует нашу 

жизнь и помогает нам организоваться. 

Время также оказывает влияние на наши эмоции и состояние 

психики. Страх перед утратой времени или перед тем, что у нас не хватит 

времени на выполнение задач, может вызывать стресс, тревогу и 

беспокойство. Это может привести к чувству неуверенности, 

беспомощности и даже депрессии. С другой стороны, осознание 

ограниченности времени может мотивировать нас к действию, постановке 

целей и их достижению. Ощущение того, что у нас есть только 
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определенное количество времени для достижения успеха, может стать 

мощным стимулом для саморазвития и самосовершенствования. 

Понятие времени также формирует наше восприятие прошлого, 

настоящего и будущего. Наше восприятие прошлого зависит от того, как 

мы интерпретируем события во времени и какие уроки мы извлекаем из 

прошлого опыта. Настоящее время определяет наши текущие действия, 

решения и выборы. А представление о будущем влияет на наши 

надежды, мечты и планы. 

Кроме того, понятие времени играет важную роль в формировании 

нашей личной идентичности. Наши ценности, убеждения и приоритеты 

частично определяются тем, как мы используем свое время. Например, 

если для нас важно проводить время с семьей, то мы будем стараться 

выделить больше времени для общения с близкими. Если для нас важна 

карьера, то мы будем уделять больше времени работе и 

профессиональному развитию. 

Таким образом, понятие времени оказывает глубокое влияние на 

все аспекты нашей жизни - от организации повседневных дел до 

формирования личности и самоидентификации. 

Восприятие времени имеет огромное значение в психологии, 

поскольку оно влияет на наше поведение, принятие решений, 

планирование и мотивацию. Важно понимать, что восприятие времени 

может быть субъективным и различаться у разных людей. 

Одним из ключевых аспектов восприятия времени является его 

оценка. Люди могут оценивать время по-разному в зависимости от своего 

настроения, уровня стресса или вовлеченности в задачу. Например, когда 

мы находимся в приятной компании или заняты интересной 

деятельностью, время кажется проходить быстрее, чем когда мы скучаем 

или испытываем стресс. Это может привести к тому, что мы 
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переоцениваем или недооцениваем время, что влияет на наше 

планирование и способность соблюдать сроки. 

Также важно отметить, что восприятие времени может меняться в 

зависимости от возраста. Например, для детей время может казаться 

более длительным, чем для взрослых, поскольку у них еще не 

сформировалось четкое представление о прошлом и будущем. Это 

может привести к тому, что дети имеют трудности с планированием и 

пониманием последствий своих действий. 

Кроме того, восприятие времени может быть связано с культурными 

особенностями. Некоторые культуры могут придавать большее значение 

прошлому или будущему, что отражается на их способности планировать 

и принимать решения. Также некоторые культуры могут иметь более 

гибкое отношение к времени, в то время как другие стремятся к строгому 

соблюдению сроков. 

Исследования также показывают, что восприятие времени может 

быть связано с личностными особенностями. Например, экстраверты 

могут быть более склонны к оценке времени как быстротечного и 

стремиться к мгновенному удовлетворению, в то время как интроверты 

могут быть более терпеливыми и осторожными в принятии решений. 

Таким образом, психологические аспекты восприятия времени 

играют важную роль в нашей повседневной жизни. Понимание этих 

аспектов помогает нам лучше управлять своим временем, принимать 

более обдуманные решения и эффективно планировать свои действия. 

Понимание времени может формировать наше мировоззрение и 

ценности в различных аспектах. Например, люди, у которых восприятие 

времени связано с ощущением его быстротечности, могут быть более 

склонны к ценности момента, к мгновенному удовлетворению и к тому, 

чтобы жить «здесь и сейчас». В то время как люди, у которых восприятие 

времени связано с ощущением его длительности, могут быть более 
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склонны к планированию на будущее, к долгосрочным целям и к тому, 

чтобы жить более осознанно. 

Также понимание времени может влиять на наше отношение к 

работе, отдыху и отношениям с другими людьми. Люди, у которых 

восприятие времени связано с ощущением его быстротечности, могут 

быть более склонны к стремлению к эффективности и результативности 

в работе, к поиску новых впечатлений в отдыхе и к желанию проводить 

больше времени с близкими людьми. В то время как люди, у которых 

восприятие времени связано с ощущением его длительности, могут быть 

более склонны к тщательному планированию и выполнению задач, к 

умеренности в отдыхе и к стремлению к глубоким и стабильным 

отношениям. 

Таким образом, понимание времени может оказывать значительное 

влияние на наши ценности, приоритеты и способы взаимодействия с 

окружающим миром. 

Понимание времени играет важную роль в формировании нашего 

мировоззрения и ценностей, потому что оно определяет наше отношение 

к прошлому, настоящему и будущему, а также наше поведение и решения 

в различных сферах жизни. 

Во-первых, наше восприятие времени может оказывать влияние на 

наше отношение к прошлому. Люди, у которых восприятие времени 

связано с ощущением его быстротечности, могут быть более склонны к 

проживанию настоящего момента и неудержимым стремлением к новым 

впечатлениям, не обращая внимания на прошлые ошибки или 

достижения. В то время как люди, у которых восприятие времени связано 

с ощущением его длительности, могут более ценить опыт и уроки 

прошлого, стремиться извлечь из них уроки и использовать их для 

планирования будущего. 
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Во-вторых, понимание времени может влиять на наше отношение к 

настоящему. Люди, у которых восприятие времени связано с ощущением 

его быстротечности, могут быть более склонны к ценности момента, к 

наслаждению здесь и сейчас, без задумывания о будущем. В то время как 

люди, у которых восприятие времени связано с ощущением его 

длительности, могут более ценить осознанность и стремиться жить более 

осознанно, наслаждаясь каждым моментом, но при этом имея в виду 

долгосрочные цели. 

Кроме того, понимание времени может влиять на наше отношение к 

будущему. Люди, у которых восприятие времени связано с ощущением 

его быстротечности, могут быть более склонны к стремлению к 

мгновенному удовлетворению и к планированию только на короткий срок. 

В то время как люди, у которых восприятие времени связано с 

ощущением его длительности, могут более ценить долгосрочные цели и 

стремиться к их достижению путем тщательного планирования и 

выполнения задач. 

Целесообразно заключить, что понимание времени играет 

ключевую роль в формировании наших ценностей и мировоззрения. Оно 

определяет наше отношение к прошлому, настоящему и будущему, а 

также наше поведение в различных сферах жизни - от работы и отдыха 

до отношений с другими людьми. 

Таким образом, понимание времени играет важную роль в нашей 

жизни, влияя на наше мировоззрение, ценности, поведение и принятие 

решений. Наше отношение к прошлому, настоящему и будущему 

формируется под влиянием времени, и это в свою очередь определяет 

наши действия и выборы в различных сферах жизни. 

Осознание значения времени для личностного развития и 

достижения долгосрочных целей является ключевым аспектом нашего 

развития. Понимание времени помогает нам строить планы на будущее, 
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извлекать уроки из прошлого опыта и жить осознанно в настоящем 

моменте. Это также способствует развитию нашей ответственности, 

самодисциплины и организованности. 

В целом, осознание времени и его значения помогает нам стать 

более осознанными, целеустремленными и успешными в различных 

аспектах жизни. Поэтому важно уделять достаточное внимание этому 

аспекту и стремиться к балансу между прошлым, настоящим и будущим, 

чтобы достичь гармонии и благополучия. 

Осознание времени помогает нам понимать, что наши действия и 

решения в настоящем моменте могут иметь долгосрочные последствия. 

Мы можем более осознанно выбирать, как использовать свое время, 

чтобы добиться поставленных целей и достичь успеха в различных 

областях жизни. 

Кроме того, понимание времени помогает нам управлять стрессом 

и антиципировать будущие события. Мы можем более эффективно 

планировать свое время, уделять внимание приоритетным задачам и 

избегать прокрастинации. Это способствует повышению 

производительности, улучшению качества жизни и достижению личного и 

профессионального роста.Осознание времени также помогает нам ценить 

настоящий момент и наслаждаться им. Мы можем быть более 

присутствующими в текущем моменте, ценить моменты счастья и радости, 

а также быть более благодарными за то, что у нас есть. Это способствует 

улучшению нашего эмоционального благополучия и общего уровня 

удовлетворенности жизнью. 

Следовательно, понимание времени играет важную роль в нашей 

жизни, оно помогает нам развиваться, принимать осознанные решения, 

управлять своим временем и достигать успеха в различных сферах 

жизни. Важно стремиться к балансу между прошлым, настоящим и 

будущим, чтобы жить осознанно и гармонично. 
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Осознание времени помогает нам понимать, что наши действия и 

решения в настоящем моменте могут иметь долгосрочные последствия. 

Это означает, что мы должны быть осознанными в том, как мы 

используем свое время, чтобы добиться поставленных целей и достичь 

успеха в различных областях жизни. Мы можем более внимательно 

выбирать, на что мы тратим свое время, чтобы убедиться, что наши 

действия соответствуют нашим целям и ценностям. 

Кроме того, понимание времени помогает нам управлять стрессом. 

Зная, что у нас есть определенное количество времени для выполнения 

задач, мы можем более эффективно планировать свои действия и уделять 

внимание приоритетным задачам. Это помогает нам избегать чувства 

беспокойства и беспокойства, связанного с нехваткой времени, и улучшает 

наше общее эмоциональное состояние.  

Осознание времени также помогает нам ценить настоящий момент. 

Мы можем быть более присутствующими в текущем моменте, ценить 

моменты счастья и радости, а также быть более благодарными за то, что у 

нас есть. Это способствует улучшению нашего общего уровня 

удовлетворенности жизнью и помогает нам создавать более полноценные 

и значимые воспоминания. 

Таким образом, понимание времени играет важную роль в нашей 

жизни. Оно помогает нам развиваться, принимать осознанные решения, 

управлять своим временем и достигать успеха в различных сферах 

жизни. Важно стремиться к балансу между прошлым, настоящим и 

будущим, чтобы жить осознанно и гармонично. 
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Аннотация 

В последние годы мы наблюдаем постоянное прогрессивное 

проникновение цифровых технологий (ЦТ) в самые разные сферы жизни: 

в коммуникацию, в решение насущных вопросов нашего времени, в 

разработку новых профессиональных, образовательных, социальных и 

других задач. ЦТ способствуют  выработке общей содержательной, 

дидактической, педагогической и методологической основы,  

критическому осмыслению и их проблемно-ориентированному 

применению в образовательном процессе, формированию у студентов 

мышления  в соответствии с требованиями технологизированного мира и 

уверенно ориентироваться в нем. Цифровизация в образовательных 

учреждениях в настоящее время занимает прочное место в качестве 

самостоятельной темы в  преподавании и обучении. Наше исследование 

использования ЦТ в области высшего образования позволило сделать 

вывод, что ориентированный на качество дизайн программ обучения, в 

частности, иностранным языкам, позволяет индивидуально и 

целенаправленно взаимодействовать вузам с техническими и 

технологическими новшествами,  связанными с цифровой 

трансформацией. В программе обучения используется 

междисциплинарный подход на основе современной концепции, 
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основанной на научных исследованиях, гибком контенте. В настоящее 

время в высшей школе достаточно практических примеров, какие 

педагогические концепции можно использовать для более детального 

изучения ЦТ и их потенциала для высшего образования. В статье 

рассматриваются некоторые аспекты внедрения ЦТ в образовательный 

процесс, раскрывается практика, которая способствует внутренней 

разработке приложения ЦТ в нашем вузе. 

Ключевые слова 

современные образовательные технологии, цифровизация в 

обучении иностранному языку, влияние ЦТ на культуру образования в 

вузе 
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Abstract 

In recent years, we have seen a constant progressive penetration of 

digital technologies (DT) into various spheres of life: communication, solving 

pressing issues of our time, developing new professional, educational, social 

and other tasks. DT contribute to the development of a common substantive, 

didactic, pedagogical and methodological basis, critical understanding and 

their problem-oriented application in the educational process, the formation of 

students' thinking in accordance with the requirements of the technologized 

world and confidently navigate it. Digitalization in educational institutions 

currently occupies a strong place as an independent topic in teaching and 

learning. Our research on the use of DT in the field of higher education has led 

to the conclusion that the quality-oriented design of training programs, in 

particular, in foreign languages, allows universities to interact individually and 
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purposefully with technical and technological innovations related to digital 

transformation. The training program uses an interdisciplinary approach based 

on a modern concept based on scientific research and flexible content. 

Currently, there are enough practical examples in higher education, which 

pedagogical concepts can be used for a more detailed study of DT and their 

potential for higher education. The article discusses some aspects of the 

introduction of DT into the educational process, reveals the practice that 

contributes to the internal development of the DT application in our university. 

Keywords 

modern educational technologies, digitalization in foreign language 

teaching, the influence of DT on the culture of education at the university 

 

Введение.  Цифровизация высших учебных заведений уже давно 

завоевала популярность и предлагает множество возможностей и 

преимуществ цифровых форматов преподавания и обучения, ускорения 

и повышения эффективности образовательных процессов с помощью 

цифровых инструментов, повышая таким образом удовлетворенность 

студентов и преподавателей результатами своей деятельности. С 

распространением Интернета ЦТ новые формы коммуникации приобрели 

все большее значение. Оцифровка началась с изобретения и 

распространения компьютеров и Интернета. Текстовые процессоры, 

такие как Word Perfect,  или Microsoft Word, позволяют легко и быстро 

создавать научные тексты и публикации. Первым образовательным 

программным обеспечением, предназначенным для поддержки обучения 

и передачи знаний, был «ЛОГОТИП», который использовался для 

обучения навыкам программирования. Но, по крайней мере, с момента 

появления первых смартфонов технические изменения привели к тому, 

что общество также изменилось в том, что касается образовательной, 

трудовой и личной сфер жизни. Стало привычным, что смартфоны, 

компьютеры, планшеты и другие устройства облегчают нам жизнь в 
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самых разных сферах. И в сфере труда оцифровка процессов и данных 

приводит к улучшению рабочих процессов.  

В вузе ЦТ обеспечивают быстрое и простое общение между 

студентами, преподавателями и студентами, совершенствуют процесс 

обучения и преподавания; позволяют преподавателям размещать 

учебные материалы и задания в Интернете, а студентам – 

взаимодействовать и обсуждать их друг с другом и с преподавателем 

через платформы. Несомненно, влияние ЦТ на нашу жизнь, рабочую 

среду и, в частности, на систему высшего образования чрезвычайно 

велико и важно.  То, что всего несколько лет назад было немыслимо, 

теперь стало обычным делом и практически невозможно исключить: речь 

идет о цифровизации множества различных процессов, ведущих к 

изменению общества. Естественно, что цифровая революция вызывает 

много вопросов и несет в себе множество преимуществ, хотя и рисков 

тоже.  Использование ЦТ  в преподавании также означает изменение 

культуры высших учебных заведений и их участников. «Es gibt inzwischen 

umfängliche Zusammenstellungen von Rezensionen zu Lernsoftware» [2]. «В 

настоящее время существует обширная подборка обзоров 

образовательного программного обеспечения». Мы считаем 

актуальными два аспекта активного внедрения ЦТ и связанных с этим 

процессом культурных изменений: взаимосвязь между продвижением 

инновационных исследований и разработок в области цифровизации в 

высших учебных заведениях и предоставлением преподавателям, до сих 

пор малознакомым с цифровым обучением, предложений с 

минимальным порогом для широкого применения. Важным двигателем 

этого культурного сдвига являются преподаватели, использующие новые 

технологии. Преподаватели пока не обязаны включать цифровые медиа 

в свое обучение и поэтому часто избегают их использования. 

Использование новых технологий вызывает у некоторых из них 
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неуверенность, т.к. требует изменения привычек преподавания, или 

часто считают, что лучше пользоваться традиционными методами 

обучения. Для успешного и широкого внедрения ЦТ в преподавание 

крайне важно обучать преподавателей их использованию, 

демонстрировать их дидактическую, культурную и др. значимость, 

консультировать их. Это, в свою очередь, означает необходимость 

постоянного и достаточного набора квалифицированного персонала для 

технической и дидактической поддержки. 

Методы и методология. Использованы компетентностный, 

системный, дифференцированный, функционально-деятельностный 

подходы в реализации программ по обучению иностранным языкам с 

помощью ЦТ, дающие возможность углубиться в специальность, 

приобрести основные языковые, лингво-культурологические и 

общеобразовательные  компетенции. В преподавании и обучении 

гарантируется профессиональная широта, как отличное подспорье для 

профессионального и личностного совершенствования и развития, а 

также компетенции межличностной коммуникации с ожиданием хороших 

перспектив трудоустройства для выпускников программ бакалавриата и 

магистратуры. Методы обучения: 

– практико-ориентированность: групповая, партнерская работа;  

– индивидуальная работа;  

– социализирующие методы обучения; 

– метод сравнительного сопоставления информативных тестов;   

– обучающая беседа;  

– мозговой штурм; 

– обсуждение; 

– ролевая игра; 

– метод модерации; 

– задание на самостоятельное обучение; 
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– мета-план;  

– мастерская будущего.  

Результаты исследования. Цифровизация – это ключевой макро- 

или микрометод, применяемый во всех сферах современной жизни и в 

системе высшего образования управление цифровыми технологиями – 

один из основных методов и принципов работы по проверке знаний, это 

поиск информации о ключевых дидактических принципах.  

Преподаватели, ориентирующиеся в функциональном цифровом мире, 

работающие в области образования и, в частности, обучения 

иностранным языкам, должны владеть хорошей квалификацией и 

профессиональными знаниями в разных сферах, которые передают 

студентам, для которых важно понять, что такое «образованность» и что 

входит в: 

– потенциал для изучающих иностранный язык; 

– влияние на изучение иностранного языка; 

– доступность цифровых технологий для студентов; 

– требования к преподавателям и обучающим материалам; 

– тщательное прогнозирование обучения преподавателем и    

студентом;  

– поддержку студента в собственных независимых процессах     

формирования знаний с учетом и пониманием важных ключевых 

квалификаций.  

Образовательная среда вуза нацелена на реализацию 

«дидактических  возможностей средств цифровых технологий для 

осуществления различных целей в образовательном процессе, таких, как: 

развитие мотивации, повышения учебной активности и познавательного 

интереса обучающихся; формирование профессиональных компетенций, 

развитие творческого, логического, аналитического мышлений; методика 

применения системы и средств цифровых технологий; педагогические, 
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организационные, информационно-методические условия и аспекты их 

применения; влияние средств ЦТ на развитие академической и 

информационной мобильности, самостоятельной работы обучающихся» 

[1].     

Для получения доступа к знаниям необходимы процедурные и 

контекстуальные знания и новые технологии играют решающую роль в 

обеспечении равного доступа к знаниям в образовательной среде, 

основанной на движущей силе цифровых новшеств, повышающих 

эффективность обучения за счет: 

– широкого выбора интерактивных учебных ресурсов; 

– отсутствия пространственных и временных ограничений; 

– возможности индивидуализации образования. 

 Новые технологии – двигатель границ между популярными идеями 

и серьезными исследованиями в условиях некоторой размытости 

общественного восприятия ЦТ. Некоторые предположения основаны на 

представлении о том, что сами технологии ответственны за влияние на 

образованность студентов, руководствуясь убеждением, что ЦТ могут 

каким-то образом автоматически улучшить образование. Цифровизация 

преподавания иностранных языков близка к реальности 

революционизирования изучение языка.  Однако, для успешного 

процесса необходимо разработать новые методологические подходы и 

последовательно внедрять их с уже разработанными, традиционными 

методами обучения, поддерживая совершенно разные методы и 

принципы преподавания, соблюдая дидактическое развитие. 

Трансформация требует изменения культуры преподавания привычек 

преподавания и обучения, изменения или отказа от привычного 

поведения и разработки новых методов. Все заинтересованные стороны: 

учреждение, преподаватели, студенты и специалисты должны активно, 

компетентно и очень мотивированно участвовать в этом процессе. Хотя 
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большинство студентов разбираются в общем в компьютерной 

оцифровке в своих собственных целях, но, скорее, понимают и 

используют с точки зрения экономии труда, прагматично, как инструмента 

для достижения конкретной личной цели.  Частное использование 

цифровой информации в образовательных целях свободно и 

направлено, в первую очередь, на то, чтобы иметь возможность сдавать 

экзамены в популярных сегодня форматах.  

От учебных заведений и преподавателей ожидают 

фундаментальной, академической образованности; дисциплины и 

основательности действий в непростом цифровом пространстве с 

социальным присутствием, изначально воспринимаемом как необычное, 

сложное, запутанное, отнимающее много времени и склонном к 

недопониманию. 

Изучение иностранного языка в вузе является просто частью 

образования и важно для дальнейшего профессионального роста, 

который активизируется конкретным случаем (иноязычные контакты  

профессиональные и в свободное время, поездки в страну изучаемого 

языка и т.д.). Профессиональное использование языковых навыков чаще 

указывается в качестве цели без систематического использования языка 

в повседневной жизни. На неязыковых специальностях 

профессиональные мотивы и ожидания играют роль для определения 

дидактических целей, связанных с планированием обучающего курса (в 

отношении организации обучения и выбора учебных материалов). Более 

широкие индивидуальные потребности могут быть удовлетворены с 

большей долей самостоятельного обучения, в том числе, в онлайн-

режиме с помощью ЦТ, обеспечивающих успешное обучение языковым 

навыкам. Качество результатов преподавания зависит от конкретных 

целей и связанных с ними необходимых действий для их достижения; 

индивидуальных способностей студентов разных уровней подготовки  и 
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контроля с применением концепции практико-ориентированности; 

стандарта, установленного в рамках образовательной стратегии 

проектного развития отдельных предметных областей;  использования 

инноваций, направленных на улучшение качества в перспективе, 

например, внедрение новых ЦТ, с помощью которых можно участвовать  

в бесчисленном множестве аутентичных коммуникационных процессов в 

области изучаемой специальности, которые анализируются с учетом 

культурных и индивидуальных особенностей контента. «Das Internet bietet 

eine Fülle von Kriterienlisten zur Beurteilung der Qualität interaktiver 

Selbstlernprogramme, eine sehr ergiebige Liste mit einer Integration medialer 

und fachdidaktischer Kriterien» [3]. «Интернет предлагает множество 

списков критериев для оценки качества интерактивных программ 

самообучения, очень обширный список с интеграцией медиа- и 

предметно-дидактических критериев».   

 В этом и заключается идеальная обучающая основа для развития 

речевого сознания на уровне индивидуальных и культурно-

специфических языковых стратегий и их реализации с помощью 

иноязыковых средств.  При этом студенты сталкивается со многими 

вариантами, которые отражают языковую реальность и могут не 

встречаться в учебнике. Благодаря частому (постоянному) контакту с 

языком, входящим в сферу профессиональных интересов студентов, они 

быстро приобретет соответствующий опыт активно участвовать в 

общении, постепенно овладевать умением и навыками находить  

различные варианты развивать свое собственное индивидуальное 

самовыражение. Если при этом возникают (коммуникативные) ошибки, 

они  изучаются, преодолеваются, но важно, что культурное измерение 

автоматически становится частью обучения. В то же время может 

сформироваться индивидуальный способ общения; процесс обучения не 

привязан к определенному выбору слов, как в случае работы с учебником.  
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Приобретенные таким образом коммуникативные навыки, 

соответствующие индивидуальной личности и целевой языковой 

культуре, являются необходимым условием для успешного обучения с 

помощью ЦТ. Однако, самостоятельная работа студентов в ЦТ – это 

больше, чем знание технических требований и ориентация в поисковых 

системах, важно развитие языкового сознания под контролем 

преподавателя. Самостоятельная работа, безусловно, являются 

неотъемлемой частью общего процесса образовательного процесса вуза, 

изучения иностранного языка, но основные этапы лучше проводить в 

аудитории. Самостоятельное обучение в описанном смысле не заменяет 

программное обучение и не приравнивается к нему, а только использует 

максимально возможный уровень контакта с языком для формирования 

языкового сознания, является избирательным, зависит от 

индивидуальных факторов. Пока даже самые лучшие интерактивные 

программы не могут заменить межличностное взаимодействие с 

преподавателем в контексте предметно-дидактических критериев 

образовательной среды вуза. 

В системе высшего образования интеграция 

компьютеризированного обучения иностранным языкам должна быть 

продумана и реализована в долгосрочной перспективе с учетом 

концентрации студентов, разнообразия информационных и обучающих 

возможностей, дизайна учебного материала, дифференциации, 

направленных на более высокую эффективность обучения за счет ЦТ, 

лучшей культуры представления и усвоения знаний, учета возможности 

управления собственным доступным процессом обучения. Обратная 

связь происходит через систему цифровизации преподавания 

иностранных языков, подходы и методы к обучению, ориентированных на 

конкретные цели и задачи (например, просмотр фильмов с субтитрами 

для начинающих). Многие процессы требуют более четкой и/или сложной 
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стимуляции и мотивации.  При самостоятельном обучении в Интернете 

ответственность и возможности контроля над собственным процессом 

обучения гораздо меньше. 

Требования к преподавателям: 

– профессиональная, дидактическая и педагогическая 

компетентность, включая высокий языковой статус; 

– упрощенный доступ к материалам на целевом языке и 

возможности виртуального общения на целевом языке; 

– аналитика обучения, предоставляющая новые знания в 

определенных областях.  

Полученные знания используются для создания более адаптивных 

учебных материалов, которые обеспечивают и улучшают обучение с 

использованием дополненной виртуальной реальности, позволяющей 

ситуационное обучение в аудитории, или в удаленном формате. 

ЦТ позволяют проведение виртуальных международных 

конференций, давая возможность исследователям и ученым удаленно 

посещать их, оставив позади мультимедийные форматы преподавания и 

обучения в виде компакт-дисков с обучающим контентом, или 

интерактивные онлайн-курсы с видео- и аудиоконтентом, которые уже 

устарели именно из-за низкой пропускной способности данных. 

Мы стали свидетелями настоящего взрыва новых цифровых 

форматов преподавания и обучения Web 2.0, таких как вики, блоги или 

подкасты. Это позволило студентам и преподавателям самостоятельно 

приобретать знания и делиться ими, а также появились и новые 

возможности для цифрового сотрудничества и создания сетей. Такие 

платформы, как Facebook, YouTube или Twitter, приобретают все большее 

значение, позволяя студентам и преподавателям общаться и 

обмениваться информацией в социальных сетях, также MOOК (массовые 

открытые онлайн-курсы), платформы, которые позволили студентам по 
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всему миру проходить бесплатные онлайн-курсы в престижных высших 

учебных заведениях. Они быстро стали популярными и вносят 

значительный вклад в развитие высшего образования, охватив большое 

количество студентов и расширив доступ к образованию для людей со 

всего мира, в том числе, с ограниченными возможностями. 

После ковида Corona появились предложения по смешанному 

обучению, т. е., сочетание очного и онлайн-обучения, однако все чаще 

эти форматы используются высшими учебными заведениями в качестве 

дополнения к очному обучению. Таким образом, цифровизация уже давно 

вошла в сферу высшего образования и в настоящее время 

рассматривается как один из важнейших факторов, определяющих 

будущую жизнеспособность высших учебных заведений. При этом 

изменились, как уже сказано,  не только технологические возможности, но 

и ожидания студентов, а также требования к культуре преподавания и 

организации высшего образования. Современные студенты привыкли к 

интерактивным, мультимедийным и персонализированным 

предложениям, которыми они могут пользоваться в любое время и в 

любом месте. Опыт работы с популярными приложениями также 

значительно изменил ожидания гибкой, индивидуализированной среды 

преподавания и обучения, современную цифровую административную 

инфраструктуру и возможности наших выпускников. Никогда еще не было 

так легко получить доступ к информации и услугам, общаться на равных.  

Сегодня наш университет активно использует системы управления 

обучением (LMS), в которых хранятся учебные материалы и задания, а 

также собираются данные о ходе и результатах учебной работы. 

Разработанная система позволяет интегрировать данные из уже 

существующих систем и других источников, что позволяет получать 

информацию об успеваемости студентов (оценки, результаты контроля и 

т. д.), создавать надежные цифровые копии для представления 
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информации другим авторизованным пользователям; применять методы 

работы  с большими данными и искусственный интеллект для обработки 

собранной информации с целью улучшения образовательного процесса. 

Целью этой системы является создание новой инфраструктуры путем 

предоставления образовательных услуг для глобального использования, 

выходящих за рамки существующих приложений и услуг, для облегчения 

доступа к образованию. 

Наш университет по многим позициям соответствует ожиданиям 

нового поколения студентов и успешно использует цифровые решения, 

укрепляя свои позиции на рынке высшего образования, которые можно 

обобщить в следующих категориях: 

– гибкость и мобильность – студенты могут учиться вне 

зависимости от местоположения, гибко подбирать учебный контент по 

расписанию, а также использовать полностью цифровые 

административные процессы;       

– индивидуальное обучение и персонализация – цифровые 

форматы преподавания и обучения доступны и обеспечивают 

инклюзивную среду обучения, могут быть адаптированы к 

индивидуальным потребностям и студентов с ограниченными 

физическими и другими возможностями;   

– расширение форматов преподавания и обучения – 

электронное обучение, смешанное обучение и другие цифровые 

форматы дополняют классическое очное обучение и позволяют 

использовать новые методы передачи знаний, что мотивирует студентов 

и расширяет, совершенствует  набор методов деятельности 

преподавателя.  

Мы активно используем в работе доступные ЦТ,  способствующие                                 

целесообразному, успешному преподаванию иностранных языков и 

формированию межкультурной коммуникации студентов неязыковых 
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факультетов университета; созданию обучающей среды, организации 

дистанционного, смешанного и мобильного обучения с привлечением 

ресурсов социальных сервисов Интернета, для проведения 

дистанционных мероприятий и др.  С помощью веб-ресурсов в 

преподавании осуществляются следующие задачи: 

– включение материалов сети в содержание занятий и 

координирование их с материалами учебников; 

– проведение самостоятельного поиска информации 

студентами в рамках работы над темой, или проектом;  

– развитие умений и навыков чтения и письма, используя 

материалы из сети любой степени сложности; 

– улучшение навыков аудирования на основе звуковых текстов 

сети онлайн-ресурсов; 

– пополнение словарного запаса лексикой, сокращениями 

современного иностранного языка; 

– изучение культуры носителя иностранного языка.  

Мы пропагандируем   внедрение смарт образования, концепцию, 

которая предполагает комплексную модернизацию образовательного 

процесса, а также методов и технологий, используемых в обучении 

иностранному языку. Это способствует индивидуализированному 

контенту занятий, материала, соответствующего интересам студентов, и, 

как правило:  

а) появлению живого интереса и желанию поделиться своим 

мнением или имеющимся знанием по данной теме; 

б) развитию самостоятельности и самоорганизованности у 

студентов при изучении иностранного языка. 

Однако возможности цифровизации также сталкиваются с 

некоторыми проблемами, как указывалось, например, недостаток 

цифровой грамотности: Использование цифровых технологий требует 
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соответствующей цифровой грамотности от студентов и преподавателей. 

Во многих случаях эти цифровые навыки запаздывают и необходимо 

сначала им обучить. Также можно иногда встретить непризнание и 

сопротивление (в основном, у привыкших к традиционным формам 

обучения и преподавания, если студенты или преподаватели чувствуют 

себя недостаточно информированными или недостаточно обученными, 

сомнений в конфиденциальности и безопасности данных). Конечно, 

цифровизация обучения и организации занятий создает определенные 

проблемы в этой области, однако, опыт цифровых семестров, в том 

числе,  во время пандемии коронавируса показывает, что университет  

продолжает работать над цифровыми технологиями, учитывая 

потребности различных целевых групп, таких, как студенты, 

преподаватели и администрация; рассматривая цифровизацию как 

целостный процесс не просто внедрения новых технологий в сферу 

высшего образования, но также включает изменение культуры высшего 

образования в новых условиях, а успешность этого процесса требует 

стратегического планирования (разработку стратегии оцифровки, 

включая четкие цели и действия, учет ресурсов и бюджет, необходимые 

для его реализации). Это позволяет формировать изменения в 

региональном вузе в позитивном ключе, при этом с самого начала 

привлекая все заинтересованные стороны, вовлекая их в процесс, с 

целью обеспечить качество цифровых форматов преподавания,  

обучения и административных процессов, чтобы также обеспечить 

высокое качество преподавания и научных исследований. В вузе 

проводится информационно-пропагандистская работа, сообщается о 

достижениях в области оцифровки высшего образования, чтобы 

способствовать принятию и поддержке оцифровки. 

Таким образом, благодаря четкой стратегии, адекватным ресурсам 

и соответствующим рамочным условиям цифровизация нашего 
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университета может быть успешно реализована с явными 

преимуществами для студентов, преподавателей и администрации. Уже 

на современном этапе студенты получают выгоду от гибкости и 

мобильности, которые обеспечивают цифровые форматы преподавания 

и обучения (можно учиться независимо от местоположения и выбирать 

учебные материалы по времени). Кроме того, цифровые форматы 

преподавания и обучения адаптированы к  потребностям студентов, что 

обеспечивает индивидуальное обучение и персонализацию (студентов с 

ограниченными возможностями). Интерактивный учебный контент и 

мультимедийная поддержка облегчают учебный процесс и повышают 

мотивацию студентов.  

Преподаватели получают выгоду от расширения форматов 

преподавания и обучения, предлагаемых ЦТ. Электронное обучение, 

смешанное обучение и другие цифровые форматы дополняют 

классическое очное обучение и позволяют использовать новые методы 

передачи знаний. Цифровые инструменты также упрощают организацию 

учебных занятий иностранных языков, предоставляют новые 

возможности для межличностной коммуникации в профессиональной 

сфере и обмене опытом. Интеграция ЦТ в преподавание позволяет 

расширять педагогические навыки и социальные ресурсы, чтобы 

преподавать более эффективно, с учетом четкого определения, какие 

методы и как следует их использовать. Методологическая работа 

включает в себя направление образовательного процесса с самого 

начала в методически структурированное русло. С использованием ЦТ 

это стало намного проще. Наблюдения показывают, что современным 

студентам легче достичь структурированной работы благодаря уже 

определённому опыту работы в цифровой сфере и техническим 

возможностям вуза. Это, кстати, помогает подготовить их к повседневной 

жизни с присутствием ЦТ. Однако, цифровизация требует постоянного 
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совершенствования и повышения квалификации, изучения методологии 

и методов в дополнительной литературе, исследованиях. Поэтому так 

важен компетентностный подход, требующий: 

– большой заинтересованности; 

– активного междисциплинарного взаимодействия и 

сотрудничества; 

– готовности изменить точку зрения; 

– способности к разработке и реализации собственных идей. 

Высшее образование, без сомнения, предполагает знание 

иностранных языков, действительно занимающего относительно прочное 

место в учебных пособиях и обучающем аутентичном материале. Наши 

преподаватели – это разнообразное и невероятно опытное сообщество 

ученых с большим практическим опытом работы в вузе и хорошей 

репутацией в области преподавания современных иностранных языков, 

практикующих:  

– посещение презентаций профильных предметников; 

– работу над различными заданиями в группах разного уровня; 

– наличие индивидуальных обучающих программ; 

– посещение других учебных заведений и обмен опытом; 

– посещение театров, музеев, галерей или мест, 

представляющих образовательный интерес. 

– Мы предлагаем нашим студентам необычайно гибкий и 

широкий спектр контекстов в образовательной среде, возможности 

применить свои развивающиеся навыки в реальных условиях, а также 

использовать вербальный и индуктивный анализ в дедуктивно-

ориентирующем обучении с целью достижения положительных 

результатов.  

– Преподаватели в вузе разрабатывают упражнения, эффект 

обучения от которых часто не меньше, чем при выполнении цифровых 
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заданий, поскольку офлайн обсуждение в значительной степени также 

способствует языковой осведомленности. Сценарии действий, которые 

содержат ряд заданий, последовательных операций с изображениями, 

которые могут интерактивно влиять на решения студентов. Эти 

упражнения-игры понятны, увлекательны, учат коммуникативному 

поведению в повседневных ситуациях (язык при этом визуализируется с 

помощью видео сопровождения). 

–  Особенно этот вид обучения идеально подходит для 

освежения знаний. Традиционное обучение языку практически не 

учитывает (по крайней мере, на начальном этапе) художественные 

фильмы, хотя фильмы в оригинальной версии могут быть важным 

мотивом для изучения языка. Студенты, кто впервые смотрит фильм на 

языке оригинала, разочаровываются, обнаружив, как мало они понимают. 

В качестве отправной точки можно использовать известные фильмы, 

которые, помимо аутентичного языка, содержат более сложную, более 

медленную версию и, по желанию, перевод. ЦТ обеспечивают 

воспроизведение фильмов с высокой точностью: идеальное сочетание 

обучения и основного интереса к содержанию. 

Заключение.  

В заключение можно отметить, что изучение языка приобретает 

новый характер, сталкивается с требованиями, с которыми уже 

невозможно справиться с помощью традиционных экстенсивных форм 

обучения. Необходимо дополнительно разрабатывать смешанные 

методы  и  материалы обучения, которые в значительной степени 

ускоряют  время овладения иностранными языками и обучение является 

гибким, что означает, что материалы согласовываются на месте на 

основе консенсуса между аудиторной и самостоятельной работой под 

руководством преподавателя. Обучение и консультирование, 

наставничество определяются не только с  помощью языковой 
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прогрессии, а скорее ориентированы на ответственность за более важное 

разностороннее академическое обучение, содержащее стимулирующие и 

мотивирующие  предложения для практики применения языковой 

компетентности в профессиональной деятельности, что  является 

важнейшей целью преподавания иностранного языка в вузе.  

Нельзя переоценить роль преподавателя в переосмыслении в 

современных условиях, прежде всего, в том, как преподавание 

иностранных языков должно воспитывать способность понимания у 

студентов, разных национальностей, языка и культуры толерантного 

поведения и открытости миру. Среди целей обучения иностранным 

языкам, ориентированного на разные культуры, можно назвать: 

– формирование осознания культурно-специфической 

зависимости  мышления и действий; 

– знание общих параметров (например, религии, роли полов), по 

которым культуры различаются; 

– преодоление этноцентризма, основы толерантности; 

– признание и уважение этнической принадлежности; 

– рациональный подход к культурному конфликту и культурному 

релятивизму; 

– сохранение своих ценностей и понимание, открытость к новым 

идеям и ценностям. 

У каждого преподавателя есть свой собственный стиль обучения, 

т.е., относительно стабильные предпочтения и методы, касающиеся 

когнитивной и культурологической стратегии обучения, они используют 

при этом социальные аспекты, индивидуальные интерактивные 

стратегии. Социальные компоненты проявляются в самых разных 

подходах к предмету изучения иностранного языка. Преподаватель не 

просто вводит материалы на целевом языке или читает лекции о языке, 

стране и людях, а он планирует, что он должен обязательно резонировать 
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с учащимися, побуждать их  взаимодействовать, что приводит к лучшему 

пониманию, когда в группе происходит обсуждение смысла информации, 

уточняющие запросы, повторения, утверждения, проверки понимания, 

уточнения, перефразирование и т. д. Благодаря этому также практикуется 

речь. Одних только объяснений, какими бы понятными они ни были, 

обычно недостаточно, студенты учатся:  

– размышлять о соотношении своего и чужого; 

– размышлять о собственной культурной самобытности и об 

отношениях с другими культурами; 

– рефлексивно преодолевать предрассудки и стереотипы; 

– выявлять сходства и различия между культурами и людьми; 

– приобретать языковые навыки и профессиональную 

компетентность в зависимости от ситуации и социального  контекста; 

– уважительно относиться к другим культурам; 

– сопереживать другим людям, в том числе, с другой культурой, 

видеть вещи их глазами. 
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Аннотация 

В настоящее время в теории и практике логопедии поднимается 

вопрос о создании психолого-педагогических условий развития связной 

речи детей дошкольного возраста. Связная речь предполагает овладение 

богатейшим словарным запасом языка, усвоение языковых законов и 

норм, т. е. овладение грамматическим строем, а также практическое 

умение пользоваться усвоенным языковым материалом, а именно – 

умение полно, связно, последовательно и понятно окружающим передать 

содержание готового текста или самостоятельно составить связный 

рассказ. В статье представлена характеристика детей с ограниченными 

возможностями здоровья, которые имеют речевое недоразвитие, а также 

направления логопедической коррекции у них связной речи. 

Ключевые слова 

Дети дошкольного возраста, дети с ОВЗ, связная речь, 
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Annotation 

Currently, the theory and practice of speech therapy raises the issue of 

creating psychological and pedagogical conditions for the development of 

coherent speech of preschool children. Coherent speech involves mastering 

the richest vocabulary of the language, mastering linguistic laws and norms, 

i.e. mastering the grammatical structure, as well as the practical ability to use 

the acquired language material, namely, the ability to fully, coherently, 

consistently and clearly convey the content of the finished text to others or 

independently compose a coherent story. The article presents the 

characteristics of children with disabilities who have speech 

underdevelopment, as well as the directions of speech therapy correction of 

their coherent speech. 

Keywords 

Preschool children, children with disabilities, coherent speech, speech 

therapy correction. 

 

Связная речь представляет собой наиболее сложную форму 

речевой деятельности, так как она носит характер систематического 

последовательного развернутого изложения. 

Под связной речью понимается развернутое изложение 

определенного содержания, которое осуществляется логично, 

последовательно и грамматически правильно [2]. 

Развитие связной речи очень важно для успешности обучения. 

Только обладая хорошо развитой связной речью, ребенок может давать 

развернутые ответы, аргументированно и логично излагать свои 
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собственные суждения, воспроизводить содержание текстов, 

пересказывать различные художественные произведения.  

Процесс построения связного высказывания очень сложный. 

Прежде чем начинать высказывание необходимо иметь план или 

содержательный замысел, т. е. ребенок должен отчетливо представлять 

себе, о чем он будет говорить. Связная речь неотделима от мира мыслей: 

связность речи – это связность мыслей. В ней отражается логика 

мышления ребенка, его умение осмыслить воспринимаемое и правильно 

выразить его. По тому, как ребенок строит свои высказывания, можно 

судить об уровне его речевого развития. Развитие у детей связной 

выразительной речи необходимо рассматривать как существенное звено 

воспитания культуры речи в широком понимании. Все последующее 

развитие речевой культуры будет опираться на тот фундамент, который 

закладывается в дошкольном детстве. 

Формирование связной речи у детей и при отсутствии патологии в 

речевом и психическом развитии – изначально сложный процесс, который 

многократно усложняется, если имеет место какое-то отклонение в 

развитии. 

В работах многих исследователей подчеркивается, что в системе 

коррекционной логопедической работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) формирование связной речи 

приобретает особое значение из-за структуры дефекта и превращается в 

сложную задачу, становится главной конечной целью всего 

коррекционного процесса, целью трудно достижимой, требующей 

длительной кропотливой работы логопеда, воспитателей, родителей и 

ребенка. 

В настоящее время существует несколько определений понятия 

«дети с ограниченными возможностями здоровья». Согласно 

общепринятой точке зрения, дети с ограниченными возможностями 
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здоровья (ОВЗ) – это дети-инвалиды либо другие дети в возрасте от 0 до 

18 лет, не признанные в установленном порядке детьми инвалидами, но 

имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и (или) 

психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий 

обучения и воспитания [1].  

Отклонения в развитии детей с ОВЗ могут проявляться в разных 

сферах: это и психические, и физические, и сенсорные дефекты, и их 

сочетания. Важно учитывать и тот факт, что данные отклонения могут 

быть как временными, так и постоянными, что существенно влияет на 

состояние ребенка и на способы коррекционной работы, проводимой с 

ним. Специалисты отмечают, что почти у всех детей с ОВЗ отмечаются и 

психические проблемы, связанные с их дефектом. Такими проявлениями 

могут служить повышенная тревожность, неуверенность в себе, низкая 

самооценка, страхи и пр.  

Если рассматривать данное понятие с образовательной точки 

зрения, то детьми с ОВЗ считаются те дошкольники, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ вне 

специальных условий обучения и воспитания [7].  

В группу детей, имеющих ОВЗ, входит большое количество 

категорий, т. к. она включает в себя детей с различными особенностями 

в физическом и (или) психическом развитии. При этом следует понимать, 

что объем возможных отклонений в развитии велик: от практически 

здоровых детей, которые испытывают лишь временные и относительно 

легкие трудности, до учащихся с необратимыми тяжелыми поражениями. 

Так, в группу детей с ОВЗ входят и те, которые способны 

беспрепятственно обучаться вместе с нормотипичными детьми лишь при 

небольшой специальной поддержке, и воспитанники, требующие в силу 

своего состояния здоровья составления адаптированной 

индивидуальной программы. При этом такой выраженный диапазон 
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различий наблюдается и в каждой конкретной категории детей с ОВЗ. Это 

обуславливает тот факт, что спектр различий в предусматриваемом 

уровне и содержании дошкольного образования тоже должен быть 

максимально широким и соответствовать возможностям и потребностями 

всех детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Проводя коррекционную работу с дошкольниками с ОВЗ, 

специалисты уделяют внимание различным аспектам воспитания и 

обучения, а именно: для физического воспитания создаются 

индивидуальные планы, включающие в себя различные упражнения для 

преодоления дефектов; в аспекте психологического развития 

организуется работа по созданию познавательного интереса; социальная 

работа с данными дошкольниками проводится для преодоления у них 

сложностей в общении со сверстниками, развития социальных навыков и 

уверенности в собственных силах.  

Таким образом, необходимые для детей с ОВЗ условия могут быть 

созданы в обычных садах. Однако все педагоги данной дошкольной 

образовательной организации (ДОО) должны иметь соответствующую 

подготовку, чтобы качественно организовать обучение и воспитания всех 

детей независимо от их состояния здоровья [4].  

Итак, дошкольники с ОВЗ – это дети с нарушением 

психофизического развития, которые нуждаются в специальном 

(коррекционном) обучении и воспитании [7].  

В.А. Лапшиным и Б.П. Пузановым была разработана классификация 

основных категорий детей с ОВЗ. Так, выделяют следующие группы:  

1) дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, 

позднооглохшие);  

2) дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);  

3) дети с нарушением речи (ОНР, дизартрия, заикание и др.);  
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4) дети с нарушением опорно-двигательного аппарата (например, 

дети с ДЦП);  

5) дети с умственной отсталостью;  

6) дети с задержкой психического развития;  

7) дети с нарушением поведения и общения;  

8) дети с комплексными нарушениями психофизического развития, 

с так называемыми сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или 

слепые дети с умственной отсталостью и т. д.) [5].  

В детских садах на основе ФГОС дошкольного образования 

создаются адаптированные основные образовательные программы 

(АООП) для детей с ОВЗ. Каждая категория детей с ОВЗ имеет свои 

особенности, возможности и потребности, опираясь на которые и должна 

создаваться та или иная адаптированная программа. Из этого следует, 

что для каждой группы детей с нарушениями в развитии создаются свои 

программы. Так как наше исследование предполагает изучение детей с 

нарушениями речи, рассмотрим АООП дошкольного образования (ДО), 

создающиеся для данной категории воспитанников. Следует отметить, 

что к этой группе воспитанников относятся дети с психофизическими 

отклонениями различной выраженности, которые вызывают 

расстройства коммуникативной и обобщающей функции речи. От других 

категорий детей с особыми образовательными потребностями их 

отличает сохранный слух, зрение и полноценные предпосылки 

интеллектуального развития.  

Итак, для обучения воспитанников с ОВЗ, имеющих речевые 

расстройства, в детском саду специалистами ДОО создается 

адаптированная программа, в которой, как и в основной образовательной 

программе для детей без нарушений в развитии, прописываются 

направления развития ребенка в пяти образовательных областях 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
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эстетическое, физическое развитие). Однако все эти направления имеют 

свою специфику, отражая физические и психологические особенности 

детей с речевыми нарушениями и опираясь на них.  

Одной из областей, которую должен освоить воспитанник с 

речевыми нарушениями, является речевое развитие. Однако стоит 

отметить, что с любой категорией детей с ОВЗ должна проводиться 

работа над совершенствованием коммуникативных умений. Это 

обусловлено тем, что любое нарушение в развитии влечет за собой 

речевые дефекты. Естественно, что для каждой категории дошкольников 

с ОВЗ такие дефекты имеют свои особенности. Следовательно, и в АООП 

для каждой группы детей с ОВЗ должна быть прописана образовательная 

область «Речевое развитие», которая будет учитывать эти особенности. 

Так, в адаптированной программе для детей с умственной отсталостью в 

данной образовательной области будет сделан акцент на развитии 

элементарных коммуникативных навыков; для детей с нарушением 

зрения больше внимания будет уделяться слухоречевой памяти и т. д.  

Таким образом, должна проводиться целенаправленная работа над 

речевым развитием воспитанников с любым нарушением, так как 

коммуникативная функция будет нарушена в той или иной степени при 

любом дефекте.  

Останавливаясь более подробно на речевых нарушениях детей 

дошкольного возраста с ОВЗ, стоит отметить, что они очень 

многообразны и могут проявляться в нарушении звукопроизношения, 

грамматического строя речи, бедности словарного запаса, а также в 

отклонениях темпа и плавности речи [6].  

В данном исследовании мы будем рассматривать такое речевое 

расстройство у дошкольников с ОВЗ, как общее недоразвитие речи.  

Общее недоразвитие речи (ОНР) – различные сложные речевые 

расстройства, при которых нарушено формирование всех компонентов 
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речевой системы, т. е. звуковой стороны (фонетики) и смысловой стороны 

(лексики, грамматики). Впервые термин ОНР был введен в 50-60 годах 20 

века основоположником дошкольной логопедии в России Р.Е. Левиной. 

Понятие общего недоразвития речи (ОНР) и в настоящее время активно 

используется для формирования логопедических групп детей при ДОО. 

Общее недоразвитие речи может наблюдаться при сложных формах 

детской речевой патологии: алалии, афазии (всегда), а также ринолалии, 

дизартрии (иногда) [6].  

Несмотря на различную природу дефектов, у детей с ОНР имеются 

типичные проявления, указывающие на системные нарушения речевой 

деятельности: 

1) более позднее начало речи: первые слова появляются к 3-4, а 

иногда и к 5 годам; 

2) речь аграмматична и недостаточно фонетически оформлена; 

3) экспрессивная речь отстает от импрессивной, т. е. ребенок, 

понимая обращенную к нему речь, не может сам правильно озвучить свои 

мысли; 

4) речь детей с ОНР малопонятна. 

Общее речевое недоразвитие сказывается на формировании у 

детей интеллектуальной, сенсорной и волевой сфер. Связь между 

речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 

обусловливает наличие вторичных дефектов.  

Дети с ОНР малоактивны, инициативы в общении они обычно не 

проявляют. В исследованиях Ю.Ф. Гаркуши и В.В. Коржевиной 

отмечается, что: 

− у дошкольников с ОНР имеются нарушения общения, 

проявляющиеся в незрелости мотивационно-потребностной сферы; 

− имеющиеся трудности связаны с комплексом речевых и 

когнитивных нарушений; 
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− преобладающая форма общения с взрослыми у детей 4-5 лет 

ситуативно-деловая, что не соответствует возрастной норме [3]. 

Наличие общего недоразвития у детей приводит к стойким 

нарушениям деятельности общения. При этом затрудняется процесс 

межличностного взаимодействия детей, и создаются серьезные 

проблемы на пути их развития и обучения. 

У детей с ОНР наблюдается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченная возможность его распределения, снижение вербальной 

памяти, страдает продуктивность запоминания, а также отставание в 

развитии словесно-логического мышления. Все эти факторы в 

последствие отражаются на том, что у дошкольника с ОНР 

ограничиваются возможности развития познавательной сферы.  

 Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения 

мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети, однако, 

отстают в развитии наглядно-образного мышления, без специального 

обучения с трудом овладевают анализом, синтезом и сравнением. Для 

многих детей характерна ригидность мышления. 

Формирование связной речи детей с ОВЗ, имеющих речевое 

недоразвитие, в детском саду осуществляется как в процессе 

разнообразной практической деятельности при проведении игр, 

режимных моментов, наблюдений за окружающим и др., так и на 

специальных коррекционных занятиях. Методика работы по развитию 

связной речи дошкольников с ОВЗ, имеющих речевое недоразвитие, 

освещена в ряде научных и методических трудов по логопедии. В 

программе коррекционного обучения и воспитания детей с ОВЗ, имеющих 

речевое недоразвитие,  и методических указаниях к ней приводятся 

рекомендации по формированию связной речи детей в соответствии с 

периодами обучения [6].   
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В I периоде первого года обучения (сентябрь-ноябрь) дети должны 

овладеть навыками составления простых предложений по вопросам, 

демонстрируемым действиям и по картинам, с последующим 

составлением коротких рассказов.  

Во II периоде (декабрь-март) совершенствуются навыки ведения 

диалога; вводится обучение детей составлению простого описания 

предмета, коротких рассказов по картинам и их сериям, рассказов-

описаний, простых пересказов.  

В III периоде (апрель-июнь), наряду с совершенствованием диалога 

и навыков в указанных видах рассказывания, предусматривается 

обучение составлению рассказа по теме (в том числе с придумыванием 

его конца и начала, дополнением эпизодов и др.). Главная задача этого 

периода – развитие самостоятельной связной речи детей с ОВЗ, 

имеющих речевое недоразвитие. 

Содержание логопедической работы на втором году обучения 

предусматривает дальнейшее развитие связной речи.  

Особое внимание уделяется закреплению навыков связного и 

выразительного пересказа литературных произведений. Значительное 

место отводится упражнениям по составлению сложных сюжетных 

рассказов, сказок, сочинений на основе личного опыта.  

Исходя из этого, работа по развитию связной речи детей с ОВЗ, 

имеющих речевое недоразвитие, проводимая логопедом и 

воспитателями логопедических групп, включает: коррекционное 

формирование лексического и грамматического строя речи, 

целенаправленное развитие фразовой речи и навыков речевого 

общения, обучение рассказыванию [3]. 

Навыки диалогической речи развиваются и закрепляются на 

логопедических занятиях по формированию лексико-грамматических 

средств языка, связной речи и при проведении всех видов 
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воспитательской работы с детьми (занятия, тематические беседы, 

организованные игры, прогулки, экскурсии и др.). Развитие 

монологической формы речи осуществляется, прежде всего, на 

логопедических занятиях по формированию связной речи, а также на 

занятиях по развитию речи и предметно-практических занятиях.   

При обучении детей с ОВЗ, имеющих третий уровень речевого 

развития, особое внимание уделяется формированию связной 

монологической (описательной и повествовательной) речи. Во многих 

трудах по дошкольной педагогике обучение детей рассказыванию 

рассматривается как одно из основных средств формирования связной 

речи, развития речевой активности и творческой инициативы. 

Отмечается влияние занятий по обучению рассказыванию на 

формирование психических процессов и познавательных способностей 

детей. Подчеркивается важная роль обучения рассказыванию в развитии 

монологической формы речи. К основным методам обучения детей 

связной монологической речи исследователи относят обучение 

пересказу, рассказыванию (о реальных событиях, предметах, по 

картинам и др.) и устному сочинению по воображению [6].   

В педагогической литературе приводится подробная 

характеристика различных видов обучения рассказыванию нормально 

развивающихся дошкольников (описание предметов, пересказ, 

рассказывание по картинам и из опыта, творческое рассказывание). 

Общие принципы обучения – построение занятий в соответствии с 

возрастными особенностями детей, отведение важной роли речевому 

образцу педагога, применение игровых приемов, широкое использование 

средств наглядности, выбор методов и приемов с учетом задач обучения 

детей родному языку и подготовки их к школе. Используя научно-

методические рекомендации по вопросам формирования связной речи у 

детей с нормальным речевым развитием как основу для обучения 
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дошкольников с ОВЗ, имеющих речевое недоразвитие, следует 

адаптировать формы и приемы этой работы с учетом речевых нарушений 

и сопутствующих отклонений в развитии. 

При проведении занятий по обучению рассказыванию перед 

логопедом стоят следующие задачи: 

1) закрепление и развитие у детей навыков речевого общения, 

речевой коммуникации; 

2)  формирование навыков построения связных монологических 

высказываний; 

3)  развитие навыков контроля и самоконтроля за построением 

связных высказываний; 

4) целенаправленное воздействие на активизацию и развитие ряда 

психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления), 

тесно связанных с формированием навыков устного речевого сообщения. 

Формирование у детей навыков построения связных развернутых 

высказываний в свою очередь включает: 

− усвоение норм построения такого высказывания (тематическое 

единство, соблюдение последовательности в передаче событий, 

логической связи между частями-фрагментами рассказа, завершенность 

каждого фрагмента, его соответствие теме сообщения и др.); 

− формирование навыков планирования развернутых 

высказываний; обучение детей выделению главных смысловых звеньев 

рассказа-сообщения; 

− обучение лексико-грамматическому оформлению связных 

высказываний в соответствии с нормами родного языка. 

Осуществление указанных специальных задач обучения 

рассказыванию увязывается с общими задачами познавательного 

развития детей, нравственного и эстетического воспитания, творческого 

развития личности [6].  
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Работа по формированию связной грамматически правильной речи 

основывается на общих принципах логопедического воздействия, 

разработанных в отечественной коррекционной педагогике. Ведущими из 

них являются следующие: 

− опора на развитие речи в онтогенезе с учетом общих 

закономерностей формирования разных компонентов речевой системы в 

норме в период дошкольного детства; 

− овладение основными закономерностями грамматического строя 

языка на основе формирования языковых обобщений и 

противопоставлений; 

− осуществление тесной взаимосвязи работы над различными 

сторонами речи – грамматическим строем, словарем, 

звукопроизношением и др. 

Важнейшим в работе является принцип коммуникативного подхода 

к формированию устной связной речи у детей с ОВЗ, имеющих речевое 

недоразвитие. Особое внимание уделяется при этом обучению тем видам 

связных высказываний, которые, прежде всего, используются в процессе 

усвоения ими знаний в период подготовки к школе (развернутые ответы, 

пересказ текста, составление рассказа по наглядной опоре, 

высказывания по аналогии).  Коммуникативный подход предполагает 

широкое использование форм и приемов обучения (включая игровые), 

способствующих активизации разнообразных речевых проявлений у 

ребенка.   

Основной формой работы являются коррекционные логопедические 

занятия, проводимые малогрупповым методом (5-6 человек). Занятия 

проводятся 1-3 раза в неделю (в зависимости от периода обучения) по 

20-30 минут, в утренние часы. При этом учитываются указания и 

методические рекомендации по организации обучения детей с ОВЗ, 

имеющих речевое недоразвитие. 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

123 

Обучению детей рассказыванию (пересказ, рассказ-описание и др.) 

предшествует подготовительная работа (первый период первого года 

обучения). Цель этой работы – достижение уровня речевого и языкового 

развития, необходимого для составления разных видов развернутых 

высказываний. Подготовительная работа включает: формирование 

лексического и грамматического базиса связной речи, развитие и 

закрепление навыков построения предложений разной структуры, а также 

коммуникативных умений и навыков для полноценного общения детей с 

педагогом и между собой в процессе занятий [3].   

В ряде исследований подробно изложена методика обучения 

составлению предложений по демонстрации действий с последующим 

объединением отдельных высказываний в короткий рассказ. Упражнения 

на составление предложений по картинкам (предметным, ситуационным 

и др.) могут проводиться с использованием разных методических 

приемов. При обучении детей с ОВЗ, имеющих речевое недоразвитие, 

рекомендуется следующая методика. Для упражнений используются 

картинки двух видов: 1) на которых можно выделить субъект и 

выполняемое им действие; 2) с изображением одного или нескольких 

персонажей и четко обозначенного места действия. По ним дети 

упражняются в последовательном составлении предложений различной 

семантико-синтаксической структуры. 

В дальнейшем предусматривается переход к составлению 

предложений более сложной структуры, прежде всего, с «двойной 

предикативностью». Сюда относятся предложения с однородными 

сказуемыми (например, «Дедушка сидит в кресле и читает газету» – с 

употреблением вспомогательного вопроса: «Где сидит дедушка и что он 

делает?»); сложносочиненные конструкции из двух симметричных частей, 

где вторая часть по структуре дублирует первую («Заяц любит морковку, а 

белка любит орехи» и т. п.). Упражнения на составление таких предложений 
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можно проводить на основе разнообразных дидактических игр (например, 

игры «Кто что любит?» о домашних и диких животных и др.). 

Специальное внимание уделяется формированию и закреплению 

навыков составления вопросов, для чего используются ситуации, 

возникающие в ходе режимных моментов, занятия по предметно-

практической деятельности, обсуждение прослушанного текста и др. При 

обучении составлению вопросов эффективно могут применяться 

инструкции-задания типа: «Саша, спроси у Миши, где лежит/стоит... 

(название игрового предмета)?»; «Ваня, спроси у Лены, где мишка? 

(мячик, кукла)», включающие в свой состав предполагаемый вопрос. 

Развитие и закрепление навыков речевого общения предполагает 

формирование умения вступать в контакт, вести диалог на заданную 

тему, выполнять активную роль в диалоге и др. Поэтому в логопедической 

работе по коррекции связной речи дошкольников с ОВЗ, имеющих 

речевое недоразвитие, уделяется внимание формированию навыков 

участия в коллективной беседе, способности к ее восприятию, умения 

включаться в диалог по указанию педагога. В целях развития навыков 

ведения диалога логопед и воспитатель организуют беседы на близкие 

детям темы (из личного и коллективного опыта), а также специальные 

игры и игровые упражнения, например, сюжетно-ролевые и 

дидактические игры: «В нашем детском саду», «Школа», «На приеме у 

врача», «Магазин игрушек», «Поезд», «У куклы Тани День рождения» и 

др. Можно до начала игры предложить детям выбрать себе ту или иную 

роль. При этом с помощью педагога определяется, как будет выглядеть 

каждый ребенок, во что он будет одет, что будет говорить, какие действия 

выполнять и т. д.  

Помимо этого, в содержание подготовительной работы входит ряд 

развивающих речевых игр и упражнений, направленных на активизацию 

речемыслительной деятельности детей с ОВЗ, имеющих речевое 
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недоразвитие, закрепление навыков составления фразовых высказываний, 

формирование словесного творчества и развитие чувства языка.   

После упражнений по составлению простых предложений переходят 

к обучению практическому употреблению сложносочиненных предложений 

с союзами «и», «а». Дети должны овладеть умением устанавливать 

последовательность событий, правильно выражать ее словами (Начался 

дождь и дети надели плащи. Миша рисует дом, а Таня лепит утку). 

При обучении детей построению сложных предложений 

рекомендуется использовать отработанные ранее вопросно-ответные 

формы речи. Сначала ребенок проговаривает лишь 2-ю часть сложного 

предложения, которая является ответом на поставленный вопрос, затем 

сложное предложение произносится полностью. Эффективности обучения 

способствует демонстрация действий и картинок. Лексический материал 

включает усвоенные детьми глаголы, существительные и прилагательные. 

Логопед следит за правильностью грамматического оформления (Мальчик 

заплакал, потому что потерял шарик. Сначала надо руки чисто вымыть, а 

потом вытереть. Я хочу, чтобы мама нарисовала красную куклу. Вова купил 

большой мяч, чтобы играть в футбол). 

Дети учатся запоминать и передавать в речи последовательность 

выполняемых действий, используя при этом ранее отработанные 

лексико-грамматические формы. Например: «Алеша встал со стула, 

подошел к шкафу, достал четыре толстые книжки. Три книжки отдал Лене, 

а одну книгу убрал в письменный стол».   

Дальнейшее совершенствование повествовательной формы речи 

включает обучение составлению разных видов рассказов (по серии 

картин, по вопросам, на заданную тему, пересказ и др.). Если уровень 

речевого развития у детей с ОВЗ, имеющих речевое недоразвитие, уже 

приближается к норме, можно использовать и такие формы работы, как 

выборочный пересказ, краткий пересказ, творческое рассказывание. 
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Рекомендуется при обучении пересказу использовать 

разнообразные задания, например: рассказать от 1-го лица; подобрать 

эпитеты к определенным словам; пересказать текст, изменяя время 

совершаемых действий; образовать сравнительную степень 

прилагательных; образовать уменьшительную форму и др. 

Такая работа по развитию связной речи дошкольников с ОВЗ, 

имеющих речевое недоразвитие, помогает не только обеспечить детям 

полноценное речевое общение, но и, в конечном счете, подготовить их к 

обучению в школе. 
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Аннотация 

В дошкольном возрасте, ведущий вид деятельности  – игровой. 

Поэтому наиболее эффективным средством развития речи детей 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи является игра. В 

игре происходит развитие не только связной речи, но и 

совершенствование пространственных и временных представлений, 

мелкой и общий моторики, у ребенка развивается контроль за 

собственной речью и речью окружающих. В статье описывается 

своеобразие развития детей дошкольного возраста с тяжелыми 

нарушениями речи, а также возможности использования игровой 

деятельности в коррекции связной речи дошкольников данной категории. 
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Дошкольный возраст – важный период в становлении личности 

ребенка. Без формирования чистой правильной речи невозможно 

приобрести навыки общения и научиться строить отношения с 

окружающим миром. Развитие речи является центральной задачей 

речевого воспитания дошкольников. Речь неотделима от мыслей: 

связность речи – это связность мыслей. В речи отражается логика 

мышления ребенка, его умение осмысливать воспринимаемое и 

выражать его в правильной, четкой  речи. По тому, как ребенок умеет 

строить свое высказывание, можно судить об уровне 

его речевого и умственного развития. 
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У ребенка с тяжелыми нарушениями речи речь малопонятна, бедна 

и стереотипна. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить 

рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им 

недоступно творческое рассказывание. Ребенку трудно воплотить мысль 

в развернутое речевое сообщение, хотя ему и понятно смысловое 

содержание изображенной на картинке ситуации или прочитанного 

рассказа. Недостатки речи у данной категории детей проявляются в 

неточности употребления слов, неправильном построении фраз, грубых 

грамматических ошибках, что в свою очередь ведет к 

несформированности речевого общения [5].  

Дети дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи отстают 

от нормально развивающихся сверстников в овладении навыками 

связной речи. Для их высказываний характерны: нарушение связности и 

последовательности изложения, смысловые пропуски, выраженная 

ситуативность и фрагментарность. 

Развитие речи у данной группы детей обретает актуальную 

проблему на сегодня. Вся коррекционно-образовательная программа 

направлена на социализацию ребенка в обществе, а без правильной 

грамотной речи это не возможно.  

В связи с этим необходимо строить всю логопедическую работу по 

развитию речи дошкольников с тяжелыми нарушениями речи с учетом 

интеграции образовательных областей. Интеграция дает возможность 

задействовать наибольшее количество анализаторов (зрительных, 

слуховых, тактильных, речевых и т. д.), что способствует наиболее 

эффективным результатам работы по развитию связной речи.  

К тяжелым нарушениям речи относится общее речевое 

недоразвитие (ОНР). Под общим недоразвитием речи у детей с 

нормальным слухом и первично сохранным интеллектом следует 

понимать такую форму речевой аномалии, при которой нарушается 
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формирование каждого из компонентов речевой системы: фонетики, 

лексики, грамматики. При этом отмечается нарушение как смысловой, так 

и произносительной стороны речи. Речевое недоразвитие у 

дошкольников может проявляться в разной степени: от полного 

отсутствия общеупотребительной речи до развернутой фразовой речи с 

выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития [4]. 

Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально 

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания 

по пространственно-временным параметрам, нарушают 

последовательность элементов действия, опускают его составные части. 

Например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с 

небольшого расстояния, удары об пол с повременным чередованием; 

прыжки на правой и левой ноге, ритмичные движения под музыку. 

Отмечается недостаточная координация пальцев кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики, застревание на одной позе.  

По данным Е.М. Мастюковой, среди детей с общим недоразвитием 

речи можно выделить 3 основные группы [6]. 

1. Так называемый несложный вариант общего недоразвития речи, 

когда отсутствуют явно выраженные указания на поражение центральной 

нервной системы. Недоразвитие всех компонентов речи у детей данной 

группы сопровождается «малыми неврологическими дисфункциями», 

такими, как недостаточная регуляция мышечного тонуса, неточность 

двигательных дифференцировок и пр.; у детей наблюдается некоторая 

эмоционально-волевая незрелость, слабая регуляция произвольной 

деятельности и т. д. 

2. Осложненный вариант общего недоразвития речи, когда 

собственно речевой дефект сочетается с рядом неврологических и 

психопатологических синдромов, таких, как синдром повышенного 
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черепного давления, церебрастенический и неврозоподобный синдромы, 

синдромы двигательных расстройств и пр. У детей этой группы 

отмечается крайне низкая работоспособность, нарушение отдельных 

видов гнозиса и праксиса, выраженная моторная неловкость и т. д. 

3. Грубое и стойкое недоразвитие речи, обусловленное 

органическим поражением речевых зон коры головного мозга. Как 

правило, эту группу составляют дети с моторной алалией. 

Р.Е. Левина и другие ученые выделяют три уровня речевого 

недоразвития, отражающие типичное состояние компонентов языка у 

детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи [4]. 

Каждый уровень характеризуется определенным соотношением 

первичного дефекта и вторичных проявлений, задерживающих 

формирование зависящих от него речевых компонентов. 

Индивидуальный темп продвижения ребенка определяется тяжестью 

первичного дефекта и его формой. 

Первый уровень речевого развития характеризуется полным или 

почти полным отсутствием словесных средств общения в возрасте, когда 

у нормально развивающихся детей речь в основном сформирована. 

Активный словарь детей состоит из небольшого количества нечетко 

произносимых обиходных слов, звукоподражаний и звуковых комплексов. 

Широко используются указательные жесты, мимика. Дети пользуются 

одним и тем же комплексом для обозначения предметов, действий, 

качеств, интонацией или жестами, обозначая разницу значений. 

Лепетные образования в зависимости от ситуации можно расценить как 

однословные предложения. 

Дифференцированное обозначение предметов и действий почти 

отсутствуют. Название действий заменяются названиями предметов 

(открывать – «древ» (дверь)), и наоборот – название предметов 

заменяются названиями действий (кровать – «пат»). 
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Дети не используют морфологические элементы для передачи 

грамматических отношений. В их речи преобладают корневые слова, 

фикции. 

Пассивный словарь детей шире активного. Однако исследованием        

Г.И. Жаренковой  показана ограниченность импрессивной стороны речи 

детей, находящихся на низком уровне речевого развития. 

Звуковая сторона речи характеризуется фонетической 

неопределенностью. Произношение звуков носит диффузный характер, 

обусловленный неустойчивой артикуляцией и низкими возможностями их 

слухового распознавания. В произношении имеются противопоставления 

лишь гласных – согласных, ротовых – носовых, некоторых взрывных – 

фрикативных. Фонематическое развитие находится в зачаточном 

состоянии. 

Отличительной чертой речевого развития детей этого уровня 

является ограниченная способность восприятия и воспроизведения 

слоговой структуры слова [5]. 

Переход ко второму уровню речевого развития  характеризуется 

возросшей речевой активностью ребенка. Обучение осуществляется 

посредством использования постоянного, хотя все еще ограниченного 

запаса общеупотребительных слов. На этом уровне возможно 

пользование местоимениями, а иногда союзами, простыми предлогами в 

элементарных значениях. Дети могут ответить на вопросы по картинке, 

связанные с семьей, знакомыми событиями окружающей жизни. 

Речевая недостаточность отчетливо проявляется во всех 

компонентах. Дети пользуются простыми предложениями, состоящими из 

2-3, редко 4 слов. Словарный запас отстает от возрастной нормы: 

выявляется незнание многих слов, обозначающих части тела, животных 

и их детенышей, одежды, мебели, профессий. Дети не знают названий 

цвета, формы, размера, заменяют слова близкими по смыслу. 
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Отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций: смешение падежных форм («едет машину» вместо «на 

машине»);  нередко употребление существительных в именительном 

падеже, а глаголов в инфинитиве или форме 3-го лица единственного 

числа настоящего времени; в употреблении числа и рода глаголов, при 

изменении существительных по числам («два каси» – два карандаша); 

отсутствие согласования прилагательных с существительными, 

числительных с существительными [4]. 

На втором уровне значительно развивается словообразование за 

счет различения некоторых грамматических форм (в отличие от первого 

уровня), дети могут ориентироваться на морфологические элементы, 

которые приобретают для них смыслоразличительное значение. 

Значения предлогов различаются только в хорошо знакомой 

ситуации. Типичными остаются и затруднения в усвоении звуко-слоговой 

структуры. Нередко при правильном воспроизведении контура слов 

нарушается звуконаполняемость: перестановка слогов, звуков, замена и 

уподобление слогов («морашки» – ромашки, «ерезк» – клубника). 

Многосложные слова редуцируются. 

У детей выявляется недостаточность фонематического восприятия, 

их неподготовленность к овладению звуковым анализом синтезом. 

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина характеризуют третий уровень речевого 

развития как наличие развернутой фразовой речи с элементами лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития при 

относительно благополучном понимании речи. 

Характерным для этого уровня является недифференцированное 

произношение звуков (в основном это свистящие, шипящие, аффрикаты 

и соноры), когда один звук заменяет одновременно два или несколько 

звуков данной или близкой фонетической группы. Владея речью на 

данном уровне, дети могут общаться с окружающими, но только в 
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присутствии родителей (воспитателей), дающих соответствующие 

пояснения [7, 8]. 

Р.Е. Левина характеризует лексику детей третьего уровня ОНР как 

неточное знание и неточное употребление многих обиходных слов на 

фоне сравнительно развернутой речи. В активном словаре детей 

преобладают существительные и глаголы. Мало слов, характеризующих 

качества, признаки, состояния предметов и действий, а также способы 

действий. Большое количество ошибок наблюдается в использовании 

простых предлогов и почти не используются в речи более сложные 

предлоги. Неумение пользоваться способами словообразования создает 

трудности в использовании вариантов слов, детям не всегда удается 

подбор слов с помощью суффиксов и приставок. Нередко они заменяют 

название части предмета целым, нужное слово другим, сходным по 

назначению [4]. 

В свободных высказываниях преобладают простые 

распространенные предложения, почти не употребляются сложные 

конструкции. 

Отмечается аграмматизм: ошибки в согласовании числительных с 

существительными, прилагательных с существительными в роде, числе, 

падеже. Большое количество ошибок наблюдается в использовании как 

простых, так и сложных предлогов. 

Понимание обращенной речи значительно развивается и 

приближается к норме. Все проблемы в развитии фонетики, лексики и 

грамматического строя у детей школьного возраста проявляются более 

отчетливо при обучении в школе, создавая большие трудности в 

овладении письмом и чтением.  

В 2001 году Т.Б. Филичева выделила четвертый уровень ОНР. К 

нему относятся дети с нерезко выраженными остаточными проявлениями 
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лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития 

речи [8]. 

В речи таких детей встречаются отдельные нарушения слоговой 

структуры слов и звуконаполняемости. Преобладают элизии в основном 

в сокращении звуков, в единичных случаях – пропуски слогов. Также 

отмечаются парафазии, чаще – перестановки звуков, реже – слогов; 

незначительный процент – персеверации и добавления слогов и звуков. 

Дети с четвертым уровнем речевого развития достаточного легко 

справляются с подбором общеупотребительных антонимов, 

указывающих на размер предмета, пространственную 

противоположность, оценочную характеристику. Трудности проявляются 

в выражении антонимических отношений. Правильность называния 

антонимов во многом зависит от степени абстрактности предложенных 

пар слов. 

Недостаточный уровень лексических средств языка особенно ярко 

проступает у этих детей в понимании и употреблении слов, фраз, 

пословиц с переносным значением. 

В отдельных случаях отмечаются нарушения согласования 

прилагательных с существительными, когда в одном предложении 

находятся существительные мужского и женского рода, единственного и 

множественного числа, сохраняются нарушения в согласовании 

числительных с существительными. 

По Т.Б. Филичевой, отличительной особенностью детей четвертого 

уровня является своеобразие их связной речи. В беседе, при составлении 

рассказа по заданной теме, картине, серии сюжетных картинок 

констатируются нарушения логической последовательности, 

«застревание» на второстепенных деталях, пропуски главных событий, 

повтор отдельных эпизодов. Рассказывая о событиях из своей жизни, 

составляя рассказ на свободную тему с элементами творчества, они 
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пользуются в основном простыми малоинформативными 

предложениями. Остаются трудности при планировании своих 

высказываний и отборе соответствующих языковых средств [8]. 

Таким образом, анализ литературных данных позволяет сделать 

вывод, что этиология общего недоразвития речи многообразна, в связи с 

этим, распространенность этого нарушения среди детей в современном 

мире широкая. ОНР характеризуется нарушениями формирования всех 

компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой и смысловой 

стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 

У детей с ОНР наблюдается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченная возможность его распределения, снижение вербальной 

памяти, страдает продуктивность запоминания, а также наблюдается 

отставание в развитии словесно-логического мышления. То есть у детей 

с ОНР ограниченные возможности развития познавательной 

деятельности, влияющие на совершенствование и становление речевых 

компонентов.  

Процесс развития речи – явление сложное и многостороннее. Речь 

не является врожденной способностью человека, она формируется у 

ребенка постепенно, вместе с ростом и развитием. Чем богаче и 

правильнее речь ребенка, тем легче ему выражать свои мысли, тем шире 

его возможности познать действительность, полноценнее будут и его 

взаимоотношения с детьми и взрослыми, его поведение, а, 

следовательно, и его личность в целом [2].  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) не усваивают 

общественный опыт спонтанно, особенно в раннем возрасте. Ученые, 

исследующие особенности развития данной группы детей, в первую 

очередь отмечают у них отсутствие интереса к окружающему. Поэтому 

для организации обучения и воспитания этих детей особую роль играют 

способы воздействия, направленные на активизацию их познавательной 
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деятельности, где особое место принадлежит целенаправленной 

организации коррекционно- развивающих игр. 

Л.С. Выготский, исследуя проблемы обучения, писал: «Если 

школьник обучается по программе, предложенной ему взрослыми, то 

дошкольник принимает эту программу в той мере, в какой она станет его 

собственной. Для того, чтобы ребенок сделал ту или иную программу 

своей, необходимо использовать те виды деятельности, которые 

привлекают его, соответствуют его возрасту» [1]. 

Ведущий вид деятельности как нормально развивающегося ребенка 

так и ребенка с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) в дошкольном 

возрасте – игра. 

С целью создания положительного настроя, развития всех сторон 

личности  и повышения  уровня эффективности коррекционного 

воздействия на логопедических занятиях с детьми с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) необходимо использовать игровые методы 

и технологии. 

Под игровыми технологиями в педагогике понимается достаточно 

обширная группа методов и приемов организации педагогического 

процесса в форме различных игр. В отличие от игр вообще 

педагогическая игра обладает существенным признаком – четко 

поставленной целью и соответствующим педагогическим результатом, 

которые могут быть обоснованы, выделены в явном или косвенном виде 

и охарактеризованы учебно-познавательной направленностью. 

На логопедических занятиях с дошкольниками с ОНР широко  

используются дидактические игры (с предметами, настольно-печатные, 

словесные), игры с движениями, сюжетно-ролевые, игры-драматизации. 

Их применение определяется задачами и этапами коррекционно-

логопедической работы, характером и структурой дефекта, возрастными 

и индивидуально-психологическими особенностями детей. 
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Игры, используемые на логопедических занятиях с дошкольниками 

с с тяжелыми нарушениями речи (ОНР), выполняют следующие функции: 

1) обучающую (помогают усвоить либо закрепить материал, 

предлагаемый на занятии, достичь поставленных дидактических задач); 

2) диагностическую (дают возможность логопеду диагностировать 

различные проявления ребенка); 

3) терапевтическую (выступают как средство преодоления 

различных трудностей в обучении); 

4) коррекционную (вносят позитивные изменения, дополнения в 

структуру личностных показателей ребенка); 

5) развлекательную (эмоционально окрашивают деятельность 

ребенка, делают процесс познания увлекательным) [7]. 

Поиск новых игр и методических приемов в условиях детского сада 

при работе с дошкольниками с ОНР направлен на повышение 

эффективности обучения и максимальное использование 

компенсаторных возможностей каждого ребенка. 

Игры, используемые на логопедических занятиях с дошкольниками 

с с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) должны: 

1) преодолевать барьер в общении; 

2) создавать ситуацию успеха для каждого ребенка; 

3) создавать эмоционально-благоприятную атмосферу, 

4) регулировать психоэмоциональное состояние детей;  

5) создавать эмоционально-благоприятную атмосферу, 

способствующую возникновению радостных эмоций, душевного 

благополучия [6]. 

Игра у детей с тяжелыми нарушениями речи является одним из 

видов деятельности, в процессе которой решаются общеразвивающие и 

коррекционные задачи. В процессе игры осуществляется умственное 

воспитание детей: решение и закрепление представлений об 
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окружающем, активность и глубина восприятия, сравнение предметов по 

различным признакам, их группировка, формируется способность 

действия в воображаемой ситуации, условность действия с 

воображаемым предметом, с предметом-заместителем. В игре 

развиваются и отрабатываются необходимые двигательные умения, 

осуществляется нравственное воспитание детей (навыки коллективного 

проведения действия, эстетические нормы и правила поведения). Игра 

способствует всестороннему развитию речи: расширению и обогащению 

словаря, развитию коммуникативной функции, познавательной и 

регулирующей функции речи. В процессе игры осуществляется трудовое 

воспитание детей, с формированием представлений о различном труде 

взрослых, с моделированием в игре отдельных видов труда, воспитание 

положительного отношения к труду взрослых [1]. 

Игра у большинства дошкольников с ОНР в спонтанных условиях не 

получает достаточного развития. У детей может быть снижен интерес и 

побуждение к активному действию. В этих случаях дети могут оставаться 

пассивными созерцателями игры, ограничиваясь лишь речевой 

фиксацией того, что видят. У других детей при удовлетворительном 

понимании назначения игрушек, темы и сюжета игры, активность 

включения в игровой процесс крайне затрудняется. Все это – 

недостаточность интереса и снижение побуждения к активному действию, 

игнорирование имеющихся возможностей ограничивает познавательную 

деятельность детей, способствуют их дисгармоничному развитию и, 

прежде всего, преобладание вербального мышления над конкретным 

действием. Поэтому обучение игре и развитие в ней различных навыков, 

психических процессов и речи становится одной из важнейших задач в 

общей системе дошкольного воспитания и обучения детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР). 

http://logo-defect.ru/index.php/razvitie-rechi
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На логопедических занятиях в связи с большой отвлекаемостью  

детей с ОНР, пугливостью, раздражительностью, необходимо, создавать 

обстановку оптимальную для них: использовать удобные и красивые 

пособия. 

Эффективность проведения сюжетно-ролевых игр зависит от 

интеллектуальных и физических возможностей ребенка, его социального 

опыта, от особенностей его представлений о людях, их чувствах и 

взаимоотношениях. 

При организации сюжетно-ролевых игр на первом этапе  

необходимо привлекать внимание детей к игрушкам, демонстрировать 

заинтересованное, окрашенное положительными знаниями отношение  к 

ним. 

На втором этапе логопед переходит к исполнению в играх 

вспомогательных ролей, возлагая на себя функции контроля за 

реализацией замысла игры, координацией деятельности детей. 

На заключительном этапе функции логопеда при организации 

сюжетно-ролевых игр сводятся в основном к наблюдению за 

деятельностью детей, оказанию им помощи в спорных ситуациях. Он 

также помогает совершенствовать замысел игр, незаметно наталкивая 

детей на мысль о том, в каком направлении можно развить сюжет. 

Использование игр-драматизаций на логопедических занятиях 

позволяет не только развивать речь у детей с ОНР, но и  коррегировать 

эмоциональную сферу. Игры-драматизации – это особые игры, в которых 

ребенок разыгрывает знакомый сюжет, развивает его или придумывает 

новый. Важно, что в такой игре малыш создает свой маленький мир и 

чувствует себя хозяином, творцом происходящих событий. Он управляет 

действиями персонажей и строит их отношения. Малыш в игре 

превращается и в актера, и в режиссера, и в сценариста. В такие игры 

ребенок никогда не играет молча. Своим голосом или голосом персонажа 
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ребенок проговаривает события и переживания. Он озвучивает героев, 

придумывает историю, проживает то, что в обычной жизни ему прожить 

бывает нелегко. Во время таких игр происходит интенсивное развитие 

речи, качественно и количественно обогащается словарный запас, 

развивается воображение, творческие способности ребенка, способность 

управлять собой, удерживать внимание в соответствии с сюжетом, 

логичность и самостоятельность мышления. Все это приобретает особое 

значение в познавательном развитии и дальнейшей учебной 

деятельности. Поэтому игры-драматизации необычайно полезны и нужны 

ребенку на разных этапах его развития [3]. 

Проведению игры-драматизации должна предшествовать 

подготовительная работа с детьми с тяжелыми нарушениями речи (ОНР). 

Необходимо вместе с дошкольниками обсудить содержание знакомой им 

сказки по заранее намеченным вопросам, которые помогают детям 

воссоздать образы персонажей сказки и проявить к ним эмоциональное 

отношение. Дошкольники должны создать образ персонажа и 

уподобиться ему. 

При построении логопедической работы с детьми с ОНР 

необходимо помнить, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. 

Именно в процессе игры можно передать ему необходимые навыки, 

знания, понятия о жизненных правилах и человеческих ценностях, помочь 

понять других, адекватно оценивать свои возможности, поверить в свои 

силы. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, 

что использование игровых приемов на логопедических занятиях при 

работе с дошкольниками с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) крайне 

необходимо. Благодаря игре создается положительный настрой, 

развиваются все стороны речи, высшие психические функции и 

увеличивается эффективность коррекционного процесса. 
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На логопедических занятиях по развитию речи дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) стоит уделять особое внимание 

игре-драматизации, которая позволяет не только интенсивно развивать 

речь ребенка, но и его эмоциональную сферу, контроль за собственной 

речью и речью окружающих, совершенствовать общую и мелкую 

моторику, пространственные и временные представления. Все это 

благотворно сказывается на дальнейшей учебной деятельности ребенка 

и  его социализации в обществе. 
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Аннотация: 

В данной статье представлены приемы работы по усвоению слов с 

непроверяемым написанием, способствующие прочному их запоминанию 

правильного воспроизведения на уроках русского языка в начальной 

школе. Описываются разнообразные приемы, которые помогают детям 

эффективно запоминать и понимать новую лексику. В статье подробно 

рассматриваются такие приемы, как дидактические игры, ассоциации, 

использование мультимедийных ресурсов, а также учет индивидуальных 

возможностей каждого ученика. Также подчеркивается важность 

создания интересной и стимулирующей атмосферы на уроке, чтобы 

мотивировать детей к активному участию в процессе усвоения новых 

слов. Обращается внимание на то, что важно не только заучивать слова, 

но и понимать их значение, контекст и правильное употребление. 
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Начальная школа является второй ступенью обучения и воспитания 

ребенка. Она дает ему багаж знаний для последующего применения его 

в жизни. Значимая роль в реализации целей и задач, стоящих перед 

начальной школой, отведена изучению родного языка. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования второго поколения подчеркивается 

необходимость «…активного использования речевых средств для 

решения коммуникативных и познавательных задач…», а также 
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обязательное «…овладение представлениями о нормах русского языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических)…» [5].  

В Примерной основной образовательной программе начального 

общего образования отмечается, что в ходе ее освоения ученик научится 

«строить сообщения в устной и письменной форме», у него «будет 

сформировано отношение к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры», он «научится осознавать безошибочное 

письмо как одно из проявлений собственного уровня культуры», 

указывается на необходимость формирования умения использовать 

орфографический словарь. Также в данной программе в 

систематическом курсе русского языка заявлена тема «непроверяемые 

слова» (то есть словарные) [4].  

Изучением проблемы написания словарных слов (слов с 

непроверяемым написанием или слов с непроверяемыми 

орфограммами) занимались такие ученые, как Н.Н. Алгазина, М.Т. 

Баранова, Д.Н. Богоявленский, В.В. Ераткина, П.С. Жедек, С.Ф. Жуйков, 

И.В. Захарова, В.Ф. Иванова, А.И. Кайдалова, В.П. Канакина, Н.П. 

Каноныкин, Н.Н. Китаев, М.Р. Львов, М.В. Панов, Г.Н. Приступа, М.М. 

Разумовская, Н.А. Щербакова и др. Указанные педагоги, методисты и 

психологи рассматривали различные аспекты заявленной проблемы. 

Например, Н.Н. Китаев раскрыл роль послогового проговаривания при 

усвоении непроверяемых написаний. П.П. Иванов уточнил 

последовательность работы с непроверяемыми безударными гласными. 

Н.С. Рождественский рекомендовал приемы, облегчающие запоминание 

слов, в частности, группировку их по орфографическому признаку, подбор 

родственных слов и форм, подбор слов по признаку графического 

сходства и графической противоположности и др. В.П. Канакина 

разработала лексико-орфографические упражнения, направленные как 

на запоминание написания трудных слов, так и на развитие мышления и 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

146 

речи учащихся. В.В. Агафонов в работе над словарными словами 

предложил опираться на ассоциации (слуховые и зрительные), тем 

самым предоставляя возможность подключать эмоционально-образную 

память.  

Рассмотрим некоторые определения методики работы со 

словарными словами. М.Р. Львов указывает, что «словарная работа – это 

изучение правописания слов, не проверяемых правилами, трудных по 

написанию или малоизвестных школьникам по значению: запоминание их 

буквенного состава, проговаривание, звукобуквенный анализ, запись, 

составление с ними предложений, включение их в словарики, проверка 

их по печатным словарям, составление настенных таблиц трудных слов 

и пр.» [2].  

Словарная работа, по мнению В.П. Канакиной, – это совокупность 

целенаправленных систематически проводимых упражнений, 

направленных на усвоение учащимися лексических, грамматических, 

произносительных и орфографических норм литературного языка [1].  

А.В. Текучев выделил следующие условия работы со словарными 

словами: соблюдение принципа сознательного усвоения навыков; 

развитие орфографической зоркости, самоконтроля и орфографической 

памяти; формирование орфографических навыков с учетом принципов 

русской орфографии; обеспечение прочности усвоения орфографических 

навыков [1]. 

В числе главных задач обучения в современной начальной школе 

стоят развитие речи и мышления младших школьников. Одним из 

показателей умственного и речевого развития школьников служит 

богатство их словарного запаса, который необходим языку как 

строительный материал. Чем богаче активный словарь человека, тем 

содержательнее, доходчивее, грамотнее и красивее его устная и 

письменная речь. Поэтому необходимым элементом словарной работы 
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является перевод слов из пассивного словаря учащихся в активный. А 

также формирование умения правильно и грамотно излагать свои мысли 

в письменной форме. 

Начальная школа призвана обеспечить формирование прочных 

навыков грамотного письма. Практика показывает: если  данные навыки 

не будут сформированы в начальной школе, то в старших классах это 

будет сделать практически невозможно. 

В начальной школе, грамотное овладение русским языком является 

одной из важнейших задач образовательной программы. Одной из 

основных составляющих изучения русского языка является расширение 

словарного запаса учащихся. Рассмотрим этот вопрос с лингвистической 

точки зрения.  

Одной из основ лингвистического анализа словарных слов является 

морфология. Морфология изучает строение слова, его формы, окончания 

и приставки. Анализ морфологии слова позволяет учащимся определить 

его часть речи, род, число и падеж [2]. 

Другой важной лингвистической основой является семантика. 

Семантика изучает значения слов и их отношения между собой. При 

анализе словарного слова на уроках русского языка в начальной школе 

учащиеся изучают его основное значение, синонимы, антонимы и 

контексты, в которых оно употребляется. 

Также важным аспектом лингвистической аналитики словарных 

слов является фонетика. Фонетика изучает звуки и их соотношение с 

буквами в слове. При изучении словарных слов на уроках русского языка 

в начальной школе, ученики обращают внимание на произношение 

звуков, ударение и правильное чтение слов [2]. 

Лингвистические основы в изучении словарных слов на уроках 

русского языка в начальной школе помогают учащимся развивать 

лингвистические компетенции и улучшать свои навыки в овладении 
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русским языком. Разбор словарных слов способствует более глубокому и 

осознанному пониманию языка, а также обогащению словарного запаса. 

Изучение словарных слов на уроках русского языка в начальной 

школе имеет важное значение с психологической точки зрения. В этом 

процессе обращается внимание на развитие речи учеников, улучшение 

их словарного запаса, а также формирование навыков коммуникации. 

Разнообразные психологические аспекты играют ключевую роль в 

эффективном усвоении и запоминании новых слов. 

Одним из важных психологических аспектов в изучении словарных 

слов является мотивация учеников. Чем больше мотивации у ребенка, 

тем больше он будет заинтересован в изучении новых слов. В связи с 

этим педагог должен создавать стимулирующую обстановку, предлагать 

увлекательные упражнения, использовать игровую форму работы, чтобы 

пробудить у учеников желание познавать и запоминать словарные слова 

[3]. 

Пополнение словарного запаса учеников позволяет им лучше 

понимать тексты, выражать свои мысли более точно и разнообразно, а 

также успешно справляться с различными заданиями на уроках русского 

языка в начальной школе. Для эффективного усвоения новых слов 

существует несколько приемов, которые могут быть использованы 

учителями на уроках русского языка. Остановимся на краткой 

характеристике некоторых из них. 

1. Повторение и закрепление. Повторение является ключевым 

фактором в запоминании новых слов. Учащиеся должны регулярно 

повторять изученные слова и использовать их в контексте. Помимо этого, 

можно использовать различные игры, викторины и упражнения, чтобы 

закрепить новые слова. 

2. Ассоциации и образы. Помощь учащимся в создании ассоциаций 

или образов, связанных с новыми словами, может дать им возможность 
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запомнить их более эффективно. Например, можно попросить учащихся 

нарисовать картинку, которая ассоциируется с каждым словом. 

3. Контекстное использование. Важно давать учащимся 

возможность использовать новые слова в контексте. Например, можно 

предложить им составить короткие рассказы или диалоги, используя 

изученные слова. 

4. Игры. Использование игр и активностей на уроках русского языка 

может сделать процесс изучения словарных слов более интересным и 

захватывающим. Можно организовывать игры по типу «Что? Где? Когда?» 

с использованием словарных слов или создать групповые проекты, 

включающие активное использование новых слов. 

5. Использование мультимедийных средств. Современные 

технологии позволяют учителям сделать процесс изучения слов более 

интересным и наглядным. Использование презентаций, аудио- и 

видеоматериалов помогает визуализировать новые слова и лучше их 

запомнить. 

6. Взаимодействие с родителями. Родители могут сыграть важную 

роль в изучении словарных слов. Учителя могут давать домашние 

задания, в которых учащиеся будут использовать новые слова и 

объяснять их значения родителям. Таким образом, домашнее окружение 

станет дополнительной практикой для учащихся. 

Изучение словарных слов на уроках русского языка в начальной 

школе должно быть интересным и разнообразным. Применение 

указанных приемов поможет учащимся эффективно усваивать новые 

слова и использовать их в своей речи. Однако, многие учителя 

сталкиваются с проблемой недостаточной мотивации детей к изучению 

новых слов. Рассмотренные приемы помогут превратить обычный урок по 

расширению словарного запаса в интересную и захватывающую игру. 
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Как было сказано ранее, для эффективного изучения словарных 

слов на уроках русского языка в начальной школе используются 

различные приемы работы. Один из таких приемов – игровой подход. 

Использование игровых технологий для изучения словарных слов на 

уроках русского языка в начальной школе способствует более 

интересному и эффективному процессу обучения. Это помогает 

учащимся развивать словарный запас и речевые навыки, а также 

интегрировать технологии в учебный процесс. 

Использование игровых технологий в учебном процессе – это 

эффективный способ увлекательно и интерактивно изучать словарные 

слова на уроках русского языка в начальной школе. Игры могут быть 

прекрасным инструментом для внедрения и закрепления новых слов, а 

также для развития речевых навыков у учащихся. Игровые элементы 

помогают детям запоминать новые слова легче и с большим интересом. 

Например, в игре «Лото» ученики могут отмечать слова, которые они уже 

знают, а в игре «Своя игра» задавать вопросы на тему словарных слов. 

Учитель может организовать игры, в которых дети должны 

использовать новые слова, например, составлять предложения или 

отыскивать их в тексте. Это помогает ученикам запомнить слово и 

научиться его использовать в контексте. 

Еще одна методика – визуализация. Учитель может использовать 

картинки или рисунки, чтобы проиллюстрировать значение слова. Это 

помогает детям лучше понять и запомнить его значение [3]. Также можно 

использовать мнемонические приемы, например, ассоциации или 

рифмовки, чтобы запоминать сложные слова. Например, рифмовка для 

словарных слов «аллея» и «железо» может быть следующей: 

Гуляет Алла по аллее – 

Две буквы «л» пиши скорее! 

Женя и Лена учатся в школе. 
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У Жени и Лены – железная воля. 

Знают железно всегда и везде: 

В слове «железо» две гласные «е». 

Важным моментом для закрепления употребления словарных слов 

в речи учащихся является повторение. Учитель должен регулярно 

повторять изученные слова на уроках и в заданиях, чтобы закрепить их в 

памяти учеников. С этой целью можно проводить различные упражнения 

и игры, в которых детям нужно будет использовать изученные слова. 

Кроме того, с этой целью могут использоваться такие методики, как 

ассоциативные карты, группировка слов по семантическому признаку и 

ассоциации на основе опорных слов [3]. 

 

 

Рис.1. Ассоциативная карта для запоминания словарных слов 

 

Игровые активности на уроках русского языка в начальной школе 

помогают детям более эффективно усваивать словарные слова. Одним 

из приемов является организация игровых заданий, которые привлекают 

внимание детей и помогают им активно участвовать в процессе обучения. 
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Одним из примеров таких игр является «Словесный марафон», в 

ходе которой учащимся предлагается назвать слово, начинающееся на ту 

же букву, на которую закончилось предыдущее слово. Такая игра 

развивает логическое мышление и способствует запоминанию словарных 

слов. 

Еще одной игрой, которая помогает запоминать словарные слова, 

является «Составление историй»: детям предлагается использовать 

словарные слова в своих рассказах или письмах. Такой подход 

способствует активному использованию изучаемых слов и их 

закреплению в памяти. 

Также к играм, которые позволяют запоминать словарные слова, 

относится «Ребусы с использованием словарных слов», в ходе которой 

дети могут создавать ребусы, где каждый символ представляет 

отдельное слово. При составлении ребусов дети вынуждены активно 

использовать словарные слова и запоминать их [3]. 

 

 

 

Рис. 2. Ребусы с использованием словарных слов 
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Мнемонические приемы – эти методы, которые включают 

использование фраз, картинок или мелодий, помогающих детям 

ассоциировать новые слова с чем-то знакомым. Например, можно 

создать мелодию, в которой присутствуют словарные слова, требующие 

запоминания, или нарисовать картинку, которая иллюстрирует значение 

слова. 

Кроссворды и головоломки – также помогают детям 

визуализировать и запомнить новые словарные слова через решение 

мыслительных задач. Например, педагог может составить кроссворд с 

определениями словарных слов, а ученики должны заполнить его 

правильно. 

 

 

Рис. 3. Словарная головоломка 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

154 

Интересный прием для изучения словарных слов – использование 

ассоциаций. Детям легче запоминать слова, если они прикреплены к 

определенным образам или картинкам. Учитель может предложить детям 

сделать связь между новым словом и чем-то уже известным. Например, 

если новое слово – «яблоко», то учитель может попросить детей 

ассоциировать его с фруктом или ароматом. Также,  можно попросить 

каждого ученика нарисовать картинку, которая ассоциируется у него с 

данным словом. Такой подход не только поможет закрепить новое слово 

в памяти ребенка, но и будет способствовать развитию творческих 

способностей у учеников. 

Интересным приемом для изучения словарных слов является 

обращение к этимологии слова. При этом наиболее важным является 

знакомство детей с историческим образованием словарных слов: 

этимология, былины и притчи. Если детям объяснить, как образовались 

те или иные слова, то им легче будет найти ассоциацию и запомнить 

написание орфограммы. Приведем соответствующие примеры. 

Слово «берёза» в старину означало «ясный, светлый». От этого 

же  корня образовалось слово «белый». Берёза – дерево с белой корой, 

белая берёза. 

Слово «запад» произошло от слова «западать». И старину 

говорили: «солнце западает за горизонт» (вместо «солнце заходит за 

горизонт»). Запад – место, где солнце «западает» за горизонт», падает. 

Слово «метель» произошло от глагола «мести». Ветер метёт снег 

(мёл, мётлы). 

Слово «столица» произошло от слова «стол». В старину «держать 

стол» значило иметь власть. Столица – город, где живёт тот, кто «держит 

стол», т. е. имеет власть. 

Слова «платье» и «платок» произошли от одного слова «плать», 

что означало квадратный кусок материи. 
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Еще один прием лучшего запоминания словарных слов – это создание 

игровой атмосферы на уроке. Можно разделить класс на две команды и 

провести конкурс по выписыванию как можно большего количества 

словарных слов определенной тематики за ограниченное время. Эта игра 

поможет детям не только повторить уже изученные слова, но и осознать 

значимость словарного запаса для свободного общения. 

Разделение класса на команды и проведение соревнований 

стимулирует соревновательный дух и участие в лингвистических 

тренировках на уроках русского языка. Например, можно провести 

состязание по составлению предложений из словарных слов или игру 

«Скажи слово». 

Также важно использовать визуальные средства. Учитель может 

показать картинки, на которых изображены предметы или действия, 

обозначаемые словарными словами, или использовать магнитные буквы 

для составления слов. Один из приемов использования визуальных 

материалов – это показ иллюстраций. Учитель может показать картинку, 

на которой изображены объекты, обозначаемые словарными словами, 

требующими запоминания. Это поможет детям ассоциировать слово с его 

конкретным образом и проще запомнить его. Кроме того, иллюстрации 

могут помочь учащимся понять значения слов, которые сложно объяснить 

только словесно. 

Другим приемом, связанным с визуальными материалами, является 

использование карточек с изображением слова на одной стороне и его 

значением или примером использования на другой. Учащиеся могут 

играть с такими карточками, соединяя изображение с соответствующим 

текстом. Это помогает закрепить знание словарного слова и его 

написания, а также привносит элемент игры в процесс его изучения [3]. 

Визуальные материалы также могут быть представлены в виде 

таблиц или диаграмм, на которых учащиеся могут видеть группы слов по 
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смыслу, антонимы и синонимы. Это помогает детям увидеть связи между 

словами и лучше понять их значения. 

Интерактивные технологии – использование интерактивных досок и 

компьютеров позволяет учащимся взаимодействовать с содержанием и 

визуализировать словарные слова на экране. 

Еще одним из примеров игровых технологий может быть 

использование интерактивных онлайн-игр, специально разработанных 

для изучения русского языка. Эти игры могут предлагать различные 

задания и упражнения на закрепление словарных слов, такие, как 

составление словосочетаний, выбор правильного перевода или описание 

картинок со словами. Эти игры визуально привлекательны и интересны, 

что дает возможность детям легче запоминать новую лексику. 

Все перечисленные нами приемы помогают сделать процесс 

изучения словарных слов на уроках русского языка в начальной школе 

интересным и запоминающимся для детей.  При этом важно помнить, что 

игровые технологии не должны стать единственным способом изучения 

словарных слов на уроках русского языка. Их следует использовать в 

сочетании с другими традиционными приемами обучения, такими, как 

чтение, обсуждение и письмо. Комбинирование различных методов 

обучения поможет учащимся получить максимальную пользу и 

эффективность от учебного процесса. 

В практике преподавания русского языка в начальных классах 

используются следующие традиционные методы и приемы работы со 

словарными словами:   

– знакомство с новым словарным словом; 

−  запись слова с проговариванием; 

−  подбор однокоренных слов; 

−  подбор синонимов и антонимов (например, синонимы: 

автомобиль – машина; антонимы: вверх – вниз);   
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– составление словосочетаний с данным словом; 

−  составление предложений со словарными словами (при этом виде 

работы закрепляются навыки правописания, обогащается словарь 

учащихся и усваивается синтаксический строй речи);   

– составление словариков (все новые словарные слова следует 

записывать в словарики, где в словах дети указывают знак ударения и 

подчеркивают трудные орфограммы); 

– запись слов по алфавиту (знание детьми алфавита дает 

возможность использовать это в работе над словарными словами: 

предлагается переписать слова в тетрадь и расположить их в 

алфавитном порядке);   

– словарный диктант (учащиеся под диктовку учителя записывают 

слова с непроверяемыми орфограммами) [2]. 

При использовании традиционных методов и приемов работы со 

словарными словами задействованы различные виды памяти ребёнка: 

слуховая – запоминании на слух фонем в морфемах; зрительная – письмо 

на слух и списывание; кинестетическая – послоговое орфографическое 

проговаривание слов, в результате которого закрепляется фонемный 

состав изучаемого слова в мускульных движениях органов речи; 

моторная – многократная запись одного и того же слова. Однако, такое 

запоминание, не подкрепленное привлечением образной и словесно-

логической памяти, не даёт прочного и длительного сохранения 

информации в памяти. Поэтому педагогам необходимо комбинировать 

различные методы в процессе обучения, чтобы увеличить 

эффективность усвоения новой лексики. 

Таким образом, изучение словарных слов на уроках русского языка 

в начальной школе играет важную роль в формировании языковой 

компетенции учеников. Правильный подход к изучению новых слов, 

использование разнообразных приемов и методов помогают детям 
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успешно расширять свой словарный запас и улучшать навыки владения 

русским языком. Использование перечисленных приемов позволит 

сделать процесс изучения словарных слов более интересным для детей, 

даст им возможность лучше запомнить и понять новые слова. 
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Аннотация: 

В статье рассматриваются особенности применения 

медиатехнологий в процессе изучения дисциплины "Педагогика" 

студентами педагогического вуза. Авторы исследуют эффективность 

использования медиаресурсов, таких как видеоуроки, онлайн-курсы, 

интерактивные презентации, для повышения качества образования в 

данной области. Особое внимание уделено анализу влияния 

медиатехнологий на формирование у студентов ключевых компетенций и 

педагогических навыков. Результаты исследования могут быть полезны 

для преподавателей и студентов, стремящихся оптимизировать учебный 

процесс и повысить его эффективность. 

Ключевые слова: 

Медиатехнологии, образовательные технологии, педагогическое 

образование, виртуальное обучение, интерактивные методы, цифровые 

ресурсы, аудиовизуальные материалы, видеоуроки, онлайн-курсы, 

педагогика. 

 

Актуальность работы обусловлена стремительным развитием 

информационных технологий и их все более глубоким проникновением в 
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образовательный процесс. Медиатехнологии становятся важной 

составляющей педагогической деятельности, открывая широкие 

перспективы для преподавателей и студентов. Эффективное 

использование мультимедийных систем, интерактивных методов 

обучения и цифровых ресурсов может значительно улучшить качество и 

доступность образования, повысить мотивацию и вовлеченность 

студентов в учебный процесс. 

Работа Алексеевой М.Б. и Балана С.Н. «Технология использования 

систем мультимедиа» подробно раскрывает технические и методические 

аспекты внедрения мультимедийных технологий в образовательный 

процесс. Авторы не только представляют разнообразие инструментов 

мультимедиа, но и демонстрируют их практическую ценность для 

повышения эффективности обучения. Это подчеркивает важность 

изучения и применения данных технологий в процессе обучения 

дисциплине «Педагогика» [1, с.37]. 

Исследование Полата Е.С. «Новые педагогические технологии» 

охватывает широкий спектр современных методов и подходов в 

образовании, включая использование медиатехнологий. Работа 

акцентирует внимание на необходимости подготовки будущих педагогов 

к использованию инновационных образовательных технологий, что 

подтверждает актуальность исследования в контексте подготовки 

студентов педагогического вуза [9, с.77]. 

Немирич А.А. в своей работе «Обучение детей дошкольного 

возраста медиа-грамотности в контексте непрерывного 

медиаобразования» акцентирует внимание на важности развития 

медиаграмотности с раннего возраста [5, с.113]. Это подчеркивает 

значимость интеграции медиатехнологий в образовательный процесс на 

всех его этапах, начиная с дошкольного возраста, что является 
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дополнительным аргументом в пользу актуальности изучения данной 

темы. 

Анализируемые работы подтверждают актуальность исследования 

особенностей применения медиатехнологий в процессе изучения 

дисциплины «Педагогика» студентами педагогического вуза. Они 

иллюстрируют широкий спектр возможностей медиатехнологий и их 

позитивное влияние на образовательный процесс, а также подчеркивают 

необходимость глубокого и системного изучения данной темы в рамках 

подготовки квалифицированных педагогических кадров. 

Проблема исследования заключается в необходимости интеграции 

медиатехнологий в образовательный процесс педагогических вузов и 

встречает ряд проблем: от отсутствия методических разработок до 

недостаточной подготовленности преподавателей и студентов к 

использованию современных образовательных технологий. 

Цель исследования: определить особенности применения 

медиатехнологий в процессе изучения дисциплины «Педагогика» 

студентами педагогического вуза и разработать методические 

рекомендации по их эффективному использованию. 

Сущность и виды медиатехнологий в образовании 

В сфере образования медиатехнологии представляют собой 

совокупность средств и приемов, направленных на улучшение учебного 

процесса путем использования медиа. Эти технологии могут включать в 

себя как традиционные, так и современные цифровые средства. Важно 

понимать, что эффективное применение медиатехнологий требует 

грамотной методики, учитывающей особенности предметной области и 

потребности студентов. 

Использование медиатехнологий в обучении педагогики в 

педагогических вузах требует особенного подхода, поскольку данная 

область знаний является уникальной и предполагает не только передачу 
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информации, но также развитие навыков и компетенций у студентов. 

Медиатехнологии могут способствовать более эффективному 

взаимодействию между студентами и преподавателями, что особенно 

важно в контексте педагогического образования, где ценится 

возможность обсуждения и критического анализа. Студенты, которые 

изучают педагогику, получают возможность не только видеть примеры 

педагогической практики через медийные ресурсы, но и анализировать 

их, участвовать в симуляциях педагогической деятельности, что может 

существенно обогатить их учебный опыт [11, с.76]. 

Однако неумеренное или неправильное применение 

медиатехнологий может вызвать перегрузку информацией, отвлечь 

студентов от основного учебного материала или снизить их мотивацию к 

традиционному обучению. Поэтому необходимо обосновать и настроить 

выбор медиатехнологий и их внедрение в учебный процесс в 

соответствии с конкретными образовательными целями и задачами 

дисциплины. Ключевым моментом здесь является не только доступность 

технологических инструментов, но и умение преподавателя эффективно 

их использовать для достижения образовательных результатов. 

В контексте педагогического образования значительную роль 

играют медиатехнологии, способствующие развитию критического 

мышления и рефлексивных навыков. Для успешного внедрения 

медиатехнологий в учебный процесс дисциплины "Педагогика" важно 

осознавать, что эти технологии не только передают знания, но и 

эффективно формируют педагогические навыки. Важно понимать, что 

интерактивные модули, видеоуроки, онлайн-квизы и другие цифровые 

ресурсы могут существенно изменить привычную динамику учебного 

процесса [5, с.83]. Нельзя забывать, что медиатехнологии требуют от 

преподавателей не только знания и умения их использовать, но и умения 
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адаптировать эти технологии под специфику учебного материала и 

особенности восприятия студентов. 

Преподаватели, применяющие медиатехнологии в своей работе, 

должны обладать навыками создания обучающего контента, который не 

только будет содержательным, но и стимулирующим. В то же время, 

внедрение медиатехнологий в образовательный процесс должно 

осуществляться таким образом, чтобы они дополняли и расширяли 

традиционные методы обучения, а не замещали их. 

Медиатехнологии не всегда являются универсальным средством 

для всех видов учебной деятельности. Иногда они могут быть не так 

эффективны для определенных типов заданий или для студентов, 

которые предпочитают более традиционные методы изучения. 

Необходимо учитывать индивидуальные особенности восприятия 

информации каждым студентом и возможно даже разрабатывать 

индивидуальные образовательные траектории, которые включали бы как 

традиционные, так и современные медиатехнологические подходы. 

Психолого-педагогические аспекты использования 

медиатехнологий в обучении 

Использование медиатехнологий в образовании требует 

внимательного рассмотрения психолого-педагогических аспектов, 

поскольку их влияние на учебный процесс и развитие личности студента 

значительно. Медиатехнологии могут активизировать когнитивные 

процессы, такие как внимание, восприятие, память и мышление, что, в 

свою очередь, может способствовать более глубокому и осмысленному 

усвоению учебного материала. Использование видео и интерактивных 

презентаций может усилить визуальное восприятие и помочь студентам 

лучше запоминать информацию благодаря визуальным ассоциациям [6, 

с.55]. 
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Однако следует учитывать, что чрезмерное или неправильно 

организованное использование медиатехнологий может привести к 

информационной перегрузке, что отрицательно скажется на 

образовательном процессе. Студенты могут испытывать трудности с 

концентрацией внимания из-за большого количества стимулов, которые 

предоставляют медиа. В этом контексте важно правильно дозировать 

медиатехнологическую поддержку, учитывая индивидуальные 

особенности учащихся и их способность к усвоению информации. 

Медиатехнологии не должны полностью заменять традиционные методы 

обучения, а должны дополнять их, создавая баланс между новыми и 

старыми подходами. 

Кроме того, с психологической точки зрения, использование 

медиатехнологий может повысить мотивацию студентов, поскольку 

интерактивные элементы и мультимедийные средства часто 

воспринимаются как более интересные и увлекательные по сравнению с 

традиционными учебниками и лекциями. Но, если интерактивность 

применяется неуместно, это может привести к тому, что студенты будут 

фокусироваться на технологии, а не на содержании учебного материала. 

Педагогам необходимо стремиться к созданию таких учебных ситуаций, 

где медиа является средством достижения образовательных целей, а не 

самоцелью. 

Важным аспектом является также социально-эмоциональное 

развитие студентов. Однако нельзя игнорировать тот факт, что 

интенсивное использование цифровых технологий может ограничивать 

реальные межличностные взаимодействия, которые критически важны 

для развития социальных навыков [11, с.157]. Педагогам следует 

находить способы интеграции медиатехнологий, которые способствуют 

развитию как технических, так и межличностных навыков студентов. 
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При интеграции медиатехнологий в образовательный процесс 

необходимо учитывать множество факторов, включая когнитивные, 

мотивационные и социально-эмоциональные аспекты обучения. Подход 

должен быть гибким и адаптированным к конкретной учебной среде и 

потребностям студентов, чтобы технологии служили улучшению качества 

образования, а не создавали новые препятствия для обучения. 

Также стоит учитывать, что медиатехнологии способствуют 

индивидуализации образовательного процесса, что имеет особое 

значение в психолого-педагогическом аспекте. Дифференциация 

обучения, которую можно достичь с помощью цифровых ресурсов, 

позволяет преподавателям настраивать учебный материал в 

соответствии с уровнем знаний и скоростью усвоения каждого студента. 

Такой подход не только способствует улучшению академических 

результатов, но и увеличивает вовлеченность и удовлетворенность 

студентов от процесса обучения. 

Однако при всех преимуществах медиатехнологий важно помнить о 

рисках, связанных с цифровым дистанционированием. Несмотря на то, 

что цифровые технологии могут улучшить доступ к образовательным 

ресурсам и упростить коммуникацию между студентами и 

преподавателями, они также могут способствовать уменьшению 

непосредственного человеческого взаимодействия, что критично для 

развития эмпатии и социальных навыков [10, с.98].  

Более того, использование медиатехнологий может привести к 

изменению роли учителя в образовательном процессе. Преподаватели, 

возможно, будут нуждаться в переосмыслении своих методов и подходов 

к преподаванию. Вместо традиционного передаточного стиля обучения, 

они могут перейти к более гибким, студентоцентрическим моделям, где 

основная роль учителя заключается в том, чтобы быть наставником, 

координатором и модератором обучения. Это может потребовать от 
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учителей новых навыков, включая компетенции в области технологий, 

педагогики и психологии. 

Анализ существующих практик использования 

медиатехнологий в педагогических вузах 

Медиатехнологии в изучении дисциплины "Педагогика" 

стимулируют понимание предмета и развитие навыков студентов. 

Виртуальные классы и мультимедийные ресурсы демонстрируют 

педагогические методы и историю педагогики. Интеграция соцсетей 

позволяет обсуждать материалы и развивать профессиональные сети. 

Онлайн-курсы расширяют возможности самостоятельного обучения. 

Подкасты и игровые технологии обогащают изучение педагогики. 

Цифровые портфолио помогают студентам систематизировать свои 

работы и планировать развитие. 

Анализ существующих практик использования медиатехнологий в 

педагогических вузах выявляет значительное разнообразие в подходах и 

методах. Во многих учебных заведениях активно используются такие 

инструменты, как виртуальные классные комнаты и онлайн-курсы, 

которые позволяют преодолевать географические и временные барьеры 

между студентами и преподавателями. Преподаватели могут вести 

лекции и семинары в реальном времени или предоставлять студентам 

записи для самостоятельного изучения, что способствует гибкости и 

доступности обучения. Широко распространены практики использования 

мультимедийных презентаций и интерактивных досок, которые делают 

лекционный материал более наглядным и понятным. Эти технологии 

обогащают традиционные методы преподавания, делая их более 

интерактивными и вовлекающими для студентов, что, как известно, 

способствует улучшению усвоения материала и повышает интерес к 

изучаемому предмету. Важно отметить, что успешное внедрение таких 

технологий требует от преподавателей не только технических навыков, 
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но и готовности к изменениям в методиках преподавания и обучения [7, 

с.104]. 

В области оценки знаний и компетенций студентов наблюдается 

тенденция к использованию электронных тестирований и онлайн-

экзаменов, которые позволяют более объективно и эффективно 

оценивать учебные достижения студентов. Эти инструменты могут быть 

адаптивными, что обеспечивает более точную оценку. Однако такой 

подход требует дополнительных ресурсов и контроля для обеспечения 

честности процесса оценивания. 

Использование социальных медиа и образовательных платформ 

для взаимодействия между студентами и преподавателями является еще 

одним направлением, которое заслуживает внимания. Эти платформы 

могут способствовать созданию образовательных сообществ, где 

студенты и преподаватели могут обмениваться идеями, материалами и 

отзывами. Такое взаимодействие не только усиливает обучающий 

эффект, но и помогает формировать профессиональные связи и 

развивать коммуникативные навыки студентов. 

Необходимо также подчеркнуть, что внедрение медиатехнологий в 

учебный процесс в педагогических вузах требует непрерывной оценки и 

адаптации подходов в зависимости от образовательных целей и 

изменений в образовательной среде. Это требует постоянного 

профессионального развития преподавателей, технической поддержки 

учебных заведений и разработки методических рекомендаций для 

успешной интеграции новых технологий. 

Медиатехнологии в педагогических вузах поддерживают 

коллаборативное обучение через программное обеспечение для 

групповой работы, такое как Google Docs или Microsoft Teams. Это 

развивает командные навыки, критическое мышление и обмен знаниями. 

Аудио- и видеоматериалы в обучении улучшают понимание и 
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запоминание информации, дополняя текстовые материалы с 

визуальными и аудиальными элементами. 

Дополнительно, применение медиатехнологий может улучшить 

индивидуализацию обучения. Системы управления обучением, такие как 

Moodle или Blackboard, предоставляют преподавателям инструменты для 

создания адаптивных учебных планов, которые можно настроить в 

соответствии с уровнем подготовки и потребностями каждого студента. 

Это позволяет студентам продвигаться в учебе с учетом их 

индивидуального темпа, что способствует лучшему усвоению материала 

и снижает уровень академического стресса. 

Внедрение медиатехнологий имеет преимущества, но сталкивается 

с проблемами конфиденциальности данных и рисками технических сбоев. 

Необходимы строгие протоколы безопасности и надежная техническая 

поддержка. Правильное использование медиатехнологий обогащает 

образовательный процесс, но требует обучения преподавателей и 

обеспечения конфиденциальности данных. 

Разработка виртуальной педагогической лаборатории 

Разработка виртуальной педагогической лаборатории представляет 

уникальные возможности для глубокого изучения курса педагогики, 

особенно когда речь заходит о таких значимых темах как «История 

педагогики». Интерактивные элементы, которые могут быть интегрированы 

в такую лабораторию, позволяют студентам не просто изучать 

исторические факты, но и видеть, как теории и методики обучения 

развивались и изменялись на протяжении веков [9, с.43]. Студенты могут, 

например, виртуально посетить лекции знаменитых педагогов прошлого, 

воссозданные с помощью современных анимационных технологий, что 

позволит им лучше понять контекст и значение тех или иных педагогических 

инноваций. В качестве закрепления материала по всей теме «История 

педагогики» на семинарских занятиях можно использовать форму «Quiz». 
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Еще одним важным аспектом изучения могло бы стать изучение 

раздела «Дидактика». В этом разделе студенты могли бы тщательно 

закрепить знания по теме «Сущность обучения и особенности его 

организации», выполняя различные интересные задания. Вариантом 

таких заданий может стать кроссворд и многое другое. 

Все эти возможности виртуальной педагогической лаборатории 

способствуют не только глубокому пониманию теоретического 

материала, но и развитию практических навыков студентов, делая 

процесс обучения более динамичным, вовлекающим и адаптированным 

к потребностям современного образовательного процесса. Возможности 

для моделирования и визуализации могут значительно улучшить 

понимание студентами сложных концепций и исторических контекстов. 

Опросы, проведенные среди студентов, показали интересные 

результаты относительно их предпочтений и восприятия различных 

курсов. Например, большинство студентов, а именно 72%, на вопрос 

«Будет ли вам интересно проведение занятий в форме «Quiz»?» 

ответили положительно. 

Изучение темы «Сущность обучения и особенности его 

организации» с использованием медиатехнологий также показал высокую 

степень вовлеченности. 84% учащихся отметили, что практические 

занятия с использованием новейших образовательных технологий 

помогут улучшить их технические навыки и понимание того, как 

технологии могут быть интегрированы в образовательный процесс. 

Эти результаты опросов подчеркивают значимость и 

эффективность внедрения интерактивных и мультимедийных технологий 

в образовательный процесс педагогических вузов.  

Для использования медиатехнологий в образовании через 

виртуальную педагогическую лабораторию необходимо интегрировать их 

таким образом, чтобы помогать достижению учебных целей, 
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активизировать учебную деятельность студентов и улучшить их 

образовательный опыт. Например, при создании модуля по истории 

педагогики целесообразно добавить виртуальные экскурсии по музеям 

педагогики или архивам, что позволит студентам визуально исследовать 

исторический материал, углубляя их понимание предмета и стимулируя 

интерес к изучаемой теме. 

Также важно создать условия для взаимодействия, которое играет 

ключевую роль в привлечении студентов. Использование интерактивных 

заданий, таких как симуляция учебных ситуаций или практические 

занятий с виртуальными классами, способно помочь студентам лучше 

овладеть навыками планирования уроков и управления классом. 

Педагогам рекомендуется предоставлять студентам возможность 

самостоятельной работы в виртуальной лаборатории, давая задания на 

разработку собственных учебных проектов, что способствует развитию 

креативного и критического мышления. 

Крайне важно обеспечить адекватную техническую поддержку и 

обучение как студентов, так и преподавателей работе с 

медиатехнологиями. Обучение должно включать не только основы 

работы с программным обеспечением и оборудованием, но и методики 

эффективного их использования в образовательном процессе. 

Преподавателям стоит регулярно обновлять свои знания и навыки в 

области медиатехнологий, посещая профессиональные курсы и 

семинары, чтобы оставаться в курсе последних тенденций в области 

образовательных технологий. 

Кроме того, в процессе внедрения медиатехнологий важно 

учитывать индивидуальные особенности студентов, предоставляя 

разнообразные образовательные ресурсы и форматы материалов, чтобы 

каждый мог выбрать наиболее подходящий для себя стиль обучения. Это 

может включать текстовые материалы, видео, аудиозаписи, а также 
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интерактивные задания и тесты, что способствует удовлетворению 

различных образовательных потребностей и предпочтений студентов. 

Применение медиатехнологий должно также соответствовать 

этическим стандартам образовательного процесса, обеспечивая 

конфиденциальность и безопасность персональных данных студентов. 

Все программные решения должны соответствовать нормам 

законодательства о защите данных, а доступ к персональной 

информации студентов должен быть строго регламентирован. Это 

обеспечивает не только законное использование технологий, но и 

поддерживает доверие между студентами и учебным заведением, что 

крайне важно для успешного образовательного процесса. 

Осуществляя интеграцию медиатехнологий в обучение в рамках 

виртуальной педагогической лаборатории, следует учитывать 

потребность в постоянной оценке и адаптации технологических ресурсов 

для соответствия учебным программам и образовательным стандартам, 

что подразумевает периодический анализ эффективности используемых 

методов и инструментов. Рефлексивный подход к использованию 

медиатехнологий включает сбор и анализ обратной связи от студентов и 

преподавателей, что помогает выявить не только достоинства, но и 

возможные недостатки в образовательной практике. Например, обратная 

связь может указать на необходимость более глубокой настройки 

программного обеспечения для симуляций или более четкую инструкцию 

по работе с интерактивными ресурсами, что требует от преподавателей 

готовности к изменениям и улучшению технологических навыков. 

Кроме того, важно разрабатывать медиаконтент так, чтобы он был 

доступен для студентов с различными образовательными потребностями, 

включая студентов с особыми образовательными потребностями. Это 

требует создания альтернативных версий материалов, таких как текстовые 

описания аудиовизуального контента или использование специального 
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программного обеспечения, которое поддерживает технологии ассистивных 

технологий, например, программы для чтения экрана. Такой подход не 

только способствует инклюзии, но и укрепляет принципы равного доступа к 

образовательным ресурсам. 

При разработке учебных курсов с использованием медиатехнологий 

необходимо также учитывать культурные и контекстуальные особенности 

студентов. Виртуальные педагогические лаборатории должны 

предоставлять материалы, которые отражают и уважают культурное 

разнообразие студенческого состава, что включает выбор примеров, 

иллюстраций и кейсов из разных культур и образовательных систем. Это 

может способствовать более глубокому пониманию глобальных 

образовательных практик и подготовке студентов к работе в 

мультикультурной образовательной среде. В рамках методических 

рекомендаций также следует упомянуть о необходимости обучения 

студентов навыкам критического анализа информации и 

медиаграмотности. В условиях широкого использования медиаресурсов 

студенты должны уметь критически оценивать достоверность и ценность 

информации, получаемой через медиатехнологии, что является 

ключевым навыком в современном информационном обществе. 

Обучение медиаграмотности помогает студентам развивать 

аналитические навыки, необходимые для оценки источников информации 

и использования медиа как образовательного ресурса. 

Заключение 

Изучение медиатехнологий в области педагогического образования 

показывает, что они имеют важное значение в современном образовании. 

Эти технологии открывают перед студентами и преподавателями 

широкие возможности для глубокого понимания учебного материала и 

применения различных интерактивных и мультимедийных ресурсов, что 

способствует более увлекательному и мотивирующему обучению. От 
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виртуальных педагогических лабораторий до онлайн-курсов и 

симуляторов – все эти инструменты способствуют более глубокому 

пониманию педагогических принципов и теорий. 

Однако необходимо не только внедрять эти технологии, но и 

систематически оценивать их эффективность, обучая преподавателей и 

студентов по правильному использованию для достижения 

максимального образовательного результата. Внедрение 

медиатехнологий требует не только технического понимания, но также 

знания психологических и педагогических аспектов обучения, что требует 

дополнительных исследований и разработок в этой области. Подход к 

обучению с использованием медиатехнологий должен быть гибким и 

адаптированным к уникальным потребностям образовательных программ 

и учебных учреждений. Постоянное обновление образовательных 

программ и методик, включая медиатехнологии, необходимо для 

сохранения актуальности содержания обучения и методов преподавания, 

что в конечном итоге способствует улучшению качества образования и 

подготовки квалифицированных специалистов в сфере педагогики. 

Необходимо также обеспечить поддержку как студентам, так и 

преподавателям при освоении новых технологий, включая не только 

техническую помощь, но и методологическое руководство по интеграции 

медиатехнологий в учебный процесс. 
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Abstract 

The article describes the characteristics of educational technology - quiz, 

as a way to improve the quality of primary general education, and discusses 

the possibilities of using quiz technology in the educational process of primary 

school to develop cognitive interests in children of primary school age. 

Keywords 

Quiz technology, cognitive interest, game, primary school age, 

competitions. 

 

В настоящее время школа нуждается в такой организации своей 

деятельности, которая обеспечила бы развитие индивидуальных 

способностей и творческого отношения к жизни каждого учащегося, 

внедрение различных инновационных учебных программ, реализацию 

принципа гуманного подхода к детям и пр. Иными словами, школа 

чрезвычайно заинтересована в знании об особенностях психического 

развития каждого конкретного ребенка. И не случайно все в большей 

степени возрастает роль практических знаний в профессиональной 

подготовке педагогических кадров. В современной практике обучения 

очень актуальны игровые технологии. В методической литературе 

описано большое количество игровых сюжетов, представлены 

классификации, рассматривающие в основном общепедагогические 

аспекты игровых способов обучения. Отношение учителей к квиз-

технологиям неодинаково: одни используют их очень активно, считая их 

результативными, другие предпочитают классические формы учебного 

процесса. 

Активные формы обучения, в том числе и игровые, получили в 

последнее время широкое применение. Использование игр в обучении 

решает множество задач. Они развивают интерес к предмету, 

активизируют познавательную деятельность учащихся на уроках, 

способствуют становлению творческой личности ученика, так как многие 

из игр часто предполагают проблемный характер обучения. Многие из игр 
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дают возможности для взаимообучения, так как предполагают групповые 

формы работы и совещательный процесс. Интеллектуально развитые 

дети занимают лидирующее положение, обучая отстающих в командной 

игре. Возможность совещаться, обсуждать проблемы позволяет также 

удовлетворять потребность подростков в общении. Включение в 

структуру урока игровых моментов может быть использовано для снятия 

усталости и для развития личностной свободы и раскованности ребят, 

особенно слабых и неуверенных в себе. 

Проблема исследования заключается в противоречии между 

необходимостью развития познавательных интересов учащихся 

начальной школы и недостаточным включением игровых технологий в 

учебный процесс как средств развития познавательной активности 

младших школьников. При написании данной работы была поставлена 

цель – теоретическое обоснование и изучение игровых технологий как 

средства развития познавательных интересов школьников для 

разработки занятий. 

Для проведения соответствующего исследования нами были 

подобраны диагностические методики, позволяющие определить 

уровень сформированности познавательных интересов младших 

школьников посредством внедрения квиз-технологий. 

Понятие «познавательный интерес» в психолого-

педагогической литературе 

В современной психолого-педагогической литературе существует 

огромное количество разных подходов к пониманию термина 

«познавательный интерес». Например, Н. Ф. Добрынин писал, что: 

«познавательный интерес – избирательная направленность внимания 

человека» [6, с. 70]. А его коллега Л. С. Рубинштейн рассматривает 

познавательный интерес, как «проявление его интеллектуальной и 

эмоциональной активности» [5, с. 15]. При этом Фрейд Д. писал, что 
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«познавательный интерес – это генератор разнообразных чувств 

ребенка» [3, с. 52].  

Под влиянием познавательного интереса лучше всего происходят 

процессы восприятия, развивается память, стабилизируются 

эмоциональные процессы. В частности, Г. И. Щукина рассматривала 

познавательный интерес, как «избирательную направленность личности, 

обращенную к области познания и ее предметной стороне и к самому 

процессу овладения знаниями» [1, с. 125]. 

Важно отметить научные взгляды Н. Г. Морозовой, которая 

указывает на значение эмоциональной стороны в познавательном 

интересе, а именно на то, что интерес является отношением 

эмоционально-познавательным, переходящим при благоприятных 

условиях в эмоционально-познавательную направленность личности [3, 

с. 11]. 

Анализ научной, методической, психолого-педагогической 

литературы позволил определить общую линию формирования 

познавательных интересов. В исследованиях ученых (Г. И. Щукиной, Н. Г. 

Морозовой) определены следующие стадии развития познавательного 

интереса:  

1. Любопытство — упрощённая, первоначальная стадия, 

обусловленная внешними, порой неожиданными и необычными 

обстоятельствами, привлекающими внимание ребенка. Занимательность 

может служить начальным толчком выявления интереса, средством 

привлечения интереса к предмету, способствующим переходу интереса 

со стадии простой ориентировки на стадию более устойчивого 

познавательного отношения.  

2. Любознательность — ценное состояние личности, 

характеризующееся стремлением человека проникнуть за пределы 

увиденного.  
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3. Познавательный интерес характеризуется познавательной 

активностью, ценностной мотивацией, в которой главное место занимают 

познавательные мотивы.  

4. Теоретический интерес: познанные теоретические вопросы, в 

свою очередь, используются как инструменты познания. Эта ступень 

характеризует человека как деятеля, субъекта, творческую личность [1, с. 

36]. 

Более полной является другая классификация, представленная Г. 

И. Щукиной. Автор выделяет три вида познавательного интереса:  

• Ситуативный — эпизодическое переживание.  

• Устойчивый, активный интерес — эмоционально-

познавательное отношение к предмету, объектам или определенной 

деятельности.  

• Личностный интерес — направленность личности [6, с. 71]. 

Данный исследователь указывает, что интерес к познанию — это 

отражение уровня активности личности, которое связано со всеми 

психическими процессами человека и занимает главное место в 

структуре направленности личности. В ее представлении развитие 

интереса идет в направлении снижения роли внешних стимулов, от 

диффузного интереса к дифференцированному, от ситуативного, 

поверхностного к устойчивому, глубинному, теоретическому [2, с. 20]. 

Познавательный интерес при правильном проведении образовательной 

деятельности, а также при исключительно систематической и 

целенаправленной учебной направленности может прочно закрепиться и 

стать главной чертой личности ребенка, проявляясь при любых 

обстоятельствах и условиях. При этом под воздействием 

познавательного интереса, как одного из мотивов, будет активно 

развиваться мыслительная деятельность, желание искать ответы на 

интересующие школьника вопросы. 
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Понятие «квиз-технология» в образовательном процессе 

Одной из игровых технологий является квиз (от англ. quiz) - 

«проверочный вопрос». Это соревнование, в ходе которого один или 

несколько участников отвечают на поставленные им вопросы. В русском 

языке аналогом этого слова является привычная нам викторина, хотя 

часто можно услышать и употребление самого слова «квиз». В 

современном образовании квиз нашел свое место как активная форма 

организации учебной деятельности. Квизы помогают развивать 

усидчивость, концентрацию внимания и логику. Ценность такой 

технологии заключается в том, что, являясь по сути своей отдыхом, она 

выполняет образовательную функцию и развивает творческие 

способности. 

В настоящее время все более активно создаются и проводятся 

всероссийские квизы для школьников разных возрастов. Они состоят из 

разного количества вопросов и заданий, выполняются в несколько 

этапов, и в качестве выигрыша могут выступать денежные призы. Роль 

квиза заключается в сильнейшем воздействии на эмоциональную 

составляющую обучающихся, пробуждает любознательность и 

удовлетворенность от правильных решений [8, с. 47]. При использовании 

такой формы работы также уместно применение мультимедиа 

презентаций, что позволит наглядно и структурированно преподносить 

информацию. Красочное оформление слайдов, художественное слово, 

звуковое сопровождение, игровой формат — все это направлено на 

создание комфортной атмосферы на занятии, повышение интереса к 

обучению, минимизацию чувств стресса в формате проверки знаний. 

Применение квиз-технологии в образовании во многом может 

улучшить и упростить работу педагога по контролю и оценке знаний 

обучающихся. Формат технологии подходит для учеников разной 

возрастной группы. В сети Интернет существует много сайтов и платформ 
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для создания квизов по любой тематике и предметной области, что 

позволяет педагогу самостоятельно и без особых усилий научиться 

создавать такие опросы. 

Виды квиз-технологии по формированию познавательного 

интереса 

Квизы могут быть включены в образовательный процесс в 

различных формах. Как средство обучения образовательный квиз может 

быть реализован на начальной стадии занятия или на завершающей 

стадии. На первичном этапе квиз позволяет в игровой форме изучать 

новый материал. На стадии завершения интерактивный метод служит в 

качестве проверки уровня знаний обучающихся по пройденной теме. 

Такой вариант применения квиза позволяет реализовывать актуализацию 

или контроль знаний. 

Существуют три основных типа квиза: тестовый, сюжетный квиз и 

квиз-стратегия [8, с. 58]. 

Тестовый квиз осуществляется в виде письменной работы. 

Обучающиеся отвечают на вопросы, после чего на основе полученных 

результатов получают баллы. Более часто используются вопросы с 

множественным выбором, когда дается несколько разных ответов, но только 

один из них правильный.  Одним из наиболее очевидных плюсов этой формы 

опроса является то, что фактический ответ виден. Во многих случаях 

обучающийся может очень хорошо знать ответ на вопрос, но он не может 

вспомнить его, например, из-за чувства давления в ситуации контроля. 

Сюжетный – квиз, основанный на игре по ролям, наличии сюжетной 

линии, заранее прописанных действиях. Организация образовательного 

процесса с использованием сюжетного квиза подразумевает наличие 

элементов театрализации, что придает игре яркий эмоциональный 

характер. У обучающихся на занятиях включается воображение 

благодаря придуманной и созданной организатором сюжетной линии. 
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Квиз-стратегия — это форма интеллектуальной игры, где успех 

обеспечивается благодаря наиболее верному планированию своих 

действий участниками образовательного процесса. Основой игры будет 

проблемная ситуация, в которую учитель погружает обучающихся.  

Так же существуют и другие виды квизов: 

1.Тематические. 

2. Развлекательно- развивающие. 

3. Лингвистические. 

4. Межтематические. 

Тематические квизы могут быть направлены на закрепление, 

повторение, контроль пройденного материала. Например, литературные 

квизы.  Развлекательно-развивающие квизы способствуют развитию 

сообразительности, находчивости, гибкости мышления, логики. Это 

всевозможные задачи, загадки, ребусы [7, с. 10]. На лингвистическом 

квизе учащимся предлагаются задания, способствующие осмыслению и 

запоминанию языкового материала, его узнаванию. Межтематические 

квизы выявляют разносторонние знания учащихся, учат общаться друг с 

другом, внимательно относиться к тому, что каждый из них знает, умеет; 

способствуют взаимообогащению в процессе обучения. Такие квизы 

выполняются в парах, группах. 

Квиз, как одна из форм игровых технологий, оказывает 

воспитательное и просветительное влияние.  

Процедура исследования 

Диагностика уровня познавательного интереса младших школьников 

проводилась по двум методикам: «Шкала выраженности учебно-

познавательного интереса» Г.Ю. Ксензовой и «Познавательная потребность» 

В.С. Юркевич. По аналогии со шкалой Г.Ю. Ксензовой о том, насколько 

проявляется учебно-познавательный интерес, мы выделили распределили 

уровни сформированности познавательного младших школьников.  



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

183 

Исследовательская работа проводилась МОУ СОШ № 2 г. Ртищево 

Саратовской области. В исследовании участвовали учащиеся 4 «А» 

класса в количестве 10 человек и 4 «Б» класса в количестве 10 человек. 

Анализ данных по методике «Шкала выраженности учебно-

познавательного интереса» Г. Ю. Ксензовой показал, что у 10 % 

обучающихся не сформирован учебно-познавательный интерес, 20 % 

имеют низкий учебно-познавательный удовлетворительный, 25 % – 

высокий, а очень высокий – 0 %. 

При оценке познавательной потребности учащихся учителям была 

предложена стандартизированная анкета (В.Ю. Юркевич). Анализ 

результатов по данной методике показал, что познавательная 

потребность у 10 % учащихся слабо выражена, у 50 % – умеренно 

выражена, у 40 % – сильно выражена. 

Результаты исследования показали недостаточное развитие 

познавательного интереса к учебной деятельности у младших школьников. 

Нами была составлена анкета для учителей начальной школы, 

направленная на выявление знания и применения технологии квиз. 

Результаты оказались следующими: 7 из 10 опрошенных нами учителей 

ответили положительно на вопрос «Знаете ли Вы, что такое квиз-

технология», т.е. 70 % знакомы с такой технологией.  На вопрос 

«Используете ли вы данную технологию в урочной деятельности» 

положительно ответили только 2 учителя или 20%. Далее, из всех 

учителей 40 % ответили, что им нужна дополнительная информация о 

технологии квиз и стоит обратить внимание на то, что около 70% учителей 

используют в своей работе консервативные методы преподавания. 

Также мы сделали акцент на том, если учителя включают в урочную 

деятельность технологию квиз, то на каких уроках. Мы выяснили, что на 

уроках информатики, математики и литературного чтения. 
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Наше исследование среди обучающихся младших классов 

позволило выявить уровень сформированности познавательного 

интереса, который соответствует низкому и среднему уровням. 

Основываясь на полученных данных анкетирования по применению 

технологии квиз учителями начальной школы, мы пришли к выводу, что 

более половины учителей знают, что такое квиз-технология, но им нужна 

дополнительная информация. Учитывая данные результаты, можем 

сделать вывод, что в настоящее время внимание учителей к данной 

технологии недостаточное. Но, тем не менее, мы можем сказать, что 

учителя все же заинтересованы данной технологией и следуют 

современным тенденциям обучения. Такие выводы послужили основой 

для разработки комплекса занятий с использованием квиз-технологий. 

Основная особенность предложенного комплекса в виде игры 

заключается в том, что участникам предлагается в рамках одной игры ряд 

разноплановых конкурсов, которые могут быть объединены одной темой 

или наоборот затрагивать различные тематики, чтоб сделает игровой 

процесс более разнообразным. 

Игра является командной, в команде может участвовать от 4 до 8 

человек, оптимальное количество участников - 6. Если людей в команде 

очень мало, то участникам тяжело охватить разноплановые темы, потому 

как области знания и предпочтения у сокомандников различные, а если 

людей больше количество, то участникам будет тяжело 

взаимодействовать между собой и слышать, что говорит каждый из 

сокомандников, будет проблематично.  

Командам необходимо выбрать капитана, который будет писать 

правильные ответы на ответных бланках. Следует отметить, что 

капитаном может быть не обязательно самый эрудированный участник 

команды, а самый коммуникабельный, который может правильно вести 

обсуждение, быть, так сказать, модератором обсуждения. Любая 
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командная интеллектуальная игра по факту является мозговым штурмом, 

т. е. в команде должны быть генераторы идей - самые эрудированные 

участники, критики - люди с критическим и логическим мышлением, логики 

- люди с логическим и аналитическим мышлением, и модератор / капитан 

- который ведет обсуждение и принимает решение о правильности 

ответа. 

Использование мультимедийного оборудования делает игру более 

интересной для школьников и более наглядной. Но при большом 

количестве команд, участвующих в одной игре, необходимо использовать 

или несколько мониторов / проекторов, или вовсе отказаться от 

мультимедиа, так как на конкурсах с использованием изображений, 

особенно при необходимости рассматривать мелкие детали, это 

затруднит игровой процесс. В таком случае можно использовать 

распечатанные листы с заданиями. 

Игровой процесс предполагает 6 раундов с условными названиями: 

1. «Появляющееся изображение»; 2. «Тесты» или «Верю/не верю»; 3. 

«Ребусы»; 4. «Риск»; 5. «Что? Где? Когда?»; 6. «Найди соответствие». 

Далее рассмотрим специфику каждого из этих раундов. 

Раунд 1. «Появляющееся изображение». Суть раунда состоит в том, 

что игрокам по очереди предлагается 10 изображений, которые разбиты 

на 9 фрагментов. Ответный бланк можно сдавать после появления 

каждого нового фрагмента. Чем раньше команда сдает ответ, тем больше 

баллов получает за правильный ответ, т. е. если команда догадалась, что 

изображено с первого фрагмента, то получает 9 баллов, если со второго 

- 8 и т. д., за правильный ответ по полному изображению команда 

получает 1 балл.  

Раунд 2. «Тесты» или «Верю/не верю». Особенность раунда состоит 

в том, что командам предлагается или вопрос и к нему несколько 

вариантов ответа, или утверждение, которое заведомо или правильное, 
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или ложное. За каждый отгаданный вопрос команда получает по 1 баллу. 

Также особенностью вопросов для игры «Верю / Не верю» является 

необходимость выбирать такие факты, которые являются или 

невероятными, но являются правдой, или малоизвестными. В первую 

очередь, такая информация откладывается в памяти, и, как показывает 

практика, дети охотно делятся такой информацией со сверстниками. 

Раунд 3. «Ребусы». Содержание раунда заключается в том, что 

командам предлагают один за другим 10 изображений, на которых с 

помощью картинок и букв загаданы слова. Ребусы должны быть 

объединены одной тематикой, для того чтобы сузить для участников круг 

поиска нужного слова и дать отправную точку. Альтернативными 

вариантами данного раунда могут быть «Шарады», «Метаграммы», 

«Перевертыши».  

В конкурсе «Шарады» слово разбивается на несколько частей, 

дается определение каждой части отдельно, а после загадывается слово 

в целом. Можно либо отгадать каждую часть отдельно и составить из них 

слово, либо отгадать общее определение слова.  

Конкурс «Метаграммы» представляет собой загадку из двух слов, 

которые отличаются друг от друга одной буквой, каждому из них дается 

определение и описывается, в какой букве отличие этих слов.  

Суть конкурса «Перевертыши» заключается в том, что берется 

известная крылатая фраза, название книги, фильма и т. д. и каждое слово 

в данной фразе заменяется антонимом, участникам необходимо 

восстановить исходную фразу.  

Раунд 4. «Риск». Для одного понятия дается 5 определений, которые 

описывают это понятие, или факты о нем. Вопросы расставлены по 

сложности от самого сложного до самого легкого. Команды имеют право 

сдавать ответы после каждой подсказки, если команда отгадала вопрос 

после первой подсказки, то получает 5 баллов, если после второй - 4 
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балла, если после пятой - 1 балл. Риск команды заключается в том, что 

если команда ответила неверно, то у команды отнимается один балл. 

Раунд 5. «Что? Где? Когда?». Суть данного раунда заключается в 

том, что командам задается сложных 6 вопросов и для того, чтобы их 

разгадать, необходимо знание фактов, логическое мышление и 

применение нестандартной логики. Данный раунд является самым 

сложным и требует участия всех игроков команды. Принцип игры 

аналогичен телевизионной версии игры «Что? Где? Когда?», но 

отличается тем, что вопрос задается всем командам одновременно, а 

ответы сдаются на ответном бланке по истечении минуты. 

Данный вид интеллектуальных игр является самым сложным, но и 

самым развивающим, дети должны проявить все свои командные умения 

для того, чтобы отгадывать вопросы 5 раунда. Как показывает практика, 

именно данный вид вопросов способствует тому, чтобы дети 

самостоятельно развивались и узнавали новые факты, потому что знаний 

школьной программы недостаточно для того, чтобы удачно разгадывать 

вопросы такого типа. 

Раунд 6. «Найди соответствие». Командам предлагают 5 

изображений и 5 определений, необходимо найти между ними 

соответствия. Все ответы сдаются командами на одном ответном бланке. 

При повторной диагностике главной задачей было выявить 

динамику показателей сформированности познавательного интереса у 

младших школьников посредством внедрения в образовательный 

процесс квиз-технологии. 

Таким образом, показатели познавательной потребности и 

активности школьников изменились в лучшую сторону. Количество 

учащихся, имеющих слабо выраженную познавательную потребность и 

активность, уменьшилось до 0% (с 10% до 0 %). Количество учащихся, 

имеющих умеренно выраженную познавательную потребность и 
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активность, уменьшилось до 35%. А количество учащихся, имеющих 

сильно выраженную познавательную потребность и активность, 

уменьшилось до 65% (с 40% до 65 %). 

Познавательная потребность и активность двух из этих учащихся, 

имеющих слабо выраженную потребность стали выражены умеренно. А 

еще несколько учащихся, имеющих умеренно выраженную 

познавательную потребность, стали проявлять сильно выраженную 

познавательную потребность и активность. Удивительным для нас 

показалось, что ученик, который ранее не проявлял практически никакого 

интереса к учебе, стал проявлять его очень сильно. 

5. Заключение 

В ходе исследования была проанализирована психолого-

педагогическая литература и уточнена сущность понятий 

познавательный интерес и квиз-технология. Освещая познавательный 

интерес, мы выяснили три составляющие его стадии: любопытство, 

любознательность и познавательный интерес.  

Обучение – это серьезный и ответственный процесс и педагог 

старается включать в свою профессиональную деятельность самые 

различные образовательные технологии. В начальных классах, когда 

получаемая информация очень объемна, когда в обучении присутствует 

большое количество контрольных и проверочных материалов, очень 

важно сохранить работоспособность обучающихся.  Среди всего 

разнообразия образовательных технологий поддержать мотивацию к 

обучению и обобщить учебный материал помогают игровые технологии, 

например, квиз-технология – одна из них.  

Квиз – это своего рода викторина. Квиз – это не только игра или 

соревнование. Ценность этой игровой технологии состоит в том, что он 

выполняет образовательную функцию, активизирует возможность 

самовыражения, стимулирует творческую активность, позволяет 
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рассмотреть известную информацию в необычной форме и мотивирует к 

углубленному изучению биологических процессов и явлений. Квизы могут 

включаться в образовательный процесс в различных формах и на разных 

стадиях изучения материала. На стадии завершения изучения 

определенной темы квиз помогает реализовать актуализацию или 

контроль знаний. 

При использовании квиз-технологии, как стимулирования 

познавательной деятельности возможностями игровой деятельности, 

обучающиеся ведут поиск оригинальных решений. Во время игры 

команды решают логические задачи путем подсказок и поиска решений в 

нестандартных ситуациях. После завершения очередного задания 

переходят к выполнению последующего и так в дальнейшем. 

В ходе работы по разработки квиза учителю нужно продумать 

организационную составляющую, интересный сюжет и легенду, задания 

и критерии оценки, чтобы вовлечь обучающихся в активную работу. 

Целью нашей работы являлось теоретически изучить проблему 

формирования у младших школьников познавательного интереса для 

разработки занятий с использованием квиз-технологии по его 

формированию в урочной деятельности и практическое применение 

представленной нами методики квиз-технологии для повышения 

познавательной потребности и активности среди младших школьников. 

Изучение эффективности использования квиз-технологии дало 

положительные результаты, поскольку после проведения квиз-игр 

процент учащихся, познавательная потребность и активность которых 

были выражены слабо и умеренно, повысился. 

Таким образом мы пришли к следующему выводу. Если педагоги в 

своей работе будут использовать квиз-технологию, то процент 

заинтересованных детей в учебной деятельности возрастёт. Поэтому 

учителя не должны ограничиваться использованием привычных для них 
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образовательных и технологий в своей работе. Чтобы заинтересовать 

ребёнка в познавательной деятельности, нужно использовать различные 

образовательные технологии, в том числе – квиз-технологию, которая 

позволяет повысить качество обучения в начальной школе.  
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Аннотация: 

В статье рассматривается важнейшая составляющая 

образовательного процесса - педагогическое общение как форма 

сотрудничества между педагогом и обучающимся.  

Авторы подчёркивают, что успешное взаимодействие между 

участниками образовательного процесса зависит от множества факторов, 

таких как уровень профессионализма учителя, его коммуникативные 

навыки, мотивация и готовность к сотрудничеству со стороны учащихся, 

а также создание благоприятного психологического климата в классе.  

Педагогическое общение представляет собой сложный 

многогранный процесс, который включает в себя различные виды 

деятельности: передачу знаний, объяснение материала, решение задач, 

обсуждение проблемных вопросов и т.д.  

В ходе этого процесса происходит взаимодействие учителя и 

учащегося, которое способствует развитию их личностей и 

формированию умений и навыков. 

Ключевые слова: 

Педагогическое общение, образовательный процесс, стиль 

руководства, эффективность общения, оптимизация, личностные 

качества, система общения. 
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Актуальность темы заключается в том, что педагогическое общение 

всегда было и будет являться одной из важнейших составляющих частей 

в образовательном процессе школьников, однако, как средство 

воспитания, общение не всегда воспринимается всерьез, что ставит под 

угрозу его корректность и доступность для всего населения, а также 

необходимо кропотливость и добросовестность в освоении правильного 

общения педагогов, как со стороны самих учителей, так и со стороны 

родителей и их детей, в данном случае школьников.  

Проблема педагогического общения приобретает особую 

актуальность в условиях современного развития общества и связана с 

гуманистическими тенденциями новой парадигмы образования. 

Что касается параметров педагогического взаимодействия, а 

именно стиль руководства, типы отношения к детям, общение, 

индивидуальный стиль педагогической деятельности, то долгое время 

они исследовались как самостоятельные проблемы — безотносительно к 

тому, в рамках какой образовательной парадигмы и какой модели 

взаимодействия они реализуются. И только в результате существенного 

пересмотра и реформирования самой образовательной системы, под 

влиянием изменений в обществе, широкого внедрения гуманистических 

идей в педагогику и психологию были созданы условия для целостного их 

анализа. 

Проблема эффективности общения приобрела в последнее время 

большое значение. Ей посвящены труды многих известных психологов - 

А.А. Бодалева, Б.Ф. Ломова, Е.С. Кузьмина, В.В. Знакова, А.А. Леонтьева, 

А.А. Реана и др. 

Проблемой данного исследования является определения 

педагогических стилей, обеспечивающих эффективное взаимодействие 

между педагогом и обучающимся. 
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Для проведения соответствующего исследования нами были 

подобраны диагностические методики, позволяющие определить стиль 

педагогического общения. 

Понятие и сущность педагогического общения  

Педагогическая работа представляет собой сложный и 

многогранный процесс. Из разнообразия ее составляющих Н.В. Кузьмина 

выделяет три основных: содержательную, методическую и социально-

психологическую. Эти компоненты формируют внутреннюю структуру 

педагогического процесса. Взаимосвязь и единство этих трех элементов 

позволяют достичь поставленных целей педагогической системы. 

Основное значение в этом единстве имеет социально-психологический 

компонент, который представлен педагогическим общением (ПО) и 

обеспечивает реализацию других двух компонентов [9,с. 26]. 

Общение является одной из "граничных" категорий. Оно изучается 

многими научными дисциплинами и широко представлено в философии, 

социологии, общей и социальной психологии, педагогике и других 

областях, причем каждая из них исследует его с учетом своих 

особенностей, целей и методов. Уникальность педагогического общения 

определяется его целью и назначением, которые направлены на 

развитие личности. 

В рамках педагогического общения осуществляется обучение 

различным аспектам умственной деятельности, формирование 

мыслительных процессов, управление учебными процессами, обучение 

методам работы, поддержание интереса учащихся на уроке, 

мотивационная поддержка учебного процесса, нормативные отношения в 

коллективе и с преподавателем, а также снижение эмоционального 

напряжения [24,с. 3] 

Взаимодействие в образовательной сфере представляет собой 

профессиональное общение учителя с учениками в рамках 
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образовательного процесса, которое развивается в двух направлениях: 

установление отношений с учащимися и управление коммуникацией в 

школьной общности. Это взаимодействие включает в себя различные 

методы и приемы воспитания и обучения, а также способы их реализации. 

Оно выполняет несколько функций, таких как информационная, 

самопрезентативная, интерактивная, эмоциональная и социальная. 

В свою очередь, образовательное общение представляет собой 

сложный процесс организации, установления и развития 

взаимодействия, понимания и общения между педагогами и учениками, 

возникающий из целей и содержания их совместной деятельности [21, 

с.3] . 

В рамках педагогической деятельности можно выделить следующие 

характеристики коммуникации (по В.А. Кан–Калик): 

- общая система общения между учителем и учениками 

(определенный стиль общения); 

- система общения, характерная для конкретного этапа 

педагогической деятельности; 

- ситуативная система общения, возникающая при решении 

конкретных педагогических и коммуникативных задач.  

Под содержанием общения обычно понимают ту информацию, 

которая в межиндивидуальных контактах передается от одного субъекта 

другому либо циркулирует между ними. Поскольку эта информация по 

своему характеру далеко не однородна, то по содержанию выделяют 

материальное, когнитивное, кондиционное, мотивационное и 

деятельностное общение [11, с. 17] 

Функции и стили педагогического общения 

Общение в педагогике — это в первую очередь обмен 

информацией, целенаправленное установление взаимопонимания и 

отношений между учителем и обучающимися при помощи разнообразных 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

195 

коммуникативных средств. Это сложный, многоаспектный и многогранный 

социально-психологический и педагогический феномен [25,с.3]. 

Функции педагогического общения во многом схожи с 

непедагогическими, или повседневными, но у педагогического общения 

есть свои особенности, которые отличают его от обыденного. Первая и 

самая важная функция — информационная — заключается в передаче 

разнообразной информации через общение, будь то учебно-

методическая, научная, познавательная и т.п. 

Вторая функция, связанная с воспитанием, занимает такое же 

важное место в процессе обучения, как и предыдущая. Ее суть 

заключается в том, чтобы познакомить учеников с культурными и 

моральными ценностями, преобладающими в обществе, с культурой 

общения и взаимодействия с окружающими людьми. 

Образовательная функция также играет важную роль, но она лишь 

часть широкого взаимодействия между учителем и учениками. Она 

осуществляется в специально организованном процессе на всех уровнях 

образовательной системы – в детских садах, школах, вузах. 

Регулирующая функция предусматривает выбор и использование 

различных форм, средств, методов, приемов контроля и оценки успехов 

и ошибок в знаниях и навыках учащихся с целью коррекции их обучения, 

развития и воспитания. 

Организационная функция способствует развитию личностных 

качеств детей, их коммуникативных и познавательных способностей 

через активное участие в деятельности в качестве исполнителя или 

организатора в системе взаимодействия субъектов. 

Фасилитационная функция заключается в том, что учитель помогает 

ученику выразить себя. Интерес учителя к развитию личности и 

самостоятельности ученика, дружелюбная и поддерживающая 

обстановка способствуют саморазвитию учащихся. 
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Функция соучастия направлена на поддержку партнера в общении, 

в данном случае – ученика. Для реализации этой функции учитель 

должен взять на себя часть трудностей и проблем ученика, оказывать 

помощь, поддержку, участвовать в его делах, поощрять успехи. Важно 

научиться внимательно слушать учеников, сопереживать и радоваться 

вместе с ними. Особое значение в педагогическом общении с учениками 

имеет функция развития личности ученика. Для ее осуществления 

учитель должен стимулировать ученика к достижению новых целей и 

вершин [7, с. 27]. 

В педагогической литературе выделяют три стиля педагогического 

общения: либеральный, авторитарный, демократический. 

Характеристика авторитарного стиля в общении с учащимися 

включает в себя прямой и деловой подход, основанный на обобщенном 

представлении о учащихся и абстрактных требованиях. Оценки в этом 

случае часто стандартизированы и субъективны, не учитывая ценность 

качеств, таких как самостоятельность и инициативность. Хотя 

авторитарный стиль общения в образовании обычно рассматривается 

негативно, некоторые задачи, особенно на начальных этапах 

формирования учебной группы, могут быть решены с его помощью. 

Либеральный стиль общения, характеризующийся 

попустительством, фамильярностью и хаосом, считается наиболее 

вредным и разрушительным для образовательного процесса. 

Исследования и педагогическая практика показывают, что он вызывает у 

учащихся неопределенность ожиданий, напряженность и беспокойство 

[2, с. 80]. 

Самым эффективным для достижения педагогических целей 

является демократический стиль, при котором педагог учитывает 

индивидуальные особенности учащихся, их личный опыт, а также 

учитывает специфику их потребностей и возможностей. Учитель, который 
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обладает таким стилем, осознанно ставит перед обучающимися задачи, 

не проявляет негативных настроений, объективен в своих оценках, 

разносторонен и активен в общении. В общем, этот вид общения можно 

охарактеризовать, как личностный. Развивать его может только 

специалист, который обладает высоким уровнем профессиональной 

самооценки, способный к постоянному анализу своего поведения и 

адекватной самооценке [5, с. 42]. 

В.А. Кан-Калик выделяет следующие виды педагогического 

общения: 

1. Общение на основе высоких профессиональных принципов 

педагога, его отношения к педагогической деятельности в целом. О таких 

говорят: "Дети  буквально следуют за ним повсюду!". 

2. Общение на основе дружеских отношений. Оно подразумевает 

увлеченность общим делом. Педагог выступает в роли наставника, 

старшего товарища, участника совместной учебной деятельности. 

Однако важно избегать излишней близости. Это особенно актуально для 

молодых педагогов, которые не хотят попадать в конфликтные ситуации. 

3. Общение с дистанцией - один из самых распространенных видов 

педагогического общения. В данном случае отчетливо прослеживается 

сохранение определенного расстояния в отношениях во всех сферах: в 

учебном процессе, с упором на авторитет и профессионализм, в 

воспитании, с упором на жизненный опыт и возраст. Такой подход 

формирует взаимоотношения между педагогом и учащимися.  

4. Общение с устрашением - отрицательная форма общения, 

недостойная человека, выявляющая недостатки педагогической 

компетентности учителя, прибегающего к этому подходу. 

5. Общение с заигрыванием, присущее молодым учителям, 

стремящимся к популярности. Такой стиль общения создает только 

иллюзию легкой популярности, лишенной истинной ценности. 
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Даже если педагог явно придерживается одного стиля ведения в 

различных педагогических ситуациях, по отношению к разным 

школьникам или взаимодействуя с другими учителями, он может 

проявлять элементы различных стилей. Этот факт открывает широкие 

возможности для работы над собственным стилем [23, с. 28]. 

Различные стили коммуникативного взаимодействия порождают 

несколько моделей поведения учителя в общении с обучающимися на 

уроках и внеурочной деятельности. Условно их можно обозначить 

следующим образом: 

- Модель диктаторская «Монблан» – педагог как бы отстранен от 

учащихся, он парит над ними, находясь в царстве знаний. Школьники – 

лишь безликая масса слушателей. Никакого личностного 

взаимодействия. Педагогические функции сведены к информационному 

сообщению. Следствие: отсутствие психологического контакта, а отсюда 

безынициативность и пассивность учащихся. 

- Модель неконтактная («Китайская стена») – близка по своему 

психологическому содержанию к первой. Разница в том, что между 

учителем и учащимся существует слабая обратная связь ввиду 

произвольно или непреднамеренно возведенного барьера общения. 

Следствие: слабое взаимодействие с обучающимися, а с их стороны – 

равнодушное отношение к учителю. 

- Модель дифференцированного внимания («Локатор») – основана 

на избирательных отношениях с учащимися. Педагог ориентирован не на 

весь состав аудитории, а лишь на часть, допустим, на талантливых или 

же, напротив, слабых, на лидеров или аутсайдеров. Следствие: 

нарушается целостность акта взаимодействия в системе учитель – 

коллектив учащихся, она подменяется фрагментарностью ситуативных 

контактов. 
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- Модель гипорефлексная («Тетерев») – заключается в том, что 

учитель в общении как бы замкнут на себя,  его речь большей частью 

монологична. Разговаривая, он слышит только самого себя и никак не 

реагирует на слушателей. Участники диалога находятся в изоляции друг 

от друга, а учебный процесс проходит слишком формалистично. 

- Модель гиперрефлексивная («Гамлет»). Учитель в этой модели 

больше занимается вопросом своего восприятия окружающими, нежели 

содержанием учебного процесса. Он преувеличивает значение 

межличностных отношений, что становится для него ключевым. Такой 

подход может привести к чрезмерной социально-психологической 

чувствительности учителя, что, в свою очередь, может вызвать 

некорректную реакцию на действия и слова учащихся. В такой модели 

поведения возможно, что школьники захватят инициативы, в то время как 

учитель будет играть роль наблюдателя. 

- Модель негибкого реагирования («Робот») – характеризуется 

строгим следованием заранее установленной программе 

взаимодействия. Учитель следует четким образовательным целям и 

задачам, использует дидактически обоснованные методы, 

демонстрирует логичное изложение и аргументацию фактов, а также 

отточенные мимику и жесты. Однако он не обладает способностью к 

адаптации к изменчивым обстоятельствам общения. Учитель не 

учитывает педагогическую реальность, состав и психологическое 

состояние учеников, их возрастные и культурные особенности. 

Следствие: недостаточный эффект образовательного взаимодействия. 

- Авторская модель («Я – лидер») заключается в том, что 

образовательный процесс полностью подчинен педагогу. Он является 

единственным источником вопросов и ответов, суждений и аргументов. 

Творческий обмен мысли между ним и учащимися практически 

отсутствует. Познавательная и социальная активность школьников 
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снижается до минимума. Результат: вырабатывается бездеятельность 

учащихся, утрачивается инновационный характер обучения, 

деформируется мотивационная сфера учебной активности. 

- Модель активной интеракции («Партнерство») предполагает 

постоянный диалог учителя с учащимися, поддержание их в 

оптимистическом настроении, стимулирование инициативы, умение 

быстро реагировать на изменения в психологическом равновесии группы 

и гибкость в общении. Преобладает стиль взаимодействия, 

напоминающий дружеские отношения, при этом сохраняется 

профессиональная дистанция. Следствие: возникающие учебные, 

организационные и этические вопросы творчески решаются совместными 

усилиями. Эта модель является наиболее производительной. 

Оптимальный стиль общения – это общение, основанное на 

взаимодействии учителя и учащихся, совместной творческой работой, 

отражающее уникальность профессионального становления и 

воплощающее в себе сочетание социально-этических принципов 

педагога и навыков профессионально-педагогического взаимодействия. 

Оптимальный индивидуальный стиль — это такой стиль, который 

позволяет максимально полно использовать сильные стороны учителя и, 

по возможности, компенсировать слабые стороны его темперамента, 

характера, способностей и личности в целом.[12, с. 47] 

Работа учителя и исполнение выбранной им роли проявляются 

преимущественно через педагогическое взаимодействие. Существуют 

два противоположных подхода к общению: 

1) субъектно-объектный, где ученик или группа выступают объектом; 

2) субъектно-субъектный, где учитель взаимодействует с учащимся 

или учащимися на основе партнерства, взаимодействуя с ними, как 

равные. 
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Это различие является ключевым в педагогическом 

сотрудничестве, когда педагог отходит от традиционных представлений о 

своей роли, где один должен учить и направлять развитие, а другие 

должны учиться и развиваться под его руководством. 

К успешному педагогическому взаимодействию на основе 

сотрудничества относятся следующие условия: 

1. Педагогическое сотрудничество – это взаимодействие между 

учителем и учеником, успех которого зависит от деятельности и личности 

учителя, а также деятельности ученика. 

2. Педагогическое взаимодействие должно соответствовать 

индивидуальным способностям ученика, способствуя их максимальному 

проявлению. 

3. Педагогическое общение, основанное на сотрудничестве, 

предполагает творческий подход учителя к поиску оптимальных 

педагогических решений. 

Таким образом, педагогическое общение, основанное на субъект-

субъектных отношениях, проявляется в сотрудничестве, которое 

осуществляется в атмосфере творчества и способствует гуманизации 

обучения. 

Процедура исследования 

В процессе исследования были проанализированы различные 

источники по проблематике стилей педагогического общения, выбраны 

методики для изучения аспектов личности педагога. 

Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №17 им. Ю.А. 

Гагарина г. Кузнецка Пензенской области, в котором приняли участие 6 

учителей–предметников: учитель математики, учитель физики, учитель 

биологии, учитель русского языка и литературы, учитель истории и 

обществознания, учитель физкультуры. 
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Для проведения исследования в работе использовались следующие 

методы: наблюдение за ходом урока и составление протокола 

наблюдения, тест В.Ф. Ряховского для определения коммуникативных 

особенностей, вопросник для анализа учителем особенностей 

индивидуального стиля своей педагогической деятельности, беседа с 

педагогами. 

В результате было выявлено, что 16% учителей предпочитают 

рассуждающее – методичный стиль взаимодействия с учащимися, 

ориентируются преимущественно на результаты обучения, проявляют 

консервативность в использовании средств и способов педагогической 

деятельности. В процессе опроса спрашивают небольшое количество 

учащихся, уделяют внимание слабым ученикам. 

52% учителей выбирают рассуждающее импровизационный стиль, 

они также ориентируются на процесс и результаты обучения, как и 

учителя с РМС, предпочитают воздействовать на учащихся путем 

подсказок, уточнений. 

16% учителей взаимодействуют с учащимися с помощью 

эмоционально – импровизационного стиля. Эти учителя интересно 

проводят свои уроки: подбирают интересный материал, логично 

выстраивают его, отлично преподносят, но опрос проводят в быстром 

темпе, спрашивают только сильных учащихся, стимулируют 

высказывания учащихся. 

Наконец, оставшиеся 16% учителей отдают предпочтение 

эмоционально–методичному стилю. Для них характерно ориентация на 

процесс и результаты обучения, они следят за уровнем знаний всех 

учащихся, часто меняют виды работы на уроке, стремятся 

заинтересовать детей своим предметом. 

Также педагогам было предложено ответить на вопросы теста 

Ряховского, направленного на определение уровня общительности. 
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 В результате исследования были получены следующие данные: 

уровень развития ниже среднего 16,6% учителей, нормальный уровень 

развития коммуникативных способностей – 66,7% учителей, высокий 

уровень развития коммуникативных способностей – 16,6% учителей. 

Весьма интересные результаты были получены после обработки 

вопросника для анализа учителем особенностей индивидуального стиля 

своей педагогической деятельности. 

66,8% учителей – предметников оценили свой стиль 

педагогического общения, как рассуждающе–импровизационный стиль, 

также 16,6% - как эмоционально–методичный стиль, и только 16,6%, как 

эмоционально-импровизационный стиль. 

После этого была проведена индивидуальная беседа с каждым 

педагогом, целью которой было совместно с ним подвести итог и 

определить реальный (насколько это возможно было сделать 

объективно) стиль педагогического общения с учащимися в соответствии 

с классификацией А.К. Марковой и А.Я. Никоновой. Причем каждый 

учитель согласился с результатами наших наблюдений и принял к 

сведению рекомендации по оптимизации своего стиля педагогического 

общения с учащимися. 

Заключение 

Таким образом, только 16% учителей выбирают рассуждающе–

методичный стиль педагогического общения. Еще 32% учителей выбирают 

рассуждающе–импровизационный стиль. Но, в итоге, 66,8% учителей 

выбирают консервативные отношения с учащимися, стили, которые 

предполагают меньшую изобретательность в подборе и варьировании 

методов обучения, которые не всегда способны обеспечить высокие темпы 

работы. Это, по нашему мнению, может привести к напряженным 

отношениям с учащимися, которые в силу сложившейся социальной 

обстановки в нашей стране воспитаны в атмосфере большей 
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вседозволенности, меньших установок на авторитеты и стремления к 

установлению равноправных отношений, чего не могут обеспечить такие 

стили педагогического общения, как РИС и РМС. 

Для оптимизации стилей педагогического общения и создания 

эффективной образовательной среды следует учитывать следующие 

рекомендации: 

1. Позитивное отношение и поддержка: создавайте дружественную 

и поддерживающую атмосферу в классе, проявляйте интерес к учащимся 

и их успехам. 

2. Грамотная коммуникация: используйте ясные и понятные 

формулировки, держите внимание учеников, контролируйте свою мимику 

и жестикуляцию. 

3. Адаптация стиля общения: учитывайте индивидуальные 

потребности и особенности каждого ученика, применяйте разные стили 

общения в зависимости от конкретной ситуации. 

4. Активная интеракция: поощряйте диалог, стимулируйте 

обсуждение тем и вопросов, давайте возможность учащимся 

высказывать свои мнения и идеи. 

5. Эмоциональная поддержка: умейте выразить эмпатию, 

поддержать учащихся в трудных ситуациях, проявлять понимание и 

стремление помочь. 

6. Обратная связь: давайте обратную связь по результатам 

обучения, указывайте на успехи и возможные улучшения, помогайте 

учащимся развиваться. 

7. Стимуляция самостоятельности: поощряйте и поддерживайте 

самостоятельное обучение и исследовательскую активность учащихся. 

Применение этих рекомендаций поможет оптимизировать стили 

педагогического общения и создать благоприятную образовательную 

среду для развития учащихся. 
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Таким образом, педагогическое общение играет ключевую роль в 

образовательном процессе, однако его значимость и корректность не 

всегда оцениваются должным образом. Необходимо активизировать 

обсуждение данной темы и продвижение правильного и эффективного 

общения как обязательного навыка для всех педагогов. 

Изучение параметров педагогического взаимодействия, таких как 

стиль руководства, типы отношений к детям и индивидуальный стиль 

деятельности, помогает адаптировать педагогические методы к 

современным образовательным парадигмам и обеспечить эффективное 

взаимодействие между педагогом и обучающимися. 

Структура педагогического процесса включает содержательную, 

методическую и социально-психологическую составляющие, причем 

социально-психологический компонент, в том числе педагогическое 

общение, играет центральную роль в достижении поставленных целей 

образовательной системы. 

Таким образом, педагогическое общение является ключевым 

элементом успешной педагогической работы, ориентированной на 

развитие личности учащихся и обеспечение качественного образования 

в современном мире. 
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Аннотация: 

В статье рассматривается важная педагогическая проблема – 

развитие коммуникативных универсальных учебных действий младших 

школьников. Формирование коммуникативных учебных действий в 

начальной школе должно учитывать возрастные особенности учащихся.  

В этом возрасте дети находятся на стадии активного развития речи, 

коммуникативных навыков и способностей.  

Развитие коммуникативных умений помогает не только в учебном 

процессе, но и в формировании личности ребенка и его успешной 

адаптации в обществе. 
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Abstract: 

The article deals with an important pedagogical problem – the 

development of universal educational activities. The formation of 

communicative learning activities in primary school should take into account 

the age characteristics of students. At this age, children are at the stage of 

active development of speech, communication skills and abilities. The 

development of communication skills helps not only in the educational process, 

but also in the formation of a child's personality and his successful adaptation 

in society. 
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В современном мире актуальным является развитие 

коммуникативных универсальных учебных действий, поскольку это 

неотъемлемая часть не только для профессиональной карьеры, но и для 

личностного развития в целом. Необходимо отметить, что с принятием 

нового ФГОС второго поколения предъявляются новые требования к 

общеобразовательным школам, к уровню подготовки учащихся и 

развитию универсальных учебных действий, среди которых особое место 

занимают КУУД. Во-первых, определенный уровень коммуникативных 

навыков и умений напрямую влияет на формирование личностных, 

регулятивных и познавательных умений учащихся, так как является 

ключевым элементом для успешного сотрудничества и взаимодействия. 

Во-вторых, корректная интерпретация информации и её правильная 

передача позволяют четко формулировать свои мысли, делать 

логические выводы, анализировать и синтезировать информацию, а 

также принимать обоснованные решения, что способствует развитию 
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критического мышления, творческому подходу к решению задач, а также 

принятию конструктивной критики и обратной связи. В-третьих, 

коммуникативные навыки позволяют эффективно участвовать в 

образовательном процессе, получать и правильно воспринимать 

информацию из различных источников, что оказывает влияние на 

успеваемость обучающегося. 

Проблема развития коммуникативных универсальных учебных 

действий нашла отражение в исследованиях А. Г. Асмолова, А. Ф. 

Ануфриева, В. В. Давыдова, Е. В. Коротаева, С. Н. Костроминой, О. А. 

Яшнова и других [3].  

Развитие коммуникативных универсальных действий имеет 

большое значение для успешного обучения и социальной адаптации 

детей, поэтому это является одной их значимых задач образовательных 

учреждений. Исследования показывают, что наиболее благоприятным 

периодом для формирования и развития КУУД является младший 

школьный возраст. В этом возрасте дети активно взаимодействуют как со 

сверстниками, так и со взрослыми, высказывают свои мысли, мнения, и 

эмоции. Они начинают осознавать себя как часть общества и активно 

участвуют в различных коммуникативных ситуациях. Важно подчеркнуть 

роль образовательных учреждений, которые предоставляют 

возможность участвовать в различных коллективных мероприятиях, 

играх, проектах и обсуждениях, а также педагогов в развитии 

коммуникативных умений детей. 

Проблема данного исследования заключается в эффективности 

развития КУУД посредством внедрения программы «Коммуникатор». 

Цель исследования – выявление, теоретическое обоснование и 

эмпирическое исследование развития коммуникативных универсальных 

учебных действий у младших школьников. 
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Для проведения соответствующего исследования нами были 

подобраны диагностические методики, позволяющие определить 

уровень сформировонности КУУД младших школьников на начальном и 

конечном этапах исследования. 

Понятие и сущность коммуникативных универсальных 

учебных действий 

КУУД – это «способность учиться через общение», так «только в 

диалоге развивается способность мыслить. В беседе, вопрошании 

создаются условия для взаимодействия понимающих сознаний» [1, с. 9]. 

Они способствуют, во-первых, развитию социальной компетентности и 

умению учитывать точку зрения других людей, партнеров по общению или 

совместной деятельности; во-вторых, умению активно слушать 

собеседника и вступать в диалог; в-третьих, участию в коллективном 

обсуждении проблем; в-четвертых, включению в группу сверстников и 

формированию эффективного взаимодействия и сотрудничества среди 

сверстников и взрослых. 

Коммуникативные действия включают в себя следующие виды: 

- Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками, 

включая определение целей, функций участников и способов 

взаимодействия. 

- Постановка вопросов с целью активного сотрудничества в поиске 

и сборе информации. 

- Разрешение конфликтов, включая выявление проблемы, поиск и 

оценку альтернативных путей разрешения, принятие решения и его 

осуществление. 

- Управление поведением партнера, включая контроль, коррекцию и 

оценку действий партнера. 

- Умение четко и точно выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации, владение монологической и 
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диалогической формами речи с учетом грамматических и синтаксических 

норм родного языка [4, с. 39]. 

При поступлении в школу ребенок уже обладает определенным 

уровнем развития общения, который является важным фактором для 

успешного адаптирования к учебной среде.  

1. Предпосылка потребности в общении со сверстниками и 

взрослыми людьми отражает важность социальной составляющей 

обучения, поскольку ребенок, имеющий данную потребность, активно 

вступает во взаимодействие с окружающими, что способствует его 

социальной адаптации, развитию коммуникативных навыков и умению 

работать в коллективе. 

2. Владение вербальными (речь, слова) и невербальными приемами 

общения (жесты, мимика и интонация) позволяет ребенку эффективно 

выражать свои мысли, эмоции и устанавливать контакт со 

собеседниками. 

3. Эмоционально положительное отношение к процессу 

сотрудничества способствует успешному взаимодействию, укрепляет 

отношения с партнерами по общению и способствует конструктивному 

решению задач. 

4. Умение ориентироваться на собеседника, проявлять внимание к 

его мнению, эмоциям и потребностям позволяет эффективное 

взаимодействие и установление взаимопонимания. 

5. Умение слушать и слышать собеседника, проявлять интерес к его 

высказываниям, адекватно реагировать и учитывать его точку зрения. 

Особенности развития КУУД у детей младшего школьного 

возраста 

По многочисленным исследованиям зарубежных и отечественных 

ученых младший школьный возраст считается оптимальным периодом 

для активного обучения и развития коммуникативных универсальных 
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учебных действий, которые будут полезны и необходимы детям в 

дальнейшем образовательном и социальном развитии. В 6-7 лет 

начинается младший школьный возраст, который длится до 10-11 лет. В 

это время ребёнок приступает к обучению в школе, в его жизни 

происходят существенные изменения, обновляется социальная ситуация 

развития ребёнка. Ведущей деятельностью в этот период является 

учебная деятельность [8, с. 432]. Дети находятся на стадии активного 

развития своих коммуникативных навыков, способностей и умений, и они 

лучше всего поддаются обучению и формированию социальных и 

коммуникативных компетенций.  

Особенности формирования коммуникативных учебных действий в 

начальной школе тесно связаны с возрастными особенностями учащихся. 

Это является ярким примером того, как физическое развитие человека 

влияет на формирование коммуникативных навыков. Поскольку 

биологическое и духовное развитие человека взаимосвязаны, изменения 

соответствующие возрасту происходят и в психической сфере. 

Одновременно с физическим развитием происходит социальное 

созревание, и наблюдается возрастная динамика развития личности [8, с. 

432]. 

Дети в возрасте 6-7 лет активно учатся общаться с окружающими, 

устанавливать контакты и строить взаимоотношения. В этом возрасте 

дети должны уметь выражать приветствие, благодарность, просьбу, 

извинение, а также понимать эмоции других людей.  Умение правильно 

выражать свои мысли и эмоции, проявлять эмпатию и толерантность 

позволяет детям лучше понимать друг друга и себя, что содействует 

развитию их личности [5, с. 113]. 

В возрасте 7-8 лет дети уже демонстрируют значительное развитие 

коммуникативных навыков и способностей. Они начинают различать, что 

им нравится и что не нравится, обладают чувством собственного 
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достоинства и уверенности в себе, умеют более осознанно и сознательно 

общаться не только со сверстниками, но и с взрослыми. Важным 

составляющим этого возраста становится умение устанавливать диалог 

с взрослыми, сотрудничать с ними, обсуждать вопросы, выражать свои 

мысли, желания и чувства, а также принимать конструктивную обратную 

связь. 

К 9-10 годам ребенок осваивает умение выделять главную мысль в 

сообщении и связно пересказывать содержание прочитанного текста, что 

указывает на способность к осмысленному и аналитическому восприятию 

информации. Обучающиеся в этом возрасте также должны уметь 

отвечать на вопросы по тексту, задавать верные вопросы для получения 

дополнительной информации и делать выводы на основе прочитанного. 

В данном периоде важно, чтобы у учащегося формировалась адекватная 

оценка своих результатов, что позволяет им развивать самоконтроль, 

самооценку и стремление к улучшению своих навыков. 

В период младшего школьного возраста дети формируют 

следующие коммуникативные учебные действия: умение оценивать себя 

и других адекватно; умение задавать вопросы, что способствует 

сотрудничеству в поиске и сборе информации; умение разрешать 

конфликты; умение понимать и принимать точку зрения других людей; 

умение выражать свои мысли полноценно; владение различными видами 

речи с соблюдением языковых норм [7, с. 79]. 

Важно отметить, что у современных младших школьников 

возникают проблемы в коммуникации, и можно выделить следующие 

категории детей с коммуникативными трудностями: 

1. Дети с эмоционально-личностными нарушениями: они склонны к 

замкнутости, ощущают затруднения в приспособлении к коллективу, их 

энергия снижена, они чаще тревожны. 
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2. Дети с явным доминированием вербального аспекта перед 

другими аспектами психического развития. 

3. Особенную группу составляют дети с выраженными 

особенностями восприятия и обработки информации, у которых развитие 

вербальных навыков отстает, но это компенсируется их многословием. 

4. Дети с индивидуально-типологическими особенностями: низкой 

общительностью, застенчивостью, интровертированностью [6, с. 145]. 

Коммуникативные навыки не появляются у человека 

самопроизвольно, они требуют усилий для развития, что определяет 

необходимость ряда задач в области непрерывного образования. Эти 

задачи являются основополагающими для формирования 

компетентности современного человека. Использование игр, упражнений, 

деловых игр и методов проектов является очень эффективным 

инструментом для развития КУУД у обучающихся [9, с. 45]. 

Коммуникативные УУД, можно разделить на три группы, при этом за 

основу берутся компоненты коммуникации [10, с. 61]. Данное разделение 

КУУД позволяет более полно охватить различные аспекты коммуникации 

и учитывать разнообразные аспекты взаимодействия с окружающим 

миром.  

1. Коммуникация как интеракция. В данной группе коммуникативных 

УУД акцент делается на взаимодействии с окружающим миром и другими 

людьми. Ключевые навыки включают в себя умение эффективно 

общаться, слушать собеседника, задавать вопросы, выражать свои 

мысли и чувства, а также устанавливать контакт и поддерживать 

взаимопонимание. 

2. Коммуникация как кооперация. В данной группе уделяется 

внимание сотрудничеству, совместной деятельности и работе в команде.  

3. Коммуникация как интериоризация. Эта группа КУУД связана с 

внутренним миром личности, саморегуляцией и самопониманием. Здесь 
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важными навыками являются умение анализировать свои мысли и 

эмоции, оценивать свои действия, развивать самосознание и 

самоконтроль, принимать решения на основе внутренних ценностей и 

убеждений, выражая посредством речевых действий.  

Процедура исследования 

Исследование, проведенное с учетом групп навыков коммуникации 

(интеракция, кооперация, интериоризация), предполагает применение 

соответствующих методик для анализа и оценки коммуникативных 

универсальных учебных действий (УУД) у детей. В рамках такого 

исследования могут быть использованы следующие методики [2]: 

- методика «Рукавички» Г.А. Цукерман применена для 

характеристики группы «Коммуникация как кооперация»; 

- модифицированная методика Цукерман Г.А. и др. «Кто прав?» 

использована для анализа группы «Коммуникация как интеракция»; 

- методика «Дорога к дому» (модифицированное задание 

«Архитектор-строитель») рассмотрена для группы «Коммуникация как 

интериоризация». 

В исследовании приняли участие 60 учащихся двух третьих классов: 

3 «А» класса в составе 28 человек и 3 «Б» класса в составе 32 человек – 

МБОУ СОШ № 30 г. Пенза. 

В ходе исследования было замечено, что учащиеся по-разному 

реагируют на представленные им обстановки. 

 Анализ после проведенной методики «Кто прав?» в 3 «А» классе 

показал, что 14% испытуемых достигли высокого уровня развития 

коммуникативных навыков, что свидетельствует о том, что они умеют 

учитывать точки зрения других и логично обосновывать свои мысли, 

преодолевая эгоцентризм. Средний уровень навыков был выявлен у 16 

учащихся, что составляет 56% от общего числа участников. Это 

указывает на то, что такие ученики умеют учитывать разные точки зрения, 
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но испытывают затруднения с аргументацией своих идей. 30% 

испытуемых показали низкий уровень развития коммуникативных 

навыков. Они не учитывают разнообразие точек зрения, не могут 

аргументировать свои мысли и не признают возможность различных 

подходов к оценке ситуации (рис.1). Проанализировав результаты 

диагностики в 3 «Б» классе, можно сделать вывод, что только у 6 человек, 

что составляет 19 % от числа всех испытуемых выявлен высокий уровень 

развития коммуникации как взаимодействия, 47 % испытуемых учитывали 

разные позиции, но затруднялись в обосновании собственного мнения, 

что свидетельствует о среднем уровне. 34 % испытуемых принимали 

позицию одного из героев, исключая при этом возможность различных 

точек зрения, что свидетельствует о низком уровне (рис. 2). 

В результате методики «Рукавички» выяснилось, что 7 человек 3 

«А» класса, что составляет 25% от общего числа участников, 

демонстрируют высокий уровень навыков. Это свидетельствует о том, что 

они способны учитывать не только свою точку зрения, но и точку зрения 

своего партнера, обосновывать свои аргументы и приходить к общему 

решению для достижения поставленной цели. 43% испытуемых 

продемонстрировали средний уровень навыков, что указывает на их 

способность к сотрудничеству, однако возникают затруднения при 

обосновании своей точки зрения. 9 человек, что составляет 32% от 

общего числа, показали низкий уровень навыков. Они не смогли 

выполнить поставленную задачу, не смогли прийти к общему мнению для 

достижения цели, не владеют навыками обоснования своей позиции и 

умением принимать точку зрения партнера (рис.1). В 3 «Б» классе были 

получены следующие результаты: 22 % испытуемых имеют высокий 

уровень развития коммуникации как кооперации, 11 человек, что 

составляет 34 % от числа всех, в ходе исследования показали средний 
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уровень. 44 % испытуемых не способны прийти к сотрудничеству, это 

свидетельствует о низком уровне (рис. 2). 

По итогам реализации методики «Дорога к дому» в классе 3 «А» 

были определены следующие результаты. 28% испытуемых показали 

высокий уровень навыков, успешно освоив задание по коммуникации и 

умело выражая свои мысли таким образом, чтобы их соседи понимали их 

без затруднений. Средние результаты были зафиксированы у 33% 

участников, которые в той или иной мере справились с заданием, однако 

не всегда могли четко выразить свои мысли и дать полноценный ответ на 

вопросы соседей. У 39% проверяемых были зафиксированы низкие 

показатели, что указывает на то, что в процессе выполнения задания эти 

ученики не смогли достичь полноценного взаимопонимания (рис.1). 

Результаты 3 «Б» класса по данной методики незначительно отличаются 

от результатов 3 «А» класса. Высокий уровень наблюдается также у 28 % 

испытуемых, средний уровень был выявлен у 34 % обследуемых, и низкий 

уровень проявился у 38 % испытуемых (рис. 2). 

 

 
Рис. 1 Уровень сформированности основных компонентов 

коммуникативных УУД учащихся 3 «А» класса 
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Рис. 2. Уровень сформированности основных компонентов 

коммуникативных УУД учащихся 3 «Б» класса 

 

Таким образом, анализируя полученные результаты 

диагностических методик, показывающие уровень сформированности 

компонентов коммуникативных УУД, позволяют сделать вывод о том, что 

уровень сформированности у обучающихся младшего школьного 

возраста развиты слабо. Это отображается в низкой эффективности 

коллективной работы, ограниченной способности создавать 

высказывания, которые будут понятны партнеру, отсутствии умения 

задавать продуктивные вопросы и в недостаточной структурированности 

взаимодействия и поддержки друг друга в ходе учебных занятий. Такие 

выводы послужили основой для разработки целенаправленной и 

структурированной программы по развитию коммуникативных УУД у 

младших школьников. 

Программа «Коммуникатор» рассматривает коммуникацию как 

многогранный процесс, который требует развития не только навыков 

речи, но и навыков активного слушания, умения слышать и понимать 

других людей. Она помогает развивать навыки уверенной и эффективной 

коммуникации не только в профессиональной сфере, но и в личной жизни, 

обеспечивает возможность развивать навыки построения 
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конструктивного диалога, уважительного отношения к позиции других 

людей и способности найти компромисс. 

Цель программы – повысить уровень развития коммуникативных 

универсальных учебных действий у обучающихся младшего школьного 

возраста. 

Программа включает в себя несколько разделов с определенной 

целью, чтобы обеспечить систематическое и комплексное развитие 

коммуникативных умений и навыков у обучающихся. 

Раздел 1. – Введение. Целью данного раздела является 

ознакомление с понятием «общение», важностью коммуникации, 

понимание основных принципов, функций, средств коммуникативного 

процесса, формирование навыков активного и эффективного общения.  

Раздел 2.  – Взаимодействие – аспект коммуникации. В данном 

разделе цель – научить детей учитывать не только собственную позицию, 

но и учитывать чужую, развить навыки эмпатии и сочувствия. 

Раздел 3. – Значение сотрудничества. Цель данного раздела 

заключается в понимание важности сотрудничества в повседневной 

жизни, развитие навыков работы в команде, взаимодействия с другими 

людьми, обмена информацией, содействии развития конструктивной 

конфликтности, формирование навыков лидерства и поддержки. 

Раздел 4. – Наша речь – наше будущее. Цель раздела – повышение 

осознанности обучающихся о важности языка и речи, формирование 

культуры грамотной и эмоционально нейтральной речи, развитие 

речевых действий для выражения собственных мыслей, идей. 

 При вторичной диагностике учащихся 3 «А» и 3 «Б» классов были 

выявлено следующее: результаты 3 «А» класса, полученные после 

внедрения программы «Коммуникатор», указывают на положительную 

динамику развития коммуникативных умений и навыков (рис.3), тогда как 

результаты 3 «Б» класса остались практически неизменными. 
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Рис. 3. Сопоставление результатов до и после внедрения программы  

 

Коммуникация как взаимодействия: низкий уровень составлял 30%, 

а после 18%, т. е. он снизился 12%; средний уровень до внедрения 

программы составлял 56 %, а стал 61%, т.е. повысился на 5%; высокий 

уровень составлял 14%, после внедрения стал 21%, т.е. повысился на 

7%. 

Коммуникация как кооперация: высокий уровень составлял 25%, а 

после 29 %, т.е. повысился на 4%; средний уровень повысился на 7 %, до 

внедрения программы составлял 32%, а после 39%; низкий уровень до 

внедрения составлял 43%, а стал 32%, т. е. снизился на 11%. 

Коммуникация как условия интериоризации: высокий уровень до – 

28%, после – 32%, т.е. повысился на 4%; средний уровень составлял 33%, 

после внедрения составил 4%; низкий уровень до – 39%, после – 32%, т.е. 

снизился на 7%. 

Заключение 

Исходя из полученных результатов, можно говорить об 

эффективности программы, которая способствует развитию 

коммуникативных УУД детей младшего школьного возраста по каждому 

компоненту. Занятия программы, направленные на развитие 

коммуникативных УУД, включали в себя упражнения, игры и обсуждения, 
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которые способствовали формированию у учащихся навыков активного 

слушания, умения выражать свои мысли и чувства, а также понимать и 

уважать мнение других. Важной составляющей занятий программы было 

участие в обсуждениях. Дети учились высказывать свои идеи и подкреплять 

их аргументами, а также слушать и учитывать точку зрения других 

участников. Обсуждения на разные темы помогали развивать 

аналитическое мышление и критическое мышление учеников. Они учились 

аргументировать свои убеждения и доказывать свою точку зрения, не 

навязывая ее другим. Дети стали более уверенными в общении, научились 

выражать свои мысли и чувства, а также уважать и понимать мнение других. 

Таким образом, КУУД способны значительно повысить качество 

взаимодействия с окружающими людьми, помогая установить глубокий 

контакт и укрепить отношения. Они позволяют выражать свои мысли и 

идеи таким образом, чтобы быть понятым и услышанным, способствуют 

формированию уверенности в себе, умению самостоятельно мыслить и 

принимать решения, а также развивает креативность и эмпатию. Человек, 

обладающий этими качествами, может успешно адаптироваться к новым 

ситуациям, быть инноватором и добиваться успеха во всех сферах жизни. 
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Аннотация 

Приведены результаты оценки общей заболеваемости 

злокачественными новообразованиями взрослого населения города 

Пермь за период 2019-2023годы на основании анализа данных 

социально-гигиенического мониторинга Центра гигиены и эпидемиологии 

по Пермскому краю игодовых отчетовдеятельности ГБУЗ ПК «Пермского 

краевого онкологического диспансера». Составлен краткий обзор 

литературыпо теме исследования.Рассчитаносреднее значение уровня 

общей заболеваемости взрослого населенияза многолетний период. 

Определены показатели наглядности, темпа прироста и проведен 

сравнительный и графический анализ. 

Ключевые слова 

злокачественные новообразования, уровень 

общейзаболеваемости, смертность, инвалидность, факторы риска, 

анализ. 

 

ASSESSMENT OF INCIDENCE INCIDENCE IN THE 

ADULT POPULATION OF A LARGE INDUSTRIAL CITY 

BY NEOPOLOGY CLASS FOR 2019-2023. 
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Abstract 

The results of an assessment of the overall incidence of malignant 

neoplasms in the adult population of the city of Perm for the period 2019-2023 

are presented based on an analysis of data from social and hygienic monitoring 

of the Center for Hygiene and Epidemiology in the Perm Territory and annual 

reports of the activities of the Perm Regional Oncology Dispensary. A brief 

review of the literature on the research topic has been compiled. The average 

value of the general morbidity level of the adult population over a long-term 

period was calculated. Indicators of visibility and growth rate were determined 

and comparative and graphical analysis was carried out. 

Keywords 

malignant neoplasms, level of general morbidity, mortality, disability, risk 

factors, analysis. 

 

В настоящее время наблюдается тенденция к росту числа 

онкологических заболеваний во всех странах. Это объясняется 

увеличением продолжительности жизни и старением населения, 

экологическими и экономическими причинами, с одной стороны, 

появлением эффективных методов ранней диагностики - с 

другой.[1;с.525]. Онкологические заболевания наряду с другими широко 

распространенными хроническими неинфекционными и инфекционными 

заболеваниями (болезнями сердечно-сосудистой, дыхательной и других 

систем, туберкулезом, вирусными гепатитами, ВИЧ и т.д.), несомненно, 

являются медико-социальной проблемой. 

Согласно статистическим данным в 2020 году уровень общей 

заболеваемости по ЗНО по РФ составил 61,8 на 100 тыс. населения, 

https://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/5th+year+student+of+the
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частота заболеваемости в ПФО выше и составила 66,8 на 100 тыс. 

населения, в целом по ПК уровень заболеваемости еще выше и составил 

69,4 на 100 тыс. населения. В структуре летальности (13%) класс 

новообразований среди взрослого населения занимает 2 ранговое место. 

В структуре инвалидности за данный 2020 год ЗНО занимает 1 ранговое 

место.[2;с.11] 

В 2022 г. в Российской Федерации впервые в жизни выявлено 624 

835 случаев злокачественных новообразований (в том числе 283 179 и 

341 656 у пациентов мужского и женского пола соответственно). Прирост 

данного показателя по сравнению с 2021 г. составил 7,6%. «Грубый» 

показатель заболеваемости злокачественными новообразованиями на 

100 тыс. населения России составил 428,4, что на 8,1% выше уровня 2021 

г., на 16,6% выше уровня 2012 г., но на 1,8% ниже уровня 2019 

г.Показатель распространенности злокачественных новообразований в 

массиве населения России в 2022 г. составил 2 758,3 на 100 тыс. 

населения, что выше уровня 2012 г. (2 091,9) на 31,9%. Рост данного 

показателя обусловлен как ростом заболеваемости и выявляемости, так 

и увеличением выживаемости онкологических больных.[7;с.1] 

Высокий уровень распространенности, запущенность 

онкологическими заболеваниями приводит к росту преждевременной 

смертности, инвалидности трудоспособного населения и значительному 

экономическому ущербу как со стороны самого человека, семьи, 

работодателя, так и со стороны государства.  

Неблагоприятная эпидемиологическая обстановка в Пермском крае, 

временное приостановление профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации взрослого населения, режим самоизоляции во время 

пандемии привели к снижению абсолютного числа впервые выявленных 

случаев злокачественных новообразований. 
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Цель нашей работы -  изучить и оценить заболеваемость взрослого 

населения г. Пермь позлокачественным новообразованиям в период 

2019-2023 гг.  

Нами составлен краткий обзор литературы по теме исследования и 

проанализированазаболеваемость взрослого населения г.Пермь по 

классу новообразований за 2019-2023 гг. 

Изучено 11 статей периодической печати по теме исследования, 

проанализированыГосударственные доклады «Осанитарно-

эпидемиологическом благополучиинаселения по Пермскому краю»за 

период с 2019-2023 годы. 

Проведен анализ динамики общей заболеваемости в целом по г. 

Пермьи по всемего районам. Выделены самые неблагоприятные районы, 

рассчитан прогноз общей заболеваемости по полиномиальному тренду 2 

порядка. 

Материалы исследования: таблицы MS Excel заболеваемости 

взрослого населения Пермского края по злокачественным 

новообразованиям и MS Excel «Показатели онкологической помощи в 

Пермском крае» за период 2019-2023 годы. 

Наша работа направлена на основе данных социально-

гигиенического мониторинга. 

Социально-гигиенический мониторинг (СГМ)— это 

государственная система наблюдения, анализа, оценки и прогноза 

состояния здоровья населения и среды обитания человека, а также 

определения причинно- следственных связей между состоянием 

здоровья населения и воздействием факторов среды обитания 

человека.[13] 

Цель социально-гигиенического мониторинга: гигиеническая оценка 

факторов среды обитания и здоровья населения. 
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При ведении социально-гигиенического мониторинга решаются 

следующие задачи: 

• гигиеническая оценка (диагностика) факторов среды обитания 

и здоровья населения; 

• выявление причинно-следственных связей между состоянием 

здоровья населения и воздействием факторов среды обитания человека 

на основе системного анализа и оценки риска для здоровья населения; 

• установление причин и выявление условий возникновения и 

распространения инфекционных и массовых неинфекционных 

заболеваний (отравлений); 

• подготовка предложений по устранению выявленных вредных 

воздействий факторов среды обитания человека в целях обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 

• формирование Федерального информационного фонда 

(информационных ресурсов в области обеспечения санитарно-эпидемио-

логического благополучия населения); 

• обеспечение межведомственной координации деятельности 

по ведению мониторинга в целях обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения; 

• выработка предложений для принятия управленческих реше-

ний федеральными органами исполнительной власти, органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органами 

местного самоуправления в целях обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения; 

• программно-техническое и лабораторно-диагностическое 

обеспечение СГМ на основе современных информационно-ана-

литических технологий и программно-аппаратных комплексов. 
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В связи с поставленными задачами организация и ведение СГМ 

стали ведущим направлением деятельности Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

что потребовало формирования специализированных структурных 

подразделений в учреждениях службы.[13] 

Обзор литературы.В настоящее время обширно исследуются, 

изучаются и прогнозируются ЗНО. Во многих странах мира 

злокачественные новообразования занимают второе место среди причин 

смерти. Прежде всего, этим, а также высокими экономическими потерями 

вследствие преждевременной смертности и выхода на инвалидность 

объясняется социально-гигиеническое значение таких заболеваний. 

Анализ структуры заболеваемости и смертности злокачественными 

новообразованиями в республике Мордовия в 2022 году провели автор 

Д.А.Прокофьев с группой соавторов.[9;с.155]Рак трахеи, легких, бронхов 

остается лидером в структуре смертности, что, по словам автора, говорит 

о существующих проблемах ранней диагностики, малой эффективности 

стандартного флюорографического скрининга и обращении за 

медицинской помощью на поздних стадиях. Рак легкого является 

серьезной медицинской и социальной проблемой в развитых странах, в 

Российской Федерации и Республике Мордовия. Среди факторов, 

способствующих развитию рака желудка, называются особенности диеты 

и факторы окружающей среды, курение, инфекционные и генетические 

факторы. В большинстве случаев рак желудка выявляется только на 

поздних стадиях и является местно распространенным или 

метастатическим, в этом случае общее 5-летняя выживаемость 

составляет лишь 15 %. По причине поздней диагностики летальность от 

колоректального рака довольно высока и достигает 40 % в течение года 

с момента выявления болезни. Рак кожи занимает первое место в 

структуре заболеваемости ЗНО, но в структуре летальности он стоит на 
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последнем месте, что говорит о том, что большинство пациентов с раком 

кожи выявляются на ранних стадиях и успешно поддаются лечению. При 

I–II стадиях заболевания возможно 80–100 % излечения от рака кожи. Рак 

молочной железы занимает III место в структуре заболеваемости ЗНО. В 

отличие от рака легкого или рака мочевого пузыря, ни один из 

канцерогенов окружающей среды не удается убедительно связать с 

раком молочной железы. Автор отметил, что самообследование 

молочных желез женщинами не выполняется, маммографическое 

обследование молочных желез осуществляется несвоевременно. 

Анализ структуры заболеваемости и смертности злокачественными 

новообразованиями в республике Башкортостан в 2020 году провели 

автор Л. Н. Кудряшова с соавтором О. М. Петровой.[7;c.65]Анализируя 

статистические данные по г. Уфе за 2020 г. Было установлено, что в 

структуре первичной заболеваемости ЗНО по нозологии I ранговое место 

в структуре заболеваемости занимает рак молочной железы, но в 

структуре летальности он стоит на II месте, что говорит о 

несвоевременном самообследовании женщин и отсутствии 

маммографического обследования молочных желез. Рак кожи занимает II 

ранговое место в структуре заболеваемости ЗНО, но в структуре 

летальности он стоит на последнем месте, что говорит о том, что 

большинство пациентов с раком кожи выявляются на ранних стадиях и 

успешно поддаются лечению. Третье место в структуре заболеваемости 

занимают заболевания органов пищеварения и в структуре летальности 

они также занимают третье место. Среди факторов, способствующих 

развитию рака органов пищеварения, называются особенности диеты и 

факторы окружающей среды, курение, инфекционные и генетические 

факторы и др.[7;c.67] 

За период с 2018 по 2020 гг. в г. Уфа отмечается рост 

заболеваемости раком: пищевода, желудка, ободочной и прямой кишки, 
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шейки матки, щитовидной железы. В то же время наметилась тенденция 

к снижению заболеваемости раком: ротоглотки, предстательной железы. 

Относительно стабильный уровень заболеваемость ЗНО за указанный 

период сохраняется: поджелудочной железы, костей, меланомой. Авторы 

отмечают, анализ заболеваемости ЗНО по половому признаку позволил 

установить, что взятых на учет впервые больных раком среди женщин 

больше, их доля в 2020 г. составила 58,2 %, а среди мужчин — 42,8 

%.[7;c.69] 

Е. В. Трубниковой в 2018 году была проведена оценка 

заболеваемости населения онкологическими заболеваниями в 

загрязненных радиацией районах Курской области за период 2006-2016 

гг. Уровень показателя заболеваемости на 10 000 населения вырос на 

35,6%. Среднегодовой темп роста за данный период составляет 3,1%. 

Динамика показателя заболеваемости населения Курской области 

характеризуется четко выраженным ростом. Наиболее высокий уровень 

заболеваемости выявлен в 2016 г. — выше данного показателя по 

территории Российской Федерации на 13,4%. Согласно общей тенденции 

возрастания заболеваемости онкологическими заболеваниями 

показатель у населения г. Курска в 2006-2016 гг. повысился на 28,1%. 

Однако повышение показателя заболеваемости онкологическими 

заболеваниями в районах, подвергшихся радиационному загрязнению, по 

сравнению с г. Курском авторы связывают не только с радиационным 

загрязнением, но и старением населения, повышением риска 

возникновения заболеваний, связанным с новыми существующими 

эпидемиологическими факторами. Проведенный прогноз 

распространенности онкологических заболеваний показал, что в 2025 г 

заболеваемость достигнет уровня 58,2 человек на 10 000 населения, по 

сравнению с 2016 г повысится на 33,4%.[12] 
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В юбилейном сборнике научных трудов «Актуальные проблемы 

управления здоровьем населения» Нижний Новгород, 2020, авторами 

Денисенко А.Н., Калининская А.А., Сулькина Ф.А., была опубликована 

статья «Анализ заболеваемости злокачественными новообразованиями 

в Российской Федерации».По словам автора, РФ входит в тройку 

европейских стран с наивысшими показателями смертности от ЗНО. В 

России ежегодно от рака умирает около 300 тыс. человек, около 30% 

пациентов умирают в первый год после постановки диагноза. Показатель 

заболеваемости ЗНО в РФ составил 373,8 на 100 тыс. населения. В 

центральных округах показатели колебались от 234,0 до 401,1. В разрезе 

субъектов РФ наиболее высокая частота впервые выявленной 

заболеваемости ЗНО была в Ярославской области – 488,7 на 100 тыс. 

населения. Наименьшие показатели в Ненецком АО (137,7) и республике 

Ингушетия (139,5) и др. Разница в показателях в 3,5 раза.[3;с.169] 

Авторами проведен анализ отчётных данных Минздрава РФ (форма 

№ 7), который показал, что ведущими локализациями в структуре 

впервые выявленной заболеваемости ЗНО в РФ являются: 

злокачественные новообразования кожи, трахеи, бронхов, легкого, 

желудка, ободочной кишки. У мужчин ЗНО предстательной железы 

составили 47,6 на 100 тыс. мужского населения. У женщин велика доля 

ЗНО молочной железы, а также ЗНО шейки тела матки, яичников и др. В 

динамике за 10 лет доля лиц с ЗНО, состоявших на диспансерном учете, 

возросла почти по всем локализациям, кроме шейки матки, что в 

определенной мере связано с эффективностью лечения этой 

патологии.[3;с.171] 

Обзор литературы показал, что этот класс заболеваний является 

медико - социальной проблемой здоровья населения.Во всех регионах 

РФ остро стоят вопросы диагностики, лечения, профилактики 

злокачественных новообразований. 
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Характеристика заболеваемости взрослого населения г.Пермь 

по классу ЗНО. 

В ходе исследования нами были проанализированы данные 

социально-гигиенического мониторинга Центра гигиены и эпидемиологии 

по Пермскому краю  и отчеты о деятельности ГБУЗ ПК «Пермского 

краевого онкологического диспансера» за период с 2019 по 2023 годы. 

Анализ рис.1 свидетельствует, что: 

• среднее значение общей заболеваемости по классу 

новообразования, группа ЗНО по городу Пермь составил 379,4 на 100 

тысяч населения; 

• первое ранговое место по частоте общей заболеваемости 

занимает Кировский район - 410,4 на 100 тысяч населения; 

• за анализируемый период в г. Пермь наблюдается повышение 

уровня заболеваемости ЗНО на 6,8% - с 355,4 (2019г.) до 379,4 (2023г); 

прогноз общей заболеваемости показал, что на период 2024-2025 

годы будет рост общей заболеваемости ЗНО в 5 районах: в Ленинском, 

Свердловском, Индустриальном, Мотовилихинском и самый высокий 

ожидается в Орджоникидзевском районе, а снижение заболеваемости 

ожидается в Кировском и Дзержинском районах.  

Среднее значение по г. Пермь составляет 190,7 на 100 тысяч 

населения. В Перми наблюдается снижение уровня смертности ЗНО на 

2,5% с 195,5 (2019г.) до 190,7 (2023г).Первое ранговое место по частоте 

смертности от ЗНО занимает Орджоникидзевский район (208,8 на 100 

тысяч населения), второе место Кировский район (198,1 на 100 тысяч 

населения), третье место принадлежит Свердловскому району (197,7 на 

100 тысяч населения.Эти районы представляют собой территории с 

наибольшей частотой смертности и превышают средний уровень по 

городу.   
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Рисунок 1. Уровень общей заболеваемости взрослого населения по 

классу новообразования (группа ЗНО) по районам города Перми за 

период 2019-2023 гг. на 100 тысяч населения 

 

Мы провели анализ динамики смертности взрослого населения 

(рис.2).  

Нами изучена динамика запущенности (рис.3) ЗНО среди взрослого 

населения. Показатель запущенности определяется как процентное 

отношение числа первично выявленных больных с III и IV стадией 

заболевания к общему числу первично выявленных онкологических 

больных. Динамика запущенности при ЗНО в г. Пермь: наблюдается рост 

с 13,9% (2019 год) до 22,6% (2023 г) на 162,6% (темп прироста составляет 

62,6%); среднее значение многолетней динамики составляет 21,1%. 

Показатель наглядности для 2020 года составляет 179,8%, для 2021 и 

2022 года – 158,9%. Первое ранговое место занимает Дзержинский район 

(27,6%), на втором месте располагается Кировский район (24,3%), третье 

место принадлежит Мотовилихинскому району (22,2%). Данные районы 

относятся к неблагоприятным территориям, превышающим 

среднегородской уровень. 

 

0,0

50,0

100,0

150,0

200,0

250,0

300,0

350,0

400,0

450,0

н
а

 1
0

0
 0

0
0

 н
а

се
л

ен
и

я



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

235 

 
Рисунок 2. Динамика смертности от злокачественных новообразований 

взрослого населения г. Пермь за период 2019-2023 гг. 

 

Активное (раннее) выявление – этораннее обнаружение рака у 

пациентов с уже имеющимися симптомами заболевания. Проведенным 

нами анализ показал, что Ленинский район является районом с наиболее 

высоким удельным весом раннего выявления ЗНО - 66,1%. Районом с 

самым низким удельным весом раннего выявления ЗНО является 

Кировский – 55,6%.(рис.4) 

 

 
Рисунок 3. Динамика запущенности (IV стадия и III ст. визуальных 

локализаций) ЗНО среди взрослого населения г. Пермь за период 2019-

2023 гг. 

150,0

160,0

170,0

180,0

190,0

200,0

210,0

220,0

н
а

 1
0

0
 0

0
0

 н
а

се
л

ен
и

я

27,6

18,8

24,3

15,5

22,2

17,7
20,3 21,1

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

П
о

к
а

за
т

ел
ь

 в
 %

Дзержинский район Индустриальный район

Кировский район Ленинский район

Мотовилихинский район Орджоникидзевский район

Свердловский район Г. Пермь 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

236 

 
Рисунок 4. Динамика раннего выявления (I и II стадии) ЗНО среди 

взрослого населения г. Пермь за период 2019-2023 гг. 

 

В качестве критерия для определения прогноза, у онкологического 

пациента врачи применяют пятилетнюю выживаемость (процент людей, 

проживших 5 лет с момента постановки диагноза).Нами изучена динамика 

5-летней выживаемости при ЗНО. За анализируемый период наиболее 

высокий уровень 5-летней выживаемости отмечался в Индустриальном 

районе - 64,2%, в Свердловском район - 62,1%, Ленинский район - 

55,1%.(рис.5) 

Все вышеизложенное позволило нам сделать выводы: 

• СГМ играет важнейшую роль в учете заболеваемости, 

позволяет осуществлять оценку, анализ и прогнозирование состояния 

здоровья населения. 

• Самыми неблагоприятными районами по уровню общей 

заболеваемости ЗНО являются: Кировский, Индустриальный и Ленинский 

в 2021-2022 гг. наблюдения, что связано с пандемией COVID-19.  

• Районы с высокими уровнями смертности- 

Орджоникидзевский, Кировский и Свердловский. 
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Рисунок 5. Динамика 5-летней выживаемости при ЗНО среди взрослого 

населения г. Пермь за период 2019-2023 гг. 

 

• Благоприятный прогноз по снижению уровню общей 

заболеваемости от ЗНО ожидается для Кировского и 

Орджоникидзевского. Неблагоприятный прогноз для Ленинского, 

Индустриального, Свердловского, Дзержинского и Мотовилихинского 

районов. 

• Проведенный анализ показал, что по уровню общей 

заболеваемости, смертности от ЗНО, запущенности, раннему выявлению 

и 5-летней выживаемости наиболее неблагополучным районом города 

является Кировский. 

• При обосновании профилактических мероприятий по этому 

крупному промышленному региону следует обратить пристальное 

внимание наорганизацию первичнойпрофилактики – на улучшение 

экологической ситуации, на улучшение качества медицинской помощи, на 

формирование здорового образа жизни населения, на повышения его 

медицинской активности. 
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Аннотация 

Представлена современная методология поэтапного обследования 

пациентов с дислипопротеидемией на разных этапах оказания 

медицинской помощи в лечебно-профилактических учреждениях 

Российской Федерации. Большое внимание уделяется своевременной 

диагностике атеросклеротической болезни с целью профилактики 

развития и прогрессирования сердечно-сосудистых заболеваний. 

Предусматривается применение самых современных методов 

инструментальной и лабораторной диагностики. Рассмотрены 

направления рационализации питания с целью коррекции 

кардиометаболического риска.  

Ключевые слова: 

Нутритест, нутрикор, пищевой статус, дислипидемия, атеросклероз, 

метаболический статус, питание. 
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Аnnotation  

A modern methodology for a step-by-step examination of patients with 

dyslipoproteinemia at different stages of medical care in medical institutions of 

the Russian Federation is presented. Much attention is paid to the timely 

diagnosis of atherosclerotic disease in order to prevent the development and 

progression of cardiovascular diseases. Provides for the use of the most 

modern methods of instrumental and laboratory diagnostics. Directions for 

rationalizing nutrition in order to correct cardiometabolic risk are considered. 

 Keywords:  

Nutritest, Nutricor, nutritional status, dyslipidemia, atherosclerosis, 

metabolic status, nutrition. 

 

Диагностика и коррекция нарушений пищевого статуса у больных с 

дислипидемией и  атеросклеротической болезнью проводится по системе 

оказания высокотехнологичной диетологической и медицинской помощи 

«Нутритест-Институт питания (ИП)»,  разработанной и внедренной в 

клиническую практику в ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии».  

«Нутритест-ИП» – это система многоуровневой диагностики 

нарушений пищевого статуса и оценки риска алиментарно-зависимых 

заболеваний, позволяющая на различном технологическом и 

методическом уровне провести комплексный анализ индивидуальных 

особенностей метаболизма здорового и больного человека, в том числе 

и с использованием геномных, протеомных и нутриметаболомных 

технологий. 

Система многоуровневой коррекции нарушений пищевого статуса 

при сердечно-сосудистых заболеваниях «Нутрикор-ИП» позволяет 

полностью восполнить весь спектр алиментарных расстройств и 
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представляет собой комплекс диетических мероприятий, проводимых в 

стационарных и амбулаторных условиях с использованием современных 

технологий диетического (лечебного и профилактического) питания.  

Система «Нутрикор-ИП», используемая на всех этапах оказания 

высокотехнологичной диетологической и медицинской помощи, 

позволяет оптимизировать и персонализировать диетотерапию.  

Применение системы «Нутритест-Нутрикор-ИП»,  у пациентов с 

дислипидемией позволяет на качественно новом уровне проводить у них 

индивидуальную коррекцию нарушений пищевого статуса и факторов 

риска развития сердечно-сосудистых заболеваний.  

Особенностью системы «Нутритест-ИП» является модульный 

подход, обеспечивающий ее внедрение на всех этапах оказания 

медицинской помощи в лечебно-профилактических учреждениях (ЛПУ) 

различного профиля. 

Первый модуль «Нутритест-ИП», изложенный в таблице 1, 

представляет собой элементарную диагностическую систему, которая 

может быть внедрена на этапе оказания амбулаторно-поликлинической 

помощи, в том числе врачами общей практики.  

На первом этапе проводится оценка антропометрических 

показателей, вычисляется ИМТ, проводится калиперометрия (измерение 

толщины кожной складки для определения степени выраженности 

подкожно-жировой клетчатки). Результаты простых антропометрических 

измерений (рост, вес, индекс массы тела, окружность талии, бедер и др.) 

в совокупности с данными калиперометрии позволяют на основе 

известных прогностических уравнений оценить компонентный состав 

тела, соматотип человека и риск алиментарно-зависимых 

кардиоваскулярных заболеваний. 

Важным на данном этапе является оценка фактического питания 

частотным методом.  
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В ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»  ранее была разработана 

и запатентована компьютерная программа оценки фактического питания, 

которая по индивидуальному профилю потребления пищевых веществ и 

энергии позволяет оценить возможный риск развития алиментарно-

зависимых заболеваний с учетом возраста, пола и физической 

активности. Данная программа предусматривает постоянное обновление 

базы данных пищевых продуктов и их химического состава, что 

определяет приоритетность ее использования в практическом 

здравоохранении в качестве единого стандарта для всех ЛПУ. В основу 

ее создания положены разработки отечественных ученых с учетом 

международных рекомендаций по оценке потребления пищевых веществ 

и энергии. 

Для диагностики нарушений углеводного и липидного обменов 

проводится лабораторная экспресс-диагностика уровня глюкозы и 

общего холестерина в капиллярной крови, что позволит в определенной 

степени индивидуализировать рекомендации.  

Все полученные результаты в совокупности с данными осмотра, 

анамнеза, результатами стандартных лабораторных исследований 

(общий анализ крови и мочи) и клиническими симптомами позволяют не 

только выявить основные нарушения питания, но и при необходимости 

провести их коррекцию.  

Первым этапом нутрициологической помощи при 

кардиоваскулярной патологии является применение системы «Нутрикор-

ИП 1» - коррекция нарушений питания по уровню потребления пищевых 

продуктов, включающая в себя общие практические рекомендации по 

изменению набора традиционных продуктов и блюд, в том числе за счет 

включения в рацион диетических (лечебных и профилактических) 

продуктов, а также рекомендации по изменению кулинарной обработки 

пищи, режима и ритма питания. 
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При отсутствии ожирения рекомендуется основной вариант  

стандартной диеты – ОВД (хим. состав: ЭЦ=2170-2400 ккал/сут., белок = 

85-90 г/сут., жиры = 70-80 г/сут., углеводы = 300-330 г/сут.) 

При выявлении ожирения необходимо дать рекомендации по 

коррекции массы тела – вариант стандартной диеты с пониженной 

калорийностью – НКД (хим. состав: ЭЦ=1340-1550 ккал/сут., белок = 70-

80 г/сут., жиры = 60-70 г/сут., углеводы = 130-150 г/сут.) 

Первый уровень (НУТРИТЕСТ-НУТРИКОР-ИП-1) предназначен 

для терапевтических стационаров любого профиля, не имеющих в своем 

составе штатную единицу диетолога. Предлагается следующий алгоритм 

диагностики и лечения больных с дислипидемией и атеросклеротической 

болезнью:  

1. Антропометрические исследования (измерение роста, массы 

тела, объема талии, бедер), вычисление индекса массы тела, 

калиперометрия.  

2. Оценка фактического питания частотным методом 

3. Оценка факторов риска развития заболеваний сердечно-

сосудистой системы  и стратификация риска ССО по шкале SCORE  на 

ближайшие 10 лет 

4. Стандарт обследования и медикаментозного лечения 

ожирения при дислипидемии и атеросклеротической болезни.  

С целью диетологической коррекции выявленных нарушений 

пищевого статуса и профилактики ССО рекомендовано назначения: 

-  при ИМТ ˂ 27 кг/м2 - варианта стандартной диеты с пониженной 

калорийностью – НКД (хим. состав: ЭЦ=1340-1550 ккал/сут., белок = 70-

80 г/сут., жиры = 60-70 г/сут., углеводы = 130-150 г/сут.) 

-    при ИМТ >27 кг/м2 – основного варианта  стандартной диеты – 

ОВД (хим. состав: ЭЦ=2170-2400 ккал/сут., белок = 85-90 г/сут., жиры = 70-

80 г/сут., углеводы = 300-330 г/сут.) 
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Таблица 1 - Алгоритм многоуровневой диагностики и коррекции 

нарушений пищевого статуса у больных с дислипидемией в амбулаторных 

условиях 

 Нутритест-ИП-1 Нутрикор-ИП-1 

О
б

я
за

те
л

ь
н
ы

е
 и

с
с
л

е
д

о
в
а

н
и

я
 

Верификация степени 

ожирения с помощью 

антропометрических 

исследований – измерение 

роста, массы тела, объема 

талии, бедер. 

Расчет индекса массы тела  

(ИМТ) больного. 

Дать рекомендации по рациона-

льному питанию для 

профилактики алиментарно-

зависимых заболеваний 

При отсутствии ожирения реко-

мендуется основной вариант  

стан-дартной диеты – ОВД (хим. 

состав: ЭЦ=2170-2400 ккал/сут., 

белок = 85-90 г/сут., жиры = 70-80 

г/сут., углеводы = 300-330 г/сут.) 

При выявлении ожирения - дать 

рекомендации по коррекции 

массы тела – вариант 

стандартной диеты с 

пониженной калорийностью – 

НКД (хим. состав: ЭЦ=1340-1550 

ккал/сут., белок = 70-80 г/сут., 

жиры = 60-70 г/сут., углеводы = 

130-150 г/сут.) 

Верификация 

предварительного диагноза 

ДЛП на основании анализа 

жалоб, данных анамнеза, 

физикального осмотра, данных 

предварительного 

обследования. 

Д
о

п
о

л
н
и

те
л

ь
н
ы

е
 и

с
с
л

е
д

о
в
а
н
и

я
 Оценка фактического 

питания частотным методом 

(компьютерное тестирование)  

 

Дать рекомендации по 

коррекции выявленных 

индивидуальных откло-нений от 

оптимального питания – 

коррекция режима приема пищи, 

потребления основных групп 

продук-тов, потребления 

холестеринсодер-жащих 

продуктов, БАД к пище 

Применение витаминно-

минеральных комплексов для 

коррекции дефицита витаминов, 

макро-микроэлементов 
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Экспресс-диагностика уровня 

глюкозы и общего холестерина 

капиллярной крови. 

При выявлении гипергликемии – 

рекомендации по питанию при 

нарушении углеводного обмена 

(дополнительное ограничение 

потребления простых углеводов, 

увеличение потребления 

антиоксидантов. 

При выявлении 

гиперхолестеринемии – 

дополнительные рекомендации 

по питанию при 

дислипопротеидемии 

(ограничение животных жиров, 

уве-личение потребления 

овощей и фрук-тов, продуктов 

моря, антиокси-дантов). 

 

При показаниях пациент может быть направлен в стационар для 

дообследования по алгоритму «Нутритест-ИП 2», или ему рекомендуется 

диспансерное наблюдение.  

Алгоритм многоуровневой диагностики и коррекции нарушений 

пищевого статуса у больных с дислипидемией и атеросклеротической 

болезнью в условиях стационара представлен в таблице 2. 

Предлагается три уровня диагностики и лечения.  

 

Таблица 2 -  Алгоритм многоуровневой диагностики и коррекции 

нарушений пищевого статуса у больных с дислипидемией в условиях 

стационара 

А. Первый уровень (нутритест-нутрикор-ип-1) 

 Нутритест-ИП-1 Нутрикор-ИП-1 

Алгоритм назначения диетотерапии при дислипидемии и 

атеросклеротической болезни 

1

. 

Антропометрические 

иссле--дования (измерение 

При ИМТ ˂27 кг/м2 - вариант стандар-

тной диеты с пониженной калорий-
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роста, массы тела, объема 

талии, бедер). 

Расчет индекса массы тела 

(ИМТ) больного. 

ностью – НКД (хим. состав: ЭЦ= 1467 

ккал/сут., белок = 78,9 г/сут. (21,5%), 

жиры = 60,7 г/сут. (37,2%), углеводы = 

151,4 г/сут. (41,3%). 

При ИМТ >27 кг/м2 - основной вариант  

стандартной диеты – ОВД (хим. 

состав: ЭЦ=2170-2400 ккал/сут., белок 

= 85-90 г/сут., жиры = 70-80 г/сут., 

углеводы = 300-330 г/сут.) 

 

2

. 

Экспресс-диагностика 

уровня глюкозы и общего 

холестерина капиллярной 

крови. 

3

. 

Стратификация риска ССО 

по шкале  Score и  на 

основании данных 

физикального осмотра и 

предварительного 

обследования. 

4

. 

Оценка фактического 

питания частотным 

методом (компьютерное 

тестирование)  

Стандарт обследования и медикаментозного лечения при 

атеросклерозе и атеросклеротической болезни сердца 

Диагноз 
Перечень 

исследований 

Медикаментозное 

лечение 

5

. 

Атеросклероз 

I70.0 — Атеросклеро

з аорты 

I70.1 — Атеросклеро

з почечной артерии 

I70.2 — Атеросклеро

з артерий 

конечностей 

I70.8 — Атеросклеро

з других артерий 

I70.9 — Генерализов

ан-ный и 

неуточненный 

атеросклероз 

 

Лабораторная 

диагностика 

(обязательная) 

Общий анализ 

крови (2) 

Общий анализ 

мочи (2) 

Холестерин (1) 

Триглицериды (1) 

Глюкоза крови (1) 

Калий крови (1) 

  

Лабораторная 

диагностика 

(дополнительна

Антагонисты кальция 

Ингибиторы 

ангиотензинпревращающ

его фермента 

Дезаргеганты 

Нитраты 

Мочегонные препараты 

Гиполипидемические 

Антиаритмические 

Антикоагулянты 

Сердечные гликозиды 

Препараты калия 

Бета-адреноблокаторы 

Агонисты имидазол. 

рецепторов 

https://mkb10.su/I70.0.html
https://mkb10.su/I70.0.html
https://mkb10.su/I70.1.html
https://mkb10.su/I70.1.html
https://mkb10.su/I70.2.html
https://mkb10.su/I70.2.html
https://mkb10.su/I70.2.html
https://mkb10.su/I70.8.html
https://mkb10.su/I70.8.html
https://mkb10.su/I70.9.html
https://mkb10.su/I70.9.html
https://mkb10.su/I70.9.html
https://mkb10.su/I70.9.html
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Хроническая 

ишемическая 

болезнь сердца. 

Хронические 

сосудистые 

болезни. 

I20.1      Стенокардия 

с документально 

подтвер-жденным 

спазмом 

I20.8      Другие 

формы стенокардии 

I20.9      Стенокардия 

неуточненная 

I25.0      Атеросклеро

-тическая сердечно-

сосудистая болезнь, 

так описанная 

I25.1      Атеросклеро

-тическая болезнь 

сердца 

I25.2      Перенесенн

ый в прошлом 

инфаркт миокарда 

I25.3      Аневризма 

сердца 

I25.4      Аневризма 

коронарной артерии 

I25.5      Ишемическа

я кардиомиопатия 

I25.6      Бессимптом

ная ишемия 

миокарда 

I25.8      Другие 

формы хронической 

ишемии-ческой 

болезни сердца 

я) Креатинин 

крови (1) 

Билирубин крови 

(1) 

Миоглобин крови 

(1) 

Мочевина (1) 

Коагулограмма (1) 

ЛПВП (1) 

ЛПНП (1) 

ЛПОНП (1) 

Общий белок и 

его фракц. (1) 

Натрий крови (1) 

ACT (2) 

АЛТ (2) 

КФК-1 или КФК-2 

(2) 

Протромбиновое 

время (1) 

ЛДГ (1) 

Тропонин-Т (1) 

  

Инструментальн

ая диагностика 

(обязательная) 

ЭКГ (3) 

ЭХО-КГ с 

допплером (1) 

         

Инструментальн

ая диагностика 

(дополнительна

я) 

Тредмил (ВЭМ) 

(2) 

Антагонисты 

ангиотензина II 
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I25.9      Хроническая 

ишемическая 

болезнь сердца 

неуточненная 

 

 

Холтерское 

мониторирование 

(1) 

ЧПЭС (1) 

Коронарография 

(1) 

Сцинтиграфия 

миокарда (1) 

Вентрикулографи

я (1) 

  

Консультации 

специалистов 

(дополнительны

е) 

Кардиохирурга (1) 

 

Второй уровень (НУТРИТЕСТ-НУТРИКОР-ИП-2) предназначен 

для специализированных стационаров, имеющих в своем составе 

штатную единицу диетолога (таблица 3). Алгоритм диагностики имеет ту 

же логическую последовательность, как и на первом уровне. Отличия 

состоят в том, что антропометрические исследования расширены 

(дополнены) обязательным проведением оценки композиционного 

состава тела и исследованием энерготрат покоя. Это позволяет более 

точно диагностировать висцеральное ожирение и нарушение 

энергетического обмена даже в случаях наличия у больного нормальной 

МТ.  

Совокупность результатов диагностических методов и тестов 

модуля «Нутритест-ИП 2» позволяет выявить группы лиц для 

дальнейшего диспансерного наблюдения или детализированного 

обследования по алгоритму «Нутритест-ИП 3». 
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На этом этапе оказания медицинской помощи  коррекция нарушений 

питания и метаболизма у больных с дислипидемией и 

атеросклеротической болезнью достигается за счет применения 

специальных диет, и включением в данные диеты специализированных 

продуктов питания, смесей энтерального и парентерального питания, 

биологически активных добавок к пище. 

Предлагается использовать следующие специальные диеты:  

-  вариант специализированной диеты антиатерогенной 

направленности пониженной калорийности – Ар (хим. состав: ЭЦ= 1540-

1645 ккал/сут., белок = 80-85 г/сут., жиры = 60-65 г/сут., углеводы = 170-180 

г/сут.) – у пациентов с нормальной МТ 

-  вариант  специализированной диеты антиатерогенной 

направленности – А1 (хим. состав: ЭЦ=2350-2495 ккал/сут., белок = 100-

105 г/сут., жиры = 70-75 г/сут., углеводы = 330-340 г/сут.) – у пациентов с 

ожирением 

Специализированные продукты питания используются как лечебное 

и профилактическое средство для нормализации функционирования 

сердечно-сосудистой системы. Они могут оказывать свое действие 

только на фоне соблюдения основных принципов лечебного питания. 

Специализированными продуктами питания могут быть 

натуральные природные источники пищи или продукты специально 

созданные путем обогащения или модификации естественных 

компонентов питания, путем извлечения или удаления нежелательных 

компонентов из перерабатываемого сырья, продуктов питания или 

сочетанием указанных приемов. 

В качестве специализированных продуктов питания в лечебно-

профилактических учреждениях кардиологического профиля могут быть 

использованы смеси, содержащие основные макронутриенты и 

микронутриенты в оптимальных соотношениях или в количестве, 
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необходимом для коррекции основных компонентов пищи. Адекватное 

применение специализированных диетических продуктов и смесей для 

энтерального и парентерального питания, биологически активных 

добавок к пище, разработанных с использованием современных 

технологий является составной частью комплекса диетических 

мероприятий при кардиоваскулярных заболеваниях.  

 

Таблица 3 - А. ВТОРОЙ УРОВЕНЬ (НУТРИТЕСТ-НУТРИКОР-ИП-1) 

 Нутритест-ИП-2 Нутрикор-ИП-2 

Алгоритм назначения диетотерапии при дислипидемии и 

атеросклеротической болезни 

1. Антропометрические 

исследования (измерение 

роста, массы тела, объема 

талии, бедер, плеча, толщены 

кожной складки). 

Расчет индекса массы тела 

(ИМТ) больного. 

Вариант специализированной 

диеты антиатерогенной 

направленности пониженной 

калорийности – Ар (хим. состав: 

ЭЦ= 1605 ккал/сут., белок = 81,5 

г/сут., жиры = 63,7 г/сут., углеводы 

= 176,6 г/сут.) 

Вариант  специализированной 

диеты антиатерогенной 

направленности – А1 (хим. 

состав: ЭЦ=2430 ккал/сут., белок 

= 104,0 г/сут., жиры = 73,8 г/сут., 

углеводы = 337,5 г/сут.) 

 

2. Исследование 

композиционного состава 

тела (методом 

биоимпедансометрии): 

• Жировая масса тела 

• Тощая масса 

• Активная клеточная масса 

• Жидкость. 

3. Исследование энерготрат 

покоя 

3. 

 

Оценка фактического питания 

частотным методом 

(компьютерное тестирование) 

4. Стратификация риска ССО по 

шкале  Score и  на основании 

данных физикального осмотра 

При низком и умеренном риске – 

вариант специализированной 

диеты антиатерогенной 

направленности (А1 или Ар) 
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и предварительного 

обследования. 

При высоком, очень высоком и 

экстремальном риске – 

дополнительное назначение 

медикаментозной 

гиполипидемической терапии 

(статинов). 

5. Показатели липидного 

обмена (ХС общий, ХС-ЛПНП, 

ХС-ЛПВП, триглицериды крови, 

индекс атерогенности, ЛП (а), 

апо В/апо А. 

Редукция общей квоты жиров и 

доли животных жиров в специа-

лизированном рационе в 

зависимости от состояния 

липидного обмена. 

6. Показатели белкового обмена 

– верификация латентных 

трофологических нарушений 

мышечной массы (латентной 

мышечной кахексии) с 

использованием 

биоимпедансометрии; 

определение суточной 

экскреции азота с мочой, 

сывороточных биомаркеров 

(общий белок, мочевина, 

креатинин, альбумин). 

Включение в рацион смеси для 

энтерального питания с 

модифици-рованным белковым 

компонентом  (по индивидуально 

подобранной схеме).  

7 Показатели углеводного 

обмена (глюкоза, 

гликозилированный гемоглобин 

НbА1с, инсулин, С-пептид). 

Коррекция квоты углеводов в 

специализированном рационе в 

зависимости от состояния обмена 

углеводов. 

8. Показатели свертывающей и 

противосвертывающей 

системы крови, общего 

анализа крови, общего 

анализа мочи 

Коррекция квоты продуктов с 

высоким содержанием витамина 

К в специализированном рационе 

в зависимости от состояния 

системы гемостаза 

Стандарт обследования и медикаментозного лечения при 

атеросклерозе и атеросклеротической болезни сердца – см. 

НУТРИКОР-НУТРИТЕСТ-ИП-1. 
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Третий уровень (НУТРИТЕСТ-НУТРИКОР-ИП-3) предназначен для 

специализированных диетологических отделений, оказывающих 

высокотехнологичную диетологическую помощь (таблица 4). Он 

предполагает, помимо описанного выше алгоритма обследования, 

проводить оценку целого ряда дополнительных показателей и 

биомаркеров. В частности - сочетанное использование 

нутриметаболомных (оценка нутриметаболограммы), протеомных 

(оценка регуляции протеома и метаболома) и геномных (оценка 

нарушений экспрессии генов) технологий - для комплексной оценки 

нарушений пищевого статуса, индивидуализации диетотерапии, 

физической активности человека, назначения специализированной 

патогенетической медикаментозной терапии и физиотерапии. 

Таким образом, алгоритм назначения диетотерапии при 

дислипидемии и атеросклеротической болезни по профилю оказания 

высокотехнологичной медицинской помощи НУТРИТЕСТ-НУТРИКОР-

ИП-3 включает в себя: 

•   Исследование генома. Выявление мутации генов: 

аполипопротеина Е (апоЕ),  метилентетрагидрофалат-редуктазы 

(MTHFR),  метионин-синтазы редуктазы (MTRR), метионин-синтазы (MTR) 

– MTHFR, супероксиддисмутазы, факторов свертывающей системы (F2) 

и (F5) - F2.  

При выявлении указанных мутаций рекомендовать динамическое 

наблюдение за состоянием сердечно-сосудистой системы. Диетотерапия 

проводится в соответствии с НУТРИКОР-ИП-2 (см выше).  

Персонификация рациона по содержанию фитостеринов, инозина и 

оротовой кислоты и др. 

•   Инструментальные метаболометрические исследования. 

Для этого используются следующие методы:  

-   оценка фактического питания в домашних условиях  



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

254 

-   исследование основного обмена методом непрямой 

респираторной калориметрии с определением суточной экскреции азота  

-   исследование показателей метаболизма при физической нагрузке 

(исследование физической активности в течение суток; 

кардиопульмональное нагрузочное тестирование) на основе способа 

определения индивидуальной верхней границы потребностей человека в 

макронутриентах и энергии. 

На основании метаболометрических исследований проводится 

определение персональных потребностей в энергии и макронутриентах и 

производится индивидуальная модификация химического состава диеты 

по макронутриентному составу и энергетической ценности. 

• Высокотехнологичную инструментальную диагностику 

функционального состояния миокарда и эндотелия: МСКТ сердца, 

стресс ЭХОКГ, ЭКГ-картирование, внутрисосудистое УЗИ и т.д. 

• Исследование протеома и соматического статуса, 

предполагающего прежде всего диагностику «метаболической 

соматопении» на основе наличия одного или нескольких критериев:  

✓ снижение удельных энерготрат покоя (УЭП), приведенных к 

мышечной массе, более чем на 10%  

✓ снижение удельной скорости окисления углеводов (УСОУ) 

более чем на 40% от нормы.  

✓ повышение скорости окисления белка (СОБ) основного обмена 

более чем на 10% и/или повышение удельной скорости окисления белка 

(УСОБ) более чем на 45% от нормы.  

✓ повышение скорости окисления белка (СОБ) при физической 

нагрузке, более чем на 40%.  

✓ достижение анаэробного порога (АТ) при нагрузочном 

кардиореспираторном тестировании раньше ступени, соответствующей 

среднесуточной физической активности больного.  
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В случае выявления «метаболической соматопении» проводится 

оптимизация диетотерапии, направленная на протекцию мышечной 

массы и повышение ее метаболической эффективности:  

-  дополнительное применение смесей для энтерального питания с 

целью восполнения индивидуальной физиологической нормы белка 

-  дополнительное применение специализированных пищевых 

продуктов – источников белка, аминокислот, пептидов, микронутриентов, 

участвующих в регуляции белкового обмена, полифенолов и иридоидов. 

• Определение функциональных блоков нутриметаболома 

включает в себя следующие диагностические модули:  

✓ Гормональный обмен (ренин, ангиотензин-2, альдостерон в 

плазме крови, тиреоидный профиль, профиль гормонов репродуктивной 

системы). 

✓ Обмен жиров (апо-белки липопротеина (а) Лп(а), ароВ -100, 

соотношение апопротеин В-100/апопротеин А-I (аро-В/аро-А),  

липопротеид ассоциированная фосфолипаза А2 (ЛпА ФЛ-А2),  спектр 

жирных кислот, липаза, фосфолипидный состав эритроцитов).  

✓ Обмен белков (кардиоспецифические белки и 

неспецифические маркеры цитолиза (адипонектин, PAI-1, CHOP, GRP-78, 

антитела к кардиолипину IgG/IgM креатинфосфокиназа, тропонин-I, 

тропонин-Т, лактатдегидрогеназа, миоглобин, аминотрансферазы, 

фибриноген, а2-макроглобулина, высокоспецифичный С-реактивный 

белок (вчСРБ ), белков теплового шока, как HSP70 и HSP27, активности 

лизоформ протеинкиназы С), маркеры иммунного и цитокинового статуса 

(противовоспалительные цитокины, ИЛ-6, ФНО-а, 8АА и секветированной 

фосфолипазы - сФЛА2).  

✓ Обмен углеводов (гликозилированный гемоглобин, инсулин, 

индекс Homa, С-пептид, лептин, адипонектин, определение конечных 

продуктов гликации в коже, фруктозамин крови, индекс Caro, амилаза, 
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проинсулин, рецептор инсулина, глюкагон, РЕРСК 

(фосфоенолпируваткарбоксикина, пируваткиназа). В случае верификации 

инсулинорезистентности, нарушения толерантности к углеводам или 

сахарного диабета проводится соответствующее медикаментозное 

лечение и коррекция персонализированной диетотерапии. 

В случает выявления нарушения гормонального профиля и/или 

обмена жиров, белков, и углеводов необходима персонификация рациона 

нутрицевтиками – ПНЖК ω3 и ω6, фосфолипидами, фитостеринами, 

пищевыми волоконами и др. А также применение СПП, содержащих 

ПНЖК ω3 и ω6, фосфолипиды, фитостерины и др. 

✓ Окислительный обмен. Продукты перекисного окисления 

липидов (малоновый диальдегид и диеновые конъюгаты в эритроцитах), 

ферменты антиоксидантной защиты (супероксиддисмутазы, каталазы, 

глутатионредуктазы, глутатионпероксидазы), антиоксидантный индекс 

(АОИ).  

При диагностике повышенной активности продуктов ПОЛ и/или 

сниженной активности ферментов АОЗ и повышении АОИ необходима: 

персонификация рациона источниками витаминов-антиоксидантов,  

ПНЖК ω3 и ω6, флавоноидов, L-карнитина, ксантонов, органических 

кислот. А также применение СПП, содержащих витамины-антиоксиданты,  

ПНЖК ω3 и ω6, биофлавоноиды, L-карнитин, ксантоны, органические 

кислоты и др.  

✓ Определение обеспеченности витаминами и 

минеральными веществами.  Наибольшее значение имеет 

определение витаминов группы В, А, С, Д, Е, калия, натрия, магния, 

кальция, железа, иода, селена и цинка. 

 Индивидуализация диетотерапии на основе сочетанной оценки 

нарушений витаминного, минерального и микроэлементного статуса 

осуществляется за счет включения в диету:  
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– традиционных пищевых продуктов – источников витаминов С, 

группы В, рутина, фолиевой кислоты, Е, Д, К, А, бета-каротина; 

– диетических (лечебных и профилактических) продуктов с 

повышенным содержанием витаминов, в том числе витаминов-

антиоксидантов – С, Е, А, бета-каротина (витаминизированные продукты 

– хлеб и хлебобулочные изделия, обогащенные витаминами группы В, 

витаминизированные молоко и молочные продукты, безалкогольные 

напитки, соки и сухие концентраты, обогащенные витаминами и др.); 

– смесей для энтерального питания со сбалансированным 

витаминным составом; 

– растворов витаминов для парентерального питания; 

– БАД к пище как дополнительные источники витаминов 

(моновитамины и их аналоги, поливитамины без минеральных 

комплексов, поливитамины, содержащие минеральные комплексы). 

Коррекция дефицита витаминов, особенно при использовании 

гипокалорийных рационов, не обеспечивающих необходимое количество 

большинства витаминов, достигается регулярным применением 

поливитаминных препаратов. 

Медикаментозное лечение дислипидемии и атеросклеротической 

болезни проводится всем больным по указанному алгоритму. 

 

Таблица 4 - В. ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ (НУТРИТЕСТ-НУТРИКОР-ИП-3) 

Нутритест-ИП-3 Нутрикор-ИП-3 

Алгоритм назначения диетотерапии при дислипидемии и 

атеросклеротической болезни 

1

. 

Исследовани

е генома 

Мутация генов: 

аполипопротеина Е (апоЕ),   

метилентетрагидрофалат- 

редуктазы (MTHFR),   

При выявлении 

указанных 

мутаций 

рекомендовать 

динамическое 
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метионин-синтазы редуктазы 

(MTRR),  

метионин-синтазы (MTR) – 

MTHFR, супероксиддисмутазы, 

факторов свертывающей 

системы (F2) и (F5) - F2 

наблюдение за 

состоянием 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

Диетотерапия 

проводится в 

соответствии с 

НУТРИКОР-ИП-2 

(см выше).  

Персонификация 

рациона по 

содержанию 

фитостероидов, 

инозина и 

оротовой кислоты. 

2

. 

Инструмента

ль-ные 

метаболическ

ие 

исследования 

• Исследование основного 

обмена методом непрямой 

респираторной калориметрии с 

определением суточной 

экскреции азота 

• Исследование показателей 

метаболизма при физической 

нагрузке 

На основании 

метаболометричес

ких исследований 

проводится 

определение 

персональных 

потребностей в 

энергии и 

макронутриентах и 

производится 

индивидуальная 

модификация 

химического 

состава диеты по 

макронутриентном

у составу и 

энергии. 

3

. 

Высокотехнол

о-гичная 

инструментал

ь-ная 

• МСКТ сердца 

• Стресс ЭХО КГ 

• ЭКГ-картирование  

• Внутрисосудистое УЗИ 

Дополнительное 

применение 

аппаратной 

лечебной 
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диагностика 

функциональ

но-го 

состояния 

миокарда и 

эндотелия  

 методики - 

наружной 

контрпульсации 

4

. 

Исследовани

е протеома и 

соматическог

о статуса 

Диагностика «метаболической 

соматопении» на основе 

наличия одного или нескольких 

критериев: 

• Снижение удельных 

энерготрат покоя, приведенных 

к мышечной массе, более чем 

на 10% 

• Снижение удельной 

скорости окисления углеводов 

более, чем на 40% от нормы 

• Повышение скорости 

окисления белка, более чем на 

45% от нормы 

• Повышение скорости 

окисления белка при 

физической нагрузке, более 

чем на 40% 

• Достижение анаэробного 

порога при нагрузочном 

кардиореспираторном 

тестировании раньше степени, 

соответствующей 

среднесуточной физической 

активности больного 

Оптимизация 

диетотерапии, 

направленная на 

протекцию 

мышечной массы 

и повышение ее 

метаболической 

эффективности: 

• Дополнительн

ое применение 

смесей для 

энтерального 

питания с целью 

восполнения 

индивидуальной 

физиологической 

нормы белка 

• Дополнительн

ое применение 

специализированн

ых пищевых 

продуктов 

направленного 

действия – 

источников белка, 

полифенолов и 

иридоидов 

5

. 

Определение 

функциональ-

Гормональный обмен 

• ренин,  

• ангиотензин-2  

Персонификация 

рациона 

нутрицевтиками – 
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ных блоков 

метаболома 

• альдостерон в плазме 

крови,  

• тиреоидный профиль 

источниками 

ПНЖК ω3 и ω6, 

фосфолипидов. 

фитостеринов, 

источниками 

ПНЖК ω3 и ω6, 

пищевых волокон  

 

Применение СПП 

с заданным 

химическим 

составом, 

содержащих 

ПНЖК ω3 и ω6, 

фосфолипиды, 

фитостерины и др. 

 

Обмен жиров: 

• апо-белки (липопротеина 

(а) Лп(а), ароВ -100, 

соотношение апопротеин В-

100/апопротеин А-I (аро-В/аро-

А),  

• липопротеид 

ассоциированная 

фосфолипаза А2 (ЛпА ФЛ - А2),  

• спектр жирных кислот, 

липаза 

• фосфолипидный состав 

эритроцитов 

Обмен белков: 

• кардиоспецифические 

белки и неспецифические 

маркеры цитолиза 

(адипонектин, PAI-1, CHOP, 

GRP-78, антитела к 

кардиолипину IgG/IgM 

креатинфосфокиназа, 

тропонин-I, тропонин-Т, 

лактатдегидрогеназа, 

миоглобин, 

аминотрансферазы, 

фибриноген, а2-

макроглобулина, 

высокоспецифичный С-

реактивный белок (вчСРБ ), 

белков теплового шока, как 

HSP70 и HSP27, активности 

лизоформ протеинкиназы С 

• маркеры иммунного и 

цитокинового статуса 
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(противовоспалительные 

цитокины, ИЛ-6, ФНО-а, 8АА и 

секветированной фосфолипазы 

- сФЛА2) 

Обмен углеводов: 

• гликозилированный 

гемоглобин, инсулин, индекс 

Homa, С-пептид 

• лептин, адипонектин 

• определение конечных 

продуктов гликации в коже 

• фруктозамин крови 

• индекс Caro 

• амилаза 

• проинсулин, рецептор 

инсулина 

• глюкагон 

• РЕРСК 

(фосфоенолпируваткарбоксики

наза) 

• пируваткиназа 

Окислительный обмен: 

• продукты перекисного 

окисления липидов 

(малоновый диальдегид 

эритроцитов и плазмы, 

диеновые коньюгаты 

эритроцитов и плазмы, 

гомоцистеин  

• ферменты 

антиоксидантной защиты 

(глутатионпероксидаза, 

глутатионредуктаза, каталаза, 

супероксиддисмутаза) 

• гомоцистеин 

Персонификация 

рациона 

нутрицевтиками – 

источниками 

витаминов-

антиоксидантов,  

ПНЖК ω3 и ω6, 

биофлавоноидов, 

L-карнитина, 

ксантонов, 

органических 

кислот 

 

Применение СПП 

с заданным 

химическим 
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составом, 

содержащих 

витамины-

антиоксиданты,  

ПНЖК ω3 и ω6, 

биофлавоноиды, 

L-карнитин, 

ксантоны, 

органические 

кислоты 

 Определение 

обеспеченнос

ти 

витаминами и 

минеральным

и веществами 

• витамины группы В 

• витамин А 

• витамин С 

• витамин Д 

• витамин Е 

• К, Na,Мg, Ca, Cu, I, Se, Zn 

и др. 

Персонификация 

рациона 

нутрицевтиками – 

источниками 

витаминов и 

минеральных 

веществ 

 

Применение СПП 

с заданным 

химическим 

составом, 

содержащих 

витамины и 

минеральные 

вещества 

 

©Дербенева С. А., 2024 
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Аннотация 

На сегодняшний день люди довольно часто страдают хроническими, 

инфекционными и другими видами заболеваний. Одна из причин, по 

которой это происходит - игнорирование употребления витаминов, 

необходимых организму. Более 60 % людей даже не задумываются над 

тем, насколько человеку необходимы витамины. Актуальность 

исследования заключается в том, что на основе социологического опроса 

выявляются степень информированности опрашиваемых на предмет 

полезности витаминов, их возраст, пол, а также выявляется то, насколько 

часто они употребляют витамины и употребляют ли вообще. На 

основании результатов опроса можно делать выводы и проводить 

впоследствии необходимые меры для агитирования/информирования 

населения о полезности витаминов. 

Ключевые слова 

Витамины, микроэлементы, студенты, врачи, таблетки, микстуры. 

 

ANALYSIS OF THE POPULARITY OF VITAMINS AMONG 

STUDENTS 
 

Rakhmatullina R.D. 

2nd year master's student at KNRTU, 

Kazan, Russia 

 

Annotation 

Today, people quite often suffer from chronic, infectious and other types 

of diseases. One of the reasons why this happens is ignoring the intake of 
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vitamins needed by the body. More than 60% of people don’t even think about 

how much vitamins a person needs. The relevance of the study lies in the fact 

that, on the basis of a sociological survey, the degree of awareness of 

respondents regarding the usefulness of vitamins, their age, gender is 

revealed, and it is also revealed how often they use vitamins and whether they 

use them at all. Based on the survey results, one can draw conclusions and 

subsequently take the necessary measures to agitate/inform the population 

about the usefulness of vitamins. 

Keywords 

Vitamins, microelements, students, doctors, tablets, medicines. 

 

Опрос ВЦИОМ 

Половина россиян принимают витамины или минеральные 

вещества при ухудшении здоровья и по рекомендациям врача, показал 

опрос, проведенный в 2019 году Всероссийским центром изучения 

общественного мнения (ВЦИОМ) [4]. 

Так, опрос показал, что 12% россиян принимают витамины и 

минеральные вещества постоянно в течение года, 3-4 раза в год или 1-2 

раза в год (13% и 23%), а только при необходимости или ухудшении 

здоровья – 50% опрошенных [4]. 

При этом среди тех, кто принимает витамины эпизодически, 55% 

граждан в возрасте от 25 до 34 лет, а среди тех, кто принимает их 

постоянно, лишь 3% россиян в возрасте от 18 до 24 лет и 20% тех, кто 

старше 60 лет. Кроме того, 64% россиян считают, что необходимые для 

организма полезные вещества, витамины и минералы можно потреблять 

из продуктов, достаточно лишь сбалансированно питаться, при этом 32% 

так не считают, придерживаясь того, что полезных веществ в пище 

недостаточно и необходимо дополнительно употреблять витамины [4]. 

На вопрос, почему респонденты принимают витамины, 

минеральные вещества в виде таблеток или в других формах, 20% 

ответили, что из-за проблем со здоровьем, для общего состояния – 15%, 
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врач рекомендовал – 13%. Для повышения иммунитета витамины 

принимают 5% россиян, при этом 4% опрошенных ответили, что у них нет 

возможности сбалансированно питаться, а 3% респондентов принимают 

витамины и минеральные вещества для профилактики [4]. 

Отмечается, что за последний год россияне чаще всего принимали 

комплекс витаминов или мильтвитамины (13%), витамины группы В – 

11%, Омега или Омега 3 – 9%, а витамин С или Кальций по 8%, кроме 

того, магний принимали 7% россиян, а витамин D – 5% [4]. 

При этом, принимая решение о приеме данных витаминов, граждане 

чаще всего руководствовались рекомендациями врача (69%), советами 

близких – 19%, информацией в интернете – 14%, а советом фармацевта 

в аптеке – 13% [4]. 

Инициативный всероссийский опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведен 

14 октября 2019 года. В опросе принимали участие 1,6 тысяч россиян в 

возрасте от 18 лет. Метод опроса — телефонное интервью. Для данной 

выборки максимальный размер ошибки с вероятностью 95% не 

превышает 2,5% [4]. 

Опрос исследовательским холдингом «Ромир» 

Витамины или биологически активные добавки (БАДы) в 2016 году 

принимали 45% россиян — на 13 процентных пунктов больше, чем в 2012 

году (32%), сообщает «Интерфакс» со ссылкой на данные опроса, 

проведенного исследовательским холдингом «Ромир». В декабре были 

опрошены 1000 человек старше 18 лет во всех федеральных округах 

России. Среди тех, кто пил БАДы и витамины, каждый второй (51%) 

сообщил, что делает это нерегулярно, время от времени [2]. 

Чаще всего участники опроса принимают витамины и БАДы для 

того, чтобы восполнить нехватку витаминов и микроэлементов (41%), а 

также укрепить иммунитет (30%). Улучшить обмен веществ таким 

образом пытаются 7% респондентов, 6% желают улучшения внешности, 
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5% хотят с помощью таблеток похудеть. Для 4% прием витаминов и 

БАДов — способ нарастить мышечную массу, для 3% — возможность 

бороться со стрессом и усталостью [2]. 

Более половины россиян (55%) отказываются от приема витаминов 

и БАДов. Среди них большинство уверены, что подобные средства 

бесполезны или даже вредны (59%). Каждый четвертый респондент 

(24%) отмечает, что может начать принимать таблетки в будущем, 9% 

признались, что забывают принимать витамины или БАДы регулярно, а 

8% заявили, что подобные препараты для них слишком дороги [2]. 

Опрос о потреблении Ca и витамина D в Тюменской области 

Кальций и витамин D являются важнейшими микронутриентами, чей 

дефицит пагубно влияет не только на здоровье костной ткани, но и на 

функционирование всего организма в целом. Цель настоящего 

исследования – изучение уровня потребления кальция и витамина D в 

популяции взрослого населения Тюменского региона для оптимизации 

программы питания. В исследование включены 440 человек, 

проживающих на территории Тюмени и Тюменского района. Включение в 

исследование проводили по принципу случайной выборки с помощью 

программы случайных чисел. Для оценки потребления кальция и 

витамина D с пищевыми продуктами использовали метод анкетирования. 

У всех участников исследования определяли уровень 25(OH)D в 

сыворотке крови методом иммуноферментного анализа при помощи тест-

системы Euroimmin 25-OH Vitamin D ELISA. Полученные данные 

позволили сделать вывод об отсутствии достаточного потребления 

продуктов, богатых витамином D, среди всех возрастов и неадекватном 

потреблении кальция, в особенности у лиц старших возрастных групп. 

Примерно половина респондентов крайне редко употребляют в пищу 

морскую рыбу, что взаимосвязано с уровнями 25(OH)D в плазме крови – 

дефицит витамина D выявлен у 70,7%, а его недостаточность 
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зафиксирована у 22,0% обследованных. Ежедневно употребляют в пищу 

молочные продукты только 45,5% опрошенных, при этом в целом во всех 

возрастных группах наблюдается сниженное потребление кальция с 

рационом по сравнению со средней возрастной нормой. Адекватная 

компенсация хронического дефицита кальция и витамина D, широко 

распространенного как в Российской Федерации, так и в Тюменском 

регионе, представляет собой чрезвычайно важное профилактическое 

направление современной медицины [5]. 

Опрос студентов СГМУ о витаминизации и минерализации 

продуктов питания 

В анкетировании принимали участие студенты в возрасте от 18 до 

21 года, из которых 76% были женского пола, а 24% мужского [3]. 

При проведении анкетирования около 90% студентов ответило, что 

им знакомо понятие «витаминизированные продукты». При этом 24% 

опрошенных имеют ложное понятие и под «витаминизированными 

продуктами» понимают натуральные продукты, которые сами, без 

дополнительного обогащения, содержат витамины. К таким продуктам 

отнесли- фрукты, овощи, сыры, шиповник, ягоды, зелень, пырей, 

сельдерей [3]. 

Выяснилось, что 78% респондентов считают витаминизированные 

продукты полезными, 18% - бесполезными, 2% даже вредными, и 2% 

затруднились ответить. При этом 16% опрошенных думают, что 

витаминизированные продукты отличаются на вкус от 

невитаминизированных. При покупке продукта в магазине 46% 

анкетируемых предпочтение отдадут витаминизированному продукту, 16%- 

невитаминизированному, 38% - не обращают на это внимание. На просьбу 

указать витаминизированные продукты, которые студенты приобретают, 

первое место заняли молочные продукты («Актимель», другие йогурты и 

т.д.), на втором месте по популярности были хлопья, хлеб и хлебцы, реже – 
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детское питание, сок, мука. Так же респонденты отвечали, что покупали 

обогащенное витаминами подсолнечное масло, печенье «Юбилейное», 

каши, крупу, соль, воду. 58% анкетируемых согласны с тем, что нужно 

витаминизировать большее количество продуктов питания [3]. 

Около половины опрошенных считает употребление витаминов в 

форме лекарственных препаратов обязательным. Из наиболее часто 

употребляемых были: «Мерц», «ВюМах», аскорбиновая кислота, 

«Супразин», «Компливит», мультивитаминные комплексы, «Вита Шарке», 

«Кальций D3-никомед», «ВитрумФорте», «Ундевит», причем наибольшей 

популярностью пользуется «Компливит» (38% среди них) [3]. 

Чаще всего анкетируемые употребляют витамины весной 40,69% 

случаев, осенью – 23,25%, зимой – 25,5%, летом – 6,9%. При этом только 

34% опрошенных принимали витамины, которые им выписывал врач, 

остальные занимались самоназначением [3]. 

Социологический опрос «Витамины и ты» 

Для того, чтобы проанализировать знания учащихся о значимости 

витаминов в 2013 году было проведено анкетирование ученицей 3 Б класса 

МБОУ «Гимназии №131» города Барнаула Буйко Екатериной под 

руководством Гладышевой Елены Анатольевны. Опрашивали учащихся 3-

4 классов, в котором участвовали 42 человека.  Выяснили, что знают о 

витаминах и принимают их - 34 человека, 8 человек никогда о них не 

слышали .Большинство опрашиваемых (18 человек) принимают витамины 

постоянно, только во время болезни или в зимний период – 16 человек, 

остальные 8 человек не принимает витамины. В основном все 

опрашиваемые дети (34 человека) знают о пользе витаминов. Тем не 

менее, те же 8 человек не ответили на этот вопрос. В ежедневный рацион 

включают овощи и фрукты 16 человек, употребляют мясо и рыбу 5 человек, 

но при этом любят чипсы, сухарики и газировку – 8 человек. Есть дети, 

которые в свой рацион включают одновременно как овощи и фрукты, так 
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мясо и рыбу (13 человек). По результатам опроса «Устаёшь ли ты от 

физических и умственных нагрузок?»: ответили «да» - 22 человека, а 20 

человек – «нет». При ответе на вопрос о значении витаминов для развития 

детского организма дали положительный ответ 36 детей, остальные 6 

человек не знают и представляют об этом ничего [1]. 

Вывод социологического опроса «Витамины и ты»: 19% 

респондентов не знают и не достаточно владеют информацией о 

витаминах, все эти ребята предпочитают чипсы, сухарики и газировку, но 

81% опрошенных не представляют своего ежедневного меню без овощей, 

фруктов, мяса и рыбы, 86% готовы узнать больше о значении витаминов 

для развития детского организма [1]. 

Опрос, проведенный среди студентов КНИТУ направления 

«Биотехнические системы и технологии» 

Чтобы определить осведомленность наших сверстников на предмет 

полезности витаминов, был проведён опрос студентов КНИТУ-КХТИ, а 

именно – наших одногруппников и сокурсников, которые учатся на 2-ом 

курсе по направлению «Биотехнические системы и технологии». 

Генеральная совокупность – студенты направления 12.03.04. 

Выборка – по 3 студента из групп 7191-41.1, 7191-41.2, 7191-41.3. 

66,7% проголосовавших были женского пола в возрасте 19-21 года 

(88,9%), 33,3 % мужского пола (рис. 1).  

 

 

Рисунок 1. Диаграмма: «Пол человека» 
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11,1 % участвующих в опросе были в возрасте 16-18 лет (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Диаграмма: «Возраст человека» 

 

Большинство студентов (66,7%) не принимают витамины; 33,3 % 

пьют их (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Диаграмма: «Пьет ли человек витамины?» 

 

Из тех, кто принимает витамины, 22,2% употребляют витамины А, В, 

С, Д, Е, К или другие (рис. 4). 

 

 
Рисунок 4. Диаграмма: «Какие человек употребляет витамины?» 
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100% студентов считают, что витамины полезны, и никто из 

опрошенных (0%) не считает, что витамины вредны (рис. 5). Это говорит 

о том, что они осведомлены о значимости и полезности витаминов для 

человеческого организма.  

 

 
Рисунок 5. Диаграмма: «Почему нужно принимать витамины?» 

 

Это подтверждает тот факт, что на вопрос: «Почему не нужно 

принимать витамины?» 66, 7% так не считает (рис. 6).  

 

 
Рисунок 6. Диаграмма: «Почему не нужно принимать витамины?» 

 

44, 4% студентов принимая решение о приеме витаминов, 

руководствуются решением врача, что говорит о том, что студенты не 

принимают их бездумно или просто где-то услышав. И всего лишь 11,1% 

рассчитывают на собственную интуицию (рис. 7).  



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

272 

 
Рисунок 7. Диаграмма: «Принимая решение о приеме, чем человек 

руководствуется?» 

 

55,6% студентов думают, что что все необходимые вещества, 

витамины и минералы можно употреблять из пищи, поэтому 

необязательно употреблять их постоянно, достаточно эпизодически и 

только при необходимости (88,9%). Всего 22,2 % убеждены в обратном 

(рисунок 8). 

 

 
Рисунок 8. Диаграмма «Продукты или витамины?» 
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44,4% студентов в течение последнего года принимали витамины и 

ровно столько же не принимали какие - либо витамины, минеральные 

вещества в виде таблеток, капсул, сиропов или в других формах (рис. 9, 

10).  

 

 
Рисунок 9. Диаграмма: «Как часто человек принимаете витамины, 

минеральные вещества в виде таблеток, других форм выпуска?» 

 

 
Рисунок 10. Диаграмма: «В течение последнего года человек принимал 

какие-либо витамины, минеральные вещества в виде таблеток, сиропов, 

капсул или в других формах?» 

 

33,3% принимают витамины, минеральные вещества в виде 

таблеток или в других формах, чтобы восполнить дефицит или проблемы 

со здоровьем. 22,2 % прислушиваются к врачам, поэтому и употребляют 

витамины (рис. 11). 
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Рисунок 11. Диаграмма «Почему человек принимает витамины, 

минеральные вещества в виде таблеток или в других формах?» 

 

44,4% оценивают витамины на 3-4 балла (необходимы, но только по 

назначению врача или принимают их по своему усмотрению). И 

11,1%людей считают, что они жизненно необходимы, и оцениваю на 5 

баллов их значимость в своей жизни. Но нет людей, которым витамины 

не помогают (рис. 12). 

 

 
Рисунок 12. Диаграмма: «Оценка витаминов для человеческого 

организма» 

 

Сравнение опроса №1 и №2 

Опрос, представленный выше, был проведён среди 3-х групп – 7191-

41.1, 7191-41.2 и 7191-41-3, которые являются студентами 2-го курса 

нашей специальности. Но перед этим был проведён опрос только среди 

группы 7191-41-3.  
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Результаты сравнительного анализа 1-го и 2-го опросов: 

В 1 опросе участвовали студенты КНИТУ направления 12.03.04 

группы 71-91-41.3; во 2 опросе по 3 студента групп 7191-41.1, 7191-41.2, 

7191-41.3. 

При сравнении опросов выяснилось, что и в первом, и во втором 

опросах принимали участие 66,7 % девушек и 33,3 % юношей. 

          Однако возраст опрашиваемых в первом случае 

варьировался от 16 до 24 лет (77,8 % - 19-21 год, 11,1 % - 16-18 лет, 11,1 

% - 22-24 года), а во втором – от 16 до 21 года (88,9 % - 19-21 год, 11,1 % 

- 16-18 лет). 

В первом опросе 66,7 % указали, что пьют витамины (33,3 %, 

соответственно, не пьют), во втором – 55,6 % (44,4 % не пьют). 

Витамины А, В и С употребляют 55,6 % опрашиваемых, витамины 

D, E, K и др. – 22,2 % (такое же количество людей – 22,2 %, не 

употребляют никаких витаминов вовсе). Это показал опрос 2. Процентное 

соотношение опроса 1 по этому вопросу: 11,1 % пьют витамины А,. в и С, 

44,4 % - витамины D, E, K и др., 44,4 % не употребляют никаких 

витаминов. 

Опрашиваемые во второй раз единогласно считают витамины 

полезными, при первой же попытке опросить студентов выяснилось, что 

полезными витамины считают только 66,7 %, 22,2 % считают, что 

витамины полезны только тогда, когда их пропишет врач, а 11,1 % 

считают, что они не полезны. 

На вопрос «Почему вы считаете, что не нужно употреблять 

витамины» и в 1-ом, и во 2-ом случае процентное соотношение было 

таким: 33,3% респондентов думают, что вполне хватает здорового 

питания, но 66,7 % не считают, что витамины НЕ нужно употреблять. 

Во втором опросе 44,4 % респондентов принимают витамины по 

рекомендации врача, 11,1 % принимают на основании собственного 
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опыта, 44,4 % затрудняются ответить. В первом случае 33,3 % 

опрашиваемых доверяют врачу, 22,2 % - Интернету и соц. сетям, 11,1 % 

- советам родственников и друзей, а 33,3 % не доверяют никому и потому 

вообще не принимают витамины. 

По мнению большинства, а именно 77,8 % респондентов, витамины 

следует употреблять в виде таблеток, а остальные 22,2 % - в продуктах 

питания. Это касается 1-го опроса.  

Во втором же опросе одинаковое количество людей (а именно 22,2 

%) либо затрудняются ответить, либо просто считают необходимым пить 

таблетки. Продукты питания как полноценный источник витаминов 

считают 55,6 %. 

В первом социологическом опросе 44,4 % употребляют витамины 

эпизодически, 22,2 % - каждый день, ещё 22,2 % затрудняются ответить, 

а 11,1 % пьют витамины курсами (3-4 раза в год). Во втором соц. Опросе 

выяснилось, что эпизодически употребляют витамины 88,8 % людей. 11,1 

% затруднились ответить на этот вопрос.  

За последний год 44,4 % опрашиваемых вообще не принимали 

витаминов, ещё столько же – всё-таки принимали, 11,1 % затруднились 

ответить(1опрос). 

Во втором случае процентное соотношение по тем же параметрам 

таково: 66,7 %, 22,2 % и 11,1 %. 

Одинаковое количество людей в 1-ом опрос принимают витамины 

при проблемах со здоровьем и для восполнения дефицита витамина (22,2 

%), 44,4 % принимают витамины в качестве профилактики заболеваний, 

11,1 % слушаются своего врача. 

Во втором опросе восстанавливают дефицит и устраняют проблемы 

со здоровьем 33,3 %, 22,2 % слушают рекомендации доктора своего тела, 

11,1 % з. о. 
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И, наконец, одинаковое количество респондентов 1 опроса (33,3 %) 

оценили важность витаминов на «4» и «5» по пятибалльной шкале, 22,2 

% - на «3» и 11,1 % - на «1». 

Во второй раз 44,4 % опрашиваемых «поставили» «4» и «3», и 

только 11,1 % - «5». 

Вывод 

Студенты КНИТУ направления 12.03.04 знают, насколько витамины 

полезны и важны для человеческого организма. Но несмотря на это, 

большинство не принимает витамины. 

 

Список использованной литературы; 

1. Буйко Е. А., Гладышева Е. А. Витамины – мода или 

необходимость; реферативн. раб., Барнаул, 2013, 21 с. 

2. Исследовательский холдинг «Ромир». Россияне стали чаще 

принимать витамины и БАДы; газета «Коммерсантъ», 2016 [Электронный 

ресурс]  - Режим доступа : 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.kommersant.ru%2Fdoc

%2F2926507&cc_key=, свободный. – (дата обращения: 24.05.2024). 

3. Картавых А.К., Пичугина Н.Н., Пичугина Е.Н. Оценка 

информированности студентов о витаминизации и минерализации 

продуктов питания; ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского 

Минздрава России. 2015, 2 с. 

4. Плотникова Т. М. Опрос выявил отношение россиян к приему 

витаминов; газета «Вечерняя Москва», 2019 [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvm.ru%2Fnews%2F758048-

svyshe-poloviny-rossiyan-ne-veryat-v-neobhodimost-priema-

vitaminov&cc_key=, свободный. – (дата обращения: 24.05.2024). 

5. Суплотова Л.А., Авдеева В.А., Шарухо Г.В. Оценка уровня 

потребления кальция и витамина D с рационом питания в популяции 

взрослого населения Тюменского региона // Вопр. питания. 2019. Т. 88, № 

5. с. 45–52. 

 

© Рахматуллина Р.Д., 2024  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.kommersant.ru%2Fdoc%2F2926507&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.kommersant.ru%2Fdoc%2F2926507&cc_key


ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

278 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ГЛАВА 1. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ 

ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМ УСТРОЙСТВОМ 

Зырянов Ю.Т., Мельников А.А. 

 

5 

ГЛАВА 2. РИМСКАЯ ИМПЕРИЯ: ВОЕННО-ПОЛИТИЧЕСКИЕ  

И РЕЛИГИОЗНО-КУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 

Поздняков А.В., Кочергин И.Г., Кадетов Д.С. 

 

32 

ГЛАВА 3. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОМЫШЛЕННОГО 

ПРОИЗВОДСТВА, ПОТРЕБЛЕНИЯ И ЕМКОСТИ РЫНКА 

ПРОДУКЦИИ ИЗ КУЛЬТИВИРОВАННЫХ ГРИБОВ 

Медведкова И.И., Попова Н.А. 

 

54 

ГЛАВА 4. ЭПИСТЕМОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФЕНОМЕНУ 

ВРЕМЕНИ И ПРОБЛЕМЫ ЕГО ВЛИЯНИЯ НА ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 

СОЗНАНИЕ 

Лаврикова Н.И., Бондаренко М.В., Кузнецов Д. Ю.,  

Веселков Н. А., Сидоров Д. Д. 

 

71 

ГЛАВА 5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  И 

ТРАДИЦИОННЫХ МЕТОДОВ В ПРЕПОДАВАНИИ И ОБУЧЕНИИ  

ОЗНАЧАЕТ ИЗМЕНЕНИЕ КУЛЬТУРЫ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЙ 

Гадзаова Л.П. 

 

90 

ГЛАВА 6. ОСОБЕННОСТИ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ 

СВЯЗНОЙ РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Гордеева В.В., Гостенина Е.Н., Бирина Е.Р. 

 

110 

ГЛАВА 7. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ПРИЕМОВ В 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Гордеева В.В., Кузьмина Я.В., Линёва А.А. 

127 



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

 

279 

ГЛАВА 8. ПРИЕМЫ ИЗУЧЕНИЯ СЛОВАРНЫХ СЛОВ НА 

УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Гордеева В.В., Назарова А.С., Лисина А.Д. 

 

143 

ГЛАВА 9. ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИАТЕХНОЛОГИЙ 

В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДАГОГИКА» 

СТУДЕНТАМИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 

Кречина А.И., Щербакова Н.Е. 

 

159 

ГЛАВА 10. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КВИЗ КАК СПОСОБ 

ПОВЫШЕНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА УЧАЩИХСЯ 

Селиванова А.А., Щербакова Н.Е. 

 

175 

ГЛАВА 11. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕНИЕ КАК ФОРМА 

СОТРУДНИЧЕСТВА ПЕДАГОГА И ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Терентьева И.П., Щербакова Н.Е. 

 

191 

ГЛАВА 12. РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ 

Шабурова Э.Р., Щербакова Н.Е. 

 

207 

ГЛАВА 13. ОЦЕНКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ВЗРОСЛОГО 

НАСЕЛЕНИЯ КРУПНОГО ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДАПО 

КЛАССУ НОВООБРАЗОВАНИЯ ЗА 2019-2023 ГГ. 

Говязина Т.Н., Кауфман Э.А. 

 

224 

ГЛАВА 14. АЛГОРИТМ  МНОГОУРОВНЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ И 

КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ПИЩЕВОГО СТАТУСА У БОЛЬНЫХ 

С ДИСЛИПИДЕМИЕЙ И АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 

Дербенева С. А. 

 

240 

ГЛАВА 15. АНАЛИЗ ПОПУЛЯРНОСТИ ВИТАМИНОВ СРЕДИ 

СТУДЕНТОВ 

Рахматуллина Р.Д. 

263 

  



ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Научное издание 

 

 

ТЕОРИИ, ШКОЛЫ И КОНЦЕПЦИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ НАУКИ 

В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

МОНОГРАФИЯ 

 

ВЫПУСК 88 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 20.06.2024г. Формат 60х90/16. 

Печать: цифровая. Гарнитура: Arial 

Усл. печ. л. 16,30. Тираж 500. Заказ 2154 

 

 

 

Отпечатано в редакционно-издательском отделе 

НАУЧНО-ИЗДАТЕЛЬСКОГО ЦЕНТРА «АЭТЕРНА» 

450076, г. Уфа, ул. Пушкина 120 

https://aeterna-ufa.ru 

info@aeterna-ufa.ru 

+7 (347) 266 60 68 


