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УДК 004 
Абдурахимов А.Т.у. 

Студент 
САФУ, 

г. Архангельск, РФ 
 

КАК САМОСТОЯТЕЛЬНО ДОБАВИТЬ САЙТ  
В ПОИСКОВУЮ СИСТЕМУ GOOGLE? 

 
Аннотация: Почему вообще говорят о добавлении сайта в поисковую систему? Потому 

что отсутствие сайта в Google приведет к тому, что он не будет отображаться в результатах 
поиска. Только после того, как роботы Google проанализируют ресурс, поисковая система 
оценит, насколько сайт релевантен запросу и заслуживает ли он доверия. 
Ключевые слова: добавить, сайт, поисковая система, Google, индексация, карта сайта, 

отправка, проверка, статус, СЕО, продвижение. 
 
Что такое индексация? 
Индексация – это процесс принятия решения о ценности страницы и добавления ее в 

ресурсы Google. Роботы постоянно сканируют ресурсы интернета, чтобы найти страницы с 
ценным контентом, который ответит на запросы пользователей. Каждая страница и ее 
подстраница оценивается мгновенно. Если она проходит проверку на ценность, то 
добавляется в индекс Google. После этого она сможет появляться в результатах поиска. 
Как добавить сайт в Google? 
Не всегда необходимо добавлять сайт в Google. Поисковая система рано или поздно сама 

придет на сайт. Добавление веб - страниц в Google необходимо для ускорения процесса. В 
зависимости от того, сколько URL - адресов хочется добавить, можно использовать 
несколько методов. 
Добавление одного адреса 
Самый простой и эффективный метод – использовать инструмент Google Search Console. 

Если домен уже проверен, просто вставляют его адрес в строку поиска, доступную в этом 
инструменте, а затем просят его проиндексировать. Этот метод лучше использовать, когда 
есть ограничение во времени и хочется добавить новую подстраницу или ее изменить. 
Добавление нескольких адресов 
Лучший способ сделать это – загрузить карту сайта для домена. Она сохраняется в 

формате.xml. Карта содержит список всех адресов и информацию о них. Существует три 
способа отправки карты сайта в Google: 

1. Во - первых, можно снова воспользоваться Google Search Console. В левом меню 
выбирают «Карты сайта», где вставляют адрес карты в поле с URL карты сайта и 
подтверждают это кнопкой «Отправить». Google добавляет карту, и все адреса, которые там 
указаны, уже могут быть проиндексированы. 

2. Другой способ – это файл robots.txt. Этот файл содержит инструкции для роботов, 
связанные с индексацией. Он должен быть размещен после имени домена, например, https: 
// site.ru / robots.txt. Чтобы включить карту сайта в этот файл, добавляют строку со ссылкой 
на карту в формате.xml. 
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3. Последний из способов – инструмент ping. Зная URL карты сайта, можно отправить 
запрос, указав этот URL. Это будет выглядеть следующим образом: 

http: // google.com / webmasters / tools / ping?sitemap=ADRES _ URL _ SITEMAPY 
В ответ получают сообщение следующего содержания: 
«Получено уведомление о файле Sitemap. 
Карта сайта была добавлена в наш список карт сайтов для сканирования. Если вы 

впервые уведомляете Google об этой карте сайта, добавьте ее через http: // www.google.com / 
webmasters / tools /, чтобы можно было отслеживать ее состояние. Обратите внимание, что 
мы не добавляем в индекс сайта все присланные URL - адреса. Мы также не можем 
предсказать или гарантировать, когда или если адрес появится в нем». 
Большим преимуществом этого метода является то, что он автоматизирован. Каждый 

раз, когда карта сайта изменяется, можно отправлять пинги в Google. 
Проверка статуса индексации страницы 
Чтобы проверить статус индексации страницы в Google, достаточно набрать в поисковой 

системе фразу: site:названиедомена.ru. В результатах поиска будут показаны все 
проиндексированные подстраницы. 
Вывод 
Можно подумать, что добавлять страницы вручную нет необходимости, так как Google 

автоматически добавляет сайт в свой индекс. Здесь огромную роль играет время. Тысячи 
сайтов публикуются каждый день, поэтому может пройти около нескольких месяцев, 
прежде чем Google заметит этот сайт и добавит его. Поэтому стоит проверить статус 
индексации добавленной страницы и, возможно, добавить ее в поисковую систему Google 
самостоятельно. 

© Абдурахимов А.Т.у., 2023 
 
 
 

УДК 004 
Бахтиёров И.Б.у. 

Студент 
САФУ, 

г. Архангельск, РФ 
 

ЧТО ТАКОЕ АДАПТИВНЫЙ САЙТ? 
 

Аннотация: Адаптивный сайт – это сайт, который адаптируется к размеру экрана, на 
котором он отображается. Отзывчивый веб - дизайн (RWD) дает читателю комфорт и 
удовлетворение от использования смартфона, ноутбука, настольного компьютера или 
планшета без ущерба для качества сайта. Отзывчивость необходима для удобства 
пользователей (UX) и позиционирования (SEO). 
Ключевые слова: адаптивный сайт, влияние, отзывчивость, сайт, СЕО, продвижение, 

SEO, Google Search Console, преимущества, RWD. 
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Почему? 
Потому что она позволяет текстам, изображениям, графике, анимации и видео 

отображаться правильно, то есть так, как задумал автор контента. Онлайн - покупатели 
избегают совершать покупки на сайте, который не является отзывчивым. 
А мобильный сайт? 
Он стоит намного дороже, потому что его приходится разрабатывать как отдельную 

«единицу». Сайт site.ru будет отображаться под адресом m. site.ru. Это удваивает расходы, 
поэтому лучше сразу разработать отзывчивый сайт, подходящий для всех типов носителей. 
Это решение не только быстрее, но и дешевле! 
Иногда достаточно внести незначительные изменения в исходный код сайта, чтобы 

сделать его полностью отзывчивым. Оптимизация исходного кода сокращает время 
загрузки страницы, а в наше время пользователь Интернета, который не получает то, что 
ищет, «сразу» впадает в уныние и покидает сайт. Быстро загружающийся сайт снижает так 
называемый процент отказов, то есть посещений сайта, которые не связаны с нажатием на 
какую - либо категорию или посещением подстраницы. 
Влияние отзывчивости сайта на SEO 
После обновления алгоритмов в апреле 2015 года отзывчивые сайты стали показывать 

лучшие результаты в Google. Их позиционирование намного проще, чем традиционных или 
мобильных сайтов. 
Еще одно преимущество отзывчивых сайтов заключается в том, что их можно еще 

больше ускорить, внедрив функцию AMP (Accelerated Mobile Pages). Это становится 
возможным благодаря механизмам JavaScript, управляющим загрузкой ресурсов на сайте, и 
сервису AMP Cache. Ускоренные мобильные страницы позволяют повысить 
эффективность SEO, особенно для контента блога. 

Google Search Console 
Это полезный инструмент, который позволяет проанализировать существующие 

страницы с точки зрения их отзывчивости. Как это сделать? Перейти в раздел 
«Улучшения» и на вкладку «Работа на мобильных устройствах». Что там можно 
проверить? Например, какие элементы расположены слишком близко друг к другу, или где 
контент шире экрана. 
Другие преимущества RWD 
Отсутствие риска дублирования веб - контента. В случае с мобильными страницами 

Google может посчитать их дубликатами основных. Это можно обойти. При создании 
мобильного сайта просто используют тег rel="canonical", чтобы избежать проблем с 
поисковой системой. 
Согласно исследованию, до 8 из 10 клиентов уходят с сайта электронной коммерции, 

который некорректно отображается на мобильных устройствах. Если предположить, что 
большинство пользователей Интернета выходят в Сеть через смартфоны, то вывод 
очевиден – отказ от отзывчивого сайта означает отказ от значительной части клиентов! 
Сколько стоит внедрение RWD? 
Некоторые компании предлагают внедрение отзывчивых сайтов по цене «обычных», 

другие берут дорого, в зависимости от количества подстраниц и вносимых изменений. 
Обычно для этого требуется от нескольких до десятка человеко - часов. 
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Как это делается? 
Если планируется создать сайт на WordPress, он предлагает готовый шаблон с 

адаптивными свойствами. Помогут и соответствующие плагины, которые есть у этой CMS. 
Если установить свой магазин на платформе SaaS (Software as a Service), такой как Shoper, 
Sky - Shop, Selly или Shopify, сразу получится сайт, совместимый с технологией RWD. В 
других случаях необходимо будет использовать CSS Media Queries или JavaScript. В этом 
случае без программиста не обойтись. 
Как узнать, совместим ли сайт с RWD? Изменить размер окна браузера – если сайт 

адаптируется к новым параметрам, значит, он адаптивный! 
© Бахтиёров И.Б.у., 2023 

 
 
 

УДК 004 
Косимов С.Х.у. 

Магистрант 
САФУ, 

г. Архангельск, РФ 
 

КАК ПОЛНОЦЕННО ОБНОВИТЬ PRESTASHOP  
В ОДИН КЛИК – ОБНОВЛЕНИЕ ДВИЖКА CMS 

 
Аннотация: PrestaShop – одна из самых популярных платформ электронной коммерции 

для создания интернет - магазинов. Для того чтобы она работала бесперебойно, а все ее 
функциональные возможности были актуальными, необходимо регулярно проводить 
обновления. Таким образом, можно рассчитывать на дополнительные улучшения, 
добавляющие новые опции, которые делают использование интернет - магазинов на базе 
PrestaShop интуитивно понятным и безопасным – как для покупателей, так и для 
администраторов. 
Ключевые слова: обновить, интернет - магазин, электронная коммерция, PrestaShop, в 

один клик, обновление, движок, CMS, сайт, создание, преимущества. 
 
Способы проведения полноценного обновления CMS 
Учитывая текущие стандарты, обновление PrestaShop может быть выполнено через 

обновление в 1 клик, а также через MigrationPro. Вот подробности! 
Как обновить PrestaShop в один клик? 
Обновление платформы PrestaShop – простая задача. Загружается модуль под названием 

1 - click upgrade со страницы Addons. Удаляется старый модуль и добавляется zip - файл 
нового модуля, который был загружен. 
После нажатия кнопки Install на экране появится предупреждение о необходимости 

создания резервной копии (несмотря на то, что модуль создает свою копию). 
После окончания данного процесса выполняют следующие шаги: 
• скачивают каталог магазина; 
• создают копию базы данных (через 'phpmyadmin'); 
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• выбирают Modules - > 1 - click upgrade - > Configure; 
• устанавливают версию, до которой нужно обновить магазин; 
• нажимают кнопку Upgrade PrestaShop Now. 
Перед выбором версии, до которой хочется обновить свой магазин, следует 

нажать на опцию "More Option" и выбрать соответствующую версию обновления – 
minor или major. 
Как обновить PrestaShop с помощью MigrationPro? 
Обновление PrestaShop с помощью MigrationPro окажет положительное влияние на SXO 

(Search Experience Optimization) аспект магазина, особенно на удобство использования, или 
UX (User Experience). Дело в том, что после обновления клиентам будет проще обновлять 
свой интернет - магазин. Это позволит привести его в соответствие с современными 
технологиями и преобладающими тенденциями. 
Загружают инструмент обновления PrestaShop со страницы аддонов. После его 

установки выполняют следующие действия: 
• устанавливают модуль "MigrationPro" на целевой магазин; 
• устанавливают модуль "PrestaShop Connector" в исходном магазине; 
• запускают обновление, а по завершении проходятся по необходимым окнам и 

завершают процесс. 
Стоит отметить, что при обновлении PrestaShop сохраняются все данные старого 

интернет - магазина. Это гарантирует, что никакая важная информация не потеряется. 
Почему стоит обновить PrestaShop? 
Обновления PrestaShop гарантируют безопасность, стабильность и новое, мощное 

программное обеспечение с дополнительными, очень полезными функциональными 
возможностями. Преимущества обновлений PrestaShop представлены ниже. 
Преимущества, связанные с обновлениями PrestaShop: 
• безопасность – обновленная система менее уязвима для хакерских атак, чем PrestaShop 

с запаздывающими обновлениями (благодаря регулярному устранению уязвимостей в 
системе безопасности); 
• стабильность – обновления PrestaShop обычно содержат множество исправлений 

ошибок в работе системы, а значит, улучшают удобство использования сайта; 
• новые функциональные возможности – обновления делают панель администратора и 

сайт очень эффективными и интуитивно понятными. 
Специалисты рекомендуют использовать тщательный SEO - аудит, чтобы проверить 

сильные и слабые стороны сайта. А также с точки зрения удобства использования, т. е. 
ключевых аспектов UX. Это позволит оценить, улучшило ли внедренное обновление 
производительность сайта или наоборот. 
Вывод 
Платформа PrestaShop может быть обновлена двумя способами – через обновление в 1 

клик и через MigrationPro. Независимо от выбора способа нужно сделать резервную копию. 
Также перед началом обновления целесообразно провести SXO - аудит – так можно 
достоверно оценить, принесло ли обновление желаемый эффект. 

© Косимов С.Х.у., 2023 
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НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ  
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО SEO - ПОЗИЦИОНИРОВАНИЯ 

 
Аннотация: Оптимизация страниц и внешнее SEO – сложные мероприятия, требующие 

не только знаний, но и опыта. Лучших результатов можно добиться, обратившись в 
профессиональное агентство. Если по каким - то причинам владелец сайта решил 
самостоятельно повысить его видимость в результатах органического поиска, нужно 
помнить о некоторых важных советах. 
Ключевые слова: полезные советы, самостоятельное, SEO, СЕО, позиционирование, 

продвижение, сайт. 
 
1. Нужно использовать только разрешенные методы – действия, не соответствующие 

политике поисковых систем, известны как Black Hat SEO или, иначе, черное SEO. К таким 
действиям относятся неестественная набивка ключевых слов, сокрытие содержимого 
страницы, приобретение неестественных ссылок и предоставление другого контента 
пользователям и ботам поисковых систем. Нарушение политики поисковой системы 
наказывается снижением позиции или алгоритмическим фильтром. Стоит отметить, что 
восстановить доверие Google очень сложно. Но до сих пор встречаются случаи, когда 
владельцы сайтов прибегают к несанкционированным действиям. Почему? Потому что на 
первых порах они дают удовлетворительные результаты и позволяют быстро улучшить 
позиции. Как только поисковая система понимает, что кто - то пытается ее обмануть, она 
накладывает соответствующий штраф. Поэтому стоит помнить, что всегда нужно 
использовать только White Hat SEO, т.е. разрешенные действия. 

2. Надо следить за изменениями в алгоритмах Google – поисковая система Google 
заботится о пользователях Интернета и старается постоянно реагировать на их 
потребности. Поэтому она регулярно обновляет свои алгоритмы и изменяет факторы SEO - 
ранжирования, чтобы предлагать пользователям Интернета наиболее ценные результаты. 
Из - за этого ранжирование результатов поиска может меняться день ото дня. То, что 
работало до сих пор, может оказаться неэффективным и не помочь сайту занять высокое 
место в поисковой выдаче. Именно поэтому стоит следить за обновлениями алгоритмов и 
изменениями, которые вносит Google, – разумеется, по мере возможности, поскольку он не 
говорит обо всех SEO - изменениях вслух. Если захотелось сотрудничать с SEO - 
агентством, то можно быть спокойными на этот счет, поскольку каждая профессиональная 
компания учитывает это. Но если хочется работать самостоятельно, то необходимо быть 
самим в курсе требований поисковой системы Google. 

3. Надо обращать внимание на пользовательскую ценность, а не только на SEO – об этом 
уже говорилось, но стоит сказать еще раз. При современных стандартах и требованиях 
Google нельзя пренебрегать пользовательской ценностью в ущерб SEO. На это есть много 
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причин. В первую очередь поисковая система следит за тем, чтобы только 
высококачественные сайты занимали высокие позиции. Если сайт содержит 
низкокачественный контент, не представляющий ценности для аудитории, к тому же 
медленно загружается, у него мало шансов занять высокие позиции. Вторая причина – 
отсутствие выгоды для владельца сайта. Каждый сайт создается с определенной целью – 
интернет - магазин должен генерировать конверсию в виде покупок, а, например, 
информационный сайт – собирать данные потенциальных клиентов. Если вкладывать 
много денег в SEO, но не заботиться о пользовательском опыте, то в такой ситуации 
полученный трафик не поможет ничем, поскольку посетители быстро его покинут, не 
предпринимая никаких дальнейших действий. 

4. Нельзя забывать о производительности сайта – некоторое время назад Google 
несколько изменил свои требования. С тех пор производительность страницы, и особенно 
скорость загрузки, имеет огромное значение для SEO. Одна секунда может иметь большое 
значение и привести к тому, что пользователь покинет сайт и перейдет к конкуренту. 
Высокий процент отказов от страниц не приветствуется с точки зрения SEO, так как 
является для Google признаком того, что сайт не соответствует ожиданиям пользователей. 

© Маликов А.Р.у., 2023 
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ПОЧЕМУ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СИГНАЛИЗАЦИИ  
ДЛЯ «УМНЫХ ДОМОВ» СТАНОВЯТСЯ БОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫМИ? 

 
Аннотация: с помощью интеллектуальной сигнализации можно создать «умный дом». 

Это предполагает интеграцию всех установок и бытовой техники в единую систему, 
управление которой может осуществляться с помощью компьютера или так называемой 
клавиатуры. С помощью такой защищенной системы пользователь получает полный 
контроль над происходящим в его окружении и, находясь вне дома, может настроить 
функции, имитирующие присутствие, например, автоматически включать свет. 
Ключевые слова: интеллектуальная, умная, сигнализация, умный дом, преимущества. 
 
Умная сигнализация = умный дом? 
В настоящее время сигнализация – это не только система защиты, но и помощник в 

управлении домом. Одним нажатием кнопки можно включить сигнализацию, закрыть 
жалюзи, установить температуру воздуха или отключить питание электроприборов. Умные 
сигнализации также оснащаются датчиками газа или воды. 
Благодаря этому такая система способна начать проветривание помещений или закрыть 

запорный клапан воды, чтобы избежать затопления, и при этом уведомить 
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соответствующие службы. Современный технический прогресс позволяет управлять 
системой безопасности из любого места с помощью смартфона, который, благодаря 
установленному GPS, также способен определить приближение хозяина к дому и открыть 
входные или гаражные ворота без использования пульта дистанционного управления. 
Вот некоторые из ключевых преимуществ покупки интеллектуальной системы 

сигнализации: 
1. Расширенные возможности обеспечения безопасности дома. 
Интеллектуальная система сигнализации предлагает расширенные возможности 

обеспечения безопасности дома, которых нет у традиционных сигнализаций. Например, 
некоторые из них позволяют настраивать такие параметры, как чувствительность детектора 
движения или угол обзора камеры. Можно также задать такие параметры, как наличие 
замков на дверях или окнах, чтобы сигнализация подавала сигнал тревоги, если кто - то 
попытается проникнуть в дом через эти точки. 

2. Мониторинг в реальном времени. 
Интеллектуальная система охранной сигнализации позволяет вести наблюдение за 

домом в режиме реального времени, получая доступ к видеопотоку с сетевых камер. Ряд 
интеллектуальных датчиков позволит узнать, не проник ли кто - либо в помещение во 
время отсутствия хозяина, а при необходимости даже проинформировать полицейские 
подразделения о подозрительной активности на территории. 

3. Удаленный доступ к сигнализации. 
Такие сигнализации предоставляют удаленный доступ через приложение на телефоне, то 

есть для управления определенными функциями, такими как свет или температура, не 
нужно физически находиться дома. Достаточно подключить несколько устройств через 
компьютерные и локальные беспроводные сети, а затем настроить их на удаленное 
управление из любой точки мира. 

4. Интеграция с носимыми устройствами и системами автоматизации. 
Интеллектуальные системы сигнализации интегрируются с другими устройствами, 

например, с носимыми устройствами, такими как часы и очки, а также с системами 
автоматизации, такими как интеллектуальные термостаты или автоматические защитные 
ставни на окнах и дверях, обеспечивая дополнительную защиту от нежелательного 
вторжения. 
Это упрощает управление множеством настроек, поскольку единая приборная панель 

или мобильное приложение предоставляют все необходимые элементы управления для 
настройки параметров различных устройств и гаджетов в доме. 

5. Удобство. 
Обеспечивая безопасность дома с помощью интеллектуальных установок в сочетании с 

умной сигнализацией, пользователь защищает себя не только от воров. Многие функции 
защищают жизнь и здоровье благодаря соответствующим датчикам, быстро реагирующим 
на изменения в окружающей среде. Назначив каждому пользователю индивидуальный код 
для отключения сигнализации, можно узнать, например, вовремя ли вернулись домой дети, 
включен ли чайник или телевизор на нужный канал при входе. 

© Солижонов Ш.Ш.у., 2023 
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ЧТО ТАКОЕ GOOGLE MAPS? 
 

Аннотация: Google Maps – одно из самых распространенных картографических 
приложений в мире. Оно было запущено в 2005 году. На сегодняшний день им пользуется 
более миллиарда человек. 
Ключевые слова: функциональные, возможности, функции, Google Maps, 

использование, бизнес, сайт, СЕО, продвижение. 
 
Что такое Google Maps? 
Это бесплатная картографическая служба Google. Она предлагает спутниковые снимки, 

карты улиц, панорамные 360 - градусные виды улиц, информацию о дорожном движении 
или планирование маршрутов – для пеших прогулок, вождения, езды на велосипеде или 
общественном транспорте. Сервис также предоставляет информацию о предприятиях 
(например, ресторанах), отзывы и многое другое. Карты Google позволяют пользователям 
просматривать свое текущее местоположение на карте, получать направления к другим 
местам и осуществлять поиск адресов и предприятий. 

Google Maps включает подробные карты более 100 стран и территорий по всему миру, а 
также голосовую GPS - навигацию на более чем 30 языках. Таким образом, Google Maps – 
это бесплатное навигационное приложение, которое облегчает передвижение по всему 
миру. Оно доступно в одной из основных вкладок поиска Google, а также в виде 
мобильного приложения для смартфонов. Google Map был запущен в 2005 году и с тех пор 
доступен на всех основных платформах, включая iOS и Android. Помимо мобильных 
устройств, доступ к Google Maps можно получить через веб - браузер или приложения на 
настольных компьютерах или ноутбуках. 
Функциональные возможности Google Maps 
Google Maps также включает в себя ряд функциональных возможностей. Это не простое 

базовое приложение, а обширный навигационный инструмент для многих целей – будь то 
частное, деловое или коммерческое использование. Что можно сделать с помощью Google 
Maps? Вот наиболее важные функции этого приложения: 

1. Street View – позволяет пользователям просматривать 360 - градусные панорамные 
изображения городских улиц по всему миру. 

2. Street View Lite – позволяет разработчикам встраивать изображения Street View на свои 
веб - сайты. 

3. Maps SDK for Android – предоставляет разработчикам Android API для использования 
Google Maps в своих приложениях. 

4. Google Earth – программа виртуальных глобусов, карт и географической информации, 
которая первоначально называлась EarthViewer 3D, когда она была выпущена для Microsoft 
Windows в 2005 году. Google Earth объединяет спутниковые изображения, аэрофотоснимки 
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и ГИС - технологии, позволяя пользователям исследовать нашу планету с разных точек 
зрения. 
В основном, Google Maps предоставляет направления между населенными пунктами, 

используя автомобильные или пешеходные маршруты. Пользователи могут искать 
местоположение по адресу или использовать ручной режим ввода, чтобы набрать адрес или 
название города. Сервис предлагает вид улиц многих крупных городов мира. Версия для 
ПК позволяет пользователям перетаскивать карту или прокручивать ее мышкой для 
увеличения или уменьшения масштаба. На мобильных устройствах карта наклоняется 
соответствующим образом, поэтому все направления остаются вертикальными, независимо 
от того, поворачивает ли пользователь экран влево или вправо. 
Как компании могут использовать этот инструмент? 
Это очень хороший инструмент, с помощью которого брендовые компании могут 

достичь конкретных прибылей. Часто они могут быть значительными или даже 
решающими для бизнеса. 
Можно рассматривать визитную карточку компании на Google Maps как онлайн - 

представительство бренда. Именно здесь можно привлечь трафик из Интернета и 
предоставить основную информацию потенциальным клиентам. Такие визитные карточки 
не требуют оплаты и обслуживания и позволяют представить себя в Интернете. 
Карточки Google Мой бизнес на Google Maps могут помочь привлечь трафик из 

Интернета и получить таким образом клиентов. Если их разместить и оптимизировать, они 
будут отображаться на высоких позициях в результатах поиска Google, так что многие 
люди, ищущие конкретную информацию, продукты или компании, узнают о них. 

© Солижонов Ш.Ш.у., 2023 
 
 
 

УДК 004.056 
Улмасов Х.Ш.у. 

Магистрант 
САФУ, 

г. Архангельск, РФ 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ИНТЕРНЕТА  
ВЕЩЕЙ IOT – СОЗДАНИЕ НЕОБХОДИМОГО УРОВНЯ  

ЗАЩИТЫ УСТРОЙСТВ 
 

Аннотация: Для создания необходимого уровня безопасности IoT необходимо 
позаботиться о нескольких элементах, которые в совокупности образуют систему с 
высоким уровнем защиты. Эти элементы включают в себя физическую защиту устройств, 
надлежащую авторизацию и идентификацию, защиту связи между устройствами, защиту 
облака и дополнительную систему управления безопасностью IoT. 
Ключевые слова: информационная безопасность, Интернет вещей, IoT, создание, 

необходимый, уровень, защита, устройства, электронные, техника, оборудование, 
производители, элементы, рекомендации, угрозы, системы ICS / SCADA. 
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Она состоит из шести элементов, которые представляют собой набор рекомендаций для 
производителей IoT - устройств. Эти элементы могут служить ориентиром для 
потребителей, которые хотели бы приобрести безопасные IoT - устройства, и именно эти 
элементы безопасности они должны требовать от производителя: 

1. Идентификация – каждое IoT - устройство должно быть логически и физически 
идентифицировано. 

2. Конфигурирование устройств и программного обеспечения уполномоченными 
лицами. 

3. Защита хранимых и обрабатываемых данных. 
4. Контроль доступа. 
5. Обновление программного обеспечения. 
6. Регистрация событий кибербезопасности, включая отчетность уполномоченных лиц. 
Производители IoT - устройств должны выявлять угрозы на этапе проектирования, на 

основании чего они могут определить необходимость в конкретных средствах защиты как 
важнейшей части процесса разработки устройств Интернета вещей. Здесь они могут 
руководствоваться международными рекомендациями по безопасности IoT. Интересный 
набор рекомендаций предлагает, в частности, Министерство цифровых технологий 
Великобритании, которое подготовило руководства для производителей и потребителей по 
безопасности IoT. В них содержатся практические рекомендации для тех, кто хочет не 
только использовать, но и создавать устройства Интернета вещей. Предлагаемые 
правительством Великобритании рекомендации представляют собой набор 
картографических ссылок на внешние ресурсы, содержащие рекомендации и руководства 
по безопасности и конфиденциальности IoT. Тема безопасности этой технологии не 
чужда и европейскому агентству ENISA (European Network and Information Security 
Agency). На сайте агентства можно найти ряд публикаций с рекомендациями, 
касающимися критической инфраструктуры, производителей или IoT в облаке. 
Особое значение имеет безопасность IoT в промышленном секторе. Именно в 

этой области системы ICS / SCADA могут представлять серьезную угрозу. Это 
усугубляется тем, что некоторые из этих предприятий являются критической 
инфраструктурой, имеющей отношение к национальной безопасности. Здесь подход 
при разработке функций IoT должен предусматривать комплексные меры защиты от 
потери контроля над системами, управляющими, например, энергоснабжением или 
водоснабжением. При возникновении инициативы по внедрению IoT необходимо 
помнить о безопасности уже на этапе проектирования, когда есть возможность 
создать инфраструктуру, устойчивую к атакам. Если в энергетическом секторе 
поставщики связаны рядом нормативных актов, требующих наличия целого ряда 
средств защиты ключевых систем, то в других основных секторах услуг, согласно 
исследованиям, дела обстоят гораздо хуже, и именно здесь необходимо уделять 
особое внимание безопасности IoT. 
Подводя итог, можно сказать, что Интернет вещей является неотъемлемой частью 

цифровой революции и представляет собой огромный потенциал с точки зрения 
возможностей его использования. Но при построении среды IoT важно обеспечить 
защиту собираемых данных и систем. Безопасность подключенных устройств с каждым 
днем становится более важной в связи с количеством возникающих угроз и инцидентов. В 
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условиях быстрого развития технологий и увеличения количества выпускаемых устройств 
ощущается недостаток стандартов, поэтому необходимо начать интенсивную работу по 
подготовке основы для создания безопасной среды IoT. 

© Улмасов Х.Ш.у., 2023 
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Аннотация: 
Эта статья посвящена захватывающей области биологических сетей и сложной паутине 

взаимодействий между биомолекулами. Исследование этих сетей дает бесценное 
представление о сложности живых систем, проливает свет на клеточные процессы, 
механизмы заболеваний и открытие лекарств. Обсуждаются ключевые методологии 
изучения биомолекулярных взаимодействий, включая экспериментальные и 
вычислительные подходы. В статье подчеркивается важность междисциплинарного 
сотрудничества для разгадывания тайн этих сетей, что в конечном счете продвинет наше 
понимание фундаментальных процессов жизни. 
Ключевые слова: 
Биологические сети, биомолекулярные взаимодействия, системная биология, сетевой 

анализ, открытие лекарства. 
В эпоху системной биологии исследование биологических сетей и биомолекулярных 

взаимодействий стало краеугольным камнем научных исследований. Жизнь управляется 
сложной сетью взаимодействий между белками, нуклеиновыми кислотами и другими 
биомолекулами. Эти взаимодействия лежат в основе клеточных функций и управляют 
сложными процессами, что делает их изучение жизненно важным для понимания как 
здоровья, так и болезней. Биологические сети охватывают разнообразные взаимодействия, 
от белок - белковых взаимодействий до генных регуляторных сетей. Эти сети предлагают 
целостную перспективу, подчеркивая взаимозависимости, которые управляют поведением 
клеток. Изучение их включает в себя экспериментальные методы, такие как анализ двух 
гибридов дрожжей, совместное иммунопреципитирование и масс - спектрометрия, которые 
предоставляют данные о физических взаимодействиях. В дополнение к экспериментам 
вычислительные методы играют ключевую роль в понимании сложных сетей. Алгоритмы 
сетевого анализа выявляют центральных игроков (хабы), структуры сообществ и 
функциональные модули внутри сложных сетей. Кроме того, молекулярный докинг и 
моделирование молекулярной динамики позволяют получить представление о 
биомолекулярных взаимодействиях на атомном уровне, что помогает в разработке 
лекарств. Интеграция экспериментального и вычислительного подходов способствует 
всестороннему пониманию биологических сетей. Сотрудничество между биологами, 
химиками, физиками и специалистами по информатике имеет решающее значение для 
развития этой междисциплинарной области. Такие синергетические усилия позволяют 
расшифровать пути развития заболеваний, идентифицировать лекарственные мишени и 
прогнозировать новые биомолекулярные взаимодействия. Исследование биологических 
сетей и биомолекулярных взаимодействий имеет решающее значение для разгадывания 
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тайн жизни. Эта работа выходит за рамки традиционных дисциплинарных границ, 
опираясь на передовые экспериментальные и вычислительные методы. По мере углубления 
нашего понимания потенциал для применения в персонализированной медицине, 
разработке лекарств и синтетической биологии становится все более очевидным. 
Углубляясь в запутанный гобелен взаимодействий внутри клеток, мы отправляемся в 
путешествие, чтобы расшифровать суть самой жизни. 
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КАК ВЫБРАТЬ КАЧЕСТВЕННЫЙ ПЫЛЕСОС С АКВАФИЛЬТРОМ? 
 

Аннотация: Поддержание чистоты и порядка в доме – насущная задача. Если пылесос 
сломался или его не было и хочется купить новый, нужно сделать это как можно скорее! 
Какое устройство выбрать? Как насчет пылесоса с аквафильтром, т. е. с водяным 
фильтром? Это отличный вариант. Об этом свидетельствует, например, тот факт, что его 
рекомендуют аллергикам!  
Простой в конструкции, но необычный в работе. Вот так, в двух словах, можно описать 

этот пылесос, который становится очень популярным на рынке. Неудивительно, что он 
имеет массу преимуществ, о которых сегодня пойдет речь! 
Ключевые слова: выбрать, выбор, покупка, купить, качественный, пылесос с 

аквафильтром, пылесос, аквафильтр, водяной фильтр, бытовая техника, уборка, 
характеристики, разница, моющий пылесос. 
Как работает пылесос с аквафильтром? 
Управление им очень простое и мало чем отличается от работы обычного пылесоса. 

Основное отличие – это бак и фильтр, в котором пыль и грязь смешиваются с водой. Он их 
улавливает и удерживает. Что происходит в результате? Выдуваемый воздух абсолютно 
чистый, без аллергенов, частиц пыли и, возможно, шерсти животных. Это оказывает 
огромное влияние на здоровье и нормальное функционирование аллергиков в домашних 
условиях. Контакт с аллергенами существенно ограничен, и, установив такое устройство, 
как очиститель воздуха, аллергику не придется беспокоиться о малейших затруднениях 
дыхания, зуде, отеках, кашле или непрекращающихся выделениях из носа – разве это не 
приятно? Неудивительно, что многие люди выбирают пылесос с аквафильтром! 
В чем разница между пылесосом с аквафильтром и обычным пылесосом? 
В стандартном пылесосе частицы пыли, волосы и другой мусор попадают из трубки в 

контейнер, в котором обычно находится мешок, в основном потому, что в последнее время 
стали очень популярны модели без мешка. К сожалению, не удается избежать аллергенов в 
виде частиц, о которых уже неоднократно упоминалось; они, особенно в пылесосе без 
мешка для пыли, в основном попадают дальше, туда, где теплый воздух выдувается за 
пределы прибора. В пылесосе с аквафильтром эти частицы задерживаются водным 
фильтром, как описано в предыдущем абзаце, когда объяснялся принцип работы этого типа 
пылесоса. Таким образом, выдувается чистый воздух, более здоровый и нейтральный для 
аллергиков. 
Является ли пылесос с аквафильтром моющим пылесосом? 
К сожалению, или к счастью, в зависимости от личной точки зрения, данная модель 

пылесоса – это не моющий пылесос. Его работа очень похожа на функционирование 
пылесоса с аквафильтром, за исключением того, что первый дополнительно моет 
очищаемую поверхность, например, ковер. Эта модель «два в одном» отлично подходит 
для компаний, занимающихся мойкой и чисткой ковров. Но этот пылесос не является 
моющим устройством и поэтому не моет поверхность. Он производит чистый воздух, 
свободный от аллергенов, поэтому его рекомендуют аллергикам. 
Что следует учитывать перед покупкой пылесоса с аквафильтром? 
При покупке пылесоса следует учитывать несколько аспектов. Прежде всего, это его 

мощность. Всё зависит от площади очистки. Если это всего лишь несколько комнат в 
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маленькой квартире, то большая мощность не нужна, потому что грязи будет немного. 
Даже слабый пылесос может всасывать пыль и волосы. Если площадь большая, например, 
в частном доме или на складе, грязь сложно удалить, лучше выбрать более сильную 
модель, например, мощностью 2500 / 2800 Вт. Многие покупатели придают большое 
значение смотке шнура, благодаря которой пылесос занимает меньше места при хранении, 
а шнур не запутывается. Конечно, стоит подумать и о рабочем диапазоне, а значит, и о 
длине шнура; если розетки в доме расположены далеко друг от друга, шнур должен быть 
достаточно длинным. Вес тоже имеет значение. Не нужно забывать и о колесах, которые 
должны быть большими, что значительно облегчает маневрирование пылесоса. Шум, 
издаваемый пылесосом во время работы, тоже важен для многих, поэтому следует 
проверить описание или характеристики выбранной модели. 

© Бахтиёров И.Б.у., 2023 
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Аннотация. В статье рассматривается методика расчета собственной индуктивности 

резьбовых разъемов. Методика позволяет оценить паразитную индуктивность, влияющую 
на искажение сигнала и реактивные потери мощности. 
Ключевые слова: индуктивность, взаимная индуктивность. 
 
В современной силовой электронике довольно часто используются специальные 

резьбовые разъемы для коммутации сильноточных сигналов. Это могут быть как разъемы, 
запрессовываемые или паяемые на печатную плату, так и элементы конструкций корпусов. 
Удобство таких разъемов в простоте установке, и подключения к ним силовых проводов, а 
также в возможности коммутации довольно больших токов в десятки и даже сотни 
ампер[1]. Особое распространение, на сегодня, получают разъемы не требующие пайки, и 
устанавливающиеся запрессовкой. 
Однако при использовании таких разъёмов необходимо учитывать их собственные 

паразитные параметры. К ним можно отнести сопротивление и индуктивность, которые 
могут влиять на передаваемый сигнал. В данной статье рассматривается способ расчета 
паразитной индуктивности. Надо отметить, что влияние этого параметра будет тем выше, 
чем выше частота коммутируемого сигнала. При низких частотах, и тем более на 
постоянном токе, влиянием паразитной индуктивности можно пренебречь. 
Подобные разъемы могут иметь различную форму и размеры, в зависимости от области 

использования и требуемых параметров. Рассмотрим простой разъем, устанавливаемый 
запрессовкой (рис. 1.). Внутренней резьбой, в дальнейшем, при проведении расчётов можно 
пренебречь и не учитывать. 
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Рис.1. Сильноточный резьбовой разъём 

 
Разъем такой формы, можно разбить на несколько простых прямоугольников. И тогда 

общая индуктивность может быть представлена в виде[2]: 
    ∑       ∑ ∑         

   
 
   

 
       ; (1) 

где Lk – собственная индуктивность каждого из элементов разъема; Mki – взаимная 
индуктивность колец между собой, sk, si – площадь сечения k - го и i - го колец. Чтобы 
расписать эту формулу для нашего случая, добавим к нашему разъему еще один четвертый 
участок (рис.2). Это виртуальное кольцо нам потребуется для расчета взаимной 
индуктивности. И тогда, с учётом того, что        , формулу можно расписать в виде: 

                                                . (2) 
 

 
Рисунок 2. Разделение разъёма на элементарные индуктивности. 

 
Индуктивность кольца прямоугольного сечения можно рассчитать, как индуктивность 

катушки с одной обмоткой и при низких частотах будет выражаться формулой: 

       (  
   
     

    )   
где μ0 – магнитная постоянная (μ0 = 4π·10 - 7, Гн / м), Rk – радиус k - го кольца; ak и rk – 

соответственно ширина и толщина k - го кольца. 
Взаимная индуктивность катушек может быть выражена через собственные 

индуктивности каждой катушки, входящей в систему. В нашем случае, через 
индуктивности каждого кольца. Для формулы(2) можно составить систему: 

    
 
 (         )

    
 
 (         )

    
 
 (                              )

’  

где Li – индуктивность кольца кольца состоящего из соответствующих индексу участков. 
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По такой методике можно рассчитать собственную индуктивность элементов сложной 
формы, которые можно разбить на простые прямоугольники. 
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На данный момент самым прогрессивным способом литейного производства является 
точный отлив. Производство начинается с разработки чертежей детали в проектировочном 
бюро. 
Литейный процесс начинается с контроля качества сырья, который производится в 

лаборатории. На первоначальном этапе литья создается восковая модель элемента детали 
из смеси парафина и стеарина в пропорции 1:1. Восковая заготовка проходит процедуру 
многократного последовательного покрытия керамической суспензией и песком. 
Засыхание каждого слоя данной смеси занимает около 180 минут, после чего восковую 
составляющую удаляют, путем размещения заготовок в горячей воде. Итогом данного 
этапа является полая керамическая форма, которая подвергается обжигу для удаления воска 
из труднодоступных участков [1]. Готовая форма поступает на участок плавки. Для точного 
отлива используют 2 вида печей. 
На данный момент, преимущественно используются индукционные печи (рис.1). Такой 

вид печей представляет собой плавильный тигель цилиндрической формы, выполненный 
из огнеупорного материала и помещённый в полость индуктора, подключенного к 
источнику переменного тока. Передача электрической энергии к нагреваемому объекту 
происходит без контакта с электроустановкой. Выделение тепла происходит 
непосредственно в месте нагрева, что позволяет максимально использовать энергию 
образующегося тепла [2]. В тигелях осуществляется плавка металла, который заливают в 
керамические формы. Тигели, в свою очередь, являются сосудами для плавки, вместимость 
которых достигает 50 кг. 

 

 
Рис.1 Плавильный узел индукционной печи 

 
1 – сливной насос; 
2 – подшипниковый узел; 
3 – опора; 
4 – верхняя плита из армированной стали; 
5 – водоохлождаемый индуктор; 
6 – сварной каркас из алюминия или нержавеющей стали; 
7 – контактная площадка. 

 
Так же на данном этапе производства используются вакуумные печи. Вакуумные печи 

сконструированы из 2 камер разного назначения. В одной из камер происходит процесс 
бескислородной плавки металла, а в другой осуществляется заливка без контакта метала с 
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воздухом. Вакуумная печь изготавливается с прочным стальным корпусом и внутренней 
камерой нагрева изделий, дополнительно оснащается установкой по обеспечению полного 
удаления воздушных масс из рабочей камеры [3]. Для этих целей используется система 
воздушных насосов и регулирующая и запорная арматура. В качестве топлива используется 
природный газ или электроэнергия. Заключительный этап литейной производственной 
цепи представляет собой удаление керамической формы и получение и дальнейшая 
обработка металлической детали.  
Преимуществами данного способа являются точный отлив, который позволяет не 

превышать погрешности в 2 мм, и качественное литье, которое проходит проверки на 
излом и разрыв изделия. 
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Оптимизация производственного процесса является важной задачей для любой 

компании. Контрольные карты – это один из эффективных инструментов, используемых 
для наблюдения и управления производственным процессом. В данной статье рассмотрим, 
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как они помогают организовать производственный процесс, приведем графики и расчеты, 
иллюстрирующие их эффективность. 
Контрольные карты – это графический инструмент для контроля и анализа процессов. 

Основная идея заключается в том, чтобы визуально отслеживать изменения в процессе и 
принимать меры по его коррекции при необходимости. С их помощью можно наблюдать за 
конкретными параметрами производственного процесса, такими как время выполнения 
определенного этапа, количество отказов или дефектных изделий, а также любыми 
другими ключевыми показателями. Одним из наиболее распространенных типов 
контрольных карт является карта Шухарта. Она позволяет отслеживать процесс, измеряя 
результаты регулярно по времени или объему и строить график, отображающий изменения 
показателей. На графике можно выделить контрольную линию, которая определяет 
стабильность процесса. Если результаты показателя находятся в пределах контрольных 
границ, то процесс считается управляемым и предсказуемым. Если же значения выходят за 
пределы границ, то это может быть сигналом о нестабильности или неконтролируемости 
процесса. 
Приведем пример использования контрольных карт для отслеживания времени 

выполнения определенного этапа производства. Предположим, что время выполнения 
этапа не должно превышать 5 минут. Зафиксируем результаты измерений времени 
выполнения этапа в течение некоторого периода времени и построим график. 

 
Таблица 1 – результаты измерений времени. 

Измерение Время выполнения (мин) 
1 4,8 
2 5,1 
3 4,9 
4 4,7 
5 5,3 
6 4,6 
7 4,8 
8 5,2 
9 4,7 
10 4,9 

 

 
Рисунок 1. Контрольная карта Шухарта 
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Среднее отклонение:     
∑ 
       

Стандартное отклонение:    √ ̅       
Верхняя контрольная граница:       ̅          
Нижняя контрольная граница:       ̅           
На основании графика можно сделать следующие выводы: 
 Результаты измерений времени выполнения этапа находятся в пределах 

контрольных границ и близки к среднему значению, что говорит о стабильности процесса. 
 Отклонение результатов измерений от среднего значения не превышает 

допустимого отклонения, что свидетельствует о исполнении требований к этапу времени. 
Таким образом, использование контрольных карт позволяет наблюдать за 

производственным процессом и своевременно принимать меры по его улучшению. 
Эффективность данного инструмента заключается в своей простоте и наглядности, а также 
возможности обнаружить аномалии и предотвратить потенциальные проблемы. Регулярное 
использование контрольных карт помогает организовать производственный процесс и 
достичь желаемого уровня качества продукции. 
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Аннотация 
Недавние исследования показали, что пищевые волокна и полифенолы овощей и 

фруктов улучшают липидный обмен и предотвращают окисление холестерина 
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липопротеидов низкой плотности, которые препятствуют развитию атеросклероза. Целью 
этого обзора было представить общее содержание полифенолов и пищевых волокон в 
некоторых тропических фруктах (например, в ананасе, восковом яблоке, рамбутане, личи, 
гуаве и манго) и сравнить результаты с содержанием этих веществ в хурме. Было 
обнаружено, что личи, гуава и спелое манго содержат 3,35, 4,95 и 6,25 мг общего 
количества полифенолов в 100 г свежих фруктов соответственно. Это значительно выше, 
чем в хурме, ананасе, восковом яблоке, зрелом зеленом манго и рамбутане. Такая же 
взаимосвязь наблюдалась для содержания галловой кислоты и пищевых волокон. Можно 
предположить, что среди изученных фруктов личи, гуава и спелое манго может быть 
предпочтительным для диетического разнообразия пищевого рациона людей, страдающих 
атеросклерозом. 
Ключевые слова: 
Хурма, тропические фрукты, общее количество полифенолов, пищевые волокна. 
В данном обзоре будет представлено содержание общего количества полифенолов, 

галловой кислоты, а также общих и растворимых пищевых волокон в съедобных частях 
шести тропических фруктов в сравнении с содержанием этих соединений в хурме. 
Представленные данные взяты из открытого источника [1], в котором публикуются 
результаты исследования, проведенные учеными из факультета фармацевтической химии 
Еврейского университета (Иерусалим, Израиль); кафедры сельскохозяйственной 
промышленности, Технологического института им. короля Монгкута, (Бангкок, Таиланд); 
института стандартов медицинской лаборатории Министерства здравоохранения 
(Иерусалим, Израиль); факультета пищевой технологии Университета Лериды, (Лерида, 
Испания) и института кардиологии (Реховот, Израиль). 
Тропические фрукты, авторами исследования [1] были приобретены на местном рынке в 

Бангкоке, Таиланд, в стадии полной зрелости. 
1. Гуава (Psidiumguajava L.), является распространенным фруктом, произрастающим в 

тропиках Америки шаровидной формы, весом 200…300 г / фрукт. Текстура плода, 
хрустящая при подаче в сыром виде, вкус мягкий (кисло - сладкий); 

2. Личи (LitchichinensisSonn.), также известный как Хонг Хуа, произрастает в провинции 
Квантун на юге Китая круглой или овальной формы. Фрукт имеет диаметр до 40 мм, его 
одиночное семя в серединке плода занимает до половины объема, а весит он примерно 50 г 
/ фрукт. Перед употреблением у фрукта необходимо удалить красную кожуру, при этом, 
арил–его съедобная часть, текстура которого полупрозрачная и сочная. Вкус спелого личи 
сладкий, но слегка кисловатый. Созревает в июне и июле. 

3. Манго (Mangiferaindica L.), первые упоминания о нем были еще тысячи лет назад, 
найденные в районе Индо - Бирмы. Форма плода яйцевидно - продолговатая, который 
может весить до 1 кг (700 г). Текстура плода плотная в сыром виде и эластичная при 
созревании. Вкус плода кислый в сыром виде и сладкий при созревании. Существует 
четыре основные группы сортов манго, а в этом обзоре использовался индийский сорт 
Кеау. 

4. Ананас (Ananascomosus Merr.), известный как королевский сорт, родом из Южной 
Америки и в настоящее время распространенный по всему тропическому миру. Это 
крупный плод, от 1 до 2 кг / фрукт, имеющий конусообразную форму с корочкой. Текстура 
плода сочная и волокнистая, а на вкус ананас кисло - сладкий. Сорта ананаса можно 
разделить напять групп. В этом обзоре использовалось два типа: гладкий Кайенский перец, 
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для которого характерна мякоть от бледно - желтого до желтоватого цвета, и королевский, 
для которого характерна темно - желтая мякоть. 

5. Рамбутан (Nepheliumlappaceum L.), известный как Ронгроен, произрастающий в 
Малайзии. Форма плода овальная ярко - красного оттенка с размером небольшого куриного 
яйца с косточкой, кожура волосистая, с длинными мягкими шипиками. Съедобная часть – 
арил с сочной, полупрозрачной текстурой, на вкус сладкий, а мякоть арила кисловатая. 

6. Восковое яблоко (Euginiaspp.), известное как Чомпу Кейв, произрастает в районе Индо 
- Бирмы. Форма плода колокольчатая, текстура хрустящая и сочная, особенно при подаче в 
сыром виде. Вкус фрукта мягкий, слегка сладковатый. 

7. Хурма (Diospyroskaki L.) появилась в Японии благодаря двум широко 
распространенным сортам: Fuio, у которого есть семена, и Triumph, у которого нет 
косточек. Форма плода круглая, текстура хрустящая, а вкус сладкий, если сорт не вяжущий. 
Известно, что процесс созревания плодов продолжается и после сбора урожая [2]. Этот 

процесс приводит к значительным изменениям в содержании природных антиоксидантов. 
Чтобы определить точную концентрацию общего количества полифенолов и галловой 
кислоты в фруктах, в проведенных авторами [1] исследовании, связанном с определением 
содержания природных антиоксидантов в них, использовались только спелые плоды. 
Полифенолы 
Среднее общее содержание полифенолов в хурме составляло 1,45 мг / 100г свежих 

фруктов. По результатам исследования тропических фруктов их можно разделить на две 
группы: 

 в первой общее содержание полифенолов примерно равно содержанию хурмы (PS); 
четыре тропических фрукта (ананас (вариант «гладкий кайенский») (PSCV), восковое 

яблоко (WA), рамбутан (RM) и зрелый зеленый манго (MGM))относятся к первой группе, 
имея относительно низкое содержание общих полифенолов, соответственно: 

- 1.34 ± 0.04 (1.21–1.47)мг / 100 г свежих фруктов; 
- 1.39 ± 0.04 (1.26–1.52)мг / 100 г свежих фруктов; 
- 1.64 ± 0.04 (1.57–1.77)мг / 100 г свежих фруктов; 
- 1,66 ± 0,04 (1,53–1,79) мг / 100 г свежих фруктов; 
 во второй оно значительно выше. 
четыре тропических фрукта (ананас (королева) (PPQV), личи (LC), гуава (GV) и спелый 

манго (RMK))относятся ко второй группе, имеют значительно более высокое общее 
содержание полифенолов, соответственно: 

- 2.58 ± 0.05 (2.42–2.74)мг / 100 г свежих фруктов; 
- 3.35 ± 0.05 (3.19–3.51)мг / 100 г свежих фруктов; 
- 4.95 ± 0.05 (4.79–5.11)мг / 100 г свежих фруктов; 
- 6,25 ± 0,05 (6,09–5,41) мг / 100 г свежих фруктов. 
На рисунке 1 (а) графически показано сравнительное содержание общих полифенолов в 

хурме и тропических фруктах при относительно низкой концентрации этих веществ. 
Различия в концентрациях общих полифенолов в хурме, ананасе (гладком кайенском 
варианте), восковом яблоке, рамбутане и зрелом зеленом манго не были статистически 
значимыми. 
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а б 

Рисунок 1 – Общее содержание полифенолов[1] 
 
На рисунке 1 (б) графически показано сравнительное содержание общих полифенолов в 

хурме, ананасе, личи, гуаве и спелом манго. Разница в концентрации общих полифенолов в 
спелом манго была статистически значимой и выше, чем в ананасе, восковом яблоке, 
рамбутане и зрелом зеленом манго, которые являются тропическими фруктами с 
относительно высоким содержанием этих соединений. 
Галловая кислота 
Содержание галловой кислоты в тропических фруктах находилось в диапазоне от 147,2 

до 397,4 мкг / 100г свежих фруктов. В таблице 1 обобщены результаты измерения 
содержания галловой кислоты во всех исследованных тропических фруктах. Как и в случае 
с общими полифенолами, самое низкое содержание галловой кислоты было в ананасе 
(гладкий кайенский перец), а самое высокое – в спелом манго. 

 
Таблица 1 – Содержание галловой кислоты в некоторых фруктах 

(мкг / 100 г свежих фруктов) [1] 
Фрукты Значения C6H2 (OH)3CO2H (диапазон) 
Ананас 

 (вариант с мягким кайенским перцем) 147.2 ± 10.1 (121.2–173.2) 

Восковое яблоко 153.7 ± 10.1 (127.7–179.7) 
Хурма 221.2 ± 11.9 (190.2–252.2) 

Рамбутан 231.4 ± 11.9 (200.4–262.4) 
Зрелое зеленое манго 231.6 ± 11.9 (200.6–262.6) 

Ананас 238.4 ± 11.9 (207.4–269.4) 
Личи 307.2 ± 12.4 (275.3–339.2) 
Гуава 374.3 ± 13.1 (340.6–408.0) 

Спелое манго 397.4 ± 13.1 (360.7–431.4) 
 

Анализ этой таблицы показывает, что содержание галловой кислоты в хурме было 
значительно выше, чем в ананасе (гладком кайенском перце) и восковом яблоке, однако 
содержание галловой кислоты в личи, гуаве и спелом манго было значительно выше, чем в 
хурме. 

 



32

Пищевые волокна 
Содержание общего количества пищевых волокон в тропических фруктах находилось в 

диапазоне от 0,54 до 5,6 г / 100г свежих фруктов. Как и в случае общих полифенолов и 
галловой кислоты, наибольшее содержание общих пищевых волокон было в личи, спелом 
манго и гуаве. В таблице 2 обобщены результаты исследования общего количества 
пищевых волокон во всех исследованных тропических фруктах. 
Анализ этой таблицы показывает, что содержание общих пищевых волокон в хурме 

было значительно выше, чем в ананасе (гладком кайенском), восковом яблоке и ананасе 
(вариант Phuket Queen).Однако содержание общих пищевых волокон в личи, гуаве и 
спелом манго было значительно выше, чем в хурме. Содержание растворимых волокон в 
этих тропических фруктах находилось в диапазоне от 0,26 до 2,7 г / 100г свежих фруктов. 
Как и в случае общего количества пищевых волокон, наибольшее содержание растворимых 
волокон было в личи, спелом манго и гуаве. 

 
Таблица 2 – Содержание общих и растворимых пищевых волокон 

(г / 100г свежих фруктов) [1] 

Фрукты Общее количество 
клетчатки (диапазон) 

Растворимая клетчатка 
(диапазон) 

Ананас (вариант с 
мягким кайенским 

перцем) 
0.54 ± 0.07 (0.36–0.72) 0.26 ± 0.05 (0.13–0.39) 

Восковое яблоко 0.77 ± 0.09 (0.46–1.00) 0.35 ± 0.05 (0.22–0.48) 
Хурма 1.48 ± 0.11 (1.20–1.76) 0.72 ± 0.08 (0.52–0.92) 

Рамбутан 1.64 ± 0.12 (1.33–1.95) 0.81 ± 0.08 (0.61–1.01) 
Зрелое зеленое манго 1.27 ± 0.1 (1.01–1.53) 0.62 ± 0.08 (0.42–0.82) 
Ананас (вариант 

Phuket Queen) 0.61 ± 0.07 (0.43–0.79) 0.29 ± 0.05 (0.16–0.42) 

Личи 2.20 ± 0.12 (1.89–2.51) 1.05 ± 0.1 (0.79–1.31) 
Гуава 5.60 ± 0.18 (5.14–6.04) 2.7 ± 0.12 (2.39–3.01) 

Спелое манго 3.10 ± 0.15 (2.71–3.49) 1.51 ± 0.1 (1.25–1.77) 
 

Также в таблице 2 обобщены результаты исследования растворимых волокон во всех 
исследованных тропических фруктах. Анализ этой таблицы показывает, что содержание 
растворимых волокон в хурме было значительно выше, чем в ананасе (гладкий кайенский 
перец), ананасе (вариант Phuket Queen) и восковом яблоке, тогда как содержание 
растворимых волокон в личи, спелом манго и гуаве было значительно выше, чем в хурме. 
Заключение 
Таким образом, установлено, что фенольные вещества в рационе питания могут 

оказывать антиоксидантное действие, предотвращая развитие атеросклероза [1, 3, 4, 5, 6]. 
Природными источниками этих соединений являются овощи и фрукты. В наш 
современный век обширной торговли многие тропические фрукты можно найти на столах 
российских потребителей. Большинство из этих фруктов очень вкусные. Большой интерес 
представляет изучение того, следует ли включать в рацион эти тропические фрукты вместо 
традиционных для профилактики атеросклероза. Чтобы найти ответ, было решено 
измерить содержание общих полифенолов, галловой кислоты, а также общей и 
растворимой клетчатки в самых популярных тропических фруктах. 
Результаты этого исследования показывают, что содержание общих полифенолов в 

спелом манго, гуаве и личи статистически значимо выше, чем во всех других изученных 
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тропических фруктах и хурме. То же самое верно в отношении галловой кислоты и общих 
и растворимых пищевых волокон. Только три из исследованных тропических фрукта 
(спелое манго, гуава и личи) имеют более высокое содержание общих полифенолов, 
галловой кислоты, а также общих и растворимых пищевых волокон. 
Таким образом, можно сделать вывод, что личи, гуава и спелое манго могут быть 

предпочтительнее для диетической профилактики атеросклероза. Однако окончательный 
ответ будет известен только после завершения исследований над подопытными 
животными. 
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АННОТАЦИЯ 
Свёрла для глубокого сверления делятся на пушечныt, оружейные, эжекторные. 

Пушечное сверло, это инструмент, который выполняет сверление сквозных и глухих 
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отверстий, которые отличаются глубиной. Отверстие, выполняемые пушечным сверлом, 
выполняются для различного назначения, в шпинделях, а также в других деталях, для 
которых характерны высокая длина. Для выполнения сверления отверстий значительной 
длины, используется пушечные свёрла, в паре с однокромочными и двух кромочными 
свёрлами, для отвода стружки.  
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PROCESSING OF DEEP HOLES WITH RIFLE DRILLS 

 
KEYWORDS 
Drills, deep drilling, rifle drills, tools 
ANNOTATION 
Drills for deep drilling are divided into cannon, weapon, ejector. A cannon drill is a tool that 

performs drilling through and blind holes that differ in depth. The holes made by a cannon drill are 
made for various purposes, in spindles, as well as in other parts characterized by high length. To 
drill holes of considerable length, cannon drills are used, paired with single - edged and two - edged 
drills, for chip removal. 

 
Сверление с помощью однокромочных и двух кромочных свёрл, не имеет высокий 

уровень производительности, но при этом отверстие получается чистые и точные. К 
глубокому сверлению относится отверстие, если его глубина превышает пять его 
диаметров. Провести данные операцию очень трудно и трудоёмко, необходимо 
использовать эффективное охлаждение инструмента. Для того чтобы качественно и точно 
выполнить глубокое сверление, необходимо обеспечить правильное направление 
инструмента. Для этого используются специальная кондукторная втулка, или же на 
начальном этапе работы выполняется меньшего диаметра [2;c.35].  
Сверло, которым выполняется глубокое сверление нельзя вращать на полных оборотах 

вне самой детали, это приводит к смещению режущей части с требуемой траектории. 
Также при сверлении глубоких отверстий с использованием длинного сверла, необходимо 
создать условия для отвода стружки из зоны обработки иначе это может привести к отводу 
инструментов в сторону от заданного направления [1;c.12]. 
Для глубокого сверления могут быть использованы: спиральные свёрла с 

цилиндрическим хвостиком, ружейные свёрла, режущая часть которых выполнена из 
твёрдого сплава. Ружейные свёрла на режущей части пластины необходимо фиксировать 
при помощи пайки. Инжекторные свёрла используются для выполнения глубокого 
сверления на станках с горизонтальным расположением режущего инструмента. Пушечные 
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свёрла используются на поверхности где имеется вытянутая канавка, предназначена или 
удаления стружки. 
Спиральные свёрла имеющие цилиндрический хвостик, производится Согласно ГОСТу 

886 77, и отличаются удлинённый рабочей частью. Также согласно этому ГОСТу, 
охлаждение сверла может обеспечиваться за счёт внутреннего подвода. Спиральные свёрла 
могут быть использованы не только с цилиндрическим хвостиком, но и хвостовиком 
конического типа. 
Сам процесс сверления с применением этих свёрл, выполняется с периодическим 

извлечением их из выполняемого отверстия, это необходимо для удаления образовавшейся 
в ней стружки при использовании спиральных свёрл, в отличие от оружейных и пушечных 
производительность сверления увеличивается практически в восемь раз [3;c.45]. 
Пушечный и оружейные свёрла являются инструментами одного типа. Их охлаждение 

проводится через специальное отверстие, которое находится в их внутренней части, а 
стружка отводится с помощью специальной канавки. Если пушечные оружейные свёрла 
имеют твёрдость плавные пластины, то у них повышена конфигурация рабочей части, что 
увеличивает точность направления инструмента. 
Для выбора сверла глубокого сверления необходимо учитывать диаметр и глубину 

необходимого отверстия, обрабатываемого материала, тип оборудования, который имеется 
в наличии. Также немаловажным значение имеет тот факт, что аппарат должен быть 
предназначен именно для глубокого сверления. Перед началом выполнения сверления 
необходимо выбрать подходящую скорость врачей вращение, а также учесть что 
инструмент необходимо охлаждать. Процесс глубокого сверления выполняется в 
следующей последовательности: 

1. Для начала выполняется пилотное отверстие. 
2. Зачем включаем необходимую частоту вращения сверла и его скорость 
3. После происходит сверление необходимой глубины отверстия инструмент. 
Если отверстие, которое необходимо получить слишком глубоко то первые 25 мм 

глубины обрабатывают на пониженных скоростях, остальная же длина обрабатывается на 
обычной скорости. После получения необходимой глубины отверстия отключается подача 
к инструменту. Затем инструмент выводят из зоны обработки. 
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СВЕРЛА ДЛЯ ОБРАБОТКИ КОМПОЗИТНЫХ МЕТАЛЛОВ 

 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 
Обработка металла, сплав, композиты, режущая кромка, станок. 
АННОТАЦИЯ 
Для обработки сверла композитных материалов, самым главным параметром является 

высокие правильные углы режущие кромки. Они необходимы для того чтобы уменьшить 
силу резания, за счёт чего уменьшается выделение количества тепла. Укреплённые 
пластмассы, становятся всё более популярными в последнее время для различных отраслей 
жизни. Поэтому для того, чтобы повысить качество изделий из них, необходимо 
разрабатывать новые свёрла и инструменты. 
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DRILLS FOR PROCESSING COMPOSITE METALS 

 
KEYWORDS 
Metal processing, alloy, composites, cutting edge, machine. 
ABSTRACT 
For processing drills of composite materials, the most important parameter is the high correct 

angles of the cutting edges. They are necessary in order to reduce the cutting force, thereby 
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reducing the release of heat. Reinforced plastics have become increasingly popular recently for 
various sectors of life. Therefore, in order to improve the quality of their products, it is necessary to 
develop new drills and tools. 

 
На сегодняшний день композитный материал занимает небольшую часть от 

использования, для композитных материалов характерен небольшой вес, повышенная 
прочность. Композитный материал очень похож на сталь по своей структуре химического 
состава. При применении композитных материалов в строительстве и промышленности, 
используется полимерные матрицы. Полимерная матрица - это материал который состоит 
из смолы, и различных волокон для повышения прочности [1;c.54].  
Широкое распространение композитные материалы получили промышленности и 

строительстве. Химический состав композитных материалов всё время меняется, но тем не 
менее они остаются очень прочными. Алмазное покрытие на свёрлах для твёрдых сплавов 
является очень стойкими, также с помощью неё решается проблема сложной механической 
обработки, предотвращение расслаивания композитов. Расслаивание режущей кромки 
происходит при повторном контакте сверла с заготовкой. 
Для обработки композитных материалов необходимо знать некоторые нюансы, 

например, стружка которая образуется во время обработки твёрдых сплавов, 
противоположна по форме при обычной обработке металла. Также стружка может иметь 
форму пыли. Стружка необходима для того, чтобы уносить тепло и зона обработки 
металла. Охлаждающая жидкость может использоваться не всегда, поэтому необходимо 
подбирать правильно твёрдосплавное сверло. При использовании охлаждающей жидкости 
необходимо учитывать размеры и детали, на которых проводится обработка [2;c.65]. 
Для композитов небольших размеров, имеется специальная небольшая рабочая зона 

станка, куда они могут помещаться. В зависимости от модели станка, для уборки стружки 
может использоваться вакуумная система или поток воздуха. Если охлаждающая жидкость 
не может быть использована, то использовать твёрдосплавное сверло становится сложной 
задачей. 
Для использования сверла с алмазным покрытием, необходимо чтобы его кромка была 

хорошо заточена и противостояла трению. Если кромка будет не острая, то мелкие волокна 
композитного металла изнашивает твердосплавное сверло. 
Следующая проблема при обработке композитных металлов алмазными свёрлами 

является брак из - за её плавления. Если имеются острые режущие кромки у сверла, 
композитные волокна будет намного проще, и при этом уменьшится выделяемое тепло. 
Также при острых кромках сверла создаётся меньшее напряжение и давление на заготовку, 
что гарантирует меньше отслоение волокон. Качество самого обрабатываемого сплава 
также влияет на качество обработки. Твердосплав с повышенным качеством, противостоит 
стиранию и сохраняет геометрию при обработке сверлом [4;c.32]. 
При механической обработке композитных материалов ставится одна и та же проблема 

— это устранение скалывание и отслоения металла. Если использовать твёрдосплавное 
сверло с правильной геометрией, то уменьшается сила резания при сверлении, 
соответственно уменьшается риск отслоения материала. При обработке композитов 
проездной производится прогноз стойкости твёрдого сплава металла. На космическом и 
автомобильном производстве, выпускаются детали наивысшего качества, и они жертвуют 
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стойкостью сверла, чтобы получить детали высшего качества. Для обработки своих 
композитных металлов они используют различные наборы твердосплавных свёр. Также во 
время работы с композитами, необходимо избавляться от мелкой стружки и частиц, так как 
они могут попадать в фрагменты и увеличивать износ детали. 
При помощи шпиндельной оснастки уменьшается биение металла при обработке. Также 

используется термозажимные патроны, с помощью которого закрепляется поверхность и 
поверхность сверла. 
Даже при обработке несложных деталей из композитов необходимо использовать 

приспособление для зажима и закрепления этого металла. При обработки композитов 
необходимо чтобы деталь была крепко закреплена. Разработанная спроектированной 
системы закрепления металла, значительно повышается качество обработки. 
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СПОСОБЫ И СВЕРЛА ДЛЯ ОБРАБОТКИ ОТВЕРСТИЙ В РЕЛЬСАХ 
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АННОТАЦИЯ 
При прокладке новых железнодорожных путей, а также при проведении ремонтных 

работ, возникает необходимость сверления отверстий в рельсах. Для этой процедуры 
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применяется специальное оборудование и инструмент, который отличается по принципу 
работы и характеристикам от обычного инструмента. Для сверления рельсов существует 
два вида сверлильных станков, это бензиновые и электрические. 
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METHODS AND DRILLS FOR PROCESSING HOLES IN RAILS 

 
KEYWORDS: 
Drill, rails, tools, processing, railway tracks. 
ANNOTATION 
When laying new railway tracks, as well as during repair work, it becomes necessary to drill 

holes in the rails. For this procedure, special equipment and a tool are used, which differs in 
principle of operation and characteristics from a conventional tool. There are two types of drilling 
machines for drilling rails, these are gasoline and electric. 

 
Бензиновый станок состоит из генератора и самого сверлильного станка. Изделие 

состоит из струбцины, подачи сверла производится прижимным механизмом. 
Электрические станки подключаются к контактным рейсовым сетям, сверло вращается с 
помощью съёмной рукоятки. Для проведения работы на железных дорогах чаще всего 
применяются бензиновые модели, они полностью автономные и их проще использовать 
[2;c.25]. 
Для работы с рельсами используются корончатые и спиральные свёрла, которые 

обозначают специальной маркировкой. Они применяются со станками различных марок и 
моделей, отличаются высокой прочностью. 
Корончатое сверло представляет из себя цилиндр с заостренной режущей кромкой, им 

создаются отверстия диаметрами от 18 до 40 мм, длина отверстия может доходить до 40 
мм. Для фиксации станки используется хвостовик особой конструкции. 
При производстве работ на рельсах, необходимо охлаждать инструмент и рабочую зону 

заготовки специальной жидкостью. Это позволяет повысить качество работы, избежать 
деформации, и продлить срок службы инструмента. Перед работой сверло необходимо 
зафиксировать в станке, затем производится его центровка [1;c.34]. 
Сверление рельс выполняется строго по рекомендуемой скорости и диаметра сверла, при 

этом сверло должно быть заточено и не иметь повреждений. Использовать инструмент 
нужно без давления на него. 
Спиральные свёрла для обработки отверстий в рельсах, это цилиндрические столбики, с 

двумя винтовыми канавками. В торце сверла расположена заостренная кромка, за счёт 
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которых и производится сверление. При сверлении спиральными свёрлами они 
применяются длиной до 30 мм. Для закрепления станки используются хвостовик [3;c.56]. 
Сверла со сменными пластинами представляет собой инструмент с заменяемыми 

пластинами из прочных сплавов, для них характерна высокая стойкость и простота 
использования. При использовании такого инструмента быстро восстанавливается 
работоспособность. Существует различные виды свёрла со сменными пластинами, и 
каждый от своих характеристик требует охлаждения при помощи эмульсии. 
Для того чтобы продлить срок службы сверла необходимо: 
1. Не давить на инструмент при работе с ним. 
2. Использовать различные спреи смазки для охлаждения сверла запятая и металла. 
3. Надёжно закреплять сверло перед началом работы. 
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ПОЧЕМУ СТОИТ КУПИТЬ ЗИМНЮЮ РЕЗИНУ ЗАРАНЕЕ? 

 
Аннотация: Почему вдруг набирают популярность зимние шины и в чем преимущества 

быстрой покупки сезонных шин? 
Покупка зимней резины перед началом сезона позволяет значительно сэкономить. 

Благодаря тому, что нам не нужно спешить и пользоваться первыми найденными 
предложениями, мы можем легко просматривать предложения и находить лучшие 
предложения, которые зимой, вероятно, надолго потеряются. Повышенный спрос в сезон 
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увеличивает цены и продлевает сроки доставки. Заранее купив зимние шины, можно быть 
готовым к перепадам температур и возможным осадкам. 
Ключевые слова: Автомобиль, двигатель, трансмиссия, АКПП, МКПП, коробка 

передач, механическая, автоматическая. 
Стоит подчеркнуть, что езда на летней резине зимой – это огромный риск. 

Характеристики протектора и материалов, используемых в таких моделях, не 
приспособлены к требованиям снегопада и низких температур. Для обеспечения 
надлежащего сцепления с дорогой потребуются зимние или всесезонные шины, 
сертифицированные по стандарту 3PMSF. С правильно подобранными шинами вы можете 
рассчитывать на ровные трассы на любом покрытии, безопасное прохождение поворотов и 
короткий тормозной путь. В результате мы сможем повысить безопасность как свою, так и 
других участников дорожного движения. 
Что включает в себя покупка зимней резины перед сезоном? 
Покупка зимней резины перед началом сезона может избавить вас от нервов ожидания 

доставки и организации быстрой замены в ситуации, когда осенью погода внезапно 
испортится. При этом нужно помнить о необходимости хранить их в соответствующих 
условиях. Храните шины в надежном месте до тех пор, пока не придет время их заменить. 
Темные, сухие и прохладные помещения – лучший выбор. Кроме того, следует 
позаботиться о защите от механических повреждений, таких как порезы или вмятины. 
Экстремальные температуры также негативно сказываются на состоянии шин. Более того, 
шины не могут вступать в прямой контакт с химическими веществами, такими как 
растворители, смазочные материалы, масла или топливо. 
Если у нас есть шины с дисками, их можно ставить друг на друга в горизонтальном 

положении. Однако следует следить за тем, чтобы в нем не было много влаги, которая 
может негативно сказаться на шине. Также важно, чтобы шины не стояли вертикально. 
Нахождение их в таком положении в течение длительного времени может способствовать 
деформации, что напрямую влияет на эксплуатационные характеристики шины и ее 
долговечность. 
В случае хранения шин без дисков их нельзя подвешивать. Это значительно увеличивает 

риск возникновения повреждений, которые не только сокращают срок службы шины, но и 
могут стать причиной столкновений на дороге. Для хранения шин стоит использовать 
специальные мешки, которые повысят уровень защиты от внешних факторов. 
Когда следует переходить на зимние шины? 
После покупки зимней резины следует немного подождать в летний сезон. Оптимальное 

время для замены шин – начало снегопада или снижение среднесуточной температуры 
ниже 7°С. Обычно это происходит на рубеже октября и ноября. Стоит следить за 
прогнозами погоды и ехать на вулканизатор чуть раньше. Это экономит много времени. 
Хорошо подготовленные и хранящиеся зимние шины готовы к замене, как только 

температура начнет падать. Важно держать погоду под постоянным контролем. Нельзя 
менять шины слишком быстро. Ничего страшного с ними не случится, если они несколько 
дней будут ездить при более высокой температуре, но лучше приберечь их для более 
холодных и прохладных дней - благодаря этому мы можем обеспечить их долговечность, 
используя их в тех условиях, для которых они предназначены. созданный. 
Зимние шины обычно без проблем служат несколько сезонов. Это разовые траты на 

годы, которые лучше планировать заранее. Делать ставку стоит на шины проверенных 
брендов, изготовленные из качественных резиновых смесей с достаточной устойчивостью к 
повреждениям. 

© Улмасов Х.Ш.у., 2023 



42

УДК 62 
Цечоева М. У. 
магистр, 2 курс,  

направление подготовки: «Технологическое образование»,  
инженерно - технический институт, Ингушский государственный университет 

Научный руководитель: Цечоева А. Х. 
к.т.н., доцент, заведующий кафедрой «Машиноведение»,  

Ингушский государственный университет, г. Магас 
 
ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА СВЕРЛЕНИЯ КОМПОЗИТНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 
Сверление, композитные материалы, машиностроение, обработка. 
АННОТАЦИЯ 
В настоящее время в России увеличилось количество применения композитных 

материалов. В машиностроении их применяют благодаря высокой прочности и малому 
весу, также это относится к ракетной технике. В условиях высокой конкуренции на 
мировом рынке, выигрывают те производители, которые обеспечивают наименьший 
расход материала. В связи с этим, основной целью обработки композитных материалов, 
является повышение качества сверления. При сверлении композитных материалов 
наблюдаются такие проблемы как расслоение, разрыв волокон, образование сколов и 
трещин. 
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IMPROVING THE DRILLING QUALITY OF COMPOSITE MATERIALS 
 
KEYWORDS 
Drilling, composite materials, mechanical engineering, processing. 
ANNOTATION 
Currently, the number of applications of composite materials has increased in Russia. In mechanical 

engineering, they are used due to their high strength and low weight, and this also applies to rocket 
technology. In conditions of high competition in the world market, those manufacturers who provide 
the lowest material consumption win. In this regard, the main purpose of processing composite 
materials is to improve the quality of drilling. When drilling composite materials, problems such as 
stratification, fiber rupture, the formation of chips and cracks are observed. 
Основные причины образования дефектов при механической обработке, заключается в 

следующем [3;c.71]: 
1. Изменение свойств композиционных материалов. Композитные материалы 

представляют из себя волокнистое строение, с хрупкой матрицей. В результате обработки 
на поверхности этой матрицы образуются трещины, а волокна вырываются. 
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2. Для композитов характерно низкая теплопроводность, это сказывается на состояние 
режущего инструмента. 

3. При обработке композитных материалов не имеет возможности использовать 
охлаждающей жидкости. Охлаждающая жидкость попав на границу матрицы с волокнами, 
усиливает разрушение слоёв композита. 

4. При обработке композитных материалов выделяется огромное количество пыли. 
Поэтому при работе с ними необходимо использовать средства для защиты здоровья. 
При резании и строгании композитного материалов характерно расслоение, по этой 

причине на границах зёрен, волокна армируются в пучок, расширяется поле трещин, и 
обрываются волокна из Матрицы [2;c.18]. 
Основной причиной изменений композиционного материала при его обработке, является 

сжатие армирующих волокон, что в последующем вызывает разрыв или вырыв волокон из 
матрицы. 
Для повышения качества сверления композитных материалов, необходимо изменить сам 

механизм обработки. Для обработки композитных материалов с углеволокном и 
стекловолокном в составе, необходимо использовать инструменты с высокой твёрдостью. 
А также в этих инструментах, должны быть острые наточенные кромки, с плетениями для 
повышения их качества. Для вплетения для вплетения и уплотнения кнопок кромок 
используют нитрит бора [3;c.44]. 
Мы можем предположить, что при повышении скорости резания и применение твёрдых 

и острых частиц абразивных, мы можем получить высшее качество поверхности, при этом 
минуя деформацию самих композитных материалов. Обработка абразивным материалом 
обеспечивает эффективное резание. Резание абразивным инструментом позволяет развить 
высокую скорость перерезывания волокон, за счёт чего они возникают упругая деформация 
этих этого волокна. 
В настоящее время в России были проведены различные исследования обработки 

сверлили они композитных материалов с помощью углепластика запятая и свёрлами с 
алмазом напылением. Такой Тандем позволяет достичь высокого качества обработки без 
дефектов. 
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АННОТАЦИЯ 
Сверлом называется режущий инструмент, который используется для получения 

круглых отверстий разных глубин диаметров. Для работы сверло вставляется в 
соответствующие инструменты дрели, и перфораторы. С помощью таких свёрл 
обрабатывают металл, дерево и бетон. Для того чтобы при работе с материалом, не 
повредить его, под каждое сверло разрабатывается своя конструкция. 
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TOOLS AND DRILLS EQUIPPED WITH CUTTING CERAMIC PLATES 
 
KEYWORDS 
Tool, edge, steel, ceramics. 
ANNOTATION 
A drill is a cutting tool that is used to produce round holes of different depths and diameters. To 

work, the drill bit is inserted into the appropriate drill tools, and punchers. With the help of such 
drills, metal, wood and concrete are processed. In order not to damage the material when working 
with it, its own design is developed for each drill. 

 
Для изготовления режущих инструментов в основном используются Оксид алюминия - 

корунд. Корунд - это неметаллический материал с ионной связью, другими словами это 
керамика, которая обладает низкой теплопроводностью и низкой электропроводностью. 
Корунд без примесей представляет собой белый полупрозрачный материал, который похож 
на фарфор. Резая мелкозернистый Корунд, была получена белая режущая керамика. Для 
того чтобы увеличить прочность корунда к нему применяются присадки [2; c.35]. 
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Корунд сам по себе, это дешёвое сырьё, однако для того чтобы приготовить из него 
режущие пластинки из керамики, нужно использовать тяжёлые технологические процессы, 
которые является дорогостоящими, и в конечном итоге, такие пластинки становятся не 
дешевле пластинок из твёрдых сплавов. Пластины из режущей керамики применяются в 
различных областях, например, для чистовой обработки твёрдого серого чугуна и 
закалённой стали. 
В промышленности Российской Федерации выпускаются несколько групп режущей 

керамики они делятся на оксидную, оксидно карбидную, оксидно нитритную. Все три вида 
режущих керамики имеют свои свойства. 
Главное свойством режущей керамики является то, что в нём нет связующей фазы, за 

счёт чего уменьшается процесс её изнашивания, повышается прочность. Отсутствие 
связующей фазы также оказывает и отрицательные последствия, в частности снижается 
хрупкая прочность, уменьшается вязкость. Это в свою очередь оказывает влияние на 
изнашивание инструмента из керамики [1; c.44]. 
Свёрла с пластинами из режущей керамики рекомендуется для обработки серых и ковки 

стали. Инструмент, имеющий пластины из режущей керамики в разы превосходят 
работоспособность твердосплавного инструмента. 
Для увеличения прочности пластин из режущей керамики, в её состав вводится карбид 

вольфрама и титана, за счёт которых сдерживается рост зерен карбида титана и повышается 
прочность материала. Для того чтобы увеличить свойства прочности керамики в её состав 
добавляется оксид циркония, за счёт которого и тормозятся развитием микротрещин 
[4;c.21]. 
В настоящее время создаются новые марки режущей керамики, на основе нитрида 

кремния. Такой материал отличается высокой прочностью и низким термическим 
расширением, это позволяет использовать инструмент при черновом точении. 
Нитридно кремниевая керамика по своим свойствам делится на две группы. К первой 

группе относится материалы, которые в своём составе имеют 90 % нитрида кремния. Для 
плотности такой керамики используются специальные добавки активаторы, например, 
окислы магния. К второй группе относятся материалы, которые в составе содержат 
дополнительно карбид титана. Различные инструменты из керамики с основой нитрида 
кремния имеют различные химический состав, который нужно учитывать при 
использовании каждого инструмента [3;c.87]. 
Для улучшения свойства нитридной керамики, на рабочую поверхность инструмента 

наносятся специальные износостойкие покрытия. 
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Транспортировка нефти и газа является важной и неотъемлемой частью мировой 
энергетической инфраструктуры. Существует несколько типов транспорта, которые 
используются для перемещения этих ценных природных ресурсов. 
Одним из наиболее распространенных типов транспорта являются морские танкеры и 

суда. Эти огромные суда специально предназначены для перевозки нефти и газа в больших 
объемах. Они могут доставлять товары в различные порты по всему миру и имеют 
мощность и специальное оборудование для перекачки жидкости с борта судна. 
Кроме того, пипелайны и нефтепроводы играют важную роль в транспортировке 

нефтепродуктов и газа. Эти системы, протянутые на большие расстояния, являются 
надежным и эффективным способом доставки. Они позволяют перевозить нефть и газ на 
большие расстояния, минимизируя риски потери и утечек, и обеспечивая непрерывную 
поставку по пути следования. 
Железные дороги и автомобильный транспорт также играют свою роль в 

транспортировке нефти и газа. Железнодорожный транспорт может предложить 
возможность доставки нефти и газа по всей стране или даже между различными странами. 
Автомобильный транспорт представляет собой гибкую и быструю систему доставки, 
особенно в случаях, когда нужно доставить нефтепродукты в удаленные и 
труднодоступные места. 
Так, типы транспорта нефти и газа включают морские танкеры и суда, пипелайны и 

нефтепроводы, а также железные дороги и автомобильный транспорт. Каждый из этих 
способов обладает своими преимуществами и характеристиками, которые делают их 
неотъемлемой частью инфраструктуры мирового энергетического сектора. 
Важно рассмотреть основные проблемы, связанные с транспортировкой и хранением 

нефти и газа. Они представляют серьезную угрозу для окружающей среды, человеческого 
здоровья и экономической стабильности. Такие проблемы включают, прежде всего, утечки 
и разливы нефти и газа, пожары и взрывы, а также нарушение целостности контейнеров и 
трубопроводов. 
Утечки и разливы нефти и газа являются одной из наиболее опасных проблем в сфере их 

транспортировки и хранения. Даже небольшая утечка может привести к серьезным 
последствиям, таким как загрязнение почвы, подземных вод и водных ресурсов. Кроме 
того, утечка газа может вызвать взрывоопасные ситуации и угрожать жизни и здоровью 
людей. 
Пожары и взрывы – это также значительная опасность при работе с нефтью и газом. Они 

могут возникать из - за неправильного использования оборудования, несоблюдения 
технических требований или чрезмерного нагрузочного режима. При пожарах и взрывах 
происходит выделение вредных веществ, выбросы токсичных газов, а также уничтожение 
инфраструктуры, что создает угрозу для жизни людей и окружающей среды. 
Одной из ключевых проблем является также нарушение целостности контейнеров и 

трубопроводов, что может привести к утечкам и разливам. Существует множество 
факторов, приводящих к повреждению таких систем: механическое давление, коррозия, 
неправильное обслуживание и регулярное техническое обследование. Нарушение 
целостности контейнеров и трубопроводов зачастую является результатом недостаточной 
оценки рисков и несоблюдения стандартов безопасности. 
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Для решения данных проблем необходимо принять комплексные меры. Контроль и 
регулярное техническое обследование опасных объектов, использующих нефть и газ, 
являются важной составляющей снижения риска возникновения чрезвычайных ситуаций. 
Разработка и внедрение новых технологий и материалов позволяют повысить надежность 
систем хранения и транспортировки. Важно также обеспечить строгое соблюдение 
требований безопасности со стороны персонала и организаций, работающих с нефтью и 
газом. 
Независимо от принятых мер безопасности, важно понимать, что риск возникновения 

проблем всегда присутствует. Поэтому постоянное обучение персонала и регулярное 
обновление стандартов безопасности являются неотъемлемыми составляющими 
обеспечения безопасности при транспортировке и хранении нефти и газа. 
Организация безопасности и системы контроля являются неотъемлемой частью 

эффективного функционирования нефтегазовых предприятий. В современных условиях, 
когда осознание важности безопасности и экологической ответственности достигло 
высокого уровня, соблюдение международных и национальных норм и стандартов 
является ключевым аспектом успешного бизнеса в этой сфере. 
Международные и национальные нормы и стандарты, разработанные специалистами в 

области нефтяной и газовой промышленности, определяют требования к безопасности 
оборудования и процессов, а также устанавливают правила подготовки и поддержки 
персонала. Соблюдение данных норм и стандартов позволяет минимизировать риски 
производственных аварий и гарантировать безопасность всех участников. 
Одним из важнейших аспектов обеспечения безопасности в нефтегазовой отрасли 

является методика диагностики и мониторинга состояния нефтегазового оборудования. Эта 
методика позволяет определить реальное состояние технических систем и узлов 
нефтегазового комплекса, выявить скрытые дефекты и предотвратить возможные отказы. 
Эффективная система диагностики и мониторинга способствует раннему выявлению 
потенциальных проблем и позволяет своевременно провести ремонт или замену 
оборудования, тем самым предотвращая возможные нарушения в работе и минимизируя 
потери. 
Так, организация безопасности и системы контроля в нефтегазовой отрасли основаны на 

соблюдении международных и национальных норм и стандартов, применении 
эффективных методов диагностики и мониторинга оборудования, а также внедрении 
превентивных мер и технических решений. Выполнение всех этих аспектов позволит 
обеспечить безопасность производства и снизить риски возникновения аварийных 
ситуаций на нефтегазовых предприятиях. 
Не соблюдение безопасности и системы контроля приводит к экологическим рискам. 
Современный мир сталкивается с серьезными экологическими вызовами, которые 

требуют немедленных и эффективных мер для защиты природы и обеспечения 
устойчивого развития. Для достижения этой цели необходимо внедрение передовых 
технологий по очистке нефтепродуктов. 
Нефтяная промышленность является одним из крупнейших источников экологических 

рисков в мире. Утечки нефтепродуктов в морях и океанах имеют катастрофическое 
влияние на экосистемы и местных обитателей. Для предотвращения таких ситуаций 
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необходимо обязательное внедрение современных технологий по очистке нефтепродуктов, 
которые способны быстро и эффективно устранять загрязнение водных ресурсов. 
Кроме того, разработка и развитие альтернативных источников энергии играют важную 

роль в ограничении экологических рисков. Зависимость от ископаемых топлив ведет к 
загрязнению атмосферы и изменению климата. Поэтому необходимо активно 
инвестировать в исследования и инновации, чтобы разработать эффективные и 
экологически чистые источники энергии, такие как солнечная и ветровая энергия. 
Важным моментом в ограничении экологических рисков является также обязательное 

страхование от экологического ущерба. Это позволит компаниям, занимающимся 
опасными видами деятельности, взять на себя ответственность за возможные негативные 
последствия своих операций. Обязательное страхование обеспечит компенсацию 
пострадавшим от экологического ущерба и будет способствовать развитию более 
безопасных и экологически ответственных подходов к бизнесу. 
В целом, ограничение экологических рисков и меры по их предотвращению требуют 

комплексного подхода и совместных действий от всех секторов общества. Внедрение 
технологий по очистке нефтепродуктов, развитие альтернативных источников энергии и 
обязательное страхование от экологического ущерба являются ключевыми шагами в 
достижении экоустойчивого будущего для всех нас. 
Исходя из вышеизложенного, можно сделать следующий вывод –безопасность и 

минимизация экологических рисков в транспортировке и хранении нефти и газа - это 
сложная задача, требующая комплексного подхода. Важно, чтобы государства и компании, 
занимающиеся этой отраслью, соблюдали все международные и национальные нормы 
безопасности и экологической ответственности. Кроме того, следует продолжать 
исследования и инновации, направленные на разработку новых технологий и методов, 
которые позволят снизить риски и гарантировать безопасное и экологически устойчивое 
хранение и транспортировку нефти и газа. 
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Аннотация: Теплицы – это замечательное изобретение для садоводов и фермеров, 

которое позволяет выращивать растения вне зависимости от сезона и климата. Однако, для 
того чтобы растения росли и развивались в теплице, необходимы определенные условия. 
Системы управления теплицей помогают обеспечить оптимальные условия для роста 
растений и повысить урожайность. В этой статье мы рассмотрим, как использовать 
системы управления теплицей для обеспечения оптимальных условий для роста растений. 
Ключевые слова: теплица, системы управления, температура, влажность, освещение, 

вентиляция, мониторинг, контроль. 
 
Контроль температуры 
Один из наиболее важных параметров, которые необходимо контролировать в теплице – 

это температура. Растения не могут расти и развиваться при температурах, которые 
слишком высоки или низки. В теплице необходимо поддерживать определенную 
температуру, которая зависит от типа растений, которые вы выращиваете. 
Системы управления теплицей, такие как термостаты, могут помочь контролировать 

температуру в теплице. Термостаты автоматически регулируют температуру в теплице, 
включая или выключая системы отопления или охлаждения. Таким образом, растения 
всегда будут находиться в оптимальных условиях для роста. 
Контроль влажности 
Второй важный параметр, который необходимо контролировать в теплице – это 

влажность. Высокая влажность может привести к развитию грибковых заболеваний, а 
низкая влажность может вызвать пересыхание растений. 
Системы управления теплицей, такие как системы автоматического орошения, могут 

помочь контролировать влажность в теплице. Они позволяют регулировать уровень 
влажности в зависимости от типа растений, которые вы выращиваете, и внешних условий. 
Освещение 
Освещение также является важным фактором для роста и развития растений. Недостаток 

света может привести к тому, что растения станут длинными и хилыми, а избыток света 
может вызвать ожоги. 
Системы управления теплицей, такие как системы освещения, могут помочь обеспечить 

оптимальное освещение для растений в теплице. Вы можете использовать искусственное 
освещение, чтобы компенсировать недостаток естественного света или создавать 
дополнительное освещение в ночное время. Системы освещения могут быть настроены на 
определенное время работы, чтобы обеспечить растениям достаточное количество света 
для роста. 
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Управление вентиляцией 
Хорошая вентиляция в теплице очень важна для роста и развития растений. Она 

помогает обеспечить циркуляцию воздуха и уменьшить вероятность развития заболеваний. 
Кроме того, хорошая вентиляция также помогает контролировать температуру и влажность 
в теплице. 
Системы управления теплицей, такие как системы вентиляции, помогают обеспечить 

достаточную вентиляцию в теплице. Вы можете установить систему автоматической 
вентиляции, которая будет регулировать воздушный поток в зависимости от температуры и 
влажности. 
Мониторинг и контроль 
Для того чтобы обеспечить оптимальные условия для роста растений в теплице, 

необходимо постоянно мониторить и контролировать параметры, такие как температура, 
влажность, освещение и вентиляция. Для этого вы можете использовать различные 
инструменты и приборы, такие как гигрометры, термометры, фотометры и другие. 
Системы управления теплицей, такие как компьютерные системы контроля, могут 

помочь автоматизировать этот процесс. Они могут собирать данные с различных датчиков 
и приборов и автоматически регулировать системы в теплице, чтобы обеспечить 
оптимальные условия для роста растений. 
В заключение, системы управления теплицей могут помочь обеспечить оптимальные 

условия для роста растений в теплице. Они позволяют контролировать параметры, такие 
как температура, влажность, освещение и вентиляция, и регулировать системы в 
зависимости от потребностей растений. Благодаря этим системам, вы можете получить 
более высокий урожай и улучшить качество вашей продукции. 

© Ирисметов Д.А.у., 2023 
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Аннотация: При создании вирусной маркетинговой кампании необходимо, прежде 
всего, быть оригинальными. Тиражирование определенных шаблонов или подражание 
другим брендам, конечно же, не сработает. Главное – закрепить образ своего бренда в 
сознании покупателей, чтобы они решили воспользоваться конкретным предложением при 
первой же возможности. Как же должна выглядеть эффективная вирусная реклама? 
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В первую очередь реклама должна быть яркой и запоминающейся. Она должна вызывать 

эмоции. Наиболее распространенными инструментами являются юмор или двусмысленное 
сообщение, поскольку развеселившиеся пользователи, скорее всего, передадут 
предложение другим. Многие наверняка замечали это, просматривая социальные сети. 
Нередко можно увидеть целую стену в Facebook, заполненную одним сообщением. Это и 
есть вирусная реклама. 
Создавая вирусную кампанию в социальных сетях, нужно также выбрать правильную 

форму. Наибольшей популярностью пользуются видеоролики, за ними следуют 
фотографии и графические материалы. Но это не означает, что обычный текст перестал 
быть актуальным, о чем свидетельствуют примеры. 
Вирусный маркетинг в некотором смысле был популяризирован TikTok. Это когда 

материал быстрее всего распространяется не только внутри платформы, но и за ее 
пределами. Но вирусная реклама не может быть приравнена только к юмору. Вирусным 
может стать и контент, который поднимает настроение, вызывает споры и, главное, имеет 
отношение к текущим событиям. Если кампания хорошо продумана и ориентирована на 
целевую группу, то, какой бы характер ни носили предложения, они имеют все шансы 
распространиться как вирус. 
Преимущества и недостатки вирусного маркетинга 
Преимущества вирусного маркетинга можно перечислять бесконечно. Это, прежде 

всего, легкость охвата широкой аудитории и экономичность распространения той или иной 
кампании, поскольку она разворачивается сама по себе. Грамотно составленная реклама 
распространяется по многим областям Интернета, так что результаты можно наблюдать в 
течение очень долгого времени. Но главное преимущество вирусного маркетинга 
заключается в увеличении охвата аудитории и формировании положительного имиджа 
бренда. Привлекательная реклама вызывает доверие потребителей, что напрямую 
отражается на посещаемости сайта и результатах продаж. 
Вирусный маркетинг имеет и ряд недостатков. Один из них заключается в том, что 

непродуманная кампания может оказаться контрпродуктивной. Клиенты отвернутся от 
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бренда, потеряют к нему доверие и, что хуже всего, предпочтут предложения конкурентов. 
Небрежно составленное сообщение может вызвать рост числа негативных отзывов, что 
приведет к проблемам, которые будет очень трудно устранить. 
Вирусный маркетинг в сравнении с сарафанным маркетингом 
Вирусный маркетинг во многом связан с сарафанным маркетингом, который является 

одной из его разновидностей. Общей чертой этих двух форм является прежде всего 
предпосылка кампании: она должна вызвать цепную реакцию и распространиться как 
можно шире. 
Существенное различие заключается в методе работы. Вирусная кампания должна быть 

привлекательной настолько, чтобы вызывать у получателя любопытство или веселье, делая 
ее запоминающейся как можно дольше. Поэтому потребитель с большей вероятностью 
поделится ею в своих профилях в социальных сетях. В случае сарафанного маркетинга 
рекламой делятся несколько реже, а сообщение, как следует из названия, распространяется 
в ходе прямого общения между потенциальными клиентами. 
Какую форму рекламы выбрать? Предпочтительно обе! Вирусная кампания позволит 

охватить действительно широкую аудиторию, а сарафанный маркетинг улучшит имидж 
бренда, поскольку обычно сопровождается обменом положительными отзывами. Очень 
важно, чтобы о бренде узнали все. 

© Абдурахимов А.Т.у., 2023 
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Введение 
В современном мире, характеризующемся сложившейся в стране достаточно сложной 

обстановкой, поддержание более - менее устойчивого экономического положения является 
целью наивысшего приоритета. Одним из способов достижения этой цели является 
продвижение отечественных компаний, в частности, компаний - участников транспортного 
сектора страны - компаний - грузоперевозчиков. Судоходные компании «Совкомфлот» и 
«Морвенна» входят в эту категорию. Это объясняет актуальность выбранной темы. 
«Совкомфлот» организует в России перевозку нефти и сжиженного газа, в том числе за 
полярным кругом, что жизненно важно для страны, в то время как «Морвенна» перевозит 
негабаритный груз, который, в свою очередь, играет немаловажную роль в строительстве 
новых объектов для страны, организации производственных и нефтедобывающих 
комплексов.  
Анализ особенностей грузоперевозок морским видом транспорта в России 
Морское судоходство имеет огромное значение в мировой торговле. Большинство 

грузов, особенно негабаритных и наливных, перевозятся только морским видом 
транспорта. Его особенность заключается в возможности перевозки большого объема 
груза, сохранности груза, стабильности и бесперебойности рейсов, а также в возможности 
доставлять груз на далекие расстояния и в места, где другие виды транспорта бессильны. 
Кроме того, сфера перевозок морским видом транспорта имеет огромное множество 
ответвлений, в том числе выделяемых по виду груза или по географическому признаку. 
Чаще всего морские грузоперевозки относятся к международным грузоперевозкам, что 
имеет ряд вызванных этим проблем и последствий, на которые судоходные компании не 
могут не обращать внимание. Это относится как к культурным барьерам, например, язык, 
так и к высокой зависимости от политической обстановки в принимающих грузы странах и 
странах - отправителях. 
Морские перевозки в целом имеют как ряд положительных сторон, так и ряд 

недостатков. К первым относятся возможность доставлять сырье на большие расстояния и 
в больших объемах, возможность перевозки нефтепродуктов в любом агрегатном 
состоянии и без ограничений, сравнительно низкая стоимость перевозок. Также стоит 
отметить, что Россия занимает первое место в мире по протяженности водных путей, что 
даёт потенциал для роста отрасли. К недостаткам относятся: небольшая скорость водного 
транспорта по сравнению с другими видами транспорта, высокая стоимость строительства 
судов и портов. 
«Совкомфлот» 
Группа компаний Совкомфлот (СКФ) – крупнейшая судоходная компания России. 

Собственные технические разработки и уникальный для судоходной компании набор 
передовых технологий позволяют «Совкомфлоту» удовлетворять различные требования 
клиентов, предоставляя им безопасное, надежное и эффективное транспортное 
обеспечение. Основной деятельностью «Совкомфлота» является транспортировка 
нефтепродуктов водным видом транспорта. Именно эта сфера приносит наибольший доход 
компании. 
Конкуренция на транспорте – это борьба за грузовладельцев и пассажиров, за получение 

максимально возможного эффекта на основе применения современных и более 
эффективных технологий, повышения качества перевозок, их надёжности и скорости. В 
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соответствие с результатами конкуренции происходит перераспределение ресурсов между 
видами транспорта, что приводит к межотраслевой конкуренции. Ключевой особенностью 
конкуренции на транспорте в России является тот факт, что огромная площадь страны 
позволяет большому количеству компаний процветать и при этом не мешать друг другу. 
Сфера морских грузоперевозок не исключение. 
Это хорошо видно при попытках выделить конкурентов «Совкомфлота». Их легко 

можно найти на рынке транспортировщиков нефти в России. Это, например, «Транснефть», 
«Газпромтранс», «ЛУКОЙЛ - Транс». Но каждый из них перевозит нефть другим видом 
транспорта: «Транснефть» - трубопроводным, «Газпромтранс» - железнодорожным, 
«ЛУКОЙЛ - Транс» - автомобильным. На общем рынке судоходных компаний России 
конкурентами «Совкомфлота» являются «Прайм Шиппинг», «Арк», «Baltic Shipping», 
«Морвенна» и многие другие. Но у них уже другой вид основной деятельности. Например, 
основные направления деятельности компании «Арк» – перевозка водным транспортом 
негабаритных и тяжеловесных грузов, перевозка генеральных грузов, буксировка объектов, 
обслуживание оффшорных нефтегазовых месторождений. «Baltic Shipping» занимается 
рефрижераторными морскими перевозками от одного контейнера до судовой партии. 
«Прайм Шиппинг» занимается линейными и трамповыми перевозками нефти, 
нефтепродуктов, растительных масел и химических грузов. Компанию можно выделить как 
основного конкурента «Совкомфлота», что приводит к разбору деталей. «Прайм Шиппинг» 
оперирует современным флотом из 30 единиц, его главной особенностью является малый 
возраст флота компании. Каждое судно компании застраховано от разлива нефти на 
миллионы долларов. Компания отлично справляется со своей деятельностью, но 
«Совкомфлот» - уникальная для России компания, специализирующаяся на 
транспортировке нефти и газа, в том числе и с заполярного круга, а также одна из немногих 
компаний - владельцев ледоколов. В этом кроется различие двух компаний: большая часть 
морских перевозок компании «Прайм Шиппинг» осуществляется в регионах Азовского, 
Черного и Средиземного морей, а также в Каспийском регионе и Юго - Восточной Азии, в 
то время как география перевозок «Совкомфлота» распространяется практически на весь 
мир, включая воды Африки, Австралии, Южной и Северной Америки и заполярного круга 
России. В современных реалиях численность международных грузоперевозок значительно 
сократилась, но это не отменяет потенциал компании. Как уже было отмечено, 
«Совкомфлот» - крупнейшая судоходная компания страны, и её денежные обороты в разы 
превышают те же компании «Прайм Шиппинг». 
Можно сделать вывод, что компании в большей или меньшей степени могут заменить 

друг друга, так как имеют похожие направления деятельности, но при этом каждая 
занимает свою собственную нишу, имеет свой круг клиентов и поставщиков и в целом 
каждая компания высоко конкурентоспособна. Не принимая во внимание компании - 
новички, данное обстоятельство распространяется на все более - менее крупные 
судоходные компании. То есть в той или иной сфере деятельности каждая компания 
является монополистом. Монополистическая конкуренция - довольно распространённое 
явление для транспорта, как раз вследствие специфичности деятельности компаний.  
«Совкомфлот», как и многие другие транспортные компании, действует в прямых 

интересах государства (доля государственного участия варьируется в районе 83 %), что, с 
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одной стороны, является плюсом, так как развитие рынка в интересах компании, с другой, 
влечёт за собой санкционные риски и высока зависимость компании от ситуации в стране. 
Также, сфера морских грузоперевозок всегда нуждается в высоко квалифицированных и 

узкоспециализированных работниках. Затраты на строительство новых портов, судов и 
инфраструктуры составляют колоссальные масштабы и зачастую могут не окупаться в 
пределах 80 лет. Но при развитой инфраструктуре отрасль является прибыльным бизнесом 
и необходимым звеном для всестороннего экономического развития государства. 
«Морвенна» 
Компания «Морвенна» является судовладельцем и оператором морского и речного 

грузового флота, ключевая деятельность которого направлена на транспортировку 
негабаритных и крупнотоннажных грузов водными путями, перевозку проектных грузов, 
буксировку различных видов и предоставление дополнительных услуг, связанных с 
логистическими решениями в сфере морских перевозок. Основные районы работы 
компании: внутренние водные пути РФ, Черное, Азовское, Балтийское, Средиземное, 
Каспийское, Белое, Карское, Баренцево и Печорское моря и прикаспийский шельф 
Республики Казахстан. Филиалы компании расположены в Москве, Санкт - Петербурге и в 
Астрахани. Флот компании представлен более чем 50 единицами, среди которых баржи, 
РОРО - понтоны, буксиры и многоцелевые суда. СК «Морвенна» является одной из 
ведущих компаний по морской и речной транспортировке негабаритных и 
крупногабаритных грузов. 
В отличие от «Совкомфлота» «Морвенна» не является категоричным лидером в отрасли. 

Одним из её конкурентов на рынке перевозок крупных и негабаритных грузов морским 
видом транспорта является «Арк Шиппинг». «Арк Шиппинг» - крупная бизнес - структура 
России на рынке речных и морских перевозок, основанная более 30 лет назад. Основные 
направления деятельности – перевозки водным транспортом негабаритных и тяжеловесных 
грузов, перевозки генеральных грузов, буксировки объектов, обслуживание оффшорных 
нефтегазовых месторождений. Флот состоит из 30 судов. Компании достаточно похожи, 
как и их территориальная активность. Отсюда исходит вывод, что рынок морских 
перевозок крупных и негабаритных грузов морским видом транспорта является 
олигополией. Рынок олигополии является наиболее типичным для современных видов 
транспорта. Он характеризуется небольшим числом продавцов, которые весьма 
чувствительны к политике ценообразования и маркетинговым стратегиям друг друга.  
Олигополистический характер рынка держит компании - конкурентов в «тонусе» и цены 

на рациональном уровне. При этом у потребителей есть альтернативы при выборе 
представителя услуг. С другой стороны, на рынок достаточно сложно попасть компании - 
новичку. 
Заключение 
Морские перевозки играют огромную роль в развитии как внутренних российских 

рынков, так и глобальных, одним из участников которых является Россия. Морской вид 
транспорта дает возможность перевозить груз в большом количестве на дальние расстояния 
при относительно меньших затратах.  
В статье был проведён анализ двух российских судоходных компаний, дана оценка их 

конкурентоспособности, результатом которой являются выводы о местах, занимаемых 
компаниями на общем рынке морских грузоперевозок в России и более 
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узкоспециализированных рынках, в частности. Компания «Совкомфлот» является 
практически монополистом в своей основной сфере деятельности – перевозки нефти и 
нефтепродуктов морским видом транспорта. Компания «Морвенна» принадлежит к 
олигополистическому рынку морской перевозки крупных и негабаритных грузов и 
постоянно анализирует своих конкурентов для повышения качества своих услуг с целью 
привлечения новых клиентов.  
Из анализа компаний «Совкомфлот» и «Морвенна» следует, что главной особенностью 

компаний - участников рынка морских грузоперевозок в России является 
узкоспециализированный или локальный характер их деятельности.  
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Согласно ст. 16 ТК РФ, трудовые отношения возникают между работником и 

работодателем на основании заключенного между ними трудового договора. Трудовые 
ресурсы представляют собой часть населения трудоспособного возраста, которая обладает 
определенным физическим развитием, приобретенным образованием, профессионально - 
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квалификационным уровнем и благодаря этим свойствам способна заниматься 
общественно - полезной деятельностью. При этом в трудовые ресурсы входит часть 
населения уже занятая работой и часть потенциальной рабочей силы [2]. 
Трудовой потенциал рассматривают с разных позиций. С точки зрения экономической 

статистики трудовой потенциал характеризуется структурой трудовых ресурсов по 
отраслям, регионам, составу.  
С позиции демографии трудовой потенциал исследуют как состав населения разных 

регионов и стран, включая миграцию кадров.  
С точки зрения социологии, оценивается уровень образования, социальный статус 

работников, качество жизни населения, здоровье и профессионализм, творческий 
потенциал.  
В процессе оценки ресурсного потенциала, анализируется влияние трудовых ресурсов 

финансовые результаты работы экономического субъекта, отрасли, области, страны. 
Следует отметить, что трудовой потенциал также рассматриваются с позиции права, 
психологии. При сборе, исследовании и оценке трудовых ресурсов и трудового потенциала 
основными количественными методами являются методы экономического анализа и 
статистики [2].  
Оценка структурных сдвигов по видам экономической деятельности происходит на 

основе: коэффициентов абсолютных и относительных различий структур занятости; 
индексов устойчивости динамических рядов, характеризующих занятость; интегральных 
коэффициентов структурных сдвигов; коэффициентов локализации занятых и индексам 
гендерной сегрегации. 
На микроуровне производится оценка конкурентоспособности видов экономической 

деятельности, эконометрическое моделирование занятости по видам экономической 
деятельности. Конкурентоспособность оценивается с помощью системы таких показателей: 
уровень товарооборота предприятий; экономическая эффективность использования 
ресурсов как отношение валовой добавленной стоимости к численности занятого 
населения; показатель объема инвестиций в основной капитал [3]. 
Согласно статистической методологии формирования системы показателей трудовой 

деятельности, занятости и недоиспользования рабочей силы основными показателями для 
исследования неактивного населения являются: уровень безработицы, показатель уровня 
неполной занятости в связи с продолжительностью рабочего времени и безработицей, 
совокупный показатель безработицы и потенциальной рабочей силы, показатель 
недоиспользования рабочей силы. Эти показатели являются основными индикаторами для 
оценки рынка трудовых ресурсов, однако существуют и другие. Например, оценку 
недоиспользования рабочей силы также проводят посредством определения доли лиц в 
состоянии долгосрочной безработицы, рассчитанной по отношению к численности рабочей 
силы. 
Важным аспектом, который следует учитывать при оценке недоиспользования рабочей 

силы, является несоответствие профессиональных навыков и квалификаций незанятого и 
занятого населения к быстро меняющимся требованиям рынка труда.  
Таким образом, оценка структуры недоиспользования рабочей силы позволяет 

определить основные формы безработицы как отдельного региона, так и в целом по стране. 
Недоиспользованная рабочая сила является мощным резервом развития экономики страны. 
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В этой связи повышается значение системного анализа обеспечения диверсификации 
занятости. 
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Аннотация 
Актуальная экономическая ситуация в стране и на международной арене диктует 

необходимость повышения конкурентоспособности промышленных предприятий, 
особенно в инфраструктурных отраслях. Действенным фактором укрепления позиций 
предприятия является реализация на практике инновационных проектов, открывающих 
возможности роста объемов выпуска востребованной продукции. В статье на примере 
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Акционерного общества «Святогор» анализируется эффективность инвестиционного 
проекта по созданию нового отделения по розливу черновой меди.  
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IMPLEMENTATION OF THE INVESTMENT PROJECT  

AS A FACTOR OF COMPETITIVENESS OF THE ENTERPRISE 
 

Annotation 
The current economic situation in the country and in the international arena dictates the need to 

increase the competitiveness of industrial enterprises, especially in infrastructure industries. An 
effective factor in strengthening the company's position is the implementation in practice of 
innovative projects that open up opportunities for growth in the volume of production of demanded 
products. The article analyzes the effectiveness of the investment project for the creation of a new 
department for the bottling of rough copper on the example of the Joint - Stock Company 
"Svyatogor". 

Keywords 
 Competitiveness, investment project, efficiency of investments, discounted income, payback 

period. 
 
Залогом успешной деятельности любого предприятия выступает конкурентоспособность 

– возможность не только доставлять на рынок востребованные товары и услуги, но и в 
кратчайшие сроки обеспечивать необходимое увеличение объемов производства 
качественной продукции для удовлетворения растущего спроса. Поддержание и 
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укрепление конкурентоспособности ˗ многовекторный и многофакторный процесс: ученые 
отмечают, что конкурентоспособность имеет свою «иерархию», проявляясь на различных 
уровнях: на уровне продукта, предприятия, кластера, отрасли, региона, страны. Однако 
чаще приходится сталкиваться с тем, что под конкурентоспособностью предприятия 
понимается способность создавать и сбывать товарную продукцию, которая по ценовым и 
неценовым характеристикам более привлекательна для покупателей, чем товары 
конкурентов. [3,4,5] Представляется, однако, что такой чисто рыночный подход к фактору 
конкурентоспособности не полностью раскрывает все аспекты хозяйственной деятельности 
по достижению желаемого результата. 
Следует подчеркнуть, что получение более привлекательного для покупателя товара 

связано для предприятия с комплексом учитывающих специфику отрасли перемен: 
технических (приобретение новой техники), технологических (внедрение прогрессивных 
технологий), экономических (разработка проекта, оценка затрат и прогноз эффективности 
проекта), экологических (стабилизация или улучшение экологической ситуации), 
социальных (решение проблем занятости и повышения квалификации работников). Кроме 
того, предприятиям для производства конкурентоспособной продукции необходимо 
постоянно изучать своих конкурентов, разрабатывать и соблюдать определенную 
рыночную стратегию и тактику.  
По нашему мнению, ключевым моментом, объединяющим все аспекты деятельности 

предприятия по повышению конкурентоспособности является разработка и реализация 
инновационных инвестиционных проектов, которая регламентируется Федеральным 
законом от 25.02.1999 N 39 - ФЗ (ред. от 28.12.2022) "Об инвестиционной деятельности в 
Российской Федерации, осуществляемой в форме капитальных вложений" [8], 

 В настоящее время предприятия горно - металлургического комплекса активно 
наращивают инвестиционную деятельность. Примером может служить разработка 
инвестиционного проекта «Проектирование отделения розлива черновой меди 
производительностью 150 000 тонн черновой меди с использованием обогреваемого 
миксера и литейного конвертера» на Акционерном обществе «Святогор» расположенном в 
г. Красноуральск. 
Акционерное общество «Святогор» –имеет полный технологический цикл получения 

черновой меди. Такая завершенность является уникальностью и достоинством комбината. 
В настоящее время предприятие имеет рудодобывающее, обогатительное, 
металлургическое и химическое производства. В его составе: горный цех; северный медно - 
цинковый рудник; обогатительная фабрика; металлургический цех; сернокислотный цех; 
вспомогательные цехи и подразделения. 
Основные виды выпускаемой продукции: черновая медь, серная кислота, олеум, медный, 

цинковый и железный концентраты, щебень. 
Основной, металлургический, цех АО «Святогор» запущен в эксплуатацию в 1931 году. 

Его начальная проектная мощность составляла 10 тыс. тонн меди в год. В ходе 
строительства она была увеличена до 20 тыс. тонн. Наибольшей мощности предприятие 
достигло в 1974 году – 93,870 тыс. тонн. На сегодняшний день АО «Святогор» производит 
около 85 тыс. тонн черновой меди в год. [6]. 
Готовая продукция металлургического цеха АО «Святогор» – это черновая медь и 

товарный газ для производства серной кислоты, попутная продукция – окись цинка 
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техническая и свинцовый кек. Черновая медь, полученная в металлургическом цехе АО 
«Святогор», отгружается АО «Уралэлектромедь» для дальнейшей переработки. За 90 лет 
существования на Красноуральском медеплавильном комбинате было произведено 5,4 млн 
тонн черновой меди. [7]. 
Востребованность готовой продукции АО «Святогор» требует расширения 

производства, на что и направлен инвестиционный проект. Суть новации в том, что розлив 
черновой меди с использованием обогреваемого миксера и литейного конвейера имеет ряд 
достоинств: улучшаются условия труда персонала, исключается прямой контакт человека с 
расплавленным металлом и токсичными отходящими газами. Слитки без участия 
дополнительных подъемных механизмов могут быть доставлены к месту технического 
контроля. Проектируемое отделение розлива черновой меди обеспечит стабильную работу 
в оптимальном режиме без технологических простоев оборудования, комплексную 
механизацию и автоматизацию производственного процесса, и снижение трудозатрат. В 
свою очередь, сокращение времени технологических простоев оборудования в течение года 
позволит увеличить общий годовой объем производства и повысить интенсивность 
использования оборудования. Планируемая годовая производственная мощность отделения 
металлургического цеха по черновой меди составит 109 624,7 т. Серьезным 
преимуществом проекта является то, что строительство отделения в составе действующего 
предприятия не требует дополнительных затрат на объекты инфраструктуры. Общая сумма 
требуемых инвестиций – в табл.1.  

 
Таблица 1 – Общая сумма инвестиций, млн. руб. 

№ Наименование показателя Сумма 
1 Проектно - изыскательские работы 36,615 
2 Оборудование 142,140 
3 Подготовка производства 22,107 
Всего 200,862 

Источник: разработано автором 
 
Горизонт планирования данного инвестиционного проекта – 10 лет, при этом шаг 

расчета – 1 год.  
График реализации инвестиционного проекта по шагам расчетного периода: 
– прединвестиционный период - 1 шаг; 
– инвестиционный период (строительство) – 2 шаг; 
 – эксплуатационный период (освоение производственной мощности): 3 шаг - 50 %, 4 

шаг - 75 %, с 5 шага - 100 %. 
Предполагаемые источники инвестиций - в табл.2 
 

Таблица 2 – Источники финансирования инвестиций, млн. руб. 
Источник 
финансирования 

Строительство Освоение производственной 
мощности 

Итого 

шаги инвестиционного периода 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Чистая прибыль 
предприятия 

80,755 20,107         100,862 
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Кредит банков  100,000 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0    100,000 
Всего 80,755 120,107         200,862 

Источник: разработано автором 
 
Пользуясь методиками обоснования актуальности инвестирования и методиками 

расчетов производственной и экономической эффективности инвестиционного проекта 
[1,2,4] авторы провели необходимые расчеты, которые показали следующее: 

1. К моменту завершения проекта производственная мощность возрастет до 957,5 тыс.т.; 
планируемая чистая прибыль составит 1946,59 млн.руб.; чистый дисконтированный доход 
(нарастающим итогом) - 3137,697 млн.руб.  
2.Расчет общей суммы возврата кредита и оплаты процентов за кредит (финансовых 

издержек), показывает, что к концу 7˗го года реализации проекта будет возвращена вся 
сумма кредита и будут погашены проценты по нему.  

3. Расчеты срока окупаемости показывают, что он составляет 5 лет (при нормативном - 
9,3 года) Таким образом, полученные значения ниже нормативных, что подтверждает 
эффективность внедрения предлагаемых инженерных решений.  
4.Определение индекса доходности реализации инвестиционного проекта (PI) дало 

следующие результаты: PI - это относительная прибыльность будущего предприятия, а 
также дисконтируемая стоимость всех финансовых поступлений в расчете на единицу 
вложений. Если взять в расчет показатель I, который равен вложениям в проект, то индекс 
прибыльности инвестиций данного проекта составит PI = 3,01. Если значение индекса 
доходности меньше или равно 0, то проект отвергается, так как он не принесет инвестору 
дополнительного дохода. К реализации принимаются проекты со значением этого 
показателя больше единицы. Расчеты показали, что данный проект экономически 
рентабелен, его индекс доходности больше единицы. 
Общий вывод: предлагаемый проект эффективен во всех позициях: растет объем 

выпуска и качество производимой продукции, улучшаются условия труда, обеспечивается 
достаточно высокая доходность предприятия. Реализация инвестиционного проекта 
повышает конкурентоспособность АО «Святогор». 
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Аннотация 
В данной статье рассмотрен вопрос о развитие территориально - жилищного кластера 

индивидуального жилищного строительства как модели города будущего. Первые 
прообразы таких моделей появились довольно давно, но возможность воплотить их в жизнь 
появилась только сейчас. Основа концепции таких поселков были построена на семнадцати 
принципах устойчивого развития, принятых в ООН. В рамках этой концепции 
предполагается, что кластер ИЖС должен обеспечивать себя всеми необходимыми 
ресурсами. Все пространство внутри должно быть объединено в экосистему, где будет 
гармонизирована жилая и природная среда. Сейчас данный сегмент рынка недвижимости 
не сильно развит, но предполагается, что после реализации пилотных проектов спрос резко 
возрастет.  
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Annotation 
This article discusses the development of a territorial - housing cluster of individual housing 

construction as a model of the city of the future. The first prototypes of such models appeared quite 
a long time ago, but the opportunity to bring them to life has appeared only now. The basis of the 
concept of such settlements was built on the seventeen principles of sustainable development 
adopted by the UN. Within the framework of this concept, it is assumed that the IHC cluster should 
provide itself with all the necessary resources. All space inside should be united into an ecosystem, 
where the residential and natural environment will be harmonized. Now this segment of the real 
estate market is not very developed, but it is expected that after the implementation of pilot projects, 
demand will increase sharply. 
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В течение последних 10 лет рынок загородной жилой недвижимости практически не 

развивался. Основной причиной этого вызвана перегрузкой транспортной системы из - за 
необходимости большой части населения ежедневно ездить на работу в офис. Все это 
приводило к образованию пробок на дорогах, в которых люди проводили большое 
количество, испытывая при этом огромный стресс.  
Постепенный переход ну удаленную работу помог значительно снизить количество 

людей, которым ежедневно нужно ездить на работу в офис, а внедрение информационных 
технологий, развитие онлайн торговли, образования и медицины позволили создать 
значительные точки роста для развития сегмента загородной жилой недвижимости. [1,2,3] 
Удаленная работа не только помогла высвободить большое количество времени, которое 

сотрудники организаций тратили на дорогу, но и позволило оптимизировать затраты, 
которые ежемесячно уходили на транспорт. Переход на удаленный формат работы 
позволил больше времени уделять ценностям, главным для каждого человека — это 
образование и здоровье. Переезд в деурбанизировнную территорию закрывает потребность 
потенциальных покупателей в единение с природой, а также способствует снижению 
уровня стресса и тем самым увеличивая продолжительность жизни. Потребность в 
образование все цело закрывается различными онлайн школами и университетами, в 
которых можно учиться из любой точки планеты.  
Идея по созданию инновационных загородных поселений появились достаточно давно, 

но возможность их воплощения появилось только сейчас. Основная идея таких поселений 
заключается в том, чтобы создать эко поселок вне города, в котором будет комфортная 
экологическая среде, в которой удобно будет жить человеку. [4,5] 
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Популяризация концепции устойчивого развития способствовал созданию пилотных 
прототипов таких поселков. В основу модели поселений будущего были заложены 
семнадцать принципов устойчивого развития, принятые ООН 30 лет назад. За основу были 
взяты принципы:  

 устойчивые города и населенные пункты; 
 развитие инфраструктуры, инновации; 
 ответственные потребление и производство; 
 недорогостоящая и «чистая» энергия; 
 здоровый образ жизни и благополучие. 
Для того, чтобы территориально - жилищный кластер соответствовал всем этим 

требованиям, он должен быть объединен в экосистему, в которой природная и жилая среда 
гармонизирована в одно пространства, при этом размер поселения фактически не имеет 
значения. [6,7] 
Данный формат предполагает, что кластер ИЖС должен обеспечивать себя всеми 

необходимыми ресурсами. Внутри поселения должна широко применятся альтернативная 
энергетика, эффективно перерабатываться отходы, а людям должно быть комфортно жить 
в условиях полной эко трансформации. Акцент таких поселений должен быть смещен с 
экологии природы на экологию человека, во всех местах, где это уже возможно. Концепция 
территориально - жилищного кластера представлена на рисунке (рис. 1)  

 

 
Рисунок 1. Программа перехода к концепции 

территориально - жилищного кластер ИЖС, как город будущего 
Источник: разработано автором 
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В рамках территориально - жилищного кластера необходимо создать уникальную 
жилую среду с определенным комьюнити, так как это, в долгосрочной перспективе, будет 
создавать дополнительный комфорт для местных жителей. В поселке должен быть создан 
как минимум один общественно - торговый центр, в котором будут находится магазины, 
рестораны, коворкинги и другие гибридные пространства, предназначенные для сдачи 
аренду.[9] 
На территорию кластера должен быть проведен качественный, высокоскоростной 

интернет, который облегчит функционирование бизнеса, а также должны быть созданы 
места приложения труда. Каждый собственник при этом должен иметь возможность 
заниматься различными видами деятельности на своей территории, например выращивать 
экологически чистые продукты или устроить сыроварню. Пример функционального 
зонирования территориально - жилищного кластера ИЖС представлен на рисунке (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Функциональные зонирование территориально - жилищного кластера ИЖС, 

выполненного в рамках концепции города будущего 
Источник: разработано автором 

 
Одним из самых важных параметров, на который потенциальные покупатели обращают 

внимание — это стоимость жизни, которая не должна быть выше, чем жизнь в городе. Этот 
параметр напрямую связан с качеством инженерной инфраструктуры, как пример, при 
наличие центрального газоснабжения в поселке стоимость жизни в нем значительно 
снижается.  
Концепция территориально - жилищного кластера ИЖС, как город будущего состоит из 

нескольких составляющих, без которых реализация проекта невозможна, к ним относится: 
1. Функциональность. В территориально - жилищном кластере ИЖС должны быть 

созданы различные функциональные зоны, которые будут подходить потенциальным 
потребителям в независимости от возраста, и которые будут разделены по экономическому 
или социальному признаку. 

2. Ориентация на бизнес. Все функциональные зоны в поселке должны быть полностью 
интегрированы в бизнес - среду кластера: 
• интегрированные мультифункциональные бизнес - зоны, состоящих из коворкингов, 

офисов, конференц - залов и мини отелей; 
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• небольших производственные зон с цехами, отведенными под типографию, швейные и 
глиняные мастерский, зоны с 3D принтерами, и прочее; 
• интегрирование в поселок мини складских и торговых терминалы с развитой 

логистической и курьерской системой. 
3. Эргономичность и последовательность: 
• внутри кластера должно быть предусмотрено зонирование жилых зон таким образом, 

чтобы приезжающие молодые люди могли приобрести или арендовать мини дома 
площадью от 30 - 40 м2, из которых они в дальнейшем смогут переселится в дома с 
большей площадью, в случае если их доход увеличится или произойдет расширение семьи; 
• проектом строительства должно быть предусмотрено эргономическое и эффективное 

расположение в поселке торговых, жилых, производственных и рекреационных зон; 
• В рамках проектирования должны быть предусмотрено разведение транспортных 

потоков с учетом современных средств передвижения, таких как электровелосипеды, 
самокаты и прочее. 

4. Интеграция в региональную транспортную систему: 
• конкурентоспособность поселка будет выше, если в непосредственной близости будет 

располагаться ж / д линия или автомагистраль; 
• все жилые и общественные здания должны быть обеспечены зонами постоянной и 

временной парковки, на которой, по возможности, смогут останавливаться такси и 
кашеринг;  
• с ближайшим городом должно быть налажено регулярное автобусное сообщение; 
5. Девелопером - застройщиком должна быть предусмотрены возможности по 

привлечению в проект инвестиций от крупных бизнес сетей: 
• гостиничные операторы и хостелы; 
• сетевые точки общественного питания;  
• операторы логистических центров; 
• транспортные и строительные компании. 
Вывод: Идея по созданию городов - экосистем, появилась много лет назад, но 

полноценно воплотить их в жизнь получилось только с момента создание концепции 
территориально - жилищного кластера ИЖС, ориентированного на основные принципы 
устойчивого развития. Основным двигателем таких проектов является желание людей жить 
в комфортной эко среде в окружение природы и работать удалено. Сейчас таких проектов 
очень мало, но создание и реализация качественных продуманных кластеров ИЖС 
способно подтолкнуть всю отрасль к дальнейшему развитию, что поможет с 
формированием определённого образа жизни, на который все потенциальные потребители 
захотят равняется. В рамках этой концепции поселок станет с одной стороны бизнес - 
инкубатором для развития современных ремесел, а с другой стороны местом для здоровья и 
отдыха. 
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ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ В ЭКОНОМИКЕ ЗАМКНУТОГО ЦИКЛА 

 
Аннотация 
В статье автор рассматривает переход к экосбалансированной экономической политике 

на основе принципов построения экономики замкнутого цикла. Проанализированы три 
основополагающих принципа экономики замкнутого цикла: оптимизация использования 
ресурсов, сохранение и улучшение природных богатств, повышение эффективности 
экономической системы. На основе приведенного анализа дана характеристика перехода к 
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экосбалансированной экономической политике по основным направлениям в рамках 
реализации каждого из рассмотренных принципов. 
Ключевые слова: экономика замкнутого цикла, экология, переработка отходов 
 
Предпосылками экономики замкнутого цикла являются реальный или предполагаемый 

дефицит ресурсов и рост потребления. Основные направления которые рассматривает 
экономика замкнутого цикла являются снижение образования отходов за счет 
развертывания производства побочной продукции и снижение воздействия на экологию за 
счет ресурсосберегающих технологий. Помимо экологического эффекта, достигается 
экономический эффект путем снижения стоимости основных и оборотных средств, а также 
создания новых рабочих мест и соответственно повышения реальных доходов населения. В 
данном контексте отходы первичной переработки сырья в готовую продукцию 
превращаются в сырье для создания побочной продукции и получения дохода на основе 
возвратных отходов [1], что уменьшает себестоимость произведенной продукции и 
увеличивает реальную прибыль предприятия, соответственно увеличиваются 
рентабельность производства и реализации продукции. Таким образом образуется переход 
к экосбалансированной экономической политике, концептуальная схема представлена на 
рисунке 1.  

 

 
Рисунок 1 – Переход к экосбалансированной экономической политике. 

 
Данный переход основан на принципах экономики замкнутого цикла: сохранение и 

улучшение природных богатств, оптимизация использования ресурсов, повышение 
эффективности экономической системы. Принцип сохранения и улучшения природных 



73

богатств характеризуется повышением эффективности использования запасов природных 
ресурсов, использованием возобновляемых источников энергии, восстановлением 
окружающей среды, цифровизацией услуг и виртуализацией продукции.  
Принцип оптимизации использования ресурсов характеризуется вовлечением отходов во 

вторичное использование и получение побочной продукции, разделение отходов 
биологического и технологического циклов, развитие экономических моделей совместного 
пользования, переработка бывших в употреблении изделий для вторичного использования, 
увеличение безотходности органического производства. 
Принцип увеличения эффективности экономической системы характеризуется прежде 

всего снижением ресурсоёмкости производства, а также оптимизацией затрат на 
производственные процессы, оптимизации технологических процессов, снижение 
себестоимости за счет ограничения использования ресурсов. Также к этому принципу 
относятся характеристики снижения загрязнения окружающей среды и соответственно 
антропогенного воздействия. 
Принципы и характеристика экосбалансированной экономической политики в 

экономике замкнутого цикла должны использоваться в целях предотвращения вредного 
воздействия отходов производства и потребления на здоровье человека и окружающую 
среду, а также вовлечения таких отходов в хозяйственный оборот в качестве 
дополнительных источников сырья [2]. 
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ЧТО ТАКОЕ CRYPTO TRADER? 
 

Аннотация: Crypto Trader – это криптовалютная торговая платформа, которая работает с 
интеллектуальными роботами, использующими алгоритм для анализа криптовалютного 
рынка и поиска рыночных сигналов для прибыльных сделок.  
Платформа была создана командой экспертов, чья работа заключается в личном 

мониторинге, организации и надзоре за криптовалютным рынком. В команде есть 
известный инженер - программист, Фредди Паркер, инвесторы и трейдеры. Эдвард Кларк 
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также возглавляет команду Crypto Trader. Если инвестор заинтересован в зарабатывании 
денег в качестве криптовалютного трейдера, ему лучше всего пройти обучение и получить 
образование. 
Ключевые слова: Crypto Trader, платформа, инвестиции, криптотрейдинг, 

криптовалюта, создание, цели, депозиты, особенности, работа, преимущества. 
 
Что такое Crypto Trader? 
Торговля криптовалютой подразумевает обмен криптовалюты А на криптовалюту В (в 

качестве примера). Это включает в себя покупку, продажу монет и обмен фиатных денег на 
криптовалюты. Этот вид торговли похож на валютный обмен или Forex, где торговля 
валютами со всего мира ведется 24 часа в сутки. 
Другими словами, Crypto Trader – это криптовалютная система, использующая 

инновационную технологию для исследования сигналов криптовалютного рынка, и 
показывает трейдерам самые прибыльные сделки. 
Кроме того, у системы есть приложение, которое позволяет потенциальным трейдерам 

управлять своими счетами и получать доступ ко всем функциям; это приложение работает 
так же, как и браузерная версия, и может быть бесплатно загружено с официального сайта. 
Цели 
На криптовалютном рынке цель инвестора – купить криптовалюту по более низкому 

курсу, а затем перепродать ее, чтобы получить прибыль, когда цена вырастет. Таким 
образом, основная польза автоматизированных торговых роботов заключается в 
обнаружении лучших торговых возможностей для трейдера путем мониторинга 
криптовалютных рынков. 
Депозиты 
Crypto Trader полностью автоматизирована, и инвесторы могут делать депозиты, 

которые вносятся роботами в криптовалютный рынок. В настоящее время самый малый 
депозит, который можно сделать, составляет 250 евро, а самый большой депозит – 15 000 
евро. 
Особенности работы Crypto Trader 
По мнению многих экспертов и аналитиков, процесс, которому нужно следовать, чтобы 

воспользоваться преимуществами этой торговли, очень прост. Всё, что нужно сделать, это 
бесплатно зарегистрироваться и внести депозит. Затем система будет совершать сделки от 
имени пользователя, используя данные, которые она собирает с криптовалютного рынка. 
Из отобранных таким образом сделок система выбирает те, которые являются наиболее 

прибыльными для инвестора. После получения прибыли система забирает себе процент и 
перечисляет инвестору оставшуюся часть вместе с капиталом. 
Преимущества Crypto Trader 
Вот некоторые из преимуществ: 
1. Инвесторы могут получить свой первый вывод в течение суток, деньги поступают на 

банковские счета непосредственно в национальной валюте (быстрый вывод средств). 
2. Отсутствуют скрытые комиссии, система считается прозрачной. 
3. Высокий процент успеха означает, что каждый трейдер может зарабатывать на 

платформе. 
4. Торговая система является точной. 
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5. Роботы, используемые для торговли, интеллектуальные и быстрые. Это гарантирует, 
что трейдер получит хорошую прибыль в течение нескольких секунд. 

6. Безопасность в Интернете является приоритетом (включен протокол безопасности 
SSL). 

7. Не взимается регистрационный сбор. 
В заключение можно сказать, что Crypto Trader имеет много отличий от других торговых 

систем; это очень простая в использовании и быстрая платформа, также другие торговые 
платформы требуют больше информации и взимают регистрационный сбор в зависимости 
от выбора трейдера. Еще одним важным аспектом Crypto Trader является то, что вывод 
денег обрабатывается быстро, то есть в течение 24 часов, в отличие от других платформ, 
которым требуется более длительный период ожидания. 
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Аннотация: Франчайзинг – одна из наиболее популярных моделей международной 
бизнес - стратегии. Благодаря высокой рентабельности, небольшим инвестициям и 
возможности быстрого расширения стоит задуматься о его внедрении в свой бизнес. Но для 
того, чтобы франчайзинговая сеть была успешной на рынке и пользовалась доверием 
аудитории, ей необходима развитая маркетинговая деятельность, укрепляющая ее позиции 
в отрасли. Как это выглядит в контексте SEO? 
Ключевые слова: маркетинг, франшиза, франчайзинг, цели, структура, SEO, СЕО, 

продвижение, разработка, создание, стратегия. 
 
Что такое маркетинг франчайзинга? 
Маркетинг франшизы имеет четкие цели: 
• расширение узнаваемости бренда, 
• увеличение доходов, 
• улучшение имиджа бренда в отрасли. 
Чем же он отличается от других маркетинговых приемов? Отличие заключается в 

структуре деятельности. Маркетинг франшизы состоит из двух частей: 
• маркетинг развития франшизы, 
• операционный маркетинг франшизы. 
Маркетинг развития франшизы, хотя и основан на тех же приемах, что и операционный 

маркетинг, имеет несколько иную цель. Это связано с тем, что он ориентирован на 
привлечение франчайзи, а не клиентов. Но кто такой франчайзи? Это субъект, 
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участвующий в системе продажи товаров, услуг или технологий, основанной на тесном 
сотрудничестве между юридически обособленными и независимыми предприятиями. 
Именно такой системой и является франчайзинг. 
Оперативный маркетинг франшизы, в свою очередь, используется для привлечения 

новых клиентов. В этом случае стратегия включает такие мероприятия, как SEO, 
рекламные кампании Google Ads, построение ссылок, маркетинг по электронной почте или 
кампании в социальных сетях. 
Что такое SEO - франчайзинг? 
Система франчайзинга – это наиболее распространенное решение, особенно для сетей 

ресторанов и ресторанов, таких как McDonald's. Многим, наверное, интересно, как 
франчайзинг сочетается с SEO. 

SEO - франчайзинг – это создание видимости в результатах поиска Google. Для 
этого используются различные методы, такие как контент - маркетинг, наращивание 
ссылочной массы или техническая оптимизация. От традиционного SEO он 
отличается тем, что требует скоординированной стратегии для всех членов 
франчайзинговой сети. 
Франчайзинговое SEO включает в себя два основных аспекта. 
1. Корпоративное SEO – по мере роста компании возрастает необходимость 

внедрения SEO, что является необходимым условием эффективной маркетинговой 
стратегии для франчайзинговых компаний. 

2. Маркетинг, ориентированный на франчайзи – поскольку франчайзи работают в 
различных условиях и географических регионах, маркетинговая стратегия должна 
включать мероприятия, ориентированные на эти регионы, чтобы внедряемые 
процессы приводили к увеличению числа лидов. 
Как разработать маркетинговую стратегию франшизы? 
Маркетинг франшизы – это создание положительного корпоративного имиджа. 

Поскольку он складывается из деятельности различных субъектов сети, то для 
повышения ценности бренда необходимо сосредоточиться на построении 
позитивных отношений с клиентами каждого из них. 
На начальном этапе проводится тщательный анализ потребностей клиентов с 

учетом мнения франчайзи. Ведь именно они имеют непосредственный контакт с 
аудиторией и знают ее ожидания и предпочтения. 
Затем выбирают каналы, по которым сообщение должно дойти до потенциальных 

клиентов. Затем используют несколько средств, особенно те, которые представляют 
наибольший интерес для целевой группы. 
Нужно также позаботиться о контактах и правильной передаче информации 

между франчайзи. Именно от их действий зависит эффективность всей стратегии. 
Таким образом, можно будет поддерживать положительный имидж компании и, 
несомненно, увеличить доходы. Отношения во франчайзинговой сети должны 
строиться на доверии и полном сотрудничестве. Единодушие и последовательность 
действий приводят к наилучшим результатам. 
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КАКИМИ КАЧЕСТВАМИ ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ ХОРОШИЙ МЕНЕДЖЕР? 
 

Аннотация: Каждый сотрудник хотел бы, чтобы его руководитель был понимающим 
человеком и оказывал своим подчиненным помощь, когда это необходимо. В то же время 
владельцы бизнеса требуют от менеджеров принятия мер для максимизации прибыли, 
оптимизации процессов или поддержания уровня продаж или производства. Какими 
качествами должен обладать менеджер, чтобы удовлетворить обе стороны? 
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Требовательный, но не строгий 
Действительно, менеджер должен быть требовательным, но не только к своим 

подчиненным, но и к себе. Обычно эту должность занимают люди, компетентные не только 
в содержательном, но и в социальном плане. Ведь невозможно вести дела компании, 
игнорируя потребности сотрудников. Хороший менеджер никогда не требует 
невозможного. Он не ожидает, что сотрудники будут оставаться после работы или брать 
работу на дом, если этот вопрос не согласован с ними заранее. Понятно, что в компании 
бывают разные периоды. Иногда работы мало, иногда слишком много. Тогда и от 
сотрудников требуется большая самоотдача. Хороший менеджер должен предвидеть 
благополучные периоды и установить с сотрудниками определенный график. Это требует 
умения организовывать работу и управлять командой, в том числе делегировать задачи. 
Каждый менеджер должен быть хорошо организованным. Только будучи хорошо 

организованным, можно уложиться в сроки и в то же время не перегружать сотрудников. 
Умение управлять командой и делегировать задачи тоже очень важно. Менеджер должен 
разбираться в людях и знать свою команду. Только так он сможет оценить возможности 
каждого сотрудника. Неадекватное управление человеческими ресурсами приводит к 
частой смене персонала, что не идет на пользу компании, а также процессам, 
происходящим в ней. 
Каким должен быть менеджер? 
Требовательный, умеющий работать в условиях дефицита времени, но при этом 

гуманный и сопереживающий – вот каким должен быть человек на этой должности. 
Качества хорошего менеджера четко указывают на то, что он должен ставить на первое 
место не только дела компании, но и людей, которыми он управляет. Совместить эти два 
аспекта – очень сложная задача, и не все с ней справляются. Например, сотрудник может 
прийти на работу больным, потому что ему нужно завершить важный проект. Что в таком 
случае должен делать менеджер? С одной стороны, здоровье сотрудника превыше всего, а 
переутомленный, больной человек не может работать эффективно. С другой стороны, 
невыполнение проекта может иметь множество последствий, например, финансовые 
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штрафы. Хороший менеджер старается примирить интересы одной и другой стороны. 
Поэтому он может назначить кого - то для завершения проекта или взять эту 
ответственность на себя. 
Менеджеры должны знать, хотя бы в некоторой степени, чем ежедневно занимаются их 

подчиненные. Например, трудно руководить бухгалтерией, не имея представления о 
финансах. От менеджера требуется сочувствие и умение смотреть на человека не только 
как на работника, но, прежде всего, как на человека. Худшее, что можно сделать, – это 
построить стену между руководителем и сотрудниками. Это приводит к многочисленным 
недоразумениям и неспособности понять другого человека. Определенные рабочие 
отношения должны поддерживаться – сотрудник должен чувствовать, что руководитель 
является его начальником, а не коллегой с соседнего стола. Отношение к другим с 
превосходством обычно не очень хорошо воспринимается сотрудниками. 
Менеджеров нужно выбирать с умом – в некоторых корпорациях будущие руководители 

отделов должны пройти специальные тесты на социальную компетентность, чтобы занять 
свою новую должность. Это делается для того, чтобы убедиться, что человек на этой 
должности, с одной стороны, является хорошим командным менеджером, а с другой – 
умеет работать со всеми. Именно командная работа позволяет компаниям добиваться 
наилучших результатов, а значит, и более высоких доходов. 
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Конкурентоспособность организации – это относительная характеристика, выражающая 
отличие ее развития от развития конкурентов с точки зрения удовлетворения спроса на ее 
продукцию и услуги и эффективности ее производственной деятельности [26, С. 49]. 
Конкурентоспособность фирмы характеризуется ее способностью и мотивацией 
адаптироваться к конкурентным условиям рынка. 

Конкурентоспособность компании определяется множеством различных показателей, 
как показано на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Факторы, влияющие на конкурентоспособность предприятия 

 
Конкурентные преимущества в деятельности предприятия являются основой их 

эффективного существования. Обратимся к каждому из элементов конкурентоспособности 
в отдельности. Конкурентоспособность продукта включает в себя три основных группы 
факторов: техническую, экономическую и социальную организацию [1].. 

К техническим показателям предъявляются самые высокие требования. Они помогают 
определить предполагаемое использование продукта и отнести его к определенному типу / 
классу. Они также отражают характеристики технологии и проектного решения. Сюда 
входят стандарты, нормы, правила и законы, определяющие пределы, в которых могут 
быть изменены технические параметры. Существуют также эргономические показатели, 
которые показывают степень совместимости продукта с организмом человека и его 
психологией (удобство использования, степень утомляемости, степень контакта между 
машиной и человеком). 

Экономические параметры выражаются в затратах на производство продукции. К ним 
относятся цена продукта, транспортные расходы, расходы на установку, ремонт, 
эксплуатацию и техническое обслуживание, а также расходы на обучение персонала. 
Сумма этих затрат составляет потребительскую цену. Наиболее конкурентоспособными 
являются не те продукты, которые имеют самую низкую цену на рынке, а те, которые 
покупатели потребляют по самой низкой цене на протяжении всего жизненного цикла. 

конкурентоспособность товаров предприятия на внешнем и внутреннем 
рынках; 

вид производимого товара; 

ёмкость рынка (количество ежегодных продаж); 

конкурентные позиции предприятий, уже работающих на данном 
рынке; 

конкурентоспосбность отрасли и одородность рынка; 

конкурентоспособность региона и страны, возможность технических 
новшевств в отрасли. 



80

Параметры социальной организации учитывают социальную структуру потребителей и 
национальные особенности организации производства, распределения и продвижения 
товаров [2]. 
Проанализировав понятие конкурентоспособности предприятия, можно сделать вывод, 

что конкурентоспособность предприятия – это реализация потенциала для эффективной 
экономической деятельности и эффективной прибыльности на конкурентном рынке. Это 
обеспечивается всей комплексной деятельностью предприятия. Конкурентоспособность 
фирмы – это результат ее производственной и финансовой деятельности, которая всегда 
отражает усилия всех отделов и секторов и их способность реагировать на изменяющиеся 
условия рынка. 
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2022 год стал переломным для бизнеса в России. Большинство привычных площадок и 

маркетинговых алгоритмов стали либо недоступны, либо трансформировались до 
неузнаваемости. В 2023 - м им на смену начали приходить новые стратегии инструменты и 
механизмы, в первую очередь в онлайн среде. Однако, их внедрение является 
невозможным без учета новых реалий медиапотребления в интернет - среде. Для этого в 
статье были рассмотрены 3 ключевые площадки: Вконтакте, Telegram и Youtube 
Современные исследования подтверждают тенденцию, сложившуюся последние 15 лет: 

несмотря на то, что уровню компьютеризации и цифровизации населения мы существенно 
отстаем от многих европейских стран, показатель времени, проведенного онлайн остается 
одним из самых высоких в Европе. 
На сегодняшний день, согласно отчету Мediascope от апреля 2023 года, 83 % населения 

России (12+) используют интернет хотя бы иногда, при этом, 81 % использует его каждый 
день. Среднее время интернет потребления в день на одного жителя России – 4,1 минута 
[1]. 
Структура интернет потребления по наиболее популярным тематикам представлена на 

рисунке 1 (33 % собрали мелкие категории, работа и др.) 
 

 
Рис. 1. Структура интернет - потребления по тематикам [1] 

 
Среди основных ресурсов на первом месте все еще находится Whatsapp*, платформ, 

далее можно увидеть большое количество российских ресурсов, одни еще год назад не 
входили даже в топ - 20 (Дзен,Ок), другие стали выходить на позиции, опережающие 
западные платформы (Вконтакте, Яндекс) – рисунок 2. 
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Рис. 2. Среднесуточный охват (% от населения)  

самых посещаемых интернет - ресурсов в России по итогам 1 кв. 2023 года [1] 
 
Среди наиболее популярных и востребованных социальных сетей по итогам 2022 / 2023 

года в России являются Вконтакте, Телеграм и Тикток (рисунок 3). 
ВКонтакте – самая популярная социальная сеть России. К концу 2022 года она 

охватывала уже 86 % российской интернет аудитории, сообщается в официальном отчете 
платформы. Аудиторию нарастил VK Мессенджер – до 66,2 млн пользователей, на 3,7 % 
больше год к году. Кроме того, в 2022 году ВКонтакте вошел в топ - 6 соцсетей и 
мессенджеров, на которые приходится больше всего мобильного трафика в России. 
Платформа заняла второе место и взяла 10 % трафика мобильных операторов «большой 
четверки» (Мегафон, МТС, Билайн, Tele2), став четвертым в рейтинге мобильных 
социальных приложений, генерирующих мировой интернет - трафик [4]. 

 

 
Рис. 3. Позиции топовых социальных сетей в 2023 году 

(по времени и по охвату) [1] 
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По данным площадки, за 2022 год приток крупного бизнеса в VK Рекламу составил 34 
%, малого и среднего – 105 %. По данным отчетов LiveDune и TargetHunter вкладывать в 
продвижение бизнеса во ВКонтакте стали больше, бюджеты выросли на 130 % – с 449 млн 
рублей в январе 2022 года до 1,03 млрд в декабре 2022 года. Сама же реклама во ВКонтакте 
стала дороже на 92 %, а кликабельность объявлений ВКонтакте за год выросла на 41 %, при 
этом по данным сервиса Calltouch, сами пользователи считают рекламу во ВКонтакте самой 
бесполезной и нецелевой среди объявлений других крупнейших площадок. Об этом 
заявили 59,2 % опрошенных [2]. 

Telegram занимает 6 позицию в топе самых посещаемых на ежедневной основе 
площадок. Такую позицию платформа заняла впервые и связано это с двумя причинами: 
сокращение посещаемости Instagram* и активный рост самого ресурса с учетом 
возможностей освободившегося рынка.  
Среди пяти видов интернет - активности занимают 2 / 3 времени, которое россияне 

проводят в сети, мессенджеры - одна из крупнейших категорий, из них 6 % – это время 
проведенное в Telegram (рисунок 4). 

 

 
Рис. 4. Telegram в структуре интернет - активности [1] 

 
Telegram совмещает в себе функции мессенджера и социальной сети. Около 70 % 

пользователей Telegram читают какие - либо каналы, а не только обмениваются 
сообщениями. Как мессенджер Telegram уступает Whatsapp*, если говорить обо всем 
населении страны, но в молодых группах он – основной мессенджер и топовый интернет - 
ресурс.  
Почти четверть людей моложе 25 лет пользуются только им и не пользуются Whatsapp*. 

Чтение каналов для молодых составляет немногим более 10 % использования сервиса. 
Люди среднего и старшего возраста почти половину времени, проведенного в Telegram, 
тратят на чтение каналов, предпочитая в качестве основного мессенджера Whatsapp*. 
Видео - контент достаточно крепко закрепился как основной формат для 

медиапотребления. Однако, открытые возможности для развития площадки Rutube, так и 
не были использованы и данный ресурс не смог даже попытаться заместить мирового 
лидера видео контента – Youtube. Так, например, за первый квартал 2023 года, из 18 % доли 
видео в интернет - потреблении, более 15 % приходится на Youtube и лишь 3 % на другие 
ресурсы [3]. 
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Среди основных поисковых запросов лидируют: музыка (20 %), развлечения (19 %), 
видеоигры (12 %), детский контент и сериалы (по 9 %) – рисунок 5. 

 

 
Рис. 5. Доля в поиске Youtube, % поисковых запросов [3] 

 
Проведенный анализ подтвердил тренды, формирующиеся еще в конце 2022 года, учет 

которых позволит маркетологам лучше таргетировать аудиторию в онлайне, 
соответствовать запросам рынка, и отвечать актуальным потребностям клиента. 

* Принадлежит компании Meta (признана экстремистской и запрещена в РФ) 
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квартирой или выращивание овощей на собственном балконе становится более 
популярным. Выращивание кукурузы – это совсем другое дело. Здесь необходимо 
соблюдать ряд требований и процедур, чтобы иметь возможность выращивать и выгодно 
продавать кукурузу. Поэтому стоит узнать, что это за факторы и делают ли они вообще 
выращивание кукурузы прибыльным. 
Ключевые слова: выращивание кукурузы как бизнес, выгоды, факторы, влияние, 

выращивание, кукуруза, рентабельность, бизнес, сельское хозяйство, фермерство. 
 
Какие факторы влияют на выращивание кукурузы? 
Для того чтобы с высокой степенью уверенности определить рентабельность 

выращивания кукурузы, сначала стоит ознакомиться с факторами, которые на это влияют. 
Чтобы начать выращивать кукурузу, необходимо учесть: 
• затраты на приобретение семян – это основной фактор (наряду с нужным размером и 

достаточной плодородностью почвы) для выращивания кукурузы. В эпоху растущей 
инфляции и других микро - и макроэкономических факторов стоимость приобретения 
семян на рынке может сильно варьироваться и колебаться. Чтобы начать выращивать 
кукурузу, эти затраты должны быть включены в базовую стоимость; 
• стоимость удобрений – это еще одна статья расходов, которая должна быть включена в 

общий баланс прибылей и убытков. Без инвестиций в удобрения и уничтожение 
вредителей производство кукурузы может быть слишком малым, чтобы быть прибыльным; 
• дополнительные затраты – к ним относятся, например, услуги по выборочному посеву, 

уборке комбайном, обработке стерни, внесению удобрений, транспортные расходы, 
затраты на топливо, опрыскивание, налоги, страхование транспортных средств и 
ответственности фермеров или затраты на человеческий труд. В сельскохозяйственной 
номенклатуре все эти факторы считаются дополнительными, но они должны быть 
включены в общую смету затрат. 
Приняв во внимание все затраты, можно начать определять рентабельность 

выращивания кукурузы в различных масштабах, т. е. в местном, национальном или 
международном. 
Является ли выращивание кукурузы по - прежнему выгодным? 
Как уже говорилось выше, только после применения вышеуказанных факторов можно 

приступать к определению уровня рентабельности выращивания кукурузы. Упомянутые 
виды затрат и факторы представляют собой лишь часть рентабельности выращивания 
кукурузы. Дополнительные факторы, которые, как правило, носят переменный характер, 
включают: 
• экономические факторы – это относится, например, к уровню инфляции на рынке 

кукурузы или в экономике страны в целом, экономической и геополитической ситуации в 
выбранном регионе, частоте стихийных бедствий и т. д. Это фундаментальные внешние 
факторы, которые могут повлиять на рентабельность выращивания кукурузы; 
• размер и тип рынка, на который будет продаваться кукуруза – здесь, в свою очередь, 

речь идет о подготовке предложения, более выгодного, чем у конкурентов, с точки зрения 
количества проданной продукции, цены или дополнительных условий, включенных в 
контракты. 
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С помощью приведенных выше аргументов можно определить, выгодно ли выращивать 
кукурузу. Некоторые люди могут сомневаться в прибыльности выращивания кукурузы, 
лучше развеять эти сомнения. В настоящее время в России действует свободный рынок, а 
это значит, что практически каждый имеет возможность выращивать легальное сырье и его 
продавать. Кукуруза является основным товаром, то есть товаром первой необходимости, 
что означает постоянный спрос на нее. 
Стоит знать, что для выращивания продовольствия можно получить различные формы 

финансовой поддержки, например, субсидии ЕС, что позволяет еще больше улучшить и 
повысить качество и процесс выращивания кукурузы. Можно с уверенностью сказать, что 
выращивание кукурузы очень выгодно как с финансовой точки зрения, так и с точки зрения 
постоянного доступа на рынок. 

© Султонов С.С.у., 2023 
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micro and medium - sized firms is given. The conclusion is made about the progress in the 
development of small enterprises, its possible causes are discussed. 

Key words: small entrepreneurship, small business, SMEs. 
  
Малый бизнес является значимым индикатором уровня экономического развития 

страны, в силу чего анализ динамики его развития дает возможность оценить успехи 
государственной политики. Трендовый анализ ключевых показателей проведен нами на 
основе данных Федеральной службы государственной статистики о малом и среднем 
предпринимательстве в России [1]. При этом, мы сравнили показатели малых предприятий 
с остальными категориями малого предпринимательства – микропредприятиями и 
средними, чтобы оценить характер и динамику изменений. Отметим, что до 2007 года 
существовало лишь деление на крупные, малые предприятия и индивидуальные 
предприятия. Только в 2008 году в российской статистике были выделены отдельные 
категории – «средние предприятия» и «микропредприятия». В силу чего для построения 
тренда численности малых предприятий за последние 22 года мы использовали статистику 
Росстата по малым предприятиям до 2008 г. 

 

 
Рис.1 Число малых предприятий в РФ за период с 2000г. по 2022 г. 

 
В целом за период общее количество МСП (юридических лиц) увеличилось в 2,6 раза с 

879 тыс. предприятий в 2000 г. до 2305 тыс. предприятий в 2022 г. В период с 2000 по 2007 
гг. число предприятий росло в среднем на 3 % в год, однако в 2007 г. значение резко 
увеличилось в сравнении с 2006 г. на 10 %. Основными причинами увеличения числа 
малых предприятий стало введение нового федерального закона №209 - ФЗ, 
устанавливающего рост среднесписочной численности работников (без внешних 
совместителей) в малом бизнесе на 8 % в сравнении с 2006 г., а также рост объемов 
оборотов малых предприятий и объемов инвестиций в основной капитал, соответственно, 
на 27 % и 51 % в сравнении с 2006 г.  
Далее для сопоставимости данных рассмотрим динамику основных показателей 

деятельности малых предприятий за период 2008 - 2021гг., когда все субъекты МСП уже 
разделялись на 3 категории (рис. 2). 
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Рис.2 Число субъектов МСП в РФ за период с 2008г. по 2021г. 

 
Как можно видеть в период с 2008г. по 2015г. наблюдалось постепенное приращение 

общего количества МСП в среднем на 7,5 % в год. Общий тренд развития – 
положительный. Если в 2008г. общее число МСП составляло 1,3 млн. предприятий, то к 
2015г. значение увеличилось в более чем 1,5 раза и составило 2,2 млн. предприятий. В 2016 
г. произошло резкое увеличение числа МСП на 24 %, в сравнении с предыдущим годом, до 
2,8 млн. предприятий. Этот прирост был снова связан с изменением (расширением) 
пороговых значений отнесения к субъектам МСП, что позволило часть крупных 
предприятий перевести в разряд средних. Начиная с 2017 г. количество МСП начало 
постепенно уменьшаться и к 2021г. составляло 2,3 млн. предприятий. На изменение общего 
числа МСП в большей степени влияли микропредприятия и малые предприятия, удельный 
вес которых в общем объеме МСП составлял, соответственно, 75 % - 89 % и 10 % - 21 % до 
2016 г. и 91 % - 93 % и 6 % - 9 % после 2015 г. Число средних предприятий в общем объеме 
субъектов МСП занимает не более 1 %, что во многом связано с феноменом фирм - 
«однодневок», создаваемых в нашей стране для снижения налогового бремени.  
Анализируя динамику количества МСП в разрезе категорий, можно отметить 

следующее. В сравнении с 2008 г. число малых предприятий резко сократилось на 19 % с 
282 тыс. предприятий до 227 тыс. предприятий. Одной из причин сокращения стал кризис 
2008 - 2009 гг., в ходе которого ликвидировалось большее количество предприятий с 
низкой рентабельностью. 
Следующее значительное снижение показателя произошло в 2016 г., когда число малых 

предприятий снизилось на 26 % в сравнении с 2015 г. На это изменение повлияли 
следующие факторы. Федеральной налоговой службой предпринимались активные 
действия по борьбе с фирмами - «однодневками», а также в 2016 г. были пересмотрены 
некоторые критерии отнесения предприятий к субъектам МСП. Так, Правительством РФ 
были увеличены предельные значения годовой выручки в два раза [2], а также были 
увеличены критерии внешнего участия. В связи с этими изменениями в законодательстве 
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общее количество субъектов МСП увеличилось, а число малых предприятий снизилось, так 
как многие из них стали относится к микропредприятиям. Кроме того, для малого бизнеса 
указанные изменения имели особое значение, так как наличие статуса «малого 
предприятия» предоставляло субъектам право на получение поддержки со стороны 
государства, а также накладывало запрет на осуществление контролирующими органами 
проверок до конца 2018 г.  
Падение количества малых предприятий в 2019 г. на 17 % в сравнении с предыдущим 

годом связано с такими проблемами, как падение реальных доходов населения, вследствие 
чего происходит снижение спроса на товары и услуги МСП, усиление налогового контроля, 
повышение НДС до 20 %. Снижение количества МСП в 2020 г. связано с пандемийным 
кризисом. В основном ликвидировались организации с низкой производительностью, либо 
недавно образовавшиеся компании, являющиеся наиболее неустойчивыми. Количество 
средних предприятий за весь анализируемый период оставалось относительно стабильным.  
Далее представлена динамика среднесписочной численности работников МСП в РФ за 

период с 2008 по 2021 гг. (рис. 3) и ее линейный тренд. 
 

 
Рис.3. Среднесписочная численность работников МСП в РФ 

 
Как видно, средняя численность сотрудников МСП снизилась на 3 % с 12,6 млн. человек 

в 2008 г. до 12,3 млн. человек в 2021 г. При этом на протяжение всего периода наблюдался 
значительный разрыв численности работников между различными категориями МСП, а 
также нелинейность изменений (об этом свидетельствует низкое значений R2). Так 
наибольший удельный вес в общем числе работников МСП занимали занятые малых и 
микропредприятий, их значения колебались в пределах 41 - 53 % и 33 - 46 %, на средние 
предприятия приходилось порядка 11 - 20 %. Уменьшение числа занятых в малом бизнесе в 
2009 г. на 8 % связано с неустойчивой экономической ситуацией в стране в связи с 
кризисом 2008 г.  
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Последствия экономического кризиса 2014 - 2015 гг. проявились в 2016 г., когда 
произошло резкое падение доходов населения, закрытие части субъектов МСП и снижение 
числа занятых в секторе МСП на 5 % в сравнении с предыдущим годом. Снижение 
количества сотрудников в 2019 г. также напрямую связано с закрытием части малых 
предприятий, а также с появлением нового налогового режима, в связи с которым часть 
работников могла перерегистрироваться в качестве самозанятых. Благодаря большому 
количеству мер поддержки со стороны государства значения средней численности 
работников МСП в 2020 г., несмотря на кризис, не изменилось и осталось на уровне 
прошлого года. 
Наконец, рассмотрим динамику оборота малого и среднего предпринимательства (рис. 

4). 
 

 
Рис. 4. Оборот МСП в РФ 

 
В целом за анализируемый период суммарный оборот МСП увеличился в 3,3 раза с 19,3 

трлн. рублей в 2008г. до 63,9 трлн. рублей в 2021 г. Растущий тренд (значение R2 более 90 
%) – положительны фактор развития. Резкое увеличение оборота МСП на 70 % в 2015 г. в 
сравнении с предыдущем годом, и последующее его увеличение во многом было связано с 
тем, что в 2015 г. государство предоставило субъектам МСП полноценный доступ к 
закупкам естественных монополий, государственных компаний и корпораций, а также 
организаций с государственным участием, которые проводятся в соответствии с ФЗ №223 
[3]. Ранее данные процедуры не были отрегулированы, а с 2015г. вступило в силу 
Постановление Правительства РФ от 11.12.2014 №1352 [4]. 
Анализируя структуру оборота по категориям МСП стоит отметить следующее. 

Несмотря на предельно низкое количество средних предприятий, их доля в обороте 
колебалась в промежутке от 13 % до 28 %. Наибольший удельный вес в общем обороте 
МСП составляли малые предприятия, их значения колебались в пределах 37 % - 56 %. Доля 
микропредприятий составляла, соответственно, 21 % - 48 %.  
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Таким образом, анализ развития малых предприятий России показал, что эта категория 
МСП играет значимую роль в обороте и занятости этого сектора экономики, но по 
численности уступает микропредприятиям. 
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Аннотация: в работе рассмотрены вопросы противодействия незаконному обороту 

наркотиков в Российской Федерации. Также изучены проблемы в борьбе с преступлениями 
в данной области и способы их решения. 
Ключевые слова: наркомания, преступление, борьба, репрессивные меры, 

правоохранительная деятельность 
Уровень наркопотребления в России достигает пиковых показателей, о чем 

свидетельствуют данные статистики и отдельные труды ученых. По этой причине от 
государства требуется реакция в виде противодействия и предупреждения указанным 
проявлениям. В России преступления в сфере оборота наркотиков являются серьезной 
проблемой. Согласно официальным данным, число преступлений, связанных с 
наркотиками, растет с каждым годом. Наркотики широко распространены как в крупных 
городах, так и в малонаселенных районах страны. 
Противодействие наркообороту на протяжении длительного периода определяется как 

глобальная проблема. Несмотря на многочисленные меры по борьбе с наркотиками, 
существуют определённые «пробелы», тормозящие противодействие данным преступлениям 
в полной мере. Среди правоприменителей есть различные взгляды на «корень» проблемы. 
Одни уверены, что она заключается в недостаточно активной работе правоохранительных 
органов, другие считают антинаркотическое законодательство слабо эффективным. [1, с. 21]. 
Также одной из основных причин высокого уровня наркотической преступности в России 
является недостаточное применение комплексного подхода к борьбе с этой проблемой. Вместо 
того чтобы сосредоточиться на предупреждении и лечении наркозависимости, 
правоохранительные органы в основном ориентируются на репрессивные меры. 
В последние годы правительство России предпринимает определенные шаги для борьбы 

с наркотической преступностью. Были созданы специализированные подразделения в 
правоохранительных органах, занимающиеся выявлением и задержанием наркоторговцев. 
Также проводятся оперативно - розыскные мероприятия и спецоперации для ликвидации 
наркотических лабораторий и складов. Однако, несмотря на все усилия, преступность в 
сфере оборота наркотиков продолжает оставаться высокой. Это связано с тем, что 
недостаточное внимание уделяется предупреждению наркозависимости и реабилитации 
наркозависимых. Отсутствие доступной и эффективной системы лечения и реабилитации 
приводит к тому, что многие наркозависимые остаются без помощи и продолжают 
совершать преступления. Для эффективной борьбы с этими преступлениями необходимо 
применять комплекс мер, включающий следующие аспекты: 
Во - первых, противодействие может выражаться в превентивных мерах: проведении 

информационно - просветительской работы среди населения о вреде наркотиков и 
последствиях их употребления, организации профилактических мероприятий в 
образовательных учреждениях для подростков и молодежи, проведении социально - 
психологической работы с лицами, склонными к употреблению наркотиков. Данная мера 
может носить репрессивный характер. Целью репрессивной стратегии антинаркотической 
политики является формирование активной гражданской позиции неприятия наркотиков и 
наркобизнеса для полного искоренения этого негативного социального явления [2, c. 154]. 
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Также в целом усиление контроля оборотом наркотиков будет способствовать 
сокращению преступлений в данной сфере. Такие меры могут выражаться в развитии 
сотрудничества между правоохранительными органами разных стран для обмена 
информацией о крупных поставках наркотиков и их поставщиках и усилении контроля на 
границах и в местах массового скопления людей для предотвращения незаконного 
перемещения наркотических средств. 
В - третьих, строгое наказание за преступления в сфере наркотиков будет являться своего 

рода профилактическим способом противодействия преступлений в рассматриваемой 
области. Выражаться данный способ может в принятии законодательных актов, 
предусматривающих жесткие наказания для лиц, занимающихся незаконным оборотом 
наркотиков, создание специализированных судов и прокуратур, занимающихся 
рассмотрением и уголовным преследованием дел, связанных с наркотиками и ограничение 
возможности условного осуждения и смягчения наказания для лиц, совершивших 
преступления в сфере наркотиков.Помимо этого, важнейшим фактором будет являться 
организация лечения лиц, страдающих наркотической зависимостью, и оказания 
психилогической попомщи. 
Таким образом, в комплексе данные мероприятия буду способствовать противодействию 

преступлениям в сфере оборота наркотиков. Оно требует комплексного подхода, 
включающего не только репрессивные меры, но и профилактическую работу, лечение и 
социальную поддержку. Эффективное взаимодействие всех соответствующих структур и 
органов позволит снизить уровень наркотической преступности и защитить общество от 
этой опасности. 
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Разрешение коллизий является актуальной проблемой права, которая выдвигается в 
любом правовом государстве. Коллизии в праве получили свое развитие благодаря 
развитию догмы права и юридической практики. 
Тема коллизий в праве подробно исследована в теории права. Молодое поколение 

юристов «доказывает доказанное», в лучшем случае, расширительно аргументирует и 
присоединяется к какой - либо научной точке зрения. 
Устранение и преодоление коллизий в праве неразрывно связаны между собой в рамках 

единого понятия - разрешения коллизий. Если устранение коллизий осуществляется на 
стадии нормотворчества, то преодоление коллизий осуществляется на стадии применения 
права. 
Заслуживает поддержки мнение Н.А. Власенко о том, что важно иметь отлаженный 

механизм преодоления и устранения столкновений норм права, для чего в право вводятся 
коллизионные предписания [1, С. 46]. 
С точки зрения позитивистского (этатистского) правопонимания такая трактовка 

является приемлемой, поскольку коллизионные предписания должны воплощаться в 
действующем законодательстве. Применительно к романо - германской правовой семье в 
систему права вводится нормативное регулирование порядка разрешения коллизий. В свою 
очередь, в англо - американской правовой семье значительную роль в разрешении коллизий 
играют уже сформированные судебные прецеденты, судья разрешает коллизию с точки 
зрения того, какому прецеденту отдать приоритет в конкретном деле. 
Пунктом «п» статьи 71 Конституции РФ предусмотрено, что к ведению Российской 

Федерации относится федеральное коллизионное право [5]. Действующее российское 
законодательство не содержит определения того, что представляет собой федеральное 
коллизионное право.  
Т.А. Золотухина рассматривает пункт «п» статьи 71 Конституции РФ больше как 

программное положение, которое предусматривает выработку системы мер на 
федеральном уровне, указывая при этом, что в Российской Федерации провозглашено 
единое правовое пространство, что обуславливает потребность в ликвидации 
существующих противоречий, в устранении коллизий регионального законодательства, в 
его гармонизации с федеральным законодательством [4, С. 208]. 
В механизме правового регулирования важную роль в процессе нормотворчества и 

применения права играет правосознание, которое выполняет сигнальную функцию выявляя 
возникающие в ходе правоприменения коллизии в праве, которые неизбежно оказывают 
влияние на нормотворчество указывая на необходимость не только преодоления, но и 
устранения имеющихся коллизий. Важно учитывать, что коллизии в праве могут стать 
причиной юридического конфликта, поэтому ставить знак равенства между указанными 
понятиями нельзя. 
А.С. Гамбарян и Л.Г. Даллакян в результате сравнительно - правового исследования 

разрешения коллизий на примере постсоветских государств отмечают, что в большинстве 
постсоветских государств существуют отдельные законы о нормативно - правовых актах 
содержащие коллизионные правила [2, С. 72 - 99]. 
Обратимся к федеральному законодательству. Часть 4 статьи 15 Конституции РФ, пункт 

5 статьи 3 Гражданского кодекса РФ [3], часть 3 статьи 17 Уголовного кодекса РФ [6] и ряд 
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других нормативно - правовых актов предусматривают коллизионные нормы в 
специальном (юридико - техническом смысле). 
Обратимся к региональному законодательству. Частью 2 статьи 8, частью 2 статьи 10, 

частью 2 статьи 11, частью 2 статьи 12 Закона Иркутской области от 12.01.2010 № 1 - оз «О 
правовых актах Иркутской области и правотворческой деятельности в Иркутской области», 
пунктом 16 статьи 3 Закона Нижегородской области от 10.02.2005 № 8 - З «О нормативных 
правовых актах Нижегородской области», частями 2, 3, 4 статьи 1 Закона Краснодарского 
края от 06.06.1995 № 7 - КЗ «О правотворчестве и нормативных правовых актах 
Краснодарского края», частью 1 статьи 7 Закона Тюменской области от 07.03.2003 № 121 
«О порядке подготовки, принятия и действия правовых актов Тюменской области» 
предусмотрены правила разрешения коллизий. 
Вместе с тем, в региональном законодательстве не всегда содержатся коллизионные 

правила. Например, Закон Челябинской области от 29.06.2022 № 621 - ЗО «О нормативных 
правовых актах Челябинской области» не предусматривает коллизионные правила. 
На сегодняшний день в России не существует отдельного федерального закона о 

нормативно - правовых актах содержащего коллизионные правила, разве что только научно 
- разработанного макета данного закона научными учреждениями и отдельными 
министерствами. Поиск регулирующего баланса разрешения коллизии существует между 
федеральным и региональным уровнями законодательства, в этом контексте следует 
говорить о коллизионном праве как об общеправовом юридическом институте, или даже 
самостоятельном учебном курсе, но не отрасли права. 
Необходимость принятия отдельного закона о нормативных актах, в котором содержится 

институт разрешения юридических коллизий, представляется оправданной. Вместе с тем, 
безуспешность ранее имевших место попыток принятия данного закона можно объяснить 
несовершенством выработки на уровне проекта закона самого понятия коллизии 
нормативно - правовых актов, которые не учитывали, что коллидирующие нормы 
одинаково претендуют на регламентацию одного и того же общественного отношения – 
которое существенно уточняет определение коллизии в праве. Происходит также 
терминологическая путаница между понятиями «нормативно - правовой акт» и «правовой 
акт». Другой блок проблемы заключается в необходимости приведения к «единому 
стандарту» коллизионных правил, которые ранее содержались в различных нормативно - 
правовых актах субъектов РФ в так называемых «актах опережающего нормотворчества». 
Заметим, что коллизионный механизм в праве есть своеобразный прототип 

«саморегулирования» которое позволяет выявить логику права, осуществлять поиск 
баланса в праве. Коллизионный механизм в праве базируется на тетическом и 
аксиологическом обосновании права. Представляется, что коллизионный механизм по - 
разному проявляет в себя в рамках правового регулирования, в большей степени это 
связано со многими факторами: грамотности юристов, тенденциями развития 
законодательства, правопониманием, развитием догмы права, состоянием юридической 
практики, периода развития государства, влиянием бюрократического механизма и прочее. 
Именно на уровне конкретных ситуаций наблюдается кризис коллизионного механизма, 

которые как лакмусовая бумага показывают наглядный результат. Проявляется это в том, 
что далеко не всегда юристы разграничивают коллизию и конкуренцию норм права, 
ошибочные суждения к огромному сожалению допускаются в правоприменительных актах 
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которые создают ситуацию так называемой «мнимой коллизии». Разрешение коллизий 
показывает степень компетентного и грамотного подхода юриста к делу, его 
ответственность за результат разрешения юридического дела. 
Нельзя не отметить, что сложности в разрешении коллизий возникают также ввиду 

бурного нормотворчества министерств и ведомств, акты которых порой подменяют закон, 
отодвигают его в сторону, выдвигая при этом на первое место «ведомственный интерес», 
происходит так называемая девальвация закона, данная проблема существовала также в 
советском государстве и продолжается сегодня. 
Вот почему разрешение коллизий в праве это проявление действия права, его логики и 

сущности. А нормативное регулирование порядка разрешения коллизий — это 
способствование данному процессу. 
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В структуре преступлений удельный вес разбойных нападений незначителен. Однако 
они отличаются высокой степенью организованности, сопряжены с исключительной 
дерзостью преступников и могут совершаться с применением оружия, пыток и истязаний 
потерпевших. Рассматриваемые преступления относятся к категории тяжких, поскольку 
посягают не только на личную собственность, но и на жизнь, здоровье потерпевших. За 
последние пять лет в стране не произошло существенного роста количества разбойных 
нападений, однако, и раскрываемость их стабильно не превышает 65 - 70 %. Этот факт 
способствует тому, что злоумышленники, зачастую, долго остаются безнаказанными, 
совершая целый ряд подобных преступлений, вызывая негативную реакцию общества. При 
этом затрачиваются немалые силы и средства правоохранительных органов на 
установление виновных лиц [1, с. 5]. 
Совершенствование организации и тактики следственной работы как на 

первоначальном, так и на последующем этапах расследования этих преступлений 
предполагает необходимость знания элементов механизма совершения преступлений 
данного вида. Рассматривая такой механизм как систему взаимосвязанных и 
взаимообусловленных данных о событии, способе и обстановке совершения преступления, 
предмете преступного посягательства, личности вероятного преступника, стоит говорить 
отдельно о некоторых его структурных элементах, как первооснове, по частям 
«закладывающей» фундамент доказательственной базы в процессе расследования. 
Одним из наиболее важных элементом механизма рассматриваемой группы 

преступлений является способ их совершения. Многие учёные - криминалисты склоняются 
к тому, что он выступает как система взаимосвязанных действий лиц по их подготовке, 
совершению и сокрытию, объединенных общим замыслом, и в зависимости от ситуации 
выполняемых в полном объеме или частично. 
Изучение способов разбойных нападений позволяет выделить следующие их элементы: 

а) действия по подготовке разбойного нападения; б) действия по нейтрализации 
сопротивления потерпевших и лиц, находящихся в нем, и завладению имуществом 
пострадавших; в) действия по сокрытию факта совершения преступления. 
Анализ изучаемых уголовных дел данной категории показывает, что подавляющее 

большинство разбоев (почти 90 %) совершается после предварительной подготовки и 
только в 10 % случаев – без неё (спонтанно). 
Как правило, действия по подготовке к совершению данных преступлений заключается в 

изучении объекта разбойного нападения и места его расположения; подбора оружия или 
предметов, его заменяющих, транспортных средств; изготовлении различных технических 
средств и предметов для совершения нападения; формировании группы соучастников, 
распределении ролей между ними. 
Действия преступников по изучению объекта нападения выражаются в предварительном 

посещении данного места совершения и его внешнего осмотра; определении наилучших и 
наиболее удобных путей подхода к месту совершения нападения и отхода от него; 
изучении распорядка дня потерпевшего и лиц, проживающих с ним; налаживании 
контактов с потерпевшим, членами его семьи, либо знакомыми с целью установления 
факта наличия материальных ценностей у потенциального потерпевшего.  
Составной частью подготовки к совершению данных преступлений являются действия 

по формированию группы соучастников, распределению ролей между ними. Как 
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упоминалось выше, лишь малый процент разбойных нападений совершается в одиночку. 
Преступные группы формируются как из взрослых (около 77 %), так и из 
несовершеннолетних лиц (14 %). При этом имеются либо четко выраженный лидер группы, 
либо роли между соучастниками распределены самостоятельно.  
Члены перечисленных групп, как правило, подбираются из числа ранее судимых лиц, 

ведущих антиобщественный образ жизни, склонных к злоупотреблению алкоголем и 
наркотиками. Для сбора членов группы используются личные квартиры, притоны, бары, 
скверы парков города и пр. Собираясь в указанных местах, соучастники проводят 
конкретные подготовительные мероприятия к совершению разбойного нападения [2, с. 14]. 
Центральное место в структуре способа совершения данной категории преступлений 

составляют действия по проникновению в жилище потенциальной жертвы, нейтрализации 
сопротивления потерпевших и лиц, находящихся в нем, завладению их имуществом. Такие 
действия, как правило, заключаются в угрозах или применении оружия, физической силы, 
связывании потерпевших во время нападения или изоляции пострадавших в отдельных 
безлюдных помещениях [2, с. 15]. 
Преступники, как правило, отбирают у потерпевших деньги и ценные вещи, 

находящиеся непосредственно при них [3, с. 153]. Характер завладения похищенным 
позволяет следователю выдвинуть ряд версий о личности преступника. Например, если 
имущество потерпевшего разыскивалось нападающими целенаправленно и в 
определенных местах жилища, то можно предположить, что преступники располагали 
сведениями о похищенном имуществе и его местонахождении в жилище. 
Действия злоумышленников по сокрытию разбойных нападений также весьма 

разнообразны. Нередко они прибегают к изменению внешности, надевая на лицо 
различные маски, капроновые чулки, закрывая нижнюю часть лица и т. д.  
Важной составной частью сокрытия разбойного нападения является сбыт похищенного 

имущества. Заблаговременно подыскиваются лица, которые могут укрыть похищенные 
ценности, либо через которых можно осуществить их реализацию. Несмотря на это, 
согласно статистике, треть злоумышленников задерживаются правоохранителями именно 
на стадии сбыта имущества, добытого преступным путём. 
Необходимо также отметить, что в ряде случаев при подготовке к совершению 

разбойного нападения преступники продумывают и пытаются создать себе алиби. С этой 
целью на время запланированного преступления ими приобретаются билеты на какие - 
либо массовые мероприятия (концерты, обучающие семинары, спортивные матчи), 
транспорт, осуществляется запись к врачу и т.д. 
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Interactive game methods in teaching are specially organized game activities aimed at the 

implementation of learning goals. This point is very important: unlike other games, educational 
games imply a clearly defined learning goal and expected pedagogical results. 

Game methods used in the classroom are based on the creation of specific situations in which 
students need to make some choice, complete a task, etc. Thus, the basis of the game is the game 
actions of students. In fact, the main difficulty in organizing games in teaching is to organize 
students’ gaming activities in such a way that they are aimed at achieving learning goals. At the 
same time, there must be an element of entertainment in games, since it is this element that creates 
a significant motivation for learning. The organization of game actions is possible thanks to another 
important element of the game - game rules. 

Game teaching methods can be classified according to several criteria. A classification by type 
of activity includes physical, intellectual, labor, social, psychological components. Another 
classification of methods is based on the nature of the game technique: role - playing, business, 
simulation games, etc. 

Games have two key functions in the learning process. The first of them is the actualization, 
deepening and consolidation of knowledge. The second function is the acquisition of new 
knowledge, as well as the formation of skills and abilities. 

The teaching potential of using game methods of interactive learning is based on the fact that 
they allow to achieve various learning outcomes, which, in particular, are provided according to the 
Federal State Educational Standard. 

The didactic potential of using game methods of interactive learning is based on the fact that 
they allow to achieve various learning outcomes, which, in particular, should be provided in 
compliance with the Federal State Educational Standard. For example, the formation of a 
conscious, respectful and benevolent attitude towards another person, his opinion, worldview, 
culture, language, faith, citizenship, history, culture, religion, traditions, languages, values; 
readiness and ability to conduct a dialogue with other people and achieve mutual understanding in 
it. Another educational outcome is the development of moral consciousness and competence in 
solving moral problems based on personal choice, the formation of moral feelings and moral 
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behavior, a conscious and responsible attitude to the actions. These outcomes can be achieved due 
to the fact that in the game each participant defends his own position, including those relating to 
moral and ethical issues. 

A sufficiently large number of subject learning outcomes can be formed by using game methods 
of interactive learning. With the help of gaming teaching methods, special professional 
competencies are formed, especially in those areas where it is necessary to solve non - standard 
problems in changing conditions. 

Game methods of interactive learning are closely related to a set of technologies and techniques 
that are called edutainment. This name comes from a combination of two words: “education” and 
“entertainment”. 

The concept of edutainment is broader than exclusively gaming teaching methods. The 
edutainment includes three main components: an entertaining element, psychological and 
pedagogical techniques, and multimedia technologies. Game methods of interactive learning can be 
correlated with all three components, but often do not focus on the use of multimedia tools. 

Edutainment is the introduction of modern forms of entertainment into the system of traditional 
lectures, lessons, classes, seminars and master classes. These forms of entertainment can include 
computer games, web services, social media, movies, etc. Edutainment is well suited for additional 
education and extracurricular activities, since classes using this technology can take place outside 
classrooms, namely in a park, museum, gallery, club. The key methods of edutainment are the 
analysis of various entertainment multimedia content (for example, a film) for educational 
purposes, the use of so - called “serious games” in teaching, including computer games, visits to 
virtual museums, exhibitions, etc., the use of augmented and virtual technologies reality in learning, 
etc. Game activity or even full gamification of the learning process becomes an important part of 
such an entertaining approach to learning. 
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 Brainstorming in an educational context is an interactive teaching method. It involves the free 

presentation of various ideas regarding the problem being solved. Ideas are not limited; they can be 
fragmented and even not quite rational. 

The use of brainstorming in teaching allows to stimulate the creative activity of students. This 
method can be applied within the study of any discipline, as it is suitable for various fields of 
knowledge. With its help, students acquire the skills of joint problem solving. This method is 
convenient to use at any level of learning, and students almost always like participating in 
brainstorming, they are easily motivated for such work. Brainstorming can be used both 
independently and in the context of other interactive learning methods, for example, when solving 
cases. 

Like other interactive learning activities, brainstorming is carried out in several stages: defining a 
learning goal, choosing a topic and posing a problem, defining rules, putting forward ideas, 
evaluating the proposed ideas, choosing the best solution, reflection. 

The definition of the learning goal of brainstorming depends on whether it is used on its own or 
applied in the context of other teaching methods. Brainstorming can be used to consolidate 
knowledge, for the purpose of developing control, etc. 

The choice of topic and problem statement should be based on the fact that students are 
interested in the problem posed. The problem should not have an obvious solution. Thanks to the 
ideas put forward, new approaches to the study of the topic will arise. Topics for brainstorming can 
be chosen in any field of knowledge. The teacher can choose practically any topic for study, both 
within a specific subject and an extracurricular program. 

Determining the rules for brainstorming concerns how many participants will be involved in it, 
how much time will be allotted for each stage, how the discussion and selection of the hypotheses 
will take place. Since it is more convenient to brainstorm in small groups, students can be divided 
into several groups, each of which discusses a particular problem. Also, a separate group of 
students can act as experts, evaluating which idea is more optimal. 

Ideation suggests that each participant in the brainstorming session proposes some solution to the 
problem posed. Proposals are made after all participants have been given a few minutes to think 
about the problem. The proposed solutions should be recorded in some way, as they are subject to 
further work. At this stage, any criticism of both your own and other people’s ideas is excluded. 
Ideas are put forward freely, even the most ridiculous and strange ideas are possible. No arguments 
are needed at this stage. This ensures that brainstorming participants are not afraid of being judged 
on the basis of their ideas. 

Brainstorming suggests that as many ideas as possible should be put forward. In this case, it is 
not the quality that is important, but the quantity, since a variety of different ideas gives a 
synergistic effect in solving the problem. Because of this, each student must put forward not one 
idea, but several ideas. 

To make a process of putting forward ideas during the brainstorming more active, it is 
recommended to use special techniques. These include an analogy, when it is proposed to solve a 
problem in the same way as a similar problem was solved. Another technique is inversion, when a 
solution is proposed that is the opposite of those already proposed. 
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The evaluation of the proposed ideas takes more time than, in fact, their proposal. Each 
suggestion made during the brainstorming session is analyzed and criticized. All students 
participate in the discussion. For each idea, arguments “for” and “against” must be put forward. 

Ideas can be combined with each other, cut off, etc. Thus, in each idea you can find something 
positive, consider the possibility of its application in other conditions. Perhaps it will need to be 
improved to some extent. 

The choice of the best solution assumes that the most optimal one is selected from all the 
proposed ideas. The choice can be made, for example, by voting. Reflection is necessary to analyze 
how effective the proposed final solution turned out to be. 

To make the brainstorming process more efficient, participants can use different IT tools. Virtual 
whiteboards are specialized learning tools that allow to combine text, image, video, audio into an 
interactive format. Whiteboards can be used during brainstorming sessions to quickly capture 
various ideas that have been expressed. Also, this tool allows to record various moments of a 
discussion. If the discussion is expanded to an online format, students can add not only text, but 
also multimedia content for further discussion. 
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КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ТЕМА: «МУДРОСТЬ СКАЗКИ КОНСТАНТИНА УШИНСКОГО 
 «УМЕЙ ОБОЖДАТЬ» 

 
Цель: познакомить детей с понятиями «осмотрительность», «аккуратность», 

представить сказку Константина Ушинского «Умей обождать»; 
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Задачи: продолжать учить детей внимательно слушать текст, отвечать на вопросы по 
тексту, осозновать мораль сказки, давать оценку поведению героев, развивать речь, 
мышление. 
Воспитывать сочувствие, терпение, любознательность 
Материал: героиня Курочка, проектор, микрофон, мяч, иллюстрации, дидактический 

материал. 
 
Ход НОД 
1. Вступительная часть 
Станем рядышком, по кругу, 
Скажем "Здравствуйте! " друг другу. 
Нам здороваться ни лень: 
Всем "Привет! " и "Добрый день! "; 
Если каждый улыбнётся – 
Утро доброе начнётся. 
– ДОБРОЕ УТРО! 
2. Основная часть 
Воспитатель. Сегодня мы с вами будем разговаривать про сказки. Кто вам их читает или 

рассказывает?(Ответы детей) 
Упражнение «Микрофон» Моя любимая сказка. Какие вы любите сказки? (Ответы детей) 
Дети, я буду загадывать загадки, а вы попробуйте их отгадать, про какую сказку идет 

речь. Слушайте внимательно. 
Рыбка не простая 
Чешуёй сверкает, 
Плавает, ныряет, 
Желанья исполняет. 
 (Сказка о рыбаке и рыбке) 
Сидит в корзине девочка 
У мишки за спиной, 
Он, сам того не ведая, 
Несет ее домой. 
Ну, отгадал загадку? 
Тогда скорей ответь! 
Название этой сказки… 
(Маша и Медведь) 
Что за сказка: кошка, внучка, 
Мышь, еще собачка Жучка 
Деду с бабой помогали, 
Корнеплоды собирали? 
(Репка) 
Жадными быть, разумеется, плохо. 
Кого обманула лисица - пройдоха? 
Припомните двух неразумных зверей 
И сказку про них назовите скорей. 
(Два жадных медвежонка) 
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Воспитатель. К нам сегодня на занятие спешит гостья. Кто она вы узнаете, если отгадаете 
загадку. 
Ходит зёрнышки клюёт. 
Яйца в гнёздышко несёт. 
Ко - ко - ко по улице 
Кто гуляет? 
(Курица) 
(Слышится стук в дверь) 
Воспитатель. Это, наверное, наша гостья, пойду ее встречу. 
(Воспитатель заносит курочку в группу) 
Воспитатель. Здравствуй курочка. Я вам сейчас расскажу историю курочки. 
У нее погиб петушок, он был непослушным. И она пришла предупредить нас, чтобы и с 

нами не случилась такая же беда. И эту историю записал писатель Константин Ушинский. 
(Демонстрация портрета писателя) 
Назвал эту историю «Умей обождать». И вот курочка просит нас прочитать эту историю. 
Давайте послушаем сказку Константина Ушинского «Умей обождать». 
(Воспитатель включает проектор и читает детям сказку) 
Чтение сказки «Умей обождать» 
Жили - были себе брат да сестра, петушок да курочка. Побежал петушок в сад и стал 

клевать зеленехонькую смородину, а курочка и говорит ему: «Не ешь, Петя! Обожди, пока 
смородина поспеет». Петушок не послушался, клевал да клевал, и наклевался так, что 
насилу домой добрел. «Ох! — кричит петушок, — беда моя! Больно, сестрица, больно!» 
Напоила курочка петушка мятой, приложила горчичник — и прошло. Выздоровел петушок 
и пошел в поле: бегал, прыгал, разгорелся, вспотел и побежал к ручью пить холодную воду; 
а курочка ему кричит: 

— Не пей, Петя, обожди, пока простынешь. 
Не послушался петушок, напился холодной воды — и тут его стала бить лихорадка: 

насилу домой курочка довела. Побежала курочка за доктором, прописал доктор Пете 
горького лекарства, и долго пролежал петушок в постели. 
Выздоровел петушок к зиме и видит, что речка ледком покрылась; захотелось петушку на 

коньках покататься; а курочка и говорит ему: «Ох, обожди, Петя! Дай реке совсем 
замерзнуть; теперь еще лед очень тонок, утонешь». Не послушался петушок сестрицы: 
покатился по льду; лед проломился, и петушок — бултых в воду! Только петушка и видели. 
Работа над текстом. 
Воспитатель: А теперь нам Курочка предлагает поиграть. 
1. Речевая игра «Вопрос - ответ» 
Воспитатель задает вопросы, воспитанники стараются ответить. 
- Как называется сказка? (Умей обождать) 
- Кто ее написал? (К. Ушинский) 
- Кто главные герои? (Петушок и Курочка) 
- Что начал клевать петушок? (Смородину) 
- Почему Петушку стало плохо? (Смородина была зеленая) 
- Почему простудился Петушок? (Напился холодной воды) 
- Что за история случилась с петушком зимой? (Петушок провалился в реку под лед) 
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Воспитатель. Давайте придумаем счастливый конец. 
Варианты ответов: - Петушок послушал Курочку и не пошел на тонкий лед. 
- Петушка увидела пробегающая Собака и спасла его. 
Физкультминутка 
Сказка даст нам отдохнуть. 
Отдохнем —и снова в путь! 
Нам советует Мальвина: 
—Станет талия осиной, 
Если будем наклоняться 
Влево - вправо десять раз. 
Вот Дюймовочки слова: 
—Чтоб была спина пряма, 
Поднимайтесь на носочки, 
Словно тянетесь к цветочкам. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Повторите - ка опять: 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Красной Шапочки совет: 
—Если будешь прыгать, бегать, 
Проживешь ты много лет. 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Повторите - ка опять: 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Дала нам сказка отдохнуть! 
Отдохнули? 
Снова в путь! (Дети повторяют описываемые движения.) 
2. Речевая игра «Какой? Какая?» 
Игра проводится в кругу с мячом. Дети передают мяч и называют по одному слову. 
Каким был петух? (упрямый, невоспитанный, непослушный, нетерпеливый) 
Какой была курочка? (умная, заботливая, любящая) 
2. Игра «В каких сказках встречаются эти герои?» 
Дети вспоминают и называют сказки, в которых есть герои Курочка или Петушок и 

характеризуют их. 
- «Кот, Петух и Лиса» - Петух в ней непослушный, неосторожный 
- «Заюшкина избушка» - Петушок в этой сказке смелый, сообразительный 
- «Курочка Ряба» - Курочка заботливая. (Когда дети называют сказки, на проекторе 

появляется изображение) 
3. Логическая игра “ Курочка или Утка?” 
У детей по 2 карточки с изображением утки и курицы. Воспитатель задает вопросы, 

воспитанники поднимают определенную карточку. 
Вопросы: 
- Кто умеет крякать? 
- Кто спит на насесте? 
- Кто может быть квочкой? 
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- Кто умеет плавать? 
- У кого есть гребешок? 
- Кто живет в курнике? 
- У кого детки — утятки? 
Игра проводится быстро, если есть ошибки, исправляются и обсуждаются сразу. 
4. Дидактическая игра «Семьи домашних птиц» 
Детям предлагается рассортировать карточки с картинками в семью. 
5. Игра «Угадай чей голос?» 
Воспитатель включает голоса домашних птиц, дети называют кому он принадлежит. 
6. Игра «Можно — нельзя?» 
Воспитатель детям задает вопросы, воспитанники поднимают карточки (зеленая — 

можно, красная нельзя). 
(смотреть долго телевизор, есть незнакомые и незрелые ягоды, заниматься спортом, 

разговаривать во время еды, переходить дорогу на зеленый светофор, помогать маме, ходить 
в лес без взрослых, ходить на водоемы без взрослых, тепло одеваться зимой) 

3. Рефлексия 
Воспитатель. Курочка принесла вам картинки Петушка, вы возьмете их с собой и дома 

разукрасите. 
У нас с вами еще много будет поучительных мудрых сказок, а на сегодня мы прощаемся с 

Курочкой. 
Помните, чтобы сохранить свое здоровье, не будьте торопливы и будьте терпеливы! 

© Верешко Т.В., Черноиванова Е.С., Тетерина В.В., Романенко А.Н., 2023 
 
 
 

УДК 372.881.111.1  
Галилеева Л.А. 

магистрант 1 курса филологического факультета ФГБОУ ВО  
«Набережночелнинский государственный педагогический университет» 

Научный руководитель: Шакирова Р.Д. 
д.ф.н., доцент ФГБОУ ВО 

«Набережночелнинский государственный педагогический университет» 
г. Набережные Челны, РФ 

 
ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ И ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ПЕРЕНОС  
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Аннотация: 
Обучение иностранным языкам тесно сопряжено с такими явлениями, как 

интерференция и положительный перенос. В настоящей статье представлены основные 
подходы к пониманию вышеупомянутых явлений, а также показана их роль в обучении 
иностранным языкам. В противоположность понятию интерференция, которое привлекает 
много внимания исследователей, положительный перенос остается менее изученным. К 
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методам исследования следует отнести анализ и систематизацию, а также теоретическое 
обобщение. 
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INTERFERENCE AND POSITIVE TRANSFER AS AN INTEGRAL PART  

OF TEACHING FOREIGN LANGUAGES 
 

Abstract: 
Teaching foreign languages is closely associated with such phenomena as interference and 

positive transference. This article presents the main approaches to understanding the above - 
mentioned phenomena, and also shows their role in teaching foreign languages. In contrast to the 
concept of interference, which attracts a lot of attention from researchers, positive transfer remains 
less studied. The research methods should include analysis and systematization, as well as 
theoretical generalization. 
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Обучение иностранному языку в основной школе сфокусировано на развитии 

коммуникативных способностей обучающегося. При этом формируется навык корректной 
аргументации своей точки зрения, умение перефразировать свою мысль и выдвигать 
контраргументы. Для достижения перечисленных целей должны быть сформированы 
прочные грамматические навыки, которые являются важным звеном связной, богатой и 
выразительной речи.  
Изучение иностранного языка является сложным процессом, в котором важную роль 

играют ранее приобретенные грамматические навыки на родном языке. Однако 
взаимосвязь между ранее усвоенными навыками и формированием новых может иметь как 
положительные, так и отрицательные последствия. В процессе преподавания иностранного 
языка учителя сталкиваются с двумя разнонаправленными процессами. 
Можно наблюдать, как новые речевые механизмы относительно легко усваиваются 

учениками, так как они совпадают с уже сформированными навыками. Это явление 
называется положительным переносом. Например, если ученик уже владеет 
грамматическим правилом, связанным с порядком прилагательного и существительного в 
словосочетании в своем родном языке, ему будет проще освоить аналогичное правило на 
иностранном языке. 



110

Однако тесная связь между ранее приобретенными и новыми навыками может также 
привести к негативному переносу или интерференции. Это происходит, когда 
обучающиеся переносят грамматические правила из своего родного языка на иностранный 
язык, где они не совпадают. Например, в русском языке глаголы могут иметь разные 
формы в зависимости от лица и числа, в то время как в английском языке в большинстве 
случаев они остаются неизменными. Это может вызывать путаницу и ошибки при 
использовании глаголов на иностранном языке. 
Для преподавателей важно быть внимательными к этим двум процессам и адаптировать 

свои методы обучения, чтобы сделать учебный процесс более эффективным. 
Понятие языковой интерференции не имеет однозначного определения. Как правило, 

интерференция понимается как взаимодействие разных языковых систем в контексте в 
первую очередь двуязычия и представляет собой отклонение от нормы неродного языка 
под воздействием родного. 
Благодаря американскому лингвисту У. Вайнрайху понятие языковой интерференции 

прочно закрепилось в лингвистике. В своём труде «Одноязычие и многоязычие» [3] он 
описывает интерференцию как вторжение норм одной системы в пределы другой, где есть 
язык S – источник интерференции (source of the interference) и язык С – объект 
интерференции (cible (target) of the interference). Позже в своей книге «Языковые контакты» 
[2] автор связывает интерференцию с многоязычием и говорит об отклонениях от норм 
любого из языков. 
В методике интерференцию связывают с неосознанным переносом имеющегося 

лингвистического опыта. По мнению Н.Б. Мечковской, интерференция трактуется как 
«ошибки в речи на иностранном языке, вызванные влиянием системы родного языка» [4; 
с.368]. 
Первым классификацию типов интерференции провёл У. Вайнрайх, рассматривая её в 

контексте двуязычия. Учёный выделяет три типа интерференции: фонетическую, 
грамматическую и лексическую. 
При изучении фонетической интерференции во главе стоит вопрос, как ученик 

воспринимает и воспроизводит звуки изучаемого языка. Интерференция возникает в том 
случае, когда ученик не разделяет фонему вторичной системы от фонемы первичной, что 
приводит к воспроизведению данной фонемы по правилам родного языка. 
Грамматическую интерференцию можно наблюдать в тех случаях, когда определенный 

свод грамматических правил одного языка, например, правила на согласование 
грамматических единиц или их верная расстановка в предложении, применяется во 
вторичном языке, что неминуемо приводит к нарушению норм изучаемого языка. Нельзя 
не отметить и те случаи, когда грамматические правила, свойственные первичному языку, 
не работают, так как они отсутствуют в грамматике вторичного языка. 
Лексическая интерференция проявляется в том случае, когда морфемы вторичного языка 

приобретают новые значения по образцу морфем первичного языка, с которыми они 
отождествляются в плане содержания. 
В.В. Алимов в своей работе «Интерференция в переводе» [1] называет похожие 

классификации недостаточно подробными, описывающими данное явление в упрощенном 
виде. Автор указывает на недостаточность данных классификаций с точки зрения их 
применения в изучении вторичного и последующих языков. Поэтому В.В. Алимов 
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выделяет семь видов интерференции: звуковую, орфографическую, грамматическую, 
лексическую, семантическую, стилистическую и внутриязыковую. 
Итак, интерференция представляет собой процесс влияния первичного языка на 

вторичный язык, результатом которого оказываются отклонение от нормы или ошибки в 
речи. 
По сравнению с интерференцией вопросам положительного переноса в методической 

литературе уделено значительно меньше внимания. Однако по нашему мнению, данное 
явление заслуживает не меньшего внимания. Общеизвестно, что положительный перенос 
является оправданным в отличие от интерференции и безошибочным переносом 
имеющихся навыков употребления структур родного языка в производстве речи на 
изучаемом языке. Допустимо совпадение и полное соответствие структур родного и 
изучаемого языков.  
Изучение нескольких языков оказывает положительное влияние на различные аспекты 

нашей речевой и учебной деятельности. Этот положительный эффект проявляется на 
нескольких уровнях, принося нам множество преимуществ. 
Во - первых, изучение нескольких языков способствует развитию нашей 

речемыслительной деятельности. Чем больше языков мы знаем, тем более развитыми 
становятся наши речемыслительные механизмы. Например, мы улучшаем 
кратковременную память, механизмы продуцирования речи и другие аспекты, связанные с 
языковой обработкой. 
Во - вторых, изучение различных языков оказывает положительное влияние на языковой 

уровень. Знание одного языка помогает в изучении другого, так как мы улавливаем общие 
структуры и лингвистические особенности. Это позволяет нам легче осваивать новые 
языки и расширять свои языковые навыки. 
В - третьих, изучение нескольких языков развивает наши учебные умения. Мы 

становимся более гибкими и адаптивными в процессе обучения, улучшаем свои стратегии 
и подходы к изучению новых предметов. Это умение учиться становится ценным активом в 
нашей жизни и дает нам преимущество в образовательной сфере. 
Наконец, изучение нескольких языков имеет социокультурное значение. Оно помогает 

нам понять и взаимодействовать с различными культурами. Однако важно отметить, что 
близость культур изучаемых языков играет важную роль в этом процессе. Чем больше мы 
погружаемся в культуру изучаемого языка, тем больше пользы мы извлекаем из 
многоязычности. 
Мы видим, что положительный перенос может не только помочь, но порой он 

необходим особенно на начальных этапах обучения иностранным языкам, в частности 
второму иностранному языку. Благодаря положительному переносу возможно более 
быстрое и лёгкое погружение в новый язык, что также поможет сохранить мотивацию для 
дальнейшего изучения. В таком случае ученик оптимизирует процесс своего обучения. 
Важно отметить, что, как правило, положительный перенос успешно работает в паре с 
близкими изучаемыми языками. 
Итак, проблемам интерференции посвящено более пристальное внимание 

исследователей, в отличие от положительного переноса. Повышенный интерес к 
интерференции обусловлен тем, что именно она, как правило, становится причиной 
появления ошибок в речи обучающихся при изучении иностранного языка. Однако 
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проанализировав подходы к пониманию явления переноса и его виды, мы хотели бы 
отметить, что необходимо уделить внимание и положительному переносу, так как его 
можно определить, как психолого - лингвистический феномен, который является 
неотъемлемой частью образовательного процесса и создает благоприятные психолого - 
педагогические условия для усвоения нового материала. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ ИНОСТРАННОГО 

ЯЗЫКА БУДУЩИМ СУДОВОДИТЕЛЯМ В ЦЕЛЯХ ПОВЫШЕНИЯ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ В МЕЖДУНАРОДНОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ 
 
Аннотация 
Представлен пример положительного опыта использования профессионально 

ориентированного проекта при изучении иностранного языка будущими судоводителями. 
Рассмотрены преимущества внедрения профессионально ориентированного проекта в 
образовательный процесс. Предлагается алгоритм реализации проекта. 
Ключевые слова 
Иностранный язык, проект, профессиональная коммуникация, транспортный вуз, 

конкурентоспособность будущего специалиста. 
 
Свободное владение иностранным языком является значимой компонентой 

профессиональной деятельности специалиста и существенно повышает 
конкурентоспособность последнего. Специалист новой формации стремится к 
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самообразованию, самоактуализации, саморазвитию, творчеству; он ориентирован на 
межкультурный диалог и толерантность к культурным реалиям представителей других 
стран. По этой причине иностранный язык входит в число его ключевых компетенций [1, 2, 
3]. Совокупность инновационных, перспективных и продуктивных образовательных 
технологий, которые позволяют организовать процесс обучения в высшем учебном 
заведении с учетом профессиональной направленности обучения, выступает в качестве 
значимой компоненты современного образовательного процесса в вузе. Задачей 
первостепенной важности для преподавателя является задача поиска и разработки новых 
стратегий, приемов, средств, техник, методик обучения, повышающих эффективность 
образовательного процесса.  
Человеческий фактор в секторе судоходства считается одним из ключевых 

факторов возникновения аварий, результатом которых является имущественный 
вред, гибель людей, загрязнение окружающей среды, при этом, в качестве наиболее 
распространенных человеческих факторов выступают ситуационная неосведомленность, 
несвоевременное оповещение, плохо организованная работа команды, профессиональная 
некомпетентность, отвлекающие моменты, усталость, а также коммуникация членов 
экипажа судна. Мы полагаем, что минимизация влияния негативного аспекта 
человеческого фактора может быть реализована в образовательном процессе, к примеру, в 
ходе обучения профессионально - ориентированному иноязычному общению. В качестве 
примера продуктивной технологии повышения результативности обучения иностранному 
языку будущих судоводителей мы можем привести профессионально - ориентированный 
проект «Marine accident reporting scheme», направленный на формирование языковой и 
профессиональной компетенций, в том числе с ориентацией на обеспечение безопасности 
на море и минимизацию потенциального негативного влияния человеческого фактора в 
условиях профессиональных ситуаций. В процессе реализации проекта обучающиеся 
ориентированы на поиск правильных, в том числе коммуникативных, решений в ходе 
профессиональных проблемных ситуаций: столкновение судов, происшествия во время 
швартовки, постановки судна на якорь, прохождения узкостей, буксировка и т.п.  
Алгоритм реализации проекта следующий: раскрытие общей профессиональной 

ситуации, связанной с деятельностью на борту судна (швартовка, постановка на якорь, 
буксировка и т.п.); конкретная ситуация, связанная с происшествием: где и когда оно 
произошло, тип судна, район плаванья, погодные условия, причины, ответственные лица и 
т.п.; выводы и рекомендации касательно того, чтобы избегать подобных ситуаций в 
будущем. 
Студенты работают с профессиональным аутентичным Интернет - ресурсом https: // 

www.gov.uk / maib - reports, содержащем многочисленные отчеты о происшествиях за 
несколько лет, в том числе с учетом влияния человеческого фактора, материалы по 
описанию происшествий, причинам их возникновения, профессиональные экспертные 
рекомендации в отношении способов, которые могли бы помочь их избежать. Мы можем 
отметить следующие положительные аспекты использования выше обозначенного проекта 
в образовательном процессе: а) обучение студентов работе с Интернет - источниками, в том 
числе аутентичными, профессиональными; б) пополнение активного профессионального 
словаря терминов и аутентичных выражений на иностранном языке; в) развитие навыков 
профессиональной разговорной речи на иностранном языке, в том числе в ходе дискуссии в 
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рамках представления проекта; г) формирование умения выступать перед аудиторией с 
докладом, элиминация психологических барьеров; д) развитие автономии.  
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ ПРАВИЛА ДЛЯ ПЕШЕХОДОВ? 

 
Аннотация 
 Ежедневно мы являемся участниками дорожного движения, выступая в качестве 

пешехода, пассажира или водителя. Быть пешеходом – это очень ответственно. 
Безопасность на дороге зависит в совокупности и от пешеходов, и от водителей. И риски 
также присутствуют у обеих сторон. Потому что довольно часто виновными в ДТП 
являются именно пешеходы, переходящие улицу на красный свет или в неположенном 
месте. Некоторые даже банально забывают, что если переходишь дорогу, нужно смотреть 
по сторонам, потому что из - за поворота может неожиданно появиться машина. И тогда 
уже поздно будет смотреть в ее сторону. 
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DO YOU KNOW THE RULES FOR PEDESTRIANS? 
 

Annotation  
Every day we are road users, acting as a pedestrian, passenger or driver. Being a pedestrian is 

very responsible. Safety on the road depends on pedestrians and drivers together. And the risks are 
also present on both sides. Because quite often it is pedestrians crossing the street at a red light or in 
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the wrong place who are guilty of an accident. Some even banally forget that if you cross the road, 
you need to look around, because a car may suddenly appear around the corner. And then it will be 
too late to look in her direction. 

Keywords  
Pedestrian, driver, road, footpath, safety. 
Пешеходы - это все жители Земли, которые передвигаются по дороге, люди на 

инвалидных колясках, на роликах или самокатах, на велосипеде, держась двумя руками за, 
тянут санки или везут коляску. Первое основное правило для пешеходов –ходить только по 
пешеходным или специальным дорожкам. Перед началом движения по пешеходному 
переходу посмотрите налево, а при выходе на середину проезжей части - направо. Эта мера 
безопасности относится к правостороннему движению. Исключение составляют случаи 
пересечения улиц с односторонним движением. На таких дорогах транспортные средства 
движутся только в одном направлении. Поэтому, переходя дорогу, нужно все время 
смотреть только в одну сторону на право или налево. 
Одежда темного цвета отражает 5 % падающего на нее света, в то время как светлая 

одежда отражает до 80 %. Элементарные меры безопасности могут предотвратить аварии в 
темное время суток: 90 из100дорожно - транспортных происшествий происходят в темноте. 
Кроме того, вы будете лучше выделяться на дороге, если в одежду будут вшиты 
специальные светоотражающие ткани, которые вы наверняка видели, например, на 
спецодежде. Исследования показали, что использование светоотражающих элементов 
одежды снижает риск наезда на пешеходов на 80 %. Смотрите на сигналы для пешеходов 
на противоположной стороне дороги и проезжей части, которую вы пытаетесь перейти. На 
регулируемых перекрестках со светофорами и пешеходными переходами "зебра" 
переходите дорогу на зеленый свет. Остановитесь перед проезжей частью и по смотрите 
назад, вперед, влево и вправо, чтобы убедиться в безопасности. На нерегулируемых 
переходах соблюдайте те же правила, что и при переходе по "зебре". При переходе 
проезжей части (как по регулируемому, так и по нерегулируемому пешеходному переходу) 
переходите не по диагонали, как в данном случае, а прямо по проезжей части. Вы должны 
идти по тротуару справа. 
В переводе с французского "тротуар" означает" место для прохода 

пешеходов".Некоторые люди идут по правой стороне в одном направлении, другие - по 
правой стороне навстречу. Встречные пешеходы должны идти по правой стороне дороги. 
Аналогично, встречные пешеходы идут по пешеходной дорожке справа. Это должно стать 
привычкой и показателем культуры. Дети могут спешить, думать о чем - то, устать или 
плохо себя чувствовать и не знать об опасных ситуациях на дороге или на улице. Выходя на 
проезжую часть, они должны мысленно сказать: "Стой. Я перехожу дорогу. Опасно". Если 
вы будете повторять это каждый раз, то у вас выработается привычка всегда следовать 
правилам безопасного поведения. Тогда вы не будете бояться вредности, переживаний или 
спешки. Однако важно отметить, что при переходе дороги всегда необходимо быть 
предельно внимательным, осторожными осмотрительным, даже если по дан разрешающий 
сигнал. 
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ПИКТОКУБ — КАК СРЕДСТВО ВСЕСТОРОННЕГО ОБУЧЕНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ РАННЕМУ ПРОГРАММИРОВАНИЮ  

И АЛГОРИТМИЗАЦИИ 
 

Аннотация 
В статье изложены основы программирования с дошкольниками в цифровой 

образовательной среде ПиктоМир с помощью пособия ПиктоКуб. 
Ключевые слова 
дошкольное программирование, робот, команда, планшет 
Программирование на данный момент является четвертой грамотностью. Во всем мире 

этой науки уделяется особое внимание программирование— это та компетенция, которой 
педагоги должны обучать детей, начиная с дошкольного возраста. Как сказал В. В. Путин, 
уже с дошкольного возраста дети должны знакомиться с основами алгоритмизации и 
программирования. Тогда возникает вопрос - как обучать программированию маленького 
ребенка? На помощь приходит цифровая образовательная среда ПиктоМир, где наша 
образовательная организация является инновационной экспериментальной площадкой.  
Из чего же состоит ПиктоМир в нашей дошкольной образовательной организации?  
 Образовательная среда (методические разработки, конспекты и т. д.)  
 Игровая среда (игрушечные роботы, мягкие полы, костюм робота «Двунога», также 

проводится работа с родителями и педагогами по обогащению развивающей среды).  
 Цифровая среда (планшеты и игровое приложение «ПиктоМир»).  
Цифровая среда ПиктоМир наполнена различными пособиями и их нужно 

интегрировать во все образовательные области в соответствии с ФОП и ФГОС. Для этого 
совместно с педагогами нашей образовательной организации было разработано и создано 
пособие ПиктоКуб.  
Что ж такое ПиктоКуб? Пособие предназначено для детей старшего дошкольного 

возраста 5 - 7 лет. Это пособие содержит систематизированную разнообразно 
оформленную информацию по ПиктоМиру, его можно использовать для различных 
образовательных задач. Развивающий потенциал нашего ПиктоКуба очень широк. 
Пиктокуб имеет пять сторон, представляющих собой пять образовательных областей, 
которые обозначены эмблемами и различаются по цветам  
Итак, синяя сторона— социально коммуникативное развитие. Здесь собраны игры и 

задания на укрепление парной, подгрупповой, групповой работы, на развитие 
сотрудничества и коллективизма.  
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Красная сторона— художественные эстетическое развитие. В кармашках собраны 
раскраски, игры на укрепление пространственного воображения и развития мелкой 
моторики, а также цветового восприятия.  
Желтая сторона— физическое развитие. Здесь подобраны игры на здоровье сбережение, 

сохранение зрения и осанки, пальчиковой гимнастики.  
Фиолетовая сторона — речевое развитие. На этой стороне разработаны игры на состав 

предложения, на замену картинок словами, придумывании рассказа по теме.  
Зеленая сторона— познавательное развитие. На этой стороне находятся игры на развитие 

математических способностей, счёта, ориентировки в пространстве, логики.  
Данное пособие мы пополняем и добавляем новые дидактические игры в зависимости от 

тематики недели  
Внедрение в образовательный процесс современных образовательных технологий с 

помощью цифровой образовательной среды ПиктоМир помогает воспитывать будущих 
программистов с детского сада, способствуют выявлению детей, проявляющих 
способности в области программирования и алгоритмизации созданию условий для их 
дальнейшего развития.  
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 МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ НА УРОКАХ БИОЛОГИИ  
И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЦПРО 

 
Аннотация 
 В ходе реализации Федеральной целевой программы развития образования, сохранение 

здоровья школьников выдвигается в число приоритетных задач. Только рационально 
осуществляемый совместными усилиями родителей, учителей комплекс мероприятий по 
укреплению здоровья средствами физической культуры, методов и способов решения 
воспитательных задач здоровьесбережения может помочь сохранить ребенку здоровье. 
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состояния, межпредметная связь. 
В ходе реализации Федеральной целевой программы развития образования, сохранение 

здоровья школьников выдвигается в число приоритетных задач. По данным Всероссийской 
диспансеризации детей и подростков сегодня только каждый третий ребенок может быть 
признан здоровым, 16 % детей страдают различными хроническими заболеваниями, 60 % 
молодежи имеют отклонения от нормы. Все это делает очевидным неотложное принятие 
необходимых мер. Только рационально осуществляемый совместными усилиями 
родителей, учителей комплекс мероприятий по укреплению здоровья средствами 
физической культуры, методов и способов решения воспитательных задач 
здоровьесбережения может помочь сохранить ребенку здоровье 
В МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» происходит интеграция предмета физическая культура с 

предметом естественного цикла - биологией. 
Преимущества интегрированных занятий заключаются в том, что они: 
- способствуют повышению мотивации учения, формированию учебной деятельности, 

познавательного интереса обучающихся, целостной научной картины мира и 
рассмотрению явления с точки зрения двух предметов - это развития физических качеств 
человека и воздействия физических упражнений на развитие дыхательной и кровеносной 
систем человеческого организма; 

- интеграция является источником нахождения новых связей между фактами, которые 
подтверждают или углубляют определенные выводы, наблюдения обучающихся в 
различных предметах, позволяют обучающимся применять знания в быту, в практической 
деятельности. [2, с.21] 
Работа над общей физической подготовкой невозможна без применения таких 

биологических понятий как дыхание, обмен веществ, кровообращение, пульс, давление, 
объем легких. 
Важно раскрыть обучающимся анатомические и физиологические основы физической 

культуры, т.е. познакомить их с жизненными процессами организма не только в состоянии 
покоя, но и во время мышечной деятельности (физические упражнения, физическая 
работа). Преподавание уроков биологии в школе формирует интерес к физической 
культуре, а на уроках физической культуры формируется интерес к физиологии. Это 
возможно только при тесном взаимодействии учителей биологии и физической культуры и 
правильно организованной методической работой в школе. Совместная работа учителей 
физкультуры и биологии формирует интерес учащихся к предметам, так как позволяет на 
собственном опыте понять значение физкультуры, знание физиологии для здоровья. 
На уроках биологии, учащиеся узнают, что при движении увеличивается потребность 

скелетных мышц в питательных веществах и кислороде. Повышается уровень обменных 
процессов, усиливается работа сердца, благодаря чему повышается кровоснабжение в 
работающих мышцах. Тренированное сердце за одно сокращение выбрасывает в покое 100 
мл, а при выполнении физической нагрузки – 300 мл, нетренированное сердце – в 2 раза 
меньше. 
В ходе интеграции биологии и физкультуры, лабораторная работа на тему «Влияние 

физической нагрузки на работу сердца» проводится на уроке физической культуры, так как 



119

выполнять приседание и другие упражнения лучше в спортзале и в спортивной форме. 
Затем анализировать, рассуждать, делать выводы и их записывать обучающиеся 
продолжают на уроке биологии. Обучающиеся приходят к выводу, что изменяется 
деятельность сердечно - сосудистой системы при мышечной работе - учащаются ритмы 
сердца, увеличивается скорость кровообращения, повышается кровяное давление. 
На протяжении 20 лет в нашем лицее работает специальная медицинская группа, где 

занимаются физической культурой дети, имеющие какие – либо проблемы со здоровьем. 
Дети, посещающие СМГ, овладевают первоначальными приемами анализа определения 
состояния здоровья. Зная свои антропометрические данные (рост, вес), а их измерение 
обязательно проводится в начале, середине и конце учебного года, пульс в покое, 
артериальное давление, возраст, дети самостоятельно при помощи формул и 
математических вычислений рассчитывают уровень физического состояния. 
На занятиях дополнительного образования по биологии учащиеся провели исследование 

«Влияние уровня физического состояния на восстановление после физической нагрузки». 
Из группы занимающихся в специальной медицинской группе были выбраны 5 учеников, 
мальчиков и девочек разных возрастных категорий, с разным уровнем физического 
состояния. После выполнения степ - теста Кэрша, они сравнили частоту сердечных 
сокращений после 1 минуты восстановления. В результате был сделан вывод, чем выше 
уровень физического состояния, тем лучше идет восстановление организма после 
физической нагрузки, соответственно выше оценка и выше балл. Положительную оценку 
нашей работе дают медработники лицея и родители детей, посещающих медицинскую 
группу. 
Интеграция биологии и физкультуры может проходить не только при изучении сердечно 

- сосудистой системы, но и при изучении других тем. Знакомя учащихся со строением 
опорно - двигательной системы, акцентируется внимание школьников на значении 
физических упражнений для ее развития. При изучении дыхательной системы желательно 
осуществлять тренировку дыхания, которая, не занимая много времени, позволяет не 
только развивать органы дыхания, но и способствует повышению культуры общения. 
Межпредметность - это современный принцип обучения, который влияет на отбор и 

структуру учебного материала целого ряда предметов, усиливая системность знаний 
учащихся, активизирует методы обучения, ориентирует на применение комплексных форм 
организации обучения, обеспечивая единство учебно - воспитательного процесса.[1, с.21] 
Межпредметная связь естественнонаучных дисциплин и физкультуры позволяет решить 

одну из важнейших задач – формирование личности с новым образом научного 
миропонимания и развитие у неё естественнонаучного мышления. 
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РОЛЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

 
Аннотация 
Актуальность проблем экологического образования и воспитания возрастает. Это 

вызвано необходимостью повышения экологической культуры человека, постоянного 
сохранения и улучшения условий жизни человека на Земле. В МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» 
разработана программа «Индивидуальной учебно - исследовательской и проектной 
деятельности по экологии», которая является составной частью дополнительного 
образовательного образования в учебном плане 8–11 классов. Использование научно - 
исследовательского подхода к учебным материалам позволяет развивать у учащихся 
интерес к научно - исследовательской работе, формировать экологическое мировоззрение, 
интеллектуальные умения и навыки. 
Ключевые слова 
Дополнительное образование, исследовательские проекты, комплексная оценка, 

экологическое мировоззрение, кругозор, креативные способности. 
Формирование здорового экологического мировоззрения у школьников должно стать 

приоритетной, жизненно важной задачей государства. Экологическое мировоззрение — 
глубокое осознание жизненной необходимости сохранения общей для всего человечества 
среды жизни. [1, с.112] 
С учетом запроса обучающихся и их родителей, лицее №5 города Ельца создана система 

внеурочной деятельности обучающихся, в которую входят: занятия с одаренными и 
высокомотивированными обучающимися «Биосфера и человек», индивидуальная и 
групповая работа по экологии. 
В своей педагогической деятельности учителя биологии, географии МБОУ «Лицей № 5 

г. Ельца» используют исследовательские технологии не первый год, и считают их 
применение целесообразным при выполнении как групповых, так и индивидуальных 
исследовательских проектов. Участие обучающихся в конкурсах и НПК различного типа 
повышает интерес к исследованиям, делает их успешными не только во время обучения в 
лицее, но и при обучении в ВУЗах различного профиля. 
В лицее разработаны программы «Индивидуальной учебно - исследовательской и 

проектной деятельности» по экологии, которая рассчитана на 38 часов и является составной 
частью дополнительного образовательного образования в учебном плане 8–11 классов. На 
занятиях учащиеся знакомятся с научной терминологией, видами научных источников и 
формами работы с ними, а также методами исследования, видами оформления результатов 
и критериями оценки проекта. Учатся составлять библиографию, план исследования, 
собирать и обобщать материал, проводить эксперимент, писать научную статью, доклад, 
тезисы, аннотации, выступать с докладом и оппонировать. Каждое занятие состоит из трех 
частей: теория, практическая работа, индивидуальная консультация. На итоговой 
конференции каждый ученик выступает с защитой проекта по выбранной им теме. 
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Под руководством учителей биологии и географии проводятся исследования по оценке 
экологического состояния окружающей среды. В работе «Оценка качества воздуха в г. 
Ельце методом флуктурирующей асимметрии» (2022г.) проведена экологическая оценка 
состояния воздуха по асимметрии листьев березы повислой. С 2018 года и по настоящее 
время проводится комплексная оценка экологического состояния микрорайона МБОУ 
«Лицей №5 города Ельца», В работе рассматривается влияние автотранспорта на 
экологическое состояние окружающей среды микрорайона МБОУ «Лицей №5 города 
Ельца», определяется интенсивность и состав транспортного потока на прилежащих к 
школе улицах. Рассчитывается количество топлива разного вида, сжигаемого двигателями 
автомашин, а также, количество образованных вредных веществ по бензину. Определяются 
физические характеристики, качественный и количественный состав талого снега, почвы, 
растительности, атмосферы. Предлагаются меры по улучшению окружающего воздуха в 
микрорайоне. Выпускаются листовки, проводятся акции «Посади деревце»,  
«Один день без автомобиля». 
Таким образом, лицеисты, проводя исследования воды, почвы, растений, рассматривают 

актуальные проблемы, связанные с экологией окружающей среды. В процессе разработки и 
реализации исследований, создаются условия для развития умения школьников учиться на 
собственном опыте и опыте других обучающихся, создаётся ситуация успеха для каждого, 
кто принял участие в работе.  
Широкое использование научно - исследовательского подхода к учебным материалам 

позволяет расширить кругозор учащихся и развивать их интерес к научно - 
исследовательской работе, формировать креативные способности, интеллектуальные 
умения и навыки, а также формировать поведение человека, имеющего здоровое 
экологическое мировоззрение, которое позволит в последующем определять его отношение 
к окружающей среде. [2, с.49] 
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мотивации к обучению. Это способствует цели профилизации обучения, 
профориентационной направленности курса биологии, готовящего выпускников к 
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В настоящее время назрела необходимость организации персонализированной 

деятельности с использованием информационной образовательной среды. Актуальность 
данной деятельности: 

- системное использование обучающимися информационной образовательной среды, 
являющейся неотъемлемой частью цифровой среды, в которой детям предстоит обучаться 
в послешкольном образовании и работать в ходе профессиональной деятельности. 

- оптимальное использование внеурочной деятельности для формирования предметных, 
метапредметных и личностных результатов обучающихся в ходе освоения основной 
образовательной программы ООО и СОО. 
Информационная образовательная среда, используемая во внеурочной деятельности, 

позволяет обучающимся осваивать программу углубленного изучения предмета 
«Биология» через практическую деятельность, овладевать основами исследовательской 
деятельности, применять полученные знания для решения практических задач, что 
заложено в требованиях ФГОС СОО.[1, с.101] 
В сфере информационно - коммуникативных технологий новым подходом при 

проведении лабораторных и практических работ во внеурочной деятельности, является 
использование цифрового микроскопа. 
Цифровой микроскоп – это приспособленный для работы в школьных условиях 

оптический прибор, снабженный преобразователем визуальной информации в цифровую. 
Он обеспечивает возможность передачи в компьютер в реальном времени изображения 
микрообъекта и микропроцесса, его хранение, в том числе в форме цифровой видеозаписи, 
отображённой на экране. Использование цифрового микроскопа является неотъемлемой 
частью при работе над исследовательскими проектами в области цитологии, гистологии и 
экологии. Документ - камера — это незаменимый помощник для передачи результатов 
исследования из микроскопа на экран. Замурий С.Ю. организует эту работу с 
обучающимися при подготовке к практическому туру Всероссийской олимпиады 
школьников по биологии и экологии, например, при изготовлении срезов стеблей и 
листьев. 
ЛабДиск Биология – это естественнонаучная лаборатория, с помощью которой 

обучающиеся могут быстро провести эксперимент и получить реальный результат. 
Работа с ЛабДиском необходима при подготовке индивидуальных проектов согласно 

учебному плану на уровне СОО. Лаб диск используют обучающиеся для проведения 
экспериментов в полевых условиях. 
Использование информационной образовательной среды во внеурочной деятельности 

мотивирует обучающихся к: 
 созданию индивидуального проекта на уровне среднего общего образования; 
 повышению интереса к профессиям, связанным с биологией; 
 учит проводить эксперименты и исследования. 
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Важным результатом использования ИОС является возросшее количество учащихся, 
выбирающих ЕГЭ или ОГЭ по биологии для поступления в колледжи и вузы, где биология 
является профильным предметом. Все вышеперечисленное в целом способствует цели 
профилизации обучения, профориентационной направленности курса биологии, 
готовящего выпускников к осознанному выбору профессии в современном 
информационном обществе. [ 2, с.3] 
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Первые шаги в мир профессий играют важную роль в социализации обучающихся 

младшего дошкольного возраста. Это время, когда дети начинают осознавать свои 
интересы, умения и предпочтения в отношении различных профессий. Вот несколько 
условий, которые способствуют успешной социализации детей в мире профессий: 
Разнообразные игровые ситуации: Создание игровых ситуаций, где дети могут 

имитировать различные профессии, помогает им понять, что такое работа и какие навыки 
требуются для каждой профессии. Например, можно организовать игровую комнату с 
различными "рабочими" зонами, где дети могут играть в магазин, больницу, полицейскую 
станцию и т.д. 



124

Ролевые игры: Ролевые игры позволяют детям вжиться в роль работника и испытать на 
себе определенные обязанности и ответственность. Это помогает им развивать социальные 
навыки, такие как сотрудничество, коммуникация и умение работать в группе. 
Образовательные материалы: Использование книг, игр и игрушек, которые знакомят 

детей с различными профессиями, помогает им расширить свои знания и представления о 
мире труда. 
Взаимодействие с профессионалами: Приглашение профессионалов из разных сфер 

деятельности в детский сад или организация экскурсий на предприятия позволяет детям 
наблюдать и общаться с реальными работниками. Это помогает им лучше понять, чем 
занимаются люди в различных профессиях и какие навыки необходимы для успешной 
работы. 
Поддержка и поощрение: Важно поддерживать интересы детей к разным профессиям, 

поощрять их усилия и достижения. 
В МБДОУ д / с № 88 реализован проект «Формирование детствосберегающего 

пространства дошкольного образования Белгородской области» («Дети в приоритете»). В 
настоящее время реализация технологий, используемых в этой проектной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса. Одной из наиболее 
эффективных и востребованных является технология «Гость группы». 
Цель технологии: вызвать у детей положительные эмоции, снять эмоциональное 

напряжение, создать радостное настроение на целый день Задачи технологии: создавать 
эмоциональную доброжелательную атмосферу сотрудничества между взрослыми и 
сверстниками, воспитывать отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 
Однако нужно сказать, что организация такой технологии в группе раннего возраста 

будет отличаться от организации в старших группах. Мышление и речь маленького ребенка 
тесно связанны с его непосредственным опытом, его обобщения и суждения зависят от 
степени овладения предметными действиями. Поэтому многие многие абстрактные 
объяснения могут быть непонятны малышам. Речевое общение с ребенком должно быть 
включено в контекст его реальной жизнедеятельности, главное место в которой занимает 
действие с предметами. 
В работе с детьми раннего возраста следует учитывать характерную особенность 

психической организации маленьких детей – непосредственность и эмоциональность 
восприятия окружающего мира, поэтому все действия взрослых должны быть 
выразительными, эмоциональными и «заразительными». Интерес к деятельности 
передается маленькому ребенку, когда взрослый сам увлечен игрой. Слова воспитателя 
должны сопровождаться соответствующими движениями, мимикой, жестами. Воспитатель 
теперь сам может прийти в образе продавца. 
Важно помнить, что первые шаги в мир профессий для детей младшего дошкольного 

возраста должны быть игровыми и интересными. Главная цель - развить у детей 
любознательность и позитивное к разным профессиям, а не стремление к определенной 
карьере. Таким образом, формирование представлений дошкольников о мире труда и 
профессий - это актуальный процесс в современном мире и нам. Воспитателям. необходимо 
его строить с учетом современных образовательных технологий. 
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Аннотация 
Проблема неправильной осанки приводит к нарушению опорно - двигательного 

аппарата, задержке и нарушениям процессов костеобразования, слабости связно - 
мышечного аппарата, недостаточному развитию мышечного корсета, а также имеет место 
задержка развития двигательных умений и навыков. 
Ключевые слова 
Правильная осанка, двигательная активность, физическая культура, здоровье, гибкость, 

ловкость, здоровый образ жизни, общеразвивающие упражнения. 
Значение правильной осанки трудно переоценить: здоровый позвоночник, правильно 

сформированная грудная клетка, хорошо развитые мышцы являются не только признаком 
стройной и красивой фигуры, но и залогом физического здоровья и психологического 
благополучия. Формирование осанки – процесс длительный, начинающийся с первого года 
жизни и завершающийся только к 20 - 25 годам. Хорошую осанку, как и любую другую 
привычку, можно и нужно воспитывать. Но, без посторонней помощи, без положительного 
примера, без постоянного контроля со стороны взрослых ребенок вряд ли сможет 
выработать привычку правильно держать свое тело. Много труда нужно вложить в 
маленького человека, чтобы он вырос здоровым и красивым, сильным и умным. 
Осанка – это привычное положение туловища в пространстве. Нарушение осанки чаще 

всего встречается у детей длительно и часто болеющих, слабо развитых физически, не 
занимающихся систематически физической культурой. Часто нарушение осанки сочетается 
с плоскостопием, которое нередко возникает в результате ослабления мышц голени и 
стопы. Нарушение осанки – это не косметический недостаток. Потенциальный 
неблагоприятный эффект от прогрессирования искривления позвоночника связан со 
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снижением функциональных возможностей организма, повышенной утомляемостью, с 
деформацией фигуры.[1] 
Учащиеся с плохой осанкой часто болеют, у них затруднена деятельность дыхания, 

кровообращения, снижены функции пищеварительного аппарата, нарушены окислительно 
- восстановительные процессы, страдает нервная система. 
Осанка портится по разным причинам. Это слабое развитие мышц спины, привычное 

неправильное положение тела, а также сидение за столом, сгорбившись, различные 
врождённые заболевания, как внутренних органов, так и опорно - двигательного 
аппарата.[2] 
Формирование правильной осанки относится к числу основных задач в физическом 

воспитании учащихся нашего лицея, особенно младшего школьного возраста, так как она 
имеет огромное значение в деятельности человека. 
Одной из основных задач учителя физической культуры в лицеи ставят - 

систематическое наблюдение за осанкой учащихся и исправление их недостатков. В ходе 
урока, обращают внимание на соблюдения правильных исходных положений при 
выполнении гимнастических упражнений, а также положения головы. Для укрепление 
правильной осанки разработаны и применяются комплексы упражнений разностороннего 
воздействия на все группы мышц, которые создают хороший мышечный корсет, что 
способствует удержанию тела в правильном положении. Специальные упражнения для 
воспитания осанки выполняют на каждом уроке: легкие и хорошо усвоенные – в водной и 
заключительной частях; новые, требующие специального обучения, - в основной. 
Выученные на уроке упражнения, рекомендуются ученикам включать в комплексы 
гигиенической утренней гимнастики. Выполнение упражнений для улучшения осанки не 
ограничиваются уроками физической культуры. К контролю за правильной осанкой 
учащихся привлечены все учителя МБОУ «Лицей №5 г. Ельца» и родители учащихся. 
Учителя и родители следят за тем, чтобы дети не горбились, не опускали голову, старались 
держать спину прямо, чтобы не выпирали лопатки. Спину следует правильно держать и 
сидя за столом (во время еды, выполняя домашние задания, при ходьбе и при выполнении 
физических упражнений. Для этого проводятся классные часы, на которых говорят о пользе 
правильной осанки для здоровья человека. В конце учебного года проводится конкурсное 
мероприятие среди младших школьников: «Самая лучшая осанка года» Победители 
награждаются медалями и грамотами. 
На уроках в лицее обязательно проводятся физкультминутки, на которых выполняются 

упражнения специальные для мышц спины, брюшного пресса, плечевого пояса, нижних 
конечностей. Продолжительность выполнения упражнения 1 - 3 мин. Для родителей на 
классных родительских собраниях проводятся беседы с рекомендациями как 
контролировать осанку детей в течении дня, какими видами спорта можно заниматься для 
исправления и укрепления осанки, а какими не стоит. 
Дети должны стремиться выработать у себя правильную осанку. Для этого конкретно, 

доходчиво и понятно надо объяснить школьникам, что такое правильная осанка. Приведу 
для примера один способ объяснения, который я применяю на своих уроках физической 
культуры. Я показывает различные осанки, включая нормальную, а ученики должны 
выбрать для себя одну, которая им больше понравится. Почти всегда дети выбирают 
нормальную осанку. При этом обучающимся объясняю, что она не только красивая, но и 
полезная, так как обеспечивает наиболее благоприятное положение для работы внутренних 
органов. Когда дети поймут, что такое правильная осанка, их можно научить проверять 
себя у стенки и рекомендовать проводить такую проверку не только в школе, но и дома.[3] 
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 Многолетняя, целенаправленная работа в лицее по улучшению осанки приносит свои 
плоды. По данным ежегодного медицинского осмотра, количество детей с искривлением 
позвоночника значительно уменьшилось, по сравнению с прошлым годом.  
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 В современном образовательном пространстве очень остро встал вопрос 

патриотического воспитания детей, так как молодое поколение – будущее нашей страны. 
Важно понимать, что патриотическое воспитание способствует формированию личности у 
ребенка, индивидуальных качеств обучающегося как гражданина. 

 Воспитание патриотизма у обучающихся – одна из важнейших задач. Важность 
патриотического воспитания на сегодняшний день заключается в том, что нужно отыскать 
для детей новые ориентиры для подражания, новые методы воздействия на их сознание, 
чувства современных школьников. Поскольку школа по - прежнему является одним из 
самых действенных социальных институтов, то на наших педагогов возлагается непростая 
задача – воспитать и обучить поколение людей убеждённых, благородных, готовых к 
подвигу, одним словом «патриотов» своей страны. В процессе совершенствования 
собственной педагогической деятельности я вижу необходимость постоянно уделять 
внимание уважительному отношению к историческому прошлому России, традициям 
нашей страны в системе защиты национальной безопасности. 

 Если рассуждать логически, то патриотические качества личности являются составной 
частью более широкого понятия – личностные качества человека. И эти особенности могут 
меняться под влиянием социума, таких как семья, школа, друзья и т.д. Личностные 
качества, в свою очередь, подразделяются на массу отдельных качеств, такие как воля, 
нравственность, профессионализм и другие. Патриотические качества относятся к 
нравственным качествам личности. Патриотизм тесно связан понятием «общечеловеческие 
ценности». Современный мир очень жесток. Казалось бы, при таком высоком уровне 
развития науки, техники и человеческой мысли, можно жить и радоваться. Однако до сих 
пор в мире продолжаются варварские, жестокие, а главное уносящие миллионы жизней 
войны и конфликты, в которых умирают женщины и дети. Поэтому необходимо 
формировать у подрастающих поколений чувства ненасилия, уважения к различным 
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народам, их культуре и традициям. Таким образом, формирование патриотических качеств 
у обучающихся, является значимым и очень важным компонентом в развитии 
современного человека. Без формирования в человеке нравственных идеалов, стремления к 
миру, чувства любви к своей Родине, без воспитания в нем сознательности и 
ответственности не только за свою жизнь, но и за судьбы других людей, не возможно 
полноценное развитие государства. В настоящий период в России идет возрождение 
системы патриотического воспитания детей и подростков. Помимо традиционных задач, 
появилась необходимость ориентировать молодежь на выбор таких профессий, как 
спасатель, пожарный, социальный работник, сотрудник правоохранительных органов. 

 Работа по воспитанию патриотических чувств у подрастающего поколения в настоящее 
время ведется на всех уровнях обучения: начиная с утренников в детском саду, продолжая 
играми - викторинами в начальной школе, и далее в средней и старшей школе, в том числе 
и на уроках ОБЖ. Детей и подростков вовлекают в различные внеурочные мероприятия, 
записывают в спортивные секции, развивают творческие способности, прививают нормы 
ведения здорового образа жизни. Школа продолжает формировать чувства патриотизма, 
товарищества, развивает активное отношение к действительности, глубокое уважение к 
людям рабочих профессий. Детям необходимо дать представление о месте и роли нашей 
страны в мире. Всё это и позволяет осуществить то разнообразие форм и методов обучения 
и воспитания, которые существует в современной школе. 
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Определены основные проблемы, возникающие в результате развития инженерного 
мышления школьников в образовательных организациях. 
В наш век компьютеризации и информатизации образование требует коренных перемен 

в обучении и воспитании будущего поколения. Поэтому основными современными 
требованиями нашего образования, является инженерно - технологическое образование, 
предполагающее подготовку профессионалов, способных к комплексной 
исследовательской, проектной и предпринимательской деятельности. 
В связи с тем, что инженерия является одним из важнейших направлений научно - 

технического прогресса, в котором проблемы новых технологий соприкасаются с 
развитием человечества. Мы должны сформировать личность способную принимать 
нестандартные решения, умеющие мыслить творчески. Человек, способный творчески 
мыслить, обладает гибкостью ума, изобретательностью, чувством нового, возможностью 
осуществлять выбор. 
Способность к творчеству появляется, когда человек начинает осознавать свою 

особенность и, таким образом, становится личностью. И поэтому в настоящее время 
актуальной проблемой образования является «Формирование инженерного мышления 
младших школьников». Она обусловлена современными требованиями развития 
педагогической теории и практики, новыми требованиями стандарта второго поколения, 
концепцией развития инженерного образования. 
Младший школьный возраст является началом формирования учебных действий у детей. 

И на этом этапе у ребенка формируется навык работы с простыми чертежно - 
измерительными инструментами, способность к сбору и обработке элементарных данных. 
Формируется базовый навык моделирования и конструирования, как из Лего – 
конструкторов, так из природных материалов. Способность к реализации индивидуальных 
мини проектов под руководством учителя и выполнение комбинированных проектов в 
группе. 
Таким образом, если ученик, используя прием моделирования, решает любые 

поставленные перед ним задачи, то можно говорить об успешном усвоении учебного 
материала по любому предмету. 
Навыки моделирования и конструирования мы используем с 1 класса. На уроках 

математики мы составляем схемы начиная работу с кружочков и квадратиков. На уроках 
русского языка: характеризуем звуки, создавая их модели, составляем модели 
предложений. На уроках литературного чтения – это введение системы условных 
обозначений жанров, тем, героев, а также составление схем и планов. На уроках технологии 
занимаемся конструированием и моделированием, как из бумаги, так и используя 
различные конструкторы. Конструирование и моделирование имеет не только 
познавательное, но и большое воспитательное значение. Учащиеся знакомятся с историей 
развития техники, её создателями, строительством крупных предприятий по производству 
тракторов, автомобилей, самолётов и других машин, т.е. с историей Родины. Создавая те 
или другие изделия, дети знакомятся с различными профессиями, людьми труда, что очень 
важно для профессиональной ориентации в школе. 
При всем при этом инженерное мышление объединяет различные виды мышления: 
 техническое мышление – умение анализировать устройство и принцип работы 

технических объектов; 
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 конструктивное мышление – умение строить модели решения поставленной 
проблемы и задачи; 

 исследовательское мышление – определение новизны в задаче, умение сопоставить 
с известными классами задач, умение аргументировать свои действия, полученные 
результаты и делать выводы; 

 экономическое мышление – рефлексия качества процесса и результата 
деятельности. 
Поэтому основная цель педагога научить и воспитать личность, которая сама может 

ставить цели в своей работе, планировать пути их осуществления, регулировать и 
оценивать свои достижения, работать с разнообразными источниками информации, 
формировать собственное мнение и оценку. 
У нас в лицее начиная с 1 класса, инженерно - технические знания обучающиеся 

получают не только в учебной деятельности – это на уроках технологии, математики, 
окружающего мира, русского языка и литературы, но и через внеурочную деятельность. 
Внеурочная деятельность проводиться по следующим направлениям: «Конструирование и 
моделирование», «Робототехника», «Программирование», «Шаги в науку» и «Шаги в 
профессию». Все эти занятия дают свои результаты. Так на протяжении нескольких лет 
учащиеся нашего лицея принимают активное участие в Республиканских, Всероссийских и 
Международных конкурсах и олимпиадах. Где получают призовые места. Это 
Республиканские предметные олимпиады «Winkid», Межрегиональная научно – 
практическая конференция «Космос начинается с Земли», III Международный чемпионат 
«Baby Skills» (по робототехнике 1 место два года подряд), Республиканская олимпиада 
«Математический марафон», ХХХ Московская олимпиада школьников, олимпиады на 
Учи.ру. и многие др. 
На базе лицея были открыты инженерные классы в рамках регионального проекта 

специализированных классов. Начиная с первого класса учащиеся познают азы шахматной 
игры, на кружке «Конструирования и моделирования», с помощью конструкторов создают 
модели самолетов, вертолётов и машин будущего. А на кружке «Программирования» 
ребята не только изучают компьютерные программы, работают с разнообразными 
источниками информации, но и учатся управлять компьютерными роботами. На кружке 
«Шаги в науку» учащиеся нашего лицея узнали, что наука - это особый вид познавательной 
деятельности человека, направленный на получение, обоснование и систематизацию 
объективных знаний о мире, обществе и самом познании на основе которых происходит 
преобразование человеком действительности. И с помощью учителей наставников, в 
игровой форме пробуют представить себя в различных профессиях, что позволит ребятам в 
будущем выбрать правильную для себя специальность и стать достойными гражданами 
своей страны. Все эти кружки тесно связаны с учебной деятельностью. Они помогают 
нашим ученикам при работе в проектной деятельности, при нахождении дополнительной 
информации к уроку, при поиске решения задач. Вся эта работа по изучению инженерных 
специальностей в нашем лицее начинается с начального звена. 
Именно в начальной школе большая роль отводится к сотрудничеству с 

преподавателями внеурочной деятельности, с родителями. Организация партнерских 
отношений лицея влияет и на профессиональную ориентацию обучающихся. 
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Поэтому сегодня одним из приоритетных направлений государственной политики в 
сфере образования является инженерное образование. Возродить интерес школьников к 
техническим специальностям – важная задача подготовки инженерных кадров и рабочих 
специальностей. А в большей степени, вырастить всесторонне развитую личность, которая 
сможет проявить себя в любой сфере деятельности. 
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В настоящее время большое внимание отводится вопросу патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста. Это подтверждается в ФГОС ДО, где одной из задач в 
образовательной области «Познавательное развитие» является формирование первичных 
представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках [3]. Кроме этого ФОП ДО имеет 
следующую цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно - нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально - культурных традиций. Также 
одной из задач, представленных в ФОП ДО, является приобщение детей к базовым 
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ценностям российского народа. Кроме этого к планируемым результатам к 4 годам 
относится знание ребенка об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его 
названии, достопримечательностях и традициях [2]. Все это, несомненно, является 
подтверждением актуальности проблемы формирования основ патриотизма у детей 
младшего дошкольного возраста. 
Патриотическое воспитание представляет собой формирование в ребенке 

приверженности важнейшим духовным ценностям и традициям, воспитание любви к 
Родине, заботы об интересах страны, гордости за героическое прошлое нашего Отечества, 
за научно - технический и культурный вклад России в мировую цивилизацию [1]. 
Для дошкольника патриотизм является высоким чувством любви к большой и малой 

Родине, ее природе, людям, традициям [1].  
Для формирования основ патриотизма у детей младшего дошкольного возраста в ДОУ 

мы используемы разнообразные методы и формы работы (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Методы и формы работы в ДОУ по формированию основ патриотизма 

 у детей младшего дошкольного возраста 
 
Для младшего дошкольника большое значение имеет игра, поэтому мы активно 

используем ее возможности для формирования основ патриотизма у детей. Мы предлагаем 
детям различные русские народные подвижные игры «У медведя во бору», «Салки», «Гуси 
- лебеди», «Зайка беленький сидит и ушами шевелит… », «Мыши и кот» и т.д. Для детей в 
нашей группе создавали новые дидактические игры «Мой город» и «Путешествие по 
городу». 
Большую роль в формировании основ патриотизма у детей имеет взаимодействие с 

родителями воспитанников. Они принимают активное участие в оформлении 
фотовыставок о родном крае, в конкурсах рисунков, поделок. 
Таким образом, проблема формирования основ патриотизма у детей младшего 

дошкольного возраста является сегодня одной из самых актуальных в нашей стране. 
Начинать работу в данном направлении необходимо как можно раньше, младший 
дошкольный возраст является важным периодом для закладывания основ патриотизма у 

экскурсии и целевые прогулки 
рассказ воспитателя 
наблюдение за изменениями в облике родного населенного пункта, за трудом людей в 
детском саду и в городе 
беседы о родном городе, стране, ее истории; родном городе, стране, истории;
прослушивание аудиозаписей. Например, Гимна страны, птичьих голосов русского 
леса и пр. леса пр.
использование фольклорных произведений (пословиц, поговорок, сказок, 
разучивание песен, игр); разучивание песен, игр);
ознакомление с продуктами народного творчества (роспись, вышивка и т.д.); 
знакомство с творчеством известных поэтов, художников, композиторов. 
организация тематических выставок; 
участие в общественных и календарных праздниках; 
участие детей в посильном общественно - полезном труде. 
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детей. Поэтому в ДОУ необходимо осуществлять целенаправленную и систематическую 
работу по патриотическому воспитанию детей. 

 
Список использованной литературы 

1. Брянцева М.В. Патриотическое воспитание детей младшего возраста // Сборник 
материалов Ежегодной международной научно - практической конференции «Воспитание 
и обучение детей младшего возраста». 2018. С. 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

3. Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования: 
утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013г., №1155 / Министерство образования и науки Российской Федерации. М., 
2013. 

© Карамян К.Н., Андреева Т.С., 2023 
 
 
 
УДК 372.862 

Лопатин С. Ю., 
педагог - организатор 

МБУДО «Белогорье» г. Белгород 
Андреева М. С., 

методист МБУДО «Белогорье» г. Белгород 
 

ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
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Об обучающих возможностях использования игрового метода известно давно. 

Современный мир отличается активным ростом развития информационных систем и 
развития науки, в частности. Все сферы личной деятельности становятся 
компьютеризированными. Образование не является исключением. 
Компьютерные игры как игровой метод в учебной деятельности – относительно новый 

вид работы со школьниками. Прежде считалось, что компьютерные игры отвлекают детей 
от учёбы и скорее расценивались педагогами и родителями как фактор, отрицательно 
влияющий на обучение и формирование личностных качеств. 
Специфика же современных компьютерных игр заключается в том, что ребенок должен 

самостоятельно найти способы решения какого - либо задания. И именно это педагоги 
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могут использовать в учебной деятельности как игровую и весьма результативную 
технологию. 
Компьютерные игры сегодня могут быть включены во вненеурочную развивающую 

деятельность, например, в формате квест - игры, соревнования или командных состязаний. 
Это позволит привлечь внимание учащихся к учебным предметам и поможет посмотреть 
новым взглядом на предметы, вызывающие у учеников затруднения в процессе изучения. 
Кроме того, эта форма внеурочной деятельности позволяет создать условия для 
формирования УУД (универсальные учебные действия).  
Цель применения игровых компьютерных технологий в обучении – найти и опробовать 

новые формы работы, позволяющие повысить эффективность образовательной 
деятельности учащихся в аспекте познавательного развития, через интерактивную форму 
внеурочной деятельности. 
Технология решает следующие задачи: 
 Сплочение и командообразование в процессе решения общих задач; 
 формирование интереса к профильным школьным предметам; 
 экспериментальная проверка эффективности применения компьютерных игр в 

познавательном развитии учащихся образовательных учреждений (выяснить, как влияет 
использование ИКТ на развитие познавательной активности учащихся); 

 формирование позитивного отношения к такой интерактивной форме деятельности 
как компьютерная игра. 
Обучение с применением ИКТ помогает сформировать у учащихся следующие УДД 

(универсальные учебные действия): 
 личностные (развитие познавательной мотивации, умения адекватно оценивать себя 

и других);  
 познавательные (смысловое чтение, работа с различными видами информации 

(определение темы, основной мысли, сравнение, формулировка вывода на основе 
исследуемой информации, выбора эффективного способа решения, постановка и решение 
проблем); 

 регулятивные (определение и понимание поставленных задач, умение работать в 
группе, распределение времени, контроль деятельности);  

 коммуникативные (умение слушать и слышать других, взаимодействовать в 
команде и с учителем, брать ответственность за групповой результат деятельности, 
конструктивно преодолевать проблемные ситуации). 
Для работы с учащимися 12 – 18 лет мы предлагаем использовать компьютерные игры, 

соотнесённые с основными сферами научного знания и навыками, необходимыми для их 
изучения: «Heathstone» – математика; «Human Resource Machine» – информатика 
(устройства компьютера, программирование); «Цивилизация» – история и обществознание; 
«Spore» – биология; «The Witness» – универсальная игра, позволяющая вызвать интерес при 
изучении любого учебного предмета.  

«Heathstone» – это популярная онлайн - игра по мотивам вселенной Warcraft. В ней 
огромное количество разнообразных коллекционных карт. Сюжета нет, только 
соревнования с другими игроками.  
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Для победы в этой обучающей компьютерной игре для детей необходимо мыслить 
стратегически и быстро считать в уме. Игрок должен продумать стратегию и просчитать 
все ходы при помощи чисел на картах. Уникальностью игры является то, что отвлекаться 
на калькулятор игрокам некогда - складывать, вычитать и умножать придётся самому. 
Данная игра позволит улучшить и развить полученные знания по школьному предмету 
математика. 

«Human Resource Machine» – игра - головоломка для начинающих программистов. Она 
в лёгкой форме поможет освоить принципы программирования. 
Игрок управляет виртуальным офисом при помощи команд: копирования, перемещения, 

сложения, вычитания и других. Персонажи на экране двигаются так, как их 
запрограммировали, поэтому необходимо продумать их действия заранее. Каждый верный 
код приближает к решению загадки. Такая образовательная игра, позволит заинтересовать 
учащихся, развить уровень знаний по школьному предмету информатика.  
«Цивилизация» – это большая серия стратегий. Игрок (учащийся) управляет 

собственной цивилизацией: расселяет людей по деревням и городам, развивает 
инфраструктуру, добывает полезные ископаемые. Со временем его народ становится 
крепче, расширяет экономическое и культурное влияние. Можно играть с друзьями и даже 
целой командой. 
Всё в игре происходит по знакомым с уроков истории и обществознания законам. На 

начальных этапах аграрное общество, с разделением труда, строгой иерархией, 
необходимостью развивать армию. Позже главным условием развития становится 
образование и достижения науки. Ребёнок в игровой форме изучает весь опыт развития 
человеческой цивилизации и законы, по которым оно происходило. Применение данной 
компьютерной игры в образовательном процессе позволяет учащимся взаимодействовать в 
группе, развивает культуру общения, а так же повышает интерес учащихся к важным в 
учебной деятельности предметам, таким как история и обществознание. 

«Spore» – игра, иллюстрирующая эволюционный процесс. Данную игру можно 
применять в процессе изучения предмета биология. Уроки по биологии игра не заменит, но 
она и не претендует на научность. «Spore» помогает понять, по каким законам происходит 
эволюция и зачем она нужна.  
У игрока изначально в распоряжении одна клетка. Она плавает в мировом океане, 

старается выжить. Когда она вырастет в большой организм, ей можно будет добавить 
хвост, плавники, колючки. Каждая новая деталь влияет на то, как будет вести себя 
организм. Впоследствии их можно будет убрать. Постепенно у игрока появится целая 
цивилизация. Задача – дойти в эволюции вида до строительства космического корабля и 
полёта в космос. 

«The Witness» – игра, развивающая мышление, обучающая не гнаться за сюжетом, а 
быть внимательным к деталям. Игрок попадает на остров, полный загадок и головоломок – 
более 600 лабиринтов! Повсюду памятники эпох – от древнего мира до наших дней.  
Головоломки расположены по уровням: от самых простых до сложных. В этой 

развивающей игре для решения одних загадок нужна логика, для других – гибкость 
мышления. Эти качества пригодятся в учёбе, помогут быстрее решать задачи и усваивать 
новые темы. 
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Таким образом можно включить любую из приведённых игр в образовательный процесс 
– комплексно или в каждый отдельный предмет школьной программы. 
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Аннотация: Из опыта работы лицея №35 г.Казани и Центра аэрокосмического 

образования на базе лицея. Инженерные профессии, авиастроение, космическое 
направление сейчас очень востребованы в обществе, поэтому необходимо активизировать 
техническое образование в школах. Цель работы – поделиться опытом в развитии 
аэрокосмического образования и составить рекомендации для школьников начальной 
школы для получения определенных навыков, умений и знаний, необходимых для 
получения профессии космонавта в будущем. 
Ключевые слова: аэрокосмическое образование, инженерия, детские организации, 

космонавт. 
1.Актуальность. 
Инженерные профессии, авиастроение, космос впервые со времен СССР снова набирают 

обороты. Дети занимаются авиа и ракетным моделированием, родители задумались, как 
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дать детям не гуманитарное, а техническое образование, а вузы рассчитывают на 
подрастающее поколение. 
Мне очень повезло, что я работаю в прекрасном лицее, который носит замечательное 

название «Галактика». Уже с первого класса с большим желанием ребята участвуют в 
выставках рисунков и космических поделок. Самые увлеченные космосом ребята 
принимают участие в школьной конференции «Космос начинается с Земли». Даже многие 
кабинеты стали маленькой моделью космоса. 

 

 
Рис.1.Кабинет начальных классов 

 
При расспросах учеников, их родителей, знакомых и друзей, хотят ли они стать 

космонавтами, большинство из них когда - нибудь хотели, а многие и сейчас хотят 
отправиться на околоземную орбиту. Хотят стать космонавтами. 
К сожалению, большинство детей не знают, где и как учат профессии космонавта, как 

начать подготовку к достижению своей мечты уже в начальной школе. Поэтому 
актуальность моего исследования, как стать космонавтом, не вызывает сомнения. 
Ученики моего класса задают много вопросов о космосе, звездах, космонавтах. Но 

вместе с тем пока еще не имеют достаточных знаний о космосе. Цель исследования – 
составить рекомендации для школьников начальной школы для получения определенных 
навыков, умений и знаний, необходимых для получения профессии космонавта в будущем. 
Гипотеза исследования: начать готовиться к получению профессии можно и нужно уже в 

начальной школе. 
В результате исследования сделан анализ нескольких официальных документов, 

касающихся профессии космонавта, составлены рекомендации для младших школьников 
по получению необходимых знаний, навыков и умений. 
2.Основная часть. 
1. Выявление осведомленности учеников начальной школы в вопросах исследования 

космоса. 
Был проведен опрос учащихся начальной школы, возраст 8 - 9 лет. Всего было опрошено 

100 учащихся нашего лицея. Анкета включала вопросы на знание истории исследования 
космоса, а также выявляла желание учеников связать свою жизнь с космосом в будущем. 
Почти половина всех опрошенных хотели бы стать в будущем космонавтами, но даже те, 

кто не хотят, не сомневаются в том, что космос изучать нужно. На уроках окружающего 
мира в начальной школе ребята серьезно изучают звездное небо, планеты и созвездия, 
знают, где находится Полярная звезда. 
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Но многие ученики начальной школы мало себе представляют, где можно обучиться 
профессии космонавта, какие требования предъявляются к космонавтам, и где можно 
больше узнать про космос. 
2.КАК СТАТЬ КОСМОНАВТОМ? Как сделать космос своей профессией? 

А) Куда обратиться, если кто - то из вас решил стать космонавтом? 
С чего начинать подготовку к космосу ученикам начальных классов? 
Конечно, в первую очередь, нужно хорошо учиться. В нашем лицее есть инженерные 

классы. После 4 - го класса ученики проходят испытание - экзамены в профильные классы. 
Чтобы в будущем стать космонавтом, нужно попасть не только в инженерный класс. 
Можно стать учеником математического класса, ведь математика и физика – это база 
инженерного образования. А инженерное образование лучше получить в Казанском 
национальном исследовательском техническом университете им. А.Н.Туполева - КАИ. 
Наш лицей поддерживает тесную связь с этим университетом. Преподаватели этого ВУЗа 
ведут специальные курсы для наших старшеклассников. 
Б) Где можно изучать космос в Казани? Пять мест, где можно узнать о звездах. 
1).Об исторической битве за космос можно узнать в эко - центре Горкинско - 

Ометьевского леса. 
2). Музей естественной истории Татарстана, музей - заповедник «Казанский кремль» 

подготовил экскурсию по интерактивной экспозиции. Не выходя из здания, можно 
исследовать Солнечную систему, познакомиться с планетами, прикоснуться к настоящим 
метеоритам, изучить объекты в телескоп и даже узнать свой вес на других планетах. В 
стенах музея организована лаборатория «Естественно, наука!». Здесь проходит особая 
программа под названием «Космическая Одиссея». Казанцам рассказывают о знаменитых 
героях - путешественниках, покоривших не только космос, а заодно показывают 
захватывающие космические эксперименты, демонстрируют законы земного притяжения, 
оптики, механики, динамики, электромагнетизма. 

3) Астрономическая обсерватория им. В.П. Энгельгардта, Казанский (Приволжский) 
федеральный университет представляет экскурсии, на которых рассказывают о 
становлении Казанской астрономической школы, личности астронома и мецената Василия 
Энгельгардта, показывают уникальные старинные телескопы и другие астрономические 
инструменты. Здесь можно узнать, каких успехов достигла астрономическая наука, 
благодаря развитию космонавтики. 

4) Резиденция креативных индустрий «Штаб» организовывает необычные развлечения. 
Здесь можно отправиться в 3D - тур по международной космической станции, исследовать 
Вселенную на астросимуляторе. 

5) Дом занимательной науки и техники представляет шоу «От Земли до Вселенной». 30 
октября 2022 года мои ученики совершили замечательную экскурсию в Дом занимательной 
науки и техники. На экскурсии мы заглянули в настоящую капсулу, в которой спускались 
космонавты на Землю, познакомились с устройством орбитальной станции, даже увидели 
место для стыковки. По секрету узнали, что Солнце, как магнит, стало слабее, и планеты 
постепенно удаляются от Солнца. 

6) Центр аэрокосмического образования на безе МБОУ «Лицей №35 - образовательный 
центр «Галактика». Чтобы дети с ранних лет знали, что такое инженерия и как с ее 
помощью хорошо жить — в Казани на базе нашего лицея №35 открылся Центр 
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аэрокосмического образования. Его руководитель Игорь Петрович Григорьев в интервью 
KazanFirst рассказал, чему обучают детей в Центре, почему интерес к инженерии лучше 
закладывать на школьной скамье и чем дети из Казани удивили профессоров из 
Московского авиационного института.  

 

 
Рис.2. Игорь Петрович Григорьев 

 
В октябре 2012 года в Казань приезжали глава Роскосмоса Олег Остапенко и Сергей 

Крикалев, он тогда был начальником центра подготовки космонавтов. При переговорах с 
президентом Татарстана Рустамом Миннихановым они предложили создать в Казани 
школу с космическим уклоном. Школа №35 победила в конкурсе, и было решено, что 
Центр аэрокосмического образования надо делать именно здесь. Около полугода ушло на 
то, чтобы разобраться и выстроить концепцию и программу деятельности Центра, найти 
приемлемую форму его организации. Целенаправленная работа началась с февраля 2014 
года. Именно в Татарстане она нашла мощную поддержку в лице президента республики. 
И это не случайно. Казань - это очень мощный центр – авиационного и космического 
образования, авиационного, производства. Наш город внес огромный вклад в развитии 
отечественной космонавтики и ракетной промышленности. 
Сейчас одна из главных задач – это исторический поиск в этом направлении и 

пропаганда достижений наших соотечественников. Даже тот факт, что отечественное 
ракетное двигателестроение начиналось именно в Казани, знает не так много людей. А ведь 
именно у нас ученые Сергей Королев и Валентин Глушко открыли первую в стране 
кафедру ракетных двигателей. 
Казань внесла огромный вклад в развитие отечественной космонавтики и ракетной 

промышленности. К сожалению, многие страницы этой славы малоизвестны. 
Образ Казани и Татарстана, как двигателя аэрокосмической отрасли России, как места, 

где были сконцентрированы самые передовые достижения науки и техники, добавили еще 
одну блестящую грань истории России. 
С 1999 года в Татарстане существует детская организация «Космические разведчики», в 

которой отрабатывались многие идеи, положенные в основу центра аэрокосмического 
образования. Параллельно разрабатывалась и программа «Мир авиации», которая тоже 
стала базовой для нашего центра. 
Центр изначально создавался как базовая площадка для всех интересующихся 

космонавтикой и авиацией школьников города. Наши кружки по ракетному моделизму, по 
астрономии, наши авиационные и космические тренажеры доступны для всех желающих. 
Здесь работают хорошие педагоги, люди с большим опытом работы в авиационно - 
космической области, имеется качественное оборудование. Центр стал местом притяжения 
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всех талантливых школьников, мечтающих о космосе, об авиации. В дальнейшем, 
наработанные здесь методики можно будет распространять в другие центры и школы. 
Обучение ведется по 4 блокам: исследовательский, инженерно - технический, 

пилотирование и блок личностного развития. 
Исследовательский блок включает в себя освоение детьми реальной исследовательской 

деятельности в таких областях как астрономия и астрофизика, экспериментальная физика, 
космический мониторинг, космическая биология и медицина, планетология (с геологией и 
спелеологией), история космонавтики. 
Астрономическое направление уже сейчас у нас неплохо оборудовано. У нас имеется 

мобильный планетарий для обучения, два достаточно мощных телескопа с диаметром 
зеркал в 20 см. Сейчас идет оснащение этих инструментов для серьезной 
исследовательской работы. В лаборатории космического мониторинга имеется станция для 
приема снимков Земли со спутников. 
Очень интересный блок биологических исследований. Исследования наших школьников 

поддержал глава Роскосмоса, и нам уже удалось провести первые эксперименты на борту 
Международной космической станции (МКС). Под руководством учителя биологии 
Ксении Игоревны Саппаровой ученики вырастили салат «Батавия» и отправили его на 
МКС. Это был эксперимент по выращиванию растений в условии невесомости в замкнутой 
среде. Потом была поездка в Центр управления полетами, где ученики обсуждали с 
космонавтами результаты эксперимента. Сейчас готовятся новые эксперименты. 
Инженерный блок по космической тематике представлен ракетным моделизмом. Ребята 

делают действующие модели ракет, причем разного размера, формата и вида. Ведется 
активная работа по работе с водяными ракетами. Хотелось бы, чтобы ракетный моделизм 
стал, как минимум, так же популярен, как авиа - и автомоделизм. Водяные ракеты 
позволяют сделать его максимально простым и доступным – для запуска такой ракеты 
необходимы только вода, сжатый воздух, установка для запуска и моделирование корпуса 
ракеты из пластиковой бутылки. А летает такая конструкция ничуть не хуже, чем ракета с 
твердотопливным двигателем. В этом же блоке – радиосвязь. Причем наш центр 
взаимодействуем с татарстанским филиалом Российского общества радиолюбителей. 
Преподаватели Центра аэрокосмического образования и дети сдали на вторую 

радиолюбительскую категорию, каждому был присвоен свой позывной. В Центре у нас 
есть радиостанция. Проводятся сеансы радиосвязи с другими радиолюбителями, ведется 
подготовка к проведению сеансов радиосвязи с МКС. 
Авиационным направлением (блоком пилотирования) занимается Иван Лямин. 

Установлены тренажеры одноместного самолета и планера, тренажер пассажирского 
самолета и вертолета. 
В рамках этого блока космонавтика будет представлена космическими тренажерами по 

пилотированию корабля «Союз» и «Буран». Кроме того, у нас имеется и 
психофизиологический тренажер, на котором ребята тренируют свой вестибулярный 
аппарат. Одними тренажерами наша подготовка не ограничивается. Создана юношеская 
планерная школа. 
Чем занимаются дети в блоке личностного развития? Уже более 10 лет существует 

организация «Космические разведчики». Проводятся различные экспедиции. Дети 
получают экспедиционную подготовку – учатся ставить палатки, основам выживания, 
скалолазанию, работе с картой. Получают подготовку по астрономии, физике, 
радиоэлектронике и радиосвязи, геологии и медицине. Проходят тренинги по работе в 
коллективе, развитию своих способностей. Не забывает и про патриотическую подготовку. 
Введена и парашютная подготовка. Дети работают в небольших группах - экипажах, есть 
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своя символика, гимн, флаг и продуманные ритуалы. Так осуществляется работа центра по 
личностному развитию. 
Центр предложил свою программу, опирающуюся на цели, которые нужны России. 

Было решено, что основное направление – это создание поселения с космическим 
производством на Луне. Такое производство будет решать задачу дальнейшего освоения 
межпланетного пространства с помощью собранных там межпланетных космических 
кораблей. Это не оторванная от жизни фантастика, а реальное предложение. 
В Лицее №35 педагоги Центра работают и с младшими классами. Это очень 

перспективно. А по развитию, по уровню интереса, по разработкам семиклассники уже 
практически на уровне старших классов. Центр аэрокосмического образования принимает 
детей со всей Казани, всех, кому интересна космонавтика и авиация. 

3.Заключение. 
Слетать за свою карьеру на Марс, вы, скорее всего, не успеете. А вот на Луну — вполне. 
Российская лунная программа, утвержденная в 2018 году, предполагает, что уже в 2025 - 

2030 годах на Луну будет запущен тяжелый луноход. 12 апреля 2022 года, в День 
космонавтики, президент России Владимир Путин и глава Белоруссии Александр 
Лукашенко посетили космодром Восточный в Амурской области. Владимир Владимирович 
Путин заявил, что России нужно успешно ответить на современные вызовы в космосе. 
Возобновлена лунная программа России. 
Тот, кто будет участвовать в освоении космоса, обретет экономический успех, поэтому 

аэрокосмическое образование учащихся нужно начинать уже в начальных классах. 
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Одним из направлений формирования личности детей дошкольного возраста является 
его гармоничное развитие, что в свою очередь, зависит от эффективного решения многих 
воспитательных и образовательных задач: физических, нравственных, эстетических и т.д. 
Здоровье ребёнка - одна из наиболее актуальных задач сферы дошкольного образования. 

Воспитать здоровое поколение – это главная цель для педагогического коллектива 
дошкольного образовательного учреждения. 
Одним из главных условий для реализации поставленной цели является организация в 

детском саду здоровьесберегающего пространства. 
С целью формирования здоровой воздушной среды в помещениях и рекреациях детского 

сада педагоги проводят регулярные односторонние и сквозные проветривания. 
Сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста способствует 

закаливание водой и воздухом, что содержит в себе воздушные процедуры после дневного 
сна, световоздушные ванны в период прогулок в теплое время года. 
С детьми старшего дошкольного возраста педагогический состав проводит хождение по 

дорожкам, наполненным фасолью, с нашитыми пуговицами разной величины, гальке, 
горохом, что способствует точечному массажу стоп. Во всех группах разного возраста 
обязательно проводится босохождение по мокрым и сухим полотенцам. 
Все мероприятия, проводимые в ДОУ и направленные на оздоровление детей 

дошкольного возраста, позволяют детям справиться с возможными затруднениями 
привыкания к новой среде, организовать пребывание детей в дошкольном образовательном 
учреждении так, чтобы это способствовало формированию положительного отношения к 
коллективу сверстников, выработке умений и навыков в повседневной жизнедеятельности. 
Для формирования представлений детей о здоровье во всех возрастных группах 

дошкольного образовательного учреждения создается развивающая предметно - 
пространственная среда. В ходе реализации ООП ДО в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, педагогами созданы яркие, с нестандартным дизайнерским 
подходом и хенд - мейд оборудованием центры физического развития, которые гармонично 
вписываются в пространство групповых комнат. Они популярны у детей дошкольного 
возраста, поскольку способствуют их потребности в двигательной активности. Повышение 
двигательной активности оказывает эффективное влияние на физическое развитие и 
состояние здоровья детей. 
Центры физического развития оснащены детской литературой, дидактическими играми 

по данной теме, фотоальбомами с детьми группы, на которых отражены кадры НОД, бесед, 
занятий по физической культуре, культурно - гигиенических и закаливающих процедур, 
прогулок, игровой деятельности, дневного сна и др. 
Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод, что сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста является необходимым для их всестороннего 
развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности подрастающего поколения. Для 
улучшения здоровья детей в дошкольный период жизни, необходима постоянная 
ежедневная работа в семье и дошкольном образовательном учреждении. 
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КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬСЯ К ВЕЛОПРОБЕГУ? 

 
Аннотация: Подготовка к велопробегу может быть сложной задачей, но это не всегда 

так. Надо начать с ознакомления с маршрутом и местностью, по которой предстоит ехать. 
Также следует убедиться в том, что велосипед готов к испытаниям – то есть тормоза, цепь и 
другие компоненты правильно отрегулированы. Если используется горный велосипед, надо 
оснастить его шипованными шинами, чтобы можно было справиться с пересеченной 
местностью. Надо взять с собой ремонтный комплект, запасные камеры и насос – это 
позволит быстро устранить любые механические неполадки на маршруте. 
Ключевые слова: подготовка, подготовиться, к велопробегу, велопробег, велосипед, 

велоспорт, спорт. 
 
Участник велопробега должен находиться в хорошей физической форме и совершить 

несколько тренировочных поездок на длинные дистанции. Это поможет подготовиться к 
требованиям ралли. Помимо подготовки велосипеда, также нужно убедиться в том, что 
имеется необходимое снаряжение. Сюда входят такие предметы, как шлем, перчатки, обувь 
и одежда. В зависимости от погодных условий можно взять с собой дождевик и много воды 
и перекус, чтобы поддержать высокий уровень энергии. 
Если выполнить вышеперечисленные действия, можно обеспечить надлежащую 

подготовку к велопробегу. Это отличный способ бросить вызов самому себе и получить 
удовольствие от процесса. 
Как подготовиться к велопробегу? 
Нужно связаться с организаторами и узнать, есть ли какие - либо особые требования к 

снаряжению или одежде. Также важна соответствующая физическая подготовка, включая 
регулярные тренировки и отслеживание своего прогресса. 
Велопробег – это большое собрание велосипедистов, которые собираются вместе, чтобы 

проехать по определенному маршруту. Их часто организуют клубы, организации и частные 
лица, желающие популяризировать велоспорт. Обычно велопробеги проводятся в течение 
одного дня, но иногда они длятся много дней. Они могут проводиться в любом месте – от 
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небольшого городка до крупного города. В зависимости от типа соревнований, участники 
должны заранее зарегистрироваться, надеть шлем и другие средства защиты. 
Велопробеги часто включают в себя разнообразные мероприятия, такие как заезды, 

гонки и соревнования. Первые варьируются от коротких, развлекательных прогулок до 
длинных, напряженных маршрутов протяженностью много километров. Гонки могут 
включать спринты и испытания на время, а соревнования – езду в гору, велополо, 
велоспорт на треке и другие варианты. Многие велопробеги одновременно являются и 
общественными мероприятиями – с барбекю или музыкой и даже лекциями по 
обслуживанию и ремонту техники. 
Как познакомиться с участниками велопробега? 
Один из лучших способов познакомиться с людьми на ралли – записаться в группу, 

которая собирается вместе. Можно поехать с друзьями, которые хотят посоревноваться, 
или записаться в команду незнакомых людей. Также стоит использовать социальные сети 
для общения с другими участниками ралли. Можно спросить рекомендации или посетить 
дискуссионные форумы, чтобы пообщаться с людьми, которые уже участвовали в 
мероприятии. Можно также спросить организатора ралли о возможности совместного 
участия в группе. 
Велопробег – это прекрасная возможность познакомиться с замечательными людьми. 

Большинство участников – это единомышленники, которые поддерживают друг друга и 
разделяют одни и те же увлечения. Это идеальное место для знакомства с людьми, 
разделяющими личные интересы. Если хочется завести новых друзей, найти товарищей по 
велопробегу или просто завести случайные знакомства, велопробег – отличный способ. 
Можно заранее посетить велопробег или групповую встречу, чтобы познакомиться с 

другими участниками. Лучше спросить кого - нибудь о совместной поездке или попытаться 
поговорить на интересующие темы. Узнав человека получше, можно отправиться вместе на 
более длинный маршрут, чтобы еще больше укрепить знакомство. В конце велопробега 
стоит встретиться с другими участниками и обменяться воспоминаниями. Это хороший 
способ поддержки связи с недавно встреченной группой людей. 
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Аннотация: 
Приведены результаты оценки состояния исследовательской деятельности младших 

школьников в современной школе. Выявлены критерии формирования исследовательских 
навыков и особенности развития у младших школьников познавательного интереса. 
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145

На фоне постоянно ускоряющегося научно - технического прогресса наблюдается 
социальный запрос на личность, способную эффективно решать возникающие перед ней 
задачи, самостоятельно осуществляя поиск необходимых для этого средств и подходов. В 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) 
начального общего образования (1 - 4 классы) младшие школьники должны учиться 
организовывать свою деятельность, уметь «принимать, сохранять цели и следовать им в 
учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 
оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебной деятельности». 
Согласно с ФГОС начального общего образования, к завершению обучения в начальной 

школе должна сформироваться личность, готовая к решению проблем творческого и 
поискового характера, способная использовать различные способы поиска «(в справочных 
источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 
обработки, анализа и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета, соблюдать нормы 
информационной избирательности». Следовательно, современный ученик начальной 
школы должен обладать исследовательскими навыками, владеть «логическими действиями 
сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 
установления аналогий и причинно - следственных связей, построения рассуждений». 
Данные умения, способности и навыки оптимальным образом формируются и проявляются 
в процессе исследовательской деятельности. Школьник с развитыми исследовательскими 
навыками умеет работать с многообразием источников информации, обладает навыками 
сбора, обработки, анализа и интерпретации информации в соответствии с решаемыми 
задачами, способен к самостоятельной деятельности. 
В начальной школе исследовательской деятельности уделяется большее внимание, но 

тем не менее требует уточнений. Чтобы уточнить и конкретизировать термин 
«исследовательская деятельность», были изучены такие термины, как «исследование» и 
«деятельность». 
Деятельность – это особая форма человеческого отношения к окружающему миру, с 

помощью которой субъекты удовлетворяют какие - либо свои потребности. Это одно из 
необходимых условий для существования общества. Деятельность – это любая 
деятельность людей, которой они сами придают определенный смысл. 
При этом исследование – это разновидность познавательной деятельности. В отличии от 

стихийной формы познания окружающего мира, исследование всегда основывается на 
научном методе. Во время исследования человек всегда осознанно фиксирует цель и 
средства. Люди ориентируют исследования на воспроизводимость результатов. 
Как и любое творчество, исследовательская деятельность будет эффективной лишь в том 

случае, если осуществляется добровольно. Желание что - то изучать появляется лишь тогда, 
когда объект изучения привлекателен для человека, вызывает у него интерес и удивляет. 
Эта мысль далеко не нова. Еще в древние времена Аристотель говорил, что процесс 
познания рождается от удивления. 
Сущность исследовательской деятельности подразумевает познавательную позицию, 

которая связана с периодическим внутренним поиском, который подразумевает 
творческую переработку информации, мыслительные процессы, обладающие аналитико - 
прогностическим свойством. 
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В общем плане такую деятельность можно рассматривать как деятельность, в результате 
которой создаются новые духовные и материальные ценности. Обсуждение этой проблемы 
с точки зрения педагогики и психологии подразумевает необходимость того, что нужно 
уточнить данное толкование. 
Несмотря на широкие исследования в разных областях, нет единого определения того, 

что такое исследовательская активность. Разные авторы по - разному ее определяют. 
Исследовательская деятельность подразумевает то, что учащиеся знакомятся с разными 

методиками выполнения исследовательской работы, с методами анализа, сбора и обработки 
нового материала, а также позволяет вырабатывать навыки обобщения данных и 
формулировки результата. 
Исследовательская деятельность подразумевает такую познавательную деятельность, с 

помощью которой ученики используют методы, связанные с методами изучаемой науки. 
Ученики не ограничиваются только усвоением новых знаний, а вносят в творческие 
процессы свои оригинальные решения, находят новые вопросы, связанные с известным, 
применяют широкий круг источников, более совершенные методы ведения познавательной 
активности. 
В этих условиях исследовательская деятельность школьников приближена к научной. Но 

нужно понимать то, в чем различие научной деятельности и исследовательской 
деятельности учеников. В области науки исследователи ищут новые знания, никому ранее 
до них неизвестные. 
Школьники проводят исследовательскую деятельность, чтобы приобретать субъективно 

новые знания (которые самостоятельно ими усваиваются и являются значимыми лично для 
конкретного учащегося). 
Исследовательская деятельность – это процесс творческий. Он подразумевает 

взаимодействие учащегося с учителем для поиска решения проблемы или для понимания 
неизвестного. В процессе этой деятельности формируется исследовательская позиция к 
миру, к себе и к окружающим, а также формируется мировоззрение детей. 
Именно учитель определяет то, какие формы будет принимать исследовательская 

деятельность и какие условия будут ее окружать. Благодаря этому он может формировать у 
учеников внутреннюю мотивацию к любой творческой и исполнительной позиции. Важно, 
чтобы учитель был способен создавать рабочую и творческую атмосферу, которая бы 
способствовала увлечению детей исследовательским процессом. 
Нужно стремиться поощрять творческие проявления учеников, их стремление к 

осуществлению творческого поиска. Нужно, чтобы дети не боялись совершать ошибки, 
нельзя допускать негативных оценок в их адрес. Задача преподавателя – не подавлять 
желания и порывы, а всячески поддерживать их и направлять в нужное творческое русло. 
Анализ литературы позволило изучить сущность исследовательской деятельности и ее 

содержание. Я проанализировала многочисленные педагогические и психологические 
источники, которые были посвящены основам исследовательской деятельности 
школьников младшего возраста, ее содержанию и условиям организации. 
А.А. Зюзя установил, что вопрос формирования исследовательских навыков в младшей 

школе недостаточно проработан на теории и практике. При этом он является очень 
актуальным в современных педагогических реалиях. 
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Младший школьный возраст – это один из самых важных этапов в жизни детей, который 
во многом определяет их развитие в будущем. Тем не менее, вовлечение детей в 
исследования недостаточно изучено в педагогической литературе. При этом считается, что 
сензитивность этого возраста подразумевает активное включение учащихся начальных 
классов в процесс исследовательской деятельности. 
Особенностью исследовательской деятельности учащихся младшей школы является их 

многосубъектность. Кроме учащихся и их научных руководителей субъектами могут 
выступать родители. Ведь без поддержки родителей ни один младший школьник не может 
полноценно заниматься исследовательской деятельностью. 
Во время организации обучения в начальной школе большое внимание уделяется 

формированию таких исследовательских навыков, как построение гипотез, организация 
наблюдения, сбор информации, планирование, преобразование данных для получения 
новых заключений. Также ребенок учится интегрировать содержание сразу нескольких 
научных областей, сотрудничать с товарищами, самостоятельно постигать новые знания. 
Все это помогает перейти от усвоения больших объемов данных к способности работать с 
информационными потоками, развивать творческую личность. 
Нужно отметить, что во время работы в этом возрасте лучше использовать 

факультативные, коллективные, групповые занятия. При этом очень важно задействовать 
членов семьи ребенка. Главное направление работы включает в себя исследовательские 
элементы, которые обладают доступной новизной, а также исследовательские задачи, 
работу с картотекой. 
Вовлекая младших школьников в учебную исследовательскую деятельность, придется 

решать множество единых задач на разных уровнях формирования и развития опыта 
исследовательской деятельности учеников. В решении этой проблемы нужно исходить из 
того, что важно выбирать такие формы и приемы работы, при которых учащиеся могут 
проявлять и обогащать собственный исследовательский опыт. 
Формирование навыков исследования обычно проходит в несколько разных этапов. 
Первый этап протекает одновременно с первым годом обучения в начальной школе. 

Задачи в этот период времени: 
1. Поддерживать исследовательскую активность детей, основанную на их имеющихся 

представлениях. 
2. Формировать способность ставить вопросы, высказывать предположения, делать 

наблюдения, создавать предметные модели. 
3. Развивать первоначальные представления об исследовательской деятельности. 
Второй этап подразумевает большую самостоятельность учеников. Учитель выполняет 

роль консультанта. Он определяет проблемы, выдвигает гипотезу, но исследование 
ученики проводят сами. 
Третий этап обычно протекает в третьем и четвертом классах. В это время во главу угла 

ставят обогащения исследовательского опыта учеников посредством накопления 
представлений об исследовательской деятельности, о ее способах и средствах 
осуществления, осознание исследовательской логики и формирование соответствующих 
навыков. 
На этом этапе значительно усложняются учебно - исследовательские задачи, процесс 

образования переориентируется на постановку и решение школьниками самостоятельных 
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учебных исследовательских задач, на осознанность и развернутость рассуждений, выводов 
и обобщений. 
Учитывая особенности этого этапа, можно выделить соответствующие способы и 

методы деятельности учеников: проведение мини - исследований, исследовательские 
уроки, коллективное выполнение исследовательских работ и их защита, проведение 
анкетирования и исследований, а также экспериментов. В течение всего этапа также 
нужно обеспечить обогащение исследовательского опыта учеников, основываясь на 
индивидуальных достижениях. 
Помимо учебно - исследовательской деятельности нужно активно применять 

возможности внеурочных видов организации исследовательской деятельности. 
Например, сюда включаются внеклассные чтения и проведение домашних 
исследований учениками. 
Домашние работы в этой области не должны быть обязательными для детей. Их 

дети выполняют по собственному желанию. Главное, чтобы результат этой работы 
был обязательно представлен и прокомментирован учителями и самими детьми. 
Не нужно требовать от детей, чтобы они подробно рассказывали, как проводили 

исследование. Важно развивать стремление детей к выполнению работ, отмечать 
лишь их положительные стороны. Это позволяет стимулировать и поддерживать 
исследовательскую активность детей. На третьем этапе нужно проявлять полную 
самостоятельность. 
Итак, исследовательская деятельность понимается как особый вид 

познавательной деятельности, а мотивирующим фактором выступает поисковая 
активность. По мнению И.П. Павлова, поисковая активность является безусловным 
рефлексом и рассматривается как первоначальная психическая реакция на новый 
стимул в основе исследовательских навыков младших школьников. И для того, 
чтобы подготовить ребёнка к исследовательской деятельности, необходимо 
сформировать такие умения как: умение видеть проблемы, умение задавать 
вопросы, умение выдвигать гипотезы, умение давать определение понятиям, умение 
классифицировать, развитие умений экспериментировать, развитие умений 
высказывать суждения и делать умозаключения, умение делать выводы. Исходя из 
того, что игровая деятельность занимает значимое место в жизни младшего 
школьника, целесообразно предложить, что для организации исследовательской 
деятельности уместно использовать игровые технологии. 
Термин «технология» пришел в наш язык от греков. Ранее он воспринимался в 

более широком универсальном смысле. «Логос» переводится на русский как учение. 
А «технос» – как мастерство или искусство. 
Согласно Н.А. Семенову, технология – это система знаний о способах и средствах 

для осуществления разных процессов. 
Еще в 50 - х годах 20 века возникло новое направление в педагогике, которое 

называется «технология обучения», получив свое рождение в США. Это 
направление до сих пор активно исследуется и во многих других странах мира. В 
России вопросы, связанные с технологией обучения, стали изучаться в 60 - х годах. 
Исследования в этой сфере проводились для изучения практического использования 
технических средств образования. 
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Ученые стремились узнать, как можно повысить эффективность обучения. Но до 
сих пор нет единого понимания того, какой смысл нужно вкладывать в термин 
«технология обучения». Это связано с тем, что дидактическая теория в этом 
направлении имеет недостаточный уровень развития. На протяжении долгого 
времени технологию рассматривали лишь как метод для автоматизации учебного 
процесса. 
Согласно О.Л. Князевой, образовательная технология – это такая организация 

учебной деятельности, при которой гарантируется достижение поставленной цели. 
Технологический процесс подразумевает постановку цели организовать такой 
учебный процесс, который бы основывался от исходных установок. Технология 
обучения включает в себя максимально уточненные цели для обучения. 
Согласно А.А. Зюзе, образовательная технология – это комплекс методов и 

средств использования обоснованных теоретически процессов воспитания и 
обучения, которые позволяют успешно реализовать имеющиеся образовательные 
цели. 
Для младших школьников обучение будет более эффективным, если оно будет 

основано на играх. Игры заставляют детей задумываться. Дети с их помощью 
проверяют свои способности и развивают их. Особенно это касается тех игр, 
которые включают в себя элемент соревнования. 
Сущность игры проявляется в том, что на первый план в ней выступает не 

результат, а сам процесс. Во время игрового процесса ребенок испытывает разные 
переживания, связанные с игровой активностью. И хотя ситуации, которые 
проигрывает ребенок, воображаемые, его чувства реальны. Игра всегда была 
объектом для изучения многих ученых. 
Изменения в психике детей, обусловленные игрой, настолько важны, что 

психология утвердила игру в качестве ведущей деятельности в период дошкольного 
детства. Однако в младший школьный период игра превращается в исчезающую 
деятельность. 
Рассмотрим педагогические условия необходимые при формировании 

исследовательских навыков у младших школьников. 
В.И. Андреев считает, что педагогические условия – это «обстоятельства 

процесса обучения, которые являются результатом целенаправленного отбора, 
конструирования и применения элементов содержания, методов, а также 
организационных форм обучения для достижения определённых дидактических 
целей». 
Для формирования исследовательских навыков у учащихся начальных классов во 

внеурочной деятельности по математике, мною были выделены следующие 
педагогические условия: 

1. Младшие школьники выполняют исследовательскую деятельность при 
работе над исследовательским проектом под руководством учителя. 

2. Младшие школьники участвуют в очных и заочных конкурсах 
исследовательских проектов. 
Согласно первому педагогическому условию, младшие школьники выполняют 

исследовательский проект под руководством учителя. Иными словами, учитель 
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полностью организует исследовательскую деятельность учащихся, а сами учащиеся 
выполняют эту деятельность, соблюдая последовательность всех этапов работы над 
проектом (организационный, подготовительный, проектирование, презентация, 
завершение работы над темой, итог работы). Здесь важно помнить, что задача 
учителя консультировать, в чём - то помогать, но не выполнять всю работу за 
ученика. 
Что даёт участие детей в конкурсах исследовательских проектов? 
1. Активность школьника, его участие в подобных конкурсах в первую очередь 

способствует самореализации ребёнка. 
2. Участие школьников в конкурсах исследовательских проектов является 

мотивацией для развития и углубления знаний. 
3. И не стоит забывать, что ребёнку важно чувствовать, что он востребован. 

Ему важно сравнивать свои достижения с другими. 
Умение найти необходимую информацию и использовать её в своих целях 

сегодня является одной из составляющих успешного выполнения 
исследовательского проекта по математике. 
Я убеждены, что предлагаемые мной педагогические условия будут в полной 

мере способствовать формированию исследовательских навыков у учащихся 
начальной школы во внеурочной деятельности. 
Таким образом, под исследовательскими навыками школьников понимается 

сложная система умственных операций и прикладных действий, осуществляемых 
обучающимся при сопровождении педагога, позволяющая мотивированно 
выполнить учебную исследовательскую деятельность. Выделяют оценочные, 
поисковые, информационные, а также другие виды исследовательских навыков 
младших школьников. Среди критериев формирования исследовательских навыков 
младших школьников выделяют такие, как развитие мотивации к исследовательской 
деятельности, самостоятельность, практические навыки. 
Для младших школьников характерен ряд возрастных психофизиологических 

особенностей, что безусловно влияет определенным образом на течение занятий 
исследовательской деятельностью. 
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Аннотация 
Конкурентоспособность в современных условиях является фактором успешного 

развития любой страны в мире. Основное преимущество высокоразвитой страны связано с 
потенциалом людей, живущих в этой стране, который во многом определяется 
образованием. Важная роль образования в решении задач социально - экономического 
развития России в целом заключается в том, чтобы создать условия для повышения 
конкурентоспособности личности. Какова роль математического образования в 
формировании конкурентоспособного современного человека? Математика всегда была 
неотъемлемой и существенной частью человеческой культуры. Она – ключ к познанию 
окружающего мира, которая составляет базу научно - технического прогресса, является 
одной из важнейших компонент развития личности. 
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В настоящее время, когда развитие науки и техники идет очень быстро, когда 

невозможно предугадать всю совокупность знаний, которыми должно владеть новое 
поколение людей, серьезность приобретает проблема подготовки всесторонне развитой, 
творческой, коммуникативной, конкурентоспособной личности. 
Конкурентоспособность - социально ориентированная система способностей, свойств и 

качеств личности, характеризующая ее потенциальные возможности в достижении успеха, 
определяющая адекватное индивидуальное поведение в динамически изменяющихся 
условиях, обеспечивающая внутреннюю уверенность в себе, гармонию с собой и 
окружающим миром.  
Вхождение России в рыночные отношения поставило перед педагогикой весьма 

сложную задачу: необходимо сформировать конкурентоспособную личность. 
Конкурентоспособная личность – это не одно качество, а ряд свойств и особенностей 
личности, таких как высокий уровень работоспособности; стремление к качественному 
результату; стрессоустойчивость, способность преодолевать трудности; творческое 
отношение к делу, труду; стремление к профессиональному самосовершенствованию; 
способность к принятию ответственных, порой рискованных решений; 
коммуникабельность, способность к кооперации, сотрудничеству, сотворчеству; 
способность к быстрому освоению нового дела; способность к самообразованию, 
самореализации, саморазвитию. [4, с.7 - 10] 
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Важнейшие ориентиры современной педагогической науки и образовательной политики, 
цели образования нашли свое воплощение в новых образовательных стандартах. 
Требования стандарта определяют следующие базовые компетентности современного 
человека: 

 Информационную – умение искать, анализировать, преобразовывать, применять 
информацию для решения проблем; 

 Коммуникативную – умение эффективно сотрудничать с другими людьми; 
 Самоорганизацию – умение ставить цели, планировать, ответственно относиться к 

здоровью, полноценно использовать личностные ресурсы; 
 Самообразование – готовность конструировать и осуществлять собственную 

образовательную траекторию на протяжении всей жизни, обеспечивая успешность и 
конкурентоспособность. 
Путь в современную науку и технику лежит через математику. 
Математика - наука, созданная нашей цивилизацией и сопровождающая ее на всех 

этапах развития. Почти все современные науки не только используют математические 
методы, но и строятся по ее законам. [1, с.3 - 4] 
Научиться анализировать, отличать гипотезу от факта, схематизировать, четко выражать 

свои мысли, развивать воображение и интуицию, пространственное мышление учит 
именно математика. Также она тренирует гибкость и адаптивность ума и развивает 
способность к абстрагированию. Иначе говоря, математика нужна для интеллектуального 
развития каждой личности. 
Английский философ Роджер Бекон в 1267 году сказал: «Кто не знает математики, не 

может узнать никакой другой науки и даже не может обнаружить своего невежества». 
Поэтому важнейшую роль в школьном образовании играет «воспитание математикой», 
которая развивает интеллект, объективность, воспитывает настойчивость, умение 
высказывать свою точку зрения и готовность понять другого, способность к преодолению 
трудностей, уважение образованности.[3, с.17 - 20] 
На сегодняшний день ни одна область человеческой деятельности не может обойтись без 

математики – как без конкретных математических знаний, так и интеллектуальных качеств, 
развивающихся в ходе усвоения этого учебного предмета. Освоение практически любой 
современной профессии требует тех или иных математических знаний. В последние годы 
наметилась устойчивая тенденция проникновения естественно - научных методов в такие 
науки, как история, филология, не говоря уже о лингвистике, психологии, социологии. 
Поэтому круг лиц, которые в своей профессиональной деятельности должны применять 
математику, расширяется. [5] 
Математические знания и компетентность пользовались большим уважением в России в 

последние столетия. Российская математика была сильнейшей в мире во второй половине 
XX в. Математика, включающая прикладную математику и информатику, может 
обеспечить конкурентные преимущества экономики РФ в XXI веке. [2] 
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Конкурентность научной модели Российской Федерации в педагогической области 
является неотъемлемой частью развития общества и требует применения инновационных 
образовательных технологий. Анализ понятия «инновация» позволяет применить его для 
раскрытия сущности педагогической инновации, которую можно определить как «новый 
подход в педагогической практике, изменение в содержании и методике образования и 
воспитания, нацеленное на достижение высокой эффективности». [2, с. 275]. 
Г. Г. Бубновым, Е. В. Никульчевым и Е. В. Плужник определяют инновационную 

образовательную технологию как любую технологию, которая при своем внедрении 
способствует развитию новых компетенций у будущего специалиста, способных 
значительно улучшить результативность его образовательной и производственной 
деятельности. [1, с. 160]. 
Одной из основных ролей инновационных образовательных технологий в формировании 

конкурентоспособной научной модели Российской Федерации является обеспечение 
доступа к актуальной информации и знаниям. С развитием интернета и информационных 
технологий ученые получили возможность оперативно обмениваться результатами своих 
исследований и быть в курсе последних научных достижений. Это позволяет формировать 
новые теории и практические подходы к решению задач в педагогической науке.  
Современные образовательные технологии также способствуют развитию научной 

коммуникации и сотрудничества. Онлайн - платформы и социальные сети позволяют 
ученым из разных регионов и стран обмениваться опытом, обсуждать свои исследования и 
находить новые возможности для сотрудничества. Подобные интерактивные и 
кооперативные формы работы способствуют развитию современной научной модели, 
обогащая ее разнообразием и качеством исследований.  
Системы онлайн - образования стали важным инструментом в формировании 

конкурентоспособной научной модели Российской Федерации. Они предоставляют 
возможность получать образование на удалении, следовать учебным программам в удобное 
время, а также развивать навыки самоорганизации и самообразования. Это особенно 
актуально для ученых из отдаленных местностей, которым может быть затруднительно 
получить доступ к традиционным образовательным ресурсам.  
Современные образовательные технологии также предоставляют возможности для 

применения инновационных методик обучения и исследования. Виртуальные и 
расширенные реальности, машинное обучение и искусственный интеллект и другие 
современные технологии позволяют проводить более точные и глубокие исследования, а 
также разрабатывать инновационные подходы к обучению и воспитанию.  
Наконец, инновационные образовательные технологии способствуют повышению 

мобильности научных кадров. Ученым становится легче преодолевать географические и 
организационные преграды, участвовать в международных конференциях и семинарах, 
сотрудничать с учеными из других стран. Подобные возможности расширяют горизонты 
знаний и опыта, способствуют обмену идей и развитию сетевых научных проектов.  
Таким образом, современные образовательные технологии играют важную роль в 

формировании конкурентоспособной научной модели Российской Федерации в 
педагогической области. Они обеспечивают доступ к актуальной информации, развивают 
научную коммуникацию и сотрудничество, предоставляют возможности для онлайн - 
образования и применения инновационных методик исследования. Внедрение 
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современных образовательных технологий позволяет создать благоприятную среду для 
развития научной науки в России и обеспечить устойчивое развитие общества в целом.  
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Федеральный государственный образовательный стандарт определяет духовно - 

нравственное развитие и воспитание учащихся первостепенной задачей современной 
образовательной системы.  
Важнейшими задачами изучения предмета «Музыка» в основной школе являются:  
1) приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через личный 

психологический опыт эмоционально - эстетического переживания;  
2) осознание социальной функции музыки; стремление понять закономерности развития 

музыкального искусства, условия разнообразного проявления и бытования музыки в 
человеческом обществе, специфики ее воздействия на человека;  

3) формирование ценностных личных предпочтений в сфере музыкального искусства; 
воспитание уважительного отношения к системе культурных ценностей других людей; 
приверженность парадигме сохранения и развития культурного многообразия. [5].  
Народная педагогика во многом опирается на народное творчество. Наряду с понятием 

«народное творчество» в научной литературе применяется также термин «фольклор», 
буквально понимаемый как «народная мудрость».  
Термин «фольклор» (англ. folk - lore – «народная мудрость» впервые был введён 

английским учёным Уильямом Дж. Томсом в 1846 году для обозначения как 
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художественной (предания, танцы, музыка и так далее), так и материальной (жильё, утварь, 
одежда) культуры народа. Как научный термин официально принят Британским 
фольклорным обществом (The Folklore Society). [3].  
Приобщение к произведениям фольклора на уроках музыки делает богаче чувства и речь 

ребенка, формирует отношение к окружающему миру, играет важную роль во 
всестороннем развитии. Фольклор включает в себя произведения, передающие основные 
важнейшие представления народа о главных жизненных ценностях: труде, семье, любви, 
общественном долге, родине. Основные жанра фольклора: былины, сказания, песни, 
легенды, частушки, пословицы, поговорки, сказки для детей. 
Фольклор выполняет следующие функции: эстетическая, воспитательная, 

познавательная. 
 Эстетическая функция фольклора заключается в том, что он формирует у детей 

художественный вкус, вырабатывает умение ценить и понимать прекрасное, способствует 
формированию гармонически развитой личности. 

 Суть воспитательной функции заключается в том, что устное народное творчество 
формирует качества человеческого характера. Пословицы, поговорки, сказки наполнены 
высоким моральным и нравственным смыслом и дают характерологические оценки 
личности с позиций «хорошо» и «плохо». 

 Познавательное значение фольклора заключено в том, что это способ знакомства 
ребенка с окружающим миром. [2].  
Какие же задачи стоят перед учителем музыки? 
  изучить с учащимися лучшие образцы русского и национального музыкального 

фольклора; 
 познакомить с жанровым разнообразием музыкального фольклора; 
 воспитывать духовность и нравственность, раскрывая огромный потенциал народного 

музыкального искусства, несущего в себе веру, добро, любовь.  
Содержание предмета «Музыка» 5 - 8 классы структурно представлено 9 модулями 

(тематическими линиями), среди которых хочется выделить модули: «Музыка моего края», 
где я знакомлю учащихся с жанрами детского и игрового фольклора (игры, пляски, 
хороводы), с календарными обрядами, и модуль «Народное музыкальное творчество 
России» (богатство и разнообразие фольклорных традиций народов нашей страны). 
На уроках музыки мы изучаем произведения устного народного творчества: сказки, 

легенды, былины, а также изучаем историю, музыкальное наследие своей малой Родины, 
Хакасии. Слушая звучание хакасских музыкальных инструментов (чатхан, хомыс), 
воспитываем у школьников уважение к традициям хакасского народа через осмысление 
самобытной красоты хакасской музыки, героического эпоса, развиваем интерес к культуре 
и традициям своего народа. Знакомство с историей, культурой, природой нашей 
республики позволяет стать частичкой нашей малой Родины.  
Песенный материал подбираю в соответствии с возрастными особенностями детей. В 

репертуар включаю понятные и близкие детям народные песни, попевки, мелодии, которые 
так богаты жизнелюбием и неиссякаемой энергией русского народа («Где был Иванушка», 
«Со вьюном я хожу», русская народная прибаутка «Уж как шла лиса», белорусская 
народная песня «Перепелочка», «На горе то калина», «Бояре, а мы к вам пришли», «Я с 
комариком плясала» А.К.Лядова, «Ой, да ты калинушка», «Ах вы сени» и другие). В своей 
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работе использую репертуар из сборников «Песенные узоры», «Жаворонушки», составлен 
увлеченным собирателем фольклора Г. Науменко, который предлагает свои записи - 
наблюдения в особой области русского народного творчества, связанной с детьми. Русская 
народная песня обладает огромной художественно - воспитательной ценностью. Народные 
песни не столько забавляли, потешали и развлекали, сколько учили уму - разуму. Немало 
народных песен оживляются танцевальными движениями и игровыми действиями, 
характеризующими забавные качества предметов и явлений. Помимо игровых и плясовых 
песен использую на уроках музыки и обрядовые, лирические, исторические, современные 
народные песни. Также включаю в урок музыку народов мира: немецкую, чешскую, 
английскую, французскую.  
Духовно - нравственное воспитание – одно из важных направлений в работе нашей 

школы № 5 г. Абакан, которая стремится иметь свой неповторимый облик, как внешний, 
так внутренний. Дети приобщаются к русскому фольклору через творчество, участвуя в 
различных видах деятельности. Наибольшему развитию творческих способностей 
учащихся, их художественному и эстетическому вкусу, познавательному интересу, 
расширению музыкального кругозора, раскрытию личностного потенциала способствуют 
также направления внеурочной деятельности, такие как: музыкальное просвещение (лекции 
- концерты), школьные традиции и праздники, где бывает востребован опыт творческой 
деятельности учащихся, полученный на уроках музыки. 
Праздники являются яркими событиями в жизни нашей школы. Школьный праздник – 

это центр формирования разнообразных эмоций и чувств ребенка. Праздник объединяет в 
себе различные виды искусства: музыку, изобразительную и драматическую деятельность, 
художественное слово, танец. Музыка обычно является ведущим компонентом, стержнем 
любого праздника. Она не только соединяет все другие виды искусства и творчества, но 
еще создает особый эмоциональный настрой, атмосферу в соответствии с темой торжества. 
Содержание праздника воплощается в музыке, стихах, песнях, тематических, 
хореографических и актерских постановках, играх, конкурсах. Произведения фольклора, 
песни и стихи о Родине, о родной природе, труде воспитывают патриотические чувства; 
участие в праздниках развивает у школьников дисциплинированность, культуру поведения. 
Праздничная атмосфера, красота оформления помещения, костюмов, хорошо подобранный 
репертуар, красочность выступлений участников – все это важные факторы духовно - 
нравственного воспитания детей.  
В заключении, хочется сделать вывод, что народное музыкальное творчество – 

величайшее достояние национальной культуры каждого народа. Высокое художественное 
совершенство и доступность восприятию учащихся сделали фольклор важным средством в 
духовно - нравственном воспитании. Таким образом, обращение к фольклору даёт 
возможность школьникам осознать себя истинно духовными носителями родной 
музыкальной культуры. 
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Изменения в правовом, нормативном регулировании выставляют новые 
требованиях в различных сферах, в том числе и в образовании. Так, важными 
основными трендами трансформации образовательной деятельности для включения 
в программы развития вуза видятся положения федеральных законов 144 - ФЗ от 26 
мая 2021 г. (ориентация на профессиональные стандарты), 108 - ФЗ от 16 апреля 
2022 г. (опыт финансового обеспечения получения высшего образования за счет 
«заказа» от органов гос. власти), кроме того среди перечня инициатив социально - 
экономического развития РФ в социальной сфере можно выделить «Придумано в 
России», «Россия – привлекательная для учебы и работы страна»; по цифровой 
трансформации – «Доступ в интернет», «Цифровой профиль гражданина», 
«Государство для людей». Если рассматривать образовательную программу по 
направлению подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры» ФГБОУ ВО УГТУ 
как объект трансформации, то в нее уже сегодня внедрены элементы технологии 
проблемного обучения, лекционно - семинарской зачётной системы, обучения в 
сотрудничестве, а также исследовательского метода обучения. В качестве 
стержневого элемента, обеспечивающего ее целостность можно выделить работу с 
пространственными данными (в рамках инициативы «национальная система 
пространственных данных»), геоинформационными системами (в которых 
неотвратим переход на отечественное геоинформационное программное 
обеспечение), полномасштабное освоение выпускниками компетенциями в этой 
области является максимально желаемой характеристикой образовательной 
программы. Однако, необходимо отметить текущее несоответствие между 
желаемым и актуальным состоянием образовательной деятельности: 
образовательный процесс не в полном объеме обеспечен модулями, а также 
геодезическим и фотограмметрическим инструментарием и программными 
продуктами (при часто полном отсутствии отечественных аналогов). Такие 
направления как аэрофотосъемка с БПЛА, лазерное сканирование, 3D - 
моделирование не осваиваются в должном объеме. Кроме того, в части реализации 
п. 81 144 - ФЗ от 26 мая 2021 г. видится потребность в еще большей вовлеченности 
работодателей в образовательный процесс, для проведения консультаций, 
совместных анализа требований к профессиональным компетенциям на рынке 
труда, обобщения опыта. 
В числе первоочередных задач совершенствования учебного процесса в области 

землеустройства и кадастров видится обучение технологиям землеустроительного 
проектирования на основе информационного моделирования процессов в BIM - 
комплексах, а также применение при решении вопросов управления земельными 
ресурсами методов искусственного интеллекта. Создание точных моделей территорий, 
объектов недвижимости позволит более точно планировать использование земель, а также 
более эффективно управлять проектами обустройства и координировать работы между 
различными его участниками. Искусственный же интеллект может играть решающую роль 
в таких задачах, как классификация земель, планирование землепользования и 
пространственный анализ. Однако его интеграция в управление земельными ресурсами 
требует дополнительных исследований и разработок для обеспечения надежности и 
точности создаваемых инструментов и методов. 



160

Список использованной литературы: 
1. Дудников В.Ю., Ланина Т.Ю. Формирование новой модели образовательной 

деятельности по землеустроительному направлению подготовки // Сборник статей LIV 
международной научно - практической конференции Москва: «Научно - издательский 
центр «Актуальность.РФ», 2023. – С. 65 - 67. 

 © Яковлева М.В., 2023 
 
 

 
 
 
 
 
 

  



161

 
  



162

УДК: 673.1   
 Кузнецова К.А., Александров Н.А. 

 Студенты  
 СГМУ, 

 г. Смоленск, РФ 
  

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХОЛЕРЫ 
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Abstract: cholera is an acute intestinal anthroponotic infection caused by bacteria of the species 

Vibrio cholerae. Refers to quarantine infections. 
Keywords: cholera, diagnosis, treatment, serological, diagnosis. 
 
Диагноз основывается на характерной клинической картине болезни, данных 

эпидемиологического анамнеза, результатах лабораторного исследования. В качестве 
материала используют испражнения и рвотные массы. Основной метод диагностики 
холеры - бактериологическое исследование с целью выделения возбудителя. Вначале 
делают посев на 1 % щелочную пептонную воду, щелочной агар. На 2 этапе изучают рост 
вибрионов на щелочной пептонной воде, щелочном агаре и выделение чистой культуры на 
скошенном щелочном агаре. На 3 этапе дифференциация биоваров классического и эль - 
тор, определение серовара холерного вибриона: агглютинация на стекле с сыворатками 
Инаба и Огава. Заключение через 36 часов после начала исследования. 
Микроскопически: реакция иммобилизации, вибрионы выявляются в скоплениях в виде 

“стаек рыб”. Серологические методы - определение антител против холерогена, 
агглютининов, бактериолиза, ИФА, РНГА. Молекулярно - генетический метод (ПЦР для 
определения генов, кодирующих факторы патогенности). Ускоренные методы диагностики 
- прямой метод иммунофлюоресценции, метод иммобилизации вибрионов О1 или О139 - 
сывороткой при микроскопии в темном поле зрения, реакция микроагглютинации с 
холерной агглютинирующей О - сывороткой. 
В процессе лечения на первом этапе восполняют имеющийся на момент поступления в 

стационар дефицит воды и солей. На втором этапе проводят компенсацию 
продолжающихся потерь, учитывая количество жидкости, теряемой организмом. 
Этиотропная терапия: тетрациклин, доксициклин, эритромицин. Энтеросорбенты: лигнин, 
смекта. Симптоматическая терапия. 



163

Для профилактики холеры необходимо соблюдения санитарно - гигиенических мер: 
обеззараживание воды, мытье рук, термическая обработка пищи. Специфическая 
профилактика холерной вакциной и холероген - анатоксин.  
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ТЕЛЕМЕДИЦИНА В РОССИИ 

 
Аннотация 
Телемедицина – относительно новое направление российской медицины. В ходе данной 

научной работы было дано определению понятию «телемедицинские технологии» согласно 
российскому законодательству, определены преимущества и недостатки подобного вида 
медицинских услуг, обрисован портрет «типичного российского пользователя» 
телемедицинских услуг, а также проведен сравнительный анализ наиболее популярных 
телемедицинских сервисов и приложений. 
Ключевые слова 
Телемедицина, телемедицинские технологии, пациент, врач, телемедицинские 

консультации. 
Что такое телемедицина? 
Согласно российскому законодательству «телемедицинские технологии – это 

информационные технологии, обеспечивающие дистанционное взаимодействие 
медицинских работников между собой, с пациентами и (или) их законными 
представителями, идентификацию и аутентификацию указанных лиц, документирование 
совершаемых ими действий при проведении консилиумов, консультаций, дистанционного 
медицинского наблюдения за состоянием здоровья пациента». Если говорить по - простому 
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– это медицинские онлайн - консультации. Подобный формат позволяет врачу осуществить 
сбор анамнеза, оценить эффективность выбранного лечения или просто наблюдать за 
общим состоянием здоровья пациента «не выходя из дома». Платформой для подобных 
встреч могут являться социальные мессенджеры, телефон, видеосвязь, видеоконференции 
или другие любые формы ВКС [1, 2]. 
Важное уточнение – врач не имеет права ставить диагноз, основываясь только на 

результатах телемедицинской консультации. Для этого ему необходимо назначить пациенту 
очный прием, и это как раз можно сделать с помощью телемедицины в том числе [2]. 
Всего существует два направления телемедицины: 
1) направление «врач - пациент», который вполне себе может заменить самый первый 

визит к врачу или стать инструментом для наблюдения за пациентом; 
2) направление «врач - врач», которое подразумевает под собой обмен опытом и 

знаниями между врачами (без участия пациентов) – подобные онлайн - встречи могут 
способствовать улучшению квалификации медицинских сотрудников [2]. 
Первыми в мире телемедицинскими технологиями начали пользоваться в Норвегии, 

далее это стало популярно в таких странах, как Франция, Южная Корея и США [3]. 
В нашей стране телемедицина получила первый толчок в своем развитии еще в 

Советском Союзе – тогда похожие технологии использовались с 1961 года для наблюдения 
за состоянием космонавтов на орбите [1]. 
Преимущества и недостатки телемедицины 
Телемедицина – еще не совсем привычное для многих жителей России понятие. Вместе с 

тем многие являются «продвинутыми пользователями» телемедицинских сервисов – 
большой толчок к распространению телемедицины дала обрушившаяся на человечество 
пандемия COVID - 19 [1]. Подобные сервисы обладают своими преимуществами и 
недостатками (табл. 1). 

 
Таблица 1 – Преимущества и недостатки телемедицины [1 – 3] 
Преимущества Недостатки 

быстрая помощь запрет на постановку диагноза и назначение 
лечения 

экономия времени и денег упущение некоторых важных симптомов 
разнообразный круг врачей платная основа (не входит в ОМС) 
сокращение угрозы распространения 
заболеваний 

недоверие пациентов к информационной 
безопасности медицинских данных 

возможность оформления налогового 
вычета за лечение 

подверженность атакам хакеров 

постоянный контроль при 
хронических болезнях 

высокая цена внедрения виртуальной 
медицины в региональное здравоохранение 

возможность выдать в электронном 
виде справку, открыть, продлить или 
закрыть больничный 

первоочередность решения проблемы 
отсутствия минимального оснащения 
медикаментами и техникой в глубинке 

 
Телемедицина в России 
На сегодняшний день в России рынком телемедицинских услуг пользуются только 

некоторые категории населения: 
- жители небольших населенных пунктов или отдаленных участков страны, где доступ к 

консультациям с квалифицированным врачом затруднен (Зауралье, Сибирь, Крайний север 
и т. д.); 
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- пациенты, которые хотят получить объективную оценку назначенного им лечения; 
- люди, которые не любят ходить по поликлиникам; 
- люди, обеспокоенные своим здоровьем и придерживающиеся ЗОЖ [2]. 
Однако наблюдается рост вовлеченности россиян в телемедицинские услуги. Об этом 

свидетельствуют исследования института РАНХиГС – согласно результатам данного 
исследования в 2021 году за возможность использования телемедицины проголосовало 33,3 
% опрошенных респондентов, в 2022 - м — 37,5 %, а в 2023 - м — уже 40,2 % [1]. 
Также в рамках данного исследования был составлен более детальный портрет 

пользователя телемедицинскими услугами в России (рис. 1 - 3). 
 

 
Рисунок 1 – Кто и для чего использует телемедицину в России [1] 

 

 
Рисунок 2 – Топ дистанционных медицинских услуг в 2023 году 

 (% от общего числа респондентов) [1] 
 

 
Рисунок 3 – Удовлетворенность телемедициной  

и возраст использующих телемедицинские сервисы [1] 
 
Обзор наиболее популярных телемедицинских сервисов 
На российском рынке телемедицинских услуг уже сейчас имеется достаточное 

количество сервисов для онлайн - консультаций пациентов с врачами. В связи с этим было 
проведено сравнение наиболее популярных сервисов между собой (рис. 4). 
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Рисунок 4 – Сравнительный рейтинг  

топ - 5 самых популярных телемедицинских приложений [4] 
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ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА АМЛЫ ДЛЯ ОРГАНИЗМА 
 

Аннотация: Плоды амлы, также известные как индийский крыжовник, являются 
источником полезных для здоровья свойств. Они богаты необходимыми минералами и 
витаминами, которые являются неотъемлемой частью хорошего здоровья человека. Слово 
«амла» происходит от санскритского слова «амалаки», что означает «поддерживающий». 
Употребление этих ягод предотвращают множество широко распространенных 
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заболеваний. Многие считают амлу одним из лучших фруктов, когда речь заходит об 
улучшении здоровья. Ниже представлена информация о 10 удивительных преимуществах 
для здоровья этого суперфрукта. 
Ключевые слова: Амла, фрукт, помогают предотвратить рак, улучшает здоровье 

костей, пищеварение, улучшает здоровье сердца, помогает волосам, повышает иммунитет, 
здоровье кожи, снижает уровень сахара в крови, отличное средство от стресса. 

 
1. Помогает предотвратить рак 
Плоды амлы могут ограничивать рост канцерогенных клеток, поэтому имеют ряд 

медицинских применений. Они содержат супероксиддисмутазу, которая уменьшает 
повреждение клеток и работает как мощное средство для предотвращения рака. 

2. Здоровье костей 
Благодаря высокому содержанию кальция амла играет важную роль в укреплении 

костей. Кроме того, противовоспалительные свойства этого фрукта могут уменьшить 
различные боли или дискомфорт в костях. Поэтому регулярное употребление амлы 
приводит к качественному укреплению костей. 

3. Улучшает пищеварение 
Амла помогает сохранить пищеварительную систему в идеальном состоянии, что 

улучшает способность организма усваивать питательные вещества из потребляемой пищи. 
Амла обладает охлаждающими и слабительными свойствами, которые облегчают 
проблемы с желудком, такие как запор и диарея. 

4. Способствует здоровью сердца 
Этот фрукт уменьшает накопление плохого холестерина в организме, предотвращает 

утолщение стенок кровеносных сосудов и повышает уровень хорошего холестерина. Все 
это помогает бороться с сердечными заболеваниями, причиной которых чаще всего 
является высокий уровень холестерина. 

5. Улучшает волосы 
Амла богата витамином С, который помогает предотвратить выпадение волос. Этот 

фрукт укрепляет корни, тем самым способствуя росту волос. Регулярное применение масла 
амлы дает превосходные результаты, поскольку питательные вещества проникают в 
фолликулы, делая волосы длинными, блестящими, здоровыми и менее склонными к 
ломкости. 

6. Повышает иммунитет 
Из - за того, что амла богата антиоксидантами и витаминами, она повышает способность 

организма бороться с болезнями. Ее антибактериальные свойства помогают организму 
бороться с вирусными и грибковыми инфекциями. Регулярное употребление амлы делает 
организм более устойчивым к болезням, укрепляя иммунную систему, а также 
способствует выводу токсины из организма. 

7. Здоровье кожи 
Поскольку амла богата витамином С, она осветляет и тон кожи. Вещества, содержащиеся 

в амле отшелушивают мертвые клетки кожи и делают ее красивой и гладкой, а 
антибактериальные свойства очищают кровь, в результате чего кожа становится 
эластичной и сияющей. 
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8. Снижает уровень сахара в крови у диабетиков 
Поскольку в ней мало сахара, амла помогает снизить уровень сахара в крови у людей с 

диабетом. Она богата клетчаткой, которая идеально подходит для диабетиков, так как 
стимулирует выработку инсулина. Кроме того, антиоксиданты, присутствующие в амле, 
помогают регулировать уровень глюкозы, что в конечном итоге также снижает уровень 
сахара в крови. 

9. Отличное средство от стресса 
Амла способствует поддержанию хорошего психического здоровья и считается мощным 

средством для снятия стресса. Регулярное употребление этого фрукта улучшает 
когнитивные функции, концентрацию и память, предотвращает психические осложнения и 
защищает нервные клетки. 

10. Помогает сбросить вес 
Тем, кто хочет похудеть, стоит подумать о добавлении амлы в свой рацион. Она 

помогает ускорить обмен веществ, что приводит к уменьшению накопления жира в 
организме. Амла обуздает тягу к еде, при этом желудок не будет требовать перекусов в 
течение длительного периода времени. Очищение амлой — один из лучших способов 
быстрого похудения. 

© Саипова З.Т.к., 2023 
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КОСТЮМ КАК ЧАСТЬ ЖЕНСКОГО ОБРАЗА  
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ФОТОГРАФИИ 

 
Аннотация:  
В данной статье рассматривается использование костюма, как одного из главных 

компонентов при создании женского образа в художественной фотографии. Так же дан 
анализ образного решения женского костюма, его эстетической и художественной 
составляющей, стилевой принадлежности. Авторы отмечают, что костюм является 
ключевым звеном в передаче образной идеи фотографии. 
Ключевые слова:  
женский костюм; художественная фотография; женский образ; женский портрет; стиль;  
 
Фотография прошла сложный путь развития, и сейчас, считается полноценным видом 

изобразительного искусства, наряду с живописью, графикой и кинематографом. 
Популярность фотографии с каждым годом растет и динамично развивается. Техника и 
технология ее развития стремительно и напрямую зависит от научно - технического 
прогресса. Поэтому эволюция фотографии как вида искусства все еще не завершена. С 
возникновением фотографии стало возможным не только быстрее создавать визуальный 
контент, но и делать его более уникальным, ведь камера способна запечатлеть, то, что 
порой не замечает человеческий глаз.  
Существует множество видов фотографии, и каждая решает свою определенную задачу. 

Только в художественной фотографии роль фотографа становится сродни роли художника. 
Творчеству фотохудожника открывается большой простор для фантазии. Отличительной 
чертой художественной фотографии является создание фотографом своего собственного 
замысла или образа с помощью технических средств. По сути на видимую реальность 
накладывается творческий отпечаток фотохудожника, как бы соединяется его объективная 
реальность и видение этой реальности.  
Есть разные жанры фотографии, одним из них является портрет. Портретная фотография 

очень схожа с портретной живописью. Каждая женщина хотя бы раз в жизни обращалась к 
фотографу именно с целью сделать свои лучшие портреты. Женская красота воспевалась на 
протяжении всей истории человечества и проявлялось это в разных формах и стилях 
подачи, самые знаменитые произведения искусства посвящены именно этой теме. Образ 
женщины – тема необъятная и достойная. Женщина – символ жизни, созидательница и 
хранительница домашнего очага. Сегодня популярность женских фотопортретов ничуть не 
меньше, чем живописных работ. 
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Большую роль в создании женских портретов играет костюм, как неотъемлемая часть 
создания женского образа. Женский образ может быть разнообразным: гламурным и 
милым, брутальным и жестким. Костюм, обувь, макияж, прическа, аксессуары вместе 
создают образ, который визуально женщину наделяет теми или иными качествами. Костюм 
– это система определенным образом подобранных предметов одежды и аксессуаров, 
обусловленная предназначением. Он дает внешнюю характеристику человеку, определяя 
его пол, возраст, национальность, социальный и культурный статус, эстетический уровень. 
Костюм выполняет практическую и эстетическую функцию. Костюм также является 
неотъемлемой частью стиля, моды и символом определенной эпохи. Современный костюм 
– это результат длительной эволюции, определенный итог творческих открытий и 
достижений многих поколений. В костюме, так же как и в произведениях искусства должна 
быть гармония. Гармония в костюме основана на правилах композиции. Композиция 
костюма – это объединение всех его элементов в одно целое, выражающее определенную 
идею, мысль, образ. Стилистика требует, чтобы костюм украшал человека и делал его 
привлекательным. Правильно подобранный костюм – залог удачной фотографии. 
Подбор костюма для фотосъемки зависит от стилистики фотосессии. Это может быть 

стиль времен барокко, ампир, нуар, бохо, прованс, фэнтези, ретро (винтаж), пин - ап, 
кантри, фэшн, кэжуал, этно, стимпанк, готика, деловой стиль. Стиль – это идеи и образы, 
которые прошли проверку временем. Художественные стили и направления всегда 
складываются под влиянием многих факторов и, прежде всего, под влиянием культурных 
традиций эпохи. Конечно, мода вносит свои коррективы в понятия гармонии и красоты. В 
одни времена принято было неукоснительно следовать канонам и соблюдать единый стиль, 
в другие, в том числе в наши дни, стили легко смешиваются, интерпретируются. Стиль и 
фасон костюма, цветовая гамма, дизайн аксессуаров – это язык, которому мы учимся с 
детства и на котором мы разговариваем с окружающими. 
Фотография бывает черно - белая и цветная. Черно - белая фотография, также известная 

как монохромная, была с самого начала существования фотографии, и постепенно, 
благодаря разработке новых технологий, появилась цветная фотография, которая 
постепенно покорила мир. 
Несмотря на все новшества, классическая черно - белая фотография продолжает 

оставаться популярной и востребованной по сей день. Для черно - белой фотографии очень 
важна тональность костюма, форма, а также его текстура. Отсутствие цвета акцентирует 
внимание на игре света и тени. Так же монохромные снимки всегда очень стильные, 
женщины на них элегантные и выразительные. В таких портретах есть особая глубина и 
острота. Черно - белые кадры ассоциируются с документальной фотографией. Можно 
сказать, что они вне времени, и в них есть какая - то загадка. В монохромном варианте 
будут интересно смотреться образы с сочетанием разных текстур ткани - например 
блестящие / матовые, гладкие / с активной текстурой, грубые / легкие, полупрозрачные. 
В цветной фотографии при подборе костюма немаловажное значение имеет его цветовая 

гамма. Можно сказать, что цвет – является опорной точкой цветной фотографии. Цвет 
костюма в женском портрете, зачастую является доминирующим пятном в кадре и 
мощным инструментом воздействия на зрителя. Он отвечает за эмоциональную атмосферу 
образа. Так же выбор палитры костюма зависит от индивидуального цветотипа внешности. 
Рекомендуется использовать не больше трех цветов в костюме. 
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Крупные принты не желательно использовать в одежде при съемки модели, так как 
броские принты много на себя берут внимания, разбивают фигуру и отвлекают взгляд от 
внешности модели. Поэтому на фотографиях лучше всего смотрится однотонная одежда. 
Для юных образов мы используем в костюме более легкую нежную цветовую гамму 

пастельных цветов: белый, голубой, розовый, персиковый, так как с этими цветами 
ассоциируется юность и хрупкость образов. 
Для образов зрелых женщин мы можем применять насыщенные цвета, а также 

контрастную цветовую гамму: красный, бордовый, синий, зеленый, фиолетовый. 
Красочность приносит много положительных эмоций и делает образ разнообразным. 
Есть нейтральные цвета – черный, коричневый, серый, которые воспринимаются 

индифферентно остальным цветам, поэтому они называются консервативными цветами в 
женском фотопортрете. При такой нейтральной цветовой гамме хорошо передается 
внутренне состояние модели. 
Детали костюма в фотографии так же играют большую роль. Это та самая пресловутая 

изюминка, без которой все тускло и пресно. Лента на шляпе, по - особому завязанный пояс, 
жемчужные бусы, брошь на пиджаке – все эти детали помогают создавать образ в 
фотографии. Иногда именно они ставят завершающую точку в формировании образа. 
Стоит отметить работы фотохудожницы Екатерины Рождественской, которая создала 

серии портретов российских медиаперсон. На снимках известные люди были представлены 
в образах героев знаменитых картин. Над ее проектами работала целая команда 
единомышленников: художники по костюмам, гримеры. Ее фотопроекты «Частная 
коллекция», «Винтаж», «Родня», «Реинкарнация», «Сказки», «Классика», «Моя прекрасная 
леди» печатались на страницах журнала «Караван историй» и выставлялись во многих 
городах России. 
Проект выдающейся американской фотохудожницы Энни Лейбовиц «Disney Dream 

Portraits» один из самых интересных ее фотопроектов. Она сняла его для компании Disney в 
год празднования столетия ее основания. На ее фотоснимках звезды превратились в 
сказочных персонажей, они воплотили в жизнь образы любимых мультипликационных 
героев. Каждая фотография проекта – это отдельный мир со своими собственными 
декорациями и яркими образами.  
На фотопортретах аргентинской фотохудожницы Ромина Рессиа мы видим сильное 

влияние эпохи Возрождения в сочетании с современными объектами. Ее модели в 
классических костюмах предстают с неотъемлемыми атрибутами современной реальности 
– попкорн, спагетти, жевательная резинка, гамбургеры и другие. Она стала первопроходцем 
в использовании анахронизмов. 
Так же стоит упомянуть фотографов: Светлана Мелик - Нубарова (г.Аланья), Елена 

Мартынюк (г.Москва), Дмитрий Баев (г.Одесса), Анна Крауклис (г.Москва), Маргарита 
Карева (г.Екатеринбург), Сюзанна Джонгманс (Нидерланды). Все эти фотохудожники не 
просто создавали женские портреты, они работали над образами используя костюм, 
аксессуары, декорации, их неограниченная фантазия превращала фотографию в 
произведение искусства. 
Подводя черту, мы делаем вывод, что подбор костюма очень важен для создания 

женского образа, так как он задает тон всей фотосъемке, занимает центральную роль в 
образе, и помогает передать модели заданный образ. 
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ТРАПЕЦИЕВИДНЫЕ ЛИСТЫ ДЛЯ КРОВЛИ – ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ? 
 

Аннотация: Трапециевидные листы уникальны благодаря своей простоте и 
выразительной форме, которая одновременно позволяет создавать уникальные 
конструкции, ломая стереотипный вид крыши. Его использование может быть очень 
широким и соответствовать личному видению и потребностям. Существует огромный 
выбор цветов, толщины и возможность резки по размеру, что дает широкий выбор 
вариантов. 
Ключевые слова: трапециевидные листы, кровля, типы, строительство, крыша, 

предназначение, цены, обзор. 
 
Типы трапециевидных листов 
Размышляя о кровельных работах, стоит знать, какие виды трапециевидных листов есть 

на рынке. Какие модели имеются в наличии и примерные затраты на приобретение 
трапециевидных листов. 
Трапециевидные листы можно разделить на различные типы в зависимости от их 

назначения, способа изготовления и высоты трапеции. 
Для кровли трапециевидные листы используются, когда минимальный угол наклона 

крыши составляет 5 градусов. Он профилирован таким образом, что поперечное сечение 
профиля визуально напоминает трапецию. На рынке можно найти разные высоты этой 
трапеции. Производители предлагают высоту от 6 до 160 мм и более. Доступность 
большая, и всё действительно зависит от индивидуальных потребностей клиента. Помимо 
высоты, можно разделить трапециевидный лист в зависимости от назначения и способа его 
изготовления. 
Трапециевидный лист предназначен для использования по назначению: 
• Кровельные работы. 
• Облицовка фасада. 
• Элементы конструкции. 
Оцинкованный трапециевидный лист 
Он покрыт специальным слоем цинка для защиты от коррозии. После окисления 

покрытия и завершения этого процесса лист может быть окрашен в выбранный цвет 
специальной краской для стали. 
Алюмоцинковый трапециевидный лист 
Это сплав алюминия и цинка, крайне устойчивый к атмосферным воздействиям. Он 

отлично выдерживает очень высокие температуры, даже до 315 градусов Цельсия. 
Окрашенный трапециевидный лист 
Трапециевидный лист в большинстве случаев покрыт с обеих сторон цинком или 

алюцинком. С внутренней стороны он окрашен связующим веществом и защитным лаком, 
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а с внешней – полиэфирным покрытием. Можно выбрать цвет, соответствующий дизайну, 
но полиэфирное покрытие больше ответственно за защиту металлического листа от 
механических воздействий и атмосферных осадков. 
Цены на трапециевидный металлический лист – обзор доступной продукции 
Трапециевидные листы чаще всего используются на скатах хозяйственных построек и 

гаражей и редко применяются в качестве кровли для частного дома. Современный дизайн 
провоцирует на эксперименты и более пристальный взгляд на листовой металл, который не 
относится к числу самых дорогих изделий. 
Какова цена за метр металлического листа? Можно купить столько материала, сколько 

нужно для проекта, это дает большую гибкость и свободу планирования и действий. Цена 
зависит от нескольких факторов: типа покрытия, материала и цвета листа. 
Цена трапециевидных листов за эффективный квадратный метр: стандартная сумма от 

450 до 550 рублей. В данном ценовом диапазоне компании предлагают алюмоцинковые 
листы различной высоты. При сравнении тип используемого материала влияет на 
стоимость, так как цена алюмоцинкового листа будет выше, чем цинкового. 
Трапециевидные листы и их цена за метр также зависят от компании, которая предлагает 
данный продукт. Обязательно стоит проверить, в каком из магазинов представлены товары 
самого высокого качества. 
На рынке можно найти и более высокие цены, которые колеблются от 480 до 950 рублей 

за м. В основном это очень прочные листы с полиэфирным покрытием и дополнительным 
декоративным слоем. Самые низкие цены на трапециевидные листы колеблются от 240 до 
300 рублей за м и в основном имеют цинковое покрытие. В магазинах предлагаются на 
выбор различные виды листового металла, и их цена действительно зависит от качества, 
толщины сердцевины, высоты тиснения и типа покрытия. 

© Абдурахимов А.Т.у., 2023 
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УКЛАДКА КЕРАМОГРАНИТА 
 

Аннотация: в числе отделочных материалов, используемых для облицовки поверхности 
пола, особое внимание заслуживает керамогранит, пользующийся все большей 
популярностью. Материал имеет целый ряд отличительных особенностей, в отличие от 
керамической плитки. Прежде чем приступать к вопросам техническим, стоит 
познакомиться с материалом поближе, понять, из чего он состоит, узнать о главных 
преимуществах. 
Ключевые слова: керамогранит, плитка, материалы, отделка, ремонт. 
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Состав и преимущества керамогранитной плитки 
Керамогранит – общее понятие искусственного материала, представляющего собой 

плитку стандартных размеров. Изготавливается на основе глины и кварцевого песка, 
добавляют также воду и шпат. Чтобы плитка смотрелась идеально и хорошо вписывалась в 
дизайн помещения, в состав добавляются различные красители. 
В отличие от других напольных покрытий керамогранитная плитка имеет такие 

преимущества: 
1. Высокая сопротивляемость воздействию механических повреждений, 

керамогранитную плитку часто используют в помещениях с высокой проходимостью. 
2. Керамогранит прекрасно подходит для помещений с повышенной влажностью, 

поэтому его можно встретить на улице, в ванной комнате, идеально он подходит для 
облицовки фасада. 

3. Химическая стойкость материала позволяет использовать его в помещениях 
промышленного назначения, особенно если речь идет о предприятиях химической 
промышленности и других вредных производств. 

4. Укладка керамогранита на пол – это и неповторимый внешний вид, особенно если к 
выбору материала подошли ответственно и уложили правильно. 

5. Керамогранит – долговечный материал, он устойчив к вредным воздействиям, в том 
числе к перепадам температур, не боится он и солнечного ультрафиолета. 
Цена на укладку керамогранита может быть разной, это зависит от того, кто этим будет 

заниматься. Стоимость услуг специалистов часто высокая. 
Порядок укладки керамогранита 
Если же вы все - таки решили сделать все самостоятельно, то следует знать и выполнять 

определенную последовательность работ, помнить о правилах: 
1. В первую очередь стоит выполнить ряд подготовительных работ, включая подготовку 

пола. Следует помнить, что для укладки керамогранитной плитки важно, чтобы пол имел 
идеально ровную поверхность, поэтому приложите максимальные усилия для его 
выравнивания. Если понадобится, надо отремонтировать пол. 

2. Укладка керамогранита предполагает также отсутствие плесени и грибка – такие 
поверхности лучше удалить и залить новой смесью. 

3. Если вы решили крепить керамогранит на пол, изготовленный из дерева, стоит пол 
тщательно исследовать, особенно интересует состояние лаг. Придется купить грунтовки и 
нанести на поверхность пола перед началом работ. 

4. Далее можно приступать к укладке плитки, для чего используем специальную клеевую 
смесь и зубчатый шпатель. 

5. Толщина клеевой смеси не должна быть более 5 мм, при этом, чтобы смесь не 
высыхала, не покрывайте ею большую поверхность пола. 

6. Аккуратно укладываем керамогранитную плитку, вдавливаем ее в раствор клеевой 
смеси, после чего выравниваем при помощи резинового молотка. Здесь не обойтись без 
уровня, так как соблюдать горизонтальность очень важно. 

7. Если вы знаете, как укладывается керамическая плитка на стену, то вам не составит 
труда уложить плитку из керамогранита в полном объеме. Пригодятся пластмассовые 
крестики, регулирующие зазор между соседними плитками. 
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Укладывая плитку, стоит помнить, что лишний клей надо удалять сразу, а после 
окончания укладки швы необходимо затереть, для чего используются специальные 
затирки. Как видите, сделать это не так сложно, главное все делать аккуратно и 
последовательно. 
Укладку керамогранита надо начинать с дальнего угла комнаты, учитывая, что клей 

стоит быстро. При этом полное его засыхание происходит не сразу. По поверхности пола 
после укладки плитки лучше не ходить два - три дня. 

© Бахтиёров И.Б.у., 2023 
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ЭЛЕМЕНТЫ КОНСТРУКЦИИ И КЛАССИФИКАЦИЯ ДЫМОХОДОВ  

ПО НАЗНАЧЕНИЮ 
 
Аннотация: Если не вдаваться в специальные подробности, то конструкция дымохода 

относительно проста. В конструкции учитываются такие элементы, как: 
• фундамент, 
• смотровые люки, 
• каналы (вентиляционные, дымовые), 
• входное отверстие дымохода, 
• вентиляционная решетка. 
Но прежде чем остановиться на схеме дымохода, стоит познакомиться с различными 

типами этой уникальной и важнейшей конструкции, обеспечивающей безопасность 
жильцов дома. 
Ключевые слова: элементы, конструкция, виды, типы, классификация, дымоходы, 

назначение, материал, стальные, кирпичные, бетонные, керамические. 
 
Классификация дымоходов по назначению 
Одним из основных критериев разделения дымоходов является назначение дымовой 

трубы. 
Для каждого отопительного прибора предусмотрена одна дымовая труба, 

предназначенная для отвода дыма в широком смысле слова. Именно через этот дымоход 
отводятся все виды дыма, связанные с использованием печи или камина, такие как пыль, 
сажа, пар или газы. Дымовой канал должен быть подсоединен непосредственно к 
отопительному прибору и иметь диаметр не менее 15 см или площадь не менее 196 см. 
Дымоходы служат специально для удаления вредных соединений, выделяющихся при 

сгорании мазута и газа. Дымоход должен быть выведен из отопительной печи, и, например, 
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из водонагревателя. Вытяжным каналом является и воздуховод в кухонной вытяжке. 
Конструкция воздуховода определяет требования к его минимальным размерам: 
• стальные дымоходы должны иметь минимальный диаметр 12 см, 
• каменные дымоходы должны быть минимального сечения 14 на 14 см. 
В силу своего назначения дымовые каналы подвержены разрушению коррозионными 

веществами, которые образуются при соединении дымовых газов с водяным паром. 
Поэтому так важно качество конструкции дымохода, а также его герметичность в течение 
многих лет эксплуатации. 
Вентиляционный дымоход 
Специальный дымоход является неотъемлемой частью гравитационной вентиляции. 

Подключение воздуховода необходимо для удаления загрязненного воздуха из здания – 
там, где нет окон, и там, где выходы замаскированы решетками (кухня, ванная комната). 
Минимальным сечением вентиляционного дымового канала считается сечение 160 см. 
Классификация дымоходов по материалу конструкции 
Конструкция дымохода, а точнее его кожуха, позволяет выделить несколько типов по 

основному материалу конструкции. 
Стальные дымоходы 
Конструкция стального дымохода может быть однослойной и двухслойной. 
• Однослойные стальные дымоходы представляют собой одностенные вставки – их 

выбирают для ограждающих конструкций из керамзитобетонных блоков или кирпича. 
• Двухслойные стальные дымоходы имеют две стенки – внутренняя является 

теплоизоляцией, а внешняя – защитной оболочкой, поэтому чаще всего используется такой 
материал, как листовая благородная сталь. 
К стальным дымоходам относятся: 
• кислотостойкие гибкие дымоходы, 
• вкладыши дымохода, 
• дымоходы систем SPS и WSPS. 
Кирпичные дымоходы 
Стандартной конструкцией дымохода, известной на протяжении многих лет, является 

кирпичная кладка, традиционно выбираемая для жилых домов. Такой дымоход тяжелее, 
чем стальной, и может быть выведен за пределы дома при условии, что он примыкает к 
несущей стене. Строительство наружного дымохода возможно, хотя при этом необходимо 
взвесить все «за и против» такого выбора. 
Из чего делают кирпичные дымоходы? 
• керамический кирпич, 
• клинкерный кирпич с облицовкой. 
Бетонные дымоходы 
Конструкция бетонного дымохода относительно проста – легкие керамзитобетонные 

секции окружают вентиляционный канал. Такая конструкция недолговечна, поскольку 
бетон под воздействием перепада температур начинает крошиться и становится уязвимым 
для повреждений. 
Керамические дымоходы 
Они имеют двухслойную конструкцию. Наружный слой обычно состоит из легкого 

бетона, а внутренний – из кислотостойкого керамогранита или шамотной керамики. Эти 
два слоя разделены ватой – это стандартная конструкция керамического дымохода. 

© Ирисметов А.А., 2023 
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ПРЕИМУЩЕСТВА И ПРИМЕНЕНИЕ СЕТКИ РАБИЦА 
 

Аннотация: Сетка Рабица является довольно популярным строительным материалом у 
дачников. Наверное, нет такого человека, который бы не видел заборы, изготовленные из 
этого стройматериала. В чем же причина любви к такому виду ограждениям? Где еще 
применяется сетка Рабица, какая бывает? Разберемся с основными пунктами в данной 
статье. 
Ключевые слова: сетка, рабица, материалы, строить, строительство. 
 
Где применяется сетка Рабица: 
1. Строительство как постоянных, так и временных видов ограждений и заборов. 
2. Изготовление клеток для животных. 
3. В промышленности и производстве. 
4. Применение в качестве различных сит в строительстве. 
5. В строительстве при возведении стен и проведении внутренних и внешних 

отделочных работ (оштукатуривание стен). 
6. В дорожном строительстве (производство дорожных плит, укрепление полотна). 
7. Применение в быту с самыми разными целями (например, как коврик для чистки 

обуви). 
Вообще, использовать сетку Рабица можно везде, где только может хватать фантазии. 
Сетка Рабица производится как оцинкованная, так и неоцинкованная. Неоцинкованная 

имеет меньшую стоимость, однако и сроки эксплуатации намного меньше, чем у 
оцинкованной. Сетка, которую отличает хорошее качество, упаковывается в рулоны, а 
концы спиралей с обеих сторон в участках их соединения загибаются к своей спирали. 
Преимуществами сетки Рабица являются: 
• доступная стоимость; 
• легкий монтаж и демонтаж; 
• долговечность; 
• эстетичный внешний вид; 
• устойчивость к коррозии и другим агрессивным воздействиям внешней среды (касается 

оцинкованной сетки). 
Как проверить качество сетки Рабица 
1. Все концы проволоки обязаны быть ровно срезанными и загнутыми, поверхность 

полотна должна быть равномерной, без изъянов. 
2. Диаметр ячеек должен быть одинаковым по всей сетке и соответствовать заявленным 

размерам. 
3. У полимерной сетки покрытие должно быть не треснутым и не порезанным. 
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4. Необходимо измерить диаметр проволоки, который должен соответствовать 
предлагаемому размеру. 

5. При покупке оцинкованной сетки поинтересуйтесь количеством цинка на проволоке, 
которое должно быть приблизительно 60 - 90 г на метр квадратный. 
Укрепление сеткой из металла 
Металлическая сетка для лесов – изготовленное из проволоки полотно, которое 

производится индивидуально для каждого строительства. Поэтому материал, диаметр 
сечения, тип переплетения, размер ячеек и форма сетки каждый раз могут отличаться. 
К примеру, для фильтрации воды и газа применяется медная или латунная 

мелкоячеистая сетка. Для химического синтеза применяется платина или материал с 
покрытием из катализатора. В электрохимии, для топливных элементов, используются 
сетки из углеводорода и титана. 
Все сетки, вне зависимости от материала, изготавливаются на специальных станках, 

которые по принципу работы напоминают те, которые применяются в ткацких мастерских. 
Также широкое применение металлические сетки нашли и в строительстве. К примеру, в 
отделочных работах используют варианты с мелкими ячейками. Такие сетки разделяются 
на следующие типы: сварная, кручёная, тканная, сборная, рабица и цельнометаллическая 
просечно - вытяжная. 
Очень часто сетку плетут из углеродистой стали, это могут быть как базовые марки, так и 

нержавеющая или легированная. Нередки и сплавы цветных металлов со сталью. По виду 
своего покрытия сетки делятся на: совсем без покрытия, луженая, с защитой из полимеров 
и оцинкованная. Формы ячеек бывают: квадратные, трапециевидные, круглые, 
ромбовидные, прямоугольные. 
Каждый из типов сетки может применяться и в строительстве, и в промышленности, и в 

других отраслях. Все они отличаются надежностью и долгим сроком эксплуатации. 
Итак, можно с уверенностью сказать, что сетка Рабица – недорогой и удобный материал 

для стройки, который широко применяется во многих областях при строительстве и не 
только. 

© Ирисметов А.А., 2023 
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СЕКРЕТЫ ПРАВИЛЬНОГО УХОДА ЗА РУБЕРОИДНОЙ КРОВЛЕЙ 

 
Аннотация: Кровли из рубероида часто изготавливаются на промышленных и 

служебных зданиях. Они успешно покрывают цеха, склады, а также старые частные дома. 
Они гарантируют высокий уровень качества, но иногда повреждаются, в результате чего 
вода просачивается в здание. Надлежащее обслуживание рубероидных крыш и быстрое 
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реагирование на любое отслоение от основы позволит спокойно отдыхать и наслаждаться 
полностью герметичной кровлей. Как ухаживать за рубероидной кровлей и какие средства 
следует использовать для достижения желаемого результата? 
Ключевые слова: правильный, уход, рубероидная, кровля, крыша, средства. 
 
Уход за рубероидной кровлей увеличивает срок ее службы 
Современные термосвариваемые мембраны, используемые сегодня в строительстве, 

отличаются очень высокой устойчивостью к повреждениям. Они долговечны и при 
правильной укладке могут выполнять свои функции в течение десятилетий. Любые 
механические повреждения устраняются с помощью специальных растворов, которые 
очень легко наносятся. Уход за термосвариваемыми кровельными мембранами – это 
операция, которая еще больше продляет срок их службы. Ее рекомендуется проводить 
каждые 4 - 5 лет, а во время работ использовать специальные жидкие покрытия, которые 
способны выровнять любые повреждения и защитить кровлю от вредного воздействия 
неблагоприятных погодных условий. 
Необходимо помнить, что любая крыша подвергается воздействию постоянно 

меняющихся погодных условий. Обилие ультрафиолетовых лучей, снег, дождь, град и 
сочетание высоких и низких температур означают, что любое покрытие со временем будет 
повреждено. Очень важно подобрать подготовку к ремонту в соответствии с типом 
мембраны. Для ухода за современными кровельными мембранами используются разные 
средства. 
Как ухаживать за рубероидной кровлей? 
Уход за рубероидной кровлей осуществляется с помощью специальных средств с 

полужидкой консистенцией. Многие пытаются использовать для этих целей липкий клей, 
но это не лучшее решение. Липкая масса довольно густая и, безусловно, больше подходит 
для приклеивания. Уход осуществляется с помощью средств, предназначенных для этого 
вида работ. Прежде всего, необходимо подмести всю поверхность и удалить органическую 
грязь. Поверхность должна быть чистой и сухой. Если на крыше обнаружены большие 
пузыри или отслоения, их следует срезать ножом и наклеить на это место заплатку из 
небольшого куска рубероида. 
Уход за рубероидной крышей прост и не требует специальных инструментов. Для 

работы используются специальные щетки на длинной ручке. Обмакнув их в препарат, его 
нужно аккуратно распределить по поверхности крыши, стараясь не пропустить даже самый 
маленький кусочек. Работа идет быстро, так как современные препараты очень легко 
наносятся, также нужно уделять особое внимание тщательному распределению средства у 
дымоходов, так как они особенно подвержены протечкам. Также следует соблюдать 
особую осторожность при работе на высоте, так как падение с крыши может привести к 
летальному исходу. 
Если заметны большие углубления на рубероидной кровле, в результате чего вода 

просачивается в здание, стоит провести ремонтные работы на поврежденном участке 
кровли в дополнение к стандартному уходу. Для этого необходимо использовать 
специальные битумные составы или наклеить второй слой термосвариваемого рубероида. 
Для нанесения битума понадобится газовая горелка, но использование битумных составов 
гораздо проще и не требует специальных инструментов. Такие препараты имеют 
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консистенцию густой массы и наносятся строительным шпателем. При правильном 
нанесении они обеспечивают водоотталкивающее и устойчивое к ультрафиолетовому 
излучению покрытие после высыхания. Разумеется, отремонтированную поверхность 
можно дополнительно покрыть эксплуатационным покрытием, что увеличит ее 
долговечность и позволит наслаждаться плотной рубероидной кровлей долгие годы. 
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КАК ВЫБРАТЬ ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА: НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ 

 
Аннотация: От правильного выбора пластиковых окон зависит уют, тепло и комфорт 

Вашего дома. Современный рынок окон ПВХ предлагает покупателям множество моделей, 
от разных фирм - производителей, с разной стоимостью. 
Как выбрать пластиковые окна и на что следует обратить внимание при их покупке, мы 

рассмотрим в данной статье. 
Ключевые слова: ремонт, строительство, отделка, пластиковые окна. 
 
Прежде всего, развенчаем миф, что пластиковые окна защищают от холода. Окна 

выпускают больше тепла на улицу, чем любая стена. Абсолютно герметичных пластиковых 
окон не бывает, однако современные технологии позволяют окнам ПВХ вдвое эффективнее 
сберегать тепло, чем обычным деревянным. 
Образование конденсата на окнах является нормой. Чтобы уменьшить влажность в 

комнатах, необходимо проветривать помещения. Неоспоримое преимущество пластиковых 
окон - из них не дует, поэтому в холодное время года Вы будете всегда находиться в теплом 
помещении. 
При выборе пластиковых окон обратите внимание на систему уплотнений, чем она 

мощнее, тем надежнее они будут защищать Ваш дом от сквозняков и слегка ощутимых 
дуновений ветра. 
Существует еще один миф, что пластиковые окна способны «погасить» любые шумы с 

улицы. Если Вы покупаете окна ПВХ именно с этой целью, имейте ввиду: погашение 
шумов произойдет частично, и не все шумы будут погашены. 
Высокочастотные шумы будут «поглощены» пластиковыми окнами, а вот 

низкочастотные (шум трамвая, ремонтных работ отбойным молотком и т.д.) будут все 
равно слышны в Вашей квартире. 
Если у Вас под окнами шумный транспортный поток, то выбирайте пластиковые окна 

размером 7мм (триплекс), что даст хороший результат за счет частичного погашения 
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явлений резонанса. Если бюджет не позволяет поставить триплекс, то установите окна с 
разнотолщинным стеклом. 
Дополнительный эффект дадут окна, разбитые на мелкие части, т.к. большие окна чаще 

подвержены резонансу. 
Не совсем правильно думать, что чем толще стеклопакет, тем он лучше. Оптимальный 

вариант, чтобы расстояние между окнами было не больше 16мм, иначе тепловые 
характеристики стеклопакета будут невысокими. Для жителей больших городов 
рекомендуется покупать двухкамерные стеклопакеты, состоящие из 3 стекол. 
Заполнение стеклопакета тоже может вызвать у покупателя сомнения: покупать окна с 

заполнением аргоном или воздухом? Показатель теплопроводности у этих пластиковых 
окон практически никак не будет отличаться. 
Более того, самостоятельно определить, что внутри Вашего окна Вы не сможете. Чтобы 

убедиться, что там аргон нужно специальное оборудование, поэтому кроме как переплаты 
Вы ничего не приобретете. 
Стоимость окон - важный фактор при выборе пластиковых окон. Акции, скидки, 

специальные предложения - все эти уловки продавцов не всегда являются оправданным 
действием. 
Качественное, хорошее пластиковое окно не может стоить дешево, обязательно 

уточните, почему такая цена на окна, есть ли гарантия на установку, срок эксплуатации и 
т.д. 
Обычно, подводные камни всплывают, когда у покупателя возникают проблемы с 

использованием окон, но так как товар был куплен по акции или на «распродаже», то 
доказать вину продавцов бывает трудно. 
Многие продавцы указывают стоимость пластикового окна, без учета НДС, а это 

значительная «прибавка» к итоговой сумме. Обратившись в фирму, попросите менеджера 
рассчитать именно Ваш заказ, с учетом доставки, установки окон, покупки необходимой 
комплектации (подоконники, переходные профили и др.). 
Не ведитесь на рекламу продавцов, обещающих цену за квадратный метр окна - его 

конструкция довольно сложна и требует множество компонентов для сборки, все это и 
будет составлять стоимость окна из пластика. 
Не забывайте, что покупка пластиковых окон - это дорогое удовольствие, а сами окна 

должны служить Вам несколько лет, поэтому подходить к их выбору следует не спеша и 
очень внимательно. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРАВИЛЬНОГО ПОЭТАПНОГО УТЕПЛЕНИЯ МАНСАРДЫ 
 

Аннотация: Чтобы избежать нежелательных расходов и двойной работы, нужно начать 
с тщательного осмотра состояния мансарды. Наличие плесени, грибка и короедов на 
деревянных элементах негативно сказывается на теплоизоляции мансарды. Необходимо 
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тщательно проверить состояние конструкции крыши, чтобы убедиться в том, что она не 
повреждена, не потрескалась и не деформировалась каким - либо образом. Любые влажные 
пятна – это сигнал к повторной пропитке поверхности, поскольку без этого изоляция 
мансарды бессмысленна. 
Ключевые слова: особенности, правильное, поэтапное, утепление, теплоизоляция, 

мансарда, ремонт, материалы, вентиляция. 
 
Какие материалы следует использовать для изоляции мансарды? 
Одно можно сказать точно, при утеплении мансарды нельзя экономить на материалах, 

потому что чаще всего дешевые варианты быстро приходят в негодность и, таким образом, 
приводят к двойным затратам. Утепление крыши предполагает набивание материала в 
пространство между стропильными фермами. Поэтому важно выбрать утеплитель, 
который хорошо укладывается и беспрепятственно заполняет пустоты. Стоит обратить 
внимание на пластичность материала, чтобы можно было изолировать все закоулки и щели 
мансарды. Материалы, используемые для изоляции мансарды, должны иметь упругую 
структуру, но в то же время не расслаиваться. Если любое из этих условий не соблюдено, 
конечный результат может оказаться не таким, как ожидается. Если материалы слишком 
твердые, могут появиться щели, что приведет к значительным потерям тепла. Поэтому 
оптимальным решением является утепление мансарды ватой. 
Влияние вентиляции на теплоизоляцию крыши 
По мнению большого числа инженеров - строителей, соответствующая циркуляция 

воздуха играет большую роль, чем сама теплоизоляция. Важным моментом при 
планировании работ является обеспечение вентиляционных зазоров для отвода влаги с 
крыши. Достаточная вентиляция обеспечивается зазором между кровельной мембраной и 
черепицей. Можно также использовать мембрану с высокой паропроницаемостью. Вопрос 
вентиляции – это не только тепло, но и защита от образования грибков и плесени. 
Следующий шаг к правильной теплоизоляции 
Нужно правильно уложить паропроницаемую пленку под доски, на каркас, которая 

будет препятствовать впитыванию влаги, образующейся в помещении. Пленка должна 
обладать высокой паропроницаемостью. Затем укладывают теплоизоляционную 
минеральную вату, которая должна быть не тоньше 20 см и обладать высокой 
пластичностью и прочностью. Для крепления профилей лучше всего использовать 
потолочные кронштейны. Можно приобрести профили типа ES, поскольку они проще в 
установке. Изоляция крыши заключается в укладке двойного слоя ваты. Первый слой 
следует укладывать на уровне стропил с вентиляционным зазором. Понадобится острый и 
длинный нож, чтобы правильно разрезать материал. Вата должна плотно прилегать к 
стенам, но не деформировать пленку. Следующий слой ваты крепится перпендикулярно к 
стропилам с помощью скоб. Далее следует установка системы. Кабели должны быть 
помещены в трубки под рамой с помощью жгутов, что позволит избежать повреждения 
кабелей. На уровне стыков и розеток следует оставить запас проводов для облегчения 
последующего монтажа. Завершающим этапом является покрытие всей конструкции 
водонепроницаемыми зелеными плитами увеличенной толщины. Нужно тщательно 
замазать стыки. 
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Утепление мансарды – работы, которые необходимо выполнить: 
1. Укладка паропроницаемой пленки. 
2. Укладка теплоизоляционный минеральной ваты. 
3. Закрепление профилей, например, с помощью потолочных кронштейнов. 
4. Укладка шерстяного утеплителя. 
5. Монтаж установки. 
6. Обшивка конструкции водонепроницаемыми плитами. 
7. Герметизация стыков. 
Утепление мансарды выполняет не только функцию обогрева. Если оно правильно 

проведено, то выполняет звукоизоляционную функцию и, при наличии сертификата, 
оказывает значительное влияние на пожарную безопасность. 
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ОДНОЭТАЖНЫЙ ДОМ – ИДЕАЛ ДЛЯ КОМФОРТНОГО  
И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПРОЖИВАНИЯ! 

 
Аннотация: Одноэтажный дом, т.е. дом, состоящий только из одного уровня, без этажей 

и чердака, становится популярным выбором для многих людей, ищущих удобное и 
функциональное жилье. Независимо от возраста, образа жизни и предпочтений, такой дом 
обладает множеством преимуществ, которые делают его идеальным решением для 
комфортного проживания. 
Ключевые слова: одноэтажный, дом, преимущества, комфорт, частный. 
 
Удобство и функциональность – одноэтажный дом характеризуется удобной и 

практичной планировкой, в которой все расположено на одном уровне. Отсутствие лестниц 
и этажей делает весь дом легкодоступным, что особенно удобно для пожилых людей, 
инвалидов и семей с маленькими детьми. Все помещения, такие как спальни, ванные 
комнаты, кухня или гостиная, находятся в шаговой доступности, что облегчает 
повседневную жизнь и обеспечивает комфортные условия проживания. 
Экономия времени и энергии – в одноэтажном доме нет необходимости подниматься по 

лестнице, что значительно сокращает время на перемещение между комнатами. Это 
особенно важно для пожилых людей или людей с ограниченными возможностями 
передвижения, которым трудно ходить по лестнице. Отсутствие этажей облегчает 
поддержание чистоты и порядка, что позволяет экономить время и силы на повседневную 
работу по дому. 
Безопасность – одноэтажный дом можно считать более безопасным по сравнению с 

многоэтажными домами, особенно для семей с маленькими детьми или пожилыми 
людьми. Отсутствие лестниц исключает риск падения или несчастных случаев, связанных с 
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ходьбой по ступенькам. Легкий выход в сад или на террасу позволяет наслаждаться 
отдыхом на свежем воздухе без необходимости подниматься или спускаться по лестнице. 
Почему одноэтажный дом является идеальным выбором? 
Одноэтажный дом идеально подходит для пожилых людей или людей с ограниченными 

физическими возможностями, поскольку в нем нет необходимости подниматься по 
лестнице. Это делает его более доступным и удобным для пожилых людей и людей с 
ограниченными возможностями, позволяя им комфортно передвигаться по дому, не 
беспокоясь о подъеме по лестнице. 
Еще одно преимущество одноэтажных домов – их функциональность. Все помещения, 

такие как спальни, ванные комнаты, кухня и гостиная, находятся на одном уровне, что 
облегчает организацию жилого пространства. 
Одноэтажный дом более безопасен для семей с маленькими детьми, так как исключает 

риск падения с лестницы. Дети могут свободно бегать по дому, не боясь споткнуться или 
упасть на лестнице, что дает родителям больше спокойствия и безопасности. 
Такие дома более доступны с точки зрения обслуживания и ухода. Отсутствие лестниц и 

дополнительных этажей упрощает уход за домом как внутри, так и снаружи. Нет 
необходимости мыть окна на высоте, подниматься на крышу и обслуживать водостоки. Это 
облегчает доступ к электрическим, сантехническим и другим системам, что позволяет 
сэкономить время и силы на обслуживание и ремонт. 
Функциональность под рукой – преимущества одноэтажных домов 
Одноэтажный дом может быть идеальным вариантом для пожилых людей, семей с 

детьми и людей с ограниченными возможностями. Благодаря тому, что все комнаты 
расположены на одном уровне, они обеспечивают легкий доступ и облегчают 
повседневную жизнь. Не нужно подниматься по лестнице, все члены семьи могут свободно 
перемещаться по дому и проводить время друг с другом в одной комнате. 
В таких домах часто имеется более просторный сад или двор, что создает идеальные 

условия для активного отдыха, семейных встреч или барбекю. Дополнительным 
преимуществом является то, что такие дома зачастую дешевле в строительстве и 
эксплуатации, так как не требуют дорогостоящих лестниц и в них легче проводить 
реконструкцию и ремонт. Функциональность одноэтажных домов делает этот вариант 
жилья наиболее популярным среди людей, ищущих удобное и практичное жилье. 
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КАКИЕ ОБОИ ЛУЧШЕ ВЫБРАТЬ  
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЗНАЧЕНИЯ КОМНАТЫ? 

 
Аннотация: с помощью обоев можно полностью преобразить свой интерьер без 

капитального ремонта. Кажется, нет предела количеству доступных узоров и цветов, и 
каждый человек может сам разработать дизайн или нанести на них фотографию. Обои 
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выровняют все неровности на стенах. Можно сказать, что оклейка обоями – это самый 
дешевый и быстрый способ обновления неровных и неухоженных стен. 
Ключевые слова: обои, лучше, выбрать, в зависимости, назначение комнаты, 

маленькая, большая, комната. 
 
Как правильно выбрать обои? 
При выборе обоев вы, вероятно, в первую очередь обращаете внимание на рисунок и 

цвет, но сам материал не менее важен. Ниже рассказано о некоторых наиболее популярных 
видах обоев. 

1. Бумажные – один из самых дешевых вариантов, но обладает средней устойчивостью к 
загрязнениям, солнечному свету и влаге. Они идеально подойдут для комнаты вашего 
ребенка, который наверняка потеряет свое увлечение принцессами или супергероями 
раньше, чем через десяток лет. 

2. Флизелиновые обои характеризуются высокой устойчивостью к негативным внешним 
воздействиям. Они являются одними из самых простых в поклейке: благодаря 
содержащимся в них полиэфирным волокнам они не дают усадки и не растягиваются. 
Достаточно нанести клей на стены, и через несколько минут вы сможете наслаждаться 
новым дизайном. Удаление таких обоев тоже не составит труда, поскольку они 
отклеиваются целыми полосами. Их толщина также является преимуществом, они легко 
скроют большинство неровностей. 

3. Обои из стекловолокна используются для выравнивания стен, а не для декорирования. 
Они доступны в сером или белом цвете. Обои очень устойчивы к повреждениям, и вы 
можете без опасений их мыть. Покрашенные в выбранный вами цвет, они оживят комнату. 

4. Текстильные обои изготавливаются на акриловой или бумажной основе. Наиболее 
популярны обои из натурального льна или шелка. 
Какие обои лучше подходят для маленькой комнаты? 
Обои с эффектом «глубины» прекрасно раскроют ваш интерьер. В зависимости от 

личных предпочтений, вы можете выбрать вид на горы, райский пляж или городскую 
агломерацию – такой вариант еще больше «раскроет» комнату. Если настенные обои 
слишком напоминают вам 1980 - е годы, остановите свой выбор на крупных, 
геометрических узорах. Откажитесь от моделей с мелкими узорами. Предпочтительно в 
светлых тонах. Лучше не покрывать весь интерьер, чтобы не перегружать комнату. 
Какие обои лучше подойдут для большой комнаты? 
Если вам предстоит обустроить большую комнату, можете позволить себе большую 

часть изменений. Не бойтесь смелых, четких цветов или крупных мотивов. В просторном 
интерьере обои могут быть главным декоративным элементом и тонким дополнением к 
общей композиции. Их следует использовать только на одной стене или ее части. Даже 
самый красивый рисунок в избытке может перегрузить интерьер. 
Обои для гостиной – как выбрать лучшие? 
Гостиная является центральным местом во всем доме, поскольку именно здесь вы 

обычно проводите больше всего времени с семьей и принимаете гостей. В идеале дизайн 
должен ссылаться на то, что будет наиболее значимо для домочадцев. Это может быть 
общая фотография или красивый пейзаж из отпуска. Если вы не уверены в выборе обоев, 
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просто предпочтите совместный дизайн обоев для гостиной, который считаете красивым. 
Каждый день он будет напоминать вам о важной роли семьи. 
Что выбрать в комнату подростка? 
Подростковый возраст – это, прежде всего, время познания самого себя. Подростки 

любят выражать себя через окружающие их предметы. Чаще всего они стремятся 
подчеркнуть свои интересы, поэтому обои, связанные с их увлечениями, должны стать 
идеальным выбором. Они часто заботятся об оригинальности и уникальности, поэтому не 
стоит их ограничивать. Позвольте им выбрать то, что они хотят, пока они еще могут 
безнаказанно выходить из себя. С точки зрения родителей, самым важным параметром 
молодежных обоев для стен будет материал, из которого они сделаны. Желательно 
выбирать обои с высокой устойчивостью к повреждениям. 
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АРМИРОВАНИЕ ФУНДАМЕНТА 

 
Аннотация: Основу конструкции любого строения составляет фундамент, от качества 

его изготовления зависит многое. Прочный фундамент позволит эксплуатировать здание 
максимально долго, при этом вы не будете испытывать неудобств и дискомфорта. 
Армирование – один из ответственных моментов. 
Ключевые слова: фундамент, армирование, строить, стройка, конструкция. 
 
Необходимость армирования фундамента, какие материалы используют 
Сам по себе бетон – материал прочный, но если речь идет о существенных нагрузках, то 

бетонные конструкции могут подвергаться опасности разрушения, поэтому используют 
технологию армирования. Армирование ленточного фундамента необходимо, чтобы 
сделать его конструкцию прочнее, так как в этом случае образуются дополнительные ребра 
жесткости, а это препятствует разрушению бетона. У вас возникнет логический вопрос, 
какой материал использовать для армирования, но ответить на него однозначно сложно, 
ведь все зависит от технических характеристик — схема армирования фундамента 
составляется в зависимости от основных размеров. 
Армирование под фундамент делают практически всегда, а лучшим материалом для 

этого является стальная горячекатанная арматура, имеющая винтоподобные выступы, 
увеличивающие адгезию бетона. Арматура бывает нескольких типов, отличаются не только 
ее размеры, но и характеристики самого металла. Диаметр арматуры обычно колеблется в 
пределах 8 - 48 мм, а выбор ее зависит от того, насколько прочным должен быть фундамент 
и какие нагрузки он должен выдерживать. Армирование монолитного фундамента – это не 
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простая задача, требующая вмешательства специалиста - сварщика, хотя в частых случаях 
можно обойтись и без дополнительных устройств. 
Это важно! Если вы планируете использовать арматуру диаметром до 25 мм, для ее 

крепления можно использовать вязальную проволоку, более толстую арматуру крепят 
сваркой 
Порядок работ 
Армирование фундамента арматурой – следующий этап после выполнения земляных 

работ по подготовке траншеи под фундамент. Выполнив расчет армирования ленточного 
фундамента и составления схемы армирования, необходимо порезать арматуру на куски 
определенного размера (это зависит от глубины и ширины траншеи). Составляя схему, вы 
должны учитывать, что первый армированный пояс должен быть от земли на расстоянии 
70 мм, а чтобы арматура не прогибалась, можно подложить камни, кирпич или другие 
твердые материалы. Сверху арматура не должна выступать после заливки. Примерно так 
же делается армирование свайного фундамента. 
Работа эта довольно интересная, ведь это чем - то напоминает детский конструктор. В 

процессе сборки вы получите конструкцию из скрещивающихся кусков арматуры, которые 
придется соединить. Чтобы конструкция была максимально прочной, надо соединить не 
менее половины соединений, хотя правила предполагают крепление всех мест соединения. 
Собранную коробку устанавливают в траншею, но можно собирать и непосредственно в 
земле. 
Специалисты часто спорят о том, что лучше: сварка или соединение, скрепленное 

вязальной проволокой. Считается, что лучше при армировании фундамента дома 
использовать вязку, так как в этом случае соединение будет более пластичным, а сварка при 
больших нагрузках может в местах соединения лопаться. Вряд ли будет логично варить 
арматуру диаметром 10 - 12 мм, поэтому сварщиков привлекают в случае, если 
используется арматура большого диаметра. Допускается также армирование фундамента 
сеткой, но это допускается только в случае мелкозаглубленных фундаментов. При 
устройстве малых конструкций часто используют фундамент без армирования, однако 
лишним это никогда не будет. 
Это важно! Если вы оборудуете фундамент, нагрузка на который будет минимальной, 

можете вместо арматуры использовать любые отходы металлических конструкций, 
укладывающиеся непосредственно в бетон. 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ КРАСКИ ДЛЯ ВНУТРЕННИХ РАБОТ, 

КОТОРЫЕ ПОМОГУТ СЭКОНОМИТЬ ВРЕМЯ И ДЕНЬГИ 
 

Аннотация: Внутренние работы – это одна из наиболее важных частей ремонта и 
обновления дома или офиса. Ремонтные работы могут занять большое количество времени 
и усилий, поэтому грамотный выбор краски для исполнения внутренних работ является 
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ключевым элементом успеха проекта. В этом тексте рассмотрены ключевые 
характеристики красок для внутренних работ и даны рекомендации по их выбору. 
Ключевые слова: ключевые характеристики красок для внутренних работ, как выбрать 

краску, краска, внутренние работы, ремонт, квартира, дом, рекомендации, выбрать, выбор. 
 
Ключевые характеристики красок для внутренних работ 
При выборе краски для совершения внутренних работ сначала нужно проанализировать 

ее степень блеска. Краски бывают матовыми, полуматовыми, глянцевыми и 
полуглянцевыми. Матовая краска не отражает свет, что скрывает недостатки поверхности и 
создает приятный матовый эффект. Полуглянцевая краска обладает небольшим блеском, а 
глянцевая краска придает поверхности гладкий и блестящий вид. Каждая степень блеска 
имеет свои плюсы и минусы, поэтому выбор обуславливается личными предпочтениями и 
стилем интерьера. 
Еще одной важной характеристикой краски для выполнения внутренних работ является 

ее степень покрытия. Это указывает на то, сколько слоев краски нужно нанести на 
поверхность, чтобы добиться желанного результата. Чем выше степень покрытия, тем 
меньше слоев краски понадобится, что экономит время и средства. Кроме того, краска с 
высокой степенью покрытия помогает скрыть неровности и пятна на поверхности, что 
особенно полезно при ремонте старых помещений. 
Еще одна важная характеристика – это стойкость краски к истиранию и выцветанию. 

Внутренние поверхности подвержены ежедневному воздействию – на них могут оставаться 
следы пальцев, пятна или обычные прикосновения. Чтобы краска оставалась свежей и 
красочной в течение длительного времени, выбирайте краски с большой стойкостью к 
истиранию и выцветанию. Это особенно важно для поверхностей, к которым часто 
прикасаются, например, дверей или перил. 
Как выбрать краску? 
При выборе краски для наружных работ следует учитывать не только ее характеристики, 

но и особенности интерьера и персональные предпочтения. Каждый проект имеет свои 
особенности, поэтому нужно определиться со стилем и цветами, которые хотите 
использовать. Некоторые люди предпочитают нейтральные и монохромные цвета, тогда 
как другим нравятся яркие и насыщенные. Если хотите создать спокойную и уютную 
атмосферу, то лучше выбрать матовые или полуматовые краски в светлых тоновых гаммах. 
Если же вы хотите добавить яркости и динамики, то глянцевые или полуглянцевые краски 
будут лучшим выбором. 
Также важно ориентироваться на характер краски и ее цену. Важно выбирать краску 

проверенных и известных производителей, чтобы не оказаться в ситуации, когда она сразу 
после нанесения начнет скатываться или выцветать. Хотя такие краски могут быть немного 
дороже, они гарантируют качество и долговечность. Выбирайте краску в соответствии с 
личным бюджетом, не забывая о важности качества и долговечности работы. 
Кроме того, не забудьте выбрать правильный тип краски для своего проекта. Если вы 

планируете окрашивать стены, потолки или другие поверхности, выбирайте эмульсионные 
краски. Если же вы планируете окрашивать металлические поверхности, такие как 
радиаторы или дверные ручки, то лучше выбрать специальные эмали или краски по 
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металлу. Таким образом, правильный выбор типа краски поможет вам достичь наилучших 
результатов и долговечности своего проекта. 
В заключение, выбор краски для внутренних работ – это ответственная задача, которая 

требует времени и внимания к деталям. Следуя рекомендациям в этой статье, вы сможете 
выбрать краску, которая будет соответствовать нуждам и ожиданиям, и создать идеальный 
интерьер своего дома или офиса. Не стесняйтесь консультироваться с профессионалами 
или продавцами, чтобы получить дополнительную информацию и рекомендации. 
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СПОСОБЫ СНЯТИЯ ОБОЕВ СО СТЕН 

 
Аннотация: с течением времени оклейка стен обоями приобретает непрезентабельный 

вид, может выгореть на солнце, испачкаться, а то и просто надоест. Хочется обои обновить. 
Но прежде, чем это сделать, потребуется убрать отслужившие свой срок обои. Рассмотрим, 
как это можно сделать, не испортив стену, и применив минимум усилий. 
Ключевые слова: оклейка стен, обои, удаление обоев, подготовка, приспособления, 

инструменты, шпатель, губка, валик, размачивание клея, теплая вода, перфорирование 
слоев, смесь, способ. 

 
Подготовка 
Так как процесс удаления обоев сопровождается наличием большого количества пыли, 

нужно подготовить помещение, убрав по возможности, как можно больше предметов 
обихода, чтобы они не пострадали от пыли. В первую очередь нужно убрать мягкую 
мебель, так въевшаяся пыль из тканевого покрытия, удаляется с большим трудом. 
Оставшуюся мебель разместить в центре комнаты, укрыв полиэтиленовой пленкой. Если ее 
нет, можно воспользоваться старыми покрывалами и простынями. 
Пол, плинтусы, розетки и выключатели закрываются пленкой, фиксируя ее с помощью 

малярного скотча. Необходимо входные двери завесить влажной тканью. Около них 
положить влажную тряпку, что позволит значительно сократить пыль при перемещении в 
другую комнату, кухню или коридор. 
Заранее нужно подготовить требуемые приспособления и инструменты. Для снятия 

обоев потребуется шпатель, который нужно наточить, губка или ветошь, пульверизатор 
емкостью 1 литр или более. Если наклеены моющиеся или влагостойкие обои нужен 
обойный тигр или валик, выполняющий перфорацию. Для того чтобы достать обои у 
потолка, нужна подставка или стремянка. Для уборки мусора – большие мешки. 
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Способы удаления обоев 
Есть несколько методик по быстрому удалению обоев со стен, зависящих от типа обоев и 

их крепления (слабо или крепко держатся на стене). 
Сухой способ 
Эта методика хороша для материалов, которые слабо удерживаются на основании 

(наиболее часто – это бумага однослойная). 
Выполняется этот способ следующим образом: 
1. Встав на стремянку нужно подняться на расстояние, удобное для работы под 

потолком. 
2. Поддеть верхний угол первого полотна обоев с помощью острого шпателя. 
3. Осторожно потянуть его вниз, стараясь не порвать. 
4. Аналогичным образом поступают с остальными полотнами. 
5. Оставшиеся на стене крепко приклеенные фрагменты обоев следует размочить и снять 

шпателем. 
Следует отметить, что нельзя снимать полосу обоев резким движением. Конечно, 

оторвется она быстрее, но при этом может испортиться шпаклевка. Это приведет к 
необходимости заново выполнять выравнивание основания. Поэтому лучше всего не 
торопиться и делать качественно и аккуратно. 
Влажный способ 
Он подходит для любых материалов, которыми выполнена отделка комнаты. Процесс 

снятия обоев заключается в следующем: 
1. Для размачивания клея готовится смесь, состоящая из теплой воды, в которую 

добавлен, например, гель для посуды, уксус или кондиционер для белья. А для полотен, 
которые приклеены очень прочно, готовят специальный раствор. Он состоит из 
хозяйственного мыла, натертого на терке, и небольшого количества воды, которые кипятят 
до получения массы в виде геля. Гель затем разводится водой до жидкого состояния. 

2. Выполняется перфорирование слоя обоев для просачивания жидкости под обои и 
растворения клея. Перфорацию легче всего выполнить с помощью перфорационного 
валика или обойного тигра. При их отсутствии острым ножом или шпателем 
процарапываются полоски на отделочном материале. 

3. Подготовленная смесь обильно наносится на стену с помощью пульверизатора, 
ветоши или губки. Главное не переборщить, чтобы жидкость не текла на пол. Затем 
полотно оставить для размокания на 20 - 25 минут. 

4. Поднявшись по стремянке, нужно поддеть шпателем верх обойного полотна и 
осторожно тянуть его вниз. 

5. Так поступают и с остальными полосами обоев. 
6. Обрывки полотен нужно сразу собрать в мешки. 
Применяя рассмотренные способы, можно быстро и без особых усилий убрать струю 

отделку и приступить к оформлению стен новыми обоями. 
© Улмасов Х.Ш.у., 2023 
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Аннотация: Развод стал широко распространенным явлением во всем мире, 

преодолевая культурные, социальные и экономические границы. Растущая 
распространенность разводов заставляет задуматься о глубинных факторах, 
обусловливающих эту тенденцию. В данной статье мы рассмотрим многогранные причины 
высокого уровня разводов в мире и прольем свет на сложный гобелен, влияющий на 
расторжение брака. 
Ключевые слова: развод, семья, психология, пара, отношение. 
 
Изменение общественных норм: 
С течением времени общественные нормы и отношение к браку потерпели значительные 

изменения. Стигматизация развода уменьшилась, и люди стали более терпимо относиться к 
тому, что не все отношения рассчитаны на вечную жизнь. В результате такого изменения 
отношения к браку все больше людей чувствуют себя вправе обратиться к разводу как к 
приемлемому варианту прекращения несчастливого или несовместимого брака. 
Экономическая независимость: 
С ростом гендерного равенства и расширением экономических возможностей женщин 

многие люди перестали чувствовать себя финансово зависимыми от своих супругов. Такая 
финансовая независимость позволяет людям идти на развод, не опасаясь тяжелых 
экономических последствий, что делает его более доступным вариантом для тех, кто 
стремится освободиться от несчастливого брака. 
Общение и эмоциональный разрыв: 
Современный образ жизни в сочетании с повсеместным распространением технологий 

может привести к отсутствию подлинного общения и эмоциональной связи в браке. 
Легкость отвлечения внимания с помощью социальных сетей и других цифровых 
платформ может привести к снижению уровня близости и эмоциональной связи, 
необходимых для поддержания прочных партнерских отношений. 
Завышенные ожидания и нереалистичные идеалы: 
Под влиянием общества, в том числе средств массовой информации и развлечений, часто 

создаются идеализированные образы отношений и брака. В результате люди вступают в 
брак с нереалистичными ожиданиями, и им становится трудно противостоять реалиям и 
проблемам, связанным с долгосрочными обязательствами. 
Отложенные браки и сожительство: 
Изменение динамики брака, в том числе задержка в заключении брака и увеличение 

числа сожительств до брака, может способствовать повышению уровня разводов. Пары, 
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которые сожительствовали, могут обнаружить свою несовместимость только после 
заключения брака, что приводит к увеличению вероятности развода. 
Индивидуализм и самореализация: 
Акцент на личностном росте и самореализации привел к тому, что многие люди стали 

ставить во главу угла собственное счастье и благополучие. Такой индивидуализм иногда 
отодвигает на второй план обязательства и компромиссы, необходимые для успешного 
брака. 
Напряженный образ жизни: 
Современная жизнь часто отличается быстрым темпом, требовательностью и стрессом. 

Давление, связанное с управлением карьерой, финансами и семейной жизнью, может 
привести к напряжению в браке, усилению конфликтов и эмоциональной дистанции. 
Доступность юридических процедур: 
Наличие и доступность юридических процедур развода во многих странах облегчает 

людям инициирование и оформление расторжения брака. 
Заключение: 
Высокая распространенность разводов в мире является результатом сложного 

взаимодействия меняющихся общественных норм, экономических факторов, меняющейся 
динамики отношений и индивидуальных устремлений. Поскольку развод становится все 
более социально приемлемым и доступным, необходимо признать, что не все разводы 
свидетельствуют о неудаче, а скорее являются отражением личностного роста и 
расширения возможностей. Признавая эти многогранные причины и поддерживая 
открытый диалог об отношениях, мы можем стремиться к созданию мира, в котором браки 
будут более прочными, а пары - лучше подготовленными к преодолению возникающих на 
их пути проблем. 

© Солижонов Ш.Ш.у., 2023 
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Annotation: 
This article discusses the phenomenon of youth subculture as a way of socialization of the 

younger generation. The problems of ecological socialization of youth are touched upon. The 
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The desire of young people to show themselves as a creative and socially active group is one of 

the key factors in the development of the younger generation. Obviously, the forms of development 
are very diverse, and their features largely depend on the cultural period in which young people live 
and develop. The youth subculture in this context is one of the significant stages of the socialization 
of the younger generation. Modern youth subculture acts not only as a form of outrageous and 
informal behavior, but also as a way of integrating young people into society, and, consequently, as 
a form of self - realization. 

The components of any subculture and at the same time its signs are: knowledge (a picture of the 
world in the narrow sense); values; style and way of life; social institutions as systems of norms; 
procedural knowledge (skills, abilities, methods of implementation, methods); needs and 
inclinations. [1] 

Given that the modern era is an era of great social and cultural change, in which innovation in 
the field of communication is the main interest of modern youth, it can be argued that subculture 
has become an important factor in the evolutionary renewal and transformation of society into a 
postmodern one. 

It should be noted that the youth subculture is a multifaceted and multipolar socio - cultural 
formation that affects the cultural and social processes of society and is one of the forms of social 
realization of youth. 

The study of youth subcultures in the context of modern society is relevant from the point of 
view of the contribution of a new understanding of "subculture" to the study of culture, and is also 
focused on the social role of youth as a subject of socio - psychological and socio - cultural 
relations. In this article, we would like to touch upon the problems of environmental socialization of 
youth. 

Socialization can proceed both in the conditions of upbringing, i.e. purposeful formation of the 
personality, and in the conditions of spontaneous influence on it of various, sometimes oppositely 
directed factors of social life. Education is the leading and defining beginning of socialization; it is 
carried out by various social institutions, which become a kind of translators of social experience. 

Almost every young person considers himself to be a member of some subculture, and if this is 
not an anti - social subculture, then in this subcultural environment there is a place for the 
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development of ecological culture. Moreover, in our time, ecological - ethnic subcults have become 
popular. 

Ecological culture is a social concept. First, the state and level of ecological culture of the 
population determines the ecological status of the country; secondly, a whole section and scientific 
direction of modern ecology is devoted to social and environmental problems; thirdly, the 
formation of the ecological culture of young people can be considered as an effective mechanism 
for the socialization of the younger generation. 

The social meaning of ecological culture is to create conditions for the transition to an 
information (eco - information) civil society. It is worth emphasizing that the task of developing the 
ecological culture of young people over time becomes more acute and requires not a situational, but 
a long - term, strategic solution. Of course, educational institutions play a huge role in solving these 
problems. 

In educational practice today, various concepts of environmental education are being developed 
and tested, the most promising of which are those that put the idea of greening education at the 
foundation of the transformation of educational systems. Despite the difference in approaches, 
promising changes in educational systems are related to the fact that all of them, to one degree or 
another, implement a single conceptual setting - the saturation of the content of education with 
environmental knowledge, the development of skills in practical activities to implement the 
principles of environmental policy, and hence the formation and development ecological culture. 

The radical transformation of education, carried out in an innovative way, should basically take 
into account the growing need for the greening of the content of education at all levels of the 
education system. 

Modern environmental education should give young people the opportunity to develop their 
own value system and develop responses to a variety of environmental problems. In addition to 
increasing environmental awareness and concern, young people need to know what to do and how 
to promote the sustainable use of environmental resources, both in their own way of life and 
through participation in collective decision - making. 
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Abstract: The relevance of the article is due to the fact that in the modern world the role of 
developing countries in the world economy is becoming more and more significant. The BRICS 
group of countries, which includes Brazil, Russia, India, China and South Africa, attracts special 
attention for its rapid economic growth and potential for future development. This article will 
consider the prospects for the development and the role of BRICS in the global economy. 
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БРИКС – это группа стран, включающая в себя Бразилию, Россию, Индию, Китай и 

Южную Африку. Данные страны стремятся поддерживать высокие темпы экономического 
роста, применяя различные методы стимулирования внутреннего потребления и 
инвестиций. 
На начальном этапе проанализируем перспективы развития БРИКС: 
Один из ключевых способов поддержания экономического роста – это стимулирование 

внутреннего потребления. Путем создания условий для роста доходов населения и 
улучшения уровня жизни, БРИКС пытается повысить потребление национальных товаров 
и услуг. Увеличение внутреннего спроса ведет к увеличению объемов производства и, 
соответственно, к созданию новых рабочих мест. 
Важно отметить, что стремление к огромному экономическому росту имеет некоторые 

негативные последствия. Например, повышенное потребление может привести к 
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увеличению зависимости от импорта, что может отрицательно сказаться на торговом 
балансе стран - участниц. Также, крупные объемы инвестиций могут привести к 
увеличению внешнего долга стран. 
В целом, БРИКС стремится создать условия для устойчивого экономического роста, 

стимулируя внутреннее потребление и инвестиции. Увеличение производства и создание 
новых рабочих мест – это основные отличительные черты этой стратегии. Однако, 
необходимо тщательно балансировать эти факторы, чтобы избежать негативных 
последствий, связанных с зависимостью от импорта и уровнем внешнего долга. 
Торгово - экономическое сотрудничество стран БРИКС является одним из ключевых 

механизмов сотрудничества и взаимодействия между государствами БРИКС. Эти страны, 
объединенные общими интересами и стремлением к укреплению своего экономического 
потенциала, активно развивают и углубляют взаимоотношения в рамках торгово - 
экономического сотрудничества. 
В рамках торгово - экономического сотрудничества, страны БРИКС активно проводят 

переговоры и заключают многосторонние договоренности по различным вопросам, таким 
как снижение торговых барьеров, взаимное признание стандартов и сертификации, 
совместная разработка инфраструктуры и транспортных маршрутов, развитие электронной 
коммерции и ускорение цифровизации экономики. 
Значительное внимание в рамках БРИКС также уделяется укреплению финансового 

сотрудничества. Страны альянса активно развивают сотрудничество в области финансовых 
институтов, включая создание собственных финансовых инструментов и механизмов, 
таких как Новый банк развития БРИКС и Контингентный резервный фонд. Это позволяет 
странам БРИКС диверсифицировать свои финансовые ресурсы и укреплять их 
экономическую стабильность. 
Торгово - экономическое сотрудничество стран БРИКС имеет огромный потенциал для 

дальнейшего развития и укрепления. Взаимовыгодное сотрудничество и углубление 
экономических связей между этими странами позволяют им эффективнее использовать 
свои ресурсы, привлекать инвестиции, совместно осваивать новые рынки и создавать новые 
экономические возможности. Это способствует укреплению экономической стабильности 
и процветанию не только стран БРИКС, но и всего международного сообщества. 
Вопрос об укреплении политической позиции БРИКС - стран является важным и 

актуальным, так как в современном мире стратегическое партнерство играет существенную 
роль в обеспечении национальных интересов и стимулирует достижение общих целей. Для 
достижения политической стабильности и долгосрочного влияния на международную 
арену, государства БРИКС активно разрабатывают стратегии и планы сотрудничества. 
Первая важная составляющая укрепления политической позиции БРИКС - стран 

заключается в развитии политического диалога и консолидированного решения на 
ключевые вопросы международной повестки дня. Главы государств БРИКС - альянса 
регулярно встречаются на саммитах, где обсуждаются такие важные вопросы, как 
климатические изменения, мировая безопасность, борьба с терроризмом, экономическое 
сотрудничество и другие аспекты глобальной политики. Такие саммиты помогают 
согласовать позиции и стратегии участников альянса, а также подчеркивают важность 
коллективного действия в мире, где проблемы все более комплексные и взаимозависимые. 
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Второй аспект укрепления политической позиции БРИКС - стран – это мощное 
экономическое сотрудничество и создание совместных проектов. БРИКС уже давно стал 
экономической суперсилой, являющейся двигателем мировой экономики. Группа 
стремится укрепить свою экономическую базу и снизить зависимость от традиционных 
мировых финансовых институтов. Для этого страны БРИКС активно развивают структуры, 
такие как Новый развивающийся банк и Алатырь - торговая платформа, а также 
продвигают инициативы по обмену опытом и технологиями в области инноваций и науки. 
Сотрудничество в сфере экономики помогает БРИКС - странам демонстрировать свою 
силу и влияние на мировой арене, а также способствует развитию и процветанию каждой из 
участниц альянса. 
Третья составляющая укрепления политической позиции БРИКС - стран — 

продвижение общей геополитической агенды. БРИКС стремится реформировать мировое 
политическое устройство и создать более справедливую и равноправную систему, 
отвечающую интересам развивающихся стран. Члены альянса активно поддерживают друг 
друга на международных форумах и в рамках международных организаций. Они 
выступают за увеличение роли развивающихся стран в принятии глобальных решений и 
заявляют о необходимости более справедливого распределения власти и ресурсов в мире. 
Такая взаимная поддержка и согласованность позволяют БРИКС - странам укрепить свою 
политическую позицию и эффективно влиять на формирование нового мирового порядка. 
БРИКС - страны олицетворяют новую геополитическую реальность и сотрудничество, 

основанное на принципах равенства и взаимовыгоды. Укрепление их политической 
позиции играет важную роль в разрешении современных вызовов и создании более 
устойчивого мира. Общие усилия БРИКС - стран, направленные на укрепление их 
политической позиции, будут способствовать продвижению интересов этих 
развивающихся государств в мировой системе и формированию многополярного мира. 
Проанализировав перспективы развития БРИКС, рассмотрим роль БРИКС в глобальной 

экономике: 
1. Расширение рынка: Быстрый экономический рост и повышение уровня жизни в 

странах БРИКС приводит к увеличению внутреннего потребления и росту спроса на 
товары и услуги. Это создает новые возможности для экспорта странам - партнерам и 
стимулирует развитие мировой торговли. 

2. Инвестиции: БРИКС являются активными инвесторами как внутри своих стран, так и 
за ее пределами. Инвестиции БРИКС способствуют развитию инфраструктуры, созданию 
новых рабочих мест и переносу технологий, что способствует устойчивому развитию 
глобальной экономики. 

3. Геополитическое влияние: БРИКС являются ключевыми участниками современной 
геополитики. Растущий экономический и политический вес группы позволяет ей активно 
участвовать в принятии международных решений и влиять на глобальные процессы. 
Исходя из вышеизложенного, можно сделать следующий вывод: БРИКС представляет 

собой перспективную группу стран, которые имеют значительный вес в глобальной 
экономике. Сосредоточение на устойчивом экономическом росте, торгово - экономическом 
сотрудничестве и политическом укреплении делает их важными участниками мирового 
развития. Роль БРИКС в глобальной экономике будет продолжать расти, и их вклад в 
международную сферу будет оставаться значимым и всеобъемлющим. 
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Аквариум Poema del Mar 
Это большой океанариум с красочными рыбами и другими морскими животными. Эта 

туристическая достопримечательность расположена на северном побережье острова, рядом 
с золотым пляжем Плайя - де - Лас - Кантерас, в Лас - Пальмасе, столице Гран - Канарии. 
Аквариум был открыт в декабре 2017 года по инициативе немецкой семьи Кисслинг. Эта 
семья также инициировала создание тематических парков Лоро - парк на севере Тенерифе и 
Сиам Парк на юге острова. 
Огромные аквариумы, расположенные на площади 12 000 м, имеют общий объем до 8 

миллионов литров и вмещают 350 видов морских животных со всего мира. Здесь есть 3 
тематические зоны, демонстрирующие фауну и флору океанов, коралловых рифов и 
джунглей. 
Ботанический сад Хардин Канарио 
В 7 км от столицы в 1952 г. шведский ботаник Эрик Рагнор Свентениус основал 

ботанический сад Jardn Canario, который был официально открыт в 1959 г. Сегодня сад 
занимает площадь 27 га и является крупнейшим ботаническим садом в Испании. Здесь 
произрастает более 2 000 видов растений, включая 500 эндемичных видов, встречающихся 
только на Канарских островах. В саду проводятся исследования исчезающих видов. Сад 
наиболее привлекателен весной, но его можно осмотреть и в другое время, поскольку 
растения здесь цветут круглый год. 
Зернохранилище Сенобио - де - Валерон 
На севере острова, в ущелье Валерон, находится Сенобио - де - Валерон – необычное 

зернохранилище для хранения продуктов и зерна, созданное гуанчами около 800 лет назад. 
Это одно из величайших археологических открытий на Канарских островах. Весь комплекс 
состоит из более 300 бункеров, которые были высечены в мягкой скале, а камеры, 
посредством лестниц и коридоров, соединены между собой на восьми уровнях. 
Ботанический и зоологический парк Пальмитос 
На южном побережье острова, недалеко от старейшего курорта Маспаломас, создан 

ботанический и зоологический парк Пальмитос. На площади 20 гектаров здесь собрано 
множество образцов растений и животных. Здесь находится самый большой в Европе дом 
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бабочек и самая обширная в регионе коллекция орхидей. Во впечатляющем кактусовом 
саду можно полюбоваться сотнями разновидностей кактусов, в том числе экземплярами 
высотой более 4 метров. В парке проводятся шоу попугаев, дельфинов и хищных птиц. 
Количество животных и аттракционов в парке в основном привлекает семьи с детьми. 
Памятники Гран - Канарии, которые стоит увидеть 
Во время отдыха на Гран - Канарии стоит посетить Лас - Пальмас, который ведет свою 

историю с 1478 г. Это самый большой город на Канарских островах и столица Гран - 
Канарии. Город привлекает туристов и впечатляет своей атмосферой и неповторимым 
шармом. В центре столицы находится колониальный старый город Вегета, над которым 
возвышается собор Святой Анны XV века. Это одна из первых церквей на острове. Он 
представляет собой смешение нескольких стилей, поскольку на его строительство ушло 
почти 400 лет. 
Дом Колумба тоже стоит посетить. Снаружи он может и не впечатлять, но внутри 

скрывается довольно много исторических фактов, связанных с путешествиями и 
открытиями мореплавателя. Здесь выставлены экспонаты из путешествия Колумба в 
Новый Свет – старые карты, навигационные приборы и керамика доколумбовой эпохи, 
привезенная исследователем. 
Прогуливаясь по извилистым улочкам вблизи исторических памятников, туристических 

достопримечательностей и экзотических садов, можно понаблюдать за жизнью местного 
населения. В порту Лас - Пальмас финансовые магнаты швартуют свои шикарные яхты. 
На южной оконечности Гран - Канарии расположено одно из старейших зданий – маяк, 

который помогал движению торговых судов между Европой и Америкой. 
© Абдурахимов А.Т.у., 2023 
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Пылающие камни Химеры 
Особенностью района Олимпос является Химера, или «Горящая гора», где на скалистом 

склоне можно наблюдать удивительное явление естественного горения камней. Здесь 
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природный газ выходит из трещин между камнями и воспламеняется под воздействием 
кислорода. На склонах окрестных гор насчитывается около 5 000 таких природных костров, 
которые лучше всего видны после захода солнца. Размер пламени зависит от времени года 
и погодных условий. Эти камни горели уже в древние времена и были гораздо больше 
современных, поэтому они указывали путь мореплавателям. Согласно легенде, склон 
Горящей горы – это место, где погибла Химера, огнедышащее чудовище. 
Пещеры Дамлаташ 
В окрестностях курорта Алания было обнаружено более 500 пещер, поэтому этот район 

является раем для спелеологов. К сожалению, лишь некоторые из них доступны для 
туристов. Пещеры Дамлаташ, расположенные недалеко от знаменитого пляжа Клеопатры, 
были обнаружены в 1948 г. Это наземные пещеры, и единственный вход сюда – с пляжа. 
Пещерный комплекс состоит из: 30 - метровой пещеры Капающий камень, пещеры Дим, 
длина которой достигает 357 метров, и пещеры Влюбленных, где, согласно легенде, 
влюбленные прятались в течение нескольких месяцев. Уникальный пейзаж этих пещер 
образован 15 - метровыми сталактитами и сталагмитами, которые накапливались в течение 
15 000 лет. Дно пещеры находится ниже уровня моря. Температура круглый год остается 
постоянной – 22. 
Помимо любителей подобных чудес природы, это место следует посетить людям с 

проблемами дыхательных путей, так как здешний воздух обладает целебными свойствами. 
К сожалению, микроклимат и условия в пещере не благоприятны для людей с 
заболеваниями сердца и сосудов. 
Национальный парк каньон Кёпрюлю 
Каньон протяженностью 14 км расположен в Таврских горах, протянувшихся вдоль 

побережья Турецкой Ривьеры. Это самый большой, самый высокий и самый длинный 
каньон в Турции и один из крупнейших в мире. Его глубина в некоторых местах достигает 
400 метров, а воды протекающей через него реки Копру имеют удивительный изумрудный 
цвет. Территория вокруг него площадью 366 км с 1973 года является национальным парком 
Турции. 
Переход через каньон также весьма привлекателен, поскольку он ведет через Олукский 

каменный мост, построенный во II веке нашей эры, т.е. когда здесь еще правили римляне. 
Второй каменный мост закрыт для движения, но на него можно подняться. 
На реке организуются сплавы на рафтах. Это отличный вариант для тех, кто любит 

отдыхать активно и с долей адреналина. Конечно, река Копру не имеет очень быстрого 
течения, и рафтинг проходит на уровне, адаптированном к возможностям участников, но 
впечатления и виды потрясающие. 
Живописные водопады Турецкой Ривьеры 
Отдыхая на Турецкой Ривьере, стоит обязательно посмотреть живописные водопады 

Куршунлу, созданные на реке Аксу и протекающие среди живописного соснового леса. 
Национальный парк водопадов Куршунлу был создан в 1991 году для защиты уникальной 
окружающей природы. Местные жители и туристы приезжают сюда на пикники, чтобы 
отдохнуть от толп и жары побережья. 
В провинции Анталия также находятся Дюденские водопады, образованные на 

одноименной реке. Верхний водопад, самый высокий в регионе, расположен примерно в 12 
км от Анталии, а нижний водопад образован рекой на курорте Анталия. Воды нижнего 
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водопада падают со скалистых утесов прямо в Средиземное море, делая это великолепное 
зрелище одной из туристических достопримечательностей столицы Турецкой Ривьеры. 
Территория у водопадов является популярным местом отдыха и пикников для жителей 
Анталии и отдыхающих здесь туристов. 

© Ирисметов А.А., 2023 
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Аннотация: Не знаете, с чем есть стручковую фасоль? Есть много возможностей. 

Употреблять их стоит, ведь молодые кормовые бобы – настоящее лакомство. 
Независимо от того, подаете ли вы его в салат или используете для приготовления 
супа, вы не пожалеете о решении положить его в корзину. Но начнем с настроений. 
Давайте определим, как есть бобы и как их подавать. С кожурой или без? В каком 
варианте вкуснее? 
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Можно ли есть сырые бобы? 
Бобы можно есть сырыми прямо из стручков. Особенно хороши на вкус молодые 

семена, что, вероятно, хорошо известно читателям, имевшим возможность 
полакомиться свежими кормовыми бобами на своем домашнем огороде. Для многих 
это был вкус начала праздника. 
Можно ли есть стручковую фасоль с кожурой? 
Как сырые, так и вареные бобы можно есть с кожурой, особенно молодые. Более 

старые семена могут иметь толстую и поэтому не очень вкусную оболочку. Тогда их 
лучше очистить. 
Независимо от того, какой метод вы выберете, помните, что фасоль нельзя варить 

слишком долго. Лучше всего его запарить. Если вы выбираете традиционную варку, 
убедитесь, что весь процесс не занимает более 15 минут (для более старых семян 
может потребоваться более длительное приготовление). 
Перед приготовлением тщательно промойте бобы в холодной воде. Фасоль 

должна быть ярко - зеленой и без пятен. Если мы покупаем бобы в полиэтиленовом 
пакете, то после того, как принесете их домой, стоит положить их в миску или 
закрытую коробку, чтобы бобы не «захлебнулись» в полиэтилене. 
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С чем есть стручковую фасоль? Самое простое решение. 
Бобы можно приготовить десятками разных способов. В самом простом варианте 

его достаточно отварить и очистить. Такая закуска отлично подойдет для семейных 
пикников и прогулок. Если вы хотите немного изменить эту закуску, вы можете 
посыпать приготовленные и очищенные бобы солью или тертым сыром пармезан. 
мы просто готовим его, чистим и посыпаем солью или тертым сыром пармезан. 
Приготовленные таким образом зёрна с успехом заменят попкорн во время вечерних 
кинопросмотров. 
Как еще можно есть бобы? 
Есть бесконечные идеи для бобов. Ниже приведены некоторые из наиболее 

популярных рецептов: 
Салаты из фасоли. 
Фасоль – отличное дополнение к летним салатам – как легким, подаваемым в 

качестве закуски или дополнения к обеду, так и более сытным, которые мы берем на 
обед на работу. 
Салат с фасолью и курицей. Он вкусный и готовится очень быстро. 

Приготовленные и очищенные бобы просто смешивают с кусочками куриной 
грудки, лапшой, красным луком и вялеными помидорами. Для заправки 
используется оливковое масло, заправленное чесноком и лимонным соком. 
На обед или легкий ужин отлично подойдет стручковая фасоль с луком. Это 

зеленый летний салат, состоящий только из фасоли, мелко нарезанного лука и 
зелени. Он прекрасно сочетается с мясными блюдами, но его можно есть и 
самостоятельно. 
Паста с фасолью. 
Холодильник пуст, но в нем еще остался пакет с фасолью, а в ящике есть запас 

макарон? Тогда для приготовления вкусного летнего ужина не потребуется много 
времени. Просто загляните в магазин за рукколой, пекорино и соусом арабиата. 15 
минут варки и фетучини с фасолью на тарелке. 
Конечно, это не единственный рецепт фасоли. У нас их много, и большинство из 

них так же легко и быстро готовятся. 
Паста для бутербродов с фасолью. 
Бобы также могут сопровождать завтрак. Просто приготовьте из него хумус или 

другую пасту для сэндвичей. В рецепте хумуса из бобов мы использовали 
очищенные семена, потому что хотели получить насыщенный зеленый цвет, но это 
не всегда необходимо. Например, египетская фул - паста делается из цельного зерна. 
Это отличное решение для всех тех, у кого нет времени чистить бобы. 
Обеденные блюда с стручковой фасолью. 
Бобы на ужин не обязательно должны быть синонимом макарон. Также его можно 

добавлять в крупы, блюда из рыбы и мяса — примером может служить рецепт 
трески, тушенной с кормовыми бобами или гречневой крупы с кормовыми бобами, 
салом и грибами. 
Также из фасоли можно приготовить вкусную начинку для пельменей и многих 

супов. 
© Саипова З.Т.к., 2023 
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Аннотация: Как красиво подать тартар, чтобы блюдо выглядело как работа 
выдающегося повара? Как известно, блюда, неповторимый вкус которых гармонирует с 
привлекательным внешним видом на тарелке, доставляют нашим гурманам больше 
ощущений. Как подавать тартар из лосося и тартар из говядины? В статье ниже мы 
представляем идеи для аппетитных композиций. 
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Как подавать тартар? Вам пригодится любая форма. 
Независимо от вида тартара, который мы подаем нашим гостям, перед подачей его легко 

красиво сформировать, например, с помощью специального кольца или небольшой формы 
для запекания. Еще одна идея — скатать мясо в шар и аккуратно приплюснуть его ложкой. 
Самое главное, однако, это аксессуары — в их компании тартар смотрится гораздо лучше. 
Столовая посуда также важна, поэтому вместо классической тарелки стоит подумать о 
подаче тартара на деревянной доске. 
Как подавать тартар из говядины? 
Тартар в виде смеси сырой говядины с мелко нарезанными овощами выглядит не очень 

привлекательно. Особенно, если речь идет о шикарной вечеринке или важном семейном 
торжестве. Так как же красиво подать тартар из говядины? 
Поместите фарш и приправленную говядину в центр тарелки. Можно сделать шарик, а 

затем аккуратно растолочь его ложкой или вилкой. Если вы заботитесь о симметрии, мы 
рекомендуем вам использовать кольцо круглой формы. 
Поместите нарезанные овощи вокруг мяса так, чтобы отдельные ингредиенты были 

отделены друг от друга. Такая процедура облегчит приправу тартара в соответствии с 
индивидуальными предпочтениями. 
На поверхность мяса положить яичный желток. Чтобы они остались целыми, 

рекомендуем сделать небольшое углубление в центре мяса. Будьте осторожны, чтобы не 
расплескать желток и не испортить композицию. Вы также можете подавать желток в 
специальном стакане для яиц. 
Также следует украсить тарелку зеленью петрушки и свежемолотым перцем. 
Тартар из говядины прямо из холодильника, всегда подается в качестве закуски, 

обязательно с хлебом. Самый популярный рецепт предполагает подачу мяса с 
маринованными огурцами, луком и каперсами, но это не является строгим правилом. На 
нашем сайте вы также найдете идеи для тартара в другом исполнении. 
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Тартар из лосося – как подавать? 
Как подавать тартар из лосося? Способ подачи мало чем отличается от варианта с 

говядиной. 
Сформируйте из нарезанного и приправленного филе лосося небольшие шарики – по 

одной порции. Как и в случае с тартаром из говядины, тартар можно немного расплющить 
вилкой или использовать специальное кольцо для придания формы продукту. 
Выложите нарезанные добавки вокруг лосося – маринованные огурцы, каперсы и лук - 

шалот хорошо сочетаются с сырой рыбой. 
Украсить его можно майонезом (как в рецепте тартара из копченого лосося) или 

укропом, что идеально гармонирует со вкусом лосося. 
Как еще можно подать тартар из лосося? На нашем сайте вы найдете много вдохновения 

и множество рецептов. Рекомендуем попробовать, среди прочего, тартар из копченого 
лосося с овощами, т. е. тартар в исключительно ярком исполнении. 
Как подать тартар на вечеринку? 
Тартар идеален в качестве закуски во время вечеринок. В таких условиях обратите 

внимание на способ введения, учитывая, прежде всего, удобство приема пищи. Стоит 
сосредоточиться на порциях меньшего размера, не требующих использования тарелок или 
столовых приборов. 
Подавать готовый тартар можно в виде бутербродов. В сопровождении хрустящего 

багета и тартар из лосося, и тартар из говядины будут иметь восхитительный вкус. 
Еще одна идея подачи тартара из говядины — подать его в яйцах. Рецепт нежного 

тартара в яйцах предполагает замену желтка сваренного вкрутую яйца шариком из 
говядины. Вкусная композиция, мимо которой никто не пройдет равнодушно! 
Один из наших рецептов тартара из лосося особенно впечатляет формой подачи. Вместо 

тарелки вы можете подать блюдо в полой лимонной рамеке! 
Как подавать тартар? Резюме. 
Предлагаемые нами идеи можно свободно модифицировать - вы ограничены только 

своим воображением. Тартар можно подавать по - разному, но самое главное, чтобы 
композиция была привлекательной, а блюдо было вкусным. 

© Саипова З.Т.к., 2023 
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ГДЕ НАХОДИТСЯ ОСТРОВ ГРАН - КАНАРИЯ  
И ЧТО ОН ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ? 

 
Аннотация: Остров Гран - Канария расположен в Атлантическом океане, в общей 

сложности в 210 километрах от берегов Африки. 
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Гран - Канария имеет вулканическое происхождение. Этот третий по величине 
Канарский остров поражает своим разнообразием, живописными ландшафтами и 
удивительной природой. 46 % его территории объявлено биосферным заповедником 
ЮНЕСКО. 
Ключевые слова: Гран - Канария, остров, Канарские острова, Испания, расположение, 

природные, достопримечательности, отдых, туризм. 
 
Гран - Канария славится своими прекрасными, длинными, песчаными пляжами и 

высокими дюнами. Это самый космополитичный из всех Канарских островов. 
Его центральная часть в основном гористая, вулканического происхождения, с самой 

высокой вершиной Пико - де - лас - Ньевес, возвышающейся на 1 949 метров над уровнем 
моря. 
Остров является прекрасным местом для пеших прогулок. Более 2 000 км троп и 

дорожек ведут к достопримечательностям и интересным местам с захватывающими дух 
видами. Некоторые из этих троп являются королевскими дорогами, которыми пользовались 
коренные жители острова еще до прихода испанцев. 

5 природных достопримечательностей 
Остров славится своими живописными пейзажами, удивительной фауной и множеством 

природных чудес, которые приведут в восторг любителей природы и активного отдыха. 
Здесь встречается множество эндемичных видов растений и животных. 
Дюны Маспаломас 
На южной береговой линии острова находятся дюны Маспаломас, которые являются 

самой популярной местной природной достопримечательностью. Пустынный ландшафт 
здесь состоит из золотых песков, протянувшихся примерно на 6 км, которые приносятся 
ветрами из Африки. В некоторых местах образовались дюнные холмы высотой до 20 
метров. Вся территория заповедника занимает 418 гектаров и находится под охраной. 
Сельский парк Нубло 
Это природная территория площадью 26 000 га в центральной части Гран - Канарии, 

признанная ЮНЕСКО биосферным заповедником. Парк является прекрасным местом для 
прогулок и пикников. Наибольшей популярностью пользуется скала Нубло, которая 
считалась священным местом у коренного населения. Она возвышается на 1 813 метров над 
уровнем моря, и с нее открываются прекрасные виды. 
Природный парк Тамадаба 
Активный отдых на Гран - Канарии стоит провести в большом лесном массиве 

природного парка Тамадаба, который занимает 7 500 гектаров на северо - западной стороне 
острова. Парк Тамадаба является частью биосферного заповедника ЮНЕСКО. Площадь 
парка засажена канарскими соснами, впечатляет крутыми утесами, спускающимися к 
океану, и живописными каньонами, которые являются прекрасным местом для пеших 
прогулок. Выделенные в парке пешеходные маршруты простые и хорошо размечены, 
поэтому даже начинающие туристы легко их найдут. 
Ущелье Гуаядеке 
Ущелье длиной 15 км, где когда - то протекала река, – это вечнозеленый район Гран - 

Канарии, расположенный на юго - востоке острова. Оно является природным чудом Гран - 
Канарии и находится под охраной. Самая зеленая долина заросла кактусами, алоэ, 
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миндальными деревьями и многими эндемичными видами. В ущелье когда - то жили 
гуанчи – первые известные жители Канарских островов. Знаменитые пещерные дома, или 
гроты, выдолбленные в темных вулканических склонах, сегодня являются домом для 
отдельных жителей, туристических центров и ресторанов. По словам обитателей, этих 
удивительных скальных домов, летом в них не жарко, а зимой достаточно тепло. 
Кратер вулкана Кальдера - де - Бандама 
Примерно в 10 км к югу от Лас - Пальмаса находится огромный вулканический кратер, 

Кальдера - де - Бандама, диаметром 1 000 м, глубиной 216 м и высотой 574 м. Кальдерой 
можно любоваться только с вершины, так как спуск в кратер запрещен из - за его защиты. 
Такие экспедиции разрешены, но только с одобрения специалиста по охране природы. 
Рядом с кратером, на вершине холма Пико - де - Бандама высотой 569 м над уровнем 

моря, находится смотровая площадка, с которой открывается удивительный вид на кратер, 
окрестности и горизонт Лас - Пальмаса. 

© Султонов С.С.у., 2023 
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7 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ КУРОРТОВ КОСТА – БЛАНКИ 
 (ИСПАНИЯ, СРЕДИЗЕМНОМОРЬЕ) 

 
Аннотация: Коста - Бланка буквально усеяна курортами, предлагающими туристам 

множество развлечений и отелей разного уровня и на любой бюджет. Все курорты Белого 
побережья гарантируют отдых самого высокого качества. 
Ключевые слова: популярные, курорты, Коста - Бланка, Испания, Средиземноморье, 

отдых, туризм. 
 
Бенидорм 
Самый популярный курорт на Белом побережье – это многоэтажный и очень 

развлекательный Бенидорм, который также известен как «Нью - Йорк Средиземноморья» 
из - за множества небоскребов. В разгар сезона здесь обычно многолюдно, поскольку 
туристов привлекают длинные песчаные пляжи, многочисленные достопримечательности 
и отличные отели. В Бенидорме есть фантастические парки аттракционов, аквапарки и 
зоопарки, гарантирующие множество развлечений для посетителей всех возрастов. Именно 
в этом городе находится Мирадор - дель - Кастильо – смотровая площадка, известная как 
«балкон Средиземноморья», с которой можно любоваться невероятно живописными 
пейзажами. 
Кальпе 
На курорте Кальпе можно рассчитывать на спокойную, расслабляющую атмосферу. Это 

идеальное место для семейного отдыха по системе «все включено». Здесь находится скала 
Пеньон - де - Ифач, возвышающаяся на 332 метра, которую часто можно увидеть на 
фотографиях и открытках этого региона. Эта скала – отличный вариант для активного 
отдыха, поскольку к ней ведут разные по сложности треккинговые маршруты. Те, кто 
жаждет райского отдыха, могут расслабиться на местных пляжах. Эрнест Хемингуэй 
отдыхал в Кальпе в 1930 - х годах. 
Вильяхойоса 
Гурманы найдут себе занятие по душе на курорте Вильяхойоса, который славится 

производством шоколадных деликатесов. О том, как производились эти продукты в 
прошлом, можно узнать в местном музее шоколада – Museo del chocolate de Villajoyosa. И, 
конечно же, следует бязательно попробовать шоколадные лакомства. После такой 
экскурсии и порции эндорфинов, завершающим штрихом будет отдых на местном 
песчаном побережье протяженностью 3 км с живописными бухтами и самыми 
популярными пляжами Эль Паради, Ксарко или Центр. 
Санта - Пола 
Любителям виндсерфинга и кайтсерфинга обязательно стоит отправиться в отпуск на 

курорт Санта - Пола, где проводятся чемпионаты мира по этому виду спорта. В этом районе 
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очень много прекрасных пляжей, отмеченных «Голубым флагом», и живописных 
пешеходных троп. Парк развлечений Pola Park и аквариум – Acuario Municipal de Santa Pola 
– предлагают множество развлечений для семей с детьми. Поездка в местный природный 
заповедник Салинас - де - Санта - Пола, где можно увидеть фламинго, также станет 
незабываемым событием для всей семьи. 
Дения 
Из курорта Дения, расположенного в центральной части Коста - Бланки, можно 

добраться на Майорку или Ибицу. Также можно отправиться на экскурсию в близлежащий 
природный парк Эль - Монтго или посетить мавританский замок на холме, чтобы 
полюбоваться открывающейся оттуда панорамой города, окрестностей и моря. Дения 
считается «гастрономической столицей» Средиземноморья. 
Альтеа 
Альтеа – белый город, считающийся самым красивым на Коста - Бланке. Это курорт с 

широким спектром развлечений для любителей водных типов спорта. Окружающие 
песчаные и галечные пляжи крутые скалы и крошечные бухты протянулись на 6 км. В 
близлежащем природном парке Серра Гелада высота высоких скал местами достигает 500 
м. Извилистые улочки Альтеа усыпаны характерными для этого региона белыми домами. 
Торревьеха 
Торревьеха также является популярным курортом на побережье Коста - Бланка. Курорт 

известен двумя огромными соляными лагунами – Ла Мата и Торревьеха. Добываемая здесь 
соль экспортируется по всему миру. Курорт ценится среди туристов за великолепные 
широкие пляжи, ежегодно награждаемые «Голубым флагом». Благодаря близости соляных 
лагун здесь царит уникальный микроклимат. Именно по этой причине Всемирная 
организация здравоохранения признала курорт одним из самых здоровых мест в мире. 

© Бахтиёров И.Б.у., 2023 
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ОТДЫХ НА ОСТРОВАХ ГРЕЦИИ – ОЧАРОВАТЕЛЬНАЯ КЕФАЛОНИЯ! 

 
Аннотация: Греки объявили зеленую Кефалонию своим «самым тщательно 

охраняемым секретом», поскольку до сих пор она не была истоптана туристами в той же 
степени, что и другие греческие острова. Кефалония – это рай для любителей природы и 
прекрасных пляжей. Какие достопримечательности скрывает этот живописный остров? 
Когда лучше всего лететь туда в отпуск? 
Ключевые слова: отдых, остров, Греция, Кефалония, климат, погода, пляжный отдых, 

активный отдых, гурманы. 
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Климат и погода – когда ехать на Кефалонию? 
Погода на Кефалонии формируется под влиянием средиземноморского климата. Лето на 

острове продолжительное, сухое, теплое и очень солнечное, даже жаркое, а зимой обычно 
гораздо прохладнее и дождливее. Температура воздуха в летние месяцы достигает 30 - 35 
днем и не опускается ниже 20 ночью. Осадки в это время маловероятны. В зимние месяцы, 
напротив, может выпасть до 156 мм осадков. Интенсивные осадки приводят к высокой 
влажности на острове и создают исключительное обилие зелени. Зимой средняя 
температура воздуха составляет 14 - 15 днем и всего 8 ночью. 
Уже в марте температура воды, омывающей остров, составляет около 15, но к началу мая 

она поднимается до 20 - 22. Самая теплая вода бывает в августе, когда температура 
достигает 26. 
Туристический сезон с пляжным отдыхом и купанием в море длится на Кефалонии с мая 

по октябрь. В летние месяцы здесь можно рассчитывать на настоящую жару и огромную 
дозу солнечного света. Туристы, ориентированные на осмотр достопримечательностей и 
активный отдых, лучше всего отдохнут на острове в мае, а также в конце сентября и в 
октябре, когда жара уже не так досаждает. 
Отдых на острове для любителей природы и пляжного отдыха 
Только в 1980 - х годах на острове начал развиваться туризм, поэтому Кефалония – один 

из немногих греческих островов, сохранивших свой уникальный греческий климат и 
природную красоту. В настоящее время здесь строятся небольшие отели и апартаменты, и 
остров становится более популярным. Однако здесь по - прежнему тихо, спокойно и уютно, 
а отсутствие толп туристов и больших отелей является большим преимуществом острова. 
Природный и очень зеленый, греческий остров Кефалония – идеальное место для 

спокойного и романтического отпуска. Отдых на прекрасных пляжах, в живописных 
окрестностях и купание в теплом, кристально чистом море – настоящий рай для многих 
туристов. Остров также предлагает отличные условия для отдыха всей семьей, поскольку 
здесь есть безопасные и хорошо подготовленные песчаные пляжи с пологим спуском в 
воду и теплым, неглубоким морем у берега. 
Кефалония для активного отдыха 
Остров также предлагает возможности для активного отдыха. Горный ландшафт 

Кефалонии идеально подходит для треккинга, ведь на острове есть не менее семи троп для 
пеших прогулок. Это также отличное место для велосипедных прогулок, во время которых 
можно добраться до самых красивых мест острова. Теплые, лазурные воды Ионического 
моря, омывающие Кефалонию, – идеальное место для активного отдыха любителей 
водного спорта и моря. 
С Кефалонии можно отправиться на пароме на близлежащие острова – Лефкаду, Итаку, 

Закинф, а также на Киллини, который находится уже в континентальной Греции. 
Гурманы тоже найдут что - то для себя! 
Здесь также можно почувствовать истинное лицо Греции и попробовать фантастическую 

кефалонскую кухню. Ее основу составляют пироги, овощи, мясо с местных ферм, 
морепродукты, а также оливки и оливковое масло. Помимо традиционной 
средиземноморской кухни, можно отведать кефалонские блюда, которые не встречаются 
больше нигде в Греции. Настоящий кулинарный хит острова – мясная запеканка с луком, 
помидорами, рисом и специями. 
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Из спиртных напитков на острове выделяются белое сухое вино Robola с тонким 
цитрусовым ароматом и тимьяновым медом. Эти спиртные напитки являются основным 
экспортным товаром острова. Во время отдыха на Кефалонии их обязательно нужно 
попробовать. Они также станут отличным сувениром на память об отдыхе. 

© Ирисметов Д.А.у., 2023 
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САНТОРИНИ – САМЫЙ КРАСИВЫЙ ГРЕЧЕСКИЙ ОСТРОВ НА ВУЛКАНЕ! 

 
Аннотация: Греческий остров Санторини, также называемый Санторин или Тира, 

расположен в южной части Эгейского моря и является частью архипелага Киклады. Это 
один из самых посещаемых островов Греции. Нынешнее название острова датируется 13 
веком в честь святой Ирины, покровительницы острова с византийских времен (Святая 
Ирина). Ранее остров назывался Каллисти, Стронгили, Тера или Тира. 
Ключевые слова: Санторини, греческий, остров, Греция, отдых, 

достопримечательности. 
 
Санторини – один из греческих островов, занявший 10 - е место в глобальном рейтинге 

TripAdvisor 20 самых популярных туристических направлений 2022 года. Из греческих 
островов выше только остров Родос (3 - е место). Такой результат не случаен, поскольку 
Санторини способен очаровать и восхитить многих. Не случайно и то, что этот остров уже 
много лет является местом отдыха в Греции. 
Инфернальная родословная острова 
Этот прекрасный остров имеет адскую родословную, записанную в его геологическом 

происхождении и постоянной сейсмической активности. Примерно каждые 20 000 лет 
здесь происходят сильные извержения. Остров Санторини когда - то был круглым, а его 
нынешняя форма – результат мощного извержения вулкана, произошедшего 3 600 лет 
назад. Извержение полностью разрушило остров, разорвав его на части. В результате 
большая часть острова провалилась на 300 - 400 метров ниже поверхности моря, и 
образовалась большая кальдера. Эта кальдера образовала небольшой архипелаг из 5 
островков, один из которых – живописный Санторини. Одним словом, Санторини 
находится не у подножия вулкана, а на нем, что еще больше подчеркивает уникальность 
этого острова. 
Процесс геологических изменений на Санторини продолжается, при этом Неа Камени 

является самым молодым и все еще активным вулканом. В 1956 году мощное 
землетрясение почти полностью разрушило остров. Однако все было отстроено заново, 
придав бело - голубым городкам истинно греческий колорит. Внутри архипелага 



220

образовались два новых островка, которые постоянно расширяются. В их окрестностях 
находятся горячие источники, где можно принять расслабляющие ванны. Благодаря 
постоянной вулканической активности остров также изобилует удивительными пейзажами 
с фантастическими белыми, черными и красными пляжами. 
Согласно легенде, это последнее крупное извержение 3 600 лет назад стало причиной 

затопления мифической Атлантиды, поскольку Платон считал, что именно здесь 
находилась Атлантида, страна богатства и счастья. 
Чем впечатляет Санторини? 
На Санторини потрясающие виды! Такие вряд ли можно встретить на других греческих 

островах. Даже доступ к нему вызывает восхищение из - за огромных разноцветных скал и 
живописных городков с бело - голубыми домами, висящими на прибрежных скалах. Эта 
уникальная архитектура является отличительной, узнаваемой чертой зданий острова. 
Окраска зданий на Санторини стала результатом борьбы с эпидемией холеры, охватившей 
Грецию в 1930 - х годах. В рамках борьбы с этой болезнью тогдашний премьер - министр 
Греции ввел приказ белить все дома известью. Этот обычай сохранился до сих пор, и белый 
цвет по - прежнему доминирует в зданиях на острове Санторини. Сочетание белых домов с 
синими крышами объясняется исключительным патриотизмом жителей и 
культивированием бело - синей цветовой гаммы греческого флага. 
Туристов покоряет удивительный Красный пляж, расположенный недалеко от 

Акротири, который выглядит фантастически, но также свидетельствует о вулканическом 
происхождении острова. 
Только на Санторини есть дома, высеченные в мягкой вулканической породе, 

называемые ипоскафами. В отличие от более богатых жителей острова, которые строят 
свои виллы на скалах, бедняки выдолбили свои дома в скалах. Это удивительное 
проявление изобретательности, поскольку температура в этих выдолбленных пещерах 
всегда держится на уровне 20 - 25 независимо от времени года. И по сей день пещеры 
остаются обитаемыми, с той лишь разницей, что сейчас в них находятся эксклюзивные 
апартаменты, за которые нужно много платить. 

© Косимов С.Х.у., 2023 
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6 ПОПУЛЯРНЫХ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ ТАИЛАНДА –  
ЧТО СТОИТ ПОСМОТРЕТЬ? 

 
Аннотация: Таиланд – очень популярное туристическое направление. При 

планировании поездки в эту страну нужно заранее составить план осмотра 
достопримечательностей. Что к ним относится? 
Ключевые слова: популярные, достопримечательности, Таиланд, Азия, отдых. 
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1. Королевский Большой дворец. 
Большой дворец Бангкока был построен в 1782 году и в течение последующих 150 лет 

был домом для сменявших друг друга королей, королевского двора и административного 
штаба правительства. 
Большой дворец впечатляет туристов своей прекрасной архитектурой и деталями. 

Внутри дворцового комплекса находятся светские здания, жилые и административные 
помещения, а также священные сооружения. Самым важным зданием для посещения 
является Wat Phra Kaew, храм Изумрудного Будды. Здесь проходят многочисленные 
представления Будды, а также можно увидеть самую главную статую, выполненную из 
зеленого нефрита. Эта статуя считается национальным сокровищем Таиланда и является 
местом многочисленных паломничеств. 
Вход в комплекс для туристов платный и возможен только в установленные часы. 

Желающие посетить Большой дворец в Бангкоке должны быть одеты в соответствующую 
одежду. Необходимо надеть длинные брюки или юбку и рубашку или блузку с длинными 
рукавами, закрытую обувь. Соответствующую одежду можно взять напрокат на месте. 
Входной билет стоит 500 THB. 

2. Ват Прахат Дой Сутхеп. 
Это огромный комплекс, один из самых величественных храмов на севере Таиланда. Он 

расположен на холме Дой Сутхеп, в 15 км от города Чианг Май. Здесь покоятся мощи 
Будды, поэтому он считается самым святым местом в северной части Таиланда. В центре 
комплекса находится позолоченное чеди, не имеющее аналогов в этой части страны. 

3. Ват Пхо. 
Если кто - то интересуется культурой, историей и религиозной архитектурой, ему нужно 

обязательно посетить храм Ват Пхо – самый большой и старый храм Бангкока. В первую 
очередь из - за колоссальной статуи покоящегося Будды. Она достигает 46 метров в длину и 
15 метров в высоту. Также заслуживают внимания, украшенные керамикой ступы четырех 
королей и другие изображения Будды. 

4. Каосан Роуд. 
Находясь в Таиланде, обязательно стоит побывать на Каосан – это самая знаменитая 

улица в мире, улица, полная контрастов. Турист с Запада может почувствовать здесь 
настоящую азиатскую атмосферу, а через мгновение зайти в знакомый McDonald's. Самое 
дешевое жилье в Бангкоке можно найти здесь, его база в этом районе огромна. Здесь много 
хостелов, ресторанов, кафе, ночных клубов и массажных салонов. 
Здесь можно быстро перекусить, отведать блюдо, приготовленное на кухне на тележке, 

выпить лучший коктейль или попробовать настоящий азиатский деликатес с брюшком – 
хрустящего кузнечика. Вечером на улице Каосан, несмотря на толпы людей, можно 
расслабиться и почувствовать удивительную атмосферу. 

5. Сукхотай. 
В здешнем историческом парке площадью 70 км находятся руины около 20 храмов, 

датируемых 13 - м веком. Храмы были построены в различных архитектурных стилях. 
Когда - то Сукхотай был столицей древнего королевства. Удивительное путешествие в 
прошлое, в первую столицу Сиама. 
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6. Природный парк слонов. 
Расположен в очень зеленых районах Таиланда, которыми являются окрестности Чианг 

Мая. Это место, где к слонам относятся с уважением, которого они заслуживают. В 
Elephant Nature Park можно встретить слонов, которые уже многое пережили в жизни, часто 
искалеченные, физически и психически сломленные. После многих лет тяжелой, рабской 
работы они попадают в место, которое дает им убежище и свободу. Цель парка – вернуть 
животным их законную свободу и обеспечить счастливую, свободную жизнь. Огороженная 
территория стала домом для 40 сотен спасенных слонов. 
На слонах в парке никто не катается, но можно провести с ними время и понаблюдать за 

их естественным стадным поведением. Туристы, посещающие парк, могут помочь в 
лечении и реабилитации слонов. 

© Маликов А.Р.у., 2023 
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ГДЕ НАХОДИТСЯ ТАИЛАНД И ЧТО ОН ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ? 

 
Аннотация: Королевство Таиланд – это страна, расположенная в Юго - Восточной Азии 

на полуострове Индокитай и частично на Малайском полуострове, между водами Тихого и 
Индийского океанов. Слово «тай» в переводе с тайского означает «свободный». До 11 мая 
1949 года страна называлась Сиам. Таиландом, который является конституционной 
монархией, правит король. С 1 декабря 2016 года королем является Маха Вачиралонгкорн, 
или Рама X. 
Ключевые слова: Таиланд, отдых, туризм, Юго - Восточная Азия, расположение, 

особенности, население, кухня. 
 
Таиланд – преимущественно низменная страна. Его береговая линия сильно раздроблена 

и составляет более 2 600 км. Таиланд также включает в себя острова, крупнейшим из 
которых является остров Пхукет площадью 542 км, расположенный в Андаманском море. 
Еще два крупнейших острова, Ко Самуи (280 км) и Ко Чанг (217 км), расположены в 
Сиамском заливе. 
Отличительной особенностью ландшафта Таиланда являются моготы – одиночные 

известняковые скалы, выступающие из моря с крутыми склонами и куполообразными 
вершинами. 
Таиланд – страна, полная сюрпризов и экзотики 
Символом Таиланда является слон, изображение которого можно встретить во многих 

местах и на этикетках различных товаров. Тайцы очень почитают его, и у них даже 
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существует настоящий культ. В честь слона и с его участием проводятся фестивали и 
грандиозные мероприятия. 
В Таиланде доминируют орхидеи, которые растут здесь буквально повсюду. По всей 

стране насчитывается около 1 300 видов этих красивых, красочных цветов. Некоторые из 
них настолько экзотичны, что даже не имеют эквивалентного названия на русском языке. 
В этой прекрасной и загадочной стране действует буддийский календарь, который 

начинается с момента смерти Будды. Согласно буддийскому календарю, текущий 2022 год 
по григорианскому календарю – это 2565 год в Таиланде. Однако календарные различия не 
являются проблемой, так как тайцы используют наш, григорианский, календарь в 
дополнение к буддийскому. 
Население Таиланда 
Тайцы довольно маленького роста, но полны энергии, и на их лицах написана жажда 

жизни. Они дружелюбны, отзывчивы, всегда улыбаются, а также честны и преданны. В их 
присутствии туристы могут чувствовать себя в полной безопасности. 
Более 90 % населения Таиланда являются последователями буддизма. Вера и 

многовековые традиции очень важны для каждого жителя. В стране насчитывается более 
30 000 буддийских храмов прекрасной архитектуры, с фантастическими картинами и 
статуями Будды всех размеров, и каждая статуя священна для тайцев. 
Тайцы также с большим уважением относятся к королевской семье и поклоняются всем 

ее членам. В их присутствии абсолютно не допускается никаких слов или жестов критики в 
адрес своих повелителей и их семьи. Даже небрежное обращение с банкнотами с 
изображением короля может быть воспринято как оскорбление. 
Голова, поскольку она расположена выше всего, является для тайцев самой важной 

частью тела, которую нужно уважать и почитать. Важно помнить об этом, поскольку ее ни 
при каких обстоятельствах нельзя трогать другим людям, поэтому поглаживание головы 
ребенка здесь недопустимо. 
Тайская кухня 5 вкусов 
Таиланд также является раем для гурманов. Страна славится одной из лучших и самых 

разнообразных кухонь в мире, на которую в течение нескольких веков оказывали влияние 
китайская и индийская кухни. Тайская кухня основана на балансе 5 основных вкусов – 
острого, сладкого, кислого, соленого и горького. Ее основа – рис и лапша, которые в 
сочетании с мясом и овощами используются для приготовления большинства блюд 
тайской кухни. 
Тайские блюда обычно довольно острые, а пряные супы с большим количеством овощей 

и мяса уже завоевали популярность во всем мире. 
Таиланд также славится своими ароматными специями и свежими фруктами. Одним из 

них является дуриан – самый дорогой и пахучий фрукт размером с шар. Местные 
деликатесы можно купить совсем недорого у уличных торговцев. Именно от их ларьков по 
улицам разносятся чарующие ароматы. 

© Султонов С.С.у., 2023 
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