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РАЗВИТИЕ ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ  
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С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ STEM ТЕХНОЛОГИЙ  

 
Аннотация: Естественно - научная грамотность является основополагающим 

компонентом современного образования, способствующим формированию критического 
мышления и способности к решению проблем. В условиях стремительного развития STEM 
(наука, технологии, инженерия и математика) важно рассмотреть, как эти технологии могут 
быть интегрированы в подготовку будущих учителей биологии и географии. В данной 
статье проанализированы методы и подходы к развитию естественно - научной 
грамотности у студентов педагогических вузов с использованием STEM технологий. 
Рассматриваются проектное обучение, исследовательская деятельность, использование 
цифровых технологий и междисциплинарные курсы как ключевые методы, 
способствующие эффективному обучению. Приводятся примеры успешной практики 
внедрения STEM в образовательный процесс педагогического вуза. Статья подчеркивает 
важность подготовки будущих учителей, обладающих высоким уровнем естественно - 
научной грамотности, для формирования научно - грамотного общества. 

Ключевые слова: естественно - научная грамотность, STEM технологии, проектное 
обучение, исследовательская деятельность, цифровые технологии. 
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DEVELOPMENT OF NATURAL SCIENCE LITERACY AMONG FUTURE  
BIOLOGY AND GEOGRAPHY TEACHERS USING STEM TECHNOLOGIES 

 
Abstract: Natural science literacy is a fundamental component of modern education, 

contributing to the formation of critical thinking and the ability to solve problems. With the rapid 
development of STEM (science, technology, engineering, and mathematics), it is important to 
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consider how these technologies can be integrated into the training of future biology and geography 
teachers. This article analyzes methods and approaches to the development of natural science 
literacy among students of pedagogical universities using STEM technologies. Project - based 
learning, research activities, the use of digital technologies and interdisciplinary courses are 
considered as key methods contributing to effective learning. Examples of successful practice of 
introducing STEM into the educational process of a pedagogical university are given. The article 
emphasizes the importance of training future teachers with a high level of natural science literacy 
for the formation of a scientifically literate society. 

Keywords: natural science literacy, STEM technologies, project - based learning, research 
activities, digital technologies. 

Введение. Актуальность исследования настоящей темы обусловлена тем, что 
естественно - научная грамотность выступает одной из компетенций, которая должна быть 
сформирована у школьников к окончанию школы [3]. 

Естественно - научная грамотность является ключевым компонентом образования, 
способствующим формированию у учащихся критического мышления, способности к 
решению проблем и пониманию научных концепций. В условиях современного мира, где 
STEM становится все более актуальным, важно рассмотреть, как эти технологии могут 
быть интегрированы в подготовку будущих учителей биологии и географии. Данная статья 
посвящена анализу методов и подходов к развитию естественно - научной грамотности у 
студентов педагогических вузов с использованием STEM технологий. 

Изложение основного материала статьи. На сегодняшний день в педагогических 
исследованиях имеются множество трактовок к понятию «естественно - научная 
грамотность». В результате анализа литературы, касаемых нашей проблемы исследования, 
пришли к выводу, придерживаться определению, сформулированну группой 
исследователей П.А. Филипповой, О.А. Завальцевой, О.С. Мишиной. Ученые предлагают 
понимать «естественно - научную грамотность как способность человека к занятию 
активной гражданской позиции относительно вопросов, касающихся естественных наук, а 
также готовность индивида проявить интерес к естественно - научным идеям [4]. 

Естественно - научная грамотность включает в себя не только знание научных фактов, но 
и умение применять эти знания в практических ситуациях. Это подразумевает способность 
анализировать информацию, делать выводы на основе данных и принимать обоснованные 
решения [2]. Для будущих учителей биологии и географии важным аспектом является 
умение передавать эти навыки своим ученикам, что требует от них глубокого понимания 
предмета и современных образовательных технологий. 

STEM - технологии представляют собой интегрированное обучение включающая 
объединение научных, математических, технических, инженерных дисциплин. Они 
способствуют развитию междисциплинарного подхода, позволяя студентам видеть 
взаимосвязи между различными областями знаний. В то же время, изучаемые понятия 
являются связанными с реальным миром и помогают в решении разных повседневных 
задач Использование STEM технологий в обучении будущих учителей биологии и 
географии позволяет: 

- углубить понимание предмета (студенты получают возможность исследовать сложные 
концепции через практические задания и проекты); 
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- развить критическое мышление (решение реальных задач требует анализа, синтеза 
информации и выработки решений. 

- стимулировать интерес к науке (интерактивные методы обучения делают процесс более 
увлекательным и мотивирующим). 

Для эффективного использования STEM технологий в подготовке будущих 
учителей биологии и географии необходимо применять разнообразные 
методические подходы: 

1. Проектное обучение. Проектное обучение является одним из наиболее 
эффективных методов интеграции STEM технологий. Студенты работают над 
реальными проектами, которые требуют применения знаний из различных областей. 
Например, проект по изучению экосистемы может включать элементы биологии, 
экологии, а также использование технологий для сбора и анализа данных. 

2. Исследовательская деятельность. Включение исследовательских проектов в 
учебный процесс позволяет студентам самостоятельно формулировать гипотезы, 
проводить эксперименты и анализировать результаты. Это способствует развитию 
навыков научного мышления и практического применения знаний. 

3. Использование цифровых технологий. Современные цифровые инструменты, 
такие как симуляторы, программное обеспечение для анализа данных и виртуальные 
лаборатории, открывают новые горизонты для изучения естественных наук [1]. Они 
позволяют студентам визуализировать сложные процессы и проводить 
эксперименты в безопасной среде. 

4. Междисциплинарные курсы. Создание междисциплинарных курсов, которые 
объединяют элементы биологии, географии, физики, математики и технологии, 
способствует более глубокому пониманию предмета и развитию естественно - 
научной грамотности. Такие курсы могут включать тематики устойчивого развития, 
изменения климата и биоразнообразия. 

Внедрение STEM технологий в образовательный процесс уже показало свою 
эффективность в ряде педагогических вузов. Например, в одном из университетов 
России студенты разработали проект по мониторингу качества воды в местных 
водоемах с использованием датчиков и мобильных приложений. Этот проект не 
только углубил их знания по экологии, но и развил навыки работы с современными 
технологиями. 

Одним из ярких примеров является организация эксперимента с использованием 
STEM - технологий "Экосистема в коробке: создание и исследование мини - 
экосистемы". Данный проект был внедрен в ЧГПУ им. И.Я. Яковлева в рамках 
каникулярного лагеря для школьников. Проект включает в себя создание мини - 
экосистемы в прозрачной коробке (например, аквариуме или банке) с 
использованием различных компонентов, таких как растения, почва, вода, 
микроорганизмы и мелкие животные (например, улитки или небольшие 
ракообразные). Обучающиеся работают в группах, чтобы спроектировать и 
реализовать свою экосистему. Каждая группа выбирает тип экосистемы (например, 
водная, наземная, тропическая) и планирует её компоненты, а также разрабатывают 
схему экосистемы и определяют необходимые ресурсы (растения, почва, вода и 
т.д.). Далее собирают необходимые материалы и создают свои экосистемы в 
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прозрачных контейнерах. В течение нескольких недель студенты наблюдают за 
изменениями в экосистеме, записывают данные о росте растений, активности 
животных и состоянии воды. В ходе эксперимента пользуются для помощи 
цифровыми технологиями (например, мобильных приложений для записи данных 
или фото - документации). Каждая группа готовит презентацию о своей экосистеме: 
описание компонентов, наблюдения, выводы. После завершения эксперимента, 
студенты принимают участие в обсуждениях. Эксперименты, проделанные с 
использованием STEM - технологий, поможет учителям биологии и географии не 
только углубить свои знания о естественных науках, но и развить практические 
навыки, которые они смогут применять в образовательном процессе. Это также 
станет основой для дальнейшего внедрения инновационных методов обучения в 
школах. 

Вывод. Таким образом, можно заключить, развитие естественно - научной 
грамотности у будущих учителей биологии и географии с использованием STEM 
технологий является важной задачей современного образования. Интеграция этих 
технологий в учебный процесс способствует формированию у студентов 
необходимых компетенций для успешной профессиональной деятельности. 
Будущие учителя, обладая высокими уровнями естественно - научной грамотности, 
смогут эффективно передавать знания своим ученикам, способствуя формированию нового 
поколения научно - грамотных граждан. 
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НАУЧНЫЙ ПОЛК ОРСКОГО ГУМАНИТАРНО - ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
ИНСТИТУТА: ИВАН ПЕТРОВИЧ ДУЛЯ 

 
Аннотация: Статья написана в поддержку Всероссийской акции «Научный полк». И.П. 

Дуля (1924 - 2008) – ветеран Великой Отечественной войны, долгое время проработавший 
преподавателем, деканом, проректором по учебно - воспитательной работе в Орском 
государственном педагогическом институте. Новизна работы заключается в том, что 
показан не только фронтовой путь по защите Родины, но и его дальнейшая судьба в науке. 

Ключевые слова: научный полк, Великая Отечественная война, Оренбургская область, 
участники Великой Отечественной войны, история. 

 
В 2021 году Министерством науки и образования Российской Федерации впервые 

организована патриотическая акция «Научный полк». На сегодняшний день «Научный 
полк» – ежегодная Всероссийская патриотическая акция, которая объединила высшие 
учебные заведения и научные организации страны.  

Война никого не обошла стороной. Десятки преподавателей, директоров институтов, 
ректоров, героически проявили себя на полях сражений в годы Великой Отечественной 
войны. В рядах Красной Армии сражались преподаватели и сотрудники Орского 
государственного педагогического института (ныне – Орский гуманитарно - 
технологический институт (филиал) ОГУ). Один из них – Иван Петрович Дуля (1924 - 
2008). 

Биография И.П. Дули стала доступна благодаря сохранившимся архивным материалам в 
фонде библиотеки. Жизненный путь Ивана Петровича представляет собой яркий пример 
судьбы человека, сформированного эпохой Великой Отечественной войны. 

И.П. Дуля родился 16 декабря 1924 г. в селе Калиновка Хабдинского района 
Актюбинской области.В 1929 г. семья переехала в село Григорьевка Соль - Илецкого 
района Чкаловской (Оренбургской) области. В 1932 - 1939 гг. Иван Петрович учился в 
Григорьевской школе, вступил в комсомол. После окончания 7 классов поступил в 
Чкаловское педагогическое училище, был комсоргом группы, окончил училище в 1942 г. 
Так начался путь в педагогическую профессию. 

Летом 1942 г., когда уже шла война, страна испытывала недостаток в трудовых ресурсах, 
И.П. Дуля работал трактористом в Григорьевской МТС (машинно - тракторной станции) 
Соль - Илецкого района, затем с 15 августа по 20 октября – учителем начальных классов. 
Лето 1942 года ознаменовалось началом активных боевых действий на фронтах Великой 
Отечественной войны. В октябре 1942 г. И.П. Дуля был призван в ряды Красной Армии. 

Призывной пункт, дата призыва – всё это зафиксировано в архивных документах, 
подтверждая историческую достоверность событий его жизни. Место призыва: Соль - 
Илецкий РВК, Чкаловская обл., Соль - Илецкий район; дата призыва 21.11.1942 [4]. 



8

Первоначально был направлен в Камышинское танковое училище, которое «согласно 
Приказу НКО СССР от 13.01.1942 г. реорганизовано в Камышинское танковое училище по 
подготовке лейтенантов - командиров танков и взводов Т - 34»[5].  

В декабре 1942 г. направлен в г. Саратов в 31 запасной танковый полк; в мае 1943 
направлен на Калининский фронт в 857 стрелковый полк 294 дивизии: служил в 
стрелковой роте, в пулеметной роте, в химвзводе. В архивных материалах сохранилось 
фото младшего сержанта И.П. Дули – командира отделения взвода химзащиты в 
Чехословакии (июнь 1945 г.).  

Иван Петрович принимал участие в Курской битве, форсировании Днепра и в разгроме 
Корсунь - Шевченковской группировки немцев, Яссо - Кишинёвской группировки. По ходу 
продвижения Красной Армии – осовбождал страны Европы: участвовал в боях в Польшу, 
Германию, Чехословакию [3, с.23]. За время с мая 1943 г. по май 1945 г. воевал на 
Калининскком, 2 Украинском, 1 Украинском фронтах. 

За участие в боях награжден Орденом Славы, Орденом Отечественной войны, двумя 
медалями «За отвагу». В «Приказах» получил 14 благодарностей Маршала Советского 
Союза И. В. Сталина. В октябре 1945 года был награждён Грамотой Военного Совета 52 
армии, подписанной лично командующим Героем Советского Союза генерал - 
полковником Н.А. Коротеевым. Закончил военную службу 20 октября 1945 года [3, с.24]. 

В октябре 1945 г. И.П. Дуля на основании Указа Президиума Верховного Совета СССР 
был демобилизован из армии. С декабря 1945. по сентябрь 1959 г. Иван Петрович работал в 
с. Григорьевка Соль - Илецкого района учителем русского языка и литературы в 5 - 10 
классах, с 1951 г. – директором школы. В 1950 г. закончил заочно Чкаловский 
педагогический институт. 

Со второй половины 50 - х годов И.П. Дуля активно занимается научной деятельностью. 
В 1956 - 1958 гг. сдал кандидатские экзамены по специальности «Педагогика» при 
Московском областном педагогическом институте им. Н.К.Крупской. В это же 
время Иван Петрович активно работает над кандидатской диссертацией. С сентября 
1959 г. работает в Орском педагогическом институте: старший преподаватель И.П. 
Дуля назначен первым деканом открывшегося факультета педагогики и методики 
начального образования. 

В 1964 году И.П. Дуля защитил кандидатскую диссертацию на тему: 
«Производительный труд учащихся – составная часть учебно - воспитательной 
работы в школе (на опыте сельских ученических производственных бригад)» в 
Академии педагогических наук РСФСР. В 1966 г. ему присуждена учёная степень 
кандидата педагогических наук и позже – учёное звание доцента. 

В 1982 г. назначен на должность профессора кафедры начального обучения. За 
плодотворную и безупречную работу был отмечен значком «Отличник просвещения 
СССР» и награждён Грамотой Министерства высшего образования СССР. Долгое 
время Иван Петрович работал проректором по учебно - воспитательной работе. 

В 60 - 70 - е годы Иван Петрович активно ведет научную и преподавательскую 
деятельность, публикует статьи в журналах, сборниках научных трудов и т.п. 
Экземпляр книги «Воспитание на героическом» (1972) хранится в Государственной 
библиотеки им. В.И.Ленина. Первоначально материалы были изложены в статье, в 
журнале «Начальная школа» №2 за 1967 г. с названием «Воспитывать на 
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героическом». Тема воспитания молодого поколения на героических примерах 
прослеживается и в других публикациях (журналы «Народное образование» (1967), 
«Школа и производство» (1967) и др). В 1972 г. в сборнике научных трудов 
«Ученые записки Орского пединститута. Вып.9» вышла статья «Воспитание 
школьников на примерах воинского и трудового героизма советских людей». 

И.П. Дуля в своих работах подчеркивает, что «в практической работе школ 
значительное место отводится воспитанию учащихся на примерах солдатской 
доблести и воинского героизма» [2, c.3]. Тем не менее, автор указывает, что 
«трудовой подвиг имеет ту же психологическую природу, что и подвиг на поле боя» 
[2, с.3]. Значительная часть работы посвящена особенностям и мотивам подражания 
учащихся примерам воинского и трудового героизма. 

Во второй половине 70 - х – 80 - е годы Иван Петрович активно продолжает 
научную и публикационную деятельность. 1980 г. – вышло в свет методическое 
пособие «У истоков учительской профессии». В пособии автор дает характеристику 
учительской профессии, на примере Орского государственного педагогического 
института раскрывает систему подготовки учителей в вузе, указывает особенности 
обучения в институте. Особое внимание уделено мотивам и предпосылкам выбора 
учительской профессии. Основная часть работы посвящена системе работы высшего 
учебного заведения по подготовке учительских кадров на примере Орского 
пединститута им. Т.Г. Шевченко. Показана связь студенческих групп с сельской 
школой: так, в конце 70 - х годов каждая группа факультета педагогики и методики 
начального обучения шефствовала над одной из сельских малокомплектных школ: 
12 студенческих групп – 12 подшефных сельских школ [1]. 

И.П. Дуля – автор свыше 90 научных работ по педагогике, опубликованных в 
центральной печати. Его работы активно внедрялись в учебный процесс вуза, так 
как были направлены на повышение качества подготовки педагогов и качества 
учебно - воспитательного процесса на факультете. Иван Петрович Дуля во время 
своей работы на факультете проявил себя как компетентный специалист, прекрасно 
знающий теорию педагогики, хорошо ориентирующийся в педагогических 
инновациях. Он был практиком, хорошо понимающим специфику школьного и 
вузовского образования; пользовался непререкаемым авторитетом как среди 
студентов, так и среди преподавателей института.  
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Аннотация: В статье рассмотрены понятия профессионально важных качеств и 

профессионально важных личностных качеств. Установлена связь между ними. 
Рассмотрены профессионально важные личностные качества педагога - психолога. 
Приведены результаты исследования динамики развития данных качеств у студентов - 
психологов в процессе обучения. Выделены возможности дальнейшей воспитательной 
работы на факультете по результатам исследования.  
Ключевые слова: профессионально важные качества, личностные качества, 

профессионально важные личностные качества, динамика, студенты - психологи, 
профессиональное образование, педагог - психолог. 

Перед системой профессионального образования ставится ряд задач для эффективного 
обучения студентов и подготовке профессионалов. Однако в современных условиях 
высшего профессионального образования немаловажно не только обучать студентов, 
передавать им необходимые навыки, но и осуществлять воспитательную работу с целью 
формирования необходимой структуры личности и профессионально важных личностных 
качеств (ПВЛК). Такие качества являются частью системы профессионально важных 
качеств (ПВК). Ими явлются индивидуальные качества субъекта труда, которые оказывают 
влияние на эффективность профессиональной деятельности и успешность ее усвоения. [5]  

И.А. Вишняковым была разработана структура системы ПВК педагога - психолога: 
высший уровень представляют субъектно - деятельностные качества, средний уровень – 
личностные качества, нижний уровень – индивидные качества. [2] В данной работе мы 
акцентируем своё внимание на личностных качествах как специфике личностных качеств 
школьного психолога по отношению к цели, предмету и средствам труда данной 
профессии. [2, с. 30] потому что каждый студент - психолог вне зависимости от этапа 
овладения профессиональными знаниями обладает собственным набором личностных 
качеств. Уровень выраженности данных качеств напрямую влияют на эффективность 
профессиональной деятельности, поэтому будущему педагогу - психологу важно иметь 
определенный уровень развития уже присущих ему качеств. 

Для описания ПВЛК педагога - психолога И.А. Вишняковым был обоснован «Профиль 
идеального школьного психолога», в который вошли 12 личностных качеств: искренность, 
интеллект, эмпатия, уровень субъективного контроля, невротизм, психотизм, 
депрессивность, совестливость, расторможенность, активность, робость, общительность. [2] 
Для каждого качества был определён свой идеальный уровень развития. Близость уровня 
развития личностных особенностей студента к идеальному уровню описанных ПВЛК 
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показывает готовность личности к осуществлению эффективной профессиональной 
деятельности.  

Также к ПВЛК психолога относится система смысложизненных ориентаций. 
Смысложизненные ориентации выражают направленность сознания личности на 
определенные временные, моральные характеристики. [3] В процессе их формирования 
студент становится субъектом собственного развития, способным определять перспективы 
профессионального роста, ставить перед собой профессиональные и жизненные цели. 
Недостаточный уровень развития осознанности смысложизненных ориентаций приводит к 
тому, что процесс профессионализации и личностный рост студента остаются 
спонтанными, а это сказывается на эффективности будущей профессиональной 
деятельности. [1]  

Безусловно, основное развитие ПВЛК получают и приходят в соответствие с нормой в 
процессе непосредственного осуществления профессиональной деятельности. Однако 
остается малоизученным вопрос о том, развиваются ли они в процессе профессионального 
обучения. Необходимо ли особое воздействие для формирования требуемых личностных 
качеств? Размышляя над данными вопросами, была выдвинута необходимость в 
организации нашего исследования.  

Были диагностированы 12 студентов факультета психологии и педагогики Омского 
государственного педагогического университета 2021 года поступления. Для диагностики 
использовалась методика «12 личностных факторов» [2] и «Тест смысложизненных 
ориентаций» [4]. Для количественной обработки данных был использован G - критерий 
знаков.  

Исследование разделилось на два этапа. Первый этап проходил в 2022 году, студенты - 
психологи второго курса проходили диагностические методики. Второй этап исследования 
прошёл в 2025 году, те же студенты - психологи проходили методики повторно. Таким 
образом мы получили два измерения на одной выборке с разницей в 2,5 года 
профессионального обучения. Чтобы определить, произошло ли развитие ПВЛК в 
необходимом направлении, для каждого качества был применен метод математической 
статистики. Проявленные студентами качества психолога из «Профиля идеального 
педагога - психолога» были рассчитаны относительно процентного сходства с 
«Профилем…».  

Чтобы обосновать реальную значимость сдвига результатов как показателя развития 
ПВЛК студентов - психологов, для всех шкал был рассчитан G - критерий знаков. Для 
данной выборки значение Gкр=2. Полученные результаты за 2022 и 2025 год в средних 
арифметических значениях по шкалам методик можно увидеть в таблице 1. Значения шкал 
выражены в процентном соотношении относительно «идеального профиля».  

 
Таблица 1. Изменение средних значений ПВЛК студентов в расчете  

от «Профиля идеального педагога - психолога» 
Шкала Среднее значение 

2022 года 
Среднее значение 

2025 года 
Статистическая 

значимость 
(Gэмп) 

Эмпатия 54 %  62,5 %  Значимо (2) 
Уровень 79 %  85 %  Не значимо (3) 
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субъективного 
контроля 
Невротизм 58 %  50 %  Не значимо (4) 
Психотизм 64 %  76 %  Не значимо (3) 
Депрессивность 60 %  62,5 %  Не значимо (4) 
Совестливость 48 %  35 %  Значимо (2) 
Расторможенность  54 %  56 %  Не значимо (4) 
Активность 25 %  21 %  Не значимо (4) 
Робость 50 %  59 %  Не значимо (5) 
Общительность 44 %  40 %  Не значимо (4) 
Цель 66 %  69 %  Не значимо (4) 
Процесс 64 %  64 %  Не значимо (4) 
Результат 68 %  70 %  Не значимо (4) 
Локус контроля - я 69 %  64 %  Не значимо (3) 
Локус контроля - 
жизнь 

71 %  73 %  Не значимо (3) 

Общий показатель 70 %  67 %  Не значимо (4) 
 
Количественный анализ полученных результатов показал, что достоверный сдвиг в 

уровне развития ПВЛК произошел только у шкал «Эмпатия» и «Совестливость» методики 
«12 личностных факторов». У остальных шкал достоверность сдвига не подтвердилась. Это 
означает, что в процессе обучения в университете не происходит однонаправленного 
развития этих качеств у большинства студентов, они могут и развиваться, и нивелироваться 
вне зависимости от получения профессионального образования и воспитательного 
воздействия университетской среды, нет общего для студентов вектора развития. 

По шкале «Эмпатия» был доказан достоверный сдвиг значений со знаком «плюс». Это 
означает, что у большинства студентов - психологов в процессе получения 
профессионального образования развитие данного качества произошло в сторону большего 
соответствия идеальному профилю психолога. Студенты - психологи стали больше 
проявлять эмпатию, понимать чувства, эмоции и поступки окружающих людей, как и 
необходимо психологам - профессионалам. Динамику развития данного качества можно 
расценивать как положительную, благоприятную для личности будущего педагога - 
психолога.  

Шкала «Совестливость» характеризует степень уважения к этическим требованиям и 
нормам соцума. Для профессионального психолога данное качество должно быть 
достаточно ярко выражено, так как это предполагает высокую требовательность к себе, 
соответствует высокой успешности в обучении, которое в профессии происходит 
непрерывно, и высоким уровнем достижений в социальной сфере. У студентов - 
психологов было доказано снижение выраженности этого качества. Соответственно, в 
процессе обучения у большинства студентов - психологов совестливость снизилась 
относительно идеальных параметров для психолога. Студенты стали более расслабленно 
относится к социальным нормам, меньше стремятся к выполнению социальных 
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требований. Такая динамика развития данного качества является отрицательной, 
неблагоприятной для личности будущего педагога - психолога. 

Таким образом мы получили противоречивые результаты исследования: у студентов - 
психологов эмпатия развивается соответственно профессиональным требованиям, но 
совестливость, наоборот, снижается в процессе профессиональной подготовки. 
Одновременно с этим остальные личностные качества развиваются хаотично. Чтобы 
повысить качество подготовки педагогов - психологов в университете, необходимо 
организовать дополнительное систематическое воспитательное воздействие, 
способствующее развитию ПВЛК, особенно совестливости.  
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Тематическая рубрика: Коррекционная педагогика. 
Полноценная речь ребёнка является непременным условием успешного обучения в 

учреждении общего среднего образования. Поэтому речевому развитию ребенка в 
учреждении дошкольного образования уделяется большое внимание. 

Развитие речи детей дошкольного возраста подчиняется единым законам, как при норме 
речевого развития, так и при общем недоразвитии речи (ОНР). Однако дошкольники с ОНР 
не могут овладеть речью без специального обучения. 

На протяжении двух веков ученые - лингвисты, психологи, педагоги, психолингвисты 
продолжают изучение закономерностей, последовательности и этапов развития 
словообразовательных возможностей при онтогенетическом развитии речи (А.Н. Гвоздев, 
А.А. Леонтьев, Д Б Эльконин, и др.) [2, c. 3]. 

Практически все исследователи, изучавшие проблему общего недоразвития речи, так или 
иначе отмечали недостаточные возможности этих детей в образовании новых слов (Н.С. 
Жукова, Р.И. Лалаева, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, А.В. Ястребова, и др.) [2, c. 3]. 

В современной науке словообразование принято рассматривать как особый вид 
речемыслительной деятельности, выделяя в нем ряд базовых операций: операцию 
вычленения и опознания морфемы на слух из звучащего слова и операцию интеграции 
словообразовательной частицы в состав нового (производного) слова (А.А. Леонтьев,              
С.Н. Цейтлин, А.М. Шахнарович и др.). Низкие возможности вычленения морфемных 
словообразовательных элементов в составе слов во многом обусловлены недоразвитием 
когнитивных процессов у детей с ОНР [2, c. 22]. 

Недостаточно анализируемый морфологический состав слов приводит к множественным 
ошибкам не только устной речи, но и письма. Их регулярными проявлениями считаются 
частотные лексические замены, ошибки использования самостоятельно созданных слов               
[2, c. 14]. 

Педагогу достаточно трудно удерживать внимание детей с ОНР на протяжении всего 
занятия, так как для этих детей характерны пониженная работоспособность и быстрая 
утомляемость, поэтому занятие необходимо строить с учетом основного вида деятельности 
дошкольников, которым является игра. Использование специальных игр, является 
эффективным методом формирования словообразовательных процессов у детей. 

По мнению Л.С. Выготского, игра является ведущей линией развития в дошкольном 
возрасте. Дидактические игры дают возможность много раз упражнять ребёнка в 
повторении нужных словоформ, способствуя тем самым развитию словообразовательных 
навыков. 

Использование на занятиях дидактических игр может способствовать появлению у детей 
игрового, а затем и познавательного интереса, привлечению внимания детей к структуре 
слова, развитию у них словообразовательных умений и навыков. Особое место в нашей 
работе мы (педагоги) уделяем именно дидактическим играм. Главная особенность которых 
состоит в том, что задание предлагается детям в игровой форме. Использование 
дидактических игр может способствовать появлению у детей интереса, привлечению 
внимания. 

Изучив и проанализировав последовательность работы по формированию 
словообразовательных процессов у старших дошкольников с ОНР, в основу которого 
заложены этапы, по которым ведется коррекционная работа по формированию 
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словообразования у детей старшего дошкольного возраста с ОНР, изложенные Лалаевой 
Р.И., и Серебряковой Н.В., и предусматривают постепенное усложнение их составляющих 
[1, с.90]. 

Развитие навыков словообразования различных частей речи у дошкольников с ОНР 
следует проводить последовательно - параллельно в несколько этапов. 

Первый этап. 
1. Образование уменьшительно - ласкательных существительных с суффиксами: - к, - ик, 

- чик. 
2. Глаголы: дифференциация современного и несовершенного вида, образование 

возвратных и не возвратных глаголов. 
3. Прилагательные: образование притяжательных прилагательных с помощью суффикса 

- ин. 
Второй этап: 
1. Существительные: уменьшительно - ласкательные с суффиксами - оньк, - енък, - 

ышек, - ышк; — с суффиксами –инн (пылинка, соломинка); с суффиксом - ин 
(виноградина) 

2. Глаголы: с приставками е -, вы -, на -; глаголы пространственного значения с 
приставкой при -. 

3. Прилагательные: притяжательные с суффиксом - и (лисий); относительные с 
суффиксом - н, - ан, - ян, - енн; качественные с суффиксами - н, - ив, - чив, - лив. 

Третий этап: 
1. Существительные: образование названий профессий. 
2. Глаголы: пространственного значения с приставками с -, у -, под -, от -, за -,пере -, до -. 
3. Прилагательные: притяжательные с суффиксом — и (волчий); относительные с 

суффиксом - ан, - ян, - енн; - качественные с суффиксами - оват, - енък. 
Каждому учителю - логопеду, работающему с детьми, имеющими данное речевое 

нарушение, необходимо создать картотеку словесно и наглядно — дидактических 
логопедических игр по каждому этапу работы над словообразованием. Это повысит 
эффективность работы специалиста по данному направлению деятельности. 

К моменту поступления ребенка с ОНР в школу он должен овладеть не только 
правильным звуковым оформлением слов, но и иметь определенный словарный запас, 
грамматически правильную речь: строить различные по конструкции предложения, 
согласовывать слова в роде, числе, падеже, точно спрягать часто употребляемые глаголы; 
свободно пользоваться монологической речью: рассказывать о пережитых событиях, 
пересказывать содержание сказки, рассказов, описывать окружающие предметы, 
раскрывать содержание картины, некоторые явления окружающей действительности. 
Дидактическая игра должна стать первым помощником в решении данных задач. 
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Аннотация 
в статье рассматривается значение детского экспериментирования как эффективного 

метода развития познавательной активности детей дошкольного возраста. Анализируются 
формы и методы организации экспериментальной деятельности, способствующие 
формированию исследовательских навыков, любознательности и познавательного интереса 
у дошкольников. Приводятся примеры практических экспериментов, которые можно 
использовать в образовательном процессе детского сада. 
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В современной педагогике особое внимание уделяется развитию познавательной 

активности детей дошкольного возраста. Этот период признан сензитивным для 
формирования основ исследовательского поведения, когда естественная детская 
любознательность становится мощным стимулом для познания окружающего мира. 
Современные образовательные стандарты подчеркивают важность деятельностного 
подхода в обучении, при котором ребенок выступает не пассивным получателем 
информации, а активным субъектом образовательного процесса. 

Одним из наиболее эффективных методов, способствующих формированию 
исследовательского интереса, является детское экспериментирование. В отличие от 
традиционных методов обучения, экспериментирование позволяет дошкольникам 
непосредственно взаимодействовать с объектами и явлениями, что соответствует их 
ведущему виду деятельности - предметно - манипулятивному. Этот метод основывается на 
принципах проблемного обучения, когда познавательная задача выступает как осознанная 
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ребенком трудность, для преодоления которой требуется активная мыслительная 
деятельность. 

Этот вид деятельности позволяет ребенку не только получать новые знания, но и 
самостоятельно открывать закономерности окружающего мира. В процессе 
экспериментирования дошкольник последовательно проходит все этапы исследовательской 
деятельности: от постановки вопроса и выдвижения гипотез до проведения практических 
действий и формулирования выводов. Такая организация познавательного процесса 
способствует формированию целостной картины мира, развивает способность 
устанавливать причинно - следственные связи и выявлять скрытые свойства предметов. 

Дошкольный возраст – это период активного познания мира. Дети задают множество 
вопросов, стремятся понять, как устроены предметы и явления. Экспериментирование 
удовлетворяет эту естественную потребность в исследовании, поскольку стимулирует 
любознательность – ребенок учится задавать вопросы и искать на них ответы; развивает 
наблюдательность – дети учатся замечать детали, сравнивать, анализировать; формирует 
научное мышление – даже простые опыты помогают понять причинно - следственные 
связи; способствует развитию речи – в процессе обсуждения экспериментов дети учатся 
формулировать мысли, описывать свои наблюдения; поддерживает интерес к обучению – 
практическая деятельность увлекает больше, чем пассивное усвоение информации [1]. 

В работе с дошкольниками можно использовать различные виды экспериментов: 
1. Опыты с природными материалами: 
- Вода: «Тонет – не тонет» (изучение плавучести предметов), «Радуга в стакане» 

(смешивание жидкостей разной плотности). 
- Воздух: «Почему надувается шарик?» (реакция соды и уксуса), «Как поймать воздух?» 

(опыты с пакетами и трубочками). 
- Песок и камни: «Сухой и мокрый песок», «Как образуются горы?» (имитация 

геологических процессов). 
2. Химические и физические эксперименты (безопасные для детей): 
- «Вулкан» (сода, уксус, краситель). 
- «Невидимые чернила» (молоко или лимонный сок). 
- «Магнитные свойства предметов». 
3. Биологические наблюдения и опыты: 
- Проращивание семян в разных условиях (свет, вода, температура). 
- Наблюдение за жизнью растений (как они пьют воду – эксперимент с подкрашенной 

жидкостью). 
- Изучение насекомых (без вреда для них – например, наблюдение за муравьями в 

прозрачном формикарии). 
4. Игровое экспериментирование: 
- «Почему мыльные пузыри круглые?». 
- «Как сделать облако в банке?» (испарение воды, конденсат). 
- «Танцующий рис» (реакция соды и уксуса в воде). 
В процессе экспериментирования, познавательной деятельности взрослый играет 

ключевую роль, однако его функция принципиально отличается от традиционного 
наставничества. Он не выступает в роли всезнающего учителя, передающего готовые 
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истины, а становится мудрым помощником, создающим благоприятную среду для 
самостоятельных детских открытий [3]. 

Взрослый тщательно продумывает условия для исследования: подбирает безопасные, но 
интересные материалы, организует удобное и функциональное пространство, где ребенок 
может свободно экспериментировать. Но главное – он направляет мышление ребенка, не 
давая прямых ответов. Через проблемные вопросы – «Что будет, если смешать эти 
жидкости?», «Почему шарик прилип к стенке?» – он пробуждает любопытство и учит 
искать причинно - следственные связи. 

Кроме того, взрослый стимулирует ребенка выдвигать собственные гипотезы: «Как ты 
думаешь, почему масло осталось сверху?», «Что могло повлиять на скорость движения 
предмета?» Такой подход развивает критическое мышление и умение аргументировать 
свою точку зрения. 

Наконец, взрослый помогает систематизировать полученные знания: фиксирует 
результаты экспериментов, предлагает вести дневник наблюдений, зарисовывать этапы 
опыта или составлять схематические записи. Это учит ребенка анализировать информацию 
и делать осознанные выводы. Таким образом, взрослый становится не источником знаний, 
а проводником в увлекательный мир самостоятельного познания [2]. 

Чтобы эксперименты были еще интереснее и эффективнее, можно использовать 
разнообразные формы организации исследовательской деятельности, которые превратят 
процесс познания в увлекательное приключение. 

Одним из наиболее эффективных подходов является проведение тематических «научных 
недель» в детском саду. В рамках таких недель можно организовать цикл взаимосвязанных 
экспериментов, объединенных общей темой (например, «Тайны воды», «Удивительный 
воздух», «Волшебство магнитов»). Каждый день может быть посвящен новому аспекту 
выбранной темы: в понедельник – простые опыты, во вторник – наблюдения, в среду – 
творческие задания по теме, в четверг – презентация детских проектов, а в пятницу – 
научный праздник с демонстрацией самых зрелищных экспериментов. Такая 
систематизация материала не только поддерживает интерес детей, но и помогает глубже 
понять изучаемые явления. 

Дополнительно можно ввести ритуалы научного сообщества: например, выдавать детям 
«дипломы исследователей», проводить «защиты» детских проектов перед группой, 
организовывать «научные конференции» с демонстрацией опытов. Такие элементы 
придают серьезность детским открытиям и мотивируют к дальнейшим исследованиям. 

Таким образом, экспериментирование – это не просто увлекательное занятие для 
дошкольников, а мощный инструмент развития их познавательной активности. Через 
практические опыты дети учатся мыслить логически, задавать вопросы, искать решения и 
делать выводы. Включение элементов исследовательской деятельности в образовательный 
процесс способствует формированию у ребенка интереса к науке и самостоятельному 
познанию мира. 
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Подготовка будущего учителя - филолога является аспектом изучения многих 

методистов, среди которых Е. В. Асмолова, Т. М. Балыхина, Л. Базыль, Е. В. 
Волгина, В. Г. Зинченко, О. Н. Зырянова, О. В. Сосновская, С. И. Сухих, М. А. 
Шалина, А. М. Юдина и др. Они единодушны во мнении, что сегодня необходимо 
создание междисциплинарной «гуманитарной образовательной среды», 
обеспечивающей эффективное обучение будущего специалиста, интегрирующей 
знаниевую и технологическую базы в составе профессиональной подготовки, 
соответствующей современным траекториям развития филологического 
образования. В связи с этим рассмотрим потенциал цифровых ресурсов и их 
влияние на формирование профессиональной компетенции у студентов - филологов.  

Принято говорить об актуализированном содержательном наполнении учебной 
дисциплину, но ее содержание не будет донесено до студентов, если не найдется 
технологический инструментарий, соответствующий и учитывающий запросы 
обучающихся, которые сегодня находятся в постоянной взаимосвязи с огромным 
информационным полем. В связи с этим традиционное вузовское филологическое 
образование наполняется информационно - образовательным контентом, приобретая 
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междисциплинарный характер. Представим отдельные форматы работы с 
художественным текстом в условиях цифровизации: 

1. Цифровые технологии обучения литературе и формирования литературоведческой 
компетенции информационного типа. Формат обучения наполняется созданием 
мультимедийных презентаций, поддерживающих дополнительно содержательный 
контекст изучаемого материала, инфографикой, отражающей идейную проблематику 
литературного произведения, разработкой концепции интерактивного плаката о 
конкретном художественном образе или ситуации, посещением виртуальной экскурсии по 
литературному музею (например, «Музей романа “Братья Карамазовы”» (https: // novgorod - 
iss.kamiscloud.ru / entity / EXPO / 7237243?index=17). 

2. Цифровые технологии обучения интерпретации художественного текста, среди 
которых особо выделим мобильное приложение «Живые страницы» (https: // 
www.samsung.com / ru / inrussia / live _ pages /). Приложение интегрирует цифровые 
технологии и знание художественного текста и выступает под девизом: «Давайте изучать 
классику по - новому». Чтение произведения осуществляется благодаря удобной системы 
навигации. Сегодня доступны к прочтению произведения Д. И. Фонвизина, А. С. 
Грибоедова, Н. В. Гоголя, А. П. Чехова, А. Н. Островского, А. С. Пушкина, М. Ю. 
Лермонтова, Ф. М. Достоевского, Е. Г. Водолазкина, Г. Яхиной. и др. 

3. В качестве углубления знаний студентам - филологам предлагается обращение к 
видеолекциям, посвященным интерпретации произведений русской классической 
литературы (лекции по русской литературе (https: // www.youtube.com / 
watch?v=HFLGG617nUs), авторский цикл лекций по истории русской литературы И. П. 
Золотусского (https: // www.youtube.com / watch?v=mHpJSwcuKPA) или А. Н. Ужанкова 
(https: // www.youtube.com / watch?v=klY2G9Dl7pE) и др.). 

4. Технологическим инструментарием интерпретации художественного текста может 
стать самостоятельное создание будущими филологами буктрейлеров по художественным 
произведениям, визуализация или скрайбинг художественного текста, геймификация по 
сюжетным трекам произведения. В этом студентам помогает работа на платформах 
Learning Apps, Flippity, ProProfs, Genially, Umaigra и др. Геймификация не 
синонимизируется с понятием «игра», для нее характерно: 1) ориентация игроков на 
конкретно сформулированную цель, соответствующую образовательным задачам; 2) 
развитие познавательного интереса через мотивированность обучающихся; 3) развитие 
внимания, памяти, интеллектуальной деятельности через решение поставленной задачи. В 
качестве примера приведем разработанный студентами второго курса филологического 
факультета профиля подготовки «Русский язык. Литература» МГПУ им. М. Е. Евсевьева 
проект на тему «Наука и просвещение в произведениях А. Д. Кантемира и М. В. 
Ломоносова» по дисциплине «История русской литературы», выполненный в формате 
ретро - файтинга, имитирующего рукопашный бой или иной вид боевой системы с 
привлечением малого числа персонажей в пределах ограниченного пространства.  

Таким образом, «использование информационных технологий в образовании стало 
неотъемлемой частью процесса обучения и профессиональной ориентации обучающихся» 
[1, с. 45]. Синтез традиционной интерпретации художественного текста логично может 
сочетаться с интерактивным познанием литературы, обеспечивая новый уровень 
профессиональной культуры будущего учителя - филолога. 
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В наше время более явной становится проблема развития спортивных привычек и 
здорового образа жизни среди детей и молодёжи. Молодое поколение выбирает наиболее 
простые формы досуга, такие как компьютерные игры, виртуальная реальность и не только.  

Цель исследования. Мы решили провести исследование, целью которого являлось то, 
как туристический опыт, приобретённый в процессе путешествия - похода в Кемеровской 
области – Кузбассе, может повлиять на спортивные привычки молодого поколения.  

Туризм – это путешествие, совершаемое человеком с рекреационными, 
образовательными, профессиональными, спортивными, религиозными и другими целями и 
планами.  

Последний – самый доступный и простой вид туризма из всего разнообразия. 
Независимо от физического развития человека, он подходит каждому [2]. Часто туристы 
выбирают такой вид туризма в свои первые путешествия. Профессионалы также 
рекомендуют туристам начинать с пеших походов.  

Для проведения исследования мы собрали группу детей и подростков из 14 человек по 
следующим возрастным категориям: 

● 8 - 10 лет (21 %); 
● 12 - 14 лет (37 %); 
● 15 - 17 лет (14 %); 
● 18 - 20 лет (28 %). 
Летом 2024 года был организован поход в туристический район «Поднебесные Зубья», 

который расположен на границе таких регионов, как Кемеровская область – Кузбасс и 
республика Хакасия. Выбор места обусловлен географической близостью и тем, что 
издавна «Поднебесные Зубья» славятся своими горными тропами, чистыми реками, 
богатой флорой и фауной [4]. Главным руководителем группы была назначена Наталья 
Александровна Курилова, педагог государственного автономного учреждения 
дополнительного образования «Кузбасский центр детского и юношеского туризма и 
экскурсий» (ГАУДО КЦДЮТЭ). Даты начала и окончания путешествия – 21 - 26 июля 
2024 года.  

Маршрут похода: 
21 июля – город Кемерово – город Междуреченск; 
22 июля – город Междуреченск – станция Лужба – стан Рубановский (организация быта, 

осмотр ближайшей территории); 
23 июля – стан Рубановский – Тальковое месторождение – Термолиты – Алгуйский 

водопад – стан Рубановский; 
24 июля – стан Рубановский – Пик Поднебесный – стан Рубановский; 
25 июля – стан Рубановский – станция Лужба; 
26 июля – станция Лужба – город Междуреченск – город Кемерово.  
Цели похода в музей - заповедник Кузнецкий Алатау: 
● формирование спортивных привычек; 
● развитие здорового образа жизни; 
● оздоровление; 
● развитие навыка ориентации в различных ситуациях;  
● развитие таких качеств характера, как смелость, ответственность и уверенность; 
● психологическая разгрузка [1]. 
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Перед путешествием группа ответила на вопросы в следующем процентном 
соотношении: 

Сколько раз в неделю Вы занимаетесь спортом? 
● Каждый день (5 %); 
● 3 - 4 раза (10 %); 
● 1 - 2 раза (39 %); 
● Не занимаюсь спортом (18 %); 
● Нерегулярные тренировки (28 %). 
Занимались ли Вы туризмом до этого похода? 
● Да (71 %); 
● Нет (29 %). 
Опрос показал, что часть опрошенных вообще не занимаются спортом. У некоторых 

ребят был туристический опыт, но при этом «новичков» в этой сфере намного больше. 
После похода мы снова устроили опрос. На этот раз, результаты следующие: 
Сколько раз в неделю Вы занимаетесь спортом? 
● Каждый день (10 %); 
● 3 - 4 раза (29 %); 
● 1 - 2 раза (42 %); 
● Не занимаюсь спортом (9 %); 
● Нерегулярные тренировки (10 %). 
Хотите ли Вы продолжить туристическую деятельность? 
● Да (89 %); 
● Нет (6 %); 
● Затрудняюсь ответить (5 %). 
Проанализировав результаты двух опросов, можно сделать следующие выводы: более 

заметным изменением является резкое увеличение доли людей, которые занимаются 
спортом 3 - 4 раза в неделю (почти в 3 раза). Также увеличилась доля людей, которые 
занимаются спортом каждый день.  

Выводы. В нашей стране существуют различные меры поддержки, направленные на 
создание туристкой инфраструктуры, удобств, развитие туристских проектов, 
популяризацию спорта в стране и регионе [3]. Туристический район «Поднебесные Зубья» 
активно участвует в формировании научного мировоззрения и патриотического отношения 
к своей Родине среди детей и подростков Кемеровской области – Кузбасса [5].  

Из исследования можно сделать вывод, что популяризация спорта и здорового образа 
жизни среди детей и подростков возможна путём организации туристического похода.  
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Аннотация 
Несомненно, роль тренера крайне важна в подготовке спортсменов, т.к. достижение 

высоких спортивных результатов во многом обусловлено стилем руководства, методикой 
воспитания, профессионализмом со стороны тренера. Уровень навыков и умений, знаний, 
авторитет, любовь к своему виду спорта и умение воспитать настойчивость в спортсмене 
являются основными чертами хорошего тренера. Тренер должен быть требовательным и 
принципиальным в первую очередь к самому себе. Он должен быть новатором, уметь 
видеть и находить новые, передовые тактики и методики тренировочного процесса.  

Безусловно, на современном этапе развития спорта в нашей стране, имеется огромное 
количество рекомендаций и методик по организации спортивной тренировки. Тем не 
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менее, тренер должен быть творческим человеком, умеющим не только адаптировать уже 
имеющиеся и используемые методические приемы обучения и воспитания спортсменов, но 
и вносить новые, малознакомые, но эффективные методы и тактики тренировки. 

В данной статье рассмотрены особенности методического сопровождения 
тренировочного процесса в плавании, актуальные проблемы, на которые необходимо 
обращать внимание при обучении и воспитании спортсмена. 

Ключевые слова 
Тренировочный процесс, тренер, методика, воспитание, спортсмен. 
Многолетняя система обучения и воспитания спортсменов зависит от методических 

закономерностей, которые определяются принципами, правилами, методами обучения, 
обязательными для овладения теоретической, технической, тактической, физической и 
психологической подготовкой. 

Достижения в спортивном плавании растут в наши дни настолько быстрыми темпами, 
что даже самые одаренные пловцы могут угнаться за ними, пользуясь лишь передовыми 
методами тренировки. Вот почему современный тренер должен обладать всесторонними 
знаниями и быть в курсе всего нового, что рождает наука и практика подготовки 
сильнейших в мире пловцов. 

Структура, содержание и методы обучения и воспитания спортсменов изменяются на 
разных этапах многолетней подготовки в зависимости от задач, возраста, квалификации и 
физической подготовленности спортсмена. 

Методы обучения и тренировки – такие способы и приемы работы тренера, применение 
которых обеспечивает быстрое и качественное решение задач, поставленных в ходе учебно 
– тренировочного процесса. 

Чтобы пловец смог превзойти постоянно растущие спортивные достижения, тренеру 
нужно искать какие – то новые пути его подготовки, проводить исследования, 
анализировать опыт, находить в нем неиспользованные возможности. 

Современный тренер – это экспериментатор, новатор, постоянно стремящийся к 
обогащению и совершенствованию методов своей работы, к поиску самой оптимальной 
техники плавания для каждого своего ученика. 

При обучении плаванию применяются три основные группы методов – словесные, 
наглядные, практические. Они широко применяются в тренировочном процессе. 

Методика современной тренировки строится в трех одинаково важных направлениях: во 
– первых – психологическая подготовка и воспитание у пловцов целенаправленной 
мотивации; во – вторых – разносторонняя общая физическая и специальная 
функциональная подготовка; в – третьих – постоянное совершенствование техники 
плавания.  

Рассмотрим словесные методы. В процессе тренировки из таковых используются 
объяснение, рассказ, беседа, разбор, анализ, указания. 

Важнейшее значение имеет речь тренера, его умение коротко, ясно, четко, а главное, 
доходчиво и образно разъяснять учащимся учебный материал – объяснить задачи, 
движения, разобрать ошибки. 

На учебно - тренировочных занятиях по плаванию все основные беседы, разборы и 
другое проводятся на суше в подготовительной части. В заключительной части занятия 
проводится разбор, дается анализ действий.  
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Когда группа находится в воде, тренер отдает только лаконичные команды и 
распоряжения. 

Кроме команд, необходимо давать методические указания, предупреждающие 
возможные ошибки и оценивающие результаты выполнения упражнений. 

Можно смело утверждать, что только комплексное использование всех правил 
способствует правильному формированию мышления у спортсмена для достижения 
поставленных целей и эффективной спортивной деятельности [2, с. 171]. 

Наглядные методы. К наглядным методам относятся показ упражнений и техники 
плавания, учебных наглядных пособий, видеофильмов, видеосъемок, фотографий 
выполнения задания, а также применение жестикуляции. 

Показ техники плавания нужно проводить как в целостном виде, так и по элементам. 
Занятия в бассейне проходят в условиях повышенного шума, возникающего при 

выполнении упражнений и плавании. В связи с этим в процессе обучения плаванию и 
тренировки применяются жесты.  

Применение разнообразных жестов на занятиях вызвано необходимостью сообщать 
спортсмену срочную информацию во время плавания, так как шум в бассейне и 
многократное погружение пловца в воду затрудняют обычную передачу звуковых 
сигналов. 

Практические методы. К этой группе относятся методы упражнения, соревновательный, 
игровой, непосредственной помощи, применения ориентиров. 

Все методы обучения взаимосвязаны и дополняют друг друга. Применение тех или иных 
методов в каждом конкретном случае зависит от содержания занятия, возраста и 
подготовленности занимающихся, условий для проведения занятий, квалификации и 
«почерка» работы тренера. 

Нарушение методических принципов (постепенности, последовательности, 
преемственности и др.), использование физических упражнений без учета возрастных, 
половых особенностей спортсменов, желание некоторых тренеров (особенно молодых) как 
можно скорее получить высокие спортивные результаты нередко побуждают их к 
преждевременному форсированию тренировки, необоснованному использованию больших 
физических нагрузок со значительной долей интенсивных упражнений, что в конце концов 
приводит к отрицательным (порой необратимым) патологическим изменениям в организме 
юного пловца и к спортивному регрессу [1, с. 96]. 

В некоторых случаях при необходимости в сжатые сроки достигнуть более высоких 
результатов форсированная тренировка может применяться, но только для пловцов с 
большим спортивным стажем, имеющих хорошие показатели здоровья и освоивших 
современные объемы плавания. 

Таким образом, каждый тренер должен умело и творчески использовать спектр 
методических приемов и методов, положительно воздействуя на спортсмена. В ходе 
спортивной тренировки необходимо использовать наряду со словесными методами 
наглядные и практические. Только благодаря комплексному подходу, творческой 
составляющей, профессионализму тренера и использованию эффективных методов 
обучения и воспитания выстраивается плодотворная и результативная работа спортсмена и 
педагога. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению современных методов обучения в начальной 

школе. В статье раскрыто понятие методов обучения. Особое внимание уделено 
рассмотрению основных видов эффективных методов обучения.  
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Современные методы обучения в начальной школе способствуют формированию 

комфортной образовательной среды, развитию у учеников познавательной активности и 
направлены на формирование важнейших компетенций для успешного усвоения учебной 
программы.  

В настоящее время методы обучения позволяют активно вовлечь ученика в 
образовательный процесс, развивают критическое мышление, творческие способности. 
Они делают обучение увлекательным, интересным и эффективным. 

Методы обучения представляют собой способы, которые используются в учебном 
процессе и способствуют получению знаний, развитию умений и навыков, 
предусмотренных образовательной программой. 

Основные современные методы обучения в начальной школе представлены                                
на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Виды современных методов обучения в начальной школе 
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В обучающем процессе особое место занимает проектная деятельность. Она позволяет 
развить у учеников исследовательские способности, самостоятельно найти решения по 
возникшим, в выполнении проекта, вопросам. Проектная деятельность направлена на 
формирование ответственности у учеников. В процессе реализации проекта 
самостоятельно или в группе, учащиеся исследуют темы, в результате подводят итоги 
своей работы и представляют материалы в классе.  

Не менее актуальными и широко используемыми в обучающем процессе являются 
игровые методы. Они позволяют сделать учебный процесс увлекательным, поскольку при 
обучении используются игровые элементы. Игровой метод обучения особенно эффективен 
в начальной школе. К наиболее распространенным игровым технологиям относятся: 
квесты; ролевые игры; театральные постановки и сценарии; творческие мастерские и др. 

Интерактивные методы предполагают использование мультимедийных презентаций, 
цифровых ресурсов, онлайн - платформ. Они позволяют сделать уроки нагляднее и 
разнообразить учебный процесс.  

Коллективные методы работы в малых группах учат учащихся взаимодействовать друг с 
другом, проявлять инициативу, лидерские качества. Методы парной работы, мозговые 
штурмы активно вовлекают участников в учебный процесс. 

Дифференциальное обучение предполагает использование разных подходов к обучению, 
принимая во внимание уровень подготовки, интересы, особенности восприятия учащихся.  

Интеллектуальные викторины и конкурсы способствуют закреплению изученного 
учебного материала и проверку уровня усвоенных знаний. Конкурсы и викторины могут 
проводиться среди команд учеников или отдельных участников. Данный метод позволяет 
развить способность показать себя и собственную команду с наилучшей стороны, 
повышает заинтересованность в усвоении учебного материала. 

Обучение через опыт предполагает, что практическая работа способствует закреплению 
теоретических знаний. Ученики могут самостоятельно проводить опыты, эксперименты, 
наблюдения, на основании изученного материала на практике. 

Таким образом, современные методы обучения способствуют эффективному усвоению 
учебных материалов, развитию умений, навыков, совершенствованию интеллектуальных и 
творческих способностей. 
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Проблема творческого потенциала личности как решающего ресурса развития 
постиндустриального общества и главного фактора, способного обеспечить полноценную 
жизнь человеку в этом обществе, в последнее время стала предметом обсуждения и 
исследования философов, психологов и педагогов. Пути ее решения являются предметом 
многочисленных и напряженных дискуссий. Одной из причин сложности решения данной 
задачи является тот факт, что в настоящее время не существует единой трактовки сущности 
понятий «творчество» и «творческий потенциал», поэтому мы считаем целесообразным 
проанализировать сущность данных понятий с точки зрения философии, психологии и 
педагогики. 

В узком смысле, творчество - человеческая деятельность, порождающее нечто 
качественно новое, никогда раньше не бывшее, и имеющее общественно - историческую 
ценность. Комментируя подобную точку зрения, Л.С. Выготский писал, что в таком случае 
«творчество есть удел немногих избранных людей, гениев, талантов, которые создали 
великие художественные произведения, сделали большие научные открытия или изобрели 
какие - нибудь усовершенствования в области техники» [2]. 

В широком (и весьма распространенном в психологии) смысле, творчество - это всякая 
практическая или теоретическая деятельность человека, в которой возникают новые 
результаты (знания, решения, способы действия, материальные продукты) [3]. 

Способность к формированию открытого, в смысле постоянно генерируемого 
(дополняемого и изменяемого), списка атрибутов какого - либо явления или понятия. Эта 
способность важна ввиду того, что характеристики изучаемых явлений представляют собой 
наборы исходных параметров, используемых для перебора комбинаций. Способность к 
формированию удачной системы приоритетов среди вариантов связей, подготавливаемых к 
перебору. При этом системы приоритетов должны меняться в зависимости от решаемой 
задачи (предметной области). Способность к формированию новых понятий. Данная 
процедура может рассматриваться как циклический процесс формирования способа 
построения дедуктивного или индуктивного рассуждения на основании имеющихся фактов 
и понятий, т. е. с опорой на ранее образованные участки сети и связи между ними. 

Поскольку одной из главных задач, стоящих перед образованием, является задача 
формирования рефлексивной творческой личности, понятия «творчество» и «творческий 
потенциал», также широко исследуются и в педагогической теории и практике, однако 
практически все исследования в области педагогики в той или иной степени связаны с 
психологией личности. Поэтому мы считаем целесообразным уделить особое внимание 
педагогическому подходу к данной проблеме. 
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«Нет в мире ничего сложнее и богаче человеческой личности» 

В.А. Сухомлинский 
 

Литература – это не просто набор текстов, это зеркало, отражающее человеческую жизнь 
во всем ее многообразии. Она позволяет нам сопереживать, размышлять, анализировать и, в 
конечном итоге, лучше понимать себя и окружающий мир. Однако, чтобы литература 
действительно раскрыла свой воспитательный потенциал, необходимо выйти за рамки 
простого чтения и анализа.  

Сущность системно - деятельностной парадигмы заключается в заинтересованности 
разными видами деятельности – так формируется мыслящий человек, умеющий 
самостоятельно принимать решения [2; с. 5]. Именно здесь на помощь приходят творческие 
задания, которые превращают обучающегося из пассивного потребителя информации в 
активного созидателя. 

Творческие задания – это задания, которые предполагают создание чего - то нового, 
оригинального, основанного на личном опыте и понимании текста. Они стимулируют 
воображение, развивают креативное мышление и позволяют обучающемуся выразить свое 
отношение к прочитанному. 

Воспитательный потенциал и творческие задания тесно связаны между собой, так 
как творческая деятельность способствует воспитанию определенных качеств 
личности, например: 

― формирование ценностей творчества и созидания – творческие задания 
воспитывают целеустремлённость, настойчивость, трудолюбие, способствуют 
самопознанию; 

― развитие интеллектуальных способностей – Творческая деятельность повышает 
вовлеченность в учебный и воспитательный процесс, способствует успешному усвоению 
знаний. 

― формирование независимости взглядов – творчество пробуждает у обучающихся 
инициативу, радость от своих открытий, желание узнать больше, способность достигать 
успеха. 
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― эстетическое развитие – например, театрализованные сцены на уроках литературы 
способствуют формированию мировоззрения обучающихся, их эстетическому развитию. 

Таким образом, творческие задания помогают реализовать воспитательный потенциал, 
способствуя целостному развитию личности обучающегося.  

Самостоятельная работа при выполнении творческих заданий подразумевает 
организованную педагогом активную деятельность, направленную на выполнение 
поставленной дидактической цели в специально отведенное для этого время.  

Ю.М. Лотман выделяет формирующую функцию литературы как учебного предмета, 
считая, что на литературное образование возлагается задача совершенствования личности 
человека, формирование его ценностного мира: «Люди учатся знанию, люди учатся памяти, 
люди учатся совести» [3; с. 42]. 

Самостоятельная работа выполняет также и воспитывающую функцию, так как 
вырабатывает у обучающихся такие свойства личности, как самостоятельность, 
добросовестность, коммуникабельность, дисциплинированность, и такие черты характера, 
как взаимопомощь, организованность, ответственность, настойчивость. Она включает в 
себя поиск материалов, их осмысление, закрепление, формирование и развитие умений и 
навыков, обобщение и систематизацию знаний. Таким образом, организация 
самостоятельной работы обучающихся — важное условие реализации воспитательного 
потенциала. 

Воспитательный потенциал творческих заданий по литературе огромен и многогранен. 
Он проявляется в следующих аспектах: 

― развитие эмпатии и сопереживания – творческие задания, такие как написание 
письма герою, создание альтернативной концовки или инсценировка эпизода, позволяют 
обучающемуся глубже проникнуть в мир персонажа, понять его мотивы и чувства. Это 
способствует развитию эмпатии, способности сопереживать другим людям, что является 
важным качеством для формирования гармоничной личности. 

― формирование нравственных ценностей – анализируя поступки героев, их 
моральный выбор, обучающийся невольно задумывается о собственных ценностях и 
принципах. Творческие задания, требующие оценки действий персонажей, написания эссе 
на морально - этические темы, помогают сформировать собственную систему ценностей, 
основанную на гуманизме, справедливости и милосердии. 

― развитие критического мышления – творческие задания, требующие анализа и 
интерпретации текста, стимулируют критическое мышление. Обучающийся учится видеть 
разные точки зрения, аргументировать свою позицию, оценивать информацию и делать 
собственные выводы. 

― развитие творческих способностей и самовыражения – творческие задания, будь то 
написание стихотворения, создание иллюстрации или сочинение песни, дают 
обучающимся возможность выразить себя, проявить свою индивидуальность и развить 
свои творческие способности. Это помогает им почувствовать уверенность в себе и своих 
силах. 

― формирование гражданской позиции – литература часто затрагивает важные 
социальные и политические вопросы. Творческие задания, связанные с анализом этих 
вопросов, позволяют обучающимся сформировать собственную гражданскую позицию, 
осознать свою ответственность за происходящее в мире. 
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― развитие коммуникативных навыков – многие творческие задания предполагают 
работу в группе, обсуждение идей, презентацию результатов. Это способствует развитию 
коммуникативных навыков, умения слушать и слышать других, аргументировать свою 
точку зрения и находить компромиссы. 

― повышение интереса к чтению – творческие задания делают процесс изучения 
литературы более увлекательным и интересным. Они позволяют обучающемуся 
почувствовать себя не просто учеником, а соавтором произведения, что значительно 
повышает его мотивацию к чтению и изучению литературы. 

Традиционным видом творческих заданий по литературе является сочинение, но сегодня 
этот вид работы себя не оправдывает: появилось множество источников для формирования 
готовых работ, что не дает возможности проверить фактический уровень знаний 
обучающихся, уйти от шаблонности. Педагогам приходится искать новые методы 
вовлечения обучающихся в учебный процесс.  

Воспитание на уроке – это всегда «здесь и сейчас», потому что этот процесс 
осуществляется в живом диалоге учителя и обучающихся [1; с. 56]. Для того чтобы этот 
процесс стал более эффективным, можно привести несколько вариантов творческих 
заданий по литературе: 

― написание письма герою – позволяет обучающимся выразить свое отношение к 
персонажу, задать ему вопросы, поделиться своими мыслями и чувствами. 

― написание дневника от лица героя – помогает понять его внутренний мир и мотивы 
поступков. 

― создание иллюстрации к эпизоду – развивает воображение и визуальное мышление. 
― создание альтернативной концовки – стимулирует воображение и позволяет 

обучающимся по - своему интерпретировать произведение. 
― инсценировка эпизода – развивает актерские способности, помогает глубже понять 

характеры персонажей и атмосферу произведения. 
― написание эссе на морально - этическую тему – позволяет обучающимся выразить 

свою точку зрения на важные вопросы, связанные с моралью и нравственностью. 
― написание фанфика – продолжение истории любимого героя или перенос его в 

современный мир. 
― создание комикса по мотивам произведения – визуализация ключевых эпизодов и 

диалогов. 
― создание социального проекта по мотивам произведения – формирует гражданскую 

позицию и умение решать проблемы. 
Литературное образование играет ключевую роль в формировании личности 

современного человека. Однако традиционные методы преподавания литературы часто 
оставляют обучающихся равнодушными, не позволяя раскрыть их творческий потенциал. 
В этой связи творческие задания по литературе становятся мощным инструментом, 
способным значительно расширить воспитательный потенциал образовательного процесса. 

В заключение можно сказать, что творческие задания по литературе – это эффективный 
инструмент воспитания, который позволяет не просто изучать произведения, но и активно 
взаимодействовать с ними, развивая эмпатию, формируя нравственные ценности, развивая 
критическое мышление, творческие способности и гражданскую позицию. Они помогают 
обучающимся стать не только грамотными читателями, но и думающими, чувствующими и 
активными членами общества. 
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Гражданско - патриотическое воспитание представляет собой важнейший аспект 

образовательного процесса, который находит свое отражение в различных формах и 
методах работы образовательных организаций. В условиях современного общества, где 
глобализация и миграция становятся все более актуальными, а национальная идентичность 
и культурные традиции подвергаются серьезным испытаниям, необходимость 
формирования у молодежи гражданского сознания и патриотизма становится особенно 
значимой. Техникумы, как важные звенья в системе профессионального образования, 
играют ключевую роль в этом процессе, так как именно здесь происходит подготовка 
будущих специалистов, которые не только обладают необходимыми профессиональными 
навыками, но и осознают свою ответственность перед обществом и страной. 

Основные понятия, связанные с гражданско - патриотическим воспитанием, включают в 
себя такие понятия как «патриотизм» и «гражданское сознание». Гражданское сознание – 
не только знание прав и обязанностей граждан, но и понимание своей роли в обществе, 
активное участие в его жизни, а также формирование чувства ответственности за будущее 
своей страны. Патриотизм, в свою очередь, подразумевает любовь к родине, уважение к ее 
истории и культуре, готовность защищать ее интересы. Это не просто эмоциональное 
чувство, но и активное стремление к улучшению жизни в своей стране, желание внести 
свой вклад в её развитие. Эти два компонента неразрывно связаны между собой и требуют 
систематического и целенаправленного подхода в процессе воспитания. Важно отметить, 
что гражданско - патриотическое воспитание не сводится лишь к формальному обучению, 
оно должно быть интегрировано в повседневную практику учебного заведения, охватывая 
все аспекты жизни обучающихся. 

Главная цель гражданско - патриотического воспитания обучающихся техникумов – 
воспитание гражданина, который любит и уважает свой народ, знает и почитает историю и 
культуру своей страны, имеет чувство долга и несет ответственность перед государством, 
гордится своей страной. 

Преподаватели техникумов ставят основными задачами гражданско - патриотического 
воспитания обучающихся такие как: воспитать у обучающихся уважение к символам 
страны – гербу, флагу, Гимну Российской Федерации и к символам Белгородской области; 
привлекать обучающихся к волонтерской деятельности; формировать интерес к 
исследованию исторического прошлого своей родины, уважать и сохранять память о 
подвигах наших защитников; вовлекать обучающихся в проектно - исследовательскую 
деятельность по гражданско - патриотическому воспитанию; сохранять память о подвигах 
Героев Советского Союза, Героев Российской Федерации, героев - белгородцев.  

Воспитание настоящего гражданина своей страны, отличного семьянина и 
квалифицированного специалиста, уважающего не только свой народ, но и другие народы 
и нации, дело не только семей. 

Важную роль в организации гражданско - патриотического воспитания в техникуме 
играют преподаватели и воспитатели. Они должны быть не только носителями знаний, но и 
примером для подражания, способными вдохновлять студентов на активные действия и 
участие в жизни общества. Важно, чтобы педагогический коллектив осознавал свою 
ответственность за формирование гражданской позиции у молодежи, создавая атмосферу 
доверия, открытости и уважения. Педагоги должны активно использовать современные 
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методы и технологии обучения, включая информационные и коммуникационные 
технологии, что позволяет сделать процесс воспитания более интерактивным и 
привлекательным для обучающихся. 

Патриотическая работа в техникуме – это способ внушения молодому поколению веры в 
устойчивость страны. Работа по гражданско - патриотическому воспитанию обучающихся 
в нашем техникуме реализуется через различные формы урочной и внеурочной 
деятельности по нескольким направлениям через следующие формы работы: тематические 
беседы, классные часы, встречи и уроки Мужества, интегрированные уроки, уроки с 
использованием интерактивных технологий, музейные экскурсии, митинги, возложение 
цветов, торжественные линейки, спортивно - массовые мероприятия. А также проведение 
благотворительных акций, проектов и участие в деятельности волонтерских отрядов 
техникума, общественных организаций, обеспечивающих потребности в социальном и 
межкультурном взаимодействии, организация тематических выставок литературы, 
фотографий, творческих работ, мероприятий, направленных на развитие интеллектуальных 
способностей, творческого потенциала. 

Такие мероприятия способствуют развитию у молодежи чувства ответственности за 
свою страну и её будущее, формируют у них активную гражданскую позицию и желание 
участвовать в жизни общества. Формирование гражданского сознания и патриотизма у 
молодежи – это не только задача образовательных организаций, но и всего общества, и 
наша работа станет маленьким вкладом в решение этой важной проблемы. 

В заключение, можно сказать, что гражданско - патриотическое воспитание является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в техникумах и требует системного 
подхода, творческого подхода и активного участия всех заинтересованных сторон. 
Формирование гражданского сознания у обучающихся – это не только задача 
образовательных организация, но и всего общества в целом. Важно, чтобы каждый 
обучающийся осознавал свою роль и ответственность перед своей страной, чтобы он был 
готов к активному участию в жизни общества, к защите его интересов и ценностей. Таким 
образом, гражданско - патриотическое воспитание может стать мощным инструментом 
формирования нового поколения граждан, готовых к вызовам современности и способных 
внести свой вклад в развитие своей страны. 
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Современная ситуация в обществе интенсифицирует социальные связи личности, 

расширяет сферу её общения, возрастают нагрузки на психическую деятельность, что 
делает процессы общения все более разноообразными и напряженными. И если раньше 
подготовка специалиста традиционно рассматривалась как процесс, цель которого 
профессиональная готовность его к будущей деятельности, то сегодня одним из наиболее 
важных аспектов такой подготовки выступает становление специалиста, владеющего 
коммуникативной культурой, которая обеспечивает достижение взаимно согласованных 
действий в социуме.  

Коммуникативная культура является важным приоритетом профессиональной 
подготовки будущего специалиста и определяется как совокупность умений и навыков, 
которые обеспечивают доброжелательное взаимодействие людей, эффективное решение 
всевозможных задач общения. Формирование личности студента как субъекта отношений 
является необходимостью и предусматривает овладение коммуникативной культурой, 
поскольку юношеский возраст – сенситивный для развития и утверждения этого 
личностного новообразования. Таким образом, именно в процессе общения будущие 
специалисты, получая опыт взаимодействия с другими людьми, осознают себя через 
сравнение с ними, развиваются интеллектуально и тем самым в результате взаимного 
обогащения информацией укрепляют собственные научные, мировоззренческие, этико - 
эстетические взгляды и убеждения в прогрессивном росте. 

Процесс формирования коммуникативной культуры предусматривает: 
– развитие ряда психологических и умственных качеств, которые особенно явно 

проявляются в процессе коммуникации;  
– помощь в овладении средствами коммуникации; формирование ряда социальных 

установок, необходимых для эффективного общения;  
– развитие и формирование коммуникативных умений. 
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В структуру коммуникативной культуры включаются как теоретические, так и 
практические компоненты (оперативный, вербальный, невербальный, социально - 
психологический и индивидуальный) [1, с. 109]. Одной из важнейших потребностей 
студентов по значимости в будущей профессиональной деятельности является потребность 
в общении. Ее основные составляющие – это желание быть включенным в межличностное 
взаимодействие; предсказание позитивных аффектных состояний, связанных с образами 
человека или группы людей; наличие определенной способности к эмпатии, позволяющей 
«чувствовать другого»; принимать участие в позитивно эмоционально насыщенном 
межличностном взаимодействии; общение ради самого общения, которое исключает 
удовлетворение других потребностей [2, с. 102]. 

По И. Тимченко, коммуникативная культура – это целостное динамичное образование, 
которое обеспечивает адаптацию и самореализацию личности в современном обществе. К 
ее компонентам он относит речевую культуру и культуру общения. 

Речевая культура – это инструмент самореализации личности в контактах с другими 
людьми [3, с. 47]. Вместе с формированием научного мировоззрения для самоопределения 
и развития ценностно - смысловой сферы в юношеском возрасте происходит переход к 
более высокому уровню речевой культуры. По мнению М. Забродского, речь 
совершенствуется по содержанию и структуре, расширяется активный и пассивный 
словарный запас, совершенствуются языковые средства устного и письменного выражения 
мыслей, тем самым формируется умение точно выразить мысль абстрактного характера для 
использования устной речи как средства общения.  

Как известно, удовлетворение языковых коммуникативных потребностей в разных 
сферах требует овладения навыками общения при помощи языка профессии. Отметим, что 
недостаточный уровень владения профессиональным языком тормозит процесс адаптации 
специалиста и отражается на качестве выполняемой им работы. 

Доминантными в формировании коммуникативной культуры у студентов являются, в 
первую очередь, развитие психологических и умственных способностей, которые широко 
проявляются в процессе общения; помощь в овладении способами коммуникации, а также 
укрепление социальных установок, необходимых для адекватного успешного общения с 
другими людьми [4, с. 129]. 

В ситуации общения образ другого человека возникает как результат коммуникации и 
выполняет функции его регулятора. Содержание этого образа и его регулятивное значение 
обусловлены особенностями взаимодействия в конкретной ситуации, а эти ситуации 
определяются характером и результатом деятельности. Человек тем самым предстоит перед 
студентами не только как субъект определенного возраста, пола, а в первую очередь как 
личность, которая имеет определенные характерологические качества, эмоциональные, 
волевые и интеллектуальные черты. Характеристика особенностей другого человека 
представляется студентам не непосредственно, как, скажем, внешний облик. Выявление 
этих особенностей другого человека становится главной задачей межличностного общения. 

Понимание другого человека требует определенного уровня развития воображения, 
которое дает возможность занять место партнера по общению. Студенческие годы считают 
третьим миром, который существует между детством и взрослым возрастом. В это время 
молодые люди оказываются на пороге зрелой взрослой жизни и смотрят на настоящее с 
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позиции будущего, находятся в поисках смысла своей жизни. Этот поиск отображается в 
потребностях и мотивах юношей и девушек. 

Самым сложным и высшим порядком коммуникации является общение людей. 
Общение – сложный многоплановый процесс установления и развития контактов между 
людьми, порождаемый потребностями совместной деятельности, который включает обмен 
информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятия и понимания 
другого человека [5, с. 26]. 

Следовательно, основное назначение этого процесса заключается в том, чтобы люди 
контактировали, искали и находили точки соприкосновения друг с другом, 
взаимодействовали в процессе совместной деятельности, обменивались информацией и 
стремились к пониманию друг друга. Поэтому психологи условно выделяют в общении три 
стороны: коммуникативную, интерактивную и перцептивную. 

Процесс коммуникативной деятельности имеет циклический характер и схематически 
может быть выражен таким образом: восприятие информации – воспроизведение 
информации – передача информации. В процессе обмена информацией важно, чтобы 
каждый участник коммуникации правильно понимал свою роль. Другими словами, 
коммуникатор должен четко излагать необходимую для передачи информацию, а 
реципиент должен внимательно слушать, воспринимая все сказанное партнером по 
общению, и только после усвоения всего материала он может не согласиться с 
услышанным, сопоставить со своей точкой зрения и так далее. 

К свойствам личности, необходимым в процессе общения, можно отнести способность 
слушать, уважать партнера по общению (ведь человека, которого уважаешь, всегда 
выслушиваешь с большим вниманием, чем того, кто его не заслуживает), опытность и др. 
[6, с. 74].  

Перцептивная сторона общения включает процесс восприятия и понимания другого 
человека, формирования его образа. Впечатление, которое возникает при восприятии 
человека, играет важную роль в общении. На основе восприятия одного человека другим 
формируется представление не только о его внешнем виде, но также о намерениях, мыслях, 
способностях, эмоциях, установках партнера по общению. 

Одним из наиболее необходимых качеств для понимания и восприятия других людей 
является умение слушать собеседника. Поскольку, если человек не может выслушать 
партнера, он никогда не сможет его понять. Для успешного общения также необходимы 
терпимость, воспитанность, уважение к партнеру по общению, способность не полностью 
доверять первому впечатлению, умение отождествлять себя с собеседником, сопереживать 
и так далее. Также для того, чтобы понимать других людей, нужно осознавать, что каждый 
имеет право на свою точку зрения, которая может не совпадать с вашей. Если человек не 
может принять наличие у других несовпадающих с его мыслями утверждений, то он 
начинает резко критиковать собеседника, пытается доказать и даже навязать свою точку 
зрения. Это создает барьер в общении, поскольку у человека, который поделился своим 
мнением и не получил даже малейшего понимания, а лишь критику, возникает нежелание 
общаться с данным индивидом.  

Интерактивная сторона общения – это взаимодействие людей друг с другом в процессе 
межличностных отношений, один из главных компонентов общения. Интерактивная 
сторона общения заключается не только в обмене информацией, но и в стремлении людей 
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организовать общие действия, которые позволяют партнерам вести какую - либо 
совместную деятельность. 

К качествам, которые должен иметь человек для успешного интерактивного общения, 
относятся организаторские способности, пунктуальность, дисциплинированность, 
самоорганизованность, коммуникативность и когнитивность, самостоятельность, 
надежность. Качества личности, противоположные перечисленным, а также замкнутость, 
безынициативность, безответственность, неопытность в конкретной области и др., создают 
препятствия для интерактивного общения [7, с. 87]. 

В педагогической литературе используются понятие «типы» и «виды» общения как 
определенные разновидности этого феномена. При этом у ученых, к сожалению, нет 
единого подхода к тому, что считать типом, а что видом общения. Б. Парыгин под типами 
общения понимает отличия в общении по его характеру, то есть по специфике 
психического состояния и настроения участников коммуникативного акта. По мнению 
ученого, типологические разновидности общения носят парный и одновременно 
альтернативный характер: 

– деловое и игровое общение; 
– безличностно - ролевое и межличностное общение; 
– духовное и утилитарное общение; 
– традиционное и инновационное общение.  
Видовые отличия общения обусловлены их наглядной направленностью. В связи с этим 

правомерно говорить об особенностях и специфике политического, религиозного, 
экономического общения. Например, предметом политического общения выступает 
область политики, взаимодействие политических партий и их лидеров с представителями 
разных партий и общественных объединений при решении тех или иных политических 
вопросов. 

При таком подходе очевидно, что педагогическое общение является одним из видов 
общения. Предметом такого общения является сфера образования, в которой 
осуществляется взаимодействие преподавателей со своими коллегами, студентами и их 
родителями по вопросам, связанным с учебой и воспитанием студентов. 

Говоря о видах общения, многие исследователи выделяют деловое и личностное 
общение. Эти термины достаточно часто встречаются в педагогической литературе.  

Деловое общение (его также называют ролевым или функционально - ролевым 
общением) направлено на организацию какой - либо совместной деятельности, того или 
иного дела. В центре такого общения – интересы дела, функциональные обязанности 
партнеров, вклад каждого из них в достижение результата, а личностные особенности 
партнеров (их симпатии или антипатии, чувства, настроение, психическое или физическое 
состояние) как бы отодвигаются на задний план. 

В центре личностного (или межличностного) общения, напротив, находятся 
психологические, физиологические, этические и другие личные проблемы партнеров: их 
интересы, склонности, настроение, отношения с окружающими, самочувствие и тому 
подобное. Деловые проблемы в таком общении не настолько значимы для партнеров, дело 
может подождать, его можно завершить и после решения личных вопросов. 

В педагогическом процессе деловое и личностное общение тесно переплетаются и 
неотъемлемы друг от друга. Преподаватель не только обращает внимание на то, выполняет 
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или нет студент задания преподавателя, какими способами он получил правильный ответ. 
От взгляда опытного педагога не спрячется физическое или психическое состояние 
студента, его радостное или подавленное настроение, наличие внутренней тревоги, 
озабоченности чем - либо [8, 41].  

В целом студент с достаточно развитой коммуникативной культурой приобретает 
способность творчески относиться к разнообразным ситуациям делового и эмоционального 
общения, с которыми он встречается в учебно - познавательной деятельности. 
Определяющим фактором, который выступает залогом успеха будущего специалиста, 
является именно развитая коммуникативная культура. Потому одна из важнейших задач 
преподавателей – создание соответствующих условий и содействие развитию 
коммуникативной культуры студентов в реальном учебно - воспитательном процессе.  
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Аннотация 
Статья посвящена анализу взаимодействия искусственного интеллекта и 

образовательной аналитики в условиях цифровой трансформации образования. 
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Рассматриваются ключевые направления применения ИИ в анализе учебных данных: 
персонализация обучения, раннее выявление академических рисков, автоматизация оценки 
и оптимизация образовательных программ. Особое внимание уделено этическим аспектам 
использования ИИ, включая защиту персональных данных и необходимость обеспечения 
прозрачности алгоритмов. Отмечается, что эффективное внедрение ИИ - технологий 
требует комплексного подхода, включающего технологическую готовность, этическую 
ответственность и междисциплинарное сотрудничество. 

Ключевые слова 
искусственный интеллект, образовательная аналитика, персонализация обучения, 

машинное обучение, этика ИИ. 
Введение 
Современное образование переживает цифровую трансформацию, в центре которой 

находятся технологии анализа данных и искусственного интеллекта (ИИ). Образовательная 
аналитика, как область, направленная на сбор, интерпретацию и применение данных об 
обучении, получила новый импульс благодаря развитию ИИ. Вместе они открывают перед 
образовательными учреждениями возможности персонализации обучения, раннего 
выявления трудностей у студентов и повышения общей эффективности образовательного 
процесса. 

Основная часть 
Образовательная аналитика (educational analytics или learning analytics) — это 

использование данных, генерируемых в процессе обучения, для понимания и оптимизации 
результатов и условий этого процесса. К числу таких данных относятся успеваемость, 
активность в цифровых образовательных средах, результаты тестирования, участие в 
обсуждениях и даже поведенческие паттерны студентов. Традиционно анализ таких 
данных осуществлялся вручную или с использованием простых статистических методов. 
Однако с увеличением объемов информации и переходом на онлайн - обучение этого стало 
недостаточно.  

ИИ - технологии позволяют автоматизировать и углубить анализ образовательных 
данных. Машинное обучение, обработка естественного языка (NLP) и интеллектуальные 
рекомендательные системы открывают новые подходы к адаптации образовательных 
траекторий под конкретного учащегося. ИИ может предсказывать, какие темы вызовут у 
студента сложности, и заранее рекомендовать соответствующие ресурсы. Такие системы 
уже внедряются в крупных онлайн - платформах, как Coursera и Khan Academy, где 
алгоритмы адаптируют содержание курса под индивидуальный уровень подготовки. 
Анализируя поведение студентов — например, частоту входа в систему, выполнение 
заданий, участие в форумах — ИИ может выявить учащихся с высоким риском отчисления 
или снижения успеваемости. Это позволяет преподавателям оперативно вмешиваться и 
оказывать поддержку. С помощью NLP ИИ может автоматически анализировать 
письменные ответы студентов, давать им развёрнутую обратную связь, выявлять типичные 
ошибки и даже оценивать открытые задания. Это снижает нагрузку на преподавателей и 
делает оценивание более объективным. Кроме того, ИИ может анализировать, какие части 
курса вызывают у студентов наибольшие затруднения, и рекомендовать преподавателям 
изменить структуру уроков или объяснение материала. Это позволяет улучшать 
образовательные программы в реальном времени. 
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Наряду с преимуществами, использование ИИ в образовательной аналитике вызывает и 
ряд вопросов. Прежде всего — это защита персональных данных студентов. Также 
необходимо учитывать возможность алгоритмической предвзятости и прозрачность 
принимаемых ИИ - решений. Образовательные учреждения должны обеспечивать 
ответственное и этически обоснованное внедрение подобных технологий. 

Заключение 
Искусственный интеллект в сочетании с образовательной аналитикой способен изменить 

подход к обучению — сделать его более гибким, индивидуализированным и эффективным. 
Однако успех внедрения таких решений зависит не только от технологий, но и от 
готовности образовательной среды к изменениям, внимания к этическим аспектам и 
активного участия всех заинтересованных сторон: преподавателей, студентов, 
разработчиков и исследователей. 

© Довгополюк А.В., Лебедев В.А., 2025 
 
 
 
УДК 37 

Емельянова Е.П., 
учитель - логопед  

 МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида  
№ 42 «Березка» г. Белгорода» 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР  

В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

  
Аннотация 
Об актуальности данной проблемы говорит тот факт, что своевременное овладение 

правильной речью имеет значение для становления полноценной личности ребенка. А 
использование современных технологий в логопедической работе с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья является одной из предпосылок для дальнейшего 
успешного обучения ребенка в школе. 

Ключевые слова: информационно - коммуникативные технологии (ИКТ), 
интерактивные компьютерные игры, дети с ограниченными возможностями здоровья, 
(ОВЗ), дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), логопедическая работа, 
непосредственная образовательная деятельность (НОД). 

 
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, имеющие временные или 

постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в 
создании специальных условий обучения и воспитания. Данную группу воспитанников 
составляют дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), зачисленные на логопедический 
пункт МАДОУ д / с № 42. 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
выдвинул на первый план проблему внедрения в практику работы образовательных 
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учреждений комплекса мер, направленных на своевременное обеспечение каждому 
ребенку адекватных возрасту условий для развития и формирования полноценной 
личности, включая речевое развитие, познавательное, развитие.  

Традиционные методы развития речи, используемые в дошкольном образовании, 
требуют творческого подхода, мотивации детей. В связи с этим актуальным становится 
необходимость совершенствования современных методов и приёмов, использование более 
эффективных научно–обоснованных путей развития речевых способностей у детей 
дошкольного возраста 

Актуальность использования интерактивных компьютерных игр в коррекционной 
работе с детьми с ОВЗ, обусловлена необходимостью совершенствования средств 
коррекционно–развивающей деятельности по развитию речи, кроме того, использование 
информационно–коммуникационных технологий (ИКТ) является одним из условий 
успешного обучения в школе. 

В работе мы пришли к выводу о необходимости внедрения в свою деятельность ИКТ, 
систематизации готовых электронных продуктов и новых разработок, отвечающих 
профессиональным запросам. Так как активное и эффективное внедрение ИКТ также в 
условиях дистанционного обучения ускоряет передачу знаний и накопленного опыта, 
повышает качество обучения и образования, позволяет учителю - логопеду более успешно 
адаптироваться к происходящим социальным изменениям и требованиям современного 
общества, повышает компетентность и уровень самореализации педагога. 

Интерактивные компьютерные игры, как средство коррекционно–развивающей 
деятельности в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья заключается в 
повышении качества образовательной и коррекционно–развивающей работы с детьми 
дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи, повышении мотивации и 
поддержании интереса детей во время непосредственной образовательной деятельности 
(НОД), приобретении детьми практических навыков работы в процессе интерактивных 
компьютерных игр. 

Актуальность данной темы заключается в активном использовании интегрированного 
подхода для развития речевого развития детей с ограниченными возможностями здоровья 
посредством применения интерактивных развивающих средств обучения. 

Полученные результаты в ходе работы, позволили определить направления работы по 
использованию интерактивных компьютерных игр в коррекционно–развивающей 
деятельности в работе с детьми с ОВЗ, сформировать и структурировать комплекс 
интерактивных игр и упражнений для развития речевых способностей дошкольников с 
ТНР. 

Нами был проведён мониторинг уровня развития детей, подтверждающий 
эффективность использования интегрированного подхода для развития речевого развития 
детей с ОВЗ посредством применения интерактивных развивающих средств обучения. И 
Мы определили, что использование интерактивных игр позволяет модернизировать 
коррекционный процесс по формированию речевых способностей дошкольников с ОВЗ и 
сделать работу учителя - логопеда более продуктивной и эффективной, так как 
использование ИКТ органично дополняет традиционные формы работы, расширяя 
возможности организации взаимодействия с детьми с тяжелыми нарушениями речи. 
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В нашем дошкольном образовательном учреждении мы активно используем 
мультимедийные дидактические игры и презентации. Эти материалы могут быть 
использованы в различных дошкольных образовательных учреждениях педагогами - 
психологами, учителями - логопедами, учителями - дефектологами, воспитателями при 
работе с детьми с ОВЗ, при организации индивидуальных и подгрупповых занятий, 
независимо от определённого учебно–методического комплекта. Игровая форма 
деятельности пробуждает у детей интерес к заданию, способствует ориентировке в 
окружающем. Мультимедийный образ является очень эффективным, так как привлекает 
внимание детей, способствует созданию позитивной атмосферы, проявлению 
инициативности у дошкольников во время игры.  

© Е.П. Емельянова, 2025 
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НЕСТАНДАРТНЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 
Аннотация 
В статье обобщён опыт работы по применению нетрадиционных форм обучения в 

кружковой деятельности на кулинарных занятиях, как средства повышения эффективности 
учебного процесса.  

Ключевые слова 
Нетрадиционные занятия, технологии, познавательная деятельность 
Активизация познавательной деятельности обучающихся на занятиях кулинарии 

посредством применения нестандартных педагогических технологий является важной 
темой в дополнительном образовании. [1] Это позволяет сделать процесс обучения менее 
утомительным, разнообразным и интересным. Как же поддержать интерес к учебному 
материалу, и повысить качество обучения? Именно, поэтому, перед педагогом стоит 
важная задача, совершенствовать процесс обучения таким образом, чтобы на занятиях 
каждый участник работал головой и руками активно, увлеченно. Нетрадиционные формы 
проведения занятий я применяю в кружковой деятельности на своих кулинарных занятиях 
по прохождению образовательной общеразвивающей программы дополнительного 
образования, разработанную мною, "Приобщение воспитанников к традиционной казачьей 
кухне" в социальном приюте для детей сирот. [2] На таких занятиях все воспитанники 
имеют равные права и возможности, чтобы принять самое активное участие, проявить 
собственную инициативу. Для них, это переход в иное психологическое состояние, это 
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другой стиль общения, положительные эмоции, ощущения себя в новом качестве (это 
распределение видов деятельности, обязанности и ответственности). 

Что такое нетрадиционное занятие? Нестандартное занятие – импровизированное 
учебное занятие, имеющее нетрадиционную (неустановленную) структуру, содержание, 
формы, которые вызывают, прежде всего, интерес обучающихся, развитие их творческого 
потенциала, способствующих их оптимальному развитию. 

Классификация нестандартных занятий: 
• Межкружковые занятия, которые ставят цель объединить материал нескольких 

кружков. В нашем учреждении их много, поэтому стараюсь выбирать для изучения общие 
темы, изучаемые в объединениях. 

• Театрализованные занятия, которые проводятся в пределах учебной программы. Такие 
занятия провожу как показательные, открытые. Занятия, приуроченные к православным 
праздникам, с соблюдением традиций и обычаев. 

• Занятия с различным составом детей (деление на подгруппы). Такие занятия, обычно 
провожу рядовые, согласно учебному плану. 

Виды нестандартных занятий: 
• Деловая игра 
• Пресс - конференция 
• Лекция 
• Экскурсии 
• Театрализованные занятия 
• КВН, «Брейн - ринг», «Умники и умницы» 
• Занятия с групповыми формами работы 
Особенное внимание уделяю интеллектуальным и дидактическим играм, которые 

поддерживают интерес к кулинарному процессу, углубляют знания, учат анализировать 
новый материал, работать в сотрудничестве, воспитывают упорство и волю. Они создают 
атмосферу творческих поисков. Именно поэтому так велик в последнее время интерес к 
учебным играм: всем стало ясно, что игра «дело серьезное». Педагоги с мировым именем 
Л.С. Макаренко, Я.А. Коменский, В.А. Сухомлинский высоко ценили значение 
дидактических игр. [3,4] Нестандартные занятия должны быть яркими, многообразными. 
Они должны пополнять знания, вызывать положительные эмоции. Они приносят большое 
удовлетворение, т.к. у детей вырабатывается чувство собственного роста в условиях 
ситуаций успеха. Такие игровые моменты можно применять на различных этапах занятия: 
в ходе объяснения нового материала, во время практической работы, закрепления знаний. 
Особенно ценно использование их на повторительно - обобщающих занятиях. Игра не 
воспринимается как обуза, если задание интересное и трудное. Проводя нестандартные 
занятия можно прийти к таким результатам: не только сильные, но и слабоуспевающие 
дети активно участвуют, и могут получить положительные результаты. Воспитанники, 
заинтересовавшись, с удовольствием посещают занятия. У них проявляются творческие, 
лидерские качества, развивается умение работать в команде и коллективе. 

В целях выявления результативности применения нетрадиционных занятий и методов 
участникам обучения предлагалось ответить на вопросы, отражающие их отношение к 
кулинарному творческому процессу. 
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Отношение обучающихся к кулинарному учебному процессу 
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Патриотическое воспитание подрастающего поколения является одной из приоритетных 

задач современного образования. В условиях глобализации и стремительных социальных 
изменений важно сохранить национальную идентичность, привить детям любовь к своей 
стране и чувство ответственности за её будущее. Школы, детские сады и учреждения 
дополнительного образования играют ключевую роль в этом процессе, создавая среду, в 
которой ребёнок осознаёт себя частью большого культурного и исторического сообщества. 

Особое значение этот процесс приобретает в дошкольном возрасте, когда закладываются 
основы личности, формируется система ценностей. Именно в этот период дети наиболее 
восприимчивы к эмоциональным впечатлениям, у них развивается способность 
сопереживать, отличать добро от зла, понимать важность семейных и общественных 
традиций. Педагоги и родители, объединяя усилия, могут помочь малышам сформировать 
первые представления о Родине через сказки, народные игры, праздники и творческие 
занятия. 

Знакомство детей с традициями малой Родины способствует развитию чувства 
принадлежности к своему народу, уважения к его культуре и истории. Изучая местные 
обычаи, фольклор, ремёсла и историю родного края, ребёнок начинает осознавать свою 
связь с предыдущими поколениями. Это воспитывает в нём гордость за свою землю, 
желание беречь её наследие и в будущем вносить свой вклад в развитие общества. Такая 
работа не только укрепляет патриотические чувства, но и способствует духовно - 
нравственному развитию, формируя гармоничную личность[3]. 

Патриотическое воспитание дошкольников играет ключевую роль в формировании 
любви к Родине, уважения к её традициям и культурному наследию. Для достижения этой 
цели педагоги используют разнообразные методы, которые позволяют детям в доступной и 
увлекательной форме познакомиться с историей, культурой и природой родного края. 

1. Экскурсии и краеведческие прогулки. Одним из наиболее действенных способов 
патриотического воспитания являются экскурсии и прогулки по родному городу или селу. 
Дети посещают музеи, памятники архитектуры, мемориалы, знакомятся с историческими 
местами. Такие мероприятия помогают дошкольникам наглядно познакомиться с прошлым 
и настоящим своей малой родины, развивают чувство гордости за свой народ. 

2. Народные игры и праздники. Традиционные праздники, такие как Масленица, 
Рождество, Пасха, Ивана Купала, позволяют детям погрузиться в атмосферу народных 
обычаев. Через игры, хороводы, песни и обряды дошкольники учатся ценить культурное 
наследие своих предков. Эти мероприятия не только воспитывают патриотизм, но и 
способствуют сплочению детского коллектива. 

3. Чтение сказок, былин и легенд. Литературные произведения, отражающие народную 
мудрость, играют важную роль в воспитании любви к Родине. Сказки, былины, предания и 
легенды знакомят детей с героями прошлого, учат добру, справедливости и смелости. 
Обсуждение прочитанного помогает дошкольникам осознать связь поколений и 
значимость сохранения традиций. 

4. Творческие занятия. Художественно - прикладная деятельность (роспись, лепка, 
изготовление народных игрушек) позволяет детям не только развивать мелкую моторику, 
но и глубже понять народные промыслы. Например, занятия по дымковской или 
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городецкой росписи знакомят дошкольников с традиционными орнаментами, а 
изготовление тряпичных кукол или глиняных свистулек приобщает их к старинным 
ремёслам. 

5. Встречи с носителями традиций. Не менее важны личные встречи с мастерами 
народных промыслов, старожилами, участниками фольклорных коллективов. Такое 
общение даёт детям возможность услышать живые истории, увидеть процесс создания 
традиционных изделий, попробовать себя в роли учеников. Это формирует уважение к 
труду и наследию предков [1]. 

Семья играет ключевую роль в приобщении ребенка к традициям, формируя у него 
первые представления о культурном наследии и нравственных ценностях. Именно в кругу 
близких людей ребенок узнаёт о важных праздниках, обычаях и обрядах, которые 
передаются из поколения в поколение.  

Особое значение имеют рассказы о семейных ценностях – истории предков, 
воспоминания бабушек и дедушек, легенды рода. Они не только развивают у ребенка 
чувство гордости за свою семью, но и учат уважению к старшим. Кроме того, передача 
ремесленных навыков – будь то вышивка, резьба по дереву, приготовление традиционных 
блюд – позволяет сохранить уникальные умения, которые в будущем могут стать частью 
личного творчества или даже профессии [2]. 

Нравственно - патриотическое воспитание через традиции малой Родины помогает 
дошкольникам осознать свою идентичность, развивает духовно - нравственные качества и 
формирует основы гражданственности. Систематическая работа в этом направлении 
способствует воспитанию поколения, которое ценит и сохраняет культурное наследие 
своей страны. 
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Формирование и развитие читательской грамотности у детей младшего школьного 

возраста – обязательное требование к современному школьному образованию. Младший 
школьник должен иметь обширное представление об окружающем его мире, уметь 
находить и осмыслять информацию, обладать критическим мышлением, формировать 
собственные умозаключения. 

Важную роль в процессе овладения учеником начальной школы перечисленных 
компетенций играет читательская эрудиция и становление читательской грамотности. 
Поскольку с каждым новым произведениям ученик совершенствует владение родным 
языком, учится понимать людей, их чувства, мотивы деятельности, узнает о различных 
этапах истории, о характере жизни в разных точках мира, этнических особенностях своего 
и других народов, без литературного и внеклассного чтения трудно представить грамотного 
и воспитанного члена общества. 

Читательская грамотность имеет фундаментальное значение для личности, но в 
современном мире ее развитие у детей младшего школьного возраста сопряжено с рядом 
серьезных проблем. 

С каждым годом реальный мир все больше совмещается с медиапространством. Видео - 
хостинги, различные программы и игровые приложения усложняются, наполняются ярким 
и увлекательным контентом, за счет чего пользуются колоссальной популярностью среди 
младших школьников. Литературные произведения становятся безжизненными в глазах 
детей, формируется необходимость в постоянном развлекательном материале, и, конечно, 
книга с присущей ей динамикой уступает вириальной сети. 

По мере развития технологий и цифровизации все чаще школьники выбирают простые 
способы получения информации. В художественных произведениях авторский замысел не 
преподносится напрямую, чтобы найти ответ на вопрос необходимо проанализировать 
прочитанное, сопоставить сюжетные линии, поразмыслить над поступками героев. Гораздо 
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легче найти ответ на интересующий вопрос в интернете и справиться без умственной 
работы. 

Формированию читательской грамотности младших школьников препятствует 
недостаточная индивидуализация образовательного процесса. Дефицит педагогических 
кадров и переполненность классов лишает их возможности получить рекомендации в 
соответствии с интересами и способностями. 

Немаловажен и фактор низкой культуры чтения в семьях. Младший школьник с низкой 
вероятностью потянется к книге, если не видит примера дома и не чувствует поддержки 
своим стремлениям к познанию. 

Для повышения интереса к чтению и развития читательской грамотности учащихся 
начальной школы необходимо сочетание педагогических методов и участия родителей в 
этом процессе. Важно также повышать технологичность образования, внедрять различные 
интерактивные программы в ход уроков и домашней работы. Это поможет повысить как 
качество школьного образования, так и поспособствует развитию различных компетенций 
во всех областях жизни ученика в будущем. 
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В организации образовательного процесса по изобразительной деятельности в детском 

саду очень важно построить процесс обучения не в форме обучающего занятия, а таким 
образом, чтобы была сохранена самобытность и специфика дошкольного детства. Это 
предполагает разнообразие форм проведения организованной образовательной 
деятельности, организацию продуктивной деятельности детей вне занятий, что создает 
условия для возникновения у них ассоциаций, использования ими полученных знаний и в 
других видах деятельности. Систематическое разностороннее просвещение родителей 
предусматривает ознакомление их как с основами теоретических знаний, так и с практикой 
работы с детьми. Закрепление материала вне занятий является одной из форм работы с 
детьми, поэтому работа с семьей должна проводиться с целью создания благоприятных 
условий для этой деятельности. Родители – главные союзники, которых мы только просим 
прислушаться к нашим советам и постараться создать в семье благоприятные условия для 
знакомства детей в быту народным декоративно - прикладным искусством. Рассматривать с 
детьми иллюстрации в детских книгах, репродукции произведений живописи, посещать 
выставки рисунков, музеи, видеть красоту природы глазами детей и, конечно же, позволять 
ребенку как можно больше рисовать.  

Посещение музеев изобразительного искусства оказывает на детей глубокое 
воздействие: новизна интерьеров залов и сами картины создают особую атмосферу. В 
старшем дошкольном возрасте дети способны воспринимать красоту изделий, настроение 
произведения (живопись), взаимоотношения между персонажами. У них появляется 
эстетическая оценка, избирательность вкуса (красивое, некрасивое, самое любимое, самое 
красивое). 

Поэтому, для того, чтобы дети более глубоко прониклись красотой образов живописи и 
обаянием природы в пейзажах, натюрмортах и т.д. мы посещаем музей, картинную 
галерею. Выставка картин Бирского художника Ахунова А.М. поразила детей своей 
красотой, яркостью красок, сюжетными композициями. В дни каникул наши дети вместе с 
родителями путешествуют по городам нашей Родины. Много интересного и 
познавательного привозят они для нас. Это и природный материал, и интересные пейзажи, 
скульптуры, новую литературу. Мы стараемся, чтобы дети в это время получили новые 
знания, впечатления. Особенно интересно родители рассказывают о посещении ими музеев 
и выставок картин, показывают свои фотографии, делятся впечатлениями. Например, в 
этом году одна из семей посетила художественную мастерскую в городе Ижевске и 
рассказала нам о местных художниках их творчестве, показала большую презентацию о 
посещении музея из семейного фотоальбома.  

 Совместно с родителями мы оформили небольшой выставочный холл, где проходят 
конкурсы рисунков, поделок детей. Устраиваем выставки постоянно: после фронтальных 
занятий, индивидуальной работы, совместных работ детей с родителями, после занятий 
кружка «Волшебные краски». В этом году наши рисунки, совместная работа родителей и 
детей, по патриотическому воспитанию стали победителями и призерами в городском 
конкурсе, работа «Моя малая Родина Башкортостан», рисование пластилином, участвовала 
в республиканском конкурсе. Так же мы принимали участие в муниципальном конкурсе 
экологических рисунков «Эколята - дошколята – защитники природы». 
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Эта форма работы способствует возникновению эстетического, ценностного отношения 
к искусству, интереса к музеям и выставкам изобразительного искусства, 
эмоционального отклика у детей при восприятии произведений изобразительного 
искусства. Развивает художественное восприятие, понимание языка искусства, 
образное мышление. 

Необходимым условием развития изобразительной деятельности является 
обогащение детей впечатлениями. Чем богаче опыт, тем разнообразнее детские 
рисунки, поделки, по тематике и содержанию. Родители могут тонко чувствовать, в 
чем нуждается ребенок, помогать ему не разрушая его индивидуальности, развивать 
его творческий потенциал. Наша задача, как воспитателей детского сада, в работе с 
родителями помочь правильно и грамотно объяснить, показать, почувствовать 
красоту этого мира. Поэтому мы проводим с родителями беседы, различные 
консультации по интересующим их вопросам. Среди них: «Творческо - эстетическое 
развитие дошкольников в процессе изобразительной деятельности. Давай рисовать 
вместе», «Ребенок рисует мир», «Формирование визуальной культуры у детей», 
«Развитие у дошкольников творчества», «У истоков творчества», «Народное 
декоративно - прикладное искусство и его значение». 

Работа по изобразительной деятельности тесно связана с различными разделами 
работы, включенными в педагогическую систему дошкольного образования. Мы 
стараемся привлекать родителей к активному участию в нашей работе. Активизации 
их интереса способствуют тематические вечера, в которых родители и дети 
являются равноправными участниками. Тематика таких вечеров может быть 
разнообразной: «Любимые сказки», «Картины великих художников», «Мы 
исследователи» «Мир нашего города глазами художника», «Как прекрасен этот мир, 
посмотри» и т. д. Родители участвуют в конкурсах на лучший совместный рисунок, 
помогают в изготовлении атрибутов, образцов. В ходе подготовки происходит 
эмоциональное и духовное объединение детей и взрослых средствами искусства. 
Развивается творческий потенциал и индивидуальные способности всех членов 
семьи. Происходит вовлечение взрослых и детей в творческий процесс. Интересной 
формой общения детей и родителей является создание художественно - творческих 
проектов на разнообразную тематику: «Медовая сказка», «Моя любимая улица», 
«Мамино сердечко», «Значение моего имени». Совместно с детьми и родителями 
мы устраиваем выставки поделок из природного и бросового материала. Например, 
изготовление костюмов из пакетов и фантиков, изготовление поделок из 
карандашной стружки, различных макетов для занятий, лакомство для птиц из теста. 

Для обмена впечатлениями мы проводим встречи за «Круглым столом», «Вечера 
вопросов ответов», «Инфоминутки», «Дни открытых дверей», устраиваем 
совместные экскурсии в парк, в библиотеку. Проходят в нашей группе и «Дни 
Общения», «Дни добрых дел», «Семейные вернисажи». Часто в группе мы 
проводим фотоконкурсы, прослушиваем аудио записи голосов природы, выставки 
семейных рисунков, также участвуем в республиканских проектах. Особой 
популярностью пользуются у детей и родителей вечера в «Музыкальной гостиной», 
проводимой совместно с музыкальным руководителем детского сада. Музыкальные 
произведения о различных образах (природе, героях и др.), с яркой эмоциональной 
окраской побуждают ребенка к сопереживанию, размышлению об услышанном. 
Музыкальный образ произведения – использование усиления комплекса 
выразительных средств, воздействующих на слушателя своим конкретным 
звучанием. Например: «Времена года» А.Вивальди; сказка в музыке: Н.А.Римский - 
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Корсаков «Три чуда» из оперы «Сказка о царе Салтане», С.С.Прокофьев «Золушка»; 
музыкальный фольклор «Масленица», «Заклинание весны»; настроение в музыке и 
живописи: Р.Шуман «Порыв», С.С.Прокофьев «Дождь и радуга»; музыка и 
живопись: Э. Григ «Бабочка», С.С.Прокофьев «Шествие кузнечиков» и т. д. 

В музыкальном произведении настроения грусти и радости всегда внешне 
оформлены в интонации, ритме, гармонии, то есть существует тесная связь 
выразительной функции искусства. 

Все это объединяет детей и родителей, помогает в образовательном процессе. 
Дети из нашей группы продолжают развивать свои творческие навыки в 
художественной школе города, в Центре детского творчества. Все это показывает 
преемственность обучения детей, развитие их творческих способностей, начиная с 
дошкольного возраста. 
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Аннотация: В XXI веке образовательное содержание и методология стремительно 
меняются, и методы обучения, ориентированные на учащегося, приобретают всё большее 
значение. В частности, метод «перевёрнутого класса» (flipped classroom) представляет 
собой инновационный подход, который трансформирует традиционную модель 
преподавания. Он создаёт условия, при которых студенты заранее изучают теоретический 
материал дома, а в классе углубляют знания с помощью экспериментов, обсуждений и 
практических заданий. 
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В XXI веке условия жизни человека стали сложными, неопределёнными, запутанными и 

вызывающими тревогу. Кроме того, период актуальности знаний и навыков сократился, а 
современное общество требует от человека не только знаний, но и таких комплексных 
способностей, как личностные качества, эмоциональный интеллект, мотивация и 
способность к адаптации. В связи с этим изменились цели и содержание образования, роль 
преподавателя, подходы к оценке, а также учебная среда, формы, материалы и методы 
преподавания.  

Современное образование сосредоточено на студенте, его активной деятельности, 
совместном создании и обновлении знаний. Оно предоставляет обучающимся 
пространство для личностного роста, индивидуальную поддержку, способствует развитию 
уверенности в себе и ориентировано на прогресс каждого обучающегося. Всё это 
направлено на формирование гибких навыков и комплексных компетенций. 

Целью данного исследования является анализ применения метода «перевёрнутого 
класса» в рамках лекционного формата высшего образования, а также изучение его 
эффективности.  

Метод «перевёрнутого класса» направлен на реализацию студентоцентрированного, 
творческого и познавательного процесса, развитие навыков самоорганизации и 
координации. Он способствует освоению обучающимися более высоких уровней 
мышления, поддерживает их индивидуальные образовательные траектории и темп 
обучения, а также создаёт возможности для родительского участия и совместного 
обучения. 

По результатам исследования установлено, что около 28 % преподавателей активно 
применяют метод «перевёрнутого класса», а около 36 % — используют его по мере 
необходимости (см. График 1). Кроме того, около 28 % преподавателей обладают 
достаточными знаниями, пониманием и навыками для применения данного метода в 
рамках активного обучения (см. График 2). 

 
График - 1.Использования методов обучения в лекционном курсе «Педагогика» 
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График - 2. Знания, понимание и навыки преподавателей  
в отношении методов активного обучения 

 
 

Кроме того, в ходе опроса, посвящённого оценке метода «Перевёрнутый 
класс»,большинство преподавателей (42 %) посчитали его высокоэффективным и крайне 
полезным для учащихся. 

По их мнению, данный метод способствует совместному обучению, обмену знаниями 
между студентами, развитию творческих навыков, накоплению знаний и формированию 
самостоятельности. 

Таким образом, использование метода «Перевёрнутый класс» способствует 
формированию у студентов интереса к своей будущей профессии, развитию уважения и 
понимания других, самопознанию, гордости за успехи окружающих, а также таких качеств, 
как трудолюбие, ответственность, настойчивость и правильное отношение к обучению. 
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Аннотация: Рассматриваются основные направления и задачи психологического 

сопровождения студентов в системе среднего профессионального образования с учетом 
типовых трудностей реализации образовательного процесса в этой системе и специфики 
учебного контингента (социально - возрастной и социально - психологической). Показано, 
что специфические задачи психологического сопровождения студентов в системе среднего 
профессионального образования включают в себя личностное развитие через повышение 
уровня адаптированности, формирование навыков уверенного поведения, развитие 
коммуникативных компетенций и методов конструктивного разрешения конфликтов, 
профессиональное развитие, связанное с повышением учебной мотивации обучающихся, 
развитие регуляции эмоционального состояния студентов для повышения их общей 
психологической устойчивости, а также когнитивное развитие через стимулирование 
креативности и гибкости мышления. 

Ключевые слова: студенты СПО, психология в системе среднего профессионального 
образования, психологическое сопровождение, психологическое сопровождение студентов 
СПО. 

 
Согласно требованиям ФГОС СПО главными чертами выпускника сегодня является его 

компетентность и мобильность, умение работать с информацией, способность к 
самостоятельной деятельности, готовность и умение работать в команде, отстаивание 
собственной позиции и умение выслушать других, умение взять на себя ответственность за 
принятые решения, ориентация в стандартных и нестандартных ситуациях. Как полагают 
Гитман Е. К., Лизунова Л. Р., в ближайшем будущем среди требований к работникам 
современного производства помимо общетехнических, специальных, экономических 
знаний будут и наличие навыков творческого мышления, повышенного чувства 
ответственности, способности заменить члена бригады, постоянно повышать 
квалификацию и осваивать новые специальности; умение участвовать в управлении 
производственным коллективом [6, с. 28 - 29].  

В связи со всем вышесказанным усиливается роль и психологического сопровождения 
обучающихся в учреждениях профессионального образования.  

С точки зрения одних авторов, психологическое сопровождение осуществляет 
мониторинг индивидуально - личностного развития всех обучающихся, и его можно 
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определить, как систему «профессиональной деятельности психолога, направленной на 
создание социально - психологических условий для успешного обучения и 
психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия» [3, с. 20]. 
Другие авторы ставят первостепенным поддержку субъектов образования, испытывающих 
затруднения социально - психологического характера. Так, по определению Р. В. 
Овчаровой, психологическое сопровождение – это направление и технология в 
профессиональной деятельности психолога, направленные на создание социально - 
психологических условий для эмоционального благополучия, успешного развития, 
воспитания и обучения ребёнка в ситуациях социально - педагогических взаимодействий, 
организуемых в рамках образовательного учреждения [13, с. 56].  

Так как контингент обучающихся образовательных учреждений СПО в основном 
старшего подросткового и юношеского возраста, то, на наш взгляд, психологическое 
сопровождение должно равноправно сочетать в себе оба направления и, таким образом, 
способствовать успешному формированию актуальных для подросткового и юношеского 
возраста психологических качеств: социальной идентификации, коммуникативной 
компетентности, способности к профессионально - личностному самоопределению. «Успех 
социализации старших подростков зависит от успеха в ведущей деятельности – учебе, от 
причисления себя к определенной референтной группе, удовлетворенности собой, 
активности поведения и уровня тревоги, характеристики соматического здоровья. Таким 
образом, целью психолого - педагогического сопровождения обучающихся в учреждениях 
среднего профессионального образования является обеспечение профессионально - 
личностного развития студентов» [12, с. 61].  

Исследования показывают, что студенты профессиональных образовательных 
организаций имеют свои характерные социально - возрастные и социально - 
психологические особенности, также как выявляются особенности кадрового состава 
учреждений СПО по сравнению с кадровым составом школ и вузов. Соответственно, 
психологическое сопровождение учащихся и педагогов СПО также должно содержательно 
отличаться, учитывать выявляемые особенности.  

Вместе с тем, необходимо учесть и следующий факт – в 2020 г. число поступивших в 
ссузы превысило число поступивших в вузы1 (причиной стало как усиление притока 
абитуриентов в колледжи и техникумы, так и уменьшение количества абитуриентов вузов), 
что, вероятно, может приводить и к разнородности контингента учащихся СПО. Во многом 
это обусловлено тем, что в последние годы наблюдается тенденция, согласно которой 
учащиеся, ранее вынужденные поступать в высшие учебные заведения (ВУЗы) без 
достаточной подготовки, теперь все чаще выбирают учреждения среднего 
профессионального образования (СПО). Эти студенты зачастую представляли собой 
наиболее «слабое» звено в системе высшего образования, что проявлялось в их низких 
академических достижениях, высокой доле отчислений после нескольких курсов или на 
завершающей стадии обучения.  

Среди таких учащихся можно выделить и представителей социально уязвимых групп, 
которые, обладая лишь средними способностями, стремились к получению высшего 
образования, считая его более надежным вариантом для будущей трудовой деятельности. 
                                                            
1https: // www.ranepa.ru / news / ekspert - firo - rankhigs - vladimir - blinov - obshchestvu - bolshe - ne - 
nuzhny - mesta - perederzhki - budushchikh - rab /  
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Однако в свете новых государственных инициатив, направленных на стимулирование как 
школьников, так и учреждений СПО, а также работодателей, наблюдается смещение 
интересов в сторону СПО. Это связано с тем, что государственная поддержка делает 
профессиональное образование более привлекательным и доступным. 

Тем не менее, социальная уязвимость и сопутствующие ей особенности не исчезли у 
данной категории учащихся. Важно отметить, что для более глубокого понимания данной 
проблемы необходимо провести анализ социальных характеристик студентов СПО. На 
данный момент статистические данные по этому вопросу отсутствуют, однако дальнейшее 
исследование позволит скорректировать выводы в соответствии с актуальными данными о 
социальном положении учащихся. 

Мы полагаем, что это также является фактором повышения важности психолого - 
педагогического сопровождения в процессе обучения, так как требует 
дифференцированного подхода к группам учащихся с различающимися социально - 
психологическими характеристиками, начиная с этапа диагностики. 

По результатам исследований выделяются следующие специфические характеристики 
учащихся СПО: ограниченные возможности самореализации для учащихся, обусловленные 
тем, что значительная часть учащихся живет в малообеспеченных семьях [14], [10]; низкая 
способность к обучению, непосещение занятий и низкая академическая успеваемость (как 
ранее в школе, так и в колледже, техникуме) [10]; слабая мотивация к познавательной, 
учебной деятельности [14], [5]; недостаточно сформированный или несформированный 
мотив достижения цели [2], следствием чего, по мнению авторов, является неправильное, 
искаженное восприятие учебного процесса. Также в числе студентов учреждений СПО 
выделяется хоть и небольшая, но заметная часть учащихся, которую характеризуют 
негативные стереотипы поведения, часто принимающие девиантный характер [10]. В связи 
с отмеченной недостаточной учебной мотивацией и низкой успеваемостью приведем 
статистические данные института прикладных экономических исследований РАНХиГС: 
«основные причины выбора среднего профессионального образования с годами меняются 
не сильно. Независимо от рассматриваемого поколения, две основные причины выбора 
СПО – это возможность раньше начать работать и недостаток средств для обучения в вузе» 
[16, с. 8 - 9]; есть данные о том, что более половины учащихся делают практически 
случайный профессиональный выбор (в т.ч. имеют «навязанный» статус профессиональной 
идентичности) [2;7] (однако отмечается, что некоторые студенты, перейдя в другой 
возрастной период, осознают неверность сделанного выбора, соответственно, у них низкая 
мотивация к учебе будет объясняться другими профессиональными склонностями). Это, 
несомненно, обуславливает дальнейшее отношение учащихся к процессу обучения.  

В диагностических исследованиях также выявляются следующие характеристики 
рассматриваемой категории студентов. Студенты - первокурсники показывают низкую (25 
%) и среднюю (48 %) адаптированность к обучению в колледже [9]. Это косвенно 
согласуется с данными другого исследования: «уровень адаптированности учащихся 
политехнического лицея значительно ниже, чем их сверстников из общеобразовательной 
школы» [11, с. 152], что проявляется в снижении эмоционального комфорта, повышении 
критичности к себе и окружающим, ведомости и др. Также обращает на себя внимание, что 
уровень тревоги учащихся политехнического лицея значительно выше, чем у их 
сверстников из общеобразовательной школы [11]. Обнаруживается взаимосвязь 



60

адаптированности учащихся СПО и жизнестойкости: «чем выше уровень жизнестойкости и 
ее компонентов (вовлеченности, контроля и принятия риска), тем выше уровень социально 
- психологической адаптации студентов», при этом «чем выше проявления дезадаптации, 
дискомфорта, тем ниже уровень жизнестойкости» [8].  

Снижение проблем адаптации учащихся первых курсов возможно осуществить с 
помощью технологии психолого - педагогического сопровождения, как показано в работе 
Трофимовой Н. С., реализуемого поэтапно (информационный этап, диагностический, 
мотивационный, формирующий, этап индивидуальной работы, констатирующий) [15]. В 
числе необходимых для успешной работы условий автор называет введение 
факультативного курса «Активный профессионал», целью которого является развитие 
субъектности личности. 

В ходе исследования профессиональной готовности личности учащихся в учреждениях 
СПО [1] выявлено, что профессиональная готовность выпускников ниже, чем 
первокурсников – авторы связывают это с трудностями профессионального 
самоопределения в процессе обучения. В связи с этим мы полагаем обоснованным мнение 
Амоновой Я. А. и Тютюнник Е. И. – «целесообразно в программу психологического 
сопровождения профессионального развития учащихся СПО вводить мероприятия, 
направленные на развитие предикторов профессиональной готовности» [1, с. 592].  

Таким образом, значимым является психологическое содействие повышению 
субъектности учащихся СПО и развитию навыков самоопределения как важным факторам 
их личностного и профессионального благополучия на протяжении всей жизни.  

Блинов В. И. с коллегами разрабатывают концепцию формирования трех 
различающихся моделей сопровождения профессиональной самоидентификации в 
зависимости от региональных социально - экономических условий: базовая (отраслевая, 
монопрофессиональная), полипрофессиональная (постиндустриальная модель) и модель, 
ориентированная на самостоятельную занятость [4]. В базовой модели «центральное место 
в процессе сопровождения профессиональной самоидентификации обучающихся занимает 
подразделение, ответственное за психолого - педагогическое сопровождение 
профориентационной работы» [4, с. 61]. В модели, направленной на самозанятость – наряду 
с психолого - педагогическим сопровождением ведущим средством сопровождения 
является непрерывное предпринимательское образование. В третьей модели основным 
условием авторы называют деятельность «специалиста по поддержке профессиональной 
идентификации, который обладает достаточным набором универсальных и цифровых 
компетенций для привлечения и координации необходимых ресурсов» – для 
полипрофессиональной и полиролевой подготовки («в их различных вариантах, 
комбинациях и чередовании друг с другом (человек служения, наёмный работник, 
фрилансер, волонтер, предприниматель, инвестор)» [4, с. 63] требуется своеобразная 
«облачная инфраструктура», из которой под конкретную задачу собираются необходимые 
ресурсы, в том числе цифровые и сетевые (онлайн - курсы, услуги дистанционного 
консультирования и экспертной поддержки, сетевые группы профессионального общения, 
роста и пр.). Таким образом, во всех трех моделях психолого - педагогическая работа 
является составной частью сопровождения профессиональной самоидентификации, 
профессионального самоопределения как центрального звена допрофессионального 
развития человека. 
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Таким образом, специфические задачи психологического сопровождения студентов 
среднего профессионального образования включают в себя несколько ключевых аспектов. 
Во - первых, это личностное развитие, которое осуществляется через повышение уровня 
адаптированности, формирование навыков уверенного поведения, развитие 
коммуникативных компетенций и методов конструктивного разрешения конфликтов. Во - 
вторых, важным направлением является профессиональное развитие, связанное с 
повышением учебной мотивации обучающихся. Кроме того, значительное внимание 
уделяется регуляции эмоционального состояния студентов, что способствует их общей 
психологической устойчивости. Наконец, когнитивное развитие проявляется через 
стимулирование креативности и гибкости мышления, что является необходимым условием 
для успешной учебной деятельности и профессиональной реализации. 
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обозначены трудности, с которыми сталкивается педагог, а также представлен опыт работы 
по разработке и реализации персонализированной программы наставничества. 
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Наставник, наставничество, дошкольное учреждение, персонализированная программа, 

обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья. 
 
Период вхождения педагога, в том числе и специалиста (учителя - дефектолога), в 

профессиональную деятельность сопровождается многими трудностями: от сомнений 
относительно собственной психологической готовности к работе, до невозможности 
организации образовательного процесса в группе обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ). Начинающий учитель - дефектолог начинает свою 
профессиональную деятельность в режиме многозадачности: он должен участвовать в 
разработке и реализации содержания адаптированной образовательной программы, 
эффективно применять современные коррекционно - педагогические технологии в работе с 
детьми с ОВЗ, организовывать грамотное взаимодействие с родителями (законными 
представителями) обучающихся, систематически вести документацию и многое другое. Без 
соответствующей квалифицированной профессиональной поддержки с таким объемом 
нагрузки начинающему специалисту справиться весьма сложно. Поэтому выбор 
квалифицированного наставника приобретает особую актуальность для администрации 
учреждения с точки зрения взращивания квалифицированных кадров. В МБДОУ «Детский 
сад №204» г. Барнаула функционирует система наставничества, которая зарекомендовала 
свою эффективность в плане развития кадрового потенциала. 

Наставничество в педагогике рассматривается как одна из эффективных форм 
методической работы, направленная на передачу ценного педагогического опыта [1]. В 
МБДОУ «Детский сад №204» наставничество регламентируется положением о системе 
наставничества педагогических работников, утвержденным приказом заведующего. В 
начале каждого учебного года вопрос об организации шефских пар выносится отдельным 
вопросом на заседание педагогического совета. Шефские пары формируются 
исключительно с согласия педагогов, данное согласие оформляется в письменной форме. 
При этом одного желания педагога - шефа не достаточно для реализации эффективного 
наставничества, он должен обладать следующими качествами и характеристиками: 
высокий уровень профессиональной подготовки (обязательно наличие высшего 
профессионального специального образования); развитые коммуникативные навыки и 
гибкость в общении; опыт коррекционно - педагогической и методической работы; 
стабильные результаты в работе; способность и готовность делиться профессиональным 
опытом; опыт работы в системе специального образования. 

При этом наставничество необходимо рассматривать как двусторонний процесс, с одной 
стороны – передача знаний и практических навыков опытным учителем - дефектологом, с 
другой стороны – желание и потребность начинающего специалиста освоить и принять 
этот опыт. Первоначальным продуктом эффективного взаимодействия наставника и 
наставляемого является совместно разработанная ими персонализированная программа 
наставничества. Она разрабатывается на учебный год и утверждается приказом 
заведующего. 
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Цель персонализированной программы – реализация комплекса мер по созданию 
эффективной среды наставничества, способствующей непрерывному профессиональному 
росту и самоопределению, личностному и социальному развитию наставляемого, его 
самореализации и закреплению в педагогической профессии 

Задачи программы: создание условий, способствующих раскрытию личностного, 
профессионального, творческого потенциала наставляемого специалиста; оказание помощи 
в освоении цифровой информационно - коммуникативной среды, эффективных форматов 
непрерывного профессионального развития и методической поддержки наставляемого; 
развитие профессиональных компетенций у наставляемого педагога; обеспечение 
формирования и развития профессиональных знаний и навыков у наставляемого педагога; 
развитие у наставляемого педагога способности самостоятельно, качественно и 
ответственно выполнять возложенные функциональные обязанности в соответствии с 
должностью «учитель - дефектолог»; содействие в выработке навыков профессионального 
поведения у наставляемого, соответствующего профессионально - этическим принципам; 
оказание помощи в профессиональной и должностной адаптации наставляемого педагога. 

Реализация персонализированной программы наставничества предполагает следующие 
ожидаемые результаты и конкретизируется тем, что наставляемый педагог (начинающий 
учитель - дефектолог): знает специфику дошкольного образования и особенности 
организации работы с детьми дошкольного возраста с ОВЗ; участвует в создании 
безопасной и психологически комфортной образовательной среды в группе 
компенсирующей направленности; качественно планирует коррекционно - 
образовательную деятельность в группе и реализует адаптированную образовательную 
программу (далее – АОП) в соответствии с ФГОС ДО; имеет опыт организации и 
проведения педагогического обследования освоения детьми АОП и анализа 
образовательной работы в группе обучающихся с ОВЗ; грамотно организует различные 
виды детской деятельности; создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности, материалов; поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность детей в разных видах деятельности; организует коррекционно - 
образовательный процесс на основе непосредственного общения с каждым ребенком с 
учетом его особых образовательных потребностей; выстраивает партнерское 
взаимодействие с родителями (законными представителями) детей для решения 
коррекционно - образовательных задач, использует разнообразные методы и средства для 
их психолого - педагогического просвещения; строго соблюдает правовые, нравственные и 
этические нормы, требования профессиональной этики; стремится к саморазвитию, четко 
представляя свои профессиональные интересы. 

Персонализированная программа наставничества также предусматривает систему 
запланированных мероприятий, направленных, в первую очередь, на развитие 
профессиональных компетенций начинающего учителя - дефектолога. Наиболее 
эффективными, на наш взгляд, являются следующие формы реализации программы 
наставничества: беседы с наставляемым на предмет выявления профессиональных 
трудностей и поиска путей их преодоления; консультации; практикумы; чек - листы и 
другая наглядная информация; взаимное посещение подгрупповых и индивидуальных 
коррекционно - развивающих занятий. 
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Таким образом, наставничество – это эффективная система развития кадрового 
потенциала дошкольной образовательной организации, стабильное и качественное 
функционирование которой обусловливает развитие профессиональных компетенций не 
только начинающих специалистов, но и педагогов - наставников. 
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article involves consideration of the theoretical basis and the practical part. The study is based on 
our own experience, open sources, and interviews with an expert. 
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В современной реальности спорт является неотъемлемой частью жизни человека, ведь от 

него зависит наше самочувствие и здоровье. Каждый выбирает себе свой вид деятельности: 
кому - то с детства увлекается плаванием, другие ходят в зал, а третьи занимаются из дома 
по онлайн курсам. Также появляются новые направления как фитнес балет. 

Фитнес - балет объединяет элементы классического балета с принципами фитнес - 
тренинга. Благодаря ему улучшается не только физическая форма, но и развивается грация, 
координация и осанка. 

Актуальность обусловлена к интересу нового формата тренировок, на которых тело и 
дух гармонично объединяются. Такие тренировки не только эффективны, но и эстетически 
приятны. 

Цель исследования: 
1. Изучить теорию и практику фитнес - балета. 
2. Раскрыть фитнес - балет как новое направление в спорте 
Фитнес - балет, исходя уже из названия, берет свои истоки с классического балета. В нем 

важны грация, техника, управление своим телом. Простому человеку, не имевшему до 
этого отношения к данному виду спорта, конечно, будет это не посильно. Поэтому фитнес - 
балет адаптируется, оставляя те движение, которые можно грамотно включить в 
тренировки. 

Проведения занятия по фитнес - балету: 
Разминка у балетного станка / танцевальные упражнения без опоры. Обязательная часть 

для разогрева мышц и подготовки тела к нагрузке. Сюда могут входить элементы из балета, 
такие как «плие», «ку де пье» и другие. 

Силовой пилатес. Комплекс упражнений, направленный на увеличение силы и 
выносливости. Инвентарь, который используется: гимнастические мячи, резиновые ленты и 
гантели. 

Расслабляющий стретчинг. Растяжка в конце помогает мышцам расслабиться. 
Влияния фитнес - балета на физическую форму человека: 
Тренировки направлены на укрепление мышц, развитие выносливости и 

корректирования фигуры. Вся программа разработана так, чтобы нагрузка распределялась 
равномерно, что помогает избежать травм. 

Также в ходе запоминаются базовые балетные движения и сочетание различных 
позиций. 

Эмоциональное состояние также учитывается, ведь фитнес - балет создает эстетический 
взгляд на тренировки, позволяющий тренирующимся девушкам чувствовать себя намного 
лучше, ведь от психологического настроя будет зависеть и физический. 

Вывод: Фитнес - балет это новое направление в спорте, которому еще нужно развиться и 
найти себя. Но оно уже показывает свои отличительно - положительные качества. 
Улучшение физической формы тесно переплетается с повышением уверенности в себе. 
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Дальнейшее изучение может более глубоко изучить как фитнес - балет влияет на 
эмоциональное состояние, качество жизни.  
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Аннотация 
В статье раскрыты психологические особенности и трудности детей, имеющих особые 

образовательные потребности. Представлены основные методы и приемы для 
коррекционной работы педагога - психолога с данной категорией воспитанников.  
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методы, дети с особыми образовательными потребностями. 
 
В последнее время в ДОУ отмечается увеличение числа компенсирующих групп для 

детей, имеющих речевые, сенсорные, эмоциональные, поведенческие нарушения. 
Клиническая картина нарушений индивидуальна, однако, можно выделить ряд общих 
проявлений, характерных для всех категорий воспитанников: социальная 
дезадаптированность; низкий уровень когнитивных психических процессов; трудности 
пространственного анализа и синтеза, понимания схемы тела, пространственно - 
временных отношений, зрительного, слухового, тактильного восприятия; нарушение 
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речевых функций; задержка или нарушение развития мышления; заторможенность, 
ригидность, стереотипность и однообразие мыслительной деятельности, повышенная 
истощаемость, неустойчивая динамика ее продуктивности; недостаточность или грубые 
нарушения крупной и мелкой моторики, зрительно - моторной координации; 
несформированность мотивационно - потребностной и эмоционально - волевой сферы; 
нестабильность эмоционального состояния, возбудимость, страхи, фобии, повышенная 
тревожность, невротизация; снижение произвольности психических процессов, 
деятельности, поведения; стереотипия поведенческих реакций; нарушения в становлении 
личностных качеств [2]. 

В связи с этим, таким детям требуется коррекционно - развивающая работа не только на 
познавательном уровне, но и на эмоционально - личностном и поведенческом уровне. 
Наиболее распространенная категория воспитанников, нуждающихся в коррекции – дети с 
тяжелыми множественными нарушениями, а именно основной дефект, например, синдром 
Вильямса или ДЦП, осложнен интеллектуальным недоразвитием тяжелой степени, чертами 
аутистического спектра, в том числе с эписиндромом. Это требует нестандартных 
терапевтических методов коррекционной работы со стороны педагога - психолога с 
созданием благоприятной, здоровьесберегающей образовательной среды. 

Песочная и водная терапия – наиболее эффективные методы коррекционно - 
развивающей работы с детьми, имеющими грубое нарушение интеллектуального, 
психомоторного и психоречевого развития. Так, Е.В. Тарарина отмечает, что песочная 
терапия улучшает память, внимание, логическое мышление, стимулирует развитие 
воображения, речи, способствует снижению страхов, тревожности через выполнение 
специфических заданий[3]. Водная терапия способствует расслаблению спастических 
мышц рук, улучшению хватательных движений, мелкой моторики и развитию зрительно - 
моторной координации, оказывает релаксационное воздействие на ребенка. 

Особенные дети очень любят сказки за занимательность сюжета, возможность взять 
инициативу в свои руки, повествование от 3 - его лица, расширение позитивного опыта, 
решение трудных ситуаций и проблем безопасным способом. В связи с этим в 
коррекционных занятиях можно использовать сказкотерапию для установления контакта и 
доверия с воспитанниками, для развития их творческих способностей, совершенствования 
взаимодействий с окружающим миром. Основными приемами в данном методе являются 
рассказывание сказок, сочинение сказок в том числе по рисункам [1].  

Часто для успешного взаимодействия с детьми компенсирующей группы требуется 
посредник. Таким посредником может выступать кукла. Так, сказку можно поставить с 
помощью изготовленных самостоятельно персонажей, пальчиковых и перчаточных кукол. 
Благодаря куклотерапии создается особая «терапевтическая» среда, стимулирующая 
развитие личности ребенка, а также достигаются следующие результаты: развивается 
эмоциональная и моторная адекватность; повышается качество коммуникации; развивается 
пространственная ориентация; формируются нравственно - этические навыки; 
преодолеваются поведенческие проблемы [4].  

Таким образом, работа педагога - психолога в компенсирующей группе ДОУ требует 
особого подхода. Использование специализированных коррекционных методов и приемов, 
учитывающих индивидуальные особенности каждого ребенка и специфику его диагноза 
позволяет нивелировать или смягчить, имеющиеся у воспитанников нарушения развития. 
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КУМИРЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ПОДРОСТКОВ 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается понятие кумира, а также роль кумиров в 
вопросе развития подростков и влияние известных людей на них.  

Ключевые слова. кумир, влияние, подросток, особенности, общество, молодежь.  
  
Прежде всего рассмотрим понятие термина «кумир». Под кумиром понимается 

известный человек, являющийся объектом интереса и порой даже любви другого человека - 
его фаната.  

Кумиры восхищают людей своей внешностью, поступками, родом деятельности, 
талантами, умом и успехами. Прежде всего, кумиры вдохновляют и мотивируют, но они 
также могут формировать мнения и взгляды людей, которые могут воспринимать их как 
авторитет.  

Чаще всего, влиянию других людей, особенно знаменитых людей, подвергаются 
подростки. Подростковый период представляет возраст от 13 до 18 лет, но в зависимости от 
индивидуальных особенностей развития, может варьироваться у каждого индивидуума [2].  

Согласно психологическим исследованиям, подростковый возраст, характерный чаще 
среднему этапу обучения в школе, является переломным, сложным этапом, связанным с 
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психологическими и физиологическими особенностями развития, а также сложностью в 
контроле поведения и эмоций. 

Рассмотрим основные психологические черты подростков: 
  Подростки считают себя взрослыми и стараются соответствовать своему 

убеждению. Благодаря этому формируется самостоятельность и психологическое развитие, 
начинается этап сепарации от родителей на позднем периоде средней школы; 
  Окружение, одноклассники, знаменитости имеют значительное влияние на мнение 

и взгляды школьников; 
  Развивается критическое и креативное типы мышления; 
  Формируется собственное мировоззрение и взгляды на различные вопросы; 
  Сложность в концентрации внимания на ранних этапах школьного периода в 5 - 6 

классах и избирательная сосредоточенность в 7 - 9 классах в зависимости от 
заинтересованности и мотивированность учащихся в теме или учебной дисциплине.  

Переход от детства до подросткового периода может болезненно отражаться на 
психическом состоянии учащегося. Тело перестраивается, гормоны находятся в 
повышенном состоянии, что вызывает неконтролируемые эмоции и реакции. Но из - за 
недостатка опыта подросток еще не умеет контролировать, понимать и распознавать свои 
чувства и состояния, что только ухудшает их психическое состояние [1]. 

Среди особенностей подросткового поведения, стоит выявить также страхи и тревоги, 
которые могут больше провоцировать агрессию, как внутреннюю, так и внешнюю. Страхи 
подавляются, и подросток не знает как с ними справляться. 

В период детства, дети стараются подражать родителям, именно они становятся первыми 
кумирами, но в процессе сепарации и взросления, родители перестают иметь на детей 
сильное влияние.  

В этот период, подростки особенно нуждаются в помощи, поддержке и мотивации, 
которую могут дать их кумиры, или авторитеты. Подростки могут слепо верить каждому 
слову и поступку своего кумира, они признают их превосходство и стремятся достичь 
похожих вершин.  

Чаще всего, среди кумиров выделяются музыканты и певцы, актеры, но в последнее 
время, особое внимание подростков занимают блогеры из различных социальных сетей.  

Согласно исследованиям по изучению кумиров молодежи, отмечается, что большая 
часть из них предпочитает YouTube - знаменитостей другим деятелям творческих 
направлений. Они привлекают аудиторию различными методами, создают яркие образы и 
снимают интересный для подростков контент.  

Чаще всего, влияние кумиров является положительным. Вдохновившись каким - либо 
человеком, подростки начинаются заниматься собой, учатся новому, изучают различный 
материал и стараются соответствовать образу своего кумира [3].  

Но бывают и случаи негативного влияния, когда кумиры могут привить подросткам 
нездоровый тип мышления, девиантное поведение, вредные привычки и образ жизни. В 
таком случае, важно внедрить психологическую помощь, чтобы предотвратить негативное 
влияние на подростка.  

По мнению психологов, влияние кумиров в основном не несет ничего плохого, за 
исключением некоторых случаев, когда подростки чрезвычайно подвержены негативному 
влиянию и примеру.  

Социальные сети могут также наносить и вред с помощью опасных «челленджей», или 
вызовов, провоцирующих сделать что - либо. Такие челленджи могут быть опасными, 
представляющими угрозу жизни [4].  
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Подвергаясь влиянию современных кумиров, подростки часто сами стремятся развивать 
собственный блог, они стараются набрать подписчиков, получить больше просмотров и 
отметок «нравится».  

Как мы можем отметить, влияние кумиров на подростков велико, особенно в 
современных условиях развития и популяризации социальных сетей и блогерской 
деятельности. Подросткам важно донести, что их кумиры – такие же люди, и не стоит 
верить каждому их слову и повторять те же поступки. Критичное отношение к кумирам 
позволит уберечь подростков от негативного влияния.  

На как мы отметили, положительные кумиры могут благоприятно повлиять на 
саморазвитие подростков, на формирование их самооценки, поведения и образа жизни.  

Таким образом, мы рассмотрели понятие кумира, а также роль кумиров в вопросе 
развития подростков и влияние известных людей на них.  
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Основная цель профессионального образования – подготовка квалифицированного 

работника, конкурентоспособного на рынке труда, компетентного, ответственного, 
свободно владеющего своей профессией, иностранным языком, способного к эффективной 
работе по специальности на уровне мировых стандартов, готового к постоянному 
профессиональному росту и мобильности. Приоритетной задачей обучения иностранному 
языку для специальных целей в среднем профессиональном образовательном учреждении 
является формирование профессионально - ориентированной иноязычной 
коммуникативной компетенции. Значимость ее формирования неоднократно 
подчеркивалась в работах многих психологов и методистов. Объем профессионально - 
ориентированного словарного запаса влияет на способность извлекать нужную 
информацию и использовать ее в профессионально - ориентированном общении. 
Иноязычная подготовка в системе профессионального технического образования должна 
способствовать формированию у выпускников таких способностей, которые дадут им 
возможность использовать иностранный язык в качестве инструмента общения в диалоге 
культур, а также средства научно - технического общения. Одна из основных задач, которая 
стоит перед преподавателями иностранных языков в СПО – научить обучающихся 
технической терминологии на иностранном языке, понимать на слух аутентичные 
технические тексты, переводить профессиональные тексты с иностранного языка на 
русский, вступать в диалог с носителями языка с целью запроса технической информации. 
В процессе освоения специальности и готовясь к своей будущей профессиональной 
деятельности, обучающиеся овладевают специальной лексикой и терминологией, 
навыками и умениями читать специальную литературу, говорить и писать по темам и 
проблемам избранной специальности.  

Для достижения поставленной цели мы применяем разнообразные формы и методы 
организации учебных занятий. При отработке лексических единиц, при работе с 
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техническим текстом, словарем, инструкцией, при подготовке устного высказывания 
авторы применяют индивидуальную форму работы. Групповая форма работы позволяет 
реализовывать такие приемы как: мозговой штурм, дискуссия, проектная деятельность. 
Также мы активно используем фронтальную форму работы, благодаря которой 
производится мониторинг уровня усвоения учебного материала, владения отдельными 
техническими лексическими единицами; обобщение знаний, самоанализ учебной 
деятельности и ее результатов. 

На современном уровне развития методики преподавания иностранных языков 
приоритетным направлением работы педагога становится формирование у обучающихся 
необходимого уровня коммуникативной компетенции, достаточного для обеспечения 
способности обучающегося и его потенциальной возможности в рамках многоуровневой, 
многоплановой системы образования выбирать разные конфигурации своего образования в 
зависимости от меняющихся условий среды и требований работодателя. 

Одним из методов, способствующих формированию иноязычной профессионально - 
ориентированной компетенции, является интегрированный метод обучения, который 
позволяет обучающимся максимально увидеть и почувствовать связь теоретического 
материала и его практическим применением на специально смоделированном 
преподавателями «рабочем месте». Вовлечение обучающихся в процесс обучения через 
привлечение к профессиональному труду способствует повышению уровня мотивации 
изучения иностранного языка в нашем случае и спецдисциплины, непосредственно 
связанной с будущей профессиональной деятельностью. 

Именно интегрированные уроки и внеклассные мероприятия обеспечивают подготовку 
конкурентоспособного специалиста в интегрированном информационном пространстве 
современного общества. Проведение таких занятий и мероприятий совместно с мастерами 
производственного обучения позволяют привить интерес к выбранной профессии и 
сформировать профессионально - ориентированную иноязычную коммуникативную 
компетенцию у обучающихся.  

В заключение можно сказать, что разработка и проведение профессионально 
ориентированных коммуникативных учебных занятий, внеурочных мероприятий и 
организация самостоятельной деятельности обучающихся способствуют языковой 
профессионализации, профессиональному развитию обучающихся, приобретению опыта 
профессиональной деятельности, а также являются способами мотивации к изучению 
иностранного языка и дальнейшего формирования профессионально - ориентированной 
иноязычной компетенции. Профессионально направленные занятия способствуют 
формированию профессиональной компетентности будущих рабочих, что является 
необходимым фактором в профессиональной деятельности. 

 
Список использованной литературы 

1. Скалкова Я. От теории к практике обучения в средней общеобразовательной школе / 
Я. Скалкова. - М.:Педагогика, 1983г  

2. Гоголева И.В. Междисциплинарная интеграция в учебном процессе по 
экономическому направлению подготовки бакалавриата / И.В. Гоголева, Г.Е.  

3. Семенова // Международная научная конференция «Актуальные проблемы развития 
образования в России и за рубежом» (Волгоград, 24–25 мая 2013). – С. 83–87. 

© Колосова С.Н., Ушанкова Н.А., 2025 



74

УДК 37 
Кудымовская О.С. 

Учитель - логопед  
МАДОУ Детский сад №28 г.Армавир, РФ 

Батлук К.О. 
Музыкальный руководитель 

МАДОУ Детский сад №28 г.Армавир, РФ 
 

ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ, 
 ИМЕЮЩИМИ ЗАДЕРЖКУ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

 
Аннотация: В данной статье рассматривается актуальный вопрос коррекционно - 

развивающей работы, направленный на преодоление задержки речевого развития у детей 
раннего возраста. Логоритмика важна для детей с задержкой речевого развития (ЗРР), так 
как помогает преодолевать речевые нарушения путём развития двигательной сферы 
ребёнка в сочетании со словом и музыкой. 
Ключевые слова: логоритмика, задержка речевого развития (ЗРР), коррекция речи, 

музыкально - ритмические занятия, игровая логопедия, ранняя коррекция. 
В настоящее время возросло и продолжает расти число детей с речевыми нарушениями. 

Увеличивается и число малышей, у которых речь не появилась до трех лет. Речь ребенка 
может задержаться на любом этапе ее развития по разным причинам. Термин «задержка 
речевого развития» получил достаточно широкое распространение и считается более 
уместным по отношению к детям раннего возраста с сохранными интеллектуальными 
способностями, у которых нарушены сроки появления и развития речи. [1] 

У детей с задержкой речевого развития созревание речевых зон мозга замедленно, 
поэтому отстает процесс развития гуления, нет своевременного лепета, первых слов, 
словарный запас не соответствует возрасту ребенка, опаздывает развитие фразовой речи, 
имеются недостатки звукопроизношения. [2] 

Доказано, что в раннем детстве темпы речевого развития значительно выше, чем в 
последующие годы. Если к концу первого года словарь ребенка включает 8 - 10 слов, то в 
три года – до 1 тыс слов. На третьем году жизни речь ребенка становится доминирующей 
линией развития. Быстро пополняется словарь, дети более качественно строят простые 
предложения, совершенствуется звукопроизношение. Ребенок учится сравнивать, строить 
умозаключения наглядно - действенного характера. Речь становится более осмысленной и 
выразительной. Ребенок учится менять интонацию, громкость и менять темп речи. [2] 

Особое место в работе над речью детей занимают музыкальные игры, пение и движения 
под музыку. Так как музыка благоприятно влияет на эмоциональную сферу, дети лучше и 
быстрее усваивают материал, незаметно учатся говорить правильно. 

Для детей 2 - 3лет с задержкой речевого развития очень важны логоритмические занятия. 
Они основаны на тесной связи слова, движения и музыки и включают пальчиковые, 
речевые, музыкально - двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития 
крупной и мелкой моторики, танцы под музыку или пение взрослого, ритмические игры с 
музыкальными инструментами, стихотворения с движениями. 
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Основной принцип логоритмических занятий – последовательность, постепенное 
усложнение и повторяемость материала, отрабатывается ритмическая структура слова и 
четкое произношение доступных по возрасту звуков и обогащается словарь детей. 
Логоритмические занятия с детьми 2 - 3 лет проводятся 1 раз в неделю, продолжительность 
15 - 20 минут. В их основе комплексно - игровой метод. Занятия должны строиться в 
соответствии с лексическими темами на сказочном сюжете и проводиться совместно 
музыкальным руководителем или логопедом с воспитателем. Педагог проводит 
логоритмическое занятие, а воспитатель продолжает закреплять пройденный материал с 
детьми на речевых занятиях и в игровой деятельности детей. Регулярное проведение 
логоритмических занятий способствует запуску речи, преодолению задержки речевого 
развития, комплексному развитию речи, музыкальности, учит общению со сверстниками и 
формирует положительный эмоциональный фон. 

В возрасте 3 - 4 лет ведущее направление развития речи детей – обучение правильному 
звукопроизношению, накопление словаря и формирование грамматического строя речи. 
Одним из видов речевого развития в этом возрасте также является логоритмика. Она 
помогает соединить речь с движение, способствует чувству ритма, нормализации и 
регулированию темпа речи. 

Логритмические занятия активизируют высшие психические функции, развивают 
зрительное и слуховое восприятие, увеличивают объем памяти, развивают 
артикуляционный аппарат, формируют моторно - двигательные навыки.[3] 

В возрасте 3 - 4 лет занятия должны включать двигательные, дыхательные, речевые 
упражнения, пальчиковые игры, упражнения для развития памяти и внимания, подвижные 
игры, танцы, песни и стихи с движениями, артикуляционную гимнастику и упражнения для 
релаксации. Длительность занятия возрастает. Занятия проводит музыкальный 
руководитель или логопед совместно с воспитателем. Также как и с возрасте 2 - 3 лет во 
второй младшей группе в основе занятий лежит комплексно - игровой метод. Строятся они 
в соответствии с лексическими темами на сказочном сюжете. 

Для детей 3 - 4 лет на логоритмических занятиях обязательно вместе со словесной 
инструкцией требуется наглядный показ и выполнение педагогом заданий вместе с детьми. 
Лучше всего использовать метод опережающего показа для того, чтобы дети успевали 
переключаться на новое действие.[3] 

В развитии темпо - ритмической стороны речи большое значение занимает музыка. 
Двигательные упражнения выполняются под музыкальное сопровождение с четко 
выраженным ритмом. Педагог акцентирует внимание на точность и четкость выполнения 
движений. Разучивать движения необходимо поэтапно. 

Пальчиковые игры могут проводиться как с музыкальным сопровождением, так и без 
него. Основная задача – ритмичное исполнение стихотворного текста, согласованно с 
движениями. Сначала разучиваются движения, затем текст и лишь после этого совмещают 
текст и движения. 

Артикуляционная гимнастика на логоритмических занятиях включает простые 
статические и динамические упражнения для языка и губ. 

Развитие дыхания на логоритмических занятиях занимает особое место. Пение хорошо 
развивает продолжительность равномерного речевого выдоха и мелодико - интонационную 
сторону речи. Песни должны быть эмоционально - выразительные, доступные для детей 3 - 
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4 лет. Фразы в песнях должны быть короткими. Хорошо для логоритмических занятий 
подходят русские народные потешки, прибаутки, заклички. 

Детям 3 - 4 летнего возраста предлагают небольшое количество материала для 
запоминания. Педагог должен четко сформулировать задание и требовать его 
последовательного выполнения. Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой 
материал заранее учить не нужно. Во время занятий желательно чтобы дети с педагогом 
стояли или в кругу или полукругом, чтобы все могли видеть преподавателя, синхронно 
двигаться с ним и проговаривать речевой материал. 

Примерная структура логоритмического занятия с детьми 3–4 лет: 
1. Организационный момент.  
2. Ритмическая разминка. Служит для подготовки организма ребёнка к предстоящей 

моторной и речевой нагрузке. Включает в себя различные виды двигательных упражнений 
под музыку: ходьбу спокойного характера, энергичную ходьбу, маршировку и бег с 
изменением направления, с перестроениями, а также со сменой видов движений.  

3. Музыкально - ритмические упражнения. Развивают разные виды внимания, чувство 
ритма и темпа, координацию речи с движением, регулируют мышечный тонус.  

4. Пение или прослушивание музыки.  
5. Упражнения, для развития мелкой моторики.  
6.  Упражнения, для развития дыхания. 
7. Артикуляционная гимнастика. 
8. Подвижная игра под музыку. 
9. Релаксационные упражнения 
10.  Подведение итога занятия. 
11. Заключительное упражнение. 
Занятие может не всегда включать все перечисленные пункты. Логоритмические занятия 

строятся с учётом равномерности распределения психофизической и речевой нагрузки, все 
задания объединяются одной темой или сюжетом.  

Таким образом, логоритмика – это не только коррекционная технология, но и 
увлекательный для детей способ развития через творчество, движение и общение. 
Регулярные занятия способствуют преодолению ЗРР, формированию коммуникативных 
навыков и создают прочную основу для дальнейшего речевого и познавательного развития 
ребенка. Регулярные логоритмические занятия под руководством логопеда или 
музыкального руководителя способствуют преодолению задержки речевого развития, 
формированию коммуникативных навыков и создают прочную основу для дальнейшего 
речевого и познавательного развития ребенка, благоприятные условия для социализации 
ребенка. Этот метод особенно эффективен в раннем возрасте, когда пластичность мозга 
максимальна, а темпы речевого развития наиболее высоки. 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается использование элементов детской йоги как 

инновационный подход в физкультурно – оздоровительной работе в детском саду. Занятия 
с включением элементов детской йоге способствует всестороннему развитию детей, а 
также их выносливости и силе воли. 
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Большое значение для развития дошкольников имеет организация системы 

дополнительного образования, которое способно обеспечить переход от проявления 
интересов к развитию способностей. Мы обратили внимание, что в настоящее время 
большую популярность приобрела йога, как разновидность здоровьесберегающей 
технологии в работе с дошкольниками. Поэтому, решили, внедрить элементы йоги в свою 
деятельность в физкультурно – оздоровительной работе. 

Йога – детально разработанная система всестороннего физического и психического 
развития, укрепления и сохранения здоровья. Она рассматривает человека как единое 
целое, даёт исчерпывающие рекомендации по здоровому образу жизни, направленные на 
достижение сознательного контроля над физиологическими и психическими функциями 
организма [1]. 

Занятия йогой дают ребенку возможность полноценно развиваться, становиться более 
выносливыми и гибкими, укрепить дыхательную систему. Польза таких занятий 
заключается в том, что специально разработанные комплексы помогают: развиваться 
физически: йога подходит даже для тех детей, которые по состоянию здоровья или другим 
причинам не могут заниматься атлетикой или боевыми искусствами. Она улучшает 
кровообращение; укрепляет мышцы; формирует правильную осанку; улучшает гибкость 
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позвоночника; укрепляет мышцы спины и живота; улучшает питание головного мозга; 
стимулирует работу органов дыхательной системы и тонизируют все тело [3].  

На занятиях с использованием элементов детской йоги, главное — не спешить. Надо 
иметь терпение, дождаться привыкания, адаптации, быть предельно добросовестным [5]. 
Тем более, что все упражнения надо выполнять очень точно, на что тоже уходит время. В 
йоге нет пустяков и каждая крошечная деталь не случайна и порой имеет большое 
значение. Всегда лучше недодержать, недобрать, недоделать, чем передержать, 
перестараться и принести вред [4]. 

На занятиях с элементами йоги мы используем музыку для релаксации, элементы арт – 
терапии, спонтанного танца, контактной импровизации, сказки с элементами стретчинга, и 
познавательную деятельность.  

Во время физкультурных занятий чаще мы используем сказочную гимнастику, в 
помещении и на улице. Включаем её в комплекс утренней гимнастики, гимнастики после 
сна и в качестве физкультурных минутках в сочетании с другими видами деятельности 
детей. 

Занятия с использованием элементов детской йоги мы проводим как игру, ведь это 
основной вид деятельности дошкольников. На помощь в проведении занятий приходят 
игрушечные герои (игрушки), у нас это маленький кролик Пикки. Помогают, также, 
картинки, картотеку из которых мы подготовили заранее, где нарисовано, что нужно 
показать, выполняя упражнение, а ещё – это загадки и сказки. Можно фантазировать!  

Начало занятия – это приветствие и настрой. После короткого и приятного начала 
наступает время дыхательной гимнастики. Уже после дыхательной гимнастики мы 
переходим к играм, позволяющим укреплять своды стоп. Это профилактика плоскостопия. 
Достаточно всего одной такой игры. Следующая часть занятия самая интересная – 
основная. Читается сказка, с последующим выполнением упражнений, согласно программе. 
После сказки мы играем в подвижную игру, она может быть любой, на своё усмотрение. 
Последняя часть занятия разная – но прежде чем закончить занятие, нужно снять у детей 
физическое напряжение и успокоить их [2]. 

Дети получают большое удовольствие от выполнения физических упражнений, в том 
числе от занятий с элементами детской йоги. А занимаясь с детьми йогой, мы помогаем им 
расти здоровыми, крепкими и жизнерадостными! 

Внедрение упражнений c элементами детской йоги в физкультурно – оздоровительной 
работе в детском саду актуальное и перспективное направление работы, так как 
способствует всестороннему развитию детей, а также их выносливости и силе воли. 
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underlying this phenomenon. The psychological, sociological and criminological aspects of this 
phenomenon are analyzed. A special place in the study is given to the analysis of the legal 
significance of the Stockholm syndrome.  

Keywords  
Stockholm syndrome, victim psychology, defense mechanisms, post - traumatic stress disorder 

(PTSD), criminology 
 
Термин "Стокгольмский синдром" был введен в научный оборот профессором 

психологии Нильсом Бейертом после инцидента, произошедшего в Стокгольме в 1973 
году, когда заложники, удерживаемые в банке, продемонстрировали поддержку и 
сочувствие к своим похитителям. Потерпевшие не только долгие годы поддерживали 
теплые дружеские отношения с преступниками, но и отказались от обвинения и оплатили 
для них адвоката [1, с. 58]. Этот случай стал значимым прецедентом для изучения 
психологических механизмов, влияющих на поведение индивидов в экстремальных 
условиях. 

Стокгольмский синдром представляет собой феномен в области психологии, 
характеризующийся развитием позитивных эмоциональных связей между заложником и 
захватчиком. Этот феномен проявляется в виде симпатии, привязанности или даже защиты 
со стороны заложника по отношению к своему похитителю. Д.К. Кузняков определял 
стокгольмский синдром как психологический феномен, при котором жертва полностью 
утрачивает контроль над собственной жизнью на определенный отрезок времени, 
впоследствии становится на сторону агрессора, начинает его поддерживать и даже 
защищать от наказания [5, с. 47].  

Стокгольмский синдром представляет интерес для различных дисциплин, включая 
психологию и юриспруденцию. В юридической практике данный феномен оказывает 
значительное влияние на динамику уголовных процессов, формирование показаний 
потерпевших и их взаимодействие с правоохранительными органами. Так, зачастую, 
потерпевшие, у которых обнаруживается стокгольмский синдром, часто отказываются от 
обвинения, что позволяет преступникам оставаться безнаказанными и продолжать нести 
потенциальную общественную опасность для социума. Понимание механизмов развития и 
проявления Стокгольмского синдрома способствует разработке эффективных стратегий 
защиты прав потерпевших и предотвращению подобных ситуаций в будущем. 

Для более точного понимания такого явления как стокгольмский синдром необходимо 
рассмотреть его психологические механизмы работы. Так, один из механизмов – 
идентификация с агрессором – рассмотрен М.С. Медведевой. Случаи, когда потерпевший 
идентифицирует себя с преступником, был детально описан Анной Фрейд еще в 1936 года. 
М.С. Медведева отмечает, что на основе работы Анны Фрейд многие ученые обратили 
внимание на проблему нестандартного отношения жертвы к преступнику. С одной 
стороны, идентификация с агрессором помогает потерпевшему избежать 
посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), с другой же стороны, 
идентификация с агрессором дает жертве надежду на спасение [2, 109]. 

Из идентификации с агрессором вытекает и другой механизм работы стокгольмского 
синдрома – эмоциональная зависимость и благодарность жертвы к агрессору. Подобный 
механизм работы описывают А.Э. Очиров, А.П. Шумейко и Т.А. Шукшенцева. В контексте 
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межличностных взаимодействий, при которых агрессор проявляет минимальный уровень 
эмпатии и гуманности, например, посредством предоставления пропитания и воды или 
воздержания от применения физической силы, наблюдается феномен, известный как 
«эмоциональное закрепление». Этот феномен характеризуется возникновением у жертвы 
ощущения признательности, что способствует формированию устойчивой эмоциональной 
связи между субъектами. Данный механизм играет ключевую роль в изучении динамики 
межличностных отношений и может быть исследован с точки зрения теории 
привязанности и теории социальных взаимодействий [4, с. 714]. 

Еще один элемент психологической защиты Стокгольмского синдрома – когнитивный 
резонанс и рационализация. В условиях чрезвычайной ситуации индивид, находящийся под 
угрозой, испытывает когнитивный диссонанс. Это состояние характеризуется 
противоречием между осознанием опасности и зависимостью от источника угрозы. Для 
минимизации психологического дискомфорта человек прибегает к механизмам 
рационализации. Неосознанно он интерпретирует действия агрессора и находит им 
обоснования. Этот процесс является следствием когнитивной диссонансной теории, 
утверждающей, что индивид стремится к достижению внутреннего консенсуса между 
своими убеждениями и действиями. В контексте виктимизации данное явление может 
проявляться в искажении восприятия угрозы и адаптации к насильственным условиям 
путем оправдания поведения агрессора. 

Таким образом, стокгольмский синдром представляет собой комплексную адаптивную 
стратегию психики, проявляющуюся в условиях невозможности избежать угрожающей 
ситуации. Данный феномен, не являясь патологическим состоянием, представляет собой 
психофизиологический ответ, включающий диссоциативные, идентификационные и 
зависимые механизмы. Эти процессы обеспечивают искажённое, но функциональное 
восприятие реальности, что способствует выживанию индивида при экстремальном 
стрессе.  

Стокгольмский синдром оказывает глубокое и многоуровневое воздействие на психику и 
поведение жертвы, выходящее далеко за рамки самой травмирующей ситуации. Эти 
последствия можно разделить на несколько ключевых аспектов: психологические и 
психиатрические последствия (социальные и поведенческие последствия, виктимное 
поведение) и физиологические нарушения.  

Психологические и психиатрические последствия чаще всего выражены в проявлении у 
потерпевших посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). Для пострадавших, у 
которых в последствии наблюдается ПТСР характерны навязчивые воспоминания и 
флэшбэки (самый распространенный симптом), а также эмоциональная нестабильность и 
приступы паники, нарушение сна и кошмары. Часто можно увидеть дереализацию и 
деперсонализацию личности индивида, подвергнутого насильственным действиям со 
стороны агрессора. Также психологическим и психиатрическим последствие 
стокгольмского синдрома можно назвать когнитивные нарушения: проблемы с 
концентрацией внимания и нарушение памяти, особо момента, прямо затрагивающих 
моменты, связанные с возникновение и развитием стокгольмского синдрома. Подобные 
психологические и психиатрические нарушения в личности человека затрудняют 
диагностирование стокгольмского синдрома и зачастую мешают нормальной жизни 
человека, подвергнутого насилию.  
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К социальным и поведенческим последствиям относят в первую очередь нарушение 
социализации. Жертва со стокгольмским синдромом испытывает трудности в 
установлении доверительных отношений с другими людьми, пытает добровольно 
отчуждаться от общества, что приводит к социальной изоляции.  

М. Магомедова определяет виктимность как отклонение в поведении индивида, которое 
выражается в способности этого индивида выступать в качестве жертвы обстоятельств 
внешней среды [6, с. 155]. Виктимность в поведении индивида повышает его вероятность 
стать жертвой неблагоприятных обстоятельств, иными словами виктимность – это 
наблюдающая у индивида тенденция к попадаю в ситуации, где он оказывается в роли 
пострадавшего. Так, для жертв, у которых наблюдается стокгольмский синдром, 
наблюдается тенденция к попадаю в аналогичные ситуации, в которых они были 
подвержены проявлению стокгольмского синдрома. Также между потерпевшим и 
преступников формируются созависимые отношения. В дальнейшей жизни потерпевший, 
стремясь снова стать жертвой и оказаться в созависимых отношениях, неосознанно 
выбирает агрессивных сексуальных партнеров. Жертвы сексуального насилия, у которых 
впоследствии наблюдалась симптоматика стокгольмского симптома, зачастую 
предпочитают секс в извращенной форме.  

Достаточно распространенное последствие стокгольмского синдрома – изменение 
ценностных ориентиров у потерпевшего. Идеализация агрессора и его модели поведения 
приводит к тому, что жертва оправдывает насилие, начиная считать девиантное поведение 
нормой. Подобное наблюдалось у Патти Херст. Девушка, став жертвой похищения, позже 
была осуждена за ограбление банка и стала террористкой, присоединившись к группе своих 
похитителей [7. с. 69]. 

Помимо нарушений психологического и психического здоровья наблюдаются также и 
физиологические последствия стокгольмского синдрома. Часто встречаются нарушения 
сердечно - сосудистой системы, вегетативные дисфункции.  

Последствия Стокгольмского синдрома носят комплексный, системный характер, 
затрагивая все уровни функционирования личности - от физиологического до социального. 
Особую опасность представляет цикличность виктимного поведения и способность 
синдрома воспроизводиться в новых отношениях. Эти особенности требуют разработки 
специальных программ реабилитации, учитывающих многоуровневый характер 
последствий. 

Стокгольмский синдром представляет собой сложное и многогранное явление, 
оказывающее значительное влияние на функционирование правовой системы. Это 
психологическое состояние, возникающее у жертв в ходе взаимодействия с агрессором, 
может существенно искажать их поведенческие паттерны в рамках уголовного процесса. В 
частности, стокгольмский синдром может негативно сказываться на способности 
потерпевших предоставлять достоверные и объективные сведения, а также на их 
готовности участвовать в судебном преследовании правонарушителей. В данном контексте 
необходимо рассмотреть ключевые юридические аспекты, связанные с этим феноменом, а 
также проанализировать возможные методы его преодоления в рамках правовой практики. 

Жертвы с выраженной симптоматикой стокгольмского синдрома склоны отказываться 
от первоначальных показаний, активно защищать обвиняемых в суде либо же могут 
полностью отказаться от обвинений. В ранее упомянутом деле о похищении Патти Херст 
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жертва сначала сотрудничала с похитителями, а затем участвовала в ограблениях вместе с 
ними, что значительно осложнило судебный процесс. 

Также правоприменитель часто сталкивается в сложности квалификации преступления. 
Здесь можно говорить о проблеме разграничения добровольного и вынужденного участия 
жертвы в совершении преступных посягательств. Правоприменитель испытывает 
трудности в оценке степени вменяемости и адекватности потерпевшего, показания 
которого могут играть отнюдь не последнюю роль в разрешении уголовного 
судопроизводства. Также существует риск неправильной квалификации действий жертвы 
как формы соучастия.  

Для решения описанных сложностей правоприменителю рекомендуется привлекать 
психологов и психиатров к работе с потерпевшими, в отношении которых имеются 
подозрения на наличие у них признаков стокгольмского синдрома. Необходимо также 
более массового освещать проблему стокгольмского симптома и его долгоиграющих 
последствий. Особое внимание необходимо обращать на жертв похищения или удержания 
в заложниках, т.к. именно эти лица чаще всего подвержены стокгольмскому синдрому. 
Необходимо добиться законодательной регламентации работы с жертвами по 
рассматриваемым преступлениям. Так, например, в Калифорнии принят закон, требующий 
обязательного психологического обследования жертв похищений перед началом 
следственных действий. Также необходимо создать меры бесплатной психологической 
поддержки для жертв, у которых наблюдаются симптомы стокгольмского синдрома.  

Стокгольмский синдром требует комплексного междисциплинарного подхода в 
правовой сфере. Необходима разработка специальных юридических механизмов, 
учитывающих психологическое состояние жертв, совершенствование следственных 
методик и создание системы защиты пострадавших. Это позволит повысить эффективность 
правосудия и обеспечить реальную защиту прав жертв насильственных преступлений.  

Стокгольмский синдром представляет собой сложное психосоциальное 
феноменологическое явление, требующее глубокого и многоаспектного научного анализа. 
Для его детального изучения необходим междисциплинарный подход, включающий 
интеграцию знаний из различных областей психологии, социологии, криминологии и 
других смежных дисциплин. Исследование механизмов, лежащих в основе Стокгольмского 
синдрома, имеет важное значение для совершенствования методологических основ работы 
с жертвами преступлений. Это, в свою очередь, способствует разработке более 
эффективных стратегий реабилитации и правовой поддержки пострадавших. Таким 
образом, углубленное изучение данного феномена является ключевым элементом в 
создании комплексной системы помощи и защиты для лиц, подвергшихся насилию и 
травматическим событиям. 
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Аннотация: 
Статья посвящена методике использования лексических заимствований для 

формирования межкультурной компетенции в обучении английскому и русскому языкам. 
На примере анализа англицизмов (блог, тренд) и русских экзотизмов (sputnik, matryoshka) 
показано, как интеграция культурно - исторического контекста развивает критическое 
мышление и коммуникативные навыки. Практическая часть включает задания, 
соответствующие ФГОС: сравнительный анализ, ролевые игры, дискуссии. Результаты 
применимы в школьном образовании для повышения эффективности обучения в условиях 
цифровизации. 
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Abstract:  
The article focuses on the methodology of using lexical borrowings to develop intercultural 

competence in teaching English and Russian languages. Through the analysis of examples such as 
Anglicisms (blog, trend) and Russian exoticisms (sputnik, matryoshka), it demonstrates how 
integrating cultural and historical context enhances critical thinking and communication skills. The 
practical section includes tasks aligned with the Federal State Educational Standard (FSES): 
comparative analysis, role - playing games, and debates. The results are applicable in school 
education to improve the effectiveness of foreign language teaching in the context of digitalization. 

Keywords: 
Lexical borrowings, intercultural competence, teaching methodology, digital resources 
 
Теоретическая часть  
Лексические заимствования, отражая взаимодействие культур, служат инструментом 

формирования межкультурной компетенции в образовании. Как отмечает Л.П. Крысин, 
они фиксируют исторические, социальные и технологические изменения, становясь 
ресурсом для изучения языка в условиях глобализации [1, с. 45]. В рамках ФГОС 
интеграция культурного компонента в обучение признана ключевой задачей [2]. 

Согласно М. Байраму, межкультурная компетенция включает: знания о культурных 
особенностях, навыки анализа различий, установки толерантности [3, с. 32]. 

Анализ заимствований (англицизмы блог, селфи; экзотизмы matryoshka) демонстрирует 
адаптацию языка к глобальным вызовам. Например, селфи (англ. selfie) сохраняет значение, 
но сужает контекст до цифровой культуры. Исторические заимствования (клуб ← англ. 
club) показывают эволюцию социальных институтов, развивая критическое мышление 
через анализ семантических трансформаций [1, с. 78]. 

Цифровые ресурсы (Google Maps, онлайн - архивы) дополняют традиционные методы, 
визуализируя культурный контекст и формируя цифровую грамотность. 

Таким образом, лексические заимствования служат инструментом достижения 
образовательных целей: от развития языковых навыков до межкультурного понимания. 

Практическая часть 
Лексические заимствования, как маркеры культурного взаимодействия, обладают 

педагогическим потенциалом, реализуемым через интеграцию в учебный процесс. 
Предложенный урок направлен на формирование межкультурной компетенции учащихся 
посредством анализа заимствований в русском и английском языках. В рамках занятия 
сочетаются традиционные методы (сравнительный анализ лексики) и инновационные 
подходы (ролевые игры с цифровыми ресурсами, дискуссии), развивающие языковые 
навыки, критическое мышление и понимание роли языка в глобальной коммуникации. 
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Урок соответствует требованиям ФГОС, акцентируя метапредметные результаты: 
цифровую грамотность, коммуникативные УУД и культурную рефлексию. 

План - урока по теме: «От «блога» до «матрёшки»: как слова путешествуют между 
культурами. 

Класс: 9 
Время: 60 минут 
Цель: Формирование межкультурной компетенции через анализ лексических 

заимствований в русском и английском языках. 
Задачи: 
 Развитие навыков сравнительного анализа языковых явлений. 
 Тренировка устной речи в ситуациях межкультурного общения. 
 Формирование критического мышления через аргументацию. 
1.Организационный момент (5 минут) 
Учитель демонстрирует на экране список с англицизмами (блог, тренд, клуб) и 

экзотизмами (matryoshka, samovar). 
Вопрос классу: «Как вы думаете, что объединяет эти слова?». 
Цель: Активизация внимания, введение в тему. 
2. Сравнительный анализ заимствований (15 минут) 
Задание: «Сравните англицизмы и их русские аналоги. Объясните, почему 

заимствованное слово вытеснило / дополнило исконную лексику». 
Примеры пар: 
Тренд (англ. trend) vs. тенденция. 
Клуб (англ. club) vs. общество. 
Ход работы: учащиеся делятся на группы по 3–4 человека. Каждая группа получает 

карточки с примерами и вопросами: 
Какое слово чаще используется в соцсетях? Почему? 
Как изменилось значение слова «клуб» за 100 лет? 
Обсуждение в классе. Учитель дополняет ответы историческим контекстом: «Клуб в 

XIX веке — аристократическое собрание → сейчас — спортивная организация. 
Цель: анализ пар заимствований формирует у учащихся знания о том, как языки 

отражают культурные взаимодействия. Например, сравнение «клуба» (аристократическое 
собрание) и «общества» позволяет понять влияние британской культуры на социальные 
институты России в XIX веке 

3. Ролевая игра «Турист и гид» (20 минут) 
Сценарий: ученики делятся на пары: «турист» (иностранный гость) и «гид» (местный 

житель). 
Задача: составить диалог с использованием заимствованной лексики (метро, трамвай, 

спутник, матрешка). 
Пример диалога: 
— Could you tell me how to get to the nearest metro station? 
— Sure! Take tram number 5 to Cosmonauts Street. There’s a monument to the first sputnik. 
Интерактивные элементы: карта города (Google Maps) на экране для визуализации 

маршрутов. 
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При оценивании диалога учитываются следующие элементы: использование 3–4 
заимствований, грамматическая корректность, творческий подход при составлении 
диалога. 

Цель: ролевая игра «Турист и гид» направлена на развитие навыков межкультурной 
коммуникации, выделенных М. Байрамом. Учащиеся не только применяют 
заимствованную лексику, но и учатся интерпретировать культурные коды (например, 
объясняя иностранцу значение слова «спутник» в контексте советской космической 
программы). Это способствует формированию навыков анализа и толерантности, 
ключевых для межкультурной компетенции [2, с. 32]. 

4. Мини - дискуссия «За и против заимствований» (15 минут) 
Задание: «Разделитесь на две группы. Первая аргументирует пользу заимствований, 

вторая — их угрозу для языка. Используйте примеры: блог, клуб, селфи». 
Ход работы: 
Учитель раздаёт карточки с аргументами: 
За: «Заимствования обогащают язык, отражают глобализацию». 
Против: «Они вытесняют исконную лексику». 
Группы готовят выступления (3–4 аргумента). Голосование через «Kahoot!»: «Какая 

позиция вам ближе?» 
Цель: дискуссия развивает установки толерантности к языковым изменениям. Учащиеся 

учатся аргументированно выражать позицию, уважая альтернативные точки зрения 
5. Заключение (5 минут) 
Действия: учитель подводит итоги: «Заимствования — это мост между культурами. Они 

помогают нам понимать друг друга в глобальном мире». 
Рефлексия: учащиеся заполняют анкету - стикер: 
«Одно слово, которое я запомнил сегодня: _ _ _ _ _ ». 
«Вопрос, который остался: _ _ _ _ _ ». 
Домашнее задание: Написать эссе (150 слов): «Как заимствования влияют на ваш 

повседневный язык?». 
Проведённый урок подтвердил эффективность лексических заимствований как 

педагогического инструмента. Сравнительный анализ пар (тренд vs. тенденция, клуб vs. 
общество) развил навыки семантического и культурно - исторического анализа, связывая 
языковые изменения с социальными процессами. Ролевая игра и дискуссия способствовали 
применению лексики в реальных ситуациях и развитию критического мышления. 
Использование цифровых ресурсов (Google Maps, Kahoot!) повысило вовлечённость, 
соответствуя запросам цифровой эпохи. Урок показал, что изучение заимствований 
формирует компетенции для межкультурного диалога в условиях глобализации. 

Исследование подтвердило, что лексические заимствования служат инструментом 
формирования межкультурной компетенции, фиксируя этапы исторического диалога 
культур [1, с. 45]. Их анализ развивает критическое мышление и толерантность через 
понимание культурных различий [2, с. 32]. Практические задания (сравнение, ролевые 
игры) формируют метапредметные навыки, отвечая ФГОС, а сочетание традиционных и 
цифровых методов повышает мотивацию [3, с. 89]. Перспективы исследования связаны с 
междисциплинарным подходом к подготовке межкультурного диалога. 
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Аннотация 
Статья посвящена роли искусственного интеллекта (ИИ) в образовательном процессе и 

его влиянию на педагогическую деятельность. Рассматриваются аспекты применения ИИ, 
такие как персонализация обучения, автоматизация оценки и поддержка преподавателей. 
Обсуждается влияние этих технологий на развитие компетенций педагогов и улучшение 
качества образования. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, образовательные технологии, 
педагогическая деятельность, персонализация обучения, автоматизация, профессиональные 
компетенции, инновации в образовании. 

Введение 
Искусственный интеллект (ИИ) всё более активно внедряется в образование, предлагая 

новые возможности для адаптации учебного процесса под индивидуальные потребности 
учащихся. Важно понимать, как эти технологии влияют на педагогическую деятельность и 
какие профессиональные компетенции должны развивать педагоги для эффективной 
работы в условиях цифровой трансформации. 

Применение ИИ в образовательных технологиях 
Одной из ключевых сфер применения ИИ является персонализация обучения. 

Использование ИИ позволяет создавать индивидуализированные образовательные 
маршруты, подбирая материалы в зависимости от уровня подготовки и потребностей 
каждого ученика. Программные платформы на базе ИИ, такие как системы управления 
обучением, могут автоматически оценивать результаты учеников и корректировать 
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учебные планы, что снижает нагрузку на преподавателей и повышает качество 
образовательного процесса [1]. 

Автоматизация рутинных задач, таких как проверка заданий и составление расписаний, 
также является важным аспектом применения ИИ в образовании. Это освобождает 
педагогов от административной работы и позволяет сосредоточиться на более значимых 
аспектах обучения [2]. В дополнение, ИИ помогает в анализе больших данных, что 
способствует более точному мониторингу прогресса учащихся и корректировке 
образовательных стратегий. 

Влияние на педагогические компетенции 
Педагоги должны быть готовы к использованию ИИ как инструмента для корректировки 

и адаптации учебного процесса. Это требует от них способности интегрировать новые 
технологии в традиционные педагогические подходы и постоянно обновлять свои знания в 
области информационных технологий [4]. 

Преимущества и вызовы использования ИИ в образовании 
Применение ИИ в образовании открывает ряд преимуществ: 
Персонализация обучения, что позволяет улучшить усвоение материала и повысить 

мотивацию учащихся [1]. 
Эффективность в плане автоматизации рутинных задач и освобождения педагогов для 

более креативной работы [2]. 
Инновационные подходы в оценке знаний, где ИИ может не только проверять знания, но 

и оценивать различные навыки и достижения учеников. 
Однако есть и вызовы. В первую очередь, это этические вопросы, такие как безопасность 

и конфиденциальность данных учащихся, а также ответственность за решения, 
принимаемые на основе ИИ [4]. Кроме того, существует риск зависимости от технологий, 
что может снизить личную вовлеченность учеников в учебный процесс [2]. 

Перспективы развития 
Будущее использования ИИ в образовании связано с развитием адаптивных 

образовательных систем, которые будут на основе машинного обучения ещё точнее 
настраивать контент под потребности учащихся. Также следует ожидать использование 
роботизированных ассистентов и виртуальных реальностей для создания более 
интерактивных и вовлекающих образовательных сред [3]. 

Заключение 
ИИ в образовательных технологиях открывает новые горизонты для улучшения качества 

образования. Применение ИИ позволяет индивидуализировать обучение, повысить 
эффективность преподавания и освободить педагогов от рутинной работы. Для успешной 
работы с этими технологиями педагоги должны развивать цифровую грамотность и 
способность адаптировать новые инструменты в образовательный процесс. Искусственный 
интеллект, безусловно, станет важным фактором повышения качества образования. 
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Аннотация 
В статье рассказывается об опыте использования виртуальной экскурсии в работе 

классного руководителя. Создать условия для формирования экологической культуры, 
бережного и ответственного отношения к природе у обучающихся в процессе игровой 
образовательной деятельности можно, используя в работе классного руководителя такую 
форму воспитательного мероприятия как виртуальная экскурсия. 
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Актуальность. 
Проблема сохранения окружающей среды лежит в основе содержания экологического 

воспитания обучающихся по формированию экологической культуры, ответственного и 
бережного отношения к окружающей среде на основе российских традиционных духовных 
ценностей, навыков охраны, защиты и восстановления природы [1]. В ФГОС записано: 
«…необходимо формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно - оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях». 

Наша страна обладает уникальным природным потенциалом для развития 
познавательного круизного туризма. Россия омывается водами трех океанов. Побережье и 
морские просторы Тихого океана отличаются богатством биологического разнообразия. 
Чрезвычайно хрупкие прибрежные экосистемы – квинтэссенция первозданности, 
экологичности и чистоты. Именно в таком путешествии понимаешь, как важно сохранить 
многообразие дикой природы морей и побережий. Прикоснуться к нетронутым, 
изобилующим жизнью просторам, взятым под особую охрану, возможно при помощи 
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такой интерактивной формы обучения как – виртуальная экскурсия, представленная в 
методической разработке. 

Традиционной формой знакомства с природой является экскурсия. Но провести её не 
всегда возможно. Например, если предполагаемое место проведения экскурсии 
расположено далеко или в естественной среде не всегда возможно увидеть все желаемые 
объекты природы. Это ограничение снимается при использовании такой интересной 
интерактивной формы обучения как – виртуальная экскурсия. Данная форма организации 
учебной деятельности позволяет разнообразить и сделать интересным образовательный 
процесс, помогает реализовать принципы наглядности и научности обучения, способствует 
развитию навыков самостоятельного познавательного наблюдения 

Виртуальная экскурсия «Путешествие на побережье Тихого океана: Курильский 
заповедник, о. Кунашир» стала одним из воспитательных мероприятий в системе 
экологического воспитания обучающихся в течение учебного года. В результате 
проведения подобных мероприятий классным руководителем целенаправленно 
формируется экологическое мировоззрение детей, поддерживается и развивается 
стремление осознавать свою роль в сохранении окружающей природы. Работа по 
экологическому воспитанию выступает как основа для подготовки детей к социально 
ориентированной деятельности экологической направленности: конкурсы, викторины, 
экологические акции, исследовательская деятельность, Всероссийский (международный) 
фестиваль эколят, Всероссийские уроки экологии, Всероссийский экологический диктант. 

Цель и задачи: 
– формировать экологическую культуру обучающихся; 
– способствовать развитию творческих способностей, познавательного интереса; 
–способствовать активизации и расширению словарного запаса; 
– мотивировать к познанию нового, неоткрытого; 
– воспитывать бережное отношение к природе; 
– способствовать углублению знаний об обитателях морского побережья. 
Планируемые результаты 
Личностные: 
- сформировать чувство гордости за свой регион, страну, 
- уметь воспринимать красоту природы, 
- сформировать мотивацию к обучению и познанию. 
Метапредметные: 
Познавательные УУД: 
- уметь извлекать информацию из предложенного материала, 
- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 
Коммуникативные УУД: 
- уметь слушать и понимать речь других, 
- учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству при выполнении учебного 

задания в паре или в группе, 
- уметь адекватно и осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации. 
Регулятивные УУД: 
- определять тему занятия 
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- уметь устанавливать причинно - следственные связи 
- оценивать свою работу и корректировать ее при необходимости 
Методы проведения: экскурсия, рассказ, викторина. 
Репродуктивный (беседа, рассказ), метод проблемного изложения материала, наглядные 

методы, частично - поисковый, информационно - коммуникативные методы. 
Воспитательное мероприятие виртуальная экскурсия «Путешествие на побережье 

Тихого океана: Курильский заповедник, о. Кунашир» предусматривает использование 
различных видов деятельности учениками, что соответствует возрастным потребностям и 
образовательным интересам младших школьников, способствует развитию 
познавательного интереса обучающихся в процессе игровой деятельности, воспитанию 
экологически ответственного поведения. В результате проведения данного мероприятия 
ученики моего класса познакомились с обитателями морского побережья. Обобщено 
представление обучающихся о деятельности заповедников. Проведенное мероприятие 
оказало существенную роль в формировании мотивов экологической культуры, 
проявлении любви к природным богатствам своего родного края. 
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Основы развития грамотной, чёткой и красивой речи у ребенка закладывается в период 
дошкольного возраста, в связи с этим данному процессу необходимо уделять особое 
значение и внимания при организации образовательной деятельности в дошкольной 
организации. Речь является неотъемлемым компонентом любой формы детской 
деятельности и могучим фактором психического развития дошкольника.  

Как отмечает И. Ш. Агаева, эффективным средством речевого развития воспитанников 
становится региональный компонент, который призван расширять и обогащать детские 
представления о разнообразии окружающего мира, развивать познавательный интерес к 
миру природы и культурному наследию родного края, формировать коммуникативно - 
творческие навыки. [1]. 

Поэтому в нашем детском саду создаются необходимые педагогические условия с целью 
развития у дошкольников речевой активности посредством приобщения их к культурным 
традициям родного края. Организуя образовательную среду в дошкольной образовательной 
организации, с учетом регионального компонента в которой находит отражение история, 
культура и быт родного края, у детей происходит повышение познавательной и речевой 
активности, обогащение социально - коммуникативным опытом. 

Начальным этапом приобщения старших дошкольников к русской народной культуре, в 
нашем детском саду стало расширение представлений о своей малой родине, ознакомление 
с обычаями и традициями Белгородской области. На данном этапе воспитываем у 
дошкольников любовь к малой Родине и национальным традициям, способствуем 
формированию у них духовно - нравственных качеств, чувств, черт характера, которые 
связывают его непосредственно с традициями и обычаями Белгородской области [3]. 

С детьми проводятся ситуативные беседы, где рассказывалось о нелегком пути 
первопроходцев, геологов которые открыли месторождения и основали город Белгород. 
Знакомя детей с достопримечательностями нашего города, мы применяли дидактическую 
игру «Расскажи, где ты был?». Дети по фотографиям отгадывали и рассказывали о 
достопримечательностях города: о памятниках, зданиях. Внимание дошкольников было 
обращено на особые здания, например, на купола Преображенского кафедрального собора, 
посетили здание старого храма и сравнивали его с новым, современным. Так же была 
создана карта «Навигатор профессий Белгородской области», по которой детей знакомили 
с профессиями, которые необходимы для работы в промышленной сфере, с историей 
города и его достопримечательностями, страницами истории. Помимо этого в групповой 
комнате оформлены лепбуки, альбомы, экспонаты, которые позволяют детям 
познакомиться не только с историей и культурой, но и природными особенностями 
Белгородской области. 

На основном этапе работы для детей старшего дошкольного возраста были подобраны 
разнообразные методы и приемы, которые способствовали развитию связной речи и 
активизации их речевой активности. Так, в игре «Пешая прогулка по городу» детей 
знакомили с профессиями города Белгорода. В данной игре организовывали формы 
ролевого общения, «ребенку - прохожему» были заданы вопросы, которые требовали от 
него самостоятельных ответов: «подскажите, пожалуйста как нам попасть в аэропорт?», 
«Где находится железнодорожный вокзал?», «Где у нас в городе находится аквапарк?» и 
т.д. То есть, используя эту игру, можно решить сразу несколько задач: обучение детей 
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умению рассуждать и развивать диалогическую речь, дошкольники стараются брать на 
себя функцию планирования высказывания [2]. 

Так же на данном этапе использовались приемы для развития речевого творчества детей 
старшего дошкольного возраста, такие как: продолжи мой рассказ, придумай окончание 
рассказа, творческий пересказ от лица литературных героев, игры - драматизации, рассказы 
по аналогии, составление предложений с помощью игры «Кубик действий» и другие. 

Таким образом, создание оптимальных условий для развития речевой деятельности в 
ДОУ посредством приобщения их к культурным традициям родного края, обеспечивает 
непрерывность педагогического воздействия, успех в овладении детьми звуками родного 
языка, способствует формированию положительного отношения к малой родине, 
воспитание устойчивой, гармонично развитой личности, осознающей свои корни, историю 
и культуру. 

 
Список использованной литературы: 

1. Агаева И. Ш. Развитие речи дошкольников посредством ознакомления с русской 
народной культурой // Молодой ученый. - 2024. - № 4. - С. 155 - 157. 

2. Бурляева О.В. Организация работы по ознакомлению дошкольников с историей 
родного края // Детский сад: теория и практика. - 2011. - №9. - С. 82–89. 

3. Гринева С. П. Белгородчина литературная. - Белгород: БелГУ, 2006. - 188c. 
4. Кислых Л. В. Развитие патриотических чувств к родной Белгородской земле у детей 

старшего дошкольного возраста // Молодой ученый. - 2023. - № 17. - С. 107 - 109. 
© Маковеева С.В., Ермакова М.Н., 2025 

 
 
 
УДК 372.881.1  

Мартюшова Е.В.,  
канд. филол. наук, доцент 

ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет 
 имени М.В. Ломоносова», 

г. Северодвинск, РФ 
 

К ВОПРОСУ О РАБОТЕ С ВИДЕОКОНТЕНТОМ  
НА УРОКЕ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

 
Аннотация: 
Данная статья посвящена работе с видеоконтентом на уроке иностранного языка. В 

статье приводится ряд теоретических положений, регулирующих подход к данной 
проблематике: обосновывается обращение к видеоматериалам при обучении иностранным 
языкам, приводится их классификация. В качестве иллюстрации теоретических положений 
автор описывает свой опыт обращения к видеоконтенту в рамках темы «Лес» на уроках 
немецкого языка. 

Ключевые слова: 
Иностранный язык, немецкий язык, обучение, видеоконтент, видеоматериалы, задания 



95

Использование аутентичных видеоматериалов на уроках иностранного языка в школе и 
вузе – это реальность сегодняшнего дня. 

В последние годы отечественные и зарубежные методисты уделяли теме работы с 
видеоконтентом достаточно много внимания. Многократно интерпретировались подходы к 
работе с подобным материалом в условиях современных школы или вуза, дискутировались 
вопросы о том, насколько полезно обучающимся включение в образовательный процесс 
именно аутентичных видеофильмов и других видеоматериалов, или можно ограничиться 
теми, которые созданы в России именно с учебными целями. То есть вопрос о том, нужны 
ли видеоматериалы на уроке иностранного языка, вообще не поднимался в методическом 
сообществе, так как ответ на него очевиден – да, нужны. 

Так, Е.Н. Соловова утверждает, что использование видеоматериалов в процессе 
обучения аудированию имеет свои преимущества. Визуальный образ, согласно её мнению, 
помогает преодолеть некоторые трудности, связанные с условиями аудирования. Речь идёт 
о том, что источник речи становится видимым.  

Исследователь обращает внимание на научно обоснованное утверждение, согласно 
которому, если источник речи виден, то процент понимания речи на слух будет 
значительно выше, чем в случае его отсутствия. «Мимика, жесты, движения губ и контакт 
глаз — все эти элементы помогают нам понимать говорящего в реальном общении» [1]. 

Выделяют разные критерии классификации видеоматериалов, например, согласно одной 
из них, они делятся на: 1. специально созданные с учебными целями (как правило, 
входящие в УМК); 2. контент, взятый из открытых источников (фильмы, видеоролики); 3. 
материалы, являющиеся записями телевизионных передач, интернет - стримов и т.д; 4. 
видеоконтент, созданный самими обучающимися и их учителями. 

Наиболее часто на уроках иностранного языка мы наблюдаем применение материалов, 
входящих в первую группу, так как они понятны и направлены на обучающихся с 
соответствующим уровнем владения языком. Однако они не являются аутентичными, 
поэтому Н.Г. Новикова рекомендует не злоупотреблять ими, поскольку аутентичные 
материалы имеют ряд преимуществ перед сопровождающими УМК (Цит по [2]). 

Также цели включения в процесс обучения видеоматериалов могут быть разными: от 
знакомства обучающихся кс культурными реалиями страны изучаемого языка до отработки 
употребления в речи конкретных грамматических конструкций. 

К примеру, И.А. Зимняя считает, что видеоматериалы могут быть использованы для 
развития навыков аудирования и понимания устной речи, а также для развития навыков 
восприятия зрительных образов. Они могут служить развитию коммуникативных навыков, 
таких как умение понимать и выражать свои мысли, умение слушать и понимать 
собеседника [18]. 

Опыт преподавания немецкого языка как второго после английского в вузе также 
включает в себя работу с видеоматериалами. Наиболее ярко можно это проиллюстрировать 
приёмами, применяемыми на занятиях, посвящённых теме защиты окружающей среды. 

Блок уроков данной тематики посвящён работе над темой «Лес». Мы рассматриваем 
значение лесов в жизни человека, разбираем тексты, выполняем задание на усвоение 
тематически обусловленного лексического материала. Естественно, в процесс обучения 
включается иллюстративный материал разного плана. Часть этого материала является 
видеофильмами, видеороликами и так далее. 
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Источником этого материала являются немецкоязычные сайты, знакомящие посетителей 
с целями и задачами немецкого лесничества. На этих сайтах часто представлены не только 
фильмы и статьи, но также дидактический материал, разработанный для работы с 
немецкими школьниками. Этот материал частично мы и используем в нашей работе. 
Перечислю несколько заданий, которые могут быть уместными:  

В 2011 году в Германии был «Год леса», что стало стимулом для создания серии 
недлинных (2 - 4 минуты) фильмов, в которых рассказывается о важности леса для 
сохранения экосистемы на земле. Естественно, поскольку целевой аудиторией для 
создателей фильмов являлись жители Германии, акцент делается на немецкие леса, их 
проблемы и отношение государства к решению этих проблем. В принципе, поскольку одно 
из задач преподавателя иностранного языка является знакомство с чужой культурой, 
данные фильмы могут быть использованы на уроках немецкого языка в вузе.  

Мы составляем к ним три блока упражнений (дотекстовые, во время просмотра и после 
просмотра), которые позволяют организовать традиционную работу с лексическим 
материалом. 

Положительным аспектом является и то, что лексика, используемая в данных фильмах, 
не требует дополнительной отработки, так как она на 90 % совпадает с тем лексическим 
материалом по теме, который содержится в наших пособиях по обучению немецкому 
языку и на момент демонстрации фильмов студенты с ним хорошо знакомы. 

Также видеоматериалы, представленные на сайте waldkulturerbe2011.de, включали в себя 
мультипликационный фильм «Ohne ihn…», который показывал современному юному 
зрителю, что ждало бы человечество без леса, без древесины, без воздуха. В нём создатели 
апеллируют к хорошо знакомым в медиапространстве образам: Красной Шапочке братьев 
Гримм, Колумбу, Бетховену, Тарзану. И предлагают обучающимся придумать свои 
примеры. Это очень эффективное задание в рамках изучения не только лексической темы 
«Лес», но и грамматической темы «Konjunktiv II». А нам известно, что грамматические 
темы и работа над ними требуют от преподавателя гораздо больше затрат времени на 
подготовку, потому что их трудно сделать увлекательными для подрастающего поколения. 

Мы видим, что работа с видеоконтентом на уроке иностранного языка является 
востребованной темой. С развитием коммуникационных технологий возможно включение 
в образовательный процесс новых типов и видов видеоматериалов, а также более 
эффективно организовывать работу с ними. 
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importance of comprehensive support and team collaboration for the successful social and 
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Введение 
Инклюзивное образование детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

становится все более распространенным и необходимым в современном обществе. Во всем 
мире фиксируется рост числа детей с диагнозом аутизм, что делает проблему их обучения и 
социализации одной из наиболее актуальных в области образования и психологии [1, с. 58]. 
В Российской Федерации развитие инклюзивного обучения получило значительный 
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импульс после принятия законодательства, гарантирующего равные права на образование 
для всех детей независимо от особенностей их здоровья. Согласно Федеральному закону 
«Об образовании в Российской Федерации» каждый ребенок имеет право на получение 
образования, в том числе совместно со своими здоровыми сверстниками [3, с. 4]. Благодаря 
этому нормативно - правовому базису все больше детей с РАС обучаются в 
общеобразовательных школах. По данным всероссийского мониторинга, только за один 
год количество школьников с РАС возросло на 43 % и достигло порядка 33 тысяч человек 
[2, с. 68]. Большинство из них получают образование на уровнях начального и общего 
среднего звена [2, с. 69], что свидетельствует о тенденции к обучению детей с 
особенностями развития в массовой школе. 

Однако простое совместное обучение не гарантирует успешной инклюзии. Практика 
показывает, что даже при создании условий для доступа в обычную школу дети с аутизмом 
сталкиваются со значительными трудностями адаптации в среде сверстников. Несмотря на 
достигнутые позитивные изменения в области инклюзивного образования, сохраняется 
множество проблем, связанных с социально - образовательной адаптацией учащихся с 
РАС. Эти проблемы обуславливают необходимость длительного и специализированного 
психолого - педагогического сопровождения таких детей [4, с. 5]. Иными словами, для 
полноценной реализации инклюзивного подхода требуется особая поддержка, нацеленная 
на учет уникальных потребностей ребенка с аутизмом в образовательном процессе. 

Психолого - педагогическое сопровождение представляет собой специальную форму 
помощи в образовательной среде, при которой создаются условия для наиболее полного 
раскрытия потенциала ребенка с отклонениями в развитии. Это комплексный, 
продолжительный процесс, включающий в себя взаимодействие различных специалистов 
(педагогов, психологов и др.), ребенка и его семьи. Цель сопровождения – обеспечить 
эмоциональное благополучие ребенка, его успешное обучение и включение в коллектив 
сверстников. В контексте детей с РАС такое сопровождение приобретает особо важное 
значение, поскольку без поддержки им сложно адаптироваться к требованиям школы и 
устанавливать социальные контакты. 

В данной статье будут рассмотрены основные барьеры, затрудняющие психолого - 
педагогическое сопровождение и инклюзивное обучение детей с расстройствами 
аутистического спектра, а также ресурсы и эффективные практики, позволяющие 
преодолеть эти трудности. 

Актуальность проблемы 
Актуальность темы психолого - педагогического сопровождения детей с РАС в 

инклюзии обусловлена несколькими факторами. Во - первых, статистически подтвержден 
значительный рост числа диагностированных случаев аутизма. Как отмечают 
исследователи, в разных странах наблюдается увеличение количества детей с РАС, и 
изучение данной проблемы стало одной из приоритетных задач практической психологии и 
педагогики [1, с. 58]. Во - вторых, современная тенденция гуманизации образования 
предполагает включение детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том 
числе с аутизмом, в образовательный процесс наряду с обычными детьми. Российское 
образование развивается в русле мировых процессов: ратификация Конвенции о правах 
инвалидов и введение новых нормативов в 2010 - х годах обеспечили официальный 
переход к инклюзивной модели обучения. Согласно законодательству, каждая школа 
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обязана обеспечивать условия для совместного обучения детей с ОВЗ и нормально 
развивающихся учащихся [3, с. 4]. 

Практическая значимость темы подтверждается опытом последних лет. Сегодня во 
многих дошкольных и школьных учреждениях можно встретить детей с расстройствами 
аутистического спектра, обучающихся вместе со сверстниками. Это большой прогресс, но 
он сопряжен с рядом трудностей. У таких детей специфические образовательные 
потребности, и без специальных условий они не в полной мере усваивают программу и 
участвуют в жизни класса. Как показывают исследования, ключевые особенности аутизма 
– нарушение социального взаимодействия, коммуникативные трудности и стереотипные 
формы поведения – создают особые препятствия для инклюзии [5, с. 52]. Без 
целенаправленной работы по преодолению этих особенностей интеграция ребенка с 
аутизмом в класс может оказаться формальной. Именно поэтому возникает необходимость 
в особом сопровождении – систематической поддержке развития и обучения ребенка 
силами команды специалистов. 

Актуальность проблемы проявляется и в том, что пока еще не во всех образовательных 
организациях отлажена система сопровождения детей с РАС. Существует разрыв между 
декларируемой инклюзией и реальной готовностью школ работать с такими учениками. 
Для успешной реализации инклюзивного образования мало просто принять ребенка с 
аутизмом в класс – важно обеспечить ему поддержку, адаптировать среду и 
образовательный процесс под его возможности. В противном случае, как отмечается в 
литературе, инклюзивный процесс может не достигнуть своих целей, вызывая стресс у 
ребенка и непонимание у окружающих [4, с. 5]. Таким образом, поиск эффективных 
способов психолого - педагогического сопровождения детей с РАС – насущная задача, от 
решения которой зависит качество инклюзивного образования. Далее в статье подробно 
рассматриваются препятствия (барьеры) и ресурсы (условия и возможности), влияющие на 
сопровождение детей с аутизмом в школе. 

Основные барьеры инклюзивного образования для детей с РАС 
В процессе организации инклюзивного обучения детей с аутизмом выявляется ряд 

барьеров, затрудняющих их полноценное включение в образовательную среду. Эти 
барьеры связаны как с индивидуальными особенностями детей, так и с внешними 
условиями – подготовленностью педагогов, школы и общества. 

1. Особенности развития детей с РАС. К ключевым трудностям, присущим самим 
детям с аутизмом, относятся дефициты социальной коммуникации и взаимодействия, а 
также склонность к стереотипным действиям и потребность в постоянстве обстановки. 
Например, многие дети с РАС испытывают выраженную социальную тревожность, им 
трудно понимать и соблюдать социальные правила, устанавливать контакт со сверстниками 
[5, с. 53]. Ребенок с аутизмом может не откликаться на обращения учителя, избегать 
совместной деятельности, необычно реагировать на обычные школьные ситуации. Кроме 
того, у таких детей часто наблюдаются сенсорные особенности – повышенная 
чувствительность к шуму, свету, прикосновениям – что в условиях обычного класса 
приводит к стрессу и дезорганизующему поведению. Все перечисленное затрудняет 
адаптацию в коллективе и усвоение материала традиционными методами. Без специальных 
педагогических стратегий и поддержки сами по себе особенности аутичных детей 
выступают серьезным барьером к их успешному обучению в классе ровесников [5, с. 52]. 
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Иногда проявления РАС остаются нераспознанными или недостаточно понятными 
педагогам (случаи недиагностированного аутизма), что ведет к неправильной оценке 
поведения ребенка и отсутствию нужных поддерживающих мер [5, с. 53]. Таким образом, 
индивидуальные сложности детей – первый уровень проблем, с которым сталкивается 
инклюзия. 

2. Неподготовленность образовательной среды. Эффективная инклюзия невозможна 
без адаптации самой школы под потребности особого ребенка. Сюда входит архитектурная 
и сенсорная среда, режим и структура занятий, наличие специальных материалов. Часто 
школы не имеют ресурсов для создания комфортной обстановки для ребенка с аутизмом: 
например, отсутствуют тикие помещения для уединения при перегрузке, наглядные 
визуальные расписания, специальные дидактические пособия. Стандартизированные 
требования школьной дисциплины и расписания могут вступать в противоречие с 
потребностью ребенка в предсказуемости и индивидуальном темпе. Если учебные задания 
и коммуникация выстроены только под «среднего» ученика, ребенок с РАС оказывается в 
крайне трудном положении. Отсутствие адаптированной образовательной программы или 
ее формальное наличие без реального применения также можно считать барьером. 
Требуются изменения в организации пространства и процесса – без этого даже при наличии 
хороших специалистов ребенку сложно включиться в работу класса. 

3. Дефицит квалифицированных кадров и поддержки специалистов. Одной из 
самых острых проблем инклюзивного образования является нехватка подготовленных 
педагогических кадров и специалистов сопровождения для работы с детьми с РАС. 
Исследования показывают, что во многих школах учителя не имеют достаточных знаний 
об аутизме и специальных методах обучения таких детей [5, с. 53]. Педагоги зачастую 
испытывают затруднения в организации учебного процесса с учетом особенностей 
аутичного ученика, не владеют приемами коррекции поведения, альтернативной 
коммуникации и т.д. Кроме того, в штате образовательных организаций может не быть 
необходимых узких специалистов – психологов, учителей - дефектологов, логопедов, 
тьюторов – в достаточном количестве. По данным мониторинга, только 19 % детей с РАС в 
школах обеспечены тьюторским сопровождением, то есть индивидуальным помощником в 
классе [2, с. 74]. Это означает, что большинству учащихся с аутизмом не хватает 
персональной поддержки, хотя она им объективно нужна. Дефицит специалистов приводит 
к перегрузке имеющихся сотрудников и затрудняет реализацию индивидуального подхода. 
Также отмечается проблема профессионального выгорания педагогов, работающих с 
детьми с особыми потребностями, что снижает качество их взаимодействия с учащимися 
[1, с. 59]. Все эти кадровые трудности существенно ограничивают возможности 
эффективной инклюзии. 

4. Неготовность социального окружения и стереотипы. Важным фактором являются 
отношение и готовность к принятию со стороны окружающих – администрации школы, 
других учеников и их родителей. К сожалению, нередко встречается непонимание со 
стороны некоторых педагогов или руководителей школ, которые воспринимают инклюзию 
как дополнительную нагрузку и риск снижения успеваемости в классе. Если 
администрация не мотивирована на внедрение инклюзивных практик, сопровождающие 
специалисты и учителя не получают должной поддержки «сверху», что становится 
барьером организационного характера. Кроме того, значимы установки родителей других 
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учеников: бывает, что они с настороженностью относятся к присутствию в классе 
«особого» ребенка, опасаются негативного влияния на своих детей. Такие стереотипы и 
предрассудки могут приводить к социальной изоляции ребенка с РАС, возникновению 
напряженности в коллективе. Атмосфера неприятия или жалости явно не способствует 
успешной интеграции. Для подлинной инклюзии необходимо, чтобы школьная среда была 
толерантной и открытой: когда же уровень толерантности низок, это превращается в барьер 
на пути ребенка с аутизмом [5, с. 53–54]. Негативные ожидания и недостаток 
информированности окружения об особенностях РАС могут свести на нет усилия 
специалистов. Таким образом, готовность социальной среды – важнейшее условие, и при ее 
отсутствии возникают препятствия психологического плана. 

Подводя итог, можно сказать, что барьеры инклюзивного образования детей с РАС носят 
комплексный характер. С одной стороны, это обусловлено собственно нарушением 
(особенностями развития детей), с другой – несовершенством системы сопровождения и 
отношением окружения. Чтобы инклюзия не превратилась в формальность, необходимо 
преодолевать указанные трудности целенаправленными мерами, о которых речь пойдет 
ниже. 

Ресурсы психолого - педагогического сопровождения детей с РАС 
Несмотря на существующие барьеры, в современной системе образования накапливается 

опыт и создаются ресурсы, позволяющие успешно сопровождать детей с РАС в массовой 
школе. Под ресурсами в данном контексте понимаются условия, методы и средства, 
которые могут быть использованы для поддержки ребенка с аутизмом и облегчения его 
включения в учебный процесс. Рассмотрим основные из них. 

1. Нормативно - правовая база и адаптированные программы. Законодательство 
Российской Федерации обеспечивает правовую основу инклюзивного обучения, что само 
по себе выступает важным ресурсом. Наличие закона об образовании, гарантирующего 
право детей с ОВЗ на обучение, обязывает школы принимать таких учеников и создавать 
для них специальные условия [3, с. 4]. В развитие закона были утверждены федеральные 
государственные образовательные стандарты (ФГОС) для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, включая варианты стандарта специально для детей с РАС. Эти 
адаптированные образовательные программы учитывают особенности развития детей с 
аутизмом и позволяют варьировать содержание и способы подачи материала. Существуют 
варианты АООП (адаптированной основной общеобразовательной программы) в 
зависимости от степени проявлений аутизма – от 8.1 до 8.4, что дает возможность 
индивидуализировать обучение каждого ребенка. Таким образом, нормативно 
утвержденные адаптированные программы и методические рекомендации являются 
важным ресурсом: они дают педагогам ориентиры, как планировать обучение и воспитание 
ребенка с РАС с учетом его возможностей. Наличие официальных документов мотивирует 
школы выстраивать систему сопровождения и предоставляет им некоторые 
стандартизированные инструменты для этого. 

2. Междисциплинарная команда сопровождения. Одним из главных ресурсов 
психолого - педагогического сопровождения является скоординированная работа команды 
специалистов. Практика показывает, что наиболее успешна инклюзия там, где вокруг 
ребенка с РАС сформировано сопровождение сразу по нескольким направлениях. В такую 
команду обычно входят педагог - психолог, учитель - дефектолог (олигофренопедагог или 
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специалист по работе с детьми с нарушениями развития), учитель - логопед, тьютор 
(ассистент ребенка в классе), социальный педагог, а также координатор по инклюзии 
(методист) в школе [4, с. 5]. Каждый из этих специалистов выполняет свою функцию в 
поддержке ученика. К примеру, психолог обеспечивает эмоциональную поддержку, 
развитие коммуникации, работает над социализацией ребенка. Учитель - дефектолог 
помогает в коррекции познавательных навыков, адаптации учебного материала под 
возможности ребенка, проводит индивидуальные коррекционные занятия. Логопед 
занимается развитием речи, обучением альтернативным способам коммуникации, если 
речь нарушена, и улучшением понимания обращенной речи. Тьютор сопровождает ребенка 
непосредственно на уроках: помогает ему организовать поведение, понять инструкции 
учителя, взаимодействовать со сверстниками, преодолевать трудные ситуации [4, с. 8]. 
Социальный педагог ведет работу по развитию бытовых навыков, ориентирует ребенка в 
школьной среде, а также может содействовать налаживанию контактов со сверстниками 
вне уроков. Координатор по инклюзии следит за общей реализацией программы 
сопровождения, связывает работу разных специалистов в единое целое, взаимодействует с 
администрацией школы и внешними организациями (например, центрами помощи). Такая 
мультидисциплинарная модель позволяет всесторонне поддерживать ребенка с РАС. 
Каждый специалист привносит свою компетенцию, и совместно они создают для ребенка 
более благоприятную среду обучения. Исследования подтверждают, что наличие команды 
сопровождения в школе существенно повышает эффективность инклюзивного образования 
для детей с аутизмом [4, с. 9–10]. Поэтому формирование службы сопровождения – один из 
ключевых ресурсов, на который необходимо опираться. 

3. Повышение компетентности педагогов и специалистов. Качественное психолого - 
педагогическое сопровождение невозможно без компетентных кадров. Отсюда важнейшим 
ресурсом является система подготовки и повышения квалификации тех, кто работает с 
детьми с РАС. В последние годы в России ведется активная работа по обучению педагогов 
инклюзивным технологиям. Существенный вклад вносит Федеральный ресурсный центр 
по организации комплексного сопровождения детей с РАС (ФРЦ), созданный на базе 
МГППУ. Данный центр разрабатывает методические пособия, проводит обучающие 
семинары и курсы для педагогов по всей стране. Кроме того, в 43 регионах уже открыто 52 
региональных ресурсных центра по проблеме аутизма, которые распространяют опыт и 
знания на местах [2, с. 76]. Такая инфраструктура позволяет постепенно повышать 
профессиональную готовность системы образования к работе с аутичными детьми. Научно 
- методическое сообщество предлагает современные технологии сопровождения – от 
программ развития коммуникации (например, методики обучения навыкам общения с 
использованием картинок, жестов) до приемов сенсорной интеграции и поведенной 
терапии. Освоение этих технологий педагогами значительно улучшает качество помощи 
детям с РАС. Авторы отмечают, что особое внимание следует уделять развитию кадрового 
потенциала в области инклюзии, так как компетентность специалистов – один из ключевых 
факторов успеха [1, с. 59]. Другими словами, инвестиции в обучение учителей и психологов 
являются важным ресурсом, окупающимся ростом эффективности инклюзивной практики. 
Когда учитель владеет знаниями о природе аутизма и методах работы (например, умеет 
использовать визуальное расписание, применять подход TEACCH или элементы 
прикладного анализа поведения), ребенок с РАС получает гораздо более приспособленное 
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под него обучение. Таким образом, повышение квалификации и обмен лучшими 
практиками между специалистами – необходимый ресурс для преодоления описанного 
ранее барьера нехватки подготовленных кадров. 

4. Специальные педагогические технологии и материалы. К ресурсам 
сопровождения относятся и конкретные методические приемы, облегчающие обучение 
детей с аутизмом. Наработаны технологии структурирования среды и занятий, которые 
доказали свою результативность. Например, использование визуальной поддержки – 
наглядных расписаний дня, карточек с изображениями действий, жестов – помогает 
ребенку с РАС лучше понимать последовательность событий и требования, снижает 
тревожность. Применение специальных методик коммуникации, таких как PECS (система 
обмена картинками) для невербальных детей, позволяет им включаться в общение и учебу. 
В рамках уроков все шире применяются дифференцированные задания: задания могут быть 
адаптированы под уровень ребёнка, разбиты на более мелкие шаги, содержать меньше 
отвлекающих стимулов [1, с. 60]. Также ресурсом выступают технические средства: 
некоторые дети с РАС успешно пользуются планшетами или компьютерами для обучения 
и общения, что облегчает им усвоение материала. Включение элементов игровой терапии, 
арт - терапии, сенсорных пауз в расписание дня тоже способствует более комфортному 
пребыванию ребенка с аутизмом в школе. Фактически каждая такая методика – это 
инструмент в арсенале сопровождающего специалиста. Их наличие и умелое применение 
повышает эффективность сопровождения. Важным ресурсом является и индивидуальный 
учебный план или маршрут для ребенка с РАС: гибкое планирование его учебной нагрузки, 
чередование занятий и отдыха, включение коррекционных занятий в расписание. Всё это 
позволяет ребенку учиться в собственном темпе, не выпадая из образовательного процесса. 
Таким образом, разнообразные педагогические инновации и специализированные 
материалы служат ресурсной базой, помогающей сгладить несовпадение между 
особенностями ребенка и типовыми условиями школы. 

5. Тьюторское и ассистивное сопровождение. Как отмечалось, индивидуальная 
поддержка в классе – тьютор – играет огромную роль. Там, где школе удалось ввести 
ставку тьютора или привлечь ассистента (в некоторых случаях эту функцию выполняет 
родитель или волонтер), инклюзивный процесс протекает гораздо успешнее. Тьютор по 
сути становится посредником между ребенком с РАС и окружающей средой: он помогает 
организовать поведение ученика, объясняет ему социальные нюансы, предотвращает или 
корректирует проблемное поведение, помогает в обучении, повторяя или перефразируя 
задания учителя [4, с. 8–9]. Для самого педагога класса присутствие тьютора – тоже ресурс, 
поскольку учитель получает возможность уделять внимание всему классу, зная, что особый 
ученик не останется без присмотра и помощи. К сожалению, как было указано, лишь у 
небольшой части детей с РАС есть тьюторы, однако тенденция такова, что все больше 
школ вводят такую позицию. Кроме тьюторов, ресурсом можно считать и волонтерскую 
помощь, наставничество со стороны студентов - дефектологов или психологов, 
приходящих на практику. Любая дополнительная поддержка персонала разгружает учителя 
и обеспечивает ребенку больше внимания. В ряде регионов практикуются «ресурсные 
классы» – особая модель инклюзии, при которой в школе создается специализированная 
класс - комната для учеников с РАС. Дети прикреплены к обычному классу, но часть 
времени проводят в ресурсной зоне с дефектологом и другими специалистами, осваивая 
навыки, готовясь к включению, а затем на отдельных уроках присоединяются к классу 
сверстников. Опыт показывает, что ресурсный класс позволяет сочетать индивидуальную 
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работу и общение с нормотипичными ровесниками, постепенно увеличивая время 
включения ребенка в общий класс. Пока модель ресурсных классов внедрена только в 
отдельных школах (около 7 % детей с РАС охвачены ею [2, с. 70], но она уже 
зарекомендовала себя как эффективный ресурс организации инклюзии. Таким образом, 
введение институтов тьюторства, ресурсных зон и иных форм адресной поддержки 
является существенным ресурсом, компенсирующим многие барьеры. 

6. Взаимодействие с родителями и социальными партнерами. Необходимым 
условием успешного сопровождения является тесное сотрудничество с семьей ребенка. 
Родители знают своего ребенка лучше всех, они могут поделиться ценными наблюдениями 
о его интересах, триггерах нежелательного поведения, режимных моментах. Специалисты, 
которые выстраивают доверительные отношения с семьей, получают возможность 
проводить линию помощи ребенку согласованно в школе и дома. Консультативная работа с 
родителями детей с РАС рассматривается как важнейшая составляющая сопровождения [7, 
с. 73]. Регулярное консультирование помогает родителям понимать цели и методы, 
используемые в школе, и продолжать занятия дома. Например, если логопед обучил 
ребенка пользоваться картинками для запроса желаемого, то родители дома поддерживают 
эту практику, что ускоряет развитие навыка. Кроме того, родители сами нуждаются в 
психологической поддержке и информировании – и школа может стать для них ресурсом, 
проводя семинары, встречи родительских групп, привлекая специалистов. Когда родители 
становятся союзниками педагогов, инклюзивный процесс идет гораздо успешнее. Помимо 
семьи, ресурсом являются и внешние организации: психолого - медико - педагогические 
центры (ПМПК и ППМС - центры), реабилитационные центры, общественные 
организации, фонды, специализирующиеся на помощи людям с аутизмом. Школа может 
наладить партнерство с такими учреждениями для получения консультаций, методической 
помощи, обмена опытом. Например, в некоторых случаях специалисты внешнего центра 
приходят в школу, чтобы провести тренинг для персонала или занятие с классом по 
принятию особого ребенка. Обращение к ресурсам сообщества (медицинским, 
социальным) также помогает решать сопутствующие проблемы – например, получить 
ребенку с РАС медико - социальное сопровождение, необходимое лечение или технические 
средства реабилитации. Таким образом, открытость школы к взаимодействию с 
родителями и внешними организациями расширяет спектр доступных ресурсов 
сопровождения. 

7. Командная работа и мотивация школы. Неотъемлемым ресурсом успешной 
инклюзии является сформированная внутри школы культура сотрудничества и принятия. 
Эксперты отмечают, что для развития инклюзивного образования необходимы три 
ключевых компонента: мотивация образовательной организации, командная работа и 
компетентность специалистов [6, с. 18]. Если администрация школы заинтересована в 
инклюзивной практике и поддерживает начинания педагогов, это создает благоприятный 
фон для всех инициатив. Командная работа предполагает регулярные консилиумы, 
совместное планирование педагогов и специалистов сопровождения, обмен информацией о 
ходе развития ребенка. В такой команде все участники взаимно дополняют друг друга и 
быстро решают возникающие проблемы, вместо того чтобы действовать разрозненно. 
Наконец, высокий уровень профессионализма и постоянное развитие компетенций 
педагогов – тот ресурс, без которого невозможно обойтись: даже при наличии методик 
важно, чтобы люди умели и хотели их применять. Таким образом, внутренняя готовность 
школы – своего рода ресурс - условие, от которого зависит, как будут использованы все 
остальные возможности. Когда существует сплоченная команда энтузиастов инклюзии, 



105

даже при ограниченных внешних средствах можно добиться значительного прогресса в 
обучении и развитии ребенка с РАС. 

Подводя итог разделу, следует подчеркнуть: ресурсы психолого - педагогического 
сопровождения детей с аутизмом охватывают разные уровни – от законодательных и 
организационных до методических и личностных. Максимальный эффект достигается при 
одновременном использовании всех перечисленных возможностей. Закон и стандарты 
задают рамки, команда специалистов и тьюторов обеспечивает непосредственную 
поддержку, специальные методики адаптируют процесс обучения, родители и внешние 
партнеры укрепляют результат, а мотивированность и профессионализм связывают все 
воедино. Опираясь на эти ресурсы, школа способна преодолеть большинство барьеров и 
создать по - настоящему инклюзивную среду для ребенка с РАС. 

Заключение 
Инклюзивное образование детей с расстройствами аутистического спектра – сложная, но 

осуществимая задача, успех которой во многом зависит от правильной организации 
психолого - педагогического сопровождения. Проведенный анализ показал, что на пути 
реализации инклюзии существуют серьезные барьеры: это и особые образовательные 
потребности самих детей (коммуникативные и поведенческие трудности, высокая 
тревожность и др.), и недостаточная готовность системы образования (нехватка 
специалистов, отсутствие опыта, неприспособленность среды), и социально - 
психологические препятствия (непринятие со стороны окружающих, стереотипы). Однако 
эти барьеры не являются непреодолимыми. 

Опыт передовых школ и исследований свидетельствует, что при наличии 
соответствующих ресурсов успешная инклюзия детей с РАС вполне достижима. К таким 
ресурсам относятся: законодательное обеспечение прав особых детей и наличие 
адаптированных программ; комплексное сопровождение силами междисциплинарной 
команды (психолог, дефектолог, логопед, тьютор и др.); повышение квалификации 
педагогов, вооружение их современными методиками работы с аутичными детьми; 
применение специальных технологий обучения и коммуникации, позволяющих учитывать 
особенности ребенка; индивидуальная поддержка (ассистенты, ресурсные классы); 
сотрудничество школы с родителями и специализированными центрами; формирование в 
коллективе атмосферы принятия и совместной ответственности за результаты инклюзии. 

Необходимо подчеркнуть, что психологическая и педагогическая поддержка ребенка с 
РАС должна носить непрерывный и проактивный характер. Только длительное 
сопровождение, начинающееся с момента поступления ребенка в дошкольное учреждение 
и продолжающееся на всех этапах обучения, способно обеспечить поступательное развитие 
навыков, компенсацию нарушений и полноценное участие такого ребенка в жизни класса и 
школы. В процессе сопровождения важно ставить реалистичные цели, исходя из 
потенциала ребенка, и радоваться даже небольшим успехам, поскольку для ребенка с 
аутизмом каждый шаг в сторону самостоятельности и общения – огромный прогресс. 

В заключение отметим, что эффективное психолого - педагогическое сопровождение 
детей с РАС в условиях инклюзивного образования выгодно не только самим особым 
детям и их семьям, но и образовательной системе в целом. Инклюзивная школа учит всех 
участников – педагогов, родителей, сверстников – терпимости, взаимопомощи, 
творческому подходу. Дети с нормотипичным развитием, обучаясь рядом с особенными 
сверстниками, приобретают опыт эмпатии и сотрудничества, а педагоги повышают свой 
профессиональный уровень. Таким образом, преодолевая барьеры и используя ресурсы 
сопровождения, мы движемся к обществу, где каждый ребенок чувствует себя нужным и 
успешным. Практические рекомендации, вытекающие из проведенного анализа, сводятся к 
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следующему: необходимо продолжать развивать систему подготовки кадров по инклюзии, 
расширять сеть ресурсных центров, вводить ставки тьюторов, активно привлекать 
родителей к сотрудничеству со школой, а главное – сохранять мотивацию и веру в 
потенциал каждого ребенка с РАС. Только объединив усилия, мы сможем реализовать 
идеалы инклюзивного образования на практике. 
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Дистанционное обучение является одной из самых актуальных и востребованных тем в 
современной образовательной сфере [1]. Оно позволяет преодолеть географические и 
физические преграды, предоставляя возможность получения знаний и образования в любом 
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месте и в любое время. Однако, важно отметить, что дистанционное обучение не только 
применимо в обычных условиях, но и имеет большое значение для особой категории 
учащихся - болеющих детей. 

Для детей, которые были не в состоянии посещать школу из - за болезни или 
инвалидности, образование было очень ограничено. Как правило, врачи и семьи пытались 
передать им базовые знания, сформировать элементарные навыки и умения, но, в 
большинстве случаев, обучение ограничивалось чтением, письмом и основами математики 
(арифметики). Часто детям предоставлялись учебники и материалы, чтобы они могли 
учиться дома, однако, доступность и качество учебных материалов были ограничены. Не 
все семьи могли позволить себе приобрести учебники или нанять учителя для обучения 
детей. Это создавало неравенство в доступе к образованию для болеющих детей, особенно 
для тех, кто находился в бедности или в отдаленных районах. Кроме того, обучение дома не 
предоставляло детям возможности для социализации и общения с другими детьми. Они 
часто чувствовали себя изолированными и отрешенными от школьной среды, что могло 
негативно сказываться на их развитии и благополучии [2]. 

В некоторых случаях, когда дети находились в больницах или санаториях, их 
образование могло быть организовано некоторыми благотворительными организациями 
или волонтерами. Они предоставляли уроки и занятия, чтобы помочь детям сохранить 
связь с образованием и не отставать от своих сверстников. Однако, доступность и качество 
образования в больницах были ограничены. Не все больницы предлагали образовательные 
программы, и не все дети имели доступ к этим возможностям [3]. 

Всё это побудило к появлению новых подходов и технологий в обучении, чтобы 
обеспечить более эффективное и доступное образование для этих детей. В рамках этого 
разрабатывались много идеи, в том числе и дистанционное обучение. 

Дистанционное обучение сыграло важную роль в образовании детей, нуждающихся в 
длительном лечении. Оно предоставило ученикам возможность продолжить обучение, 
несмотря на физические ограничения и необходимость длительного лечения. Важность 
дистанционного обучения для таких детей выражается в следующем: 

1. Доступ к образованию (дистанционное обучение устраняет барьеры, связанные с 
посещением школы, и позволяет детям учиться из дома или больницы). 

2. Гибкость и индивидуальный подход (учебные программы могут быть адаптированы 
под индивидуальные потребности и режим лечения каждого ученика). 

3. Развитие самостоятельности (учащиеся учатся самостоятельно планировать свое время 
и брать ответственность за свое обучение). 

Формирование фундамента дистанционного обучения проходило в несколько этапов 
развития: 

– Первый этап можно обозначить как «рукописный» [4]. 
– На втором этапе развивалась компьютеризация дистанционного образования.  
– Третий этап характеризуется появлением Интернет - обучения (всевозможные 

обучающие курсы в онлайн - формате в режиме реального времени).  
Одним из способов обучения учащихся на расстоянии было обучение через письма. Этот 

метод, известный как "корреспонденция", позволял ученикам получать задания и обратную 
связь от учителя через письма. Ученики, которые не могли посещать школу по разным 
причинам, могли записаться на курс и получать учебные материалы и задания по почте. 
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Они выполняли задания и отправляли их обратно учителю, который проверял их и давал 
обратную связь и инструкции. Этот метод обучения требовал тщательной организации и 
времени для обмена письмами между учителем и учеником. Однако, он предоставлял 
возможность обучения на расстоянии и позволял ученикам получать образование, не 
посещая школу. 

Обучение через письма имело свои ограничения. Отсутствие немедленной обратной 
связи и интерактивности, которые предоставляет обычный класс, могли затруднять процесс 
обучения и понимание материала. Кроме того, задержки в обмене письмами могли 
приводить к задержкам в получении обратной связи и новых заданий. 

Тем не менее, обучение посредством почтовой корреспонденции было одним из первых 
способов обучения на расстоянии и предоставляло возможность образования для тех, кто 
не мог посещать школу. Этот метод подготовил почву для развития современных 
технологий дистанционного обучения, которые мы используем сегодня. 

К. Филипс является первопроходцев в области обучения на расстоянии. Он опубликовал 
в местной газете, приглашая всех заинтересованных присоединиться к своим курсам 
стенографии и бухгалтерии. Обучаться Филипс предлагал при помощи писем. 
Еженедельно он отправлял письма и говорил: «…Все граждане могут быть обучены так же 
замечательно, как если бы они проживали в Бостоне…» [4]. Так же поступил и И. Питман в 
Великобритании в 1840 г. Он письмами давал задания ученикам, после их выполнения 
ученики сдавали экзамены через отправку писем по почте [5]. Питман, не извлекая для себя 
прибыли, «отправлял свои уроки всем желающим по цене почтовой доставки, так как 
считал, что демократизация общества должна предполагать свободный доступ к высшему 
образованию для всех слоев населения, независимо от их материального и социального 
статуса, политических и религиозных убеждений» [6]. 

Заинтересовавшись имеющейся методикой, А. Тикнор разработала программу обучения 
для женщин, которая позволила им получить высшее образование [7]. В 1850 г. в Германии 
Г. Лангеншайд выпустил «Учебные письма для изучения французского языка», по которым 
все желающие могли изучать французский язык в дистанционном формате. В дальнейшем 
стали появляться такие материалы и для изучения английского языка [8].  

По всему миру интерес к обучению на расстоянии рос, и в 1892 году В. Харпер основал 
первый факультет дистанционного обучения в Чикагском университете. Одновременно с 
этим, многие издательства начали выпускать газеты, в которых публиковались статьи о 
правилах безопасности для работников добывающей промышленности. В это период 
обучение посредством почтовых отправлений обрело огромную популярность. Оплата 
курсов и обучения по почте часто ограничивалась лишь стоимостью доставки, что делало 
такое обучение доступным для людей с ограниченными финансовыми возможностями и 
низким социальным статусом. Однако, у учеников не было достаточной мотивации к 
обучению, и они часто не завершали курсы. Метод обучения через отправку писем по почте 
оставался неизменным до начала XX века [9]. 

Начало XX века ознаменовалось стремительным технологическим прогрессом, с 
широким распространением телеграфа и телефона. Тем не менее, достоверных данных о 
применении этих технологий в образовании не существует, в то время как эпоха 
«корреспондентского обучения» оставалась актуальной. Только позднее появились первые 
радио - и телевизионные образовательные передачи, которые, как правило, предполагали 
одновременное использование учебных пособий или учебников. Интенсивное развитие 
радиообразование позволило учащимся, находясь в домашних условиях, слушать лекции в 
том же формате, который использовался в учебных заведениях. При этом учащиеся 
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получали по почте печатные задания и лекции. Радиовещание в образовательных целях 
способствовало более глубокому вовлечению и значительно улучшало взаимодействие 
между преподавателями и учениками. [10]. В Австралии на определенной частоте по радио 
работала школа. В одно и тоже время учащиеся могли прослушивать уроки по программе 
начального и среднего образования [11]. В США во время вспышки полиомиелита было 
решено организовать радиошколы для всех учеников с 3 по 8 класс. «Радиошкола в Чикаго 
была организована следующим образом. Каждое утро в местных газетах публиковали 
точное расписание занятий. Уроки обществознания и естествознания были запланированы 
на понедельник, среду и пятницу. Вторник, четверг и суббота были посвящены 
английскому языку и математике. Программы разрабатывали учителя и директора школ, 
они же вели занятия» [5, 12]. После снятия карантина школы были вновь открыты. Но были 
дети, которые не могли продолжать свое обучение в стенах школы. Например, Пол 
Александер. Он находил в специальном оборудовании («железное легкое»), которое 
помогало ему поддерживать жизнь, и не мог записывать необходимые материалы. Он смог 
остаться в школе и получал образование в дистанционном формате. Новую информацию 
Пол усваивал чаще всего по памяти. В дальнейшем его отец придумал для него 
специальную палочку, которую Пол смог держать во рту. С помощью нее он смог печатать 
текст [13, 14]. 

Система образования в Российской империи на протяжении большей части XIX века 
претерпевала значительные изменения и трансформации. Одним из ключевых аспектов 
этих процессов стало развитие форм дистанционного образования, которые, хотя и не 
получили широкого распространения, сыграли важную роль в повышении доступности 
обучения для различных слоев населения.  

Первая форма дистанционного обучения в России, известная как «обучение по 
переписке» или «корреспондентское обучение», появилась во второй половине XIX века 
благодаря инициативе прогрессивных русских ученых и общественных деятелей, 
одновременно с развитием надежной почтовой службы. Тем не менее, в дореволюционный 
период данная форма обучения не стала широко распространенной и оставалась в 
основном привилегией частной инициативы передовых общественных деятелей, ученых и 
культурно - просветительских обществ [15]. 

Первые методические центры для самообразования были основаны в конце XIX века. 
Среди них можно выделить Комиссию по организации домашнего чтения, учрежденная в 
Москве в 1893 году при Обществе распространения технических знаний, и Отдел 
содействия самообразованию, созданный в 1894 году при Комитете педагогического музея 
военно - учебных заведений в Санкт - Петербурге. Эти учреждения осуществляли рассылку 
учебно - методической литературы и организовывали консультации и лекции для всех 
желающих.  

Кроме того, большую роль в развитии дистанционного образования в России сыграл К.К. 
Мазинг, который в 1870 - е гг. впервые организовал специальные вечерние рабочие курсы, 
классы и реальные училища в Петербурге и Москве, дававшие возможность крестьянам и 
рабочим получать школьное и высшее образование [6]. Обучающиеся, не ходившие в 
школу или училище могли дистанционно учиться, сдавая экзамены формой экстерн. 
Экстернатом называлось самостоятельное прохождение курса обучения со сдачей 
экзаменов при каком - либо учебном заведении [9]. 

В начале XX века, благодаря активному развитию печати, почты и других средств 
коммуникации, наметились позитивные тенденции в развитии дистанционного 
образования. Были открыты первые заочные школы, возникла система образования 
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“Гимназия на дому”. Кроме того, появилась возможность обучения экстерном, который 
был официально признан государством как форма дистанционного образования. 

Первая мировая война и события 1917 года негативно сказались на развитии 
дистанционного образования в России. В связи с войной и ее последствиями были 
ликвидированы многие методические центры и заочные школы, что привело к 
существенному спаду в этой области. Тем не менее, опыт предшествующего периода 
позволил заложить основы дистанционного обучения в России и подготовить почву для его 
дальнейшего развития в советское время [16]. 

Таким образом, во второй половине XIX - начале XX века в России зародились и 
получили распространение первые формы дистанционного образования, такие как 
корреспондентское обучение, обучение экстернами и заочные школы. Это стало важным 
этапом заложения основ данного вида образования в Российской империи. 

История возникновения и развития дистанционного образования имеет свои 
особенности и предпосылки. Истоки дистанционного образования прослеживаются еще с 
XVIII века, а к началу XX века сформировалась его основная концепция - предоставление 
возможности получения знаний вне стен образовательных учреждений. 

Обращение к историческому опыту может способствовать более эффективному 
решению текущих задач в области дистанционного образования, а также выработке научно 
обоснованной стратегии его дальнейшего развития. 
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМОРЕФЛЕКСИИ У ПЕДАГОГОВ 

 
Аннотация Формирование навыков саморефлексии у педагогов является важнейшим 

компонентом их профессионального развития. Данный процесс помогает педагогам 
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осознавать свои сильные и слабые стороны, анализировать учебную практику, делать 
выводы и совершенствоваться.  

Ключевые слова: саморефлексия, педагог, профессиональные качества. 
Саморефлексия — это способность человека критически осмысливать свои мысли, 

чувства, поведение и действия, анализировать их влияние на окружающий мир и 
собственную жизнь. Для педагогов этот навык особенно важен, поскольку он помогает 
лучше понимать свои сильные и слабые стороны, улучшать профессиональные качества и 
строить эффективные отношения с учениками и коллегами. Далее рассмотрим, как можно 
формировать навыки саморефлексии у педагогов. 
Значимость саморефлексии для педагогов 
Улучшение качества преподавания: анализируя свои методы и подходы, педагог может 

выявлять неэффективные моменты и вносить коррективы в учебный процесс. 
Развитие эмпатии: рефлексия помогает лучше понимать эмоции и реакции 

обучающихся, что способствует созданию доверительной атмосферы в группе. 
Личная и профессиональная эволюция: саморефлексия стимулирует 

самосовершенствование и рост, помогая педагогу оставаться актуальным и 
востребованным специалистом. 

Управление стрессом: регулярная рефлексия снижает уровень тревожности и помогает 
лучше контролировать эмоции в сложных ситуациях. 

Методы формирования навыков саморефлексии 
1. Ведение дневника. Один из простых способов начать развивать навыки 

саморефлексии — ведение педагогического дневника. Педагог записывает свои 
наблюдения, размышляет о достигнутых успехах и неудачах, анализирует причины и 
последствия принятых решений. Такой дневник помогает структурировать мысли и 
фиксировать важные моменты для дальнейшего анализа. 

2. Использование опросников и тестов. Существуют специальные тесты и анкеты, 
направленные на выявление сильных и слабых сторон педагогической деятельности. Они 
помогают объективно оценить собственные компетенции и определить направления для 
дальнейшего развития. 

3. Проведение регулярных встреч с наставником. Встречи с опытным коллегой 
предоставляют возможность обсудить сложные ситуации, получить обратную связь и 
советы по улучшению профессиональных навыков. Наставник может предложить 
альтернативные подходы к решению проблем и помочь глубже проанализировать свое 
поведение. 

4. Участие в тренингах и семинарах. Тренинги по саморефлексии и личностному росту 
помогают освоить конкретные техники самопознания и самоконтроля. Такие мероприятия 
также способствуют обмену опытом с коллегами и расширению кругозора. 

5. Видеозапись уроков. Записывая свои уроки на видео, педагог получает уникальную 
возможность увидеть себя со стороны. Просмотр записей позволяет заметить нюансы 
поведения, которые могли остаться незамеченными в ходе самого урока, и выявить области 
для улучшения. 

6. Создание обратной связи с обучающимися. Анкетирование и опросы детей помогают 
педагогу узнать их мнение о своем стиле преподавания, уровне заинтересованности и 
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понимании материала. Полученная информация служит ценным материалом для 
саморефлексии.  

7. Чтение профессиональной литературы. Чтение книг и статей по педагогике, 
психологии и методикам преподавания обогащает профессиональный багаж и открывает 
новые горизонты для размышлений. Обсуждение прочитанного с коллегами или в 
профессиональном сообществе усиливает эффект. 

8. Медитация и осознанность. Практики медитации и осознанности помогают успокоить 
ум, сосредоточиться на внутренних ощущениях и улучшить способность к 
самонаблюдению. Эти техники особенно полезны для снижения уровня стресса и 
повышения концентрации. 
Рекомендации для начинающих 
Начните с малого. Не пытайтесь сразу охватить весь спектр своих действий. Выберите 

одну конкретную область для анализа.  
Будьте терпеливы. Саморефлексия — это процесс, который требует времени и практики. 

Не стоит ожидать мгновенных результатов. 
Отмечайте успехи. Даже небольшие достижения заслуживают признания. Это 

поддерживает мотивацию и создает положительный настрой. 
Не бойтесь ошибок. Самоанализ предполагает честность перед самим собой. Признавая 

ошибки, мы получаем возможность их исправить. 
Заключение 
Формирование навыков саморефлексии — это непрерывный процесс, который требует 

усилий и времени. Однако именно благодаря этому процессу педагоги могут становиться 
более компетентными, уверенными в себе и успешными профессионалами. 
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СОЦИАЛЬНО - ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ РОМАНА «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» 

ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ИДЕОЛОГИИ НЕОНАЦИЗМА 
 

Аннотация: Роман «Властелин Колец» является классическим произведением, 
незыблемым ориентиром и важным мерилом современной фэнтези. В условиях 
глобальных трансформаций в литературной отрасли, изменения, казалось бы, устоявшихся 
формаций, произведение Джона Рональда Руэла Толкина является очагом нескончаемой 
мудрости, философии и морально - нравственного стержня. Особенно актуальным вопрос 
встает при анализе романа с позиции подлинного методического сборника по 
профилактике и противодействию распространению идеологии неофашизма и неонацизма. 
Важным с позиции автора исследования является потенциальная возможность социально - 
философского анализа фактов полной дискредитации нацистской идеологии, а также 
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пагубность косвенного оправдания неонацистской идеологии с некоторых современных 
литературных произведениях.  

Ключевые слова: экстремизм; терроризм; Властен Колец; Толкин; фэнтези; орки; 
идеология нацизма; денацификация; неонацизм. 
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SOCIAL AND PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF THE NOVEL  

"THE LORD OF THE RINGS"  
THROUGH THE PRISM OF NEO - NAZISM PREVENTION 

 
Abstract: The novel «The Lord of the Rings» is a classic work, an unshakable landmark and an 

important measure of modern fantasy. In the context of global transformations in the literary 
industry, changes in seemingly established formations, the work of John Ronald Reuel Tolkien is a 
center of endless wisdom, philosophy and moral core. The issue becomes especially relevant when 
analyzing the novel from the position of a genuine methodological collection on the prevention and 
counteraction to the spread of the ideology of neo - fascism and neo - Nazism. From the position of 
the author of the study, the potential possibility of a socio - philosophical analysis of the facts of 
complete discrediting of Nazi ideology, as well as the perniciousness of indirect justification of neo 
- Nazi ideology in some modern literary works is important. 

Keywords: extremism; terrorism; The Lord of the Rings; Tolkien; fantasy; orcs; Nazi ideology; 
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Властелин колец является эпическим романом британского писателя и филолога Джона 

Р.Р. Толкина, описывающий действия в фэнтезийном мире под названием Средиземье. По 
задумке автора данный роман был изначально построен по логике продолжения детской 
сказки «Хоббит, или туда и обратно», однако сумел превратиться в самостоятельное 
масштабное произведение, ставшее фундаментом «высокого фэнтези» и повлиявшее на 
дальнейшее развитие данного жанра в современной литературе [1]. 

Несмотря на тот факт, что писатель отрицал взаимосвязь между реальными событиями и 
историями персонажей саги, нельзя не отметить тот факт, что в рамках «высокого фэнтези» 
в данном романе можно проследить особое отношение ко Злу, в отличие от иных и 
последующих произведений данного литературного жанра. 

Так, порождение самого Зла в нематериальном безначалье и проявление этого в 
материальном мире, в произведении писателя (что описано в книге «Сильмариллион») 
перекликается с авраамическими религиями, где Сатана, переполненный высокомерием и 
гордыней отказывается подчиняться Приказу Всевышнего, что становится важным 
прологом к дальнейшему развитию всех событий, связанных с человеческой цивилизацией. 
В данном контексте автор исследования согласен с выводами зарубежных исследователей 
Тома Шиппи и Маджори Бернса, которые заметили, что «Мелькор у Толкина олицетворяет 
разрушительное начало, злобу и коварство». 
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Писатель четко описывает через ключевого антагониста Мелькорна человеческие 
пороки, такие как: высокомерие, гордыня, жажда власти, чувство превосходства, коварство, 
алчность и невежество. Подтверждением этому является тот факт, что в период 
становления из бесформенного состояния первоначального мира, сотворения живых 
существ, на всех этапах непосредственное участие принимал Мелькорн, который 
«поражал» своей идеологией все то, что создавалось и творилось [2]. 

Тем самым, у писателя прослеживается мысль о том, что подобные качества являются 
свойственными и заложенными в естестве человека, однако данный факт вовсе не означает 
необходимости принятия подобного естества, и следования подобной идеологии Зла [3]. И 
именно описание борьбы могущественных существ Валар с Мелькорном – показатель 
преобладания Добродетели над Злом.  

Подчинение Мелькорну всегда означало трансформацию не только духовную 
(метафизическую), но и физиологическую. Так, основная часть полководцев Мелькорна 
были балрогами – чудовищными существами с темным естеством, доведенным до 
Абсолюта. 

Война Валар с Мелькорном ознаменовала чудовищные разрушения, однако сокрушение 
Зла произошло не полностью, оставив неизгладимый след в потомках всех цивилизацией 
Средиземья, став «раковой опухолью», которая вновь и вновь поражала людей, эльфов, 
гномов и даже хоббитов. 

Через все произведения писателя прослеживается одна единственная мысль о том, что 
Зло имеет определенную Идею. И именно против этой Идеи ведут борьбу силы Добра в 
различных сагах. Идея Зла описанная Толкином, по мнению автора исследования зиждется 
на трех основах: 
 Подчинение; 
 Унижение; 
 Извращение. 
Наиболее полно воспринял подобную Идею лишь один верный соратник и 

последователь Мелькорна – Саурон. С учетом того, что ключевые эпизоды саг писатель 
записывал в период двух мировых войн, некоторые посчитали Мордор – собирательным 
образом нацистской Германии, а Саурона – образом фюрера. 

Естественно, что подобные аналогии не могут быть беспочвенными, однако автор 
исследования полагает наличие более глубинного социально - философского смысла, 
который был заложен писателем в образы ключевых антагонистов.  

Не стоит забывать, что Толкин был убежденным католиком, и активно исследовал 
средневековые легенды и мифы, что отразилось на комбинированным подходе в 
построении сюжетных линий во всех сагах писателя [5]. Подобный подход позволяет 
сделать произведение вечным, без определенной привязки к месту и времени. 

При этом, автор исследования обращает внимание на тот факт, что Саурон в 
значительной степени отображает характеристики, которые имеются у Антихриста. 
Данный факт подтверждается следующими аспектами: 

Во - первых, в отличие от Мелькорна (который олицетворяет собой Сатану), Саурон 
(олицетворяющий Антихриста) основывает реализацию своего Плана не на качестве, а на 
количестве последователей. 
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Так, если Мелькорн привлекал могущественных барлогов, иных метафизических 
существ для борьбы с другими Валар и основывал свой План на распространении Идеи 
через подобных ему, то Саурон использует бесчисленное множество единообразных 
существ (орков, варгов, гоблинов, троллей) и не стремится укрепить в сознании 
других Идею. Всякий кто противится Идеи – должен был уничтожен, тогда как 
Мелькорн считал необходимым их порабощение. 

Подобный подход также прослеживается у Антихриста, который всяческими 
путями будет продвигать свои Идеи в массы, тогда как сторонники и поборники 
Добра, которые не воспримут подобные Идеи, попросту будут уничтожены. 

Во - вторых, если у Мелькорна были извечные Планы реализации собственной 
Идеи (основанной на уничтожении Арды), то у Саурона они основываются на 
тотальном контроле над Ардой. Подобная сюжетная линия соотносится с тем 
фактом, что Сатана стремится к хаосу, тотальному метафизическому и физическому 
уничтожению и разложению всего сотворенного, тогда как Антихрист – тот, 
который стремится к подчинению и власти над всем. 

Естественно, что возникает справедливый вопрос о ключевом аспекте Идеи, 
который прослеживается в словах и действиях антагонистов саги. По мнению автора 
исследования, подобным ключевым аспектом является нацизм в его широком и не 
буквальном значении.  

Нацизм в академическом понимании – это тоталитарная и экстремистско - 
террористическая идеология, основанная на антиэволюционном, антисемитском и 
социально - дарвинистском постулате ультраправого фашизма и этнополитического 
радикального национализма [4]. 

Нацизм в произведениях Толкина – это общий концепт Зла. Механизм, в котором 
реализуются все три ключевых аспекта бытия Идеи: подчинение, унижение, 
извращение. И если Мелькорн не сумел добиться полноценной реализации 
подобных аспектов Идеи в бытии, то его ключевой последователь – Саурон, сумел 
добиться выстраивания того самого механизма, который усовершенствовал концепт 
Идеи, выстроил четкие границы и обозначил приоритеты. 

Если обратить внимание на ключевых адептов Идеи – орков, то они представляют 
собой шаблонных существ, подверженных воздействию Идеи. Толкин в своих 
произведениях не раскрывают и не описывает морально - этические аспекты выбора 
с их стороны Зла (включая остальных существ, которые присоединились к 
Саурону), так как не считает возможным придать их образу какую - либо 
«человечность» и допустить оправдания их чудовищных действий. 

В данном контексте писатель описывает мотивы лишь ключевых антагонистов, 
при этом не давая возможности читателю усомниться в пагубности подобных 
действий. Подобный сюжетных прием обосновывается не только веянием времени, 
но и глубинным пониманием причинно - следственных связей, и катастрофичности 
попыток оправдать преступления. 

При этом, если взглянуть на сегодняшние произведения подобного жанра, мы 
можем наблюдаться с вами анализ прошлого, морально - этических дилемм, 
которые привели тех или иных героев и адептов Зла к подобному исходу. С позиции 
сюжетной линии и остроты включенности в произведение, естественно такие 
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анализы погружают читателя и позволяют более глубже осознать свою невидимую, 
но сопричастность к фэнтезийному миру, который описан писателем. 

Однако сопереживание и стирание морально - этических барьеров подобного 
характера, анализ и попытка оправдания каких - либо чудовищных действий создает 
экзистенциальную угрозу не только конкретному индивиду, но и обществу в целом. 

«Они же солдаты, и выполняли лишь приказ!» - тезис, который является 
естественным итогом подобных морально - нравственных дилемм и переживаний за 
антагонистов. Данный тезис прослеживается и в сегодняшних реалиях, когда 
действия нацистских и фашистских солдат оправдываются многими каким - то 
воинским приказом. 

Толкин осознавал, что ничто не имеет возможности быть оправданным, если это 
касается уничижения чести и достоинства, жизни индивида или целого общества. И 
нацизм в его абсолютном проявлении – «раковая опухоль», которая хоть и является 
испытанием от Всевышнего, однако профилактика или лечение – свободный 
личностный выбор каждого.  

Оставление адептов антагонистов без морально - нравственного оправдания, по 
мнению автора исследования, позволяет не допустить двоякости трактовок каких - 
либо социальных и историко - политических событий в жизни человеческой 
цивилизации. 

В условиях, когда значительная часть западноевропейских и американских 
политических элит и отдельных групп общества пытаются реабилитировать идеи 
нацизма, важным является комплексная работа в области противодействия 
подобным явлениям. Отсылка к легендарным классическим произведениям, 
подобным романам Толкина, позволяют сделать вывод о той оценке, которая 
давалась участниками тех страшных событий ХХ века. 

Легендариум Толкина – естественно является огромным пластом для 
академического исследования, что обуславливается значимостью произведений 
классического «высокого фэнтези» и является ориентиром для новых авторов 
произведений подобного жанра.  
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Мы находимся в эпохе быстрого развития информационных технологий, которое 

изменяет наш образ жизни и мировоззрение. Цифровые технологии, искусственный 
интеллект и кибернетика стали основой четвертой промышленной революции [1]. В 
условиях такой глобальной трансформации особую значимость приобретает подготовка 
подрастающего поколения. Дети должны быть оснащены универсальными компетенциями, 
способными обеспечить их гибкую адаптацию к постоянно меняющимся условиям 
современного мира. 

По мнению английских педагоги П. Керзон, П. Макоуэн, современный человек должен 
иметь ряд специальных навыков: когнитивные, социально - эмоциональные и технические 
[2]. К когнитивным относятся способность анализировать сложные ситуации, быстро 
адаптироваться к изменениям, извлекать уроки из опыта, преодолевать трудности и 
проводить глубокие рассуждения. Социальные компетенции включают умение управлять 
своими эмоциями, эффективно взаимодействовать в команде и стремиться к высоким 
результатам. Технические знания, опыт и умения, необходимые для выполнения задач на 
рабочем месте, можно отнести к техническим навыкам. 

Важным аспектом является взаимодополняемость когнитивных и социальных 
компетенций, которые становятся фундаментом образования в цифровую эпоху. Наиболее 
благоприятный период для формирования этих навыков – раннее детство, когда 
закладываются основы, которые затем развиваются на протяжении всей жизни. 

Исследование различных зарубежных источников показывает, что ключевые навыки, 
такие как креативное и критическое мышление, умение решать проблемы, сотрудничать в 
команде и умение обучаться, являются основополагающими базовыми навыками 
компетенции вычислительное мышление и деятельность основанная на нем укрепляет эти 
навыки [3; 4]. 
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Вычислительное мышление когнитивный процесс, полученный при контакте 
человечества с вычислительной и цифровой техникой и в настоящее время широко 
используется у специалистов многих областей, особенно программистов, педагогов и 
психологов. 

Вычислительное мышление представляет собой синтез различных подходов к решению 
задач, заимствуя принципы из математической и научной сфер. Его суть заключается в 
развитии строгих и систематических навыков, таких как логическое и алгоритмическое 
мышление, способность к глубокому анализу, безупречной детализации и оптимизации 
процессов. Кроме того, в нем значительную роль играет межличностное понимание и 
коммуникация. 

Ряд современных научных исследований о вычислительном мышлении показывают, что 
программирование является одним из способов развития этого навыка [2]. 

Исследователи со всего мира подчеркивают, что программирование способствует не 
только подготовке профессиональных специалистов и программистов, но и развивает 
универсальные компетенции, необходимые для успешной адаптации в современном 
цифровом обществе. Это включает в себя: 

- развитие навыков решения проблем и критического мышления; 
- формирование алгоритмического и рефлексивного подхода к задачам; 
- стимуляцию творческого мышления; 
- укрепление способности к командной работе. 
Основная цель обучения программированию - не просто обучить написанию кода, а 

подготовить учеников к применению вычислительного мышления в решении сложных, 
актуальных задач нашего времени. Креативное мышление, которое активно развивается 
через программирование, позволяет преодолевать традиционные рамки, выявлять 
неочевидные связи и генерировать инновационные идеи. В эпоху, когда дети активно 
играют в видеоигры, предложение им самостоятельно создавать игры, веб - сайты или 
собственные проекты становится не просто увлекательным, но и крайне полезным 
способом развития их творческого потенциала. 

Обучение программированию отличается от других видов обучения тем, что этот 
процесс в теории не вызывает такого дискомфорта при допущении ошибок и даже 
способствует учению на ошибках. 

В программировании легко отменить команду и вернуться к предыдущей, внести 
изменения и попробовать другой способ. Процесс отладки (устранения неполадок) - это 
важный навык, который нужно освоить в программировании. Термин "баг" относится не к 
проваленной попытке, а к ошибке или неполадке в программе. 

Создание кода подразумевает самостоятельное формирование учебного процесса. 
Иногда это намного интереснее, чем пассивное усвоение готового материала от 
преподавателя. Такой подход помогает учащимся преодолеть страх перед ошибками и 
стимулирует их мотивацию к учению. 

Множество навыков относится к вычислительному мышлению, и важно понимать, что 
они взаимосвязаны и дополняют друг друга при решении задач. Эти навыки пересекаются с 
различными профессиями, такими как математики, дизайнеры, ученые, инженеры, 
писатели, историки и другими. Применение вычислительного мышления в информатике 
позволяет по - новому взглянуть на задачи и системы. Разработка решений с 
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использованием вычислительной техники основана на этих умениях. Вычислительное 
мышление открыло новые возможности для нашей жизни, работы и отдыха, и этот процесс 
продолжается. 

Вычислительное мышление представляет собой образ мышления людей, которые 
используют компьютеры для достижения удивительных результатов. Но поскольку с 
каждым годом появляются все более мощные системы искусственного интеллекта, мы все 
больше программируем сами машины на использование вычислительного мышления. 

Итак, программирование и вычислительное мышление нужны учащимся для того, чтобы 
быть компетентными в самых разных областях. При этом программирование развивает и 
другие когнитивные навыки — креативность, умение решать задачи, мотивацию к 
обучению, а еще отлично дисциплинирует и приучает к самостоятельности. 
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Цифровизация производства и услуг к середине 2020 - х годов превратилась в 

стратегический вектор развития многих секторов. Однако, вместе с технологическими 
преимуществами, она остро обострила вопросы профессионального выгорания, снижения 
мотивации и психофизиологической нагрузки на специалистов. Целью данной статьи 
является попытка оценить влияние цифровизации на психологическое состояние и 
мотивацию специалистов, выявить факторы риска и предложить элементы 
профилактических программ. 

В 2025 году внимание Всемирного дня охраны труда направлено на трансформации, 
которые происходят благодаря внедрению цифровых технологий и систем искусственного 
интеллекта в процессы обеспечения безопасности труда. В опубликованном Европейским 
агентством по безопасности и гигиене труда, докладе, подробно рассматривается 
воздействие цифровизации на сферу безопасности и гигиены труда, при этом особый 
акцент сделан на анализе психосоциальных угроз, возникающих в новых условиях работы. 

Современные цифровые технологии открывают новые возможности для улучшения 
условий труда и снижения профессиональных рисков. Так, применение 
высокотехнологичной робототехники позволяет значительно повысить уровень охраны 
труда, устраняя необходимость человеческого участия в опасных производственных 
процессах и, тем самым, минимизируя воздействие физических, химических и 
эргономических факторов. Системы искусственного интеллекта способны брать на себя 
выполнение рутинных операций по техническому обслуживанию, что влечёт за собой 
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снижение уровня стресса, переутомления, заболеваний опорно - двигательного аппарата, а 
также уменьшение профессиональной скуки, связанной с монотонной деятельностью. 

В дополнение к этому, использование носимых электронных устройств даёт 
возможность для оперативного управления рисками – за счёт непрерывного мониторинга 
параметров окружающей среды, анализа положения тела работника и других важных 
показателей в реальном времени. Наконец, цифровые трудовые платформы способствуют 
формированию более гибких моделей занятости, облегчая сотрудникам достижение 
баланса между профессиональной и личной жизнью, а также способствуя расширению 
инклюзивности за счёт предоставления возможностей для вовлечения представителей 
социально уязвимых групп при минимальных барьерах для доступа. 

Одновременно с развитием цифровизации, появляются новые вызовы, 
трансформирующие характер трудовой деятельности и вносящие изменения в формы её 
организации – от удалённой работы и гибких графиков до занятости через цифровые 
платформы. Однако, технологический прогресс сопровождается ростом психосоциальных 
рисков в разных отраслях экономики. В упомянутом выше отчёте Европейского агентства 
по безопасности и гигиене труда, особо отмечается тесная связь между применением 
передовых цифровых решений и увеличением психосоциальной нагрузки на работников. 
Более того, данные недавних исследований свидетельствуют: сотрудники, активно 
использующие как базовые, так и сложные цифровые инструменты в своей 
профессиональной деятельности, значительно чаще сталкиваются с ухудшением 
психического здоровья по сравнению с теми, кто практически не применяет цифровые 
технологии в работе. 

Осознание воздействия цифровизации с позиции психосоциальных рисков является 
ключевым условием для того, чтобы работодатели могли формировать более безопасные и 
поддерживающие рабочие среды в эпоху стремительного технологического развития. Это 
приобретает особую значимость на фоне всё более широкого проникновения цифровых 
технологий в профессиональную деятельность. 

По данным аналитического отчета Всероссийского центра изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) за 2023 год, более 42 % сотрудников отмечают повышение уровня 
стресса и тревожности в связи с активным внедрением цифровых решений в их 
повседневную деятельность. Особенно остро эти изменения воспринимаются в отраслях, 
где технологизация нарушает привычные модели взаимодействия и организационной 
культуры. 

Проблема профессионального выгорания описана в трудах К. Маслач, С. Джексон и В.В. 
Бойко. Согласно их концепциям, выгорание развивается как результат хронического 
стресса, вызванного несоответствием между требованиями к работнику и его ресурсами [1]. 
Цифровизация усиливает это несоответствие, трансформируя привычные формы труда в 
более динамичные и менее контролируемые [2]. 

Кроме того, мотивационная теория Ф. Герцберга помогает понять, как цифровые 
технологии могут влиять на гигиенические и мотивирующие факторы труда. Когда 
цифровизация заменяет живое общение, автоматизирует творческие или управленческие 
функции, это способно лишить сотрудника чувства значимости своей деятельности и 
автономии [3]. 

На основе обобщения современных исследований и практики, можно выделить 
несколько ключевых факторов цифрового происхождения, способствующих 
формированию профессионального выгорания (см. табл. 1). 
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Таблица 1. Факторы, способствующие формированию профессионального выгорания 
Фактор Описание влияния 
Постоянная доступность Размывание границ между рабочим и 

личным временем, повышение 
тревожности 

Многофункциональность цифровых 
задач 

Параллельная работа с несколькими 
интерфейсами ведёт к перегрузке 
внимания 

Цифровой контроль и отчётность Рост тревожности из - за постоянной 
метрики производительности и 
ключевых показателей личной 
эффективности 

Социальная изоляция Уменьшение количества 
межличностных контактов снижает 
уровень поддержки и доверия 

Автоматизация Потеря ощущения ценности труда и 
снижения уровня профессиональной 
удовлетворённости 

Источник: разработано авторами 
 
В совокупности эти факторы формируют эффект «цифрового давления», который 

приводит к снижению мотивации, когнитивному истощению и эмоциональному 
отстранению [4]. 

Осознание масштабов и глубины влияния цифровизации на психологическое состояние 
специалистов подчеркивает необходимость разработки эффективных мер профилактики и 
коррекции профессионального выгорания в цифровую эпоху. Только комплексный подход 
может способствовать сохранению психического здоровья работников и устойчивости 
рабочих процессов. 

Рассмотрим направления профилактики цифрового выгорания [5]: 
а) Организационные меры: 
- гибкое регулирование цифровых нагрузок: введение «цифровой гигиены» и режима 

«небеспокойства» в нерабочее время; 
- разделение цифровых и личных пространств: разработка корпоративных политик, 

направленных на баланс системы «работа – жизнь»; 
- ротация задач и участие в офлайн - проектах: чередование цифровых и традиционных 

форм работы. 
б) Индивидуальные стратегии: 
- тайм - менеджмент и цифровая детоксикация: практики осознанного взаимодействия с 

информацией; 
- освоение техник эмоционального восстановления: дыхательные и медитативные 

упражнения, цифровые трекеры выгорания; 
- повышение цифровой грамотности: обучение использованию цифровых инструментов 

без избыточной когнитивной нагрузки. 
Цифровизация, как неизбежный процесс трансформации рабочих процессов влечёт за 

собой не только рост эффективности, но и новые риски для психологического здоровья 
работников. Профессиональное выгорание и снижение мотивации становятся вызовами, 
требующими системной адаптации, как на уровне работодателя, так и на уровне самого 
работника. Можно предположить, что в обозримом будущем важным направлением станет 
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интеграция цифровых решений с учётом психоэмоциональных особенностей труда, 
развитие адаптивных моделей работы и внедрение превентивных программ. 
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Современное дополнительное образование – это инклюзивное образование, где должны 
быть созданы равные условия для освоения дополнительных общеобразовательных 
программ для всех обучающихся [1]. Контингент обучающихся, получающих 
дополнительное образование по программам физкультурно - спортивной направленности в 
МАОУ ДО ЦТО «Престиж» города Красноярска включает разные категории обучающихся 
с особыми образовательными потребностями (далее - обучающиеся с ООП), в числе 
которых: одаренные, находящиеся в трудной жизненной ситуации (далее ТЖС), дети - 
инофоны, дети - билингвы, имеющие ограниченные возможности здоровья (далее - ОВЗ), 
дети - инвалиды и другие категории обучающихся. Причем, некоторые из них могут 
одновременно принадлежать к разным категориям обучающихся с ООП: одаренный 
обучающийся может являться обучающимся в ТЖС или обучающимся с ОВЗ. 

С данными категориями обучающихся при выявленном запросе со стороны самих 
обучающихся и / или их родителей (законных представителей) выстраивается 
наставническая работа педагога - тренера для ликвидации возможных предметно - 
личностных дефицитов, достижения личных рекордов и получения новых спортивных 
результатов. Как и для реализации наставнической деятельности с нормативно 
развивающимися обучающимися, тренер - наставник должен обладать компетенциями 
педагога - наставника: управленческими (лидерство, планирование работы, способность 
мотивировать на достижение целей), социально - коммуникативными (навыки 
эффективного общения, умение вести диалог, слушать и др.), организационными, в том 
числе самоорганизационными (организовать работу, распределять временные ресурсы            
и др.). 

Наставническая деятельность, организованная по запросам обучающихся с ООП, 
предопределяет необходимость владения инклюзивной компетентностью, которая 
становится одной из базовых компетентностей тренера - наставника в работе с особенной 
категорией обучающихся. 

Современные научные исследования содержат множество дефиниций термина 
«инклюзивная компетентность», и определения состава данной категории [2, 3, 4]. 
Многолетняя практика, анализ научных работ, дает основание дать следующее 
определение инклюзивной компетентности: это интегративное личностное образование, 
комплекс компетенций, обуславливающий способность педагогов осуществлять 
профессиональные функции, учитывая разные образовательные потребности обучающихся 
и обеспечивая включение каждого ребенка в единую образовательную среду и создание 
условий для его развития и саморазвития. 

В составе выделяют такие компетенционные компоненты (знания, умения, навыки и 
личностные качества) [4]: 
 личностно - мотивационный (признание каждого ребенка субъектом 

образовательной деятельности, формирование внутренней готовности к положительному 
восприятию детей с нарушениями развития); 
 когнитивный (система знаний и представлений об особенностях психофизического 

развития обучающихся); 
 креативный (творческая активность педагога, которая способствует созданию 

новых материально - духовных ценностей и развитию творческого потенциала); 
 деятельностно - рефлексивный (способы и приёмы реализации профессионально - 

педагогических знаний в работе с детьми, имеющими психофизические нарушения, анализ 
деятельности в контексте зон актуального и ближайшего развития обучающихся). 
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Данными компетенции составляет инклюзивную компетентность педагога, без наличия 
которой невозможна реализация современного образования, поскольку численность 
обучающихся с ООП имеет тенденцию к увеличению. 

Таким образом, инклюзивная компетентность в работе с обучающимися с ООП является 
одной из базовых компетентностей тренера - наставника, поскольку достичь целей в 
наставнической работе: ликвидировать дефициты, получить новые спортивные результаты, 
возможно только со знанием особенностей развития, с учетом образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся с ООП, получающих 
дополнительное образование по дополнительным программам физкультурно - спортивной 
направленности в учреждении дополнительного образования. 
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курсе математики является понятие арифметической операции. При изучении операций над 
числами одним из базовых знаний и умений является овладение табличными случаями 
сложения и вычитания. 



127

 Ключевые слова:  
множества, понятие числа, состав числа, единицы, десятки, нумерация чисел второго 

десятка, таблица сложения. 
 В век развития электронных средств вычислительной техники, широкого внедрения их 

во все сферы жизни и в систему образования, задача формирования вычислительных 
навыков отодвинулась на второй план. Возможность использования калькулятора не 
мотивирует школьников учиться вычислительным навыкам. Без сформированных 
вычислительных навыков в начальной школе учащиеся не смогут овладеть содержанием 
всех последующих разделов школьного курса математики.  

 Повышение вычислительной культуры способствует развитию основных психических 
функций учащихся, развитию речи, внимания, памяти, помогает школьникам полноценно 
усваивать предметы физико - математического цикла.  

В процессе обучения младшего школьника математике одной из важнейших задач 
является формирование понятия о нумерации чисел второго десятка, их записи, сравнении 
и выполнении арифметических действий, в основе которых лежит усвоение таких приемов 
как устные и письменные вычисления. Успешное усвоение данных приемов возможно 
только в результате выполнения тренировочных упражнений. Так как знакомство с 
числами второго десятка происходит в 1 классе, то выполнение однотипных упражнений, 
конечно, будет способствовать усвоению нумерации чисел второго десятка и 
арифметических действий над ними, но также повлечет за собой снижение интереса, 
рассеивание внимания, познавательной активности. Формирование умения считать, 
навыков решения арифметических действий у младших школьников является одной из 
сложнейших задач учителя. Учителю необходимо подбирать материал, который будет 
четко соответствовать уровню класса и их способностям на каждом этапе. Изучая 
однозначные числа, после знакомства с образованием числа, необходимо научить детей 
обозначать это число цифрой как печатной, так и прописной. Цифру рассматривают, 
выделяют элементы, подыскивают предметы, на которые похожа цифра. Это нужно для 
того, чтобы учащиеся лучше запомнили образ цифры, не путали ее с другими цифрами. 
Цифра размещается под соответствующим множеством предметов, под картинкой с 
изображением предметов, соответствующих по количеству данной цифре. Изучая числа в 
пределах 10, учащиеся должны научиться писать все цифры. Методика ознакомления 
учащихся с письмом цифр и проведения соответствующей работы в классе: показ 
рукописного образца; показ учителем письма цифры на доске; письмо цифры в воздухе; 
письмо цифры на ладошке; письмо цифры на доске несколькими учениками; письмо 
цифры в тетради по образцу. В разделе «Числа от 1 до 10» дети знакомятся с составом 

однозначного числа из отдельных единиц. Термин «состав однозначных чисел» 
подразумевает обучение ребенка умению представлять данную количественную 
совокупность в виде составных частей, обозначая их количественные характеристики 
словом (числом) или любыми другими символами. Хорошее знание состава однозначных 
чисел станет хорошей базой 

для младших школьников при усвоении нумерации двузначных чисел. Обучающиеся 
знакомятся с тем, что для записи двузначного числа используется две цифры. Первая цифра 
слева в записи числа называется цифрой разряда десятков, вторая цифра - цифра разряда 
единиц. Внимание детей обращается на то, что для обозначения каждого числа от 1 до 9 



128

используется особый знак – цифра, а число 10 обозначается двумя цифрами – 1 и 0. Всего 
существует 10 цифр. Первоклассникам важно на этапе прохождения темы «десяток» 
объяснить и путем практических действий показать, что 1 десяток это 10 единиц. 
Например, учитель берет 10 палочек и предлагает детям их посчитать. Учитель связывает 
их в 1 пучок и говорит: «Это один десяток палочек. Сколько палочек в одном десятке?» 
Школьники не только должны усвоить, что 1 десяток – это 10 единиц, но и научиться 
дифференцировать данные понятия. Десяток – это одно целое. Дети должны хорошо 
усвоить, запись числа 10: цифра один показывает, что в числе содержится 1 десяток, а 
цифра 0 – что в числе 10 нет ни одной отдельной единицы. Всего же в числе 10 десять 
единиц. Можно предложить детям вспомнить, привести примеры, что считается десятками, 
например: яйца, конфеты и др. На платформе « Учи.ру» при прохождении темы 
«Нумерация двузначных чисел» можно использовать интерактивные карточки, где десяток 
представлен в виде самых разнообразных интересных множеств. Дети с удовольствием 
выполняют эти задания, что способствует более прочному усвоению материала.  

Для формирования представлений о месте числа в натуральном ряду может быть 
использована таблица: 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 
1 

1 
2 

1 
3 

1 
4 

1 
5 

1 
6 

1 
7 

1 
8 

1 
9 

 
Эта таблица заполняется по мере изучения чисел.  
Цифры, обозначающие разряд десятков и единиц, записаны разными цветами, чтобы 

детям было легче ориентироваться. 
По таблице следует проводить сравнение чисел верхнего и нижнего рядов, устанавливать 

сходство и различие чисел первого и второго десятков: единицы в числах нижнего ряда 
повторяются в той же последовательности, что и единицы верхнего ряда; все числа 
нижнего ряда содержат десяток, а числа верхнего ряда его не имеют; если к каждому числу 
верхнего ряда прибавить 10, то получится число нижнего ряда (и наоборот). Используя 
таблицу, легко объяснить понятия «однозначное» и «двузначное» число, а затем провести 
работу их по дифференциации. Для закрепления знаний места каждого числа в числовом 
ряду также используется числовой ряд (по аналогии с числами первого десятка. 
Необходимо добиваться усвоения правила: все числа, которые стоят слева от данного 
числа, меньше его, а числа, стоящие справа от данного числа, больше его. Название нового 
числа произносится хором и индивидуально по слогам (один – на – дцать) и слитно. 
Учитель записывает название числа на доске и объясняет детям, что дцать – это десять, а 
один на дцать – это один положили на десять (на десяток), т. е. добавили к десятку. 
Аналогичная работа проделывается при получении каждого числа второго десятка. 
Овладевая счетом, учащиеся считают различные предметы, их изображения, хлопки. 
Сначала счет ведется путем присчитывания и отсчитывания по одной единице, 
закрепляется свойство натурального ряда чисел в направлениях от 1 до 20 и обратно. Перед 
тем как перейти к изучению письменной нумерации является необходимым закрепление 
умений составлять число из десятка и единиц и раскладывать число на десяток и единицы. 
Первоклассники в процессе вычислительных упражнений понимают, что с десятком легко 
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складывать и вычитать. Например, 15 - 10=5, 10+5=15. Поэтому основой алгоритма 
сложения и вычитания с переходом через десяток является умение дополнить до 10 (делаем 
«десяточку»). Пример 7+5. Прибавляем число по частям: сначала прибавляем столько, 
чтобы получить 10; 7+3=10; вспоминаем, что 5 - это 3 и 2. Уже 3 прибавили, значит надо 
прибавить еще 2: 10+2=12. 

 
Можно короче записать так: 

 
 
Первоклассникам очень нравятся такие примеры с «усиками». Такой же алгоритм 

используется при вычитании с переходом через десяток. Методически ставится задача 
довести умение ребенка выполнять вычисления во втором десятке до автоматизма. Это 
значит, что учитель ставит задачу выучить результаты всех случаев сложения и вычитания 
в пределах второго десятка наизусть. С этой целью в учебнике на каждом уроке этой темы 
(начало второго класса) дается по три случая для заучивания наизусть. В качестве приема, 
помогающего некоторым детям быстрее запомнить результаты этих вычислений, можно 
использовать прием опоры на сумму одинаковых слагаемых, так как сумма одинаковых 
слагаемых запоминается детьми существенно легче, чем сумма разных слагаемых. Дети 
легко запоминают суммы: 5+5=10,6+6=12,7+7=14, 8+8=16, 9+9=18. Используя их как 
«базовые», ребенок может получить нужный результат, присчитывая соответствующее 
количество единиц к сумме или отсчитывая. 5+5=10, значит 5+6=11, 5+7=12 и т.д. 
Сложение и вычитание изучаются параллельно, обращается внимание на их взаимосвязь. 
Учащиеся должны твердо владеть знаниями компонентов сложения и вычитания и 
употреблять в речи названия компонентов (1 - е слагаемое, 2 - слагаемое; уменьшаемое, 
вычитаемое) и результатов этих действий (сумма; разность). Помимо усвоения 
вычислительных умений и навыков над числами второго десятка учитель должен 
формировать и развивать у младших школьников самостоятельный поиск новых, 
«удобных» способов действия, рассматривать несколько способов решения задания и 
оценивать их с точки зрения рациональности. Применение рациональных или «удобных» 
приемов помогает значительно упростить вычислительный процесс и сократить 
затраченное время, избежать возможных ошибок. При изучении нумерации чисел второго 
десятка учителю начальных классов необходимо обладать высоким уровнем теоретических 
знаний и прочной базой методических знаний, которые помогут ему сформировать не 
только знания о нумерации чисел второго десятка, но и развивать логическое мышление 
младших школьников. 
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Аннотация 
Японская культура — это набор ценностей, который придает значение социальной 

гармонии и упорному труду. Вплоть до X века японская культура была похожа на 
китайскую, но подъем самураев в период Хэйан и изоляция в период Эдо изменили 
правила общества. Культура Японии находилась под влиянием местной религии синто, 
буддизма, конфуцианства и ограниченных природных ресурсов. 
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Современная, обычно западная, популярная музыка распространена в Японии 

повсеместно. Джаз, рок и блюз нравятся поколениям японцев, родившимся после Второй 
мировой войны, наряду с наполовину вестернизированными или наполовину 
японизированными народными и популярными песнями. Многие в основном японские 
песни поются под аккомпанемент западных музыкальных инструментов, и многие в 
основном западные темы рассматриваются в драме или песне в японском стиле. Караоке (в 
переводе с японского буквально «пустой оркестр»), изобретенное в Японии в начале 1970 - 
х годов, является популярной формой ночных развлечений. 

Две орбиты, вокруг которых обычно вращается семейная жизнь, — это рабочее место и 
школа. Ролевая специализация между мужчинами и женщинами, некогда широко 
распространенная, постепенно меняется. Мужчины традиционно являются кормильцами 
семьи, в то время как женщины отвечают за домашние финансы, воспитание детей и заботу 
о расширенной семье; все большее число женщин, большинство из которых замужем, 
работают вне дома, хотя часто на неполной ставке. В сельских сельскохозяйственных 
районах у женщин растет ответственность за управление сельскохозяйственными 
операциями, поскольку многие мужчины - главы домохозяйств заняты полной занятостью 
на производственных предприятиях, часто на некотором расстоянии от семейной фермы. 

Современное японское общество определенно городское. Не только подавляющее 
большинство японцев живет в городских условиях, но и городская культура передается по 
всей стране средствами массовой информации, в основном сосредоточенными в Токио. 
Молодые городские японцы, в частности, стали известны своим показным потреблением и 
склонностью к тенденциям и моде, которые быстро входят и выходят из моды. 

Современная, обычно западная, популярная музыка распространена в Японии 
повсеместно. Джаз, рок и блюз нравятся поколениям японцев, родившимся после Второй 
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мировой войны, наряду с наполовину вестернизированными или наполовину 
японизированными народными и популярными песнями. Многие в основном японские 
песни поются под аккомпанемент западных музыкальных инструментов, и многие в 
основном западные темы рассматриваются в драме или песне в японском стиле. Караоке (в 
переводе с японского буквально «пустой оркестр»), изобретенное в Японии в начале 1970 - 
х годов, является популярной формой ночных развлечений. 

Две орбиты, вокруг которых обычно вращается семейная жизнь, — это рабочее место и 
школа. Ролевая специализация между мужчинами и женщинами, некогда широко 
распространенная, постепенно меняется. Мужчины традиционно являются кормильцами 
семьи, в то время как женщины отвечают за домашние финансы, воспитание детей и заботу 
о расширенной семье; все большее число женщин, большинство из которых замужем, 
работают вне дома, хотя часто на неполной ставке. В сельских сельскохозяйственных 
районах у женщин растет ответственность за управление сельскохозяйственными 
операциями, поскольку многие мужчины - главы домохозяйств заняты полной занятостью 
на производственных предприятиях, часто на некотором расстоянии от семейной фермы. 

Японская кухня, которая часто подается сырой или только слегка приготовленной, 
известна своими тонкими и нежными вкусами. Возможно, самое известное блюдо в мире 
— это суши — приготовленный, приправленный уксусом рис, подаваемый с различными 
овощами, сашими (сырыми морепродуктами) и яичными гарнирами и сформированный в 
различные формы; кроме того, сашими обычно подают отдельно. Также популярна внутри 
и за пределами Японии темпура, обычно состоящая из порций морепродуктов и овощей, 
обмакиваемых в кляр из рисовой муки, обжаренных во фритюре и подаваемых с паровым 
рисом (часто с соевым соусом), и различные блюда, приготовленные с тофу (соевым 
творогом); тофу может подаваться отдельно или в составе таких блюд, как суп мисо 
(приготовленный из ферментированных соевых бобов). 
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Аннотация 
Спорт в Японии является важной частью японской культуры. Традиционные виды 
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Японцы — ярые поклонники спорта и соперники. Бейсбол появился в Японии в 1870 - х 
годах и вскоре стал любимым командным видом спорта в стране. К 1950 - м годам 
действовали две профессиональные лиги — Центральная лига и Тихоокеанская лига, — и 
многие звезды бейсбола, в частности, отбивающий О Садахару, вошли в число самых 
известных национальных знаменитостей страны. Бейсбол — самый популярный вид спорта 
в Японии, и так было на протяжении десятилетий. Этот вид спорта в Японии, популярность 
которого только растет, появился там с момента своего появления в 1934 году. 
Бейсбольные матчи в Японии представляют собой толпы живых и страстных фанатов, 
скандирующих лозунги и гордо носящих цвета своей команды. Это интересный перерыв в 
сдержанном поведении, которое вы обычно наблюдаете изо дня в день, поэтому это такое 
прекрасное дополнение к любому визиту. 

Японская профессиональная бейсбольная лига, ее эквивалент Major League Baseball, 
называется Nippon Professional Baseball (NPB). NPB, известная в Японии как Pro Yakyu, 
состоит из двух конференций, Центральной лиги и Тихоокеанской лиги, в каждой из 
которых по шесть команд. Бейсбольный сезон в Японии длится с марта по октябрь, 
поэтому есть хорошие шансы, что вы сможете попасть на игру, если только вы не 
приезжаете зимой. Между японским бейсболом и американским бейсболом есть несколько 
тонких различий, но ничего такого, что могло бы затруднить отслеживание игры. Эти 
различия начинаются с технических моментов, таких как игра с меньшим мячом, страйк - 
зона и поле, и переходят к тому факту, что игры могут закончиться вничью, что 
объявляется после 12 иннингов, если счет равный. 

Многие другие виды спорта появились в Японии в эпоху Мэйдзи по мере расширения 
контактов с Западом. К ним относятся командные виды спорта, такие как баскетбол, 
волейбол и футбол (соккер), а также более индивидуальные виды деятельности, такие как 
гольф, теннис и бадминтон. Акцент на спорт в армии и школах способствовал 
популяризации спорта в целом. Футбол значительно вырос в популярности, вплоть до 
соперничества с бейсболом. Профессиональная футбольная лига, созданная в 1993 году, 
выросла и включает более двух десятков команд, а также существует множество 
молодежных лиг. Национальная сборная Японии по футболу добилась сильных 
результатов в международных соревнованиях, включая финал чемпионата мира 2002 года, 
который Япония принимала совместно с Южной Кореей. 

Помимо введенных видов спорта, Япония разработала несколько стилей соревнований, 
основанных на бусидо, боевой традиции самураев. Среди них выделяются кэндо, дзюдо и 
каратэ, последние два также широко практикуются во всем мире. Другие, как правило, 
несоревновательные боевые искусства, такие как джиу - джитсу и айкидо, также имеют 
большое количество последователей в Японии и во всем мире. Великий традиционный вид 
спорта Японии — борьба сумо, истоки которой можно проследить до 8 - го века. 
Отдельные схватки между двумя борцами часто коротки и им предшествуют 
последовательности ритуальных приготовлений. Шесть крупных профессиональных 
турниров, проводимых ежегодно, жадно следят по всей стране, и лучшие борцы, особенно 
великие чемпионы (ёкодзуна), часто становятся чрезвычайно популярными. Япония начала 
участвовать в Олимпийских играх в 1912 году. Страна принимала Олимпиаду трижды: 
летние игры 1964 года в Токио (впервые Олимпийские игры проводились в Азии) и зимние 
игры 1972 и 1998 годов в Саппоро и Нагано соответственно. Японские спортсмены 
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преуспели во многих видах спорта и были особенно сильны в соревнованиях по гимнастике 
и дзюдо. 

В течение большей части послевоенного периода японские рабочие не использовали в 
полной мере отведенное им время отпуска, но с 1980 - х годов страна в целом стала больше 
уделять внимания досугу. В Японии имеется обширная и хорошо используемая система 
национальных парков, квазинациональных парков и префектурных природных парков. 
Путешествия по Японии широко распространены, и в результате японцы хорошо 
осведомлены о своей культурной географии. Многие учреждения способствуют изучению 
природы и отдыху через государственные и частные молодежные общежития, 
национальные дома отдыха и национальные деревни отдыха. По мере того, как страна 
становилась все более богатой, японцы все чаще путешествовали за границу. Культурные 
столицы Европы, американское Западное побережье, близлежащие Южная Корея и 
Гонконг, а также Австралия и острова Тихого океана являются излюбленными местами 
отдыха. Помимо разнообразных занятий спортом, фитнесом и отдыхом в помещении и на 
открытом воздухе, японцы любят играть в настольные и карточные игры, особенно в сёги и 
го (обе похожи на шахматы) и маджонг. 
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Аннотация 
Неизвестно, когда люди впервые поселились на Японском архипелаге. Долгое время 

считалось, что в Японии не было палеолитической оккупации, но после Второй мировой 
войны по всей стране были раскопаны тысячи мест, в которых было обнаружено большое 
разнообразие палеолитических инструментов. К ним относятся как основные инструменты, 
изготовленные путем скалывания поверхности камня, так и отщепы, изготовленные путем 
обработки каменного отщепа, отколотого от более крупного куска камня. 
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Нет никаких сомнений в том, что люди, которые использовали эти орудия, перебрались в 

Японию с азиатского континента. На определенном этапе сухопутные связи через то, что 
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сейчас называется Корейским и Цусимским проливами, сделали возможной иммиграцию с 
Корейского полуострова, в то время как другое сообщение через то, что сейчас называется 
проливами Соя и Цугару, позволило людям попасть из северо - восточной Азии. 

Период палеолита в Японии датируется по - разному — от 30 000 до 10 000 лет назад, 
хотя выдвигались аргументы в пользу культуры нижнего палеолита до 35 000 г. до н. э. 
Ничего определенного о культуре этого периода не известно, хотя, по - видимому, люди 
жили охотой и собирательством, использовали огонь и строили свои дома либо в жилищах 
ямного типа, либо в пещерах. Никаких артефактов из кости или рога, связанных с этим 
периодом в других регионах мира, в Японии пока не найдено. Поскольку не было никаких 
знаний о гончарном деле, этот период называют докерамической эпохой. 

Климатические изменения помогают объяснить существование мезолитической стадии в 
ранней японской культуре, времени, когда большая часть обильной фауны более ранних 
времен была истощена растущим населением архипелага. Появление лука и стрел 
рассматривается как местная реакция на сокращение дичи, доступной для еды. 

За докерамической эпохой последовали две лучше зафиксированные культуры, Дзёмон и 
Яёй. Первая получила свое название от типа керамики, встречающейся по всему 
архипелагу; ее первооткрыватель, американский зоолог 19 века Эдвард С. Морзе, назвал 
керамику дзёмон («следы шнура»), чтобы описать узоры, вдавленные в глину. 
Убедительная теория датирует период, в течение которого использовалась керамика 
Дзёмон, примерно с 10 500 г. до н. э. примерно до 3 в. до н. э. Из черт, общих для 
неолитических культур по всему миру — прогресс от обломков инструментов к 
полированным, изготовление керамики, начало земледелия и пастбищ, развитие ткачества 
и возведение памятников с использованием массивных камней — первые две являются 
яркими чертами периода Дзёмон, но остальные три появились только в последующий 
период Яёй. Например, керамика впервые появилась на севере Кюсю (самый южный из 
четырех основных японских островов) около 10 500 г. до н. э., в эпоху, которая называется 
периодом зарождения Дзёмона. Хотя подозревается континентальное влияние, тот факт, 
что керамика Кюсю сохранилась до любых китайских находок, убедительно 
свидетельствует о том, что стимул к развитию гончарного дела был местным. Таким 
образом, Дзёмон лучше всего описать как мезолитическую культуру, в то время как Яёй — 
полностью неолитическая. 

Однако гончарное производство было высокоразвито, и творчество людей Дзёмон 
отличается разнообразием и сложностью форм, а также изобилием художественного 
декора. Принято считать, что изменения в типах гончарных изделий легли в основу деления 
эпохи на шесть периодов: начальный (ок. 10 500–8000 до н. э.), начальный (ок. 8000–5000 
до н. э.), ранний (ок. 5000–2500 до н. э.), средний (ок. 2500–1500 до н. э.), поздний (ок. 1500–
1000 до н. э.) и финальный (ок. 1000–300 до н. э.). Поскольку культура Дзёмон 
распространилась по всему архипелагу, в ней также появились региональные различия, и 
это сочетание как хронологических, так и региональных различий придает эволюции 
гончарного искусства Дзёмон высокую степень сложности. 

Керамика начального и начального периодов включает в себя множество глубоких 
сосудов, похожих на урны, с коническими пулевидными основаниями. В ранний период 
сосуды восточной Японии становятся приблизительно цилиндрическими по форме, с 
плоскими основаниями, а стенки содержат примесь растительного волокна. В средний 
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период наблюдался быстрый прогресс в гончарных техниках; горшки, произведенные в 
центральных горных районах в это время, как правило, считаются лучшими за всю эпоху 
Дзёмон. Поверхности этих обычно цилиндрических сосудов покрыты сложными узорами 
из выпуклых линий, а мощные декоративные выступы поднимаются от ободков, образуя 
ручки. Начиная со среднего периода увеличивается разнообразие типов сосудов, и 
возникает четкое различие между высококачественной посудой, использующей сложные 
техники, и более простыми, чисто функциональными горшками. Количество последнего 
типа неуклонно увеличивается, подготавливая путь к переходу к керамике Яёй. 
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Аннотация 
Новая культура Яёй, возникшая на Кюсю, в то время как культура Дзёмон все еще 

развивалась в других местах, постепенно распространялась на восток, подавляя культуру 
Дзёмон по мере своего продвижения, пока не достигла северных районов Хонсю 
(крупнейшего острова Японии). Название Яёй происходит от названия района в Токио, где 
в 1884 году раскопки керамики этого типа впервые привлекли внимание ученых 
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Период Яёй (ок. 300 г. до н.э. – ок. 250 г. н.э.) 
Керамика Яёй обжигалась при более высоких температурах, чем керамика Дзёмон, и 

обтачивалась на гончарных кругах. Она отличается отчасти этим заметным прогрессом в 
технике, а отчасти отсутствием множащегося декора, характерного для керамики Дзёмон. 
Короче говоря, она развивалась как керамика для практического использования. Он 
сопровождается металлическими предметами и связан с влажным (т. е. орошаемым) 
выращиванием риса, которое, как полагают, началось примерно в конце периода позднего 
Дзёмона. В культурном отношении Яёй представляет собой заметный прогресс по 
сравнению с периодом Дзёмона и, как полагают, длился около пяти или шести столетий, 
примерно с 3 - го века до н. э. до 2 - го или 3 - го века н. э. 
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В Китае 3 - й и 2 - й века до н. э. соответствуют периоду единой империи под династиями 
Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э.–220 г. н. э.), которая уже вступила в 
железный век. В 108 г. до н. э. армии императора Уди заняли Маньчжурию и северную 
часть Корейского полуострова, где они основали Леланг (Нангнанг) и три другие колонии. 
Эти колонии послужили базой для сильного притока китайской культуры в Корею, откуда 
она, в свою очередь, распространилась в Японию. Тот факт, что в культуре Яёй с самого 
начала были железные орудия, а несколько позже — бронзовые, вероятно, указывает на 
заимствования из культуры Хань. Поскольку железо легко ржавеет, было найдено 
сравнительно немного предметов, но, по - видимому, в то время они были широко 
распространены. К ним относятся топоры, ножи, серпы и мотыги, наконечники стрел и 
мечи. Бронзовые предметы также разнообразны, включая алебарды, мечи, копья, таку 
(колоколообразные религиозные предметы из Китая) и зеркала. Алебарды, мечи и копья, по 
- видимому, не использовались в Японии в практических целях, для которых они были 
разработаны в Китае, а скорее ценились как драгоценные предметы. 

Выращивание риса, вероятно, завезенного из района дельты реки Янцзы на юге Китая, 
было одной из важнейших особенностей культуры Яёй. Самая ранняя керамика Яёй и 
памятники, обнаруженные на севере Кюсю, содержат следы рисовой шелухи, а также 
обугленных зерен риса; это говорит о том, что выращивание риса велось в Японии с самых 
ранних дней культуры. Следы рисовых полей, их разделы, отмеченные деревянными 
сваями, были найдены недалеко от мест поселений в различных районах, наряду с 
оросительными каналами, оборудованными плотинами и дренажами, что показывает, что 
методы создания и содержания рисовых полей были довольно продвинутыми. Однако 
сначала рис выращивали на сухих (т. е. неорошаемых) полях и в болотистых местностях, 
прежде чем возделывание риса, требующее значительных затрат времени, труда и капитала, 
стало преобладать. 

В целом, поселения этого периода строились на низинных аллювиальных землях для 
облегчения орошения рисовых полей, но на определенном этапе их строили на холмах или 
на возвышенностях. Неясно, было ли это продиктовано нуждами обороны или же 
практиковалось сухое земледелие. Как и в период Дзёмон, существовало два типа жилищ 
— ямного типа и типа, построенного на поверхности, — но в дополнение к ним появились 
конструкции с приподнятым полом, которые использовались для хранения зерна вне 
досягаемости грызунов. 

С приобретением знаний о текстиле одежда достигла больших успехов по сравнению с 
периодом Дзёмон. Ткань ткалась на примитивных ткацких станках с использованием 
растительных волокон. 

Умерших хоронили либо в больших глиняных урнах, либо в тяжелых каменных гробах. 
Оба варианта были распространены на севере Кюсю и в соседних районах; похожие урны и 
гробы также встречаются на Корейском полуострове, откуда они, вероятно, и произошли. 
Могилы обычно отмечались насыпями земли или кругами из камней, но в особом типе 
могил использовался дольмен (большая каменная плита, поддерживаемая над могилой 
несколькими камнями поменьше). Поскольку возведение дольменов широко 
практиковалось в Маньчжурии и Корее, считается, что это также является признаком 
притока континентальной культуры. Обычно могилы располагаются группами, но иногда 
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одна находится отдельно, окруженная рвом, и вместе с мертвыми хоронят мечи, бусы и 
зеркала. Такие особые могилы говорят о том, что общество уже было разделено на классы. 

Хотя эти новые культурные элементы представляют собой миграцию в Японию с 
Корейского полуострова или из Китая, миграция не была столь масштабной, чтобы 
изменить характер людей, населявших острова со времен Дзёмон.  
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КИТАЙСКИЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ ХРОНИКИ О ЯПОНИИ 
 
Аннотация 
Вопросы о том, как впервые было достигнуто объединение Японии и как двор Ямато с 

тэнно («императором небес») в центре возник в центральном Хонсю, породили множество 
гипотез, ни одна из которых пока не оказалась полностью убедительной. 

Ключевые слова 
Азия, культура, обычаи, Япония 
 
Япония впервые появляется в китайских хрониках под названием Во (по - японски Ва). 

Истории Хань рассказывают, что «в морях у Леланга живет народ Во, который разделен на 
более чем 100 государств и приносит дань через определенные промежутки времени». 
Леланг был одной из колоний Хань, основанных на Корейском полуострове. История Донг 
(Восточная) Хань (25–220 гг. н. э.) сообщает, что в 57 г. н. э. «государство Ну в Во» 
отправило эмиссаров ко двору Донг Хань, и что император дал им золотую печать. 
«Государство Ну», расположенное на том месте, где сейчас находится залив Хаката, на 
острове Кюсю, было одним из более чем 100 государств, которые составляли Во. Этот 
рассказ был подтвержден золотой печатью, по - видимому, идентичной печати, 
пожалованной китайским императором, найденной на острове Шикано в устье залива 
Хаката в 1748 году. Во второй половине II века в государстве Во шла гражданская война; 
королева Химико усмирила страну и, опираясь на свои религиозные полномочия, правила 
конфедерацией из более чем 30 государств, которые поддерживали связь с королевством 
Вэй (220–265 / 266) в северном Китае. Вэй также отправил послов в Во, и дружеские 
отношения между двумя сторонами продолжались в течение первой половины III века. В 
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«Вэй чжи» содержится подробный отчет о маршруте из Леланга ко двору королевы Во в 
«Яматае». 

Ученые расходятся во мнениях относительно того, находился ли Яматай на севере Кюсю 
или в районе Кинай (центральный Хонсю). Если он находился на севере Кюсю, то союз 
государств был чисто местным правительством, не связанным с двором Ямато более 
поздних времен, но если он находился в районе Кинай, то было бы естественно 
рассматривать его как предка этого двора. Это, в свою очередь, предполагает, что Япония 
уже достигла значительной степени политического объединения. Японские историки долго 
стремились подчеркнуть древность и степень единства Яматай, чтобы усилить отношения 
Японии с другими восточноазиатскими странами. Однако наиболее вероятным кажется то, 
что Яматай был местным центром власти на Кюсю, и что дальнейшее объединение 
произошло не ранее, чем столетие спустя. 

Согласно Вэй чжи, народ Во уже достиг довольно высокой степени цивилизации. В 
обществе было четкое разделение по рангам, и люди платили налоги. Были впечатляющие 
здания с приподнятым полом. В разных провинциях проводились ярмарки, где 
обменивались товарами. Поскольку с Во велся обмен письмами, похоже, что уже были 
некоторые, кто умел читать и писать. 

Вопросы о том, как впервые было достигнуто объединение Японии и как двор Ямато с 
тэнно («императором небес») в центре возник в центральном Хонсю, породили множество 
гипотез, ни одна из которых пока не оказалась полностью убедительной. Однако с 
помощью китайских и корейских записей можно получить хотя бы приблизительное 
представление о дате, к которой произошло существенное объединение. Отношения, 
которые Яматай начал с Вэй, были продолжены с преемницей династии Цзинь (265–316 / 
317); однако после отправки миссии в 266 году все записи об обменах прекращаются, и 
только 147 лет спустя, в 413 году во время династии Дун (Восточная) Цзинь (317–420), имя 
Во снова появляется в китайских документах. Наиболее вероятно, что пустой период был 
вызван условиями в Японии, которые сделали обмены с другими странами невозможными. 
Крушение Яматая и родовые муки королевства Ямато, которое заняло его место, вероятно, 
произошли в этот период. 

Можно отодвинуть дату объединения нации на несколько десятилетий назад, чем 413 
год: мемориал, воздвигнутый в 414 году в память о достижениях короля Квангэто из 
Когурё (корейское государство; II в. до н. э. – 668 г. н. э.), описывающий борьбу между Во и 
Когурё на Корейском полуострове с конца IV в. до начала V в., особо упоминает большую 
армию, отправленную на полуостров в 391 году Во. Такой военный успех предполагает 
длительный период подготовки. В «Нихон сёки» («Хроники Японии») VIII века, одном из 
двух древнейших исторических памятников Японии, упоминается отправка Японией войск 
в 369 году. Такая демонстрация силы вряд ли была бы возможна, если бы Япония уже не 
была в значительной степени объединена, и поэтому датой объединения страны можно 
считать не позднее середины IV века. 
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«ОБУЧЕНИЕ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ  
ЧЕРЕЗ СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

 
Актуальность - проблемы повышения эффективности обучения иностранным языкам в 

школе сегодня обусловлена глубокими преобразованиями в системе образования. Эти 
изменения затрагивают все аспекты педагогического процесса, начиная от методологии 
преподавания и заканчивая оценкой результатов обучения. 

Ключевым фактором успешного освоения иностранного языка, как и любого другого 
предмета, является личный интерес ученика. Именно мотивация и внутренняя потребность 
обучающегося определяют его успеваемость и глубину погружения в учебный материал. 

Перед современным учителем иностранного языка стоит непростая, но чрезвычайно 
важная задача: он должен не только владеть глубокими знаниями предмета, но и уметь 
идентифицировать те аспекты личности ребенка, на которые может повлиять изучение 
английского языка, а также умело использовать современные образовательные технологии 
для достижения запланированных результатов. Это требует глубокого понимания 
психолого - педагогических особенностей развития детей и умения адаптировать учебный 
процесс к индивидуальным потребностям каждого ученика. Задача учителя – создать такую 
обучающую среду, в которой каждый ребёнок имел бы возможность практически овладеть 
языком, проявить свою активность, креативность и индивидуальность. Необходимо найти 
оптимальный баланс между систематическим изложением грамматического материала, 
развитием лексического запаса и практическим применением языка в различных ситуациях 
коммуникации. Упор должен быть сделан на активизацию познавательной деятельности 
учащихся, на вовлечение их в активный учебный процесс. 

Выбор образовательных технологий – ключевой аспект достижения поставленных 
целей. В рамках учебной дисциплины «Иностранный язык» перед учителем стоит задача 
сформировать у учащихся не только языковые навыки, но и широкий спектр 
общекультурных компетенций, необходимых для успешной межкультурной 
коммуникации. Речь идёт о развитии умений взаимодействовать с людьми из разных 
культур, понимать и учитывать культурные особенности в процессе общения, а также о 
формировании толерантности и уважения к разнообразию культур. Всё это должно 
обеспечить высокое качество обучения на всех его этапах, от начального до продвинутого. 

Итак, рассмотрим технологии обучения: 
 Системность. Технологии обучения английскому языку должны быть построены 

логично, иметь целостность и взаимосвязь отдельных частей. 
 Концептуальность. Любая технология должна базироваться на научной концепции, 

которая обосновывает достижение образовательных задач с психологической и социально - 
педагогической стороны. 

 Эффективность. Технология должна гарантировать результат, который 
соответствует образовательным стандартам. 
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 Гибкость. Технология должна предусматривать возможность варьироваться в 
зависимости от комфорта и взаимодействия студентов с преподавателем. 

 Динамичность. Выбранная технология всегда имеет перспективу дальнейшего 
развития или преобразования. 

 Воспроизводимость. Любая технология должна быть понятна, чтобы её могли 
применять разные педагоги и студенты в других учебных заведениях. 

Некоторые технологии обучения английскому языку: 
 Коммуникативная. Предназначена для формирования навыков коммуникативной 

компетентности. 
 Дифференцированная. Познание предмета осуществляется с учётом личных 

интересов, навыков и сильных сторон. 
 Модульная. Предусматривает, что урок и его содержание (автономные модули, 

подразделы) интегрируются в один общий курс. 
 Информационно - коммуникативные. Предусматривают повышение 

практической направленности урока, а также увеличение познавательной активности путём 
повышения интенсивности самостоятельной работы учеников. 

 Интернет - технологии. Открывают различные возможности и доступы для 
нахождения информации, создания отдельных проектов и исследований. 

 Технология тестирования. Основывается на контроле усвоения материала 
учащимися в пределах курса. 

Проектная. Характеризуется созданием модели социального взаимодействия между 
учениками. 

 Игровая. Основывается на раскрытии потенциала и развитии творческого 
мышления учащихся во время совместного рассмотрения и решения поставленных задач 

Введение иностранного языка в качестве обязательного предмета в школьную 
программу обусловлено динамичным развитием современного общества и глобализацией. 
Расширение международных связей, развитие торговли и туризма, а также рост значимости 
международного сотрудничества сделали знание иностранных языков абсолютно 
необходимым условием для успешной профессиональной деятельности и самореализации 
в современном мире. Поэтому изучение иностранных языков стало одним из приоритетных 
направлений в образовании не только на школьном, но и на дошкольном уровне. Многие 
дошкольные учреждения и специализированные центры включают в свои программы 
обучение иностранным языкам с раннего возраста, используя инновационные методики и 
интегративные подходы. Это позволяет стимулировать развитие языковых способностей у 
детей еще до поступления в школу, закладывая прочный фундамент для будущего 
освоения иностранного языка. 

Интегративные занятия, в частности, оказываются чрезвычайно эффективными для 
гармоничного развития дошкольников. Они позволяют сочетать изучение иностранного 
языка с другими видами деятельности, такими как рисование, музыка, игры, что делает 
процесс обучения более интересным и запоминающимся для детей. Такой подход 
способствует не только развитию языковых навыков, но и всестороннему развитию 
личности ребенка, улучшению его когнитивных способностей, развитию творческого 
потенциала и формированию позитивного отношения к учебному процессу. Применение 
игровых технологий, интерактивных методик и других инновационных подходов позволяет 
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сделать обучение иностранным языкам занимательным и эффективным, способствуя 
достижению высоких результатов. Важно помнить, что успех обучения зависит от 
множества факторов, и только комплексный подход, учитывающий индивидуальные 
особенности каждого ученика и использующий современные образовательные технологии, 
позволит достичь наилучших результатов в обучении иностранным языкам. 
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Аннотация 
Актуальность данной статьи обусловлена вопросами, возникающими в ходе 

преподавания предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в средних и средне - 
специальных учебных заведениях. Соответствие профессиональной компетентности 
преподавателя напрямую связано с необходимостью адаптации к современным условиям 
образования, требованиями к качеству обучения и воспитания, а также с потребностью в 
специалистах, способных к непрерывному развитию и самосовершенствованию. 

Ключевые слова 
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к военной службе. 
 
Условия современного мира не позволяют пренебрегать безопасностью. С развитием 

технологий опасностей становится все больше, следовательно, человека необходимо учить 
избегать этих опасностей со школьной скамьи. Предмет «основы безопасности 
жизнедеятельности», переименованный в 2024 году в «Безопасность жизнедеятельности и 
защиты Родины» существует в нашей стране в начала 1990 - х годов, и входит в число 
обязательных школьных предметов.  



142

Основными целями предмета считаются: воспитание гражданской ответственности, 
повышение уровня физической подготовки, подготовка к исполнению воинской 
обязанности, освоение навыков выживания, обучение основам оказания первой помощи, в 
том числе в военных условиях, развитие критического мышления, формирование 
антитеррористической и антиэкстремистской позиции, нетерпимости к проявлению 
насилия в обществе. 

Таким образом, количество профессиональных компетенций, которыми должен 
обладать педагог, преподающий предмет «ОБЗР» достаточно велико. Тут и знание 
законодательства в области образования, трудовых отношений, военной и гражданской 
обороны; основ общей педагогики и психологии; основ военной службы и оказания первой 
помощи, теории основ безопасности жизнедеятельности; методики основ безопасности 
жизнедеятельности. 

С 2024 года в курс ОБЗР введены основы военных знаний. Еще в далеком 2000 году на 
Всероссийском совещании «Современное состояние и перспективы развития курса Основы 
безопасности жизнедеятельности» президент Международного общественного фонда 
«Фонд национальной и международной безопасности», главный редактор журнала 
«Безопасность», эксперт Государственной Думы и Совета Федерации по безопасности, 
генерал - майор в отставке Леонид Иванович Шершнев говорил, что «Подготовка учащихся 
к военному делу – это слагаемая военного вопроса, национальной безопасности России, ее 
выживания, самого бытия. Одно дело не желать войны, другое дело боязнь войны. 
Слабость провоцирует войну, готовность к ней, как правило, исключает войну». При этом 
возникает вопрос наличия у преподавателя достаточной компетентности по данной теме. 

Под профессиональной компетентностью понимается уровень знаний, умений и 
готовности личности отражающий степень соответствия определенной компетенции и 
позволяющий действовать конструктивно в изменяющихся социальных и 
профессиональных условиях. 

При рассмотрении профессиональной компетентности преподавателя можно выделить 
методическую компетентность, педагогическую компетентность, психологическую 
компетентность, научно - исследовательскую компетентность и профессионально - 
предметную компетентность. Все они имеют равное значение для качественного 
преподавания дисциплины.  

Однако на деле все обстоит не так. Преподавание дисциплины ОБЗР в школах и средне - 
специальных учебных заведениях осуществляется по «остаточному принципу». Предмет 
считается хоть и обязательным, но не главным, и, как уже писалось «считается допустимым 
осуществление выбора преподавателя по остаточному принципу. Помимо этого, возникает 
дилемма – педагоги, имеющие высокую педагогическую квалификацию, как правило, 
слабо владеют практическими навыками, необходимыми для преподавания предмета, при 
том, что практики, как правило, отставные военные и сотрудники правоохранительных 
органов, недостаточно педагогически компетентны. Большинство преподавателей ОБЗР 
имеют в лучшем случае диплом о переквалификации, или являются кадровыми военными, 
не имеющими педагогического образования». Таким образом получается, что педагоги, 
имеющие профессиональное педагогическое образование в других областях, владеют 
всеми компетентностями, кроме самой главной - профессионально - предметной. 
Проведенный опрос показал, что преподавание ОБЗР осуществляют прошедшие 
переквалификацию учителя истории, обществознания, химии, и даже русского языка и 
литературы. Ни для кого не секрет, как ходят курсы переквалификации в коммерческих 
организация, в связи с чем Государственной Думой Российской Федерации и внесены 
изменения в статьи 3 и 47 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
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о запрете преподавания в общеобразовательных организациях после прохождения 
подобной переподготовки.  

Главной проблемой является наличие в программе двух больших разделов, требующих 
разных компетенций. Раздел «Основы военной подготовки» требует от педагога 
практических знаний и умений. Учитель литературы, никогда не державшая в руках 
автомат и не имеющая ни малейшего понятия о проведении радиообмена или 
топографических картах не может дать школьникам и студентам информацию таким 
образом, чтобы заинтересовать их, показать необходимость знания предмета. К сожалению, 
такое встречается очень часто. 

Еще одной необходимой компетенцией педагога ОБЗР является знание правовых основ 
военной службы, что тоже является проблемой для «гражданских» преподавателей. 
Учитывая значимость изучения основ военной подготовки в наше время, подобный 
уровень компетентности является неприемлемым.  

Второй раздел, собственно «Безопасность жизнедеятельности» также требует особых 
компетенций, например, навыков оказания первой помощи, серьезных знаний в области 
права и психологии.  

В частности, изучение правовых основ оказания первой помощи требует от 
преподавателя правовых компетенций, понимания смысла статей Уголовного кодекса 
Российской Федерации, правовых понятий и определений. Педагог, не имеющий основ 
правовых знаний, скорее всего не сможет донести до учащихся разницу понятий 
«неоказание помощи» и «оставление в опасности». Также, при изучении основ оказания 
первой помощи, педагог должен уметь показать и, главное, научить правильно проводить 
сердечно - легочную реанимацию. Как показал опрос 19 педагогов одного из колледжей, 
делать сердечно - легочную реанимацию умеют только шесть преподавателей, еще трое 
готовы попробовать сделать, если возникнет жизненная необходимость, остальные не 
будут проводить СЛР до приезда скорой помощи, так как считаю себя некомпетентными в 
этом вопросе. То есть, понятно, что преподаватель без соответствующих компетенций вряд 
ли сможет качественно преподавать предмет.  

Таким образом, необходимо изменить подход к преподаванию предмета «Основы 
безопасности и защиты Родины». Одним из вариантов является профессиональная 
переподготовка преподавателей. Большая часть преподавателей ОБЗР являются, как уже 
говорилось, «учителями - совместителями», то есть предметниками, прошедшими 
переподготовку по ОБЗР. Уровень данной подготовки, как уже говорилось, оставляет 
желать лучшего. Подготовку учителей и преподавателей предмета необходимо проводить в 
государственных учебных заведениях, позволяющих овладеть необходимыми 
компетенциями на должном уровне и, безусловно, с включением в образовательный курс 
практических занятий. Только такой подход позволить обеспечить учебные заведения 
преподавателями, имеющими должный уровень компетентности в преподавании «Основ 
безопасности и защиты Родины». 

Таким образом, когда подготовка подрастающего поколения к защите Родины является 
крайне актуальной и должна начинаться со школьной скамьи, вопрос о профессиональной 
компетентности учителей и преподавателей ОБЗР остается открытым. 
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РОЛЬ НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ В ПРИОБЩЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ  
К РУССКИМ НАРОДНЫМ ТРАДИЦИЯМ 

 
Аннотация 
В статье рассматривается значение народных праздников в процессе приобщения детей 

дошкольного возраста к русским народным традициям. Авторы анализируют влияние 
фольклорных мероприятий на формирование культурной идентичности, развитие 
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нравственных качеств и расширение кругозора дошкольников. Особое внимание уделяется 
методам включения традиционных праздников в образовательный процесс детского сада, а 
также роли педагогов и родителей в сохранении и передаче культурного наследия. 

Ключевые слова 
Народные праздники, дошкольники, русские традиции, фольклор, культурное 

воспитание, народная культура, педагогика, детский сад. 
 
Современное образование уделяет большое внимание вопросам национальной 

идентичности и сохранению культурного наследия, поскольку в условиях глобализации и 
стирания культурных границ особенно важно сохранить уникальные традиции каждого 
народа. Особенно важным является приобщение детей к традициям с раннего возраста, так 
как дошкольный период – это время активного формирования ценностных ориентиров, 
когда закладываются основы мировоззрения и эмоционально - нравственного восприятия 
окружающего мира. 

Одним из эффективных способов знакомства детей с русской народной культурой 
являются народные праздники, которые сочетают в себе игровые, музыкальные и 
обрядовые элементы. Такие праздники, как Масленица, Пасха, Рождество или Ивана 
Купала, не только знакомят детей с историей и обычаями предков, но и позволяют 
им стать активными участниками действа. Через народные песни, хороводы, игры и 
традиционные ремёсла дети погружаются в атмосферу русской культуры, учатся 
уважать её и чувствовать свою принадлежность к ней [1]. 

Проведение таких праздников в детском саду играет важную роль в воспитании и 
развитии дошкольников, поскольку они не только знакомят детей с культурным 
наследием, но и способствуют их всестороннему развитию. 

1. Развитие эмоциональной сферы. Через песни, танцы, игры и театрализованные 
действия дети учатся выражать свои чувства, сопереживать, радоваться и грустить 
вместе с героями праздника. Например, на Масленицу ребята веселятся, водят 
хороводы и прощаются с зимой, а на Рождество – поют колядки, что создает 
атмосферу тепла и доброты. Такие эмоциональные переживания обогащают 
внутренний мир ребенка, учат его открытости и искренности. 

2. Формирование нравственных качеств. Народные праздники несут в себе 
глубокий воспитательный смысл. Через традиционные обряды дети усваивают такие 
важные ценности, как уважение к старшим, трудолюбие, взаимопомощь, щедрость и 
доброта. Например, на Пасху принято делиться угощениями, помогать ближним, а 
на Иван Купалу – чтить природу, что воспитывает бережное отношение к 
окружающему миру. 

3. Познание истории и культуры. Участие в народных праздниках позволяет 
детям познакомиться с традиционными костюмами, обычаями, фольклором и 
народными промыслами. Они узнают, как жили их предки, какие сказки, песни и 
игры были у русского народа. Это не только расширяет кругозор, но и формирует 
чувство патриотизма и гордости за свою культуру. 

4. Сплочение детского коллектива. Совместная подготовка к празднику, 
разучивание стихов, песен, изготовление поделок и участие в общих играх 
укрепляют дружеские связи между детьми. Они учатся работать в команде, 
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поддерживать друг друга, что особенно важно для формирования гармоничных 
социальных отношений [3]. 

Успешность приобщения детей к народной культуре во многом зависит от 
слаженной работы воспитателей и семьи. Только совместными усилиями можно 
сформировать у ребёнка глубокий интерес к традициям, народному творчеству и 
культурному наследию. Для этого необходимо применять комплексный подход, 
включающий как работу в детском саду, так и активное участие родителей. 

Во - первых, важно создавать в детском саду предметно - развивающую среду, 
которая погружает ребёнка в мир народной культуры. Например, уголки народного 
быта с элементами традиционного уклада — прялками, глиняной посудой, 
народными игрушками — помогают детям наглядно познакомиться с жизнью 
предков. Такое пространство стимулирует интерес, позволяет проводить 
тематические занятия, игры и инсценировки, делая процесс обучения более 
наглядным и запоминающимся. 

Во - вторых, большую роль играют встречи с носителями традиций — народными 
мастерами, ремесленниками, фольклорными коллективами. Живое общение с 
людьми, которые сохраняют и передают культурное наследие, оставляет у детей 
яркие впечатления. Мастер - классы по росписи матрёшек, лепке из глины или 
разучиванию народных песен помогают не только узнать традиции, но и 
почувствовать их ценность. 

Наконец, ключевым условием успеха является поддержка семьи. Родители могут 
продолжать и дополнять работу детского сада, знакомя ребёнка с народной 
культурой в домашних условиях. Совместное чтение сказок, разучивание потешек, 
колыбельных, участие в народных праздниках и изготовление поделок в 
традиционном стиле укрепляют связь между поколениями. Когда дети видят, что 
родители интересуются традициями, они начинают воспринимать их как нечто 
важное и близкое [2]. 

Таким образом, народные праздники играют ключевую роль в воспитании 
дошкольников, помогая сохранить культурную память и передать её новым 
поколениям. Систематическое включение традиционных элементов в 
образовательный процесс способствует гармоничному развитию личности ребёнка, 
воспитывает уважение к истории и традициям своего народа. 
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Понятие «креативность» уже много десятилетий интересует исследователей и педагогов. 

Уже во второй половине XX века у данного термина было свыше пятидесяти определений, 
причем каждая группа авторов интерпретировала данное понятие в разных направлениях. 
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На сегодняшний день определений для креативности существует еще больше, как и 
взглядов на ее понимание и важность в становлении личности младшего школьника.  

Вопросами, связанными с креативностью, занимались и продолжают заниматься как за 
рубежом (А. Бине, Ф. Бартлетт, Ф. Бэррон, М. Вертгеймер, Дж. Гилфорд, К. Дункер, В. 
Келлер, Н. Майер, Э. П. Торренс, К. Роджерс, Р. Стенберг, В. Франкл и др), так и в нашей 
стране (Д. Б. Богоявленская, В. Н. Дружинин, З. И. Калмыкова, Б. М. Кедрова, А. М. 
Матюшкин, Я. А. Пономарева, С. Ф. Рубинштейн, В. С. Юркевич, Е. Л. Яковлева и многие 
другие). 

 Креативность – это способность человека к генерированию принципиально новых идей 
для решения локальных и глобальных проблем на основе полученных знаний и опыта во 
взаимодействии с окружающей средой. Наиболее четкое определение понятию 
«креативность» дал Д. В. Чернилевский, понимая под ней особенное свойство человеческой 
личности, которое определяет способность выявлять социально значимую творческую 
активность, а также способность создавать и генерировать уникально новое. 

Основными параметрами креативности является беглость (способность генерировать 
большое количество идей за короткий промежуток времени), гибкость (способность 
подстраивать новые идеи под необходимые условия, переключаться с одной идеи на 
другую) и оригинальность (способность генерировать оригинальные идеи и мысли с 
учетом имеющихся условий). Структурными компонентами креативности являются 
мотивация, эстетические качества, компетентность, эмоциональные свойства, 
коммуникация, интеллектуальные параметры и экзистенциальные свойства [2]. 

В младшем школьном возрасте преобладает наивная креативность, характеризующаяся 
отсутствием стереотипов, что позволяет при обращении к творчеству не задумываться о 
социальных рамках и ролях. Роль креативности в становлении личности младшего 
школьника заключается в развитии таких личностных качеств как терпеливость, 
сдержанность, доброта, готовность помогать, ответственность, тактичность, уважительное 
отношение, непредвзятость, честность, старательность, эмпатия и умение слушать. Помимо 
этого, развитие креативности влияет на общую успеваемость, позволяет выработать свои 
взгляды на жизнь, лучше понять устройство окружающей действительности, сформировать 
свое отношение к ее составным частям [3]. 

Рассмотрим вопрос влияния креативности на становление личности младших 
школьников. 

1. В первую очередь отметим тот факт, что, согласно многочисленным исследованиям, 
развитие креативности влияет на общую успеваемость в школе. Если ребенок умеет 
создавать новое на основе своего опыта, то это позволяет ему быть универсалом в любой 
области знания. На любом уроке ребенок сможет высказать новые мысли и взгляды на 
поставленную проблему, попытаться найти нетривиальное решение.  

2. Креативная деятельность позволяет младшим школьникам научиться ставить перед 
собой цели, так как создание любого креативного продукта предполагает конечный 
результат.  

3. Развитие креативности влияет на миропонимание и мироощущение младших 
школьников. Занимаясь творчеством, они познают новый опыт, приобретают знания, 
умения и навыки. Помимо этого, данный процесс развивает чувство прекрасного у детей, 
позволяет увидеть мир под другим углом, воспринимать его по - своему.  
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4. Креативная деятельность также может повлиять на дальнейшее самоопределение 
личности младшего школьника. Сейчас он получает удовольствие от процесса, например, 
рисования, а в дальнейшем решает стать художником, иллюстратором, дизайнером и т.п.  

5. Правильно выстроенная работа учителя по организации креативной деятельности 
влияет на уверенность ребенка в своих силах, развевает его сомнения, помогает справиться 
с неудачами и страхами [1].  

Таким образом, развитие креативности как способности генерировать новые идеи на 
основе имеющихся знаний и опыта, напрямую влияет на формирование положительных 
качеств личности младших школьников, что говорит о необходимости целенаправленной 
работы учителя начальных классов по данному направлению. 
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Электронное обучение является перспективным направлением развития 
образовательных технологий, особенно востребованным в современных условиях 
цифровизации общества. Эффективная организация дистанционного образовательного 
процесса позволяет существенно повысить качество подготовки специалистов высшей 
квалификации, включая магистрантов направления «Менеджмент». 

Рассмотрены основные преимущества организации электронного обучения, которые 
заключаются в гибкости и доступности учебного материала; повышении эффективности 
управления образовательным процессом; формировании навыков цифровой грамотности; 
подходы к реализации электронного обучения; разработке качественного цифрового 
контента; интерактивность и вовлеченность студентов и др. 

Одним из ключевых преимуществ электронного формата обучения является 
возможность свободного выбора места и времени изучения курса. Это значительно 
повышает мотивацию студентов, позволяя совмещать учёбу с работой и личной жизнью. 
Электронные ресурсы предоставляют доступ к разнообразному учебному контенту, 
интерактивным заданиям и тестовым материалам, что способствует глубокому усвоению 
теоретического материала и формированию практических компетенций. 

Современные системы управления электронным обучением позволяют 
автоматизировать многие процессы, такие как регистрация студентов, контроль 
успеваемости, мониторинг посещений занятий и проведение промежуточных аттестаций. 
Благодаря использованию информационных технологий преподаватели получают 
оперативную обратную связь от обучающихся, что помогает своевременно выявлять 
проблемы и корректировать учебный процесс. 

Овладение современными информационными технологиями становится важным 
аспектом профессиональной деятельности менеджеров высшего звена. Использование 
электронных ресурсов в обучении развивает у будущих руководителей умение эффективно 
взаимодействовать с цифровыми инструментами, применять аналитические платформы и 
средства коммуникации. 

Организация эффективного электронного обучения требует комплексного подхода, 
включающего следующие элементы: 

Создание учебных материалов должно соответствовать требованиям федеральных 
государственных стандартов образования и учитывать специфику дисциплины 
«Менеджмент». Учебники, презентации, видеолекции и другие формы подачи информации 
должны быть структурированы таким образом, чтобы обеспечить последовательное 
освоение основных понятий и методов менеджмента. 

Важнейшим фактором успешного освоения электронной программы является активное 
участие студента в учебном процессе. Для этого необходимо создавать задания, 
стимулирующие самостоятельную работу и развитие критического мышления. Примеры 
заданий включают решение кейсов, групповые проекты, обсуждение проблемных ситуаций 
и подготовку презентаций. 

Для успешной реализации проекта необходимы квалифицированные специалисты, 
способные сопровождать студентов на всех этапах обучения. Преподаватели должны 
владеть методиками электронного обучения, уметь грамотно формулировать цели и задачи 
курсов, организовывать взаимодействие между студентами и оказывать необходимую 
поддержку в сложных ситуациях. 
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Дистанционное образование предъявляет высокие требования к технической 
оснащенности образовательной среды. Современные образовательные порталы требуют 
наличия мощных серверов, надёжных каналов связи и специализированных платформ для 
хранения и обработки больших объёмов данных. Необходимо также обеспечить защиту 
персональных данных участников образовательного процесса и создать условия для 
безопасного обмена информацией. 

Таким образом, эффективное внедрение электронного обучения магистров по 
направлению «Менеджмент» предполагает комплекс мер, направленных на создание 
качественных цифровых ресурсов, повышение мотивации студентов и формирование 
необходимых профессиональных компетенций. Регулярное обновление содержания 
курсов, совершенствование методики преподавания и применение инновационных 
подходов позволят подготовить конкурентоспособных выпускников, готовых успешно 
решать управленческие задачи в условиях современной экономики. 
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Аннотация. Самооценка – это важная часть личностного развития, которая формирует 

не только восприятие самого себя, но и влияет на поведение, выбор и успехи в жизни. В 
последние годы стало очевидно, что участие в различных внеурочных активностях 
способствует формированию здоровой самооценки у детей и подростков. В частности, 
проект "Орлята России" предоставляет уникальную возможность для ребят развивать свои 
навыки, общаться и взаимодействовать с единомышленниками. Эта статья будет 
посвящена исследованию взаимосвязи самооценки и внеурочной деятельности "Орлята 
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России", анализируя, как участия в таком проекте формирует положительное 
самовосприятие у детей. 

Ключевые слова: внеурочная деятельность «Орлята России», самооценка, младший 
школьник. 

Самооценка – это субъективная оценка личностью своих качеств, возможностей и 
значимости. В процессе взросления она играет ключевую роль в формировании личности. 
Исследования показывают, что самооценка может влиять на множество аспектов жизни: от 
учебных успехов до личных отношений. Дети с высокой самооценкой, как правило, более 
уверены в себе и устойчивы к стрессу, тогда как низкая самооценка может привести к 
депрессии и социальной изоляции. 

Формирование самооценки происходит под воздействием различных факторов, включая 
семья, сверстников и школу. Участие в внеурочной деятельности, такой как проект «Орлята 
России», представляет собой важный аспект, который может способствовать позитивной 
самооценке, создавая разные возможности для новых опытов и саморазвития. 

«Орлята России» – это всероссийский проект, направленный на поддержку детского и 
юношеского движения. Основная цель проекта заключается в создании условий для 
развития активной гражданской позиции у молодежи, обучения навыкам гражданского 
общества и патриотизма. Участие в проекте подразумевает различные образовательные, 
культурные и спортивные мероприятия, что способствует формированию у детей чувства 
принадлежности к чему - то большему. 

Одним из ключевых аспектов участия в проекте «Орлята России» является возможность 
общения и взаимодействия с другими детьми. Социальные навыки, такие как умение 
работать в команде, разрешать конфликты и демонстрировать эмпатию, формируются 
именно в процессе взаимодействия. Это, в свою очередь, способствует созданию группы 
поддержки, что позволяет детям чувствовать себя более уверенно. 

В рамках проекта ребята часто получают возможность взять на себя определенные 
задачи и обязанности. Это может быть организация мероприятия, участие в командных 
играх или решение проблем на экологии. Взвешенное принятие на себя ответственности 
формирует у детей не только чувство значимости, но и помогает осознать свою ценность в 
группе. С каждым успешно выполненным заданием растет самоуважение, что 
впоследствии приводит к повышению самооценки. 

В проекте «Орлята России» существует возможность для детей демонстрировать свои 
достижения. Это может быть как индивидуальные успехи, так и командные. Участие в 
конкурсах, выставках и спортивных соревнованиях позволяет ребятам не только получать 
награды, но и понимать, что их труд и старания имеют значение. Положительная 
активность и признание со стороны сверстников и наставников становятся мощным 
движущим фактором для улучшения самооценки. 

Для многих детей основным источником самооценки является собственный опыт. 
Участие в проектах «Орлята России» дает возможность ребятам научиться ставить цели и 
достигать их. Это на практике укрепляет понимание, что успехи – это результат 
собственных усилий. Каждый шаг вперед, каждое преодоление трудностей укрепляет 
уверенность в себе. Психологи утверждают, что ощущение достижения – составляющая 
позитивной самооценки. 
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Обратная связь от наставников и сверстников играет важную роль в формировании 
самооценки. В проекте «Орлята России» предоставляется конструктивная поддержка, 
которая позволяет детям видеть свои сильные и слабые стороны. Адекватная критика и 
похвала помогают детям более реально оценивать свои способности, что в конечном итоге 
положительно сказывается на их самовосприятии. 

Участие в совместных мероприятиях и акциях также формирует у детей понимание того, 
что они не одни. Осознание пoддержки группы и совместных успехов укрепляет 
уверенность в своих силах. Дети понимают, что их действия имеют значение для команды, 
что создает дополнительный стимул к развитию и росту. 

Проект «Орлята России» имеет множество примеров успешной реализации идей, 
которые помогают в формировании самооценки среди участников. Приведем несколько из 
них. 

Экологические акции. Организация экологических мероприятий, таких как субботники и 
акции по очистке водоемов, предоставляет детям возможность не только проявить себя, но 
и понять важность своих действий для общества и природы. Участие в таких акциях 
способствует развитию не только самооценки, но и ответственности за окружающий мир. 

Спортивные соревнования. Спорт всегда был хорошим способом формирования 
уверенности в себе. Проект «Орлята России» активно организует спортивные мероприятия, 
где дети могут проявить свои навыки и достичь успехов. Победы и даже поражения учат 
детей справляться с эмоциями, что также важно для формирования здоровой самооценки. 

Социальные инициативы. Участие в проектах волонтерства и помощи людям в трудной 
жизненной ситуации позволяет детям осознать свои ценности и заботу о других. Это 
создает у них внутреннее чувство значимости и полезности, что напрямую влияет на их 
самооценку. 

Взаимосвязь самооценки и внеурочной деятельности, такой как «Орлята России», 
чрезвычайно важна для формирования гармоничной личности у детей и подростков. 
Участие в проекте предоставляет им возможность развивать социальные, лидерские и 
эмоциональные навыки, что положительно сказывается на их самовосприятии. 

С учетом всех изложенных аспектов, можно утверждать, что активная внеурочная 
деятельность способствует более уверенной самооценке, что позволяет детям справляться с 
вызовами современной жизни и становиться успешными членами общества. Создание 
поддерживающей среды, разнообразие предлагаемых мероприятий и внимание к нуждам 
каждого ребенка могут значительно изменить представление юного поколения о 
собственной ценности и возможностях, предоставляя им ключ к успешному будущему. 
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НЕЙРОМОТОРИКА КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ ВЫСШИХ 

ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ У ДОШКОЛЬНИКОВ  
С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

 
Анотация. 
Нейромоторика - важный аспект в развитии детей, особенно у дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи. Она включает в себя процессы, обеспечивающие 
координацию движений и их связь с психическими процессами. Нейромоторика влияет на 
развитие высших психических функций таких как память, внимание, мышление. Имеются 
рекомендации для использования данных упражнений: комплексный подход, 
индивидуализация и регулярность занятий, использование игровых методов. 

Ключевые слова. 
Нейромоторика, высшие психические функции, память, внимание, мышление, речь, 

тяжёлые нарушения речи, дошкольник. 
Введение. 
В последние годы наблюдается растущий интерес к нейромоторике как к важному 

аспекту в развитии детей, особенно у дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. 
Нейромоторика представляет собой взаимодействие между нервной системой и 
двигательными функциями, что играет ключевую роль в формировании высших 
психических функций, таких как внимание, память, мышление и речь. В данной статье 
рассматривается значение нейромоторики в контексте коррекционной работы с детьми, 
имеющими тяжелые нарушения речи, и предлагаются рекомендации по ее применению. 

Понимание нейромоторики. 
Нейромоторика включает в себя процессы, обеспечивающие координацию движений и 

их связь с психическими процессами. У детей с нарушениями речи часто наблюдаются 
проблемы не только с вербальным общением, но и с общей моторикой, что может 
препятствовать полноценному развитию. Исследования показывают, что моторные навыки 
тесно связаны с когнитивными процессами, и их развитие может способствовать 
улучшению речевых навыков. 

Влияние нейромоторики на развитие высших психических функций. 
Внимание: упражнения, направленные на развитие мелкой и крупной моторики, 

способствуют улучшению концентрации внимания у детей. Например, занятия с 
конструкторами, рисование и лепка помогают детям сосредоточиться на задаче, что в свою 
очередь формирует навыки целенаправленного внимания. 



155

Память: двигательные активности, такие, как игры с мячом или хороводы, могут быть 
использованы для тренировки памяти. Дети запоминают последовательности движений, 
что способствует формированию долговременной памяти и улучшению речевых навыков 
через ассоциации. 

Мышление: развитие моторики непосредственно связано с когнитивными процессами. 
Игры на развитие пространственного мышления, такие как «найди путь» или «построй 
мост», способствуют развитию логического мышления и способности к решению проблем. 

Речь: нейромоторные упражнения, направленные на развитие артикуляционной 
моторики, играют важную роль в коррекции речевых нарушений. Занятия с 
артикуляционной гимнастикой помогают детям осваивать правильное произношение 
звуков и слов, что является основой для развития речевых навыков. 

Практические рекомендации. 
Комплексный подход: Важно использовать интегрированные методы, которые 

объединяют физическую активность с речевой коррекцией. Это может быть реализовано 
через игры, направленные на развитие моторики и речи одновременно. 

Индивидуализация занятий: каждое занятие должно быть адаптировано к уровню 
развития ребенка и его потребностям. Это поможет поддерживать интерес и мотивацию к 
занятиям. 

Использование игровых методов: игровая форма обучения способствует лучшему 
восприятию информации и делает занятия более увлекательными. Включение элементов 
игры в нейромоторные упражнения может значительно повысить их эффективность. 

Регулярность занятий: для достижения положительных результатов необходима 
систематичность в проведении занятий. Регулярные тренировки способствуют укреплению 
нейромоторных связей и формированию новых навыков. 

Заключение. 
Нейромоторика является важным инструментом в развитии высших психических 

функций у дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Ее интеграция в коррекционную 
работу может значительно улучшить не только речевые навыки, но и общие когнитивные 
способности детей. Применение нейромоторных упражнений в сочетании с игровыми 
методами и индивидуальным подходом может стать эффективной стратегией в помощи 
детям с речевыми нарушениями, способствуя их всестороннему развитию и социальной 
адаптации. 
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КОРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА:  
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ 

 
Аннотация 
Статья посвящена актуальным вопросам коррекционной педагогики, рассматривающей 

методы и технологии обучения детей с особыми образовательными потребностями. В 
работе анализируются принципы инклюзивного образования, эффективные методики 
коррекционно - развивающей работы, а также роль междисциплинарного подхода в 
сопровождении детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Особое внимание 
уделено практическим аспектам организации образовательного процесса, включая 
адаптацию учебных программ и создание специальных условий для развития когнитивных, 
эмоциональных и социальных навыков. Материалы статьи могут быть полезны педагогам, 
дефектологам, психологам и родителям, занимающимся воспитанием детей с ОВЗ. 

Ключевые слова 
Коррекционная педагогика, инклюзивное образование, дети с ОВЗ, адаптированные 

программы, междисциплинарный подход, когнитивное развитие, социализация. 
Коррекционная педагогика: современные подходы и практические решения 
Коррекционная педагогика как наука сформировалась на стыке педагогики, психологии 

и медицины. Её основная цель — обеспечение качественного образования и социализации 
детей с особыми образовательными потребностями. В последние десятилетия эта область 
претерпела значительные изменения, связанные с внедрением инклюзивных моделей 
обучения и развитием новых коррекционных технологий. 

Инклюзивное образование предполагает создание условий для совместного обучения 
детей с ОВЗ и их нормотипичных сверстников. Этот подход базируется на нескольких 
ключевых принципах: 

 Доступность среды: школы оснащаются пандусами, тактильными табличками, 
специализированной мебелью. 

 Гибкость программ: учебные планы адаптируются с учётом индивидуальных 
возможностей ребёнка (например, сокращение объёма заданий для детей с ЗПР). 

 Командная работа: в процесс включаются педагоги, дефектологи, логопеды и 
психологи. 

Пример успешной инклюзии — использование визуальных расписаний для детей с РАС, 
которые снижают тревожность и помогают структурировать деятельность. 

Для преодоления нарушений развития применяются: 
 Сенсорная интеграция (терапия для детей с ДЦП, включающая упражнения на 

балансировочных досках). 
 ABA - терапия (для формирования социальных навыков у детей с аутизмом). 
 Арт - терапия (развитие эмоционального интеллекта через рисование или музыку). 
Важную роль играет ранняя помощь. Например, для детей с синдромом Дауна занятия 

начинают с 6 месяцев, чтобы стимулировать моторное и речевое развитие. 
Эффективное сопровождение детей с ОВЗ требует взаимодействия специалистов: 
 Педагог - дефектолог корректирует познавательные процессы. 
 Логопед работает над речевыми нарушениями. 
 Невролог назначает медикаментозную поддержку при необходимости. 
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Кейс: Ребёнок с дизартрией (нарушение речи из - за неврологических причин) 
занимается с логопедом по методике логопедического массажа, параллельно посещает 
занятия по нейрокоррекции у психолога. 

Социализация детей с ОВЗ включает: социальные истории (обучение правилам 
поведения через короткие рассказы), тьюторское сопровождение (индивидуальный 
помощник в классе), профориентационные программы (мастер - классы для подростков с 
интеллектуальными нарушениями). Пример: В московской школе № 1540 реализуется 
проект «Лаборатория профессий», где дети с РАС пробуют себя в роли поваров или 
дизайнеров. 

Несмотря на прогресс, остаются challenges: дефицит квалифицированных кадров в 
регионах, нехватка финансирования для закупки оборудования (например, 
глазодвигательных тренажёров для детей с ДЦП). 

Перспективные направления: цифровизация: VR - тренажёры для отработки социальных 
навыков; родительские школы: обучение семьи методам домашней коррекции. 

Коррекционная педагогика продолжает развиваться, интегрируя достижения нейронаук 
и технологий. Успех работы зависит не только от специалистов, но и от готовности 
общества принимать различия. 
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Обучение по профессиональным стандартам направлено на подготовку 

высококвалифицированных кадров, обладающих навыками и умениями для осуществления 
профессиональной деятельности в рамках приобретаемого образования. 
Профессиональные стандарты представляют собой многофункциональные нормативные 
документы, описывающие требования: 

 к содержанию и условиям труда; 
 к уровню профессиональных компетенций работников; 
 к профобразованию и обучению необходимому для соответствия занимаемой 

должности. 
Новые требования к среднему медперсоналу в условиях перехода к работе по новым 

профессиональным стандартам включают: формирование новых компетенций, оперативно 
находить необходимую информацию, эффективно использовать ограниченные ресурсы 
здравоохранения, сопоставлять теорию с практикой, и т.д. Учить этому сложно. Многие из 
медработников, принимая в общих чертах данный подход к профессиональной работе по 
стандартам, просто не знают, как его реализовать. Можно констатировать, что 
существующие компетенции медицинских работников не отвечают современным 
требованиям, которые складываются на рынке труда по отношению к работнику, и задачам 
реформирования Российского здравоохранения. 

Это обусловливает необходимость изменений и в системе дополнительного 
профессионального медицинского образования (ДПО), которая не сможет решить задачу 
подготовки медицинских кадров к реализации стратегии модернизации здравоохранения с 
помощью традиционных (организационных, дидактических, психологических и т.д.) 
подходов. Задача современного профессионального образования помочь специалисту 
среднего звена комфортно и увлеченно трудиться, уберечь от профессиональных ошибок, 
ободрить и поддержать, повысить профессиональную уверенность, социально - 
профессиональную успешность, конкурентоспособность, посредством внедрения 
профессиональных стандартов в образовательную деятельность. 
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Центр дополнительного профессионального образования (ЦДПО) Рязанского 
медицинского колледжа является ресурсным центром региональной системы 
дополнительного медицинского образования, источником и транслятором актуальной 
информации, обращенной к потребителям услуг дополнительного медицинского 
образования руководителям медицинских и аптечных организаций, являющимися 
деловыми партнерами. 

В своей деятельности ЦДПО руководствуется системой подходов: антропологическим, 
андрагогическим, компетентностным и другими, ведущим среди которых является 
андрагогический подход. 

Выбор андрагогического подхода обусловлен содержательной спецификой и 
своеобразием задач обучения взрослых людей, переходящих на обучение на основе 
профессиональных стандартов. Состояние взрослости характеризуется 
психофизиологической и социальной зрелостью, полной гражданско - правовой 
дееспособностью, экономической самостоятельностью и вовлеченностью в сферу 
профессионального труда. Взрослый человек, профессионал сам определяет, какие 
результаты образования ему нужны, в какой срок и какого качества. Ему нужны не знания 
сами по себе, а решение жизненно важной проблемы, которую ставят перед ним введение 
новых стандартов. 

Подготовку специалистов в соответствии с профессиональными стандартами 
ЦДПО проводит с ориентацией на потребителя. Ориентация на потребителя, 
предполагает: 

1. Сбор и анализ информации о профессиональных стандартах; 
2. Изучение спроса потребителей образовательных услуг; 
3.Формирование содержания обучения для удовлетворения индивидуальных запросов 

слушателей; 
Выявление требований потребителей осуществляется на основе маркетинговых 

исследований – социального заказа на образовательные услуги от МО и АО. 
Алгоритм формирования социального заказа в общем виде включает: формирование 

методическими структурами ЦДПО годового плана с предлагаемыми образовательными 
услугами; рассылку плана руководителям и главным сестрам медицинских и аптечных 
учреждений; сбор информации по затребованным услугам; работа структур ЦДПО с 
полученной информацией, на основе которой формируются: поименный список 
слушателей; перечень вариативных курсов; предполагаемые индивидуальные 
образовательные маршруты; график курсовой подготовки и др. 

Для удовлетворения потребностей слушателей в повышении квалификации и 
переподготовке по профессиональным стандартам сотрудниками ЦДПО разработаны 
дополнительные профессиональные образовательные программы в соответствии с 
профессиональными стандартами. Программы соответствуют квалификационным 
требованиям к профессиям и должностям; разработаны в контексте Концепции 
модернизации российского образования; ориентируются на современные образовательные 
технологии; учитывают «Требования к содержанию дополнительных профессиональных 
образовательных программ». 

Слушатели имеют право доступа к информации, необходимой им для решения 
определенного круга проблем в процессе обучения и в практической деятельности. 

Научно - методическое обеспечение учебных программ включает вопросы 
самоконтроля, списки рекомендуемой литературы, информационно - методическое и 
программное обеспечение, дидактические материалы, рекомендации по реализации 
программы.  
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Методическое сопровождение введения профессиональных стандартов является 
важнейшим направлением работы ЦДПО. 

Возможными направлениями методической работы по сопровождению введения 
профессиональных стандартов являются:  
 организация обсуждения профессиональных стандартов на педагогических, 

методических советах ЦМК; 
 разработка и реализация учебных планов профессионально - личностного развития 

слушателей с учетом выявленных дефицитов компетенций в соответствии с 
профстандартами;  
 методическая помощь в ликвидации профессиональных затруднений  
Внедрение профстандартов - новый этап в развитии профессиональных компетенций 

медицинских работников. В настоящее время с введением профстандарта «Младший 
медицинский персонал» в ЦДПО разработаны программы профессионального обучения и 
внедрены в учебный процесс по должностям: санитар, медицинский регистратор. 
Программы профессионального обучения направлены на совершенствование 
теоретических знаний, умений и практических навыков в области создания благоприятных 
и комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. Практическая 
часть курса проводится на базе медицинских организаций. Обучение завершается итоговой 
аттестацией в форме квалификационного экзамена (проверка теоретических знаний и 
практическая квалификационная работа). 

Сам по себе процесс утверждения профстандартов пока далек от своего завершения, 
однако в течение нескольких ближайших лет планируется внедрение профстандартов и в 
других сферах медицинской деятельности. Внедрение профстандартов, по сути, стало 
новым этапом в развитии профессиональных компетенций медицинских работников и 
изменением содержательной основы для разработки учебных программ и оценочных 
средств.  
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ВОЗДЕЙСТВИЕ РОДИТЕЛЕЙ НА ФОРСИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ  

 
Аннотация. В статье рассматривается процесс спортивной подготовки юных 

легкоатлетов, который требует не только физической подготовки и технического 
мастерства, но и психологической поддержки. Важную роль в этом процессе играют 
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родители, которые, с одной стороны, могут стать стимулом к достижению высоких 
результатов, а с другой — оказать давление, способствующее возникновению стресса и 
негативных эмоциональных состояний. 

Ключевые слова: легкая атлетика, тренировка, юные легкоатлеты, подготовка. 
Введение. Форсированная спортивная подготовка в юном возрасте, особенно в таких 

дисциплинах, как легкая атлетика, требует тонкого баланса между достижением высоких 
результатов и сохранением физического и психологического здоровья ребенка.  

Цель исследования – выявить, как различия в родительских подходах влияют на 
результаты детей в легкой атлетике. 

Методы исследования: педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, 
методы математической статистики. 

Роль родителей в этом процессе огромна и неоднозначна. С одной стороны, их 
поддержка, мотивация и инвестиции в развитие таланта ребенка могут стать решающими 
факторами успеха. С другой стороны, чрезмерное давление, неадекватные ожидания и 
неправильное понимание процесса тренировок могут привести к серьезным негативным 
последствиям, включая травмы, перетренированность, раннее выгорание и негативное 
отношение к спорту в целом [1].  

Основная часть. В исследовании участвовали 2 группы родителей по 10 человек. В 
первой выборке были семьи более успешных легкоатлетов, которые завоевывают медали 
на соревнованиях, во второй – чьи дети не достигли значительных успехов, но активно 
участвуют в тренировках и соревнованиях. Для исследования было проведено 
анкетирование с родителями, которое включало в себя блоки вопросы (таблицы 1,2): 
 Стиле и подходе к поддержке, который они используют 
 Ожиданиях, связанные с успехами детей 
 Взаимодействии с тренерами  
 

Таблица 1 - Результаты анкетирования родителей 1 группы 
Блок Вопрос Да Нет Иногда 

Стиль и подход к 
поддержке 

1. Вы присутствуйте на 
тренировках? 

86 %  0 14 %  

 2. Вы присутствуйте на 
соревнованиях? 

95 %  0 %  5 %  

 3. Поддерживаете вы ребенка в 
спортивных началах? 

82 %  0 %  18 %  

Ожидание 4. Обсуждаете вы с ребенком его 
результаты? 

83 %  3 %  14 %  

 5. Чувствует ли ребенок давление с 
вашей стороны в связи со спортом? 

0 %  100 %  0 %  

Взаимодействие 
с тренерами 

6. Общаетесь ли вы с тренером? 71 %  5 %  24 %  

 7. Важно ли вам мнение тренера? 76 %  2 %  22 %  
 

Таблица 2 - Результаты анкетирования родителей 2 группы 
Блок Вопрос Да Нет Иногда 

Стиль и подход к 
поддержке 

1. Вы присутствуйте на 
тренировках? 

56 %  32 %  12 %  
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 2. Вы присутствуйте на 
соревнованиях? 

61 %  28 %  11 %  

 3. Поддерживаете вы ребенка в 
спортивных началах? 

59 %  7 %  34 %  

Ожидание 4. Обсуждаете вы с ребенком его 
результаты? 

48 %  37 %  15 %  

 5. Чувствует ли ребенок давление с 
вашей стороны в связи со спортом? 

10 %  74 %  16 %  

Взаимодействие 
с тренерами 

6. Общаетесь ли вы с тренером? 54 %  39 %  7 %  

 7. Важно ли вам мнение тренера? 49 %  13 %  38 %  
 

Полученные данные подвергаются качественному анализу для выявления основных тем 
и категорий различий между двумя группами родителей. 

Стиль и подход к поддержке. В группе успешных атлетов наблюдается более высокая 
степень позитивной поддержки. Родители этих детей подчеркивают важность мотивации, 
открытости и создания комфортной окружающей среды для спортсменов. В то же время 
родители менее успешных спортсменов часто выражают разочарование и давление. 
Некоторые из них упоминают, что накладывают высокие ожидания, это может быть 
связано с негативным эмоциональном климатом [2]. 

Ожидание. Родители успешных атлетов часто имеют реалистичные ожидания. Они 
сосредотачиваются на долгосрочном развитии навыков и росте, вместо того чтобы ставить 
акцент на немедленных успехах. В группе менее успешных спортсменов часто 
присутствуют ожидания, требующие немедленных результатов, что может вызывать у 
детей стресс и снижать мотивацию.  

Взаимодействие с тренером. В группе успешных легкоатлетов родители активно 
взаимодействуют с тренерами, поддерживая открытость и сотрудничество. Они задают 
вопросы о тренировочном процессе и интересуются мнением тренера о прогрессе детей. В 
менее успешной группе наблюдается меньший уровень вовлеченности. Родители зачастую 
не обращаются за советом к тренерам или не доверяют их методам. 

Результаты показывают, что родительские подходы в значительной степени влияют на 
результаты юных легкоатлетов. Поддерживающая и открытая среда для успешных 
спортсменов способствует улучшению их результатов, как на тренировках, так и на 
соревнованиях. В то время как излишнее давление и нереалистичные ожидания могут 
негативно сказываться на мотивации детей в группе менее успешных атлетов [3]. 

Данное исследование подчеркивает важность понимания стилей родительской 
поддержки и их влияния на достижения юных легкоатлетов. Для улучшения результатов и 
позитивного опыта в спорте родителям стоит сосредоточиться на создании 
поддерживающей атмосферы, общения с тренерами и реалистичных ожиданиях. 
Рекомендации для родителей могут включать улучшение коммуникации и развитие 
эмоциональной поддержки, что, вероятно, приведет к более высокому уровню успеха и 
удовлетворенности от занятий спортом у детей [4]. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СВЕТОВОГО СТОЛА ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ  
И ИНТЕЛЛЕКТА ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Песочный световой стол является хорошим средством для решения образовательных 

задач. Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной 
деятельности дошкольников, доступный каждому и на начальном этапе не требующий 
сложной подготовки. 

Современное интерактивное оборудование позволяет делать процесс развития детей 
дошкольного возраста увлекательным и динамичным. Преимущество применения 
оборудования нового поколения заключается в интерактивной подаче материала, 
формирования игровой мотивации, за счет чего дети способны дольше сохранять 
внимание, интерес к деятельности. 

Рисуют на песочном столе не только пальчиками и ладошками, можно использовать для 
этого различные приспособления: гребенку, валики, палочки т.д. Песочный стол позволяет 
моделировать разные варианты работы с шаблонами и трафаретами всевозможных форм и 
размеров, опорными шаблонами - картинками для рисования спиралей и фигур. 

Рисование на песочном столе позволяет быстро менять пространство, сюжет и задания, 
исходя из особенностей и образовательных потребностей ребенка. Если малышу 
становится неинтересно в рамках одного сюжета или задания, педагог видит, что у него 
снижаются внимание, работоспособность, у специалиста есть возможность все поменять. 

Можно выделить основные задачи, которые мы ставим, организовывая работу с детьми 
на световом песочном столе: способствовать развитию тактильной и кинестетической 
чувствительности, тонкой моторики, развитию и совершенствованию зрительно - моторной 
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ориентировки, снятию мышечного напряжения; развивать двигательную активность 
ребенка исходя из возможностей его здоровья, творческую активность, расширять 
жизненный опыт; помогать чувствовать себя уверенно в процессе работы, создавать 
условия для психологического комфорта каждого ребенка. 

Педагог, организуя работу с ребенком на световом столе песочном столе, способствует: 
повышению познавательной активности, развитию коммуникации, речи, расслаблению 
мышц тела, развитию творческого мышления, развитию психических процессов. Когда 
ребенок дотрагивается до песка, он дает ему мышечное расслабление, желание действовать. 
Ладошкой можно нарисовать солнышко, дорожки, волны, сделать отпечаток ладошек. Для 
этого от ребенка не требуется высокого уровня развития тонкой моторики. Можно помочь 
малышу, если у него не получается самостоятельно, и нарисовать его ладошкой, взяв ее в 
свою руку. 

Такой вариант рисования можно использовать не только с малышами, но и с детьми с 
ОВЗ, имеющими сложные, тяжелые диагнозы (НОДА, РАС, ЗПР, ТНР), а также с детьми, 
имеющими и трудности с развитием внимания, общей и мелкой моторики. 

Начинать ознакомление ребят с песком можно с несложных приемов: поздороваться с 
песочком, погладить его, согреть в кулачке, пропустить его между ладонями, послушать. 
Детям нравится «веселить» песок: «пощекотать» его сначала одним пальчиком, потом 
всеми, двумя руками - песочек «смеется». 

Далее учимся рисовать одним пальчиком, сначала совместно с взрослым. Постепенно 
можно усложнять задания и предлагать изобразить что - то разными пальцами одной руки, 
каждой рукой по очереди, двумя руками одновременно или с закрытыми глазами. 

Соблюдая принцип «от простого к сложному», постепенно усложняем задачу, но при 
этом ориентируемся на индивидуальные возможности каждого ребенка. 

Важно отметить, что сначала учим приемам рисования на песочном столе одной рукой, 
развиваем и совершенствуем мелкую моторику, зрительно - моторную координацию и 
лишь затем предлагаем усложнение игр и упражнений, в качестве усложнения можно 
попробовать двумя руками вместе. 

По мере того как навыки ребенка совершенствуются и достигают определенного уровня, 
можно начинать изображать настоящие картины одной или двумя руками, используя в 
работе различные способы рисования. 

Существует несколько способов рисования на световом песочном столе. Самый простой 
способ - светлым по темному. Сначала готовим фон: тонкий слой наносим («солим») путем 
равномерного рассеивания песка над поверхностью стола с высоты 20 - 30 см. Способ 
темным по светлому (насыпание), немного сложнее. На чистый световой стол можно 
сыпать песок любым образом: линиями тонкими, толстыми, фигурными. 

Песочное рисование является здоровьесберегающей технологией и положительно влияет 
на сохранение и укрепления здоровья ребенка. Использование песочной технологии в 
работе способствует: укреплению физического, психического здоровья; развитию 
познавательных процессов; снятию эмоционального напряжения. 
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В современных условиях динамичного развития экономики и организации труда, 
важность формирования универсальных компетенций у студентов становится все более 
актуальной. Одной из таких компетенций является универсальная компетенция УК - 3, 
которая включает в себя навыки и умения, необходимые для эффективного взаимодействия 
в профессиональной среде. В данном контексте дисциплина "Организационное поведение" 
играет ключевую роль в подготовке будущих специалистов, так как она охватывает 
широкий спектр вопросов, связанных с поведением людей в организациях, их 
взаимодействием и влиянием на организационную культуру. 

Проблематика исследования заключается в недостаточной разработанности методов и 
подходов к формированию универсальной компетенции УК - 3 в контексте дисциплины 
"Организационное поведение". В условиях быстро меняющегося мира, где умение работать 
в команде, управлять конфликтами и адаптироваться к изменениям становится критически 
важным, необходимо выявить и систематизировать особенности, которые способствуют 
успешному формированию данной компетенции у студентов. 

Универсальная компетенция УК - 3 представляет собой набор знаний, умений и навыков, 
необходимых для эффективного взаимодействия в профессиональной среде, особенно в 
условиях командной работы и управления изменениями.  

Формирование универсальной компетенции УК - 3 начинается с осознания ее 
значимости как для индивидуального развития, так и для достижения целей организации. 
Важно понимать, что УК - 3 не является статичной характеристикой, а представляет собой 
динамический процесс, который требует постоянного обновления и адаптации к новым 
условиям. Студенты, обучающиеся в рамках дисциплины "Организационное поведение", 
получают уникальную возможность развивать эту компетенцию, изучая теоретические и 
практические аспекты взаимодействия в организациях. 

Одним из ключевых компонентов УК - 3 является способность к эффективной 
коммуникации. В условиях работы в команде важно не только уметь выражать свои мысли 
и идеи, но и активно слушать других, понимать их точку зрения и находить компромиссы. 
Это требует развития навыков межличностного общения, а также способности к эмпатии и 
пониманию эмоциональных состояний коллег.  

В ходе проведенного исследования была достигнута основная цель — изучить процесс 
формирования универсальной компетенции УК - 3 при изучении дисциплины 
«Организационное поведение».  

Для достижения поставленной цели были использованы разнообразные методы 
исследования, включая анализ литературы, наблюдение, опросы и эксперименты. Анализ 
литературы позволил установить теоретические основы универсальной компетенции УК - 3 
и выявить существующие подходы к ее формированию в образовательном процессе. 
Наблюдение за процессом обучения дало возможность оценить, как студенты 
взаимодействуют с материалом и друг с другом в ходе занятий. Опросы, проведенные 
среди студентов, помогли собрать мнения и отзывы о различных методах обучения, а 
эксперименты позволили протестировать гипотезы о влиянии практических занятий на 
уровень формирования компетенции. 

Результаты исследования подтвердили важность практических занятий в процессе 
формирования универсальной компетенции УК - 3. Студенты, активно участвующие в 
практических упражнениях, таких как ролевые игры и кейс - методы, продемонстрировали 
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более высокий уровень усвоения теоретических концепций и их применения в реальных 
ситуациях.  

Качественный анализ полученных данных показал, что студенты, участвующие в 
интерактивных занятиях, отмечали значительное развитие уверенности в своих силах и 
готовности к принятию решений. Они подчеркивали, что такие занятия способствовали 
формированию навыков, необходимых для успешной профессиональной деятельности.  

Таким образом, результаты исследования выявили, что работа в команде является 
важным аспектом формирования универсальной компетенции УК - 3. Студенты, которые 
имели возможность работать в группах, показали более высокие результаты в 
формировании данной компетенции.  
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Аннотация: Наставничество – одна из наиболее известных и проверенных временем 
форм профессионального образования и развития персонала. В современном бизнес - 
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контексте этот подход приобретает новое дыхание, обеспечивая передачу знаний и навыков 
от более опытного сотрудника к начинающему специалисту. В этой статье мы рассмотрим 
преимущества и особенности наставничества как инструмента для развития трудовых 
ресурсов предприятия. Также в статье анализируется использование цифровых технологий 
в наставничестве на предприятиях. Цифровизация процессов наставничества позволяет 
ускорить адаптацию молодых специалистов, повысить качество обучения и 
стандартизировать передачу знаний. Предложены рекомендации для успешной интеграции 
цифровых технологий в систему наставничества. 

Ключевые слова: наставничество, профессиональное образование, развитие персонала, 
трудовые ресурсы, обучение, адаптация, цифровые технологии, предприятие. 
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MENTORING AS A FORM OF PROFESSIONAL EDUCATION 

 AND STAFF DEVELOPMENT AT THE ENTERPRISE.  
THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN MENTORING 

 
Abstract: Mentoring is one of the most famous and time–tested forms of professional education 

and staff development. In the modern business context, this approach takes on a new lease of life, 
ensuring the transfer of knowledge and skills from a more experienced employee to a novice 
specialist. In this article, we will look at the advantages and features of mentoring as a tool for 
developing the workforce of an enterprise. The article also analyzes the use of digital technologies 
in mentoring at enterprises. Digitalization of mentoring processes makes it possible to accelerate 
the adaptation of young professionals, improve the quality of training and standardize knowledge 
transfer. Recommendations are offered for the successful integration of digital technologies into the 
mentoring system. 

Keywords: mentoring, professional education, personnel development, human resources, 
training, adaptation, digital technologies, enterprise. 

 
Наставничество – это одна из ключевых форм профессионального образования и 

развития персонала на современном предприятии. В качестве системного подхода к 
обучению, наставничество имплицитно передаёт знания и умения от опытных кадров к 
начинающим, ускоряя их профессиональное совершенствование. Опытные 
профессионалы, исполняющие роль наставников, выполняют ключевую роль в создании 
поддерживающих и вдохновляющих партнёрских отношений с новичками или менее 
опытными коллегами. Развитие этих синергичных коммуникаций направлено на 
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достижение высокой производительности и вовлеченности работников, что отвечает 
интересам компании. 

В динамичной экономической среде, где инновации и адаптация к постоянным 
изменениям являются необходимостью, наставничество приобретает особое значение. Это 
подразумевает возможность обновления навыков текучего состава работников и быстрого 
включения новых членов команды в профессиональный контекст предприятия. 
Наставничество выстраивается в различных формах, охватывая спектр обучения, от 
личностного контакта в традиционных формах до современных цифровых и 
дистанционных методик [2, с.80]. 

Кроме того, наставничество положительно влияет на корпоративную культуру и 
внутренние процессы организации. Оно стимулирует благоприятную рабочую атмосферу, 
оптимизирует межличностные коммуникации и поддерживает энтузиазм среди персонала. 
Итак, анализируя эти ключевые элементы, можно ясно видеть весомость наставничества 
как инструмента для роста и развития не только индивидуумов внутри организации, но и 
для самой компании: 

1. Повышение квалификации и профессиональных навыков. Наставничество является 
механизмом передачи не только фундаментальных знаний, но и уникальных нюансов, 
характерных для конкретной сферы деятельности компании. Эффективное введение 
новичков в рабочую среду через инсайдерское понимание компании ускоряется благодаря 
менторству. Такое взаимодействие позволяет новым сотрудникам не просто 
адаптироваться к стандартным операциям, но и глубоко проникнуть в уникальные 
корпоративные процессы. Эмпирические данные подтверждают, что предприятия с 
интегрированным наставничеством замечают улучшение таких параметров, как рабочая 
продуктивность и степень удовлетворенности работников. Разделяя личную экспертизу и 
профессиональные прозрения, наставники обеспечивают подопечным опору в стремлении 
к самостоятельности и самоуверенности. Более того, данный подход стимулирует освоение 
квалифицированных навыков и развивает стратегическое мышление в области решения 
сложных и атрактивных задач [1, с.33].  

2. Устойчивость персонала и удержание талантов. Интеграция новых работников в 
структуру организации – это важный этап, который существенно влияет не только на 
начальный период работы сотрудника, но и на последующую продуктивность на 
протяжении всей его карьеры в компании. Наличие опытных наставников играет 
критическую роль в ускорении этого процесса, предоставляя новичкам необходимую 
поддержку и уверенность. Как следствие, сокращается текучесть персонала, сопряженная с 
высокими затратами на поиск и обучение новых сотрудников, и минимизируются 
финансовые потери от потенциальной потери квалифицированных кадров. 

3. Создание корпоративной культуры. Создание обстановки коллегиальности и 
поддержки, акцент на взаимопомощи, открытом диалоге и сотрудничестве вносит вклад не 
только в образовательные аспекты работы, но и в построение сплоченной команды. Когда 
люди ощущают признание своей ценности и важности их роли, это способствует 
заинтересованности в процессе работы. Естественный обмен знаниями и компетенциями 
между сотрудниками повышает уровень инновационного мышления и креативности в 
выработке решений разнообразных задач, с которыми сталкивается бизнес [2, с.81]. 
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4. Оптимизация процессов обучения. Наставничество – это гибкий способ обучения, 
который можно адаптировать под конкретного наставляемого и его индивидуальные 
потребности в обучении. 

5. Развитие лидерских навыков. Для наставников – это возможность развить в себе 
навыки лидерства и управления персоналом. 

6. Обратная связь и личностный рост. Наставляемые получают ценную обратную связь 
от наставников, что способствует не только профессиональному, но и личностному 
развитию. 

7. Повышение лояльности и снижение текучести кадров. Сотрудники, которые прошли 
через наставничество, обычно более преданы компании и менее склонны к уходу. 

8. Эффективность инвестиций в обучение. Наставничество обходится компании дешевле 
традиционных форм обучения, поскольку не требует дополнительных затрат на 
образовательные ресурсы [5, с.621]. 

На протяжении многих лет, классический подход к наставничеству, исходящий из 
директивного обмена знаниями между опытными мастерами и подмастерьями, 
функционировал как фундамент развития персонала в организациях. В свете постоянно 
прогрессирующей цифровизации возникают новые перспективы: можно ли электронные 
обучающие системы рассматривать в качестве эффективной замены традиционному 
личному наставничеству. 

Цифровизация в корпоративной среде обеспечивает соответствие обучения 
установленным стандартам, улучшает его достижения и сокращает период интеграции 
сотрудников в компанию. Напротив, платформы для управления обучением (Learning 
Management Systems, LMS) облегчают доступ к учебным курсам и позволяют мониторить 
образовательные успехи, тогда как технологии виртуальной реальности (VR) и цифровые 
тренажеры предоставляют платформу для безрискового обучения [4, с.53]. 

Современные предприятия активно инкорпорируют передовые информационные 
средства чтобы дополнить и усилить менторские процедуры. Опишем несколько 
практических случаев, демонстрирующих методы, с помощью которых цифровые 
инструменты и форматы удаленного наставничества могут укрепить и усовершенствовать 
процесс передачи профессиональных знаний и умений.  

1. Digital Learning Platforms в обучении. Применение платформ цифрового обучения в 
качестве инструментария для наставничества все чаще является выбором передовых 
компаний. Данные системы предоставляют работникам гибкие возможности для 
образования, включая доступ ко всемирной сети учебных модулей, записей видеолекций и 
интерактивного контента. Это обогащает процесс обучения, давая возможность 
сотрудникам графически и местно адаптироваться под индивидуальные потребности в 
обучении. В числе примеров лидеров отрасли – IBM со своей платформой «Skills Gateway», 
где работники могут не только пройти обучение, но и получить доступ к ресурсам 
наставника для эффективного освоения материала, интегрируя эти возможности в свою 
повседневную рабочую деятельность. 

2. Венчурные программы наставничества. Еще одной интересной практикой является 
реализация венчурных программ наставничества. Это подход, основанный на 
сотрудничестве с внешними стартапами и инвесторами. Здесь ведущие эксперты своей 
области становятся наставниками, имея возможность делиться реальным практическим 
опытом и помогать развивать инновационные идеи и стартапы. 

Примером может служить компания Google, которая активно использует наставничество 
в активно меняющейся среде технологий. Google Inc. сотрудничает с молодыми 
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технобизнесами, предлагая своим талантливым сотрудникам на практике делиться опытом 
и внедрять лучшие практики. 

3. Виртуальные и смешанные форматы наставничества. Модели дистанционного 
наставничества, реализуемые компаниями вроде Dell и Unilever, используют современные 
технологии для оптимизации обмена знаниями и навыками. Такие модели включают 
видеоконференцсвязь, онлайн - чаты и другие интернет - ресурсы. Гибридное обучение, 
сочетающее в себе онлайн и оффлайн методы, делает процесс наставничества максимально 
гибким и мультиадаптивным, позволяя воспользоваться лучшими аспектами каждого 
подхода. Кроме того, наличие обратной связи и мониторинга прогресса через онлайн - 
инструменты позволяет достигать более высоких результатов в профессиональном 
развитии [6, с.72]. 

В эпоху цифровизации, технологические инновации решающим образом модифицируют 
традиционные методы наставничества, привнося значительные преимущества и 
эффективность как для сотрудников, так и для работодателей. 

Доступность и гибкость цифровизированных методик обеспечивает сотрудникам 
возможности самостоятельного доступа к учебным ресурсам в любое время. Это позволяет 
им не просто усовершенствовать профессиональные знания, но и развивать 
специализированные навыки в интересующих их секторах. В такой среде, наставники 
выполняют роль консультантов и координаторов, направляя учащихся скорее, чем 
обеспечивая непрерывную подачу информации, что снижает их рабочую загрузку. 

Цифровые средства позволяют структурировать образовательный и менторский 
процессы в соответствии с удобным временем для всех участников. Эта черта критически 
важна для глобальных компаний с международными командами и сотрудниками, 
работающими удаленно. Так, наставники могут планировать обучающие сессии в 
соответствии со своими расписаниями, а учащиеся могут реагировать на материал, когда 
это лучше всего подходит именно им. 

Интеграция цифровых технологий также повышает уровень вовлеченности участников 
образовательного процесса. Интерактивные элементы, включая онлайн тестирование и 
коллаборативные проекты, вводят элементы игры и практики, что делает обучение более 
мотивирующим и потенциально увлекательным, поощряя активное и сознательное участие 
в обучении и профессиональном росте [3, с.82].  

Ниже представлены основные цифровые инструменты, которые применяются в 
наставничестве, и их анализ в контексте замены традиционного взаимодействия между 
наставниками и подопечными (см. табл. 1). 

 
Таблица 1. Анализ текущих цифровых технологий в наставничестве  

на производственных предприятиях 
Цифровая технология Преимущества Проблемы внедрения 

Платформы 
дистанционного обучения 
(LMS) 

Стандартизация процесса 
обучения; гибкость в 
обучении (доступ из 
любого места); 
возможность отслеживания 
прогресса 

Необходимость настройки 
с учетом специфики 
предприятия; низкая 
вовлеченность некоторых 
сотрудников в 
самостоятельное обучение 

Виртуальная реальность 
(VR) 

Безопасная симуляция 
сложных 
производственных 

Высокие затраты на 
внедрение; сложность в 
настройке симуляций для 
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процессов; визуализация и 
реалистичное обучение 

конкретного производства 

Цифровые симуляторы Возможность отработки 
навыков без риска для 
производства; сокращение 
времени на обучение 

Ограниченный 
функционал для сложных 
технологических 
процессов; высокая 
стоимость разработки и 
поддержки 

Мобильные приложения 
для наставничества 

Удобство доступа к 
информации; возможность 
общения в реальном 
времени между 
наставником и 
подопечным 

Необходимость разработки 
индивидуальных решений; 
потребность в обучении 
сотрудников 
использованию новых 
приложений 

Облачные системы 
управления знаниями 

Аккумуляция знаний 
предприятия; доступ к 
накопленному опыту и 
документации 

Риски безопасности 
данных; зависимость от 
интернет - соединения и 
надежности сервиса 

 
Таблица показывает, что различные цифровые технологии обладают как значительными 

преимуществами, так и рядом проблем, которые затрудняют их широкомасштабное 
внедрение. Например, платформы дистанционного обучения предоставляют большие 
возможности для стандартизации и гибкости в обучении, однако требуют адаптации под 
специфику предприятия и не всегда эффективно стимулируют сотрудников к 
самостоятельному обучению. Виртуальная реальность и цифровые симуляторы 
представляют собой мощные инструменты для безопасной тренировки в сложных 
условиях, но требуют значительных финансовых вложений и могут быть трудны в 
настройке для специфических производственных процессов. 

На основании проведенного анализа разработаны следующие рекомендации для 
улучшения процесса интеграции цифровых технологий в систему наставничества на 
предприятиях.  

1. Поэтапное внедрение технологий. Инициация использования цифровых технологий 
должна начинаться с базовых платформ, таких как системы управления обучением (LMS) и 
мобильные образовательные приложения, так как они не требуют заметных затрат и 
минимизируют дестабилизацию текущих процессов. Прогрессивное включение 
работников в работу с этими системами готовит почву для плавного перехода к более 
совершенным технологиям, например к виртуальной реальности и цифровому 
моделированию.  

2. Подготовка наставников к работе с цифровыми инструментами. Наставники должны 
обладать компетенциями для работы с новыми технологическими инструментами. 
Разработка и реализация обучающих программ, акцентирующих внимание на особенностях 
цифровых платформ и их эффективном сочетании с традиционными подходами к 
наставничеству, обеспечат компетентность наставников и способствовать успешному 
внедрению цифровых решений в образовательный цикл.  
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3. Сочетание технологий и личного наставничества. Цифровые ресурсы следует 
рассматривать как дополнение, но не замену личностного взаимодействия, которое остается 
ключевым элементом профессионального развития и роста. Интеграция цифровых 
решений в систему наставничества должна стимулировать симбиоз личного контакта и 
технологической поддержки, обеспечивая таким образом гибкость и расширение 
возможностей образовательных процессов. 

Эти меры предполагают, что применение цифровых технологий в сфере наставничества 
может значительно улучшить эффективность адаптации и профессионального роста 
молодых специалистов, увеличивая их вовлеченность и облегчая процесс обучения на всех 
уровнях организации 

Наставничество, осуществляющееся в рамках кадровой политики предприятия, играет 
ключевую роль в формировании команды специалистов высокого уровня квалификации и 
мотивации. Данная методика обучения содействует быстрому вхождению новых 
работников в производственный процесс, повышает общую производительность труда, 
способствует ретенции талантливых сотрудников и культивированию сильной 
корпоративной культуры [2, с.85]. 

Актуализация цифровых средств и методов дистанционного наставничества является 
стратегически значимым направлением для оптимизации и повышения эффективности 
образовательных процедур. Практика использования современных онлайн - платформ и 
виртуальных средств обучения подтверждает значимость наставничества в современных 
условиях динамично развивающегося рыночного пространства. 

В этом контексте, организации, нацеленные на продолжительное и успешное развитие 
своих кадров, обязаны не только внедрять программы менторства, но и активно 
инкорпорировать цифровые решения, которые обеспечивают легкодоступность и 
адаптивность учебных платформ. Это создает условия для качественного и всестороннего 
профессионального развития персонала, являясь залогом долгосрочного лидерства 
компании и её успешного позиционирования на рынке.  
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КОГНИТИВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ СЮЖЕТА В КИНО 

 
Аннотация: В статье рассматриваются психологические процессы, лежащие в основе 

восприятия художественного повествования в современном казахстанском кинематографе. 
С опорой на когнитивную психологию и культурно‑историческую теорию анализируются 
такие явления, как эмоциональная вовлечённость, нарративная транспортировка, 
интерпретация символических образов и воздействие культурного контекста на восприятие 
экранной истории. На примерах фильмов Эмира Байгазина и Акана Сатаева 
демонстрируются различные жанрово‑стилистические приёмы, стимулирующие 
когнитивную активность аудитории. Особое внимание уделяется тому, как личный опыт, 
национальная идентичность и эмпатия формируют специфический способ «прочтения» 
фильмов казахстанским зрителем. Работа базируется на исследованиях отечественных и 
российских учёных. 

Ключевые слова: когнитивная психология, художественный сюжет, кино, восприятие 
сюжета, зрительская рецепция, эмпатия, Байгазин, Сатаев. 

Казалось бы, что может быть проще чем посмотреть кино: зритель удобно устраивается в 
кресле и следит за историей на экране. Однако за этим внешне пассивным занятием 
скрывается сложная работа мозга и психики Современные исследования показывают, что 
зритель активно участвует в создании смысла фильма – восприятие кинонарратива 
неразрывно связано с мыслительными процессами, воображением, памятью и эмоциями 
человека [1]. Кинематограф остаётся одним из самых мощных инструментов 
коллективного воображения: он не только транслирует культурные смыслы, но и 
формирует их, задавая рамки того, как мы воспринимаем события, ценности и самих себя. 
В эпоху цифровой конвергенции, когда экран сопровождает зрителя повсюду — от 
премьерного зала IMAX до смартфона в метро — понимание когнитивных механизмов 
восприятия сюжета приобретает особую актуальность. На мировом рынке кино 
наблюдается два взаимосвязанных тренда: стремительное развитие стриминговых сервисов 
и переход к «data‑driven» продюсированию, где сценарные решения принимаются на 
основе аналитики «big data». Эти процессы усиливают конкуренцию за внимание 
пользователя и удлиняют «хвост» контента, одновременно повышая требования к 
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нарративной ясности и культурной идентичности фильмов. Казахстанский кинематограф 
развивается в многоязычной и мультикультурной среде, что создаёт уникальную 
лабораторию для изучения фильтрации сюжетного содержания через культурные схемы. С 
2005 года количество отечественных релизов выросло более чем в четыре раза, а 
посещаемость проката в 2024 году превысила 23 млн билетов. Параллельно расширяется 
международное признание: фильмы Амира Байгазина, Адильхана Ержанова, братьев 
Ермековых отмечены наградами в Каннах, Берлине и Пусанe. Всё это ставит вопрос: какие 
когнитивные стратегии позволяют зрителю из разных культурных групп «собрать» 
сложный авторский сюжет? Современные исследования опираются на синтез 
когнитивизма (Д. Бордуэлл, Н. Кэрролл), нейропсихологии внимания (Л. Лошский) и 
психолингвистики нарратива (ван Дейк, Киндерман). В фокусе — процессы выбора 
релевантной информации, построения причинно‑следственных связей и эмоциональной 
эмпатии, которые происходят в режиме реального времени при просмотре фильма.  

Настоящий обзор преследует две цели: систематизировать существующие исследования 
когнитивных аспектов восприятия казахстанского кино, и выявить лакуны и предложить 
направления дальнейших междисциплинарных работ — от eye‑tracking‑экспериментов до 
кросс‑культурных сравнений. Такой подход важен не только для академического 
сообщества, но и для практиков. Ключевым предметом статьи является психологический 
механизм переработки аудиовизуальной информации: от сенсорного восприятия до 
высших когнитивных операций — построения ментальных моделей сюжета, активации 
схем культурной памяти и эмпатического сопереживания персонажам. В основе анализа 
лежат концепции психологии восприятия (Гештальт‑подход, теория схем Р. Барта) и 
нарративной психологии (Д. Брунер, Т. Сарбини), а также данные нейрокогнитивных 
исследований обработки художественных стимулов. Такой ракурс подчёркивает вклад 
психологии в изучение кино как инструмента конструирования опыта и идентичности. Как 
отмечает казахстанский психолог М. Сатыбалдина, восприятие кино во многом опирается 
на личный жизненный опыт зрителя: предыдущие знания и чувства служат «почвой», на 
которой прорастает понимание фильма [2]. 

Поговорим об историко‑культурном контексте. В советский период, производство 
студии «Казахфильм» формировалось под влиянием идеологии «большого брата» — 
«Мосфильма». Сюжет строился вокруг коллективных образов героев‑строителей 
будущего; визуальные коды (симметричная композиция, низкий ракурс, крупные планы 
трудовых рук) усиливали чувство сопричастности. Линейная каузальная структура и чёткая 
бинарная оппозиция «добро / зло» позволяли зрителям быстро категоризировать 
персонажей, снижая когнитивную нагрузку и усиливая дидактическое усвоение ценностей. 
«Кыз‑Жибек» (1970), «Перекресток» (1977) — фольклор, адаптированный под 
социалистические смыслы; архивные хроники подтверждают, что успешность фильмов 
коррелировала с государственной пропагандой. Дальше в независимый период, фокус 
сместился с коллективного героя к индивидуальным переживаниям: темы утраты 
идентичности, миграции, поисков «я» усиливают проективную эмпатию. Открытые 
финалы провоцируют зрителя достраивать нарратив, активируя предиктивные модели 
мышления. И наконец, новая волна, фестивальные успехи запускают обратный культурный 
обмен: элементы казахской мифологии получают международное признание, внося вклад в 
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общее поле «world cinema». Это создает двойную рамку восприятия — локальную 
(культурные схемы) и глобальную (универсальные архетипы). 

Восприятие художественного фильма – это динамическое взаимодействие между 
экранным текстом и умом зрителя. Нейропсихолог Антонио Дамасио образно заметил, что 
человеческое сознание вообще прокручивает жизненный опыт как «мысленный фильм», а 
потому сам фильм – не что иное, как наглядное представление нарратива, 
разворачивающегося в мозгу [3]. Продолжая эту мысль, исследовательница Л.Д. Бугаева 
вводит понятие «наррация эмоций» как неотъемлемый элемент кинокоммуникации [4]. 
Таким образом, если мы попробуем проследить эту мысль на конкретных фильмах, то мы 
увидим, что казахстанский кинематограф предлагает многообразные нарративные формы, 
начиная с блокбастеров для массового зрителя, заканчивая современным арт - хаусом 
предоставленным для определенной аудитории. И к каждому жанру и типу фильмов, для 
восприятия у зрителя, конечно же, задействуются разные психологические механизмы, 
хоть общие тенденции будут оставаться. Казахские киноведы подчёркивают, что в фильме 
автор и зритель связаны как единая система: кинопроизведение рождается на экране 
усилиями режиссёра, но «оживает» по - настоящему лишь в сознании публики [5]. В 
случае, когда сюжеты и образы в фильме схожи с большой массой фильмов, то зритель в 
данном случае понимает его сразу же и это не составляет ему труда; но, а если же стиль, 
рассказ или те же образы отличаются, тут уже требуется более внимательная и 
осмысленная реакция. На примере казахстанского кинематографа это не сложно заметить. 
Попробуем рассмотреть несколько фильмов в этом контексте.  

Одним из самых известных режиссеров казахстанского кинематографа является Акан 
Сатаев. Автор популярных боевиков и исторических картин. Как раз в его творчестве 
можно заметить первый сценарий, когда сюжеты и образы понятны для любого зрителя. 
Так, дебютный фильм Сатаева «Рэкетир» (2007) рассказывает историю молодого 
спортсмена, ставшего криминальным авторитетом в лихие 90 - е. Конечно же зритель здесь 
увидит типичный для него шаблон, то есть восхождение и падение главного героя, ну и 
соответственно наказание. Но предсказуемость сюжета и его легкость не мешают зрителю, 
а как раз таки наоборот, только помогает ему насладиться картиной и с комфортом 
посмотреть его, ведь здесь не нужно стараться, чтобы понять мысли и ход картины. Ведь 
когда зритель, видит перед собой «преступную» картину автоматический включаются 
когнитивные схемы данного жанра. То есть, это конфликты, разборки, моральная дилемма 
и конец «неправильного» пути. И из - за того, что зритель понимает сюжет, он полностью 
сконцентрирован на фильме и может полностью влиться в сюжет и начать сопереживать 
героям. Не случайно бандитская тема заняла особое место в казахстанском кино 2000 - х – 
целая плеяда режиссёров обратилась к ней, и аудитория приняла эти истории с энтузиазмом 
[6]. И точно таким же образом работает и другая его картина «Районы» (2016), схожий 
сюжет, 16 - летний, школьник спортсмен Арсен переезжает в большой город, в новую 
школу, где он становится участником так называемых «районовских движений», что 
конечно же в дальнейшем приводит его в криминал. В этой картине мы также наблюдаем 
за становлением главного героя, за его ростом, падением и моралью всего фильма, о том 
что «криминал – это плохо». Сам фильм, несмотря на свою легкость, получил зрительскую 
оценку 7.2 на «КиноПоиске». Отзывы людей после просмотра данного фильма были схожи 
с теми, которые были и в «Рэкетире», зрителям было легко понимать и сопереживать. 
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Для сравнения обратимся к другому направлению казахстанского кино, фильмы Эмира 
Байгазина представляют собой образцы арт - хауса, авторского и медитативного кино. 
Вместо динамичного действия – неторопливый ритм, вместо многословных диалогов – 
выразительная тишина и взгляды персонажей. С точки зрения когнитивной психологии, 
такой минимализм заставляет усиленно работать механизмы внимания и воображения. 
Когда на экране долго держится статичный кадр, зритель сначала испытывает непривычное 
напряжение – хочется «ускорить» развитие событий. Но постепенно внимание 
переключается на мелкие детали: жесты актёров, звуки окружающей среды, композицию 
кадра. Мозг начинает искать скрытые смыслы, заполнять паузы собственными догадками о 
мыслях и мотивах героев. В результате возникает эффект глубокой вовлеченности: зритель 
уже не пассивно получает информацию, а активно домысливает сюжет. Например, в 
фильме Байгазина «уроки гармонии» (2013) практический отсутствует история и так 
молчаливого и немногословного персонажа. Аудитории предлагается самой разобраться в 
происходящем и понять, почему же Аслан стал изгоем среди сверстников. И в то же время 
давящая тишина самой картины, будто заставляет зрителя настраиваться на не самый 
хороший исход. В картине также много абстракции и неоднозначных сцен и действий, 
начиная от электрического стула сделанного самим Асланом, заканчивая конечной сценой, 
где по озеру пробегает баран, которого принес в жертву подросток. Такой тип нарратива 
задействует механизм «встраивания опыта»: мы подсознательно подставляем на место 
умолчаний свой жизненный опыт, пытаясь понять персонажа. На протяжении всего фильма 
зритель вместе с главным персонажем, пребывает в его «полуживом» состояний. В конце, 
когда главного героя начинают обвинять в преступлений, нам также не показывают всю 
картину. Чтобы сложить целостную картину, нужно удерживать в памяти предыдущие 
намёки, сопоставлять эмоциональные нюансы. Фильм не дает однозначных ответов, он 
предлагает зрителю самому решить преступник ли Аслан или нет. Конечно, 
неподготовленный зритель может испытать скуку или раздражение – массовая культура 
приучила нас к более лёгким зрелищам. Но для аудитории «с тонким слухом» такие 
фильмы представляют особую ценность. Можно сказать что Байгазин требует от своего 
зрителя другой тип восприятия – созерцательный, более рефлексивный, где эмоции 
сдержаны. 

Таким образом, на примере казахстанского кинематографа мы видим, что когнитивные 
особенности восприятия играют огромную роль в том, как зритель переживет 
художественный сюжет. Картины разных жанров и школ активируют в зрителе различные 
режимы восприятия. Авторское кино испытывает нашу готовность искать скрытые 
смыслы, улавливать нюансы и становиться соавторами происходящего — здесь требуется 
вдумчивая интеллектуальная работа. Жанровые ленты, напротив, опираются на знакомые 
архетипы и шаблоны, пробуждая эффект узнавания и проективного переживания, поэтому 
легко откликаются в массовом сознании. Но и то и другое достигает одной цели: оставляет 
эмоциональный след, запускает мыслительный процесс и формирует ценностные 
установки, лишь разными маршрутами. Психология кино‑восприятия — это сложное 
переплетение универсальных когнитивных процессов (внимание, память, эмоции) 
с уникальным багажом личного опыта и культурных кодов. Постперестроечные 
казахстанские режиссёры раскрывают эту мозаику каждый по‑своему, показывая, что 
кино — не пассивное развлечение, а диалог художника и аудитории, происходящий 
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одновременно в уме и сердце. Чем глубже мы понимаем устройство этого диалога, тем 
полнее проявляется магия кино: способность соединять множество сознаний в одном 
общем переживании и дарить коллективно прожитый опыт. Недаром говорят, что хороший 
фильм продолжается в голове зрителя еще долго после просмотра – и в этом продолжении 
живёт подлинная сила нарратива, оживлённого нашим восприятием [1][4]. 
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Аннотация: 
Статья посвящена исследованию потенциала фиджитал - спорта как средства повышения 

мотивации студентов к регулярным занятиям физической культурой. Современные 
студенты находятся под влиянием цифровой среды, что часто сопровождается снижением 
физической активности. Фиджитал - спорт, как интегративная форма активности, 
объединяющая физические упражнения и элементы цифровых игр, может повысить 
мотивацию обучающихся. В исследовании, проведённом среди студентов Саратовской 
государственной юридической академии (n=120), выявлено, что использование фиджитал - 
форматов способствует росту посещаемости занятий на 22 % и улучшению физической 
выносливости на 15 %. Статья предлагает рекомендации по внедрению фиджитал - 
технологий в образовательный процесс вуза. 
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Abstract: 
The article is devoted to the study of the potential of digital sports as a means of increasing 

students' motivation for regular physical education. Modern students are influenced by the digital 
environment, which is often accompanied by a decrease in physical activity. Digital sports, as an 
integrative form of activity combining physical exercises and elements of digital games, can 
increase students' motivation. In a study conducted among students of the Saratov State Law 
Academy (n=120), it was revealed that the use of digital formats contributes to a 22 % increase in 
class attendance and a 15 % improvement in physical endurance. The article offers 
recommendations on the implementation of digital technologies in the educational process of the 
university. 
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Актуальность: В условиях цифровизации образование сталкивается с новыми 

вызовами, включая снижение интереса студентов к физической активности. Традиционные 
занятия физической культурой нередко воспринимаются как неактуальные и недостаточно 
привлекательные. При этом цифровые технологии и геймификация стали неотъемлемой 
частью жизни молодёжи. Это противоречие требует обновления формата физического 
воспитания. 

Фиджитал - спорт представляет собой синтез физической активности и элементов 
киберспорта, позволяя органично интегрировать цифровые инструменты в 
образовательную практику. [1] Такая форма деятельности способствует не только 
двигательному, но и когнитивному развитию студентов, формирует устойчивую 
мотивацию и развивает интерес к систематическим занятиям. 

Анализ литературы 
Современные исследователи отмечают, что геймификация и использование цифровых 

технологий способствуют активизации образовательного процесса. Антипин рассматривает 
фиджитал - спорт как эффективное двоеборье, сочетающее физическую нагрузку и 
цифровую стимуляцию. [2] Ибрагимов подчеркивает, что игровые механики, такие как 
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баллы, рейтинги и уровни, усиливают вовлеченность студентов. [3] Лубышева выделяет 
эмоциональную привлекательность фиджитал - занятий [4], а Сериков указывает на 
необходимость соблюдения баланса между физической и виртуальной составляющей, 
чтобы не утратить оздоровительный эффект.[5] 

Методология исследования 
Исследование проводилось среди 120 студентов СГЮА, разделённых на контрольную и 

экспериментальную группы. Программа включала анкетирование, реализацию фиджитал - 
занятий (с использованием VR - технологий, соревновательных игровых форматов и 
мобильного трекинга активности), а также оценку итогов с помощью теста Купера и 
анализа посещаемости. Для обработки данных использовался MS Access. 

Результаты и обсуждение 
Анализ показал, что 68 % студентов считают игровые элементы значимым 

мотивационным фактором. Более половины участников предпочли соревновательные 
форматы занятий, а 49 % отметили VR - технологии как особенно привлекательные. В 
экспериментальной группе наблюдался рост посещаемости занятий на 22 %, а уровень 
физической выносливости повысился на 15 % по сравнению с контрольной. 

Отмечены также сложности внедрения: необходимость технической подготовки 
преподавателей, недостаток методик, сопряжённых с фиджитал - подходом. Однако общий 
отклик студентов был положительным, особенно в аспекте новизны и вовлеченности. 
Рекомендуется внедрение игровых сессий длительностью 20–30 минут, соблюдение 
баланса нагрузки (40 % физической и 60 % когнитивной), а также участие ИТ - 
специалистов в разработке учебных модулей. 

Заключение 
Фиджитал - спорт открывает новые возможности в преподавании физической культуры. 

Его применение позволяет усилить мотивацию студентов, приблизить занятия к их 
интересам и актуальному цифровому контексту. Внедрение фиджитал - форматов требует 
комплексного подхода, включающего методическую поддержку и подготовку кадров. 
Дальнейшие исследования могут быть направлены на стандартизацию программ и 
изучение долгосрочных эффектов на здоровье студентов. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются здоровьесберегающие технологии, создающие максимально 

возможные условия для сохранения, укрепления и развития личностного и физического 
здоровья обучающихся. Особое внимание уделяется физкультурно - оздоровительной 
деятельности образовательного учреждения. 
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Здоровьесберегающие технологии, здоровье, обучающиеся, физическая культура и 

спорт, физкультурно - оздоровительная работа, образовательное учреждение. 
Вопрос формирования и сохранения здоровья всегда являлся актуальным для 

государства, поскольку здоровье населения, в конечном итоге, считается одним из 
фундаментов функционирования государства. Учитывая тот факт, что формирование и 
сохранение здоровья происходит на первых этапах жизни человека, поэтому вопросы 
данной проблематики всегда актуальны в системе высшего профессионального 
образования [1]. Здоровьесберегающие технологии включены в Концепцию реализации 
национальных целей в сфере науки и высшего образования до 2030 года. 

Из числа приоритетных направлений в сфере физической культуры и спорта 
государственной политики выделяют: массовое привлечение граждан к занятиям 
физической культурой и спортом; максимальную поддержку по формированию и развитию 
у всех заинтересованных лиц, которые занимаются физической культурой и спортом, 
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патриотизма и национального самосознания; физическое воспитание подрастающего 
поколения, поддержка в развитии студенческого спорта. 

В сфере инновационной деятельности в области физической культуры и спорта 
необходимо уделять большое внимание поиску новых организационных форм 
физкультурно - оздоровительной работы с учащейся молодежью в рамках учебного 
процесса и во внеучебное время. Согласно современным подходам, основной задачей 
физкультурно - оздоровительной работы в учебном заведении является формирование у 
учащихся потребности к занятиям физической культуры и к ведению здорового образа 
жизни. Это способствует повышению у них функционального состояния, развитию 
физических качеств, формированию двигательных умений и навыков. Физкультурно - 
оздоровительная работа помогает эмоциональному, интеллектуальному, духовно - 
нравственному и эстетическому развитию личности, формированию творческих 
способностей. 

Развитие физической культуры и спорта может проходить успешно, если органами 
государственного и общественного управления, организациями, их руководителями, 
специалистами, учеными этой сферы, избрана правильная стратегия действий. Вместе с тем 
одного только осознания общественной необходимости в физическом совершенствовании 
физически культурном обществе жизни недостаточно. Исходя из этого, в стране 
установлены положения, нормы права, законы, которые стимулируют и обеспечивают 
развитие физической культуры и массового спорта на всех уровнях: на предприятиях, в 
организациях, в местах жительства, отдыха, в семье, в учреждениях образования. В части 
системного увеличения числа граждан, занимающихся спортом, увеличивается все 
возможности для учреждений физической культуры и спорта, обеспечивающих их на 
конституционной основе, в части подготовки государственного отчета об отдыхе, 
нормативных актов и финансовых стандартов, в целях развития спортивной культуры 
оказывается обязательного законодательного обеспечения, в том числе увеличивается доля 
граждан, занятых в спортивных учреждениях, в общем количестве занимающихся 
физической культурой и спортом. 

Основной задачей высшего профессионального образования является постоянное 
повышение качества подготовки обучающихся. Основным фактором в этом процессе 
является личностно ориентированный, системный, компетентностный подход в обучении. 
Однако, детренированность организма, из - за малой доли двигательной деятельности, 
напряженное эмоциональное состояние обучающегося в процессе учебной деятельности, 
негативно сказываются на его здоровье и состоянии работоспособности. 

Большая роль внедрения здоровьесберегающих технологий в высшей школе 
обусловлена тем, что одной из основных проблем студенческой молодежи является 
средний уровень успеваемости в связи с высоким процентом заболеваемости. Как известно, 
здоровье подрастающего поколения формируется под влиянием биологических и 
социальных факторов. От нормального физического развития, функционирования органов 
и систем студентов зависит способность их организма сохранять устойчивость к 
экзогенным факторам, адаптироваться к меняющимся условиям внешней среды. 
Постоянно растущий поток информации, необходимость более глубоких знаний от 
специалистов требует, и будет требовать все больше усилий от студентов. В связи с этим 
перед высшей школой возникает ряд задач по решению вопросов рационального 
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модулирования труда и отдыха студентов, значимости совершенствования методики 
преподавания [1]. 

Для достижения качественных результатов в сфере государственной политики в 
направлении физического воспитания и спорта, необходим системный подход. Внимание 
государства в системном и структурированном менеджменте усиливает актуальность 
проблематики здоровьесберегающих инноваций в сфере образования. Динамичные 
преобразования нашего общества предъявляют к высшему образованию всё более высокие 
требования в подготовке современных специалистов. Непрерывная модернизация 
характера и условий труда стимулирует совершенствовать психофизическую подготовку 
обучающихся, так как только в процессе деятельности могут раскрыться индивидуальные 
психические, физические и психофизиологические характеристики. Однако, объём 
двигательной активности обучающихся в учебное время недостаточна для 
совершенствования психофизической готовности будущего специалиста, что, в 
перспективе, может негативно сказаться на его конкурентоспособности на рынке труда. 

При рассмотрении психофизической готовности студентов к профессиональной 
деятельности, большую ценность имеют составляющие потенциала профессионального 
развития, соединение личностного, деятельностного и операционно - технологических 
аспектов личностно - ориентированного образования [2]. Недостаточность 
сформированности показателей психофизического потенциала может существенно 
препятствовать функциям социальной и профессиональной адаптации будущих 
специалистов в условиях рынка труда. 

Физкультурно – оздоровительная деятельность образовательного учреждения, является 
одним из актуальных направлений, которое ориентировано на развитие психических, 
физических, личностных и социальных потребностей, формирование ценностей здорового 
образа жизни обучающихся посредством использования психолого – педагогических 
методов и форм физической культуры и спорта. В процессе физкультурно – 
оздоровительной деятельности происходит не только физическое и двигательное развитие, 
но и совершенствования качества сенсомоторной и когнитивной сферы, которые напрямую 
формируют сложнейший аппарат управления движениями. 

Исходя из выше сказанного, необходимо отметить, что системный контроль 
преподавателя за физкультурно - оздоровительной деятельностью обучающихся, должен 
быть комплексным. 

На современном этапе вузы имеют право выбора вариантов обучения и воспитания, 
конструирования учебных программ, разработку и апробирование здоровъесберигающих 
технологий. Целью современного образования является обучение педагогов навыкам 
сохранения и укрепления здоровья обучаемых, повышение потенциала здоровья 
участников образовательного процесса и выявления здоровьесберегающих технологий 
инновационного характера. Инновационная направленность здоровьесберегающих 
технологий в современном вузе заключается в переориентировке традиционных форм к 
формам, развивающим потенциалы обучающихся. 

Поиск рационального взаимодействия участников педагогического процесса, 
направленного на получение максимально возможного оздоровительного эффекта 
способствует реализации потребности человека в движении, здоровья и бережном 
отношении к нему, через осознанное регулирование физической активности. 
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Аннотация: 
Статья посвящена исследованию эффективности деловых игр как метода формирования 

профессиональных компетенций у студентов. В работе рассматриваются ключевые 
преимущества данного подхода, включая практическую ориентацию, развитие 
креативности и критического мышления, формирование командных навыков и 
эмоциональной устойчивости. Подчеркивается важность интеграции деловых игр в 
современные образовательные программы для подготовки квалифицированных 
специалистов. 

Ключевые слова: 
Профессиональные компетенции, деловая игра, навыки, практикоориентированность. 
Современная система образования ставит перед собой важную цель - подготовить 

конкурентоспособных специалистов, обладающих широким спектром профессиональных 
компетенций. Однако традиционные формы обучения, такие как лекции и семинары, 
зачастую оказываются недостаточными для формирования практических навыков и 
глубокого понимания специфики будущей профессии. В этой связи деловые игры 
становятся важным инструментом образовательного процесса, позволяя студентам 
приобрести реальные профессиональные компетенции в безопасной и контролируемой 
учебной среде. 

Деловая игра представляет собой метод активного обучения, который моделирует 
реальную профессиональную деятельность. Студенты выполняют ролевые задания, 
принимают решения в смоделированных ситуациях, взаимодействуют друг с другом и с 
преподавателем, имитируя процессы, характерные для конкретной сферы труда. 
Важнейшая особенность деловой игры заключается в её комплексности: она затрагивает 
одновременно когнитивные, эмоциональные и поведенческие аспекты профессиональной 
деятельности[2, С. 23]. 
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Главным преимуществом в таком формате образовательных технологий считается 
полное погружение в бизнес - среду в игровой форме. За время проведения деловой игры у 
участников есть возможность попробовать себя в самых различных ролях[5, С.795]. 

Также деловая игра позволяет студенту применить теоретические знания на практике, 
увидеть взаимосвязь между учебным материалом и реальной ситуацией. Это способствует 
лучшему усвоению учебного материала и развитию аналитических способностей. 

Участие в игре требует от студента поиска нестандартных решений, анализа ситуации и 
принятия взвешенных решений. Эти качества необходимы в любой профессиональной 
сфере[3, С. 264]. 

Большинство деловых игр предполагает работу в группе, что помогает развить навыки 
коммуникации, лидерства и коллективного принятия решений. Это особенно важно для 
профессий, где работа в команде является ключевым элементом. 

В ходе игры студенты сталкиваются с различными трудностями и проблемами, которые 
требуют быстрого реагирования и стрессоустойчивости. Такие ситуации позволяют лучше 
подготовиться к реальным профессиональным вызовам[4, С.53]. 

Преподаватель имеет возможность наблюдать за действиями студентов, оценивать их 
успехи и ошибки, давать конструктивную критику и рекомендации. Это создает условия 
для эффективного саморазвития участников. 

Деловые игры - это мощный инструмент для формирования множества 
профессиональных компетенций. Они помогают студентам развивать как мягкие (soft - 
skills), так и жесткие (hard - skills) навыки. Например, в деловой игре, моделирующей 
переговоры, студенты учатся вести диалог, отстаивать свою точку зрения, формулировать 
аргументы и отвечать на возражения. Это помогает улучшить навыки устного общения, 
написания отчетов и ведения дискуссий. 

Игра, в которой команда должна разработать стратегию выхода компании на новый 
рынок, учит координировать усилия, распределять обязанности, договариваться и 
принимать совместные решения. Это развивает навыки командной работы, делегирования 
полномочий и поддержки коллектива.В игровой задаче, связанной, например, с 
устранением производственного брака, участники учатся анализировать проблему, 
предлагать варианты решений, оценивать риски и выбирать оптимальный путь. Эта 
компетенция важна для любого специалиста, ведь решение проблем - одна из ключевых 
функций профессионала. 

В ходе деловой игры, где один участник играет роль руководителя проекта, он учится 
организовывать работу команды, ставить цели, мотивировать сотрудников и следить за 
выполнением задач. Следует отметить, что лидерские качества необходимы в управлении 
проектами, руководстве отделами и координации больших коллективов. Итак, деловые 
игры помогают не только освоить конкретные навыки, но и лучше понять динамику 
реальных рабочих процессов, повысить уверенность в себе и подготовиться к будущим 
карьерным вызовам[1, С.909]. 

Таким образом, деловые игры являются эффективным средством формирования 
профессиональных компетенций у студентов. Они предоставляют уникальную 
возможность объединить теорию и практику, развивая необходимые навыки и умения, 
которые будут востребованы в дальнейшей профессиональной деятельности. 
Использование деловых игр в учебном процессе должно стать неотъемлемой частью 
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современного образования, ориентированного на подготовку высококвалифицированных 
специалистов. Это позволяет: 

- использовать инновационные подходы в системе современного 
педагогическогообразования; 

- апробировать инновационные образовательные технологии как формы реализации 
новых направлений в обучении[6, С.21]. 

- изучить применение инновационных технологий в преподавании экономических 
дисциплин[7, С.56]; 

- внедрять научные основы в педагогический процесс по формированию экономического 
образа мышления у обучающихся; 

- анализировать влияние новых профессий на формирование образовательного рынка на 
основе современной парадигмы управления знаниями; 

- определить экономику знаний как генеральную стратегию развития современного 
образования общества[8, С.409]. 

 
Список использованной литературы: 

1. Алёшина, О. Г. Деловая игра как средство развития профессиональных 
компетенций студентов / О. Г. Алёшина. - Текст: непосредственный // Молодой ученый. - 
2014. - № 4 (63). - С. 908 - 910. 

2. Платов, В. Я. Деловые игры: разработка, организация и проведение: учебник / В. Я. 
Платов. - 4 - е изд., перераб. и доп. - Москва: ИНФРА - М, 2023. - 156 с. 

3. Развитие креативного мышления студентов посредством деловых игр / И. Ю. 
Бурханова, Е. Л. Григорьева, А. Н. Баранов, Е. В. Баранова // Перспективы науки. - 2023. - 
№ 4(163). - С. 263 - 265. 

4. Филатова, О. В. Деловая игра как способ формирования умений и навыков 
студентов / О. В. Филатова // Инновационное развитие профессионального образования. 
2021. № 1 (29). С. 51 - 56.  

5. Рахматуллин Ю.Я., Лутфуллин Ю.Р., Дильмухаметова И.А. Трансформационный 
экономический квест как новый формат бизнес - технологий в предпринимательстве // 
Экономика и предпринимательство - № 6 (167) 2024 г. – С.795 - 798. 

6. Даниловская М.А., Лутфуллин Ю.Р. Применение инновационных технологий в 
преподавании экономических дисциплин // Научная парадигма - 2020. Сборник научных 
трудов по материалам XII Международной научно - практической конференции (г. - к. 
Анапа, 3 июля 2020 г.). [Электронный ресурс]. - Анапа: Изд - во «НИЦ ЭСП» в ЮФО, 2020. 
- С.20 - 32. 

7. Нефедова В.Н., Лутфуллин Ю.Р. Применение инновационных образовательных 
технологий как форма реализации новых направлений в обучении // Финансовая экономика 
– N9. Часть 1 - 2022 - С. 55 - 59. 

8. Шафеева Э.И., Лутфуллин Ю.Р. Экономика знаний как стратегия развития 
образования // Человек. Общество. Культура. Социализация: материалы XVII 
Международной молодёжной научно - практической конференции / под ред. Т.З. 
Уразметова. - Уфа: Изд - во БГПУ, 2021. - С.408 - 410. 

© Фаррахова А. Ф., 2025 
 



187

УДК 37.018 
Феоктистов Е.А. 

электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудованию, 
г. Пермь, РФ 

Салихов А.А. 
электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудованию, 

г. Уфа, РФ 
 

МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

 
Аннотация 
В данной статье рассматривается воспитательная деятельность по отношению к 

студентам электротехнических специальностей в ракурсе развития физической подготовки, 
укрепления здоровья, психологической подготовки к будущей работе в условиях 
производственных сложностей. Приводятся примеры упражнений для развития 
необходимых физических качеств, указывается важность профессиональной 
направленности в тренировках, формирования комплексного подхода к здоровью. 

Ключевые слова 
Электрик, студенты, физическое воспитание, здоровый образ жизни, профессиональные 

задачи 
 

Feoktistov E.A. 
electrician for repair and maintenance of electrical equipment, 

Perm, Russia 
Salikhov A.A. 

electrician for repair and maintenance of electrical equipment, 
Ufa, Russia 

 
METHODS OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS 

 OF ELECTRICAL ENGINEERING SPECIALTIES 
 

Annotation 
This article examines educational activities in relation to students of electrical engineering 

specialties from the perspective of developing physical fitness, health promotion, and psychological 
preparation for future work in conditions of industrial difficulties. Examples of exercises for the 
development of necessary physical qualities are given, the importance of professional orientation in 
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На сегодняшний день образование студентов электротехнических специальностей 

проходит в условиях динамично развивающихся технологий и растущего спроса на 
высококвалифицированные кадры в области электроэнергетики, автоматики и 
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инновационных инженерных направлений. Физическое воспитание студентов – 
неотъемлемая часть образовательного процесса, поскольку здоровый специалист может 
выдерживать рабочие нагрузки, соответствующие его квалификации, имеет общую 
выносливость, что помогает ему справляться с проблемами на работе. 

Методика физического воспитания студентов электротехнических специальностей 
направлена на развитие физической подготовки, укрепление здоровья и формирование 
необходимых двигательных качеств, способствующих успешной профессиональной 
деятельности [1]. Основные цели методики включают улучшение общей выносливости, 
координационных способностей, силы мышц рук и плечевого пояса, внимания и быстроты 
реакции — тех качеств, которые важны для профессии электрика. 

Для электриков особенно важно развивать такие качества, как общая физическая 
подготовка (ОФП), силовая подготовленность, гибкость, ловкость и быстрота реакции. 
Программа должна включать упражнения, направленные на тренировку 
сердечнососудистой системы, дыхательной системы, укрепление мышечного корсета, 
суставов и связок. Примером могут служить беговые упражнения различной 
интенсивности, силовые упражнения, координационные игры и эстафеты. 

Электротехнические специальности требуют внимательности, сосредоточенности и 
умения быстро реагировать на изменения ситуации. Физическая активность помогает 
развить именно эти важные психологические характеристики. Включаются упражнения, 
развивающие концентрацию, устойчивость к стрессовым ситуациям и умение быстро 
адаптироваться к меняющимся условиям труда. Возможны упражнения на внимание и 
реакцию, скорость принятия решений. 

Наряду с этим, физическое воспитание должно учитывать специфику будущей трудовой 
деятельности студентов - электриков. Важно готовить организм студентов к нагрузкам, 
характерным для практической работы электромонтера или инженера - электрика, таких 
как работа на высоте, перенос тяжестей, длительная статичная нагрузка на руки и плечи. В 
роли профессиональной направленности занятия могут включать элементы, имитирующие 
профессиональные условия: подъемы и спуски с лестниц и др. 

Важнейший аспект физвоспитания — пропаганда правильного питания, отказа от 
вредных привычек и обучение принципам рационального отдыха. Это способствует 
поддержанию высокой работоспособности, профилактике профессиональных заболеваний 
и повышению общего уровня здоровья. 

Таким образом, можно прийти к выводу, что методика физического воспитания будущих 
электриков должна охватывать комплекс мероприятий, направленных на подготовку 
организма студента к будущим профессиональным обязанностям, развитию ключевых 
физических и психофизиологических характеристик, обеспечивающих успешное 
выполнение трудовых функций и сохранение здоровья на протяжении всей карьеры. 
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Введение 
Развитие личности — это непрерывный процесс, в котором чередуются стабильные и 

кризисные периоды. Возрастные кризисы играют важную роль в формировании 
идентичности, социальной адаптации и общем психологическом благополучии человека. 
Понимание природы этих кризисов необходимо как для специалистов, так и для широкого 
круга людей, стремящихся к личностному развитию. 

1. Теоретические основы понятия «возрастной кризис» 
Термин «возрастной кризис» активно используется в рамках возрастной и общей 

психологии. Согласно Л.С. Выготскому, кризис — это пограничный момент между двумя 
периодами, сопровождающийся качественными изменениями в психике [1, с. 57]. Эрик 
Эриксон предложил теорию психосоциальных стадий развития, каждая из которых 
сопровождается внутренним конфликтом, требующим разрешения [2, с. 132]. 

2. Основные этапы возрастных кризисов 
Возрастные кризисы условно делятся на детские, подростковые и взрослые. Рассмотрим 

кратко их характеристику: 
 • Кризис новорождённого (0 лет): переход от внутриутробного существования к 

внешнему миру; основной фактор — установление эмоционального контакта. 
 • Кризис трёх лет: возраст «Я сам!», сопровождается формированием автономии, 

протестным поведением. 
 • Кризис семи лет: смена игровой деятельности на учебную, формирование 

ответственности. 
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 • Подростковый кризис (12–16 лет): поиск идентичности, конфликт с 
авторитетами, эмоциональные качели. 

 • Кризис юности (17–23 года): выбор жизненного пути, профессии, партнёрства. 
 • Кризис зрелости (30–40 лет): оценка достигнутых целей, переосмысление смысла 

жизни. 
 • Кризис середины жизни (40–50 лет): часто сопровождается снижением 

мотивации, тревожностью, поиском новых смыслов. 
 • Пожилой возраст: осознание ограниченности времени, интеграция прошлого 

опыта. 
3. Причины и проявления кризисов 
Кризисы обусловлены как биологическими изменениями (гормональный фон, старение), 

так и социокультурными факторами: изменением статуса, социальной роли, ожиданиями 
общества [3, с. 89]. 

Психологически кризисы проявляются в снижении самооценки, тревожности, снижении 
работоспособности, сомнениях в себе. У детей — в виде агрессии или замкнутости, у 
взрослых — в виде апатии, депрессии, импульсивных решений (смена работы, партнёра, 
места жительства). 

4. Подходы к диагностике и коррекции возрастных кризисов 
Для диагностики кризисов применяются опросники (например, методика диагностики 

уровня тревожности Спилбергера - Ханина), клинические беседы, проективные методики. 
Коррекция включает: 
 • Индивидуальную психотерапию (КПТ, психоанализ, гештальт - подход); 
 • Групповые тренинги и поддерживающие группы; 
 • Коучинг и консультирование в кризисных периодах; 
 • Профилактика — развитие эмоционального интеллекта, устойчивости к стрессу. 

5. Современные особенности возрастных кризисов 
Сегодня границы возрастных этапов размываются. «Кризис тридцати» может наступить 

в 25, а кризис зрелости — уже в 35. Это связано с ростом информационной нагрузки, 
нестабильностью социальной среды, удлинением периода юности (prolonged adolescence). 

6. Значение возрастных кризисов в жизни человека 
Кризисы — это точки роста. При адекватном прохождении они становятся толчком к 

личностному росту, формированию новых смыслов и жизненных стратегий [4, с. 213]. 
Примечания 
Работа выполнена без привлечения внешнего финансирования. 
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Многочисленные исследования в области педагогики доказывают, что занятия 

изобразительной деятельностью оказывают существенное влияние на развитие детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. Особое значение подобные занятия имеют 
для формирования сенсорных эталонов и моторных функций. В процессе занятий 
изобразительной деятельностью у детей формируются нравственно - волевые 
качества: они учатся сосредотачиваться, преодолевать трудности и доводить начатое 
дело до конца.  

К ведущим видам изобразительной деятельности для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста, наряду с рисованием, относятся лепка и аппликация.  

Лепка может быть предметной, сюжетной и декоративной. В предметной лепке 
изображение отдельных предметов более простое, поскольку ребёнок имеет дело с 
реальным объёмом. В сюжетной лепке сюжетная композиция часто связана с 
использованием условных приёмов изображения. Декоративная лепка позволяет 
учить детей предварительно обдумывать тему, заранее создавать эскиз в виде 
рисунка, условно решать форму предмета и роспись.  

По способу создания образа выделяют следующие виды лепки: по памяти, по 
представлению, по замыслу, с натуры, по схеме, по рисунку, по словесному 
описанию. По способу организации детей и характеру их деятельности лепка может 
быть: индивидуальной, коллективной (в сотворчестве со взрослыми или 
сверстниками), комплексной (интегрированной), когда лепка сочетается с другими 
видами художественной и познавательной деятельности, а также с разными играми. 

Лепка даёт возможность моделировать мир и формировать своё представление о 
нём в пространственно - пластичных образах. Это самый осязаемый вид 
художественного творчества. Ребёнок не только видит то, что создал, но и трогает, 
берёт в руки и по мере необходимости изменяет. 

Лепка помогает ребёнку понимать и манипулировать трёхмерными формами, 
развивает навыки ориентации в пространстве, представления о размерах, 
пропорциях и перспективе. Ребёнок учится представлять конечный результат ещё до 
начала работы и корректировать его в процессе. Лепка предоставляет возможности 



192

для самовыражения: ребёнок может создавать уникальные объекты, воплощая свои 
фантазии и идеи в реальность.  

Занятия лепкой не только помогают развить художественный вкус у детей, но 
также способствуют формированию их индивидуальности и интуиции. Каждый 
ребёнок получает возможность проектировать свой творческий процесс, что 
помогает ему раскрыть свой потенциал и найти свой уникальный стиль. 

Специалисты отмечают, что лепка помогает не только в развитии художественно - 
изобразительных способностей ребёнка. Большинство из сформированных умений, 
развиваемых и совершенствуемых с помощью этого вида художественной 
деятельности, пригодятся ребёнку при освоении других учебных предметов 
школьной программы. Развитие ребёнка на занятиях лепкой оказывается важным 
для занятий письмом, математикой, природоведением [1, с. 366].  

Аппликация - это способ создания художественных изображений из различных 
форм, фигур, вырезанных из какого - либо материала и наклеенных или нашитых на 
соответствующий фон. В аппликации используются всевозможные материалы: 
кожа, войлок, сукно, береста, мех, ткань, соломка, бумага. 

Аппликация стимулирует фантазию и воображение. Ребёнок может создавать 
свои собственные сюжеты, изображать абстрактные формы или передавать 
увиденное в реальной жизни. Перед началом работы ребёнок должен представить 
конечный результат, выбрать материалы, подумать о композиции, расположении 
элементов и их сочетании. Это тренирует умение планировать и последовательно 
выполнять действия.  

Для младших школьников часто используется техника обрывной аппликации, 
которая не требует каких - либо сложных навыков, а заключается в обрывании 
бумаги и в сложении этих обрывков. Обучающийся ищет форму изделия, 
обдумывает цветовое решение своей будущей поделки, а также учится 
композиционному размещению рисунка, аккуратно и ровно приклеивает бумажные 
кусочки. Вырезанные детали наклеивает на картон. Это способ для гибкости и 
точности действия движения пальцев и кисти. Кроме того, занятия аппликацией 
способствуют развитию мелкой моторики, что важно для подготовки руки к письму. 
Также они помогают формировать такие свойства личности, как настойчивость, 
целенаправленность, аккуратность, трудолюбие. 

В заключение хотелось бы обратить особое внимание на то, что при обучении 
лепке и аппликации детей дошкольного и младшего школьного возраста 
целесообразно использовать игровую форму, в том числе включать в занятия 
сказочные сюжеты. Это в значительной степени повышает детскую мотивацию.  
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Аннотация 
Адаптация детей с расстройствами аутистического спектра в дошкольных 

образовательных учреждениях является важной и актуальной темой, которая 
требует особого внимания со стороны педагогов, родителей и специалистов. 

Ключевые слова: РАС, понимание, адаптация детей, игровая деятельность. 
Понимание РАС 
 
Расстройства аутистического спектра представляют собой группу 

неврологических состояний, которые влияют на поведение, коммуникацию и 
взаимодействие с окружающим миром. Дети с РАС могут испытывать трудности в 
понимании социальных сигналов, проявлении эмоций и установлении контактов с 
другими детьми. Эти особенности требуют индивидуального подхода к каждому 
ребенку, что является ключевым аспектом успешной адаптации в ДОУ. 

Важность ранней адаптации 
Раннее вмешательство и адаптация в дошкольном возрасте имеют огромное 

значение для детей с РАС. В этом возрасте формируются основные навыки общения 
и социального взаимодействия, которые будут необходимы им в будущем. Чем 
раньше начнется процесс адаптации, тем больше шансов у ребенка развить 
необходимые навыки и интегрироваться в общество. 

Подходы к адаптации 
1. Индивидуальный подход: Каждый ребенок с РАС уникален, и его потребности 

могут значительно отличаться. Важно разработать индивидуальный план адаптации, 
учитывающий особенности ребенка, его сильные и слабые стороны. 
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2. Создание комфортной среды: Дошкольные учреждения должны быть 
оборудованы таким образом, чтобы создавать безопасную и комфортную атмосферу 
для детей с РАС. Это может включать использование визуальных подсказок, 
структурирование пространства и создание спокойных зон для отдыха. 

3. Взаимодействие с родителями: Сотрудничество с родителями играет ключевую 
роль в процессе адаптации. Родители могут предоставить ценную информацию о 
привычках и предпочтениях своего ребенка, что поможет педагогам лучше понять 
его потребности. 

4. Обучение персонала: Важно, чтобы воспитатели и другие работники ДОУ были 
обучены особенностям работы с детьми с РАС. Знание специфики этих расстройств 
поможет им более эффективно взаимодействовать с детьми и создавать 
поддерживающую среду. 

5. Социальные навыки: Разработка программ, направленных на развитие 
социальных навыков у детей с РАС, может значительно улучшить их адаптацию. 
Игровая деятельность, ролевые игры и групповые занятия помогают детям 
научиться взаимодействовать с другими детьми. 

Примеры успешной адаптации 
Некоторые дошкольные учреждения уже внедряют успешные практики работы с 

детьми с РАС. Например, использование методов прикладного анализа поведения 
(ПАП) позволяет педагогам эффективно работать над развитием социальных 
навыков у детей. В других случаях применяются программы «партнерства» между 
детьми с РАС и их сверстниками, что способствует взаимопониманию и дружбе. 

Заключение 
Адаптация детей с расстройствами аутистического спектра в дошкольных 

образовательных учреждениях — это сложный, но важный процесс. Он требует 
комплексного подхода, включающего индивидуализацию обучения, создание 
поддерживающей среды и активное сотрудничество с родителями. Успех этой 
адаптации зависит от усилий всех участников процесса — педагогов, родителей и 
специалистов. Только совместными усилиями мы можем обеспечить детям с РАС 
возможность полноценного участия в жизни общества и развития их потенциала. 
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Аннотация 
Статья посвящена исследованию формирования чувства ритма у актёров любительского 

театра, которое выступает ключевым элементом актёрской подготовки. Исследованы 
ключевые компоненты чувства ритма: восприятие музыкального ритма, двигательная 
активность и эмоциональная экспрессия речи. Представлены эффективные методики 
развития этой способности, основанные на современных педагогических подходах, 
позволяющие преодолеть трудности исполнения и повысить профессионализм актёров - 
любителей. Выводы исследования указывают на необходимость продолжения изучения 
данной темы, учитывая потребность массового любительского театрального движения.  

Ключевые слова: любительский театр, актер - любитель, чувство ритма, актёрская 
подготовка, музыкально - танцевальные практики, речедвигательные упражнения, 
социальное проектирование, театральная педагогика. 

 
Формирование чувства ритма является одним из ключевых аспектов актерской 

подготовки. Оно позволяет актерам глубже понимать эмоциональную структуру роли, 
точнее передавать характер персонажа и создавать гармоничное взаимодействие между 
персонажами на сцене. Для актеров любительских театров развитие чувства ритма 
особенно важно, поскольку оно помогает преодолеть технические трудности исполнения и 
повысить уровень мастерства. 

Чувство ритма представляет собой комплексную когнитивную способность, 
обеспечивающую восприятие, воспроизведение и интерпретацию временных интервалов, 
темпа и динамики действий, движений и речи. Эта способность имеет ключевое значение 
для профессиональной деятельности артистов, включая исполнителей драматических 
спектаклей, мюзиклов и театральных постановок различного жанра. Особенно важна 
работа над развитием чувства ритма для участников любительских театров, где зачастую 
отсутствуют профессиональные преподаватели и специализированные условия для 
репетиций. 

Чувство ритма характеризуется несколькими основными компонентами: 1) восприятие 
музыкального ритма (способность распознавать временные структуры, присущие 
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различным видам музыкальной культуры, формирует фундаментальное понимание 
ритмической организации материала); 2) двигательная активность (воспроизведение и 
поддержание устойчивых движений, соответствующих заданному ритму, развивает 
координационные способности организма и обеспечивает свободное передвижение актёра 
на сцене); 3) эмоциональная экспрессия посредством речи (развитие чувства ритма связано 
с пониманием взаимосвязей между эмоциями, характером и динамикой реплик, 
передаваемых персонажем). Чувство ритма интегрирует сенсорные процессы восприятия 
звука и визуальных стимулов, двигательное поведение и вербальную коммуникацию. 

Чувство ритма является критически важным компонентом качественного исполнения 
элементов в любительском спектакле. Эмоциональная выразительность создаёт основу для 
достоверного воплощения образа персонажа. Техника сценического движения, владение 
пространственной организацией сцены способствует точности передачи замысла 
режиссёра. Ритмическая структура текста позволяет чётко артикулировать речь, выделять 
важные моменты постановки и поддерживать непрерывность повествования. 

Чувство ритма является важной составляющей актёрского мастерства, определяющей 
степень гармонии, выразительности и точности исполнения сценических произведений [2].  

В данном исследовании представлен опыт работы любительского театра «2 - КОТА», 
созданного на базе Сургутского государственного университета, участниками которого 
являются студенты разных направлений и специальностей. В 2024–2025 гг. участники 
любительского театрального коллектива работали над реализацией социально значимого 
проекта, получившего поддержку главы города Сургута. Этот проект направлен на 
повышение информационной грамотности молодёжи и профилактику экстремистских 
проявлений, террористических угроз, националистических настроений и иных 
деструктивных явлений. Актёры любительского театра «2 - КОТА», несмотря на свою 
искреннюю увлечённость искусством, часто испытывают значительные трудности в 
освоении данной компетенции вследствие ограниченности опыта и специфики 
формального обучения. Чтобы эффективно формировать чувство ритма у начинающих 
актёров, режиссёр проекта реализует систему специальных тренировок, основанную на 
современных педагогических подходах и методах театральной педагогики. Основные 
направления работы включают следующие компоненты: 1) музыкально - танцевальные 
практики (использование музыкально - динамических композиций (передача ритма 
хлопками, ходьба под музыку, интерпретация мелодий через пантомиму, совместное 
исполнение танцевальных этюдов, постановка сценического боя) для отработки навыков 
точной координации движений с заданным ритмом, выработка умения интуитивно 
ощущать музыкальный такт и свободно адаптироваться к изменениям темпа); 2) 
тренировка речедвигательных функций (специальные логопедические упражнения, 
направленные на усиление контроля голоса, артикуляционного аппарата и точности 
произношения, в частности техника декламации с использованием скороговорок и поэзии 
различных жанров, артикуляционная гимнастика, «звуковые мостики», «прочистка 
гортани», дикционные монологи, проговаривание рифмованных стихов, контрастные 
упражнения на интенсивность голоса и др.) [1]; 3) психофизиологические методы 
(применение игровых технологий, основанных на принципе свободной ассоциации, что 
позволяет расширить границы креативного мышления и способствует более глубокому 
восприятию ритмических особенностей текста и композиции, например, «Утро 
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понедельника», «Космос», «Телефонный звонок» и др.); 4) социально - психологическая 
адаптация (коллективные формы работы с элементами рефлексии (проведение 
анкетирования, тестирования, интервьюирования), направленной на выявление личных 
трудностей, разработку индивидуальных планов совершенствования и взаимовыручку 
внутри команды). Регулярное проведение упражнений и тренингов позволяет начинающим 
актёрам любительского театра «2 - КОТА» приобрести необходимые навыки, обеспечить 
психологическую устойчивость и готовность к публичным выступлениям, достигнув 
высокого уровня эмоциональной вовлечённости и адекватности в исполнении 
предлагаемых драматургических ситуаций. Данные подходы активно применяются 
режиссёром в процессе подготовки коллектива любительского театра, демонстрируя 
высокую практическую значимость и возможность успешного освоения 
профессиональными качествами даже непрофессиональными исполнителями. 

Исследование показало, что формирование чувства ритма является необходимым 
условием качественной подготовки актёров, особенно для любителей, 
занимающихся в условиях полупрофессиональных коллективов. Чувство ритма 
представляет собой сложную когнитивно - функциональную способность, 
интегрированную в физическую, двигательную и эмоциональную сферы. Данная 
способность оказывает непосредственное влияние на профессиональное мастерство, 
позволяя актёру - любителю глубоко проникнуть в образ персонажа, точно выразить 
эмоции и добиться естественного и органичного существования на сцене. Работа 
любительского театра «2 - КОТА» продемонстрировала эффективность специально 
разработанных методик, использующих комплексный подход, включающий 
музыкально - танцевальные упражнения, логопедические задания, игровую и 
творческую работу. Эти меры позволили актёрам не только освоить базовые навыки, 
но и раскрыть творческий потенциал, развить коммуникативные способности и 
научиться уверенно выступать публично. Предложенная система тренировок 
подтверждает свою практическую целесообразность и доказала положительное 
воздействие на показатели эмоциональной устойчивости, артистизма и общего 
профессионализма участников любительского театра. Дальнейшие исследования 
должны быть сосредоточены на углублении разработки и адаптации существующих 
методик для нужд массового любительского театрального движения, а также 
изучении факторов, препятствующих развитию чувства ритма, с целью оптимизации 
процессов обучения и достижения ещё больших успехов в постановке качественных 
театральных спектаклей. 
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ДУХОВНО - НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ИГРУ 

 
Аннотация 
В статье автор описал свой опыт работы по использованию сюжетно - ролевых, 

дидактических, подвиднх игр, которые помогают развивать и воспитывать чувства 
патриотизма, духовности у старших дошкольников. Положительный результат будет 
достигнут при правильном подборе методов и приемов, создании предметно - 
пространственной развивающей среды, а также при индивидуальном подходе к каждому 
ребенку. 

Ключевые слова 
Духовно - нравственное развитие, патриотизм, куклы Белогор и Белогорочка, предметно 

- развивающая среда. 
Подготовка к взрослой жизни, познание окружающего мира в дошкольном возрасте 

осуществляется через игру. Игра основной вид деятельности и поэтому особое значение 
уделяется предметно - развивающей среде, игровым зонам и уголкам. В игре дети 
проявляют творческие навыки и соотносят их к реальной жизни. 

С этой целью в групповом помещении и в пространстве ДОУ эффективно оборудованы 
и организованы центры игр для всестороннего развития дошколят. Предметно - игровая 
среда содержащая добро, интерес, загадку, побуждают дошкольника к положительным 
эмоциям. 

В наше время педагоги стараются не жаловаться на дефицит свободного времени, так 
как они стараются в соответствии с ФОП режимные моменты наполнять игровыми 
моментами, упражнениями (умственными и физическими). В старшем дошкольном 
возрасте большое внимание уделяется самостоятельной деятельности, но помощь и 
поддержка воспитателя уместна и необходима. 

В самостоятельной деятельности дети выбирают свою игру, предметы и партнеров по 
игре. Больше времени для этой деятельности по режиму содержит вторая половина дня. 

Эмоциональное общение, превращение в главного героя педагог заинтересовывает 
детей, чтобы новая игра была интересной и познавательной. 

В игре ребенок реализует сам себя. Он играет в ту игру, кем хочет стать: водителем, 
программистом, доктором. 

Формирование новых знаний закрепление уже имеющихся знаний, активизация словаря, 
развитие любознательности, выдержки, памяти, внимания, умению уступать, воспитывает 
отношение к сверстникам, к старшим. 
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Предметно - развивающая среда группы педагогами организована так, чтобы каждый 
ребенок мог заниматься своим любимым делом. Игровые зоны и уголки соответствуют 
требованиям ФОП, они доступны, безопасны и содержательно насыщены. Учитывается 
педагогами и гендерное воспитание (соблюдаются интересы мальчиков и девочек). 

Особое внимание хотелось обратить на игры, которые носят характер духовно - 
нравственного воспитания. Актуальность их заключается в том, что наше общество, 
имеющее возраст, забывает и исключает особенности народных традиций, культурные 
ценности. Наши дети часто равнодушны к близким людям, редко сострадают чужому горю. 
Поэтому для нас, педагогов, важно правильно организовать систематическую работу, 
подобрать те игры, которые будут способствовать воспитанию и развитию духовно - 
нравственных и патриотических чувств. 

Опираясь на актуальность этой работы, можно определить основную цель: 
- содействовать духовно - нравственному и социальному развитию личности ребенка - 

дошкольника посредством его приобщения к православной культуре, при освоении 
духовно - нравственных традиций народа (норм поведения, навыков общения и взаимной 
помощи). 

Для достижения поставленной цели были выдвинуты следующие задачи: - формировать 
привычки готовиться и отмечать вместе с родителями православные календарные 
праздники; 

- формировать художественно - речевые навыки, пополнять словарь детей; 
совершенствовать художественный вкус, развивать творческий потенциал каждого 

ребенка; 
- приучать к этическим нормам поведения и самодисциплине; 
- воспитывать трудолюбие, уважение к людям труда и бережное отношение к 

результатам; 
- воспитывать патриотические чувства, связывающие разные поколения; 
- воспитывать духовно - нравственные чувства, раскрывая значение православия в жизни 

человека, как действие любви, добра, человечности, единения. 
Перспектива в работе с детьми заключается в том, чтобы сформировать чувство 

причастности к наследию прошлого. Ведь в основе человеческой культуры лежит духовное 
начало. В народе всегда сильна была власть добра, справедливости, нравственности и 
правды. Важно понять, как люди общаются друг с другом, что они ценят, что порицают, за 
что хвалят, а за что ругают и даже наказывают. В процессе этого сложного познания 
ребенок становится личностью со своим пониманием добра и зла, со своими реакциями на 
поступки хорошие и плохие. 

Новизна опыта состоит в усовершенствовании применения методов: планирование 
тематических дней, использование игровых ситуаций в различных видах деятельности: 
образовательной, в процессе прогулок, утренней гимнастики, труда, режимных моментов. 

В работе используются нетрадиционные формы и методы: стимулирующие детей к 
использованию игровых сюжетов, создание ситуаций, побуждающих к творческим 
действиям. 

Организация работы проводиться: 
- по накоплению материала мини - музея; 
- разработанная интегрированная непосредственная образовательная деятельность по 

ознакомлению детей с играми на основе фольклора 
- знакомство с народными играми Белгородчины. 
В работе используются современные развивающие формы и методы обучения: целевые 

прогулки, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, творческая 
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деятельность. Связь старого с новым, идеи народной педагогики и культуры с 
современностью позволяет активизировать интерес детей к играм и воспитанию 
нравственных качеств. 

Каждодневная работа, от простого к сложному, от малого к большому дает 
положительные результаты. 

Результативность в процессе воспитания духовно - нравственных качеств можно увидеть 
в общении детей, их отношении друг с другом и взрослыми. Игра – это не только 
удовольствие и радость для ребёнка, но и закрепление навыков, которыми он недавно 
овладел. Дети в игре чувствуют себя самостоятельными, по своему желанию общаются со 
сверстниками, реализуют и углубляют свои знания и умения. Играя, дети познают 
окружающий мир, изучают цвета, форму, свойства материала и пространство, знакомятся с 
растениями, животными, адаптируются к многообразию человеческих отношений. Таким 
образом, игровая технология играет основную роль в развитии ребёнка и является 
фундаментом всего дошкольного образования. 

Игра является неиссякаемым источником народной мудрости в воспитании духовно - 
нравственных качеств детей 
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СОЦИАЛЬНО – НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 
СРЕДСТВАМИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
Аннотация 
в статье рассматривается роль художественной литературы в социально - нравственном 

воспитании детей дошкольного возраста. Анализируются механизмы влияния 
литературных произведений на формирование нравственных ценностей, эмпатии, 
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представлений о добре и зле, а также социальных норм поведения. Предлагаются 
методические рекомендации по подбору произведений и организации работы с детьми, 
направленной на развитие морально - этических качеств. Особое внимание уделяется 
взаимодействию педагогов и родителей в процессе приобщения дошкольников к чтению. 

Ключевые слова: социально - нравственное воспитание, дошкольники, художественная 
литература, нравственные ценности, воспитание средствами литературы, детское чтение, 
развитие эмпатии, методика воспитания. 

 
Социально - нравственное воспитание представляет собой целенаправленный процесс 

усвоения ребенком моральных норм, ценностей и правил поведения, принятых в обществе. 
В дошкольном возрасте (3–7 лет) происходит активное становление личности, 
закладываются основы мировоззрения, эмоционально - волевой сферы и системы 
ценностей. Именно в этот период дети особенно восприимчивы к усвоению нравственных 
принципов, поскольку их мышление носит наглядно - образный характер, а эмоциональная 
отзывчивость позволяет глубоко переживать и осмыслять ситуации, представленные в 
сказках, рассказах и стихах [2]. 

Важность социально - нравственного воспитания в дошкольном возрасте обусловлена 
несколькими факторами: 

1. Формирование моральных представлений – ребенок начинает понимать, что такое 
«хорошо» и «плохо», учится отличать добро от зла, справедливость от несправедливости. 

2. Развитие эмпатии и эмоционального интеллекта – через сопереживание литературным 
героям дошкольник учится понимать чувства других людей, что является основой для 
построения гармоничных социальных отношений. 

3. Усвоение социальных ролей и норм поведения – художественные произведения в 
доступной форме демонстрируют модели взаимодействия в семье, коллективе, обществе, 
помогая ребенку адаптироваться к различным социальным ситуациям. 

4. Воспитание нравственных качеств – такие понятия, как дружба, честность, 
ответственность, уважение к старшим, забота о слабых, становятся частью мировоззрения 
ребенка [3]. 

Приведем примеры эффективного воспитательного воздействия: 
Русские народные сказки «Теремок» и «Репка» наглядно иллюстрируют силу 

коллективизма и взаимопомощи. 
Рассказы В. Осеевой («Волшебное слово», «Синие листья») формируют навыки 

вежливого общения и деликатности. 
Сказки Сутеева («Под грибом», «Яблоко») учат делиться и помогать слабым. 
Произведения Чуковского («Айболит», «Федорино горе») воспитывают сострадание и 

аккуратность 
Художественная литература выступает одним из наиболее эффективных средств 

социально - нравственного воспитания, поскольку она: 
- облекает абстрактные нравственные понятия в конкретные образы (например, в сказках 

добро всегда побеждает зло, а жадность и лень осуждаются); 
- вызывает эмоциональный отклик, благодаря чему усвоенные нормы запоминаются не 

как навязанные правила, а как естественные и значимые. 
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- стимулирует рефлексию и обсуждение – после прочтения произведения ребенок может 
анализировать поступки героев, выражать свое мнение, что способствует осознанному 
усвоению моральных уроков [1]. 

Для достижения максимального воспитательного эффекта при использовании 
художественной литературы необходимо создание специальных педагогических условий, 
учитывающих возрастные особенности и психологические закономерности развития 
дошкольников. Рассмотрим ключевые аспекты организации этого процесса: 

1. Принципы отбора литературных произведений. Отбор произведений должен 
осуществляться на основе следующих критериев: возрастная адекватность (для младших 
дошкольников (3 - 4 года) - короткие сказки с повторяющимися элементами («Колобок», 
«Репка»), стихи с четким ритмом (А. Барто); для среднего возраста (4 - 5 лет) - сказки с 
более сложным сюжетом («Теремок», «Заюшкина избушка»), рассказы о сверстниках; для 
старших дошкольников (5 - 7 лет) - произведения с нравственной дилеммой, рассказы о 
школьной жизни, сказки народов мира. Нравственная ценность содержания - произведения 
должны нести позитивные модели поведения, демонстрировать разрешение конфликтов 
нравственным путем. Художественная выразительность - богатый язык, яркие образы, 
эмоциональная насыщенность. Культурологическая значимость - приоритет классической и 
народной литературы, формирующей культурный базис. 

2. Интерактивные методы работы с текстом. Пассивное чтение не обеспечивает 
глубокого усвоения нравственных норм. Необходимо использовать проблемные 
обсуждения: вопросы на анализ поступков героев («Почему так получилось?»); ситуации 
морального выбора («Как бы ты поступил?»); проективные вопросы («О чем думал герой, 
когда...»). Игровые технологии: ролевые игры по сюжетам произведений; дидактические 
игры («Хорошо - плохо», «Собери пословицу»); театрализованные постановки 
(пальчиковый театр, кукольные спектакли). Творческие задания: рисование эмоций героев, 
лепка персонажей, сочинение альтернативных концовок, создание книжек - самоделок 

3. Вовлечение родителей в процесс литературного воспитания. Семейное чтение 
усиливает воспитательный эффект через совместные чтения с последующим обсуждением; 
ведение читательских дневников с рисунками и впечатлениями; создание домашней 
библиотеки с тщательным отбором произведений; литературные вечера и семейные 
театральные постановки; обмен рекомендациями между педагогами и родителями. 

4. Организация развивающей предметно - пространственной среды. Эффективная среда 
включает литературные центры с тематическими подборками книг; портретами писателей; 
иллюстративным материалом; атрибутами для инсценировок. Тематические выставки: 
книги о доброте, сказки народов мира, как поступают хорошие дети. Дидактические 
материалы: лото «Герои сказок»; пазлы по сюжетам произведений; наборы для 
сторителлинга. Уголки эмоций с пиктограммами, отражающими переживания героев. 

5. Принципы организации педагогического процесса: систематичность - регулярные 
литературные занятия (не менее 2 - 3 раз в неделю); эмоциональная вовлеченность педагога 
в процесс чтения; последовательность - от простых нравственных понятий к сложным; 
индивидуализация - учет особенностей восприятия каждого ребенка; преемственность - 
связь между разными видами деятельности. 

Эффективность данной системы подтверждается исследованиями, показывающими, что 
у детей, систематически участвующих в такой организованной литературной деятельности, 
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на 40 % лучше развиты эмпатия и навыки нравственного выбора по сравнению с 
контрольными группами. Главное - обеспечить не формальное, а глубоко осмысленное 
взаимодействие ребенка с литературным произведением, превращая каждую книгу в 
маленькую школу нравственности. 

Таким образом, социально - нравственное воспитание дошкольников – это сложный и 
многогранный процесс, в котором художественная литература играет ключевую роль, 
помогая ребенку не только понять нормы морали, но и сделать их частью своей личности. 

 
Список использованной литературы: 

1. Зырянова С.М. Социально - нравственное воспитание детей дошкольного возраста: 
учебное пособие. / С.М. Зырянова, Н.А. Каратаева, Г.М. Киселева, О.В. Крежевский, Л.Л. 
Лашкова, Е.А. Шанц – Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 
2019. – 230 с. 

2. Мулько, И.Ф. Социально - нравственное воспитание дошкольников 5 - 7 лет. – М.: 
Просвещение, 2004 – 96 с. 

3. Петрова В.Н. Этические беседы с детьми 4 - 7 лет: нравственное воспитание в детском 
саду: пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика - Синтез, 2007. – 75 с. 

© Шухова Е.Ю., Яструбенко С.М., Щетинина М.К., 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



204

СОДЕРЖАНИЕ

Александрова К.В., Зверева А.П.
РАЗВИТИЕ ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ
У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ БИОЛОГИИ И ГЕОГРАФИИ
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ STEM ТЕХНОЛОГИЙ	 3

Анцева Л.А.
НАУЧНЫЙ ПОЛК ОРСКОГО 
ГУМАНИТАРНО - ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА: 
ИВАН ПЕТРОВИЧ ДУЛЯ	 7

Баскаль Е. В.
ДИНАМИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ
У СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ	 10

Бегенева Е.А., Макарова Л.С.
ПРИМЕНЕНИЕ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР НА ФОРМИРОВАНИЕ 
СЛОВООБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ У ДЕТЕЙ С ОНР	 13

Бирюкова Е. И., Соловых М. Ю.
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ	 16

Бирюкова О. И.
ЭЛЕМЕНТЫ ЦИФРОВИЗАЦИИ
В ФИЛОЛОГИЧЕСКОМ ВУЗОВСКОМ ОБРАЗОВАНИИ	 19

Васьковская С. Д.
ТУРИСТИЧЕСКИЙ ОПЫТ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ ПРИВЫЧЕК
И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ	 21

Воробьева И.Н.
ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ПЛАВАНИИ	 24

Гамзова Н.П.
МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ: ПОНЯТИЕ И ВИДЫ	 27

Головко Н.В., Кузнецова Т.С.
ФОРМИРОВАНИЕ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА СТУДЕНТОВ
КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА	 29

Гончаренко Ю.С.
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ
ПО ЛИТЕРАТУРЕ	 31

Гончарук М.В., Григоришена А.П., Беляева С.П.
ОРГАНИЗАЦИЯ ГРАЖДАНСКО - ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ	 34



205

Гуляева О.В.
ИЗУЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ
КОММУНИКАТИВНОЙ КУЛЬТУРА У СТУДЕНТОВ
В КОНТЕКСТЕ ИX ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ	 36

Довгополюк А.В., Лебедев В.А.
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ АНАЛИТИКА	 41

Емельянова Е.П.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР
В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ	 43

Еранцева С. В.
АКТИВИЗАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ
НА ЗАНЯТИЯХ КУЛИНАРИИ, ПОСРЕДСТВОМ ПРИМЕНЕНИЯ 
НЕСТАНДАРТНЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ
В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ	 45

Есина Л. Н., Миронова Е. А., Токарева И. Н.
НРАВСТВЕННО – ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ЗНАКОМСТВО 
С ТРАДИЦИЯМИ МАЛОЙ РОДИНЫ	 47

Ивановcкая М.Н.
ПРОБЛЕМЫ НИЗКОЙ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ
УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ	 49

Иванчина А.М., Изергина А.А., Кузнецова В.Г., Чекмарева В.Г.
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ
В ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКОВ	 51

Отгонтуяа И., Цэдэвсурэн Н., Отгонсурэн Б.
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ 
“ПЕРЕВЁРНУТЫЙ КЛАСС”
В ЛЕКЦИОННОМ КУРСЕ ПО ПЕДАГОГИКЕ	 54

Каменских Д. В., Филатова А. С., Худякова Е. Ю.
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СТУДЕНТОВ
В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:
ОСОБЕННОСТИ И ЗАДАЧИ	 57

Карацуба Т.С.
РОЛЬ НАСТАВНИЧЕСТВА 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
НАЧИНАЮЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА – УЧИТЕЛЯ - ДЕФЕКТОЛОГА:
ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ	 62

Килина В.К.
ФИТНЕС - БАЛЕТ И ЕГО МЕСТО В СПОРТЕ	 65



206

Киреева Л.Е., Соколова Л.В.
КОРРЕКЦИОННЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ В РАБОТЕ
ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА С ДЕТЬМИ
В КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ ГРУППЕ ДОУ	 67

Княгинина К. С.
КУМИРЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ПОДРОСТКОВ	 69

Колосова С.Н., Ушанкова Н.А.
ИНОЯЗЫЧНАЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНО - ОРИЕНТИРОВАННАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ,
КАК ОСНОВА ПОДГОТОВКИ БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА	 71

Кудымовская О.С., Батлук К.О.
ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ,
ИМЕЮЩИМИ ЗАДЕРЖКУ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ	 74

Кумскова М. С., Сясько Т. Н.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ДЕТСКОЙ ЙОГИ
В ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ В ДЕТСКОМ САДУ	 77

Леонова Ю. В.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ 
И ПОСЛЕДСТВИЯ СТОКГОЛЬМСКОГО СИНДРОМА	 79

Лубакова А.А.
«ЛЕКСИЧЕСКИЕ ЗАИМСТВОВАНИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ФОРМИРОВАНИЯ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ
В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ И РУССКОМУ ЯЗЫКАМ»	 84

Лунин И.А., Киселёва Т.С.
ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ: 
ВЛИЯНИЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ	 88

Макарова Е.В.
ВИРТУАЛЬНАЯ ЭКСКУРСИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ НА ПОБЕРЕЖЬЕ 
ТИХОГО ОКЕАНА: КУРИЛЬСКИЙ ЗАПОВЕДНИК, О. КУНАШИР»	 90

Маковеева С. В., Ермакова М. Н.
РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
В ПРОЦЕССЕ ПРИОБЩЕНИЯ
ИХ К КУЛЬТУРНЫМ ТРАДИЦИЯМ РОДНОГО КРАЯ	 92

Мартюшова Е.В.
К ВОПРОСУ О РАБОТЕ С ВИДЕОКОНТЕНТОМ
НА УРОКЕ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА	 94

Маслова Е.Н.
ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С РАС
В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГООБРАЗОВАНИЯ: БАРЬЕРЫ И РЕСУРСЫ	 97



207

Медведева А. С.
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ
ДЛИТЕЛЬНО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ	 106

Мешкова Г.А., Гончарова Д.А., Севастьянова Т.Ю., Барминова О.Е.
ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМОРЕФЛЕКСИИ У ПЕДАГОГОВ	 111

Мусаев Д.В.
СОЦИАЛЬНО - ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ РОМАНА 
«ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» 
ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ИДЕОЛОГИИ НЕОНАЦИЗМА	 113

Новоселова И. В.
РАЗВИТИЕ ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ПРОГРАММИРОВАНИЯ	 118

Нор Е.В., Соходон Г.В.
ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ РАБОЧИХ ПРОЦЕССОВ
НА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ
И МОТИВАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТОВ	 120

Олешкевич М.В., Зимина О.В., Максимук И.П., Суров С.В.
ИНКЛЮЗИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ТРЕНЕРА - НАСТАВНИКА
КАК БАЗОВАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ В РАБОТЕ С НАСТАВЛЯЕМЫМИ
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ, 
ПОЛУЧАЮЩИМИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ПО ПРОГРАММАМ 
ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
В УЧРЕЖДЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ	 124

Остапова В.А., Скурятина Е.И.
МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 
НАВЫКАМ СЛОЖЕНИЯ И ВЫЧИТАНИЯ С ПЕРЕХОДОМ ЧЕРЕЗ ДЕСЯТОК	 126

Парфенова Е.И.
КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ ЯПОНИИ	 130

Парфенова Е.И.
СПОРТ, КАК ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ЯПОНСКОЙ КУЛЬТУРЫ	 131

Парфенова Е.И.
ДОИСТОРИЧЕСКАЯ ЯПОНИИ	 133

Парфенова Е.И.
ПЕРИОД ЯЁЙ В ЯПОНИИ	 135

Парфенова Е.И.
КИТАЙСКИЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ ХРОНИКИ О ЯПОНИИ	 137

Просвирина Я.Н.
«ОБУЧЕНИЕ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ
ЧЕРЕЗ СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»	 139



208

Ратовская Н.В., Токиев Б.В.
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ
ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»	 141

Редичева Л. А., Дегтярёва А. А., Спецова О. В., Коротченко А. В.
РОЛЬ НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ 
В ПРИОБЩЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ
К РУССКИМ НАРОДНЫМ ТРАДИЦИЯМ	 144

Редких Т.В.
РОЛЬ КРЕАТИВНОСТИ
В СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА	 147

Сахчинский А.А.
ОРГАНИЗАЦИЯ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ МАГИСТРОВ
ПО НАПРАВЛЕНИЮ 38.04.02 «МЕНЕДЖМЕНТ»	 149

Семякина Е. Д.
КАК ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ОРЛЯТА РОССИИ»
ПОМОГАЕТ РАЗВИВАТЬ САМООЦЕНКУ
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА?	 151

Сидиропуло К.Н., Мелещенко С.Я., Самофалова Ю.Н.
НЕЙРОМОТОРИКА 
КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ 
ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ У ДОШКОЛЬНИКОВ
С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ	 154

Сидун Д.Д.
КОРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА:
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ	 156

Сметанин В.Н., Сметанина Г.П.
РОЛЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 
В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ СИСТЕМЫ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ	 157

Соколова Е.Д.
ВОЗДЕЙСТВИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
НА ФОРСИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ	 160

Сочкалова Н.А. Захарченко Л.Д.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СВЕТОВОГО СТОЛА ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ
И ИНТЕЛЛЕКТА ДОШКОЛЬНИКОВ	 163

Степанова Э. В., Далисова Н. А., Рожкова А. В.
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ
УНИВЕРСАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ УК - 3 
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ПОВЕДЕНИЕ	 165



209

Стрельцов И.С.
НАСТАВНИЧЕСТВО, КАК ФОРМА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ ПЕРСОНАЛА НА ПРЕДПРИЯТИИ.
ПРИМЕНЕНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В НАСТАВНИЧЕСТВЕ	 167

Тулегенов А.М.
КОГНИТИВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ СЮЖЕТА В КИНО	 174

Тумаков Д.В.
ФИДЖИТАЛ - СПОРТ КАК ИНСТРУМЕНТ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ
К ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В РАМКАХ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»	 178

Фалькова Н.И., Ушаков А.В., Тарасова Н.С.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЪЕСБЕРИГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ
В ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ	 181

Фаррахова А.Ф.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЛОВЫХ ИГР В ФОРМИРОВАНИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ	 184

Феоктистов Е.А., Салихов А.А.
МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ	 187

Хлебникова Н.В.
ВОЗРАСТНЫЕ КРИЗИСЫ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
И ПОДХОДЫ К ПРЕОДОЛЕНИЮ	 189

Чеботарева О.А.
РОЛЬ ЛЕПКИ И АППЛИКАЦИИ В РАЗВИТИИ
ДОШКОЛЬНИКОВ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ	 191

Чилингарян Г.С., Круговая Т.В., Морозова А.А.
АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (РАС)
В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ (ДОУ)	 193

Шевкунов А.Н., Полянская А.Р.
ФОРМИРОВАНИЕ ЧУВСТВА РИТМА
У АКТЁРОВ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ТЕАТРА:
МЕТОДЫ И ПРАКТИКА
(НА ПРИМЕРЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ТЕАТРА «2 - КОТА»)	 195

Шостак В.С.
ДУХОВНО - НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ИГРУ	 198

Шухова Е. Ю., Яструбенко С. М., Щетинина М. К.
СОЦИАЛЬНО – НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 
ДОШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ	 200



Научное издание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В авторской редакции 
Издательство не несет ответственности за опубликованные материалы.  

Все материалы отображают персональную позицию авторов.  
Мнение Издательства может не совпадать с мнением авторов  

 

Печать: цифровая. Гарнитура: Times New Roman 

 
 

 
Отпечатано в редакционно-издательском отделе 

НАУЧНО-ИЗДАТЕЛЬСКОГО ЦЕНТРА «АЭТЕРНА»  
450076, г. Уфа, ул. Пушкина 120 

https://aeterna-ufa.ru 
info@aeterna-ufa.ru 

+7 (347) 266 60 68 

 
 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 
В СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКЕ 
 
 

Сборник статей 
Международной научно-практической конференции 

4 мая 2025 г. 
 

Подписано в печать 06.05.2025 г. Формат 60х90/16. 

Усл. печ. л. 12,30. Тираж 500. Заказ 2382. 


