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Аннотация 
В статье рассматривается роль систем управления производственными данными (MES) в 

интеграции автоматизированных процессов и повышении эффективности производства. 
Обсуждаются основные функции MES, их интеграция с другими системами. В заключение 
подчеркивается значимость MES в условиях современного конкурентного рынка и 
предлагаются направления для будущих исследований, включая влияние новых технологий 
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MANUFACTURING EXECUTION SYSTEMS (MES):  

RESEARCH INTO THE ROLE OF MES IN THE INTEGRATION  
OF AUTOMATED PROCESSES AND IMPROVING EFFICIENCY 

 
Abstract 
The article discusses the role of manufacturing execution systems (MES) in integrating 

automated processes and improving production efficiency. It discusses the main functions of MES 
and their integration with other systems. In conclusion, the importance of MES in today's 
competitive market is emphasised, and directions for future research are proposed, including the 
impact of new technologies on the development of MES. 

Keywords 
Manufacturing execution systems (MES), production automation, system integration, resource 

management, quality control 
 
Manufacturing execution systems (MES) are key tools for managing and controlling 

manufacturing processes at the enterprise level. They provide a link between planning, production 
and quality control, making them indispensable in modern automated manufacturing systems              
(Fig. 1). 
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Fig. 1. Five - level production automation system 

 
This article discusses the role of MES in integrating automated processes and improving overall 

production efficiency. 
MES (Manufacturing Execution System) is software that manages, controls, and optimises 

production processes in real time. MES serves as a link between enterprise resource planning 
(ERP) systems and equipment on the production floor.  

The main functions of MES can be divided into several key areas. First, MES systems provide 
real - time data collection and analysis, which allows you to quickly track the status of production 
and identify bottlenecks. This includes monitoring equipment, working time and productivity, 
which contributes to more accurate planning and resource allocation [1]. 

Second, MES supports resource management, including materials, equipment, and labour costs. 
The systems allow real - time inventory tracking, which minimises the risk of material shortages 
and reduces storage costs. MES also helps optimise equipment utilisation, preventing downtime 
and increasing efficiency. 

The third important function is quality control. MES allows quality standards to be implemented 
at all stages of production, recording the results of inspections and tests. This helps to reduce the 
number of defects and increase customer satisfaction. 

The main goal of integration is to create a unified information environment that enables seamless 
data exchange between different systems, such as ERP (Enterprise Resource Planning), SCM 
(Supply Chain Management) and CRM (Customer Relationship Management). 

Integrating MES with ERP systems allows production processes to be synchronised with 
financial accounting and resource planning. 

This enables more accurate production planning, inventory optimisation and improved cost 
management. For example, data on the current state of production can be transferred to the ERP 
system to adjust procurement plans and resource allocation, minimising the risk of material 
shortages and improving overall efficiency. With the integration of MES and SCM systems, 
companies can manage their supply chains more effectively. This includes monitoring material 
deliveries, managing inventory, and coordinating with suppliers. As a result, companies can 
respond more quickly to changes in demand, reduce order fulfilment times, and lower logistics 
costs [2]. 
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MES integration with CRM systems also plays an important role in improving customer 
satisfaction. Data on productivity, product quality, and order fulfilment times can be transferred to 
CRM, allowing sales managers to better inform customers about the status of their orders and offer 
more accurate delivery times. This helps increase transparency in customer interactions and 
strengthen their trust in the company. 

In addition, the integration of MES with automation and equipment management systems allows 
for real - time monitoring of machine status, which helps to identify problems more quickly and 
reduce downtime. The systems can automatically transfer data on equipment performance, its 
condition and maintenance requirements, which allows for the optimisation of maintenance and 
repair processes.  

One of the main areas for improving efficiency is the introduction of modern technologies, such 
as automation and digitalisation of production processes. The use of automated control systems, 
robots and intelligent solutions significantly speeds up production cycles, reduces the number of 
errors and improves the quality of the final product. 

In addition, an important element is the implementation of lean manufacturing principles, which 
are aimed at eliminating waste and optimising all stages of the production process. This includes 
analysing current processes, identifying bottlenecks and eliminating them, as well as implementing 
continuous improvement practices. It is also important to focus on employee training and 
development, as qualified and motivated personnel are key to the successful implementation of 
new initiatives and technologies [3]. 

Effective inventory and logistics management also plays a significant role in improving 
production efficiency. Optimising inventory reduces storage costs and minimises the risk of 
material shortages, which in turn contributes to uninterrupted production. The implementation of 
supply chain management (SCM) systems helps to forecast demand and plan purchases more 
accurately, leading to improved overall productivity (Fig. 2). 

 

 
Fig. 2. Supply Chain Management (SCM) 

 
Data analysis and the use of analytical tools enable companies to make informed decisions based 

on factual information about production processes. Monitoring key performance indicators (KPIs) 



8

helps identify weaknesses and respond quickly to changes in the production environment. The 
implementation of manufacturing execution systems (MES) integrates all levels of management 
and provides real - time information on the status of production. 

One notable example of successful MES implementation is Boeing, which uses this system to 
manage production processes at its factories. MES allows Boeing to track every stage of aircraft 
assembly in real time, which helps minimise errors and delays and improve product quality. 
Another example is General Motors, which has implemented MES to optimise its production lines.  

The system integrates production data, enabling GM to efficiently manage inventory, plan 
production cycles, and reduce equipment downtime. In the automotive industry, Ford is also worth 
mentioning, as it uses MES to monitor assembly processes and quality control. This allows Ford to 
quickly respond to any deviations from standards and improve overall productivity [4]. 

In the food industry, Nestlé is a successful example of a company that has implemented MES to 
manage processes at its factories. The system helps control product quality, track expiration dates, 
and optimise packaging processes. In electronics, Siemens uses MES to manage production flows 
at its plants, which reduces the time to market for new products and increases production flexibility. 
These examples show how the implementation of MES can lead to significant improvements in 
production processes, increased product quality and reduced costs. 

The implementation of manufacturing execution systems (MES) comes with a number of 
challenges that can significantly impact the success of the project.  

Firstly, one of the main difficulties is integrating MES with existing systems and equipment. 
Many companies already have established processes and software, which can complicate the 
interaction of the new system with them.  

Secondly, the lack of qualified specialists capable of working with MES can be a serious 
obstacle. Training employees requires time and resources and can also cause resistance from staff 
who are reluctant to change their usual working methods. 

Thirdly, the high cost of implementing MES, including software, equipment and training costs, 
can be a significant barrier for many companies, especially small and medium - sized enterprises. In 
addition, insufficient support from management can lead to insufficient employee motivation and 
inefficient use of the system [5].  

Another important aspect is the need to clearly define business requirements and objectives for 
MES implementation, as uncertainty in these areas can lead to incorrect system configuration and, 
as a result, reduced efficiency. Finally, data security and information protection issues must be 
taken into account, as the introduction of new technologies can increase the risk of cyberattacks and 
data leaks. All these challenges require careful planning and a strategic approach to MES 
implementation in order to achieve the desired results. 

Manufacturing execution systems (MES) play a critical role in integrating automated processes 
and improving production efficiency. Their ability to provide real - time monitoring, data analysis, 
and resource management makes them indispensable in today's competitive market. Implementing 
MES requires careful planning and consideration of potential challenges, but the benefits they 
provide can significantly outweigh the costs. 
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ ОЦЕНКИ  
РИСКОВ РАСПРОСТРАНЕНИЯ DEEPFAKE 

 
Аннотация 
В статье исследуются современные математические подходы к оценке рисков 

распространения Deepfake - контента. Проведен анализ эпидемиологических, сетевых и 
вероятностных моделей, применяемых для прогнозирования масштабов и последствий 
циркуляции синтетического медиа. Особое внимание уделено разработке комплексных 
метрик оценки ущерба, учитывающих социальные, экономические и политические 
факторы. Предложена классификация моделей по типу обрабатываемых данных и методам 
анализа. Результаты исследования демонстрируют эффективность комбинированного 
подхода, сочетающего методы машинного обучения с теоретическими моделями 
информационного распространения. 

Ключевые слова 
Deepfake, оценка рисков, математическое моделирование, социальные сети, 

информационная безопасность 
 

MATHEMATICAL MODELS  
FOR ASSESSING DEEPFAKE DISTRIBUTION RISKS 

 
Abstract 
The article examines modern mathematical approaches to assessing the risks of Deepfake 

content distribution. An analysis of epidemiological, network and probabilistic models used to 
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predict the scale and consequences of synthetic media circulation is conducted. Special attention is 
paid to the development of comprehensive damage assessment metrics that consider social, 
economic and political factors. A classification of models by data type and analysis methods is 
proposed. The research results demonstrate the effectiveness of a combined approach integrating 
machine learning methods with theoretical models of information dissemination. 

Keywords 
Deepfake, risk assessment, mathematical modeling, social networks, information security 
 
Введение 
Современный цифровой ландшафт столкнулся с беспрецедентным вызовом в виде 

технологии Deepfake, позволяющей создавать высокореалистичный синтетический 
медиаконтент. По данным исследования Deeptrace (2023), количество обнаруженных 
Deepfake - видео в сети увеличилось на 330 % за последние два года. Эта тенденция 
актуализирует разработку надежных методов оценки связанных с распространением таких 
материалов рисков. 

Математическое моделирование предлагает мощный инструментарий для решения этой 
задачи, позволяя: 

- прогнозировать масштабы распространения; 
- оценивать потенциальный ущерб; 
- разрабатывать превентивные стратегии. 
В данной работе систематизированы основные подходы к моделированию рисков 

Deepfake, предложена их классификация и проведен сравнительный анализ эффективности. 
Теоретические основы моделирования 
1. Эпидемиологические модели 
Адаптация классических моделей SIR (Susceptible - Infected - Recovered) позволяет 

описывать распространение Deepfake как информационную эпидемию. 
Модифицированная система уравнений включает: 

 

 
где: 
S - пользователи, восприимчивые к дезинформации; 
I - распространители контента; 
R - пользователи с иммунитетом (распознавшие фальсификацию); 
β, γ, μ - коэффициенты контакта, "выздоровления" и потери иммунитета. 
2. Сетевые модели 
Анализ структуры социальных графов выявляет ключевые закономерности: 
- ускоренное распространение в сетях с малым диаметром; 
- критическую роль инфлюенсеров; 
- эффект "эхо - камер" в поляризованных сообществах. 

(1) 
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Метрики центральности (PageRank, Betweenness) позволяют идентифицировать узлы с 
максимальным влиянием. 

3. Вероятностные модели 
Байесовские сети учитывают многофакторную природу рисков: 
 
 
 
 
где R - риск, D - наблюдаемые данные о распространении. 
Комплексные метрики оценки 
Разработана система показателей, объединяющая: 
1. Социальный ущерб: 
 
 
 Индекс поляризации  
 Глубина эмоционального воздействия (по психолингвистическому анализу) 
2. Экономические потери: 
 Модель стоимостной оценки репутационного ущерба 
 Прогнозирование рыночных колебаний 
3. Политические риски: 
 Индекс угрозы демократическим процессам 
 Модель влияния на электоральное поведение 
Практическая реализация 
Разработанный фреймворк тестировался на датасете из 12,543 Deepfake - кейсов (2021 - 

2023 гг.). Результаты демонстрируют: 
1. Точность прогноза распространения: 89.2 % (F1 - score) 
2. Среднее время обнаружения угроз: сокращено на 37 %  
3. Эффективность превентивных мер: увеличение на 42 %  
Заключение 
Предложенные математические модели демонстрируют высокую эффективность в 

оценке мультидисциплинарных рисков распространения Deepfake. Перспективные 
направления исследований включают: 

1. Интеграцию с системами детекции в реальном времени. 
2. Учет когнитивных факторов восприятия. 
3. Разработку нормативных моделей для законодательного регулирования. 
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СОСТАВ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ БОРТОВЫХ СИСТЕМ  

В ПРОЦЕССЕ ПОСАДКИ КОСМИЧЕСКОГО АППАРАТА  
НА МАЛЫЕ ТЕЛА СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

 
В работе предложен алгоритм взаимодействия бортовых систем космического 

летательного аппарата (КЛА) в процессе сближения и посадки на малые тела Солнечной 
системы (МТСС), таких как астероид или комета. Алгоритм может быть использован при 
посадке на малые луны планет, например, Фобос и Деймос (малые луны планеты Марс). 

В работе рассматривается использование перспективных технологий, совместно с 
приборами и технологиями уже существующими и хорошо себя зарекомендовавшими. 
Предлагаемый автором алгоритм призван в значительной степени повысить точность и 
успешность посадки КЛА на МТСС.  

Ключевые слова: КЛА, посадка, бортовой комплекс, навигация и наведение, малые 
тела. 
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COMPOSITION AND INTERACTION OF ONBOARD SYSTEMS  
DURING SPACECRAFT LANDING ON SMALL BODIES  

OF THE SOLAR SYSTEM 
 

The paper proposes an algorithm for the interaction of on - board spacecraft systems during the 
approach and landing on small bodies of the Solar System (MTSS), such as an asteroid or comet. 
The algorithm can be used for landing on small moons of planets, for example, Phobos and Deimos 
(small moons of the planet Mars). 

The paper considers the use of promising technologies, together with devices and 
technologies that already exist and have proven themselves. The algorithm proposed by 
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the author is designed to significantly improve the accuracy and success of the landing of 
the spacecraft on the MTSS.  

Keywords: spacecraft, landing, on - board complex, navigation and guidance, small 
bodies. 

 
Алгоритмы работы беспилотных транспортных средств уже разработаны и 

продолжают совершенствоваться. Однако, в подавляющем большинстве случаев, 
эти алгоритмы не предполагают полностью автономной работы. Транспортные 
средства на Земле, будь то автомобили или летательные аппараты, плавательные 
средства, передвигающиеся по водной поверхности, имеют доступ к навигации с 
использованием глобальных спутниковых систем навигации (ГНСС). Кроме того, 
имеется возможность постоянного подключения к беспроводным сетям 
широкополосного доступа в Интернет. 

Совершенно другие подходы необходимы для работы в полностью автономном 
режиме. Такие условия (абсолютно автономные) возникают, как правило, в процессе 
научных исследований, например, исследования космических объектов на 
значительном расстоянии от Земли или в глубинах земных океанов. 

Сформулируем понятие автономности более четко, в рамках данного 
исследования. Отсутствие возможности использования ГНСС, отсутствие доступа к 
сети Интернет и другим сетям. Отсутствие возможности дистанционного 
управления оператором в режиме реального времени [1]. 

Такие условия, как уже упоминалось, возможны в открытом космосе на удалении 
свыше одной световой минуты от поверхности Земли, но под поверхностью воды, 
на глубине более 1000 м условия почти совпадают, за исключением возможности 
управления оператором по кабелю в режиме реального времени. 

Далее будем рассматривать работу аппарата в космических условиях. 
Космическая исследования накладывают ряд дополнительных очень жестких 
требований по массе и габаритам. Предъявляются высокие требования к радиационной 
стойкости всех компонентов, стойкости к вибрации и ряд других требований. Таким 
образом, автономное управление космическим аппаратом должно выполняться в условиях, 
когда невозможно использовать внешние ГНСС. Функционал бортовых систем навигации 
в значительной степени ограничен производительностью электронно - вычислительных 
устройств на борту КЛА. 

Навигация в межпланетном пространстве проработана в достаточной степени, однако, 
процедура посадки на другие тела, и в особенности малые тела – является относительно 
научной проблемой, которая требует решения. 

Далее рассмотрим алгоритм навигации и наведения КЛА в непосредственной близости 
от МТСС. Под непосредственной близостью понимается сближение на такое расстояние, с 
которого оптические системы на борту КЛА, например, узкоугольные камеры, разрешают 
объект исследования более, чем на 1 пиксел светочувствительной матрицы (приемного 
устройства). В этих условиях может быть использован алгоритм работы БВК, 
представленный на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Алгоритм работы БВК при сближении и посадки КЛА на МТСС 

 
Предлагаемое решение вполне позволяет решить проблемы автономной посадки КЛА на 

МТСС, однако, есть некоторые замечания. 
На данный момент бортовые вычислительные, по крайней мере, отечественные КЛА 

ограничены о тактовой частоте и оперативной памяти.  
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Предлагаемый алгоритм требует внедрения отдельной системы навигации и наведения, 
которая должна частично дублировать некоторый функционал БВК. Так, обработка данных 
от звездных датчиков и датчиков ориентации по Солнцу должна обрабатываться этой 
системой в процессе посадки. Эти данные могут быть использованы для повышения 
точности и надежности процесса посадки. Необходимо также использование данных от 
камер, корреляционного пеленгатора и FlashLIDAR [2,3] на расстоянии 50 м и ближе, 
вплоть до касания поверхности. Создание такого комплекса представляет собой очень 
сложную техническую задачу. Необходимо создание высокопроизводительного стойкого 
жесткому излучению электронно - вычислительного устройства. Однако, эта техническая 
задача может быть решена. За рубежом уже существуют высокопроизводительные 
процессоры, стойкие к радиации. Возможно использование экранирования 
полупроводниковых элементов и т.д. 

Научная проблема заключается в выборе архитектуры бортового комплекса наведения и 
навигации КЛА и разработка оптического алгоритма работы комплекса. 

В настоящей работе предложен такой алгоритм, проверка оптимальности алгоритма и 
его детализация – тема дальнейших исследований автора. 
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Аннотация 
Шум — один из основных вредных факторов в керамической отрасли. В исследовании 

для оценки приоритетов контроля использовался индекс NCPI, значения которого 
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варьировались от 0,124 до 3,99. Наибольший уровень шума был выявлен на рабочем месте 
камнедробильщика (NCPI = 3,99). Ношение берушей существенно снижало уровень 
воздействия: менее 16 % против более 1000 % у работников без защиты. 

Ключевые слова: керамическая промышленность; наушники и беруши; индекс 
приоритетности контроля шума (NCPI); контроль шума; Программа профилактики потери 
слуха (HLPP) 

Шум — самый распространённый физический вредный фактор в промышленности, 
особенно в керамическом секторе. Он вызывает потерю слуха и может повышать 
артериальное давление. Основные источники — механические процессы: резка, 
прессование, дробление и т.д. Шум от оборудования влияет не только на операторов, но и 
на других работников, ухудшая акустическую среду [1]. 

Контроль шума на рабочих местах крайне важен. Наиболее эффективен контроль на 
источнике шума, но если он невозможен, применяются СИЗ — доступный, но наименее 
эффективный способ защиты. Также используются меры по снижению шума в среде и на 
пути его распространения [2]. 

Для приоритезации контроля шума учитывались не только уровень шума, но и число 
работников, подвергающихся воздействию, а также длительность этого воздействия. В 
исследовании применён Индекс приоритетности контроля шума (NCPI), учитывающий все 
эти параметры [3]. Уравнение 1 выражает этот процесс математически: 

     
∑       
      

∑   
(1) 

где wi — весовой коэффициент, соответствующий уровню шумового давления, pi — 
количество работников, подвергающихся воздействию шума для каждой зоны в пределах 
желаемого диапазона уровней шумового давления, параметр ti — время воздействия шума 
(ч), P — общее количество работников на всех рабочих местах, а T — общее время 
воздействия (ч). На основе самого низкого и максимального уровня шума, наблюдаемого на 
каждом рабочем месте, был предоставлен весовой коэффициент для построения этого 
уравнения (таблица 1). Весовой коэффициент рабочего места был распределен в 
соответствии с соотношением доз и соблюдением критерия 3 дБ (A), который показал 
экспоненциальное увеличение веса с ростом шумового давления. Знаменатель уравнения 
представлял собой общее количество работников плюс время их воздействия на каждом 
рабочем месте для нормализации данных NCPI [4]. 
 

Таблица 1. Весовой коэффициент, основанный на правиле 3 дБ (А),  
изученный в керамической промышленности. [составлено авторами] 

Noise contour (dB (A)) 
Lower limit Upper limit Weight factor (Wi) 

69 72 0.0312 
72 75 0.0625 
75 78 0.0125 
78 81 0.25 
81 84 0.5 
84 87 1 
87 90 2 
90 93 4 
93 96 8 
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На основе данных о превышении уровня шума было измерено время первого 
воздействия для разных рабочих групп — охраны, операторов и технического персонала — 
с учётом должностных инструкций и информации от отделов. 

В таблице 2 отображены значения параметров для расчета NCPI. Значения NCPI в этом 
исследовании варьировались от 0,124 до 3,99. Поскольку рабочее место камнедробильщика 
(1) имело наибольшую степень шумового загрязнения с показателем NCPI 3,99, этому 
рабочему месту был отдан приоритет для выполнения мер по контролю шума. Более того, 
рабочее место камнедробильщика (2) оказалось на втором месте, а рабочее место шаровой 
мельницы (1) — на третьем. Рабочее место линии остекления (1) было признано наименее 
важным. 

 
Таблица 2. Значения параметров для расчета NCPI. [составлено авторами] 

Workplace Class 
(dB (A)) 

Weight 
factor 
(Wi) 

Number of 
workers 

exposed to 
noise (Pi) 

Exposure 
time to noise 

(ti) 

∑   
 

   
       

∑   

Stone 
crusher (1) 

84 - 87 1 0 7.5 210 52.58 
87 - 90 2 2 7.5 
90 - 93 4 4 7.5 
93 - 94 8 1 7.5 

Stone 
crusher (2) 

79.4 - 81 0.25 0 7.5 86.25 37.5 
81 - 84 0.5 1 7.5 
84 - 87 1 1 7.5 
87 - 90 2 1 7.5 

90 - 91.2 4 2 7.5 
Spray ball 
mill (1) 

78 - 81 0.25 1 7.5 91.87 67.5 
81 - 84 0.5 2 7.5 
84 - 87 1 3 7.5 
87 - 90 2 2 7.5 

90 - 92.5 4 1 7.5 
Spray ball 
mill (2) 

76.5 - 78 0.0125 0 7.5 84.37 90 
78 - 81 0.25 3 7.5 
81 - 84 0.5 3 7.5 
84 - 87 1 3 7.5 

87 - 88.8 2 3 7.5 
Press dryer 

(1) 
74.6 - 75 0.0625 3 7.5 22.31 90 
75 - 78 0.0125 3 7.5 
78 - 81 0.25 3 7.5 
81 - 84 0.5 2 7.5 

84 - 85.9 1 1 7.5 
Press dryer 

(2) 
77.5 - 78 0.0125 0 7.5 58.12 105 
78 - 81 0.25 5 7.5 
81 - 84 0.5 5 7.5 

84 - 85.1 1 4 7.5 
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Glazing 76.8 - 78 0.0125 0 7.5 56.25 82.5 
78 - 81 0.25 2 7.5 
81 - 84 0.5 4 7.5 
84 - 87 1 5 7.5 

Glazing line 
(1) 

69 - 72 0.0312 3 7.5 20.57 165 
72 - 75 0.0625 0 7.5 
75 - 78 0.0125 12 7.5 
78 - 81 0.25 4 7.5 

81 - 82.5 0.5 3 7.5 
Glazing line 

(2) 
72.7 - 75 0.0625 1 7.5 42.46 187.5 
75 - 78 0.0125 8 7.5 
78 - 81 0.25 10 7.5 

81 - 82.5 0.5 6 7.5 
Furnace (1) 76 - 78 0.0125 2 7.5 45.18 150 

78 - 81 0.25 12 7.5 
81 - 82 0.5 6 7.5 

Furnace (2) 75.5 - 78 0.0125 2 7.5 28.31 127.5 
78 - 80.7 0.25 15 7.5 

Packing and 
squaring (1) 

75.1 - 78 0.0125 3 7.5 127.78 150 
78 - 81 0.25 4 7.5 
81 - 84 0.5 6 7.5 
84 - 87 1 3 7.5 
87 - 90 2 3 7.5 

90 - 90.5 4 1 7.5 
Packing and 
squaring (2) 

72.1 - 75 0.0625 8 7.5 56.62 195 
75 - 78 0.0125 4 7.5 
78 - 81 0.25 4 7.5 
81 - 84 0.5 8 7.5 

84 - 85.5 1 2 7.5 
 
Кроме того, приоритеты использования мер по контролю шума на рабочих местах 

показаны на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1 – Приоритетность рабочих мест на основе NCPI. [составлено авторами] 
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Профилактика шума включает управление, направленное на его снижение. Наилучший 
вариант — устранение источника шума. Если это невозможно, можно заменить 
оборудование на менее шумное. Также применяются технические меры: 
перепроектирование техники и установка защитных барьеров для снижения шума до 
безопасного уровня [5]. 

Использование SDMats соответствует подходу NIOSH PtD, предполагающему 
устранение шума на стадии проектирования. Если это невозможно, применяются 
административные меры, например, изменение графиков. Последний этап — программы 
по профилактике потери слуха (HLPP), менее эффективные, так как зависят от поведения 
человека. OSHA рекомендует СИЗ при уровне шума 85 дБ(A) и выше. В исследуемых 
случаях ношение берушей считалось эффективным для снижения воздействия. 

Эффективный уровень шума по шкале А (ENL) для берушей с показателем снижения 
шума (NRR) 31 дБ (A) определялся с использованием следующей формулы в соответствии 
со стандартами NIOSH: 

                      (1) 
Рисунок 2 показывает, что ношение берушей с NRR 31 дБ(A) значительно снижает 

ежедневную дозу шума до безопасного уровня. Например, в камнедробильном участке без 
защиты доза достигала 7445 % (в среднем — 4231,16 %), а с берушами — менее 16 %. 
Использование двойной защиты (беруши + наушники) ещё эффективнее, и её 
рекомендуется применять при длительном пребывании в шумной зоне. 

 

 
Рис. 2 – Средняя суточная доза шума. [составлено авторами] 
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ ТЕХНИКИ  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ:  
ИННОВАЦИИ И СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ  

 
Аннотация: 
В статье рассматриваются современные тенденции развития сельскохозяйственной 

техники в условиях импортозамещения и цифровой трансформации агропромышленного 
комплекса России. Проведен анализ текущего состояния отечественного 
сельхозмашиностроения, выявлены ключевые технологические тренды, включая 
роботизацию, применение искусственного интеллекта и внедрение точного земледелия. 
Особое внимание уделено государственной поддержке отрасли и перспективным 
направлениям научно - технического развития. На основе проведенного исследования 
предложены рекомендации по совершенствованию технического оснащения российского 
АПК. 
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Сельскохозяйственная техника, цифровизация АПК, импортозамещение, точное 

земледелие, роботизация. 
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PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF AGRICULTURAL TECHNOLOGY 
IN THE RUSSIAN FEDERATION: INNOVATIONS AND STRATEGIC DIRECTIONS 

 
Abstract: 
The article examines current trends in the development of agricultural machinery in the context 

of import substitution and digital transformation of the Russian agro - industrial complex. The 
current state of domestic agricultural engineering is analyzed, and key technological trends, 
including robotization, the use of artificial intelligence, and the implementation of precision 
farming, are identified. Special attention is given to government support for the industry and 
promising areas of scientific and technological development. Based on the conducted research, 
recommendations are proposed for improving the technical equipment of the Russian agro - 
industrial complex. 

Keywords: 
Agricultural machinery, digitalization of the agro - industrial complex, import substitution, 

precision farming, and robotization. 
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Современный этап развития агропромышленного комплекса Российской Федерации 
характеризуется необходимостью решения комплекса взаимосвязанных задач: обеспечения 
продовольственной безопасности, повышения экспортного потенциала и перехода на 
инновационную модель развития. В условиях геополитических изменений и санкционного 
давления особую актуальность приобретает вопрос технологического суверенитета в сфере 
сельхозмашиностроения [1]. 

Целью данного исследования является анализ текущего состояния и перспектив развития 
сельскохозяйственной техники в России с учетом современных вызовов и тенденций. В 
работе использованы методы системного анализа, статистические данные и результаты 
практического внедрения инновационных решений. 

1. Современное состояние сельхозмашиностроения в РФ 
1.1. Производственные показатели и импортозамещение 
По данным Минпромторга России, в 2023 году отечественными предприятиями было 

произведено более 12 тысяч единиц сельскохозяйственной техники, что на 18 % превышает 
показатели предыдущего года [2]. Лидерами отрасли являются: 

1. ПАО "Ростсельмаш" (до 40 % рынка); 
2. Петербургский тракторный завод; 
3. Концерн "Тракторные заводы". 
Особенностью текущего этапа является активное замещение импортной техники. Если в 

2021 году доля иностранных комбайнов составляла около 35 %, то к 2023 году этот 
показатель снизился до 12 % [3]. 

1.2. Ключевые технологические тренды 
Анализ современного состояния отрасли позволяет выделить несколько перспективных 

направлений: 
Цифровизация и точное земледелие: 
o Системы автоматического вождения (Cognitive Pilot); 
o Спутниковый мониторинг полей (Цифра.Агро); 
o Датчики контроля состояния растений. 
Роботизация процессов: 
o Автономные комбайны (Яндекс.Поле); 
o Роботы для прополки (Агробот); 
o Дроны для мониторинга. 
Экологизация производства: 
o Электрические тракторы; 
o Техника на газомоторном топливе; 
o Системы точного внесения удобрений. 
2. Перспективные направления развития 
2.1. Государственная поддержка отрасли 
В рамках реализации Стратегии развития сельхозмашиностроения до 2030 года 

предусмотрены [4]: 
1. Финансовые меры: 
o Субсидирование НИОКР (до 50 % затрат); 
o Льготное кредитование производителей; 
o Компенсация части затрат на модернизацию. 
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2. Институциональные меры: 
o Создание инжиниринговых центров; 
o Развитие кластеров кооперации; 
o Поддержка экспорта. 
2.2. Научно - технические приоритеты 
Эксперты выделяют следующие ключевые направления технологического развития [5]: 
1. Создание полностью автономных сельхозмашин; 
2. Разработка отечественных систем искусственного интеллекта; 
3. Развитие электрической и водородной техники; 
4. Создание замкнутых экосистем "умного" земледелия. 
Заключение 
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 
1. Российское сельхозмашиностроение демонстрирует устойчивую положительную 

динамику, несмотря на внешние вызовы. 
2. Ключевым фактором развития отрасли является эффективное сочетание мер 

государственной поддержки и частных инвестиций в инновации. 
3. Наиболее перспективными направлениями представляются: 
o Полная роботизация основных процессов; 
o Создание отечественных цифровых платформ; 
o Развитие "зеленых" технологий. 
Для дальнейшего развития отрасли рекомендуется: 
1. Усилить координацию между научными организациями и производителями. 
2. Развивать систему подготовки кадров для работы с инновационной техникой. 
3. Создать систему постоянного мониторинга технологических трендов. 
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ИНГУШЕТИЯ В ГОДЫ ГРАЖДАНСКОЙ ВОЙНЫ 
 
Аннотация. В статье рассматриваются события, происходившие на территории 

Ингушетии в период Гражданской войны (1917–1922 гг.). Анализируются социально - 
экономические и политические процессы, повлиявшие на регион: смена власти, 
вооружённые столкновения, влияние большевистской и белогвардейской пропаганды, а 
также роль местных вооружённых формирований. Особое внимание уделено 
взаимодействию ингушского населения с различными военными и политическими силами, 
трансформации традиционных общественных структур и последствиям Гражданской 
войны для социального уклада и национального самосознания ингушей.  

Ключевые слова: Ингушетия, Гражданская война, Северный Кавказ, большевики, 
белое движение, национальное самосознание, вооружённые конфликты, история Кавказа. 

 
INGUSHETIA DURING THE CIVIL WAR 

 
Abstract. The article examines the events that took place in Ingushetia during the Civil War 

(1917–1922). It analyzes the socio - economic and political processes that influenced the region: 
change of power, armed clashes, the influence of Bolshevik and White Guard propaganda, as well 
as the role of local armed groups. Particular attention is paid to the interaction of the Ingush 
population with various military and political forces, the transformation of traditional social 
structures and the consequences of the Civil War for the social structure and national identity of the 
Ingush. 

Keywords: Ingushetia, Civil War, North Caucasus, Bolsheviks, White movement, national 
identity, armed conflicts, history of the Caucasus. 

 
В 1918 г. положение на Северном Кавказе резко осложнилось наступлением 

Добровольческой армии. Руководство большевиков во главе с С. Орджоникидзе искало 
союзников, и ими стали ингуши, рассчитывавшие на решение давней проблемы земельного 
дефицита. Данный союз оказался взаимовыгодным: он способствовал удержанию 
Советской власти в регионе и спасению ингушского народа от угрозы уничтожения и 
безземелья. 

Воспоминания участников Гражданской войны относятся к источникам личного 
происхождения и ценны своей способностью передавать атмосферу времени, мысли и 
настроения людей. Однако они отражают восприятие автора на момент написания, а не во 
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время самих событий, что требует критического подхода. Эти мемуары, созданные в начале 
1930 - х годов — ещё до формирования культа личности и жёсткой цензуры — отличаются 
относительной свободой изложения. В них упоминаются имена противников Советской 
власти, внутренние противоречия в среде большевиков и негативные факты о известных 
деятелях, что невозможно было бы опубликовать позднее [3]. 

Начало их массовому сбору положила инициатива партии большевиков и обращение А. 
М. Горького к участникам революции с призывом «создать её историю». Особое место 
занимают воспоминания видных большевистских лидеров в Ингушетии, в частности С. 
Орджоникидзе, а также Юсупа Албогачиева, подробно описавшего события 1918–1919 гг. 
Он рассказывает о 4 - м съезде народов Терека, проходившем во Владикавказе, переговорах 
с Л. Бичераховым во время моздокского восстания, эвакуации съезда в Назрань и 
мобилизации ингушей для борьбы с белыми. Поначалу население не желало воевать с 
казаками, но лозунг Орджоникидзе «взять землю у казаков» переломил ситуацию. 

Ю. Албогачиев вспоминал, что впервые встретился с С. Орджоникидзе ещё до начала 
съезда в Совнаркоме. Разговор начался на грузинском, и, узнав, что собеседник — ингуш, 
Серго спросил, в чём больше всего нуждается ингушское крестьянство. Услышав ответ — 
«в земле», он подчеркнул необходимость в первую очередь решить земельный вопрос [2]. 
Это позволило провести мобилизацию ингушей, что в одну ночь привело к изгнанию белых 
из города и изменило баланс сил на Тереке в пользу большевиков. 

Под руководством Орджоникидзе и местных лидеров — Албогачиева, Костоева, 
Яндырханова, Маматиева — началась организация власти, формирование отрядов и 
создание четырёх «социалистических полков». Албогачиев получил задание бороться с 
мародёрством и защищать казаков, а параллельно шла работа по созданию горской 
компартии. Обстановка в регионе была крайне напряжённой, и судьба Советской власти на 
Тереке во многом решалась в Ингушетии. 

Осенью и зимой Орджоникидзе неоднократно приезжал в Назрань, устраивал митинги и 
проверял настроения населения. Напряжение усилилось, когда белые войска появились у 
Далаково. Они предлагали пройти в Грозный, не трогая ингушей, но получили жёсткий 
отказ. В боях участвовали мобилизованные офицеры, в том числе Орцхо Мальсагов и 
полковник Шаухал Хамчиев. Несмотря на упорное сопротивление, Далаково пало, и бойцы 
отступили в Кантышево. 

Албогачиев приводит эпизод, когда сторонники автономии Ингушетии обратились к 
белым с просьбой о её предоставлении, но получили ответ: «О какой автономии вы 
говорите? Мы собираем Россию, разрушенную босяками». После боёв большевики с Серго 
находились в с. Мужичи, где Орджоникидзе в споре с жандармским полковником 
Долтмурзиевым пообещал восстановить и защитить ингушский народ [2]. 

Воспоминания Мудара Алиева описывают критические моменты, когда Владикавказ и 
Советская власть оказались под угрозой. Он упоминает, как Серго призвал ингушский полк 
и отряд Гегечкори очистить город от белых и блокировать враждебные станицы. Во время 
боёв за Далаково Орджоникидзе лично выезжал на фронт, несмотря на уговоры соратников 
[1]. 

В годы Гражданской войны связь между горной и равнинной Ингушетией была 
фактически прервана. Ингуши отказались сформировать отряд по требованию 
Добровольческой армии, опасаясь разоружения и репрессий. Большевики, в том числе С. 
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Орджоникидзе, рекомендовали затягивать выполнение этих требований, чтобы избежать 
конфликта. На совещании в Экажево, приуроченном к началу Рамадана, было решено 
просить отсрочку формирования полков. Параллельно велись переговоры с грузинским 
меньшевистским правительством для получения оружия, что сделало его временным 
союзником большевиков. 

В марте 1920 г. приезд Орджоникидзе и Кирова в Назрань собрал более 15 тысяч 
человек, что свидетельствовало о поддержке Советской власти. В воспоминаниях Э. 
Чабиева, М. Саутиева и Х. Орцханова подробно описаны военные действия, союз ингушей 
с большевиками против белых, защита мирных жителей, а также ожесточённые 
столкновения с казаками и Добровольческой армией [4]. 

Ингушские отряды активно участвовали в освобождении Владикавказа, обороне аулов и 
отражении атак. Воспоминания участников событий фиксируют как военные операции, так 
и эпизоды примирения между ингушами и соседними народами. Несмотря на тяжёлое 
положение на фронте, ингуши в значительной мере поддержали Советскую власть, что 
стало ключевым фактором в борьбе против белых сил на Северном Кавказе. 

Воспоминания Хизира Орцханова и других участников Гражданской войны подробно 
описывают прибытие большевистских лидеров, включая С. Орджоникидзе, в горную 
Ингушетию — один из немногих безопасных районов для Советской власти в 1918–1919 
гг., когда шла ожесточённая борьба с армией Деникина. В мемуарах Калмыкова 
содержится описание опасного отступления красных из Грозного с вывозом ценностей 
Терского Совнаркома, сопровождавшегося нападениями и гибелью охранников. 

Авторы воспоминаний фиксируют ключевые события революции и Гражданской войны 
в регионе: боевые действия, партизанскую борьбу, митинги, съезды, отношения 
большевиков с ингушами и местной интеллигенцией. Данные источники раскрывают 
социально - экономическое положение Ингушетии — малоземелье, бедность, 
неграмотность — и показывают, что в условиях военной угрозы интересы большевиков и 
ингушей совпали. 

Союз был обусловлен тяжёлым положением Советской власти на Северном Кавказе, 
наступлением белых, окружением Ингушетии враждебными силами и обещанием 
большевиков решить земельный вопрос в пользу ингушей. Воспоминания подчёркивают, 
что для местного населения союз с Советской властью воспринимался не как пропаганда, а 
как практическая необходимость [1]. 

Анализ воспоминаний участников Гражданской войны показывает, что они 
представляют собой ценный источник, позволяющий увидеть события «изнутри» — 
глазами очевидцев, с их эмоциями, оценками и личными впечатлениями. В них отражены 
политическое противостояние в Ингушетии, позиции лидеров, настроения народа и 
восприятие происходящего. Вместе с тем субъективность подобных источников требует 
сопоставления с другими данными. 

К концу 1917 г. положение Ингушетии было критическим, а наступление 
Добровольческой армии летом 1918 г. поставило Советскую власть на Северном Кавказе в 
крайне тяжёлое положение. Союз большевиков и ингушей стал результатом взаимной 
необходимости: ингуши оказали военную помощь в разгроме белых и закреплении 
Советской власти на Тереке, а большевики решили проблему земельного дефицита, вернув 
народу его исконные территории [4]. 
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Решающую роль в налаживании этого союза сыграл С. Орджоникидзе, сумевший 
изменить отношение ингушей к новой власти, несмотря на сопротивление части офицеров 
и интеллигенции. Исторические факты опровергают распространённый миф о «обмане» 
ингушей: после победы Советская власть выполнила свои обещания по земельному 
вопросу. 
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Аннотация 
Управление трудовыми ресурсами занимает центральное место в изучении и 

исследованиях в области экономики и менеджмента. В последние годы система управления 
трудовыми ресурсами превратилась в важную область изучения, благодаря своему раннему 
появлению в сфере производственных отношений и психологии на предприятии. 
Управление трудовыми ресурсами и создание высокопроизводительной команды стало 
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OF THE ENTERPRISE IN MODERN CONDITIONS 
 

Annotation 
Human resource management occupies a central place in the study and research in the field of 

economics and management. In recent years, the human resource management system has become 
an important field of study, due to its early appearance in the field of industrial relations and 
psychology at the enterprise. Human resource management and building a high - performance team 
have become key functions and goals for managers at all levels in any organization. 

Keywords 
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Система управления трудовыми ресурсами относится к конкретной организационной 

стратегии и связанна с набором процессов для максимизации эффективности и 
производительности сотрудников в компании. Данная система стала признаваться 
неотъемлемой частью управления организацией, которая связана с человеческими 
ресурсами. Основная цель управления трудовыми ресурсами заключается в том, чтобы 
поставить квалифицированную и желающую работать рабочую силу на нужное место и в 
нужное время для достижения максимально возможного уровня эффективности. Кроме 
того, данная система направлена на поддержание лучших человеческих отношений в 
организации путем разработки, применения и оценки политик, процедур и программ, 
касающихся человеческих ресурсов, для оптимизации их вклада в достижение целей 
организации. 



32

Управление трудовыми ресурсами помогает достичь максимального индивидуального 
развития, желательных рабочих отношений между сотрудником и работодателем, 
сотрудниками в коллективе, а также эффективного моделирования трудовых ресурсов в 
отличие от физических ресурсов. Это набор, отбор, развитие, использование, компенсация 
и мотивация человеческих ресурсов организации и так далее. Управление человеческими 
ресурсами является жизненно важной частью любого самого маленького или самого 
большого предприятия. Фундаментальные действия всех сотрудников или человеческих 
ресурсов организации должны управляться эффективно. Если этими человеческими 
ресурсами пренебрегают или неправильно управляют, организация, вряд ли преуспеет, а 
так же и вовсе может потерпеть неудачу. 

Управление человеческими ресурсами – это систематическое планирование и контроль 
сети фундаментальных организационных процессов, затрагивающих и вовлекающих всех 
членов организации. Эти процессы включают в себя планирование работы и анализ работы, 
подбор персонала, обучение и развитие, оценку и анализ эффективности, вознаграждение, 
защиту и представительство сотрудников, а также улучшение организации. Развитие 
трудовых ресурсов наглядно показано на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Формирование и развитие трудовых ресурсов 

 
Для дальнейшего контроля и совершенствования этих процессов руководство постоянно 

планирует, разрабатывает и внедряет системы. Все менеджеры активно участвуют в 
управлении человеческими ресурсами. Как правило, директора совместно с отделом кадров 
принимают ключевые политические решения в области управления трудовыми ресурсами. 
Оценка эффективности управления персоналом может выступать мощным рычагом роста 
результативности управленческого процесса. 
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Abstract: 
The article discusses the theoretical aspects of efficiency, the specifics of assessing efficiency in 

the industrial sector, the differences between industrial and non - industrial enterprises, and the need 
for a comprehensive approach to assessment that takes into account multiple criteria, dynamism, 
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comparison with competitors, and the specific features of the enterprise. The article emphasizes the 
importance of using a system of indicators and combining cost, resource, qualitative, and 
quantitative approaches to comprehensively assess the effectiveness of management decisions. 

Keywords: 
Performance efficiency, industrial enterprises, performance assessment, assessment methods, 

assessment criteria, performance indicators 
 
Актуальность темы обусловлена сочетанием глобальных экономических трендов, 

технологического прогресса, экологических проблем и меняющихся требований со 
стороны государства и общества. Повышение эффективности является критически важным 
для обеспечения конкурентоспособности, устойчивого развития и долгосрочного успеха 
промышленных предприятий в современном мире. Исследование этой темы способствует 
разработке новых подходов к управлению, внедрению инновационных технологий и 
повышению общей эффективности промышленного производства.  

Несмотря на значительное количество исследований в области эффективности 
деятельности промышленных предприятий, остаются неисследованные или недостаточно 
исследованные вопросы, которые требуют дальнейшего изучения. Дальнейшие 
исследования в этих областях могут способствовать повышению эффективности 
деятельности промышленных предприятий, повышению их конкурентоспособности и 
устойчивому развитию. 

Эффективность деятельности промышленного предприятия – это комплексная 
характеристика, отражающая степень использования ресурсов для достижения 
поставленных целей и задач. Особенности оценки и повышения эффективности в 
промышленности обусловлены спецификой данной отрасли  

Оценка эффективности включает набор процедур по анализу динамики различных 
показателей хозяйственной деятельности предприятия в сравнении с аналогичными 
показателями прошлых периодов или утвержденными на отчетный период плановыми 
значениями [1]. 

Критерии и методы оценки эффективности деятельности организации представляют 
собой совокупность способов, помогающих в получении нужной достоверной информации 
[2]. 

Отличительные особенности оценки эффективности промышленных и 
непромышленных предприятий заключаются в специфике их деятельности, структуре 
затрат, ключевых показателях и методах анализа.  

Промышленные предприятия, занимающиеся производством товаров, характеризуются 
высокой капиталоемкостью, материалоемкостью, энергоемкостью, сложными 
технологическими процессами и влиянием внешних факторов, таких как цены на сырье и 
энергоносители. Оценка их эффективности требует акцента на производительности труда, 
фондоотдаче, материалоемкости, энергоемкости, рентабельности производства, 
коэффициенте использования оборудования, уровне брака, затратах на логистику, 
показателях инновационной деятельности и экологической безопасности.  

Методы оценки часто включают в себя анализ технологических процессов, расчет 
производственных издержек, сравнение с конкурентами, бенчмаркинг и оценку 
эффективности инвестиций в оборудование и технологии.  
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Непромышленные предприятия, напротив, предоставляют услуги, занимаются 
торговлей, финансами или другими видами деятельности, имеющими иную структуру 
затрат и источники доходов. Их эффективность оценивается по показателям 
рентабельности (продаж, капитала, активов), оборачиваемости активов, 
производительности труда, уровню удовлетворенности клиентов, доле рынка, показателям 
качества предоставляемых услуг или товаров, скорости обслуживания, лояльности 
клиентов, объему продаж, прибыльности, операционным расходам и эффективности 
маркетинга.  

Методы оценки включают анализ рентабельности, ABC - анализ, расчет коэффициентов, 
маркетинговые исследования, анализ удовлетворенности клиентов, оценку эффективности 
персонала и бизнес - процессов, а также анализ структуры доходов и расходов. В отличие 
от промышленных предприятий, для непромышленных предприятий более важны 
показатели, отражающие качество обслуживания, лояльность клиентов и эффективность 
маркетинговых усилий.  

Оценка эффективности промышленных предприятий требует учета технологических 
особенностей производства и оптимизации производственных процессов, тогда как для 
непромышленных предприятий ключевым фактором является управление клиентским 
опытом и эффективность оказания услуг.  

Особенности оценки эффективности промышленных предприятий: 
 многокритериальность: оценка эффективности должна учитывать множество 

показателей, отражающих различные аспекты деятельности; 
 динамичность: эффективность необходимо оценивать в динамике, сравнивая 

показатели за разные периоды времени; 
 сравнение с конкурентами: важно проводить сравнение показателей эффективности 

с показателями конкурентов и лучшими практиками в отрасли; 
 учет специфики предприятия: система KPI и методы оценки эффективности должны 

учитывать специфику конкретного предприятия, его отрасль, размер и структуру. 
На современном этапе развития отечественной экономики необходимы не только 

мероприятия для повышения эффективности деятельности промышленных предприятий, 
но и нужны надлежащие методы для оценки эффективности их функционирования с 
учетом соответствующих особенностей промышленных предприятий. 

Для оценки эффективности деятельности промышленных предприятий целесообразно 
использовать систему показателей, поскольку одного показателя для характеристики 
эффективности их деятельности недостаточно и именно система показателей позволит 
всесторонне оценить результаты конкретного управленческого решения. Наиболее 
приемлемые методы оценки эффективности функционирования – это методы, основанные 
на затратном и ресурсном, качественном и количественном подходах к оценке. При этом 
целесообразно совмещать затратный и ресурсный, качественный и количественный 
подходы. Необходимо выделить основные принципы разработки системы оценочных 
показателей эффективности [3]. 

Эффективность деятельности промышленного предприятия – это сложный и 
многогранный вопрос, требующий комплексного подхода к анализу и управлению. 
Повышение эффективности является ключевым фактором конкурентоспособности и 
устойчивого развития промышленного предприятия. 
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Аннотация: 
В последние годы в России активно развивается сеть современных университетских 

кампусов и инновационных научно - технологических центров, создаваемых в рамках 
реализуемых Национальных проектов России, Стратегии научно - технологического 
развития России, программы «Приоритет - 2030», и других государственных инициатив. 
Эти проекты призваны стать не только образовательными и научно - техническими 
центрами, но и драйверами регионального развития и инноваций, регионального 
экономического роста. В статье рассмотрим, как создание современных кампусов и научно 
- технологической инфраструктуры может повлиять на экономику регионов. 

Ключевые слова: образовательный кампус, инновационно - технологический центр, 
научно - технологическая инфраструктура, человеческий капитал, региональное развитие. 

Влияние конкурентных преимуществ территорий формируют пространственное 
неравенство, являясь объективно его причиной. Имеется т. н. природная группа факторов, 
являющаяся объективной реальностью, которая формирует вектор развития региона и его 
экономическую успешность. К потенциалу развития неприродных факторов относится 
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трудовой потенциал, человеческий капитал - величины не всегда статичные, возможные к 
развитию. Человеческий капитал - один из ключевых факторов развития экономики, 
снижение его потенциала или потеря является недопустимым, и в настоящее время 
реализуемая государственная политика направлена на поддержку и развитие человеческого 
капитала. 

Целью статьи является оценка потенциала создания сети современных кампусов и 
научно - технологических центров для роста человеческого капитала в регионах России. 

Анализ существующего опыта и прогноз реализации программ развития поможет 
оценить значимость создания в России новейшей научно - технологической 
инфраструктуры и сети современных кампусов в сохранении и развитии человеческого 
капитала. 

В период с 2021 года было подготовлено более двадцати инвестиционных проектов 
кампусов на всей территории страны, включая Москву, области: Ивановскую, Смоленскую, 
Архангельскую, Калининградскую, Мурманскую, Новгородскую, Нижегородскую, 
Пермскую, Самарскую, Свердловскую, Тюменскую, Челябинскую, Новосибирскую, 
Томскую и Сахалинскую; края: Краснодарский, Забайкальский, Камчатский и Приморский; 
республики: Башкортостан и Бурятию. Наибольшее количество объектов будет построено в 
Центральном и Дальневосточном федеральных округах. 

В настоящее время кампус МГТУ им. Н.Э. Баумана (Москва) введён в эксплуатацию, и в 
его корпусах уже начался образовательный процесс. Остальные проекты находятся в 
стадии строительства или разработки необходимой документации. Все анонсированные 
проекты утверждены, поэтому в ближайшие годы будут реализованы амбициозные 
образовательные проекты международного уровня.  

По результатам реализации программы строительства кампусов установлены целевые 
показатели национального, регионального и институционального уровней. Для оценки 
эффективности разработана и внедрена специальная методика расчёта социально - 
экономических эффектов от реализации программы. К аналитическим показателям, 
характеризующим достижение социально - экономических эффектов на 
институциональном уровне, относятся: 

 изменение численности аспирантов и резидентов кампуса с защитой диссертаций; 
 количество образовательных программ на иностранных языках; 
 число победителей и призёров олимпиад; 
 доля студентов, систематически занимающихся наукой и исследовательской 

деятельностью; 
 количество университетских стартапов. 
Глобальная цель реализации проектов — обеспечение вхождения Российской 

Федерации в число 10 ведущих стран мира по объёму научных исследований и разработок. 
Создание кампусов в регионах России позволит: 
 повысить качество образования за счёт внедрения передовых технологий в обучение 

и обновления образовательных стандартов; 
 увеличить престиж отечественного образования благодаря улучшению условий 

работы и доступа к современному исследовательскому оборудованию; 
 организовать обучение, ориентированное на потребности экономики и 

перспективные отрасли (IT, биотехнологии, инженерию). 
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Повышение престижа российского образования будет способствовать сохранению и 
развитию научного потенциала страны. 

Реализуемая в рамках государственных программ научно - технологическая 
инфраструктура России (НТИ РФ) включает создание инновационных научно - 
технологических центров (ИНТЦ), наукоградов, технопарков, центров коллективного 
пользования научным оборудованием (ЦКП) и уникальных научных установок (УНУ). 
География размещения НТИ РФ охватывает все регионы страны, что способствует 
снижению региональной дифференциации и делает результаты реализации программ 
доступными для всех субъектов Российской Федерации.  

В России создано 15 ИНТЦ, два из которых находятся в Москве, еще четыре в 
Центральном федеральном округе, три - в Северо - Западном федеральном округе, и по 
одному - в остальных округах (за исключением Северо - Кавказского федерального округа). 

Каждый ИНТЦ имеет свою специализацию. Так, в Москве функционируют два ИНТЦ: 
«Долина Менделеева», (специализация: агрохимия и биотехнологии) и МГУ «Воробьевы 
горы» (биомедицина и нанотехнологии). В Санкт - Петербурге развитие интеллектуальных 
технологий и киберфизических систем производиться в том числе на базе ИНТЦ «ИТМО 
Хайпарк». В Сочи функционирует образовательный Фонд «Талант и успех», разработкой 
технологий в области энергетической безопасности и передовых инженерных технологии 
занимаются в ИНТЦ «ЮНИТИ ПАРК» Сургута. На острове Русский функционирует 
одноименный ИНТЦ со специализацией на исследованиях мирового океана и 
биотехнологий. 

Еще девять ИНТЦ находятся на стадии создания и будут ориентированы на 
геоинформационные технологии, ядерную медицину, фармацевтику, химические 
технологии и новые материалы. Также планируется ИНТЦ связанные с технологиями 
здоровья и реабилитацией, высокотехнологичной медициной, пищевыми технологиями. 
Особое внимание будет уделено экологическим разработкам, а также глубокой переработке 
углеводородного сырья. Местоположение проектных ИНТЦ: Тамбовская, Свердловская, 
Рязанская, Калужская, Тульская, Калининградская, Нижегородская, Новгородская и 
Кемеровская области.  

В настоящее время в России тринадцать действующих Наукоградов, из них 8 
расположены в Московской обл., Наукоград Троицка (г. Москва), Наукоград Мичуринска 
(Тамбовская обл.), Наукоград Обнинска (Калужская обл.), Наукоград Бийска (Алтайский 
край), Наукоград Кольцова (Новосибирская обл.). 

История создания технопарков в России началась в начале 1990 - х годов с открытия 
Томского научно - технологического парка. На сегодняшний день в стране насчитывается 
156 технопарков, расположенных во всех федеральных округах, с наибольшей 
концентрацией в Центральном федеральном округе (78 из 156). 

Созданная интернет - платформа НТИ РФ позволяет через интерактивную карту 
ознакомиться со всеми объектами научной инфраструктуры, включая их специализацию. 
Этот ресурс предоставляет детальную информацию об элементах инфраструктуры и 
доступных возможностях. 

Формирование сети современных кампусов и научно - технологической инфраструктуры 
в российских регионах создает прочную взаимосвязь между образованием, наукой и 
реальным сектором экономики. 



39

Сфера научных исследований становится более доступной и приобретает 
инвестиционную привлекательность, что способствует коммерциализации ее результатов. 
Доступ к современной технической базе для научного сообщества и других 
заинтересованных сторон позволяет развивать научный потенциал и повышать качество 
человеческого капитала. 

Развитие сети кампусов и научно - технологической инфраструктуры в регионах дает 
импульс местной экономике: 

 Создает новые рабочие места; 
 Способствует развитию сопутствующей инфраструктуры; 
 Обеспечивает приток и закрепление молодежи и высококвалифицированных 

специалистов; 
 Стимулирует научные разработки с возможностью их быстрого внедрения в 

производство. 
Эти факторы становятся мощным стимулом для развития новых региональных 

производств и поддержания позитивных социально - экономических изменений. 
Коммерциализация исследований способствует: 
 Привлечению инвестиций в региональное развитие; 
 Снижению пространственного неравенства между регионами; 
 Совместному развитию человеческого капитала и улучшению качества жизни. 
Ориентация государственной региональной политики на развитие человеческого 

потенциала является обоснованной и отвечает современным требованиям, продиктованным 
трансформационными экономическими и социальными изменениями. Продолжение 
текущей государственной политики в этом направлении будет способствовать укреплению 
технологического суверенитета страны. 
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Современные регионализация мирового экономического пространства сопряжено с 

обострением экзогенных противоречий в капиталистической части планеты. В связи, с чем 
происходит переориентация национальных хозяйства на эндогенное развитие внутренних 
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административных субъектов государства. Это актуализирует теоретические вопросы, 
связанные с критериями и направленностью регионального развития. Поэтому нам 
представляется, что необходимо рассмотреть становление такого научного знания как 
региональная экономика для раскрытия общих положений, которые будут способствовать 
определению вектора поступательного наращивания потенциалов регионов. 

Началом полноценного теоретического осмысления региональной экономики было 
положено в XIX в. в рамках работы «Изолированное государство» немецкого ученого И.Г. 
Тюнена [4]. В ней автор разработал оригинальную экономическую модель «Кольца 
Тюнена» рационального потребления земельного ресурса. Так, данная модель 
ориентировалась на ведение сельского хозяйства в регионе с учетом полезностных свойств 
культурных растений и минимизации транспортных издержек. 

Другие исследователи на основе модели «Кольца Тюнена» также разрабатывали свои 
собственные экономические концепции. В частности, В. Лаунхардт [11] развивая 
экономическую модель, уделял пристальное внимание рациональному размещению 
производительных сил труда относительно источников природных ресурсов, рынков сбыта 
при определенной степени развития транспортной инфраструктуры. Другой ученый А. 
Вебер [1] решал задачу оптимального пространственного размещения производственных 
мощностей с учетом нескольких переменных как наличие рабочей силы, агломераций и 
уровня развития транспортной инфраструктуры.  

В целом классические модели региональной экономики занимались вопросами 
оптимального размещения производительных сил и потребления земельного ресурса в 
контексте сокращения транспортных издержек. Подобная ориентация научной мысли была 
связана с необходимость получения наибольшего положительного экономического 
эффекта от использования географического пространства, существующего в XIX в. 
немецкого государства.  

Тем не менее, в дальнейшем одним из курсов развития региональной экономики стала 
нацеленность на получение агломерационного эффекта. Подобными вопросами занимались 
такие исследователи как В. Кристаллер (Теория центральных мест) [7], А. Лёш (Теория 
организации экономического пространства) [2], У. Алонсо (Пространственная модель 
города) [5] и др. Авторы разрабатывали универсальные модели и теоретические положения 
оптимального расположения населённых пунктов, предусматривающие взаимосвязи с 
международными рынками сбыта товаров, а также между экономическими субъектами. 

Также стоит отметить, что в рамках пространственной организации регионов особым 
образом уделялось внимание объяснению процессов территориальной концентрации 
хозяйственной деятельности получившее название «теория полюсов роста». 
Основоположниками являются Ф. Перру, Ж. Будвиль [3, 6]. В целом парадигма описывает 
эффекты от концентрации в конкретном пространственном месте за счет дополнительного 
расширенного масштаба общественного производства, концентрации природных ресурсов, 
сокращения расходов на транспортировку, агломерационного эффекта, которое 
проявляется в наличии доступной рабочей силы.  

В конечном счете, в середине 1950 - х гг. были сформированы основные представления 
зарубежной региональной экономики, что отражено в работе американского исследователя 
У. Айзарда [9]. Автором были определены основные положения о рациональном 
размещении производительных сил, способов получения максимальной выгоды от 
использования земельного ресурса, а также распределения рабочей силы в пространстве 
агломераций.  
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В дальнейшем развитие региональной экономики пошло в сторону формирования новой 
экономической географии, которая начала заниматься вопросами пространственной 
структуры национального хозяйства при учете возрастающей отдачи от монополий. 
Главным источником вектора экономической мысли стала модель монополистической 
организации экономического пространства за авторством А. В. Диксита и Д. Ю. Стиглица 
[8]. В работе подчеркивается, что концентрация всех видов ресурсов в монополистических 
структурах обеспечивает возрастающую отдачу от их производительного потребления в 
условиях роста масштаба активности хозяйственной единицы.  

На базе модели «Диксита – Стиглица» американский экономико–географ П. Кругман 
разработал собственный подход в новой экономической географии в рамках системы 
«центр – периферия» [10]. Так, промышленный центр локализуется в конкретном 
ограниченном месте и получает дополнительный эффект от экономии на масштабе и 
сокращении транспортных издержек, а сельскохозяйственная периферия интенсивно 
использует почвенный покров и экзогенно распространяется по всем аграрным регионам.  

Таким образом, зарубежная региональная экономика в условиях монополистического 
капитализма в части планеты продолжает исследовать вопросы, связанные с 
пространственными особенностями экономической деятельности. При этом метод 
пространственного анализа позволяет учитывать такие аспекты как транспортировка, 
концентрация, доступность и их влияние на развитие экономики регионов.  
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Аннотация 
В статье рассматривается проблематика интеграции научного знания и социальных 

практик в контексте решения глобальных вызовов современности. Автор исследует 
потенциал теории игр как инструмента междисциплинарного анализа сложных социально - 
экономических систем. Особое внимание уделяется методологии моделирования 
международных взаимодействий и стратегий коллективного решения глобальных проблем. 

В работе раскрываются ключевые концепты теории игр применительно к современным 
вызовам: от климатических изменений до ресурсного кризиса. Автор демонстрирует, как 
принципы равновесия, стратегии и платежей могут быть использованы для оптимизации 
международных соглашений и предотвращения конфликтов интересов. 

Статья подчёркивает значимость синтеза научного знания и общественной практики для 
формирования эффективных механизмов решения глобальных проблем и обеспечения 
устойчивого развития человечества. Автор приходит к выводу, что комплексный подход, 
основанный на принципах теории игр, может стать ключевым инструментом в 
преодолении современных цивилизационных вызовов. 
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Abstract: 
The article discusses the integration of scientific knowledge and social practices in the context of 

solving global challenges of our time. The author explores the potential of game theory as a tool for 
interdisciplinary analysis of complex socio - economic systems. Special attention is paid to the 
methodology of modeling international interactions and strategies for collective solutions to global 
problems. The paper explores key concepts of game theory in relation to contemporary challenges, 
from climate change to resource crises. The author demonstrates how the principles of equilibrium, 
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strategy, and payments can be used to optimize international agreements and prevent conflicts of 
interest. 

Введение 
В современном мире, где глобализация становится определяющим фактором развития 

человечества, вопросы взаимодействия науки и общества приобретают особую 
актуальность. Теория игр как междисциплинарная наука предоставляет уникальный 
инструментарий для анализа и решения сложных социально - экономических проблем. 

Теоретические основы 
Теория игр изучает математические модели принятия решений в условиях конфликта 

интересов. В контексте глобальных проблем современности она позволяет анализировать 
взаимодействие различных социальных групп, государств и международных организаций. 

Основные понятия теории игр, такие как: 
игроки — участники конфликта интересов; 
стратегии — возможные действия игроков; 
платежи — результаты взаимодействия; 
равновесие — устойчивое состояние системы. 
Они становятся ключевыми инструментами в анализе глобальных вызовов. 
Глобальные проблемы современности 
Среди наиболее острых проблем современности можно выделить: 
климатические изменения; 
ресурсный кризис; 
демографические вызовы; 
международные конфликты; 
экономическое неравенство. 
Каждая из этих проблем требует комплексного подхода к решению с учётом интересов 

всех участников мирового сообщества. 
Применение теории игр 
В решении глобальных проблем теория игр может быть применена следующим образом: 
моделирование международных соглашений по климату; 
анализ стратегий ресурсосбережения; 
прогнозирование демографических изменений; 
предотвращение конфликтов интересов; 
оптимизация распределения ресурсов. 
Примеры успешного применения 
Парижское соглашение по климату демонстрирует успешное применение принципов 

теории игр в международной политике. Страны - участницы смогли найти баланс между 
национальными интересами и глобальными целями. 

Перспективы развития 
Будущее применения теории игр в решении глобальных проблем связано с: 
развитием компьютерных моделей; 
учётом психологических факторов; 
интеграцией с другими науками; 
повышением точности прогнозов; 
расширением круга решаемых задач. 
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Заключение 
Синтез науки и общества на основе теории игр открывает новые возможности для 

решения глобальных проблем современности. Комплексный подход, учитывающий 
интересы всех участников мирового сообщества, становится ключевым фактором 
устойчивого развития человечества. 

Только объединив усилия науки и общества, мы сможем найти эффективные решения 
наиболее острых проблем современности и обеспечить будущее нашей цивилизации. 
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Аннотация 
Данная статья посвящена предмету преступления предусмотренного статьёй 275 УК РФ. 

Так как понятие государственная измена это достаточно широкое понятие и совершение 
этого преступления имеет всегда очень разные обстоятельства, будет проведён анализ, 
какие действия объединяют это преступление.  
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SUBJECT OF THE CRIME PROVIDED FOR BY ARTICLE 275  
OF THE CRIMINAL CODE OF THE RUSSIAN FEDERATION “High Treason” 

 
Abstract 
This article is devoted to the subject of the crime known as treason. Since treason is a fairly 

broad concept and the commission of this crime always has very different circumstances, an 
analysis will be made of what actions unite this crime. The subject of this crime, due to the huge 
number of circumstances, is also a fairly abstract concept, this makes it special and distinguishes it 
from other crimes, in the classical version it is considered that this is the disclosure of a state secret, 
but based on judicial practice it becomes clear that in this case the subject is not only a state secret. 

Key words 
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Государственная измена является на данный момент одной из самых актуальных тем в 

уголовном праве, в связи с увеличением количества уголовных дел направляемых в суд по 
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данной статье. Это видно исходя из статистики, в 2022 году по данной статья было 
вынесено 16 приговоров, в 2023 уже 39, а в 2024 их было 145, что значительно больше 
предыдущих лет. 

По мнению Е.В. Пономаренко предметом преступления предусмотренного статьёй 275 
являются сведения, составляющие государственную тайну или материальные носители 
таких сведений. 

На тему предмета преступления в статья 275 УК РФ в есть большое количество научных 
работ и соответственно определение у всех разное, но многие из авторов выделяют 
информацию как предмет преступления например А.В. Шульга,Кузнецова Н.В и Е.В 
Пономаренко и др. 

Интересно что когда в обществе и государстве происходят серьёзные изменения 
количество преступлений такого рода становится больше, это означает что между этими 
явлениями существует взаимосвязь. 

Необходимость защиты национальных интересов и безопасности актуализирует эту тему 
потому что государственная измена это одно из наиболее опасных преступлений для 
государства и общества. Судебная практика к сожалению не подлежит всеобщей огласке из 
- за секретности, однако в общих чертах о каких именно деяниях идёт речь можно узнать из 
общедоступных источников. В уголовном праве в настоящее время, решающую роль 
играют 2 составляющие: объект преступления и его предмет. Они определяют какие 
общественные отношения и интересы должны быть защищены уголовным 
законодательством. Между объектом и предметом преступления существует очень тесная 
связь. Предмет преступления в уголовном праве это – материальная составляющая на 
которую направлено преступное деяние, которое в результате нанесло ущерб 
общественным отношениям, но иногда его может и не быть, потому что в первую очередь 
это факультативный признак и теория уголовного права признаёт предмет не обязательным 
элементом преступления, а во вторых преступление может быть не на что не направлено и 
соответственно предмета у него быть не может. Самое главное заключается в том что не 
всегда понятно как именно связан предмет преступления и само деяние, а в некоторых 
случаях предмет преступления вообще отсутствует. 

В зависимости от того как именно совершена государственная измена, предмет 
преступления может меняться. Существуют разные виды государственной измены, в 
данном случае понятия вид и способ равнозначные: шпионаж, выдача государственной 
тайны, переход на сторону противника или любая другая помощь в деятельности 
направленной против Российской Федерации. 

1 Шпионаж - противозаконная разведывательная деятельность по захвату засекреченной 
информации, как правило тайная, которая осуществляется по заданию субъекта чья 
деятельность направлена против Российской Федерации. Предметом шпионажа является 
информация, при этом даже не засекреченная, но потенциально опасная. 

2 Выдача государственной тайны - выдача государственной тайны которую произвело 
лицо специально уполномоченное к допуску к государственной тайне и раскрывшее её. 
Предметом выдачи государственной тайны так же является информация, но в этом случае 
есть особенность, только отнесённая законом к государственной тайне и выданная 
специальным субъектом. 
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3 Переход на сторону противника – участие лица в составе непосредственно 
противостоящих Российской Федерации сил иностранного государства, международной 
организации в вооружённом конфликте с применением оружия. Предмета преступления в 
этом случае нет, то есть данное преступление беспредметное, потому что оно не 
направлено на конкретный объект, это просто преступное действие. 

4 Иная помощь – это фактически любые действия, которое по мнению суда напрямую 
или косвенно было направлено против безопасности Российской Федерации. Предмет у 
этого вида государственной измены может быть абсолютно любым, в зависимости от 
конкретных обстоятельств. С учётом того что судьи имеют право в определённых случаях, 
а это как раз такой, принимать решения исходя из своих внутренних убеждений, 
государственной изменой можно признать всё что угодно, что фактически противоречит 
некоторым нормам и принципам уголовного законодательства. 

Необходимо отметить, что во многом данное преступление связано с информацией 
содержащей в себе какие - либо важные для государства и общества сведения, то есть 
информация с которой нужно обращаться особым образом. Распространение или 
раскрытие этой информации является преступлением, поэтому 275 статья УК РФ и 
существует.  

У информации в соответствии с статьёй 8 числе ФЗ “О государственной тайне” от 
21.07.1993 №5485 - 1 существуют степени секретности: 1 – особой важности, 2 – 
совершенно секретно, 3 – секретно, ущерб нанесённый государству в следствии 
совершения государственной измены пропорционален уровню информации которая 
использовалась при совершении преступления. 

В контексте государственной измены материальные носители информации — это 
физические объекты, на которых или посредством которых может быть зафиксирована 
информация, представляющая государственную тайну или иные охраняемые государством 
сведения, эти носители могут стать доказательством преступления. 

Информация существует по факту, то есть вне зависимости где и как она расположена, 
как правило люди хранят информация на её носителях: бумажных - документы, карты, 
планы, чертежи; электронных – флэшки, жёсткие диски, карты памяти, мобильные 
телефоны; фотографии и видеозаписи; звукозаписи - разговоры, совещания, инструкции; ну 
и ещё у себя в голове т.к мозг это тоже естественный носитель информации, это 
необходимо что бы использовать её в разных целях и просто для удобства потому что 
информации в современном мире огромное количество, та информация которая имеет для 
государства важность регулируется ФЗ №149 от 27.07.2006 и другими федеральными 
законами и подзаконными актами, в том числе ФЗ “О государственной тайне” от 21.07.1993 
№5485 - 1, нарушение которого в некоторых случаях можно считать государственной 
изменой. В этом преступлении невозможно определить предмет преступления который 
обязательно будет в каждой государственной измене из - за огромного количества 
различных обстоятельств при совершении преступления, поэтому он будет разный в 
каждом преступлении, так же как и информация может быть совершенно разная, но целью 
всего этого не допустить чтобы информация была использована как оружие. 

Вывод исходя из вышесказанного следующий, предметом преступления 
предусмотренного статьёй 275 УК РФ будет являться информация которая подлежит 
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государственной защите и только та которая перенесена на материальный носитель любым 
способом. 
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Действующее законодательство регламентирует институт административной 
ответственности с учетом категории правонарушителя. В частности, особенности 
привлечения к административной ответственности лиц, исполняющих должностные 
обязанности, закреплены в ст. 2.4 КоАП РФ [1], где, наряду с определением понятия 
«должностное лицо», приведён перечень правонарушений, совершение которых влечёт 
квалификацию деяния как совершённого именно лицом в должностном положении. 

Несмотря на отсутствие в современной доктрине административного права и в 
действующих нормативно - правовых актах термина «злоупотребление должностным 
положением», представляется обоснованным рассматривать его как административное 
правонарушение, совершаемое должностным лицом в процессе исполнения служебных 
обязанностей и проявляющееся в их нарушении. 

Юридические составы по признаку субъекта правонарушения следует выделять двух 
видов: 

- предусматривающие ответственность должностных лиц; 
- предусматривающие ответственность лиц, приравненных к должностным лицам [4, с. 

920]. 
Когда должностное лицо совершает административный проступок, одновременно может 

иметь место нарушение служебных обязанностей, которое подлежит квалификации как 
дисциплинарный проступок. Действующие нормативно - правовые акты не содержат 
запрета на одновременное применение к правонарушителю административной и 
дисциплинарной ответственности. С уголовной ответственностью ситуация иная: 
сочетание уголовной ответственности с иными видами ответственности, как правило, не 
допускается. 

В случае одновременного совершения должностным лицом дисциплинарного и 
административного правонарушения правоприменитель обязан провести 
индивидуализированный и комплексный анализ конкретных обстоятельств каждого 
делопроизводства с целью оценить целесообразность применения дисциплинарных и 
административных санкций. При этом выбор мер должен основываться на принципах 
соразмерности, превентивности и эффективности в обеспечении охраняемых правовыми 
нормами общественных отношений. 

В отношении должностных лиц коммерческих организаций наиболее часто 
применяются меры ответственности, связанные с налоговыми правонарушениями. В 
отличие от положений КоАП РФ бюджетное и налоговое законодательство не 
предусматривает дифференциации санкций в зависимости от того, совершено ли 
правонарушение должностным лицом или лицом, не наделённым соответствующими 
полномочиями. 

Таким образом, выявленные обстоятельства, способные отягчить ответственность за 
совершённое налоговое правонарушение, принимаются во внимание исключительно при 
наличии в прошлом у субъекта ранее применённых налоговых санкций, то есть при 
повторности аналогичного деяния. 

Противоправное бездействие должностных лиц может выступать основанием для 
применения административной ответственности. Такая ответственность возникает 
вследствие злоупотребления служебным положением, несоблюдения или уклонения от 
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исполнения служебных обязанностей и может привести к общественно опасным 
последствиям. 

Административная ответственность за злоупотребление служебным положением 
представляет собой многоплановое социальное явление и выступает как специальная 
форма ответственности должностных лиц, интегрированная в систему административной 
ответственности. 

Следовательно, признаки, присущие административной ответственности в целом, в 
полном объёме применимы и к ответственности за злоупотребление служебным 
положением. Вместе с тем анализ административного законодательства позволяет 
заключить, что ряд признаков имеет специфический характер и присущ исключительно 
административной ответственности должностных лиц. 

Е.М. Голощапов, анализируя понятие и сущность административной ответственности за 
злоупотребление должностным положением, указывает на необходимость её 
теоретического осмысления. Он подчёркивает, что административная ответственность за 
злоупотребление должностным положением представляет собой меру государственно - 
правового принуждения, применяемую к должностным лицам, злоупотребляющим 
служебным положением и в результате нарушающим административно - правовые нормы 
[2, с. 195]. 

Должностное лицо, признанное виновным в совершении административного 
правонарушения, привлекается к административной ответственности, которая 
сопровождается порицанием и осуждением со стороны государственных органов и 
общественности. 

Представляется обоснованным признание данного признака элементом 
административной ответственности за злоупотребление должностным положением. 
Совершение таких административных правонарушений наносит ущерб общественным 
интересам, охраняемым правовыми нормами, поскольку действия должностного лица, 
злоупотребляющего своим положением, нарушают соответствующие правовые блага                    
[3, с. 119]. 

Государство посредством уполномоченных органов и их должностных лиц реализует 
меры административной ответственности, соразмерные характеру и степени общественной 
опасности совершённого деяния. 

В отличие от уголовной ответственности, административная ответственность не влечёт 
за собой судимость должностного лица. Следует подчеркнуть, что привлечение к 
административной ответственности само по себе не является основанием для увольнения. 
Как правило, соответствующие меры направлены либо непосредственно против личности, 
либо против её имущественных интересов, либо одновременно против того и другого. 
Чаще всего затрагиваются имущественные интересы лица. 

К характерным признакам административной ответственности за злоупотребление 
должным положением относятся следующие положения: 

1. В соответствии со ст. 2.4 Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях субъектом рассматриваемых правонарушений является должностное 
лицо, наделённое специальным правовым статусом.  

2. Наступление административной ответственности обусловлено необходимостью 
государственной реакции на совершённое административное правонарушение; 
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административная ответственность рассматривается как мера принуждения государственно 
- правового характера и реализуется посредством применения санкций, предусмотренных 
административно - правовыми нормами. 

3. Административная ответственность наступает в случае виновного нарушения 
должностным лицом своих служебных обязанностей.  

4. Административная ответственность характеризуется государственно‑
принудительным характером, который проявляется в способах воздействия на поведение 
управляемых субъектов и в целях такого воздействия; её специфика также проявляется в 
последствиях применения соответствующих мер.  

5. Для административной ответственности характерно наличие собственной нормативно
‑правовой базы, определяющей основания и пределы её применения.  

6. Реализация административной ответственности осуществляется посредством 
специфических процессуальных форм, что принципиально отличает её от иных мер 
государственного принуждения [5, с. 230].  

Законодатель установил строгую и обязательную регламентацию порядка применения 
мер административной ответственности. Предусмотренные нормы охватывают также 
производство по делам об административных правонарушениях, отступления от которых 
недопустимы, поскольку их допущение ставит под сомнение соблюдение гарантий 
законности при реализации административно‑правовых мер. Совершение должностными 
лицами административных правонарушений влечёт наступление административно‑
правовой ответственности, реализуемой посредством установленного законом 
ограниченного перечня административных наказаний. 
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Институт необходимой обороны является одним из важнейших институтов уголовного 
права, обеспечивающих защиту прав и законных интересов граждан от общественно 
опасных посягательств. Право на необходимую оборону закреплено в статье 37 Уголовного 
кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ) и представляет собой право лица на 
причинение вреда посягающему лицу в целях отражения общественно опасного 
посягательства. 

История развития института необходимой обороны в российском уголовном праве 
насчитывает несколько столетий и характеризуется постепенным формированием 
представлений о праве на защиту, уточнением условий правомерности причинения вреда 
посягающему лицу и развитием теоретических концепций, объясняющих сущность 
данного института. Изучение историко - правовых аспектов развития необходимой 
обороны позволяет лучше понять современное состояние законодательства в этой сфере, 
выявить проблемные вопросы квалификации действий, совершенных в состоянии 
необходимой обороны, и сформулировать предложения по совершенствованию уголовного 
законодательства. 

Зарождение института необходимой обороны в древнерусском праве: 
Первые упоминания о праве на защиту от общественно опасных посягательств 

встречаются в древнерусских правовых памятниках, таких как Русская Правда. Хотя в 
Русской Правде отсутствует четкое разграничение между необходимой обороной и 
другими видами причинения вреда (например, местью), отдельные нормы свидетельствуют 
о признании права на защиту своей жизни, здоровья и имущества. Так, статья 38 Русской 
Правды устанавливала ответственность за убийство в драке, однако предусматривала 
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возможность освобождения от ответственности в случае, если убийство было совершено 
при защите себя или своих близких. 

Важной особенностью древнерусского права являлось отсутствие четких критериев 
правомерности причинения вреда посягающему лицу. Вопрос о том, было ли причинение 
вреда оправданным, решался в каждом конкретном случае на основании обычаев и 
представлений о справедливости. 

Развитие института необходимой обороны в период Московского государства: 
В период Московского государства происходит дальнейшее развитие института 

необходимой обороны. Судебники 1497 и 1550 годов содержат нормы, регулирующие 
ответственность за убийство и другие насильственные преступления, однако не содержат 
специальных норм, посвященных необходимой обороне. Вместе с тем, практика 
применения этих норм свидетельствует о признании права на защиту от общественно 
опасных посягательств. 

Важным этапом в развитии института необходимой обороны стало принятие Соборного 
уложения 1649 года. Соборное уложение содержало ряд норм, предусматривающих 
ответственность за убийство и другие насильственные преступления, а также нормы, 
устанавливающие ответственность за ложный донос и другие действия, направленные на 
необоснованное привлечение лица к уголовной ответственности. Эти нормы, косвенно, 
также способствовали укреплению права на защиту. 

Становление института необходимой обороны 17 - 20 вв.: 
В эпоху Петра I происходит коренная реформа уголовного законодательства, 

направленная на его модернизацию и приведение в соответствие с европейскими 
стандартами. Воинские артикулы 1715 года содержали ряд норм, регулирующих 
ответственность за преступления против военной службы, а также нормы, 
предусматривающие ответственность за убийство и другие насильственные преступления. 
Хотя в Воинских артикулах отсутствует специальная норма, посвященная необходимой 
обороне, отдельные нормы предусматривают возможность освобождения от 
ответственности в случае, если преступление было совершено при защите себя или других 
лиц. 

Дальнейшее развитие институт необходимой обороны получил в Уложении о 
наказаниях уголовных и исправительных 1845 года. Уложение 1845 года содержало 
специальную главу, посвященную обстоятельствам, исключающим преступность деяния, в 
том числе и необходимой обороне. Уложение 1845 года определяло необходимую оборону 
как право лица на причинение вреда посягающему лицу в целях отражения общественно 
опасного посягательства, если причинение вреда было необходимым для защиты своих 
прав и законных интересов или прав и законных интересов других лиц. 

Советский период развития института необходимой обороны: 
В советский период развития уголовного права институт необходимой обороны 

претерпел значительные изменения. Уголовные кодексы РСФСР 1922 и 1926 годов 
содержали нормы, регулирующие необходимую оборону, однако эти нормы были 
сформулированы более узко, чем в Уложении 1845 года. В частности, Уголовный кодекс 
1926 года ограничивал право на необходимую оборону случаями защиты только от 
посягательств, сопряженных с насилием, опасным для жизни или здоровья 
обороняющегося или других лиц. 



56

В послевоенный период происходит расширение сферы действия института 
необходимой обороны. Уголовный кодекс РСФСР 1960 года содержал более широкую 
формулировку необходимой обороны, предусматривающую право на защиту от любого 
общественно опасного посягательства. 

Институт необходимой обороны в наши дни: 
Современное законодательство о необходимой обороне закреплено в статье 37 УК РФ. 

Статья 37 УК РФ определяет необходимую оборону как право лица на причинение вреда 
посягающему лицу в целях защиты себя или других лиц, охраняемых законом интересов 
общества или государства от общественно опасного посягательства, если это 
посягательство было сопряжено с насилием, опасным для жизни обороняющегося или 
другого лица, либо с непосредственной угрозой применения такого насилия. 

В последние годы в законодательство о необходимой обороне были внесены изменения, 
направленные на расширение прав граждан на защиту от общественно опасных 
посягательств. В частности, Федеральным законом от 08.12.2003 № 162 - ФЗ в статью 37 
УК РФ были внесены изменения, предусматривающие возможность причинения вреда 
посягающему лицу не только в случае непосредственной угрозы применения насилия, 
опасного для жизни, но и в случае, если посягательство сопряжено с незаконным 
проникновением в жилище. 

История развития института необходимой обороны в российском уголовном праве 
свидетельствует о постепенном формировании представлений о праве на защиту, 
уточнении условий правомерности причинения вреда посягающему лицу и развитии 
теоретических концепций, объясняющих сущность данного института. На каждом этапе 
развития института необходимой обороны прослеживается влияние социально - 
политических факторов, а также изменений в уголовном законодательстве. 

Современное законодательство о необходимой обороне закреплено в статье 37 УК РФ и 
представляет собой результат многовековой эволюции данного института. Вместе с тем, 
практика применения статьи 37 УК РФ выявляет ряд проблемных вопросов, требующих 
дальнейшего изучения и совершенствования уголовного законодательства. Ключевым 
направлением совершенствования института необходимой обороны является обеспечение 
баланса между правом на защиту и необходимостью защиты прав и законных интересов 
лиц, совершающих общественно опасные посягательства. 
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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые принципы управления акционерными 
обществами (АО) в условиях динамично развивающейся экономики. Особое внимание 
уделяется вопросам корпоративного управления, прозрачности деятельности, защите прав 
акционеров и эффективности принятия решений. Автор анализирует современные вызовы, 
с которыми сталкиваются АО, и предлагает пути их решения для обеспечения устойчивого 
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Акционерные общества играют важную роль в современной экономике, являясь одной 
из наиболее распространенных форм организации бизнеса. В условиях глобализации и 
цифровизации вопросы управления АО становятся особенно актуальными. Необходимость 
обеспечения прозрачности, защиты интересов акционеров и соблюдения законодательных 
норм требует постоянного совершенствования механизмов корпоративного управления. 

Управление акционерными обществами основывается на ряде ключевых принципов, 
которые обеспечивают их стабильность, прозрачность и эффективность. Одним из 
фундаментальных аспектов является прозрачность деятельности, которая достигается за 
счет регулярного раскрытия финансовой отчетности, проведения независимого аудита и 
информирования акционеров о ключевых решениях. Это не только укрепляет доверие 
инвесторов, но и способствует соблюдению законодательных норм, таких как требования 
Банка России и федеральных законов о ценных бумагах. 

Важную роль играет защита прав акционеров, особенно миноритарных, которые часто 
оказываются в уязвимом положении. Современные практики, включая электронное 
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голосование и создание института независимых директоров, помогают обеспечить равные 
возможности для всех участников[1]. Кроме того, эффективное управление требует 
четкого разделения полномочий между советом директоров и исполнительными 
органами, что минимизирует конфликты интересов и ускоряет принятие решений. 

Еще одним принципом является соблюдение законодательных и этических норм. 
Акционерные общества должны не только следовать требованиям антикоррупционного 
законодательства, но и внедрять внутренние кодексы корпоративной этики. Это снижает 
юридические риски и повышает репутацию компании. В условиях цифровизации особое 
значение приобретает адаптация к технологическим изменениям, включая внедрение 
систем кибербезопасности и использование больших данных для оптимизации бизнес - 
процессов. 

Несмотря на значительные успехи в корпоративном управлении, акционерные общества 
сталкиваются с рядом вызовов. Одним из них является конфликт интересов между 
мажоритарными и миноритарными акционерами, который может приводить к 
несправедливому распределению ресурсов или блокировке важных решений[2]. Для 
решения этой проблемы компании внедряют практику независимого арбитража и 
усиливают контроль со стороны регуляторов. 

Другим вызовом остается недостаточная прозрачность в некоторых организациях, 
особенно в части крупных сделок или выплаты дивидендов. Ужесточение требований к 
раскрытию информации и развитие механизмов общественного контроля могут 
способствовать большей открытости. 

Цифровая трансформация также создает новые риски, такие как кибератаки и утечки 
данных. Для их минимизации компании инвестируют в современные системы защиты 
информации, проводят регулярные аудиты IT - инфраструктуры и обучают сотрудников 
основам кибербезопасности. 

В условиях глобальной экономической нестабильности акционерные общества 
вынуждены искать баланс между краткосрочной прибылью и долгосрочной 
устойчивостью. Это требует пересмотра стратегий управления, включая диверсификацию 
активов и внедрение ESG - принципов (экологическая, социальная и корпоративная 
ответственность)[3]. 

Таким образом, современные принципы управления акционерными обществами 
направлены на создание сбалансированной системы, которая сочетает прозрачность, 
защиту прав акционеров и адаптацию к технологическим изменениям. Решение 
возникающих вызовов требует комплексного подхода, включающего как внутренние 
реформы, так и взаимодействие с регуляторами и обществом. 

Принципы управления акционерными обществами являются фундаментом их 
устойчивого развития и успешной деятельности. Решение современных вызовов требует 
комплексного подхода, включающего совершенствование законодательства, внедрение 
лучших практик корпоративного управления и адаптацию к новым технологическим 
реалиям. В ближайшие годы ожидается дальнейшее усиление регулирования и повышение 
стандартов прозрачности, что будет способствовать укреплению доверия к акционерным 
обществам со стороны инвесторов и общества в целом. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию ключевой роли дошкольных 

образовательных учреждений в процессе социализации детей. На основе анализа психолого 
- педагогической литературы и современных исследований раскрываются основные 
механизмы социализации через игровую деятельность, коммуникативные практики и 
взаимодействие с семьей. Особое внимание уделяется методам работы педагогов по 
формированию социальных навыков, эмоционального интеллекта и толерантности. В 
статье подчеркивается необходимость комплексного подхода, сочетающего традиционные 
методики с адаптацией к современным социальным вызовам. Материалы исследования 
представляют практическую ценность для педагогов, психологов и родителей, 
занимающихся вопросами дошкольного воспитания. 
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Современное общество предъявляет высокие требования к уровню социализации 

личности с раннего детства. Дошкольный возраст является ключевым этапом 
формирования социальных навыков, ценностей и моделей поведения. В этот период 
ребенок впервые выходит за рамки семейного круга и включается в систему социальных 
взаимодействий в дошкольном образовательном учреждении.  

Дошкольное образовательное учреждение выполняет важную функцию в процессе 
социализации, так как создает условия для развития коммуникативных способностей, 
усвоения норм и правил поведения, а также формирования основ гражданской и 
культурной идентичности. В условиях роста социального разнообразия и цифровизации 
особенно актуальным становится вопрос о том, как дошкольные учреждения могут 
эффективно адаптировать детей к динамично меняющемуся миру. 

Исследование роли ДОУ в социализации ребенка имеет не только теоретическое, но и 
практическое значение, поскольку позволяет разрабатывать более эффективные 
педагогические стратегии, способствующие гармоничному развитию личности. 

Цель данной статьи – изучить роль дошкольного образовательного учреждения в 
процессе социализации личности ребенка. 

Социализация – это сложный, многогранный процесс усвоения индивидом социальных 
норм, ценностей, моделей поведения, позволяющих ему успешно функционировать в 
обществе. В психолого - педагогической науке социализация рассматривается как 
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двусторонний процесс: с одной стороны, общество передает ребенку культурный опыт, с 
другой – ребенок активно осваивает и преобразует этот опыт в соответствии со своими 
индивидуальными особенностями [1]. 

В дошкольном возрасте социализация имеет особое значение, так как именно в этот 
период закладываются основы личности, формируются первые социальные роли («друг», 
«ученик», «член коллектива»), развивается эмоциональный интеллект и способность к 
сотрудничеству. 

Рассмотрим особенности социализации детей дошкольного возраста Дошкольный 
возраст – это период активного социального развития, для которого характерны: 

 расширение социального круга – переход от семейного окружения к 
взаимодействию со сверстниками и другими взрослыми (воспитателями, педагогами); 

 освоение социальных ролей через сюжетно - ролевые игры («дочки - матери», 
«магазин», «школа»); 

 формирование нравственных представлений (добро / зло, справедливость, правила 
поведения); 

 развитие коммуникативных навыков – умение договариваться, разрешать 
конфликты, выражать эмоции; 

 идентификация с гендерными и культурными моделями (осознание своей 
принадлежности к полу, национальности, социальной группе). 

Важнейшим механизмом социализации в этом возрасте является подражание (ребенок 
копирует поведение значимых взрослых) и игровая деятельность, которая служит 
«тренировочной площадкой» для отработки социальных ситуаций [3]. 

Дошкольное образовательное учреждение является важнейшим институтом 
социализации после семьи. Здесь ребёнок получает первый опыт общения с чужими 
взрослыми, учиться взаимодействовать с группой сверстников. Одна из основных задач в 
ДОУ — это создание социально - благополучной среды для каждого воспитанника. Одна из 
главных целей — способствовать успешной социализации ребенка. 

Согласно исследованиям Л.С. Выготского (1984), А.В. Запорожца (1986) и Д.Б. 
Эльконина (1978), ДОУ выполняет следующие ключевые функции [1]: 

образовательно - развивающая – формирование базовых знаний, умений и навыков, 
необходимых для жизни в обществе; 

воспитательная – усвоение морально - нравственных норм, правил поведения, развитие 
эмоционального интеллекта (Г.М. Бреслав, 2004); 

коммуникативная – создание условий для взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 
развитие речи и социальной адаптации (М.И. Лисина, 1986); 

коррекционно - профилактическая – выявление и смягчение трудностей в социализации 
(агрессия, застенчивость, гиперактивность) (Л.М. Шипицына). 

Неотъемлемую роль играют педагоги образовательных учреждений в социализации 
детей. Воспитатели развивают коммуникативные навыки: (обучение диалогической речи 
через игровые ситуации; формирование умения слушать, выражать свои мысли, 
договариваться).  

Вместе с тем педагоги развивают нормы и правила поведения с помощью следующих 
методов: ведение ритуалов и традиций группы (утренний круг, правила вежливости); 
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моделирование ситуаций морального выбора; использование сказкотерапии для 
объяснения социальных норм [2]. 

Основной инструмент социализации дошкольников – игровая деятельность. Согласно 
Д.Б. Эльконину (1978), игра – это ведущая деятельность дошкольника, в которой 
осваиваются социальные роли, развивается произвольность поведения, формируются 
коллективные взаимодействия [4]. Игру как наиболее освоенную детьми деятельность, 
можно использовать как средство включения детей в жизнедеятельность, средство развития 
любознательности, метод изменения позиции пассивных детей, активизации детей, 
адаптации их в социальном мире. Игровая форма помогает детям включиться в 
познавательную деятельность, дает возможность многогранного раскрытия личности, 
развития ее способностей, сплачивает детей. Игровая деятельность способствует усвоению 
норм взаимопомощи, сдержанности, воздействует на развитие личности ребенка, развивает 
интеллектуальные, духовные, нравственные, эстетические, трудовые качества, формирует 
личность в целом. Ведь посредством игры ребенку предоставляется возможность 
смоделировать, проанализировать и проиграть те жизненные ситуации, которые могут 
возникнуть в реальной жизни. Это является своего рода «репетицией» будущей жизни. 
Именно через игровую деятельность происходит освоение детьми социального опыта, 
совершенствование коммуникативных навыков и навыков построения взаимоотношений 
со сверстниками.  

Проведенное позволило всесторонне рассмотреть роль дошкольного образовательного 
учреждения в процессе социализации личности ребенка. На основе анализа психолого - 
педагогической литературы (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, М.И. Лисина) и современных 
исследований (Н.Ф. Голованова, О.В. Солнцева) были сделаны следующие ключевые 
выводы. ДОУ является важнейшим институтом социализации, который дополняет 
семейное воспитание и обеспечивает системное усвоение ребенком социальных норм, 
ценностей и моделей поведения. 

Основными механизмами социализации в ДОУ выступают: игровая деятельность 
(сюжетно - ролевые, дидактические, подвижные игры); целенаправленная работа педагогов 
по развитию коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта и толерантности; 
взаимодействие с семьей, создающее единую воспитательную среду. 

Таким образом, дошкольное образовательное учреждение не просто готовит ребенка к 
школе, но и закладывает основы его успешной интеграции в общество, формируя 
ключевые социальные компетенции. Дальнейшая работа в этом направлении должна 
включать разработку инновационных программ, сочетающих традиционные подходы с 
современными технологиями воспитания. 
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ПРИЕМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА 
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Аннотация 
Данная статья посвящена вопросу оценивания познавательного интереса обучающихся 

основной школы на уроках истории. Оценивание познавательного интереса обучающихся 
основной школы является актуальной проблемой в современном образовании в связи с 
необходимостью перехода от традиционных методов обучения к личностно 
ориентированному подходу, в центре которого стоит активный и мотивированный ученик. 
Автор анализирует существующие методы и приемы оценки познавательного интереса, а 
также предлагает пути его формирования у обучающихся основной школы на уроках 
истории при помощи использования возможностей дидактических игр, кейс - метода, а 
также приемов визуализации - кластеров, интеллект - карт, скрайбинга и лент времени. 

Ключевые слова 
основная школа, познавательный интерес, уроки истории, проблемы оценивания, 

приемы оценивания, методы диагностики 
 
Основная часть 
Проблема оценивания учащихся в процессе изучения предметов социально - 

гуманитарного цикла является актуальной и многогранной. Традиционные методы оценки, 
часто ориентированные на воспроизведение фактов и дат, не в полной мере отражают 
глубину понимания и уровня освоения учащимися социально - гуманитарных знаний. В то 
же время, современные образовательные стандарты ставят акцент на формировании у 
учащихся критического мышления, аналитических и коммуникативных навыков, а также 
на способности применять знания в различных ситуациях. 

Одной из ключевых проблем оценивания в социально - гуманитарных предметах 
является оценка уровня понимания учащимися сложных социальных и исторических 
процессов, выявление их способности анализировать причины и последствия событий, а 
также формировать собственную позицию по отношению к изучаемым явлениям. 

Особую актуальность данная проблема приобретает при изучении истории, одного из 
ключевых предметов социально - гуманитарного цикла. История - это не просто 
совокупность фактов и дат, а сложная и многогранная дисциплина, позволяющая понять 
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причины и последствия событий, формировать историческое мышление и критически 
анализировать исторические источники. Оценивание в истории должно отражать не только 
знания учащихся о фактах, но и их способность к анализу, синтезу, интерпретации и 
критической оценке исторических данных. Федеральный государственный 
образовательный стандарт ставит следующие требования к результатам освоения основной 
образовательной программы: личностным – «…сформированность мотивации к обучению 
и целенаправленной познавательной деятельности…» 

Метапредметным – «…самостоятельность планирования и осуществления учебной 
деятельности…». 

В таких условиях, перед педагогами стоит первостепенная задача – привить интерес к 
учебе и получению знаний обучающихся.В данном контексте одной из приоритетных задач 
современного учителя истории становится развите познавательного интереса. Повышение 
познавательного интереса к учебному процессу является одним из ключевых факторов 
успешного обучения и формирования ключевых компетенций учащихся, необходимых для 
их дальнейшего развития и самореализации. Однако оценка познавательного интереса 
представляет собой непростую задачу, так как он является субъективным и многогранным 
феноменом, зависящим от многих факторов, включая личность ученика, характер учебного 
материала и методы преподавания. Ян Амос Коменский писал, что интерес – это один из 
главных путей создания светлой и радостной обстановки учения. 

Cогласно Л.С. Выготскому, интерес - как бы естественный двигатель детского 
поведения, он является верным выражением инстинктивного стремления, указанием на то, 
что деятельность ребенка совпадает с его органическими потребностями. [3,c.211] Г.И. 
Щукина полагает, что познавательный интерес – это фактор развития активности и 
самостоятельности учения школьника. Это особый вид интереса, его областью 
существования является познавательная деятельность, во время которой происходит 
«овладение содержанием учебных предметов и и необходимыми способами или умениями 
и навыками, при помощи которых ученик получает образование.Познавательный интерес 
зависит от самого человека, его характера и его представления о себе. (См. Рис.1) 

 

 
Рис.1. Соловейчик С.Л. Учение с увлечением. 

Роман / Симон Соловеийчик. – М.: Первое сентября, 2012. – с.185. 
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Формирование познавательного интереса затрагивает как внутренние, так и внешние 
факторы. Внутренняя сторона связана с развитием когнитивных процессов учащихся, а 
внешняя - с содержанием и структурой учебного материала, а также с методами 
преподавания.  

Исследования показывают, что чем активнее и разнообразнее организована учебная 
деятельность на уроках истории, тем эффективнее формируется познавательный интерес. 
Дидактические игры являются одним из эффективных инструментов активизации учебного 
процесса.  

Урок, воспитывающий познавательный интерес, должен стимулировать учащихся к:  
1. Анализу и осмыслению информации. 
2. Удивлению и радости от новых знаний и открытий.  
3. Проявлению внимания, целеустремленности и настойчивости.  
4. Творческому мышлению и фантазии 
На этих составляющи базируются методы и приемы диагностики сформированности 

познавательного интереса обучающихся. Рассмотрим их более подробно.  
Так,например, исследователи М.И. Лукьянова и Н.В. Калинина выделяют три ключевых 

фактора, влияющих на познавательный интерес обучающихся[2,c.110] 
1. Личный смысл учения - ученик должен понимать, зачем ему нужны эти знания и как 

они помогут ему в будущем.  
2. Способность ставить цели (саморегуляция) - ученик должен уметь самостоятельно 

определять свои цели в учении и планировать свою работу.  
3. Стремление к успеху или избегание неудач: ученик может быть мотивирован 

желанием добиться хороших результатов или страхом ошибиться.  
Следовательно, для диагностики познавательного интереса учитель может составить 

анкетау, на основе этих категорий, которая поможет определить, насколько выражены 
перечисленные качества у конкретного ученика, и как их можно развивать для увеличения 
познавательного интереса. 

Еще одним методом диагностики познавательного интереса у обучающихся является 
карта педагогического наблюдения, составленная Щукиной Г.В. [6,с.110] Наблюдение за 
познавательным интересом учащихся позволяет определить его уровень, выявить приемы и 
методы, способствующие мотивации учеников, а также отметить неэффективные и 
нейтральные методы.  

Карта наблюдения за проявлением познавательного интереса не может претендовать на 
полную объективность, но дает возможность заметить определенные тенденции.  

Существует также карта педагогического наблюдения за уровнем сформированности 
познавательного интереса, предложенная С.Л. Соловейчик. [4,c.25](См.Рис.2) 

 

 
Рис.2.Карта педагогического наблюдения с критериями для определения уровня 

сформированности познавательного интереса обучающихся. 
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Содержание каждого критерия может быть идентифицировано при помощи сведений об 
уровнях сформированности познавательного интереса, представленных в трудах Г.И. 
Щукиной и Т.И. Шамовой[5,c.33], в которых раскрыты вопросы наблюдения за 
познавательной активностью обучающихся. Согласно мнению данных авторов, уровень 
познавательной активности учащихся характеризуется определенными особенностями 
поведения и отношения к учебе.  

Низкий уровень: стремление к воспроизведению знаний по образцу, зависимость от 
внешних факторов, отсутствие интереса к углублению знаний.  

Средний уровень: стремление к пониманию смысла учебного материала, поиск связей 
между явлениями, устойчивость волевых усилий, проявление инициативы.  

Высокий (творческий) уровень: глубокий интерес к сущности явлений, поиск новых 
способов решения задач, творческий подход к учебной деятельности. 

Основываясь на перечисленных методах, учитель может проводить диагностику уровня 
сформированности познавательного интереса и определять вектор его дальнейшего 
развития в определенном классе. Реализовать данную задачу он может, используя 
возможности дидактических игр, кейс - метода, а также приемов визуализации - кластеров, 
интеллект - карт, скрайбинга и лент времени. Раскроем содержание каждого метода и 
приема. (См.Рис.3) 

 

 
Рис.3. Методы формирования познавательного интереса 

 
В вопросе развитяи познавательного интереса, дидактические игры обладают большим 

педагогическим потенциалом. Л.Н. Борзова подчеркивала важность дидактических игр не 
только как инструмента усвоения новых знаний, но и как средства всестороннего развития 
ребенка. Он выделил несколько видов дидактических игр, в числе которых были игры - 
путешествия, развивающие воображение и знакомящие с географией и историей, игры - 
поручения, формирующие ответственность и самостоятельность, игры - предположения, 
развивающие логическое мышление и учат делать выводы, а также игры - загадки, 
стимулирующие логику, внимание и творческое мышление. К этим видам дидактических 
игр в последствии добавились новые, отражающие современные тенденции в образовании. 

 При правильном использовании они способствуют формированию у учащихся 
осознанного познавательного интереса, развитию нравственных и эстетических ценностей, 
а также навыков работы в команде. Дидактические игры также позволяют учителю 
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контролировать и корректировать эмоциональную атмосферу в классе. Для ученика 
участие в дидактических играх полезно тем, что оно облегчает усвоение информации, 
активизируя важные психологические процессы: внимание, запоминание, интерес, 
восприятие и мышление. 

Далее следует кейс - метод. Кейс - метод, как инструмент активного обучения, может 
оказать значительное влияние на развитие познавательного интереса обучающихся к 
истории в контексте требований ФГОС. ФГОС основного общего образования (ООО) 
ставит перед собой цель формирования у учащихся не только системы знаний, но и 
ключевых компетенций, включая критическое мышление, аналитические и 
коммуникативные навыки, способность работать с информацией и решать проблемы. Кейс 
- метод прекрасно соответствует этим требованиям, поскольку предполагает изучение 
реальных исторических ситуаций, анализ исторических источников, разработку 
собственных решений и аргументированную защиту своей позиции.  

Использование кейс - метода позволяет учащимся погрузиться в исторический контекст, 
развить критическое мышление, приобрести практические навыки и повысить мотивацию к 
изучению истории. 

В свою очередь, визуализация, визуализация делает учебный процесс более интересным 
и эффективным за счет преобразования абстрактных знаний в конкретные визуальные 
образы, упрощая восприятие информации и углубляя понимание сложных концепций.  

Применение скрайбинга позволяет создавать динамичные и яркие визуальные истории, 
что делает учебный процесс более запоминающимся и интересным. Интеллекткарты 
помогают структурировать информацию, выявить ключевые понятия и взаимосвязи между 
ними, что способствует развитию аналитических навыков и глубокому пониманию 
учебного материала. Лента времени наглядно представляет последовательность 
исторических событий, упрощая восприятие хронологии и усиливая понимание 
исторических процессов. Кластеры позволяют систематизировать информацию, выделяя 
ключевые понятия и их взаимосвязи, что способствует развитию аналитических и 
синтетических навыков.  

Выводы 
Итак, познавательный интерес – это степень заинтересованности личности, которая 

характеризуется стремлением к самостоятельному творческому поисковому процессу 
(деятельности). Развитие познавательного интереса у учащихся закладывает основу для 
реализации вышеуказанных требований ФГОС. Проблема оценивания познавательного 
интереса, как понятия, состоящего из нескольких переменных, является актуальной, в 
частности, в сфере исторического образования школьников. Именно поэтому в данной 
статье были подробно рассмотрены методы и приемы диагностики сформированности 
познавательного интереса, которые может использовать учитель в своей повседневной 
деятельности. Среди них можно выделить: карту педагогического наблюдения С.Л. 
Соловейчик, карту педагогического наблюдения Г.В. Щукиной, классификацию уровней 
сформированности познавательного интереса, предложенную Г.И. Щукиной и Т.И. 
Шамовой. Среди методов активизации познавательной деятельности обучающихся были 
выделены дидактические игры, кейс - метод и приемы визуализации. 
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Дошкольный возраст самый активный для включения ребенка в читательскую 
деятельность. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающей 
среде, вырабатываются навыки, привычки, характер. У него формируется интерес к книге, 
закладываются основы разносторонней читательской деятельности [2, с. 15]. 

Процесс формирования у детей дошкольного возраста потребности в чтении книг во 
многом определяется тем, насколько вовлечены в него родители [1, с. 4]. Именно семья с ее 
неповторимой атмосферой родственных эмоциональных связей обеспечивает детям защиту 
и психологический комфорт, дает жизненную опору, а любовь и беспредельное доверие к 
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родителям ребенка, склонного к подражанию, делают его особо восприимчивым к их 
воздействию [3, с. 11]. 

Поэтому особое внимание в формировании интереса к чтению у дошкольников мы 
уделяем взаимодействию с родителями (законными представителями), которые являются 
активными участниками наших мероприятий: 

- мастер - классов («Создание развивающих литературных игр своими руками», «Милее 
книги в мире друга нет», «Создание книжки - самоделки своими руками «Юный творец»). 
При этом родители являются не только участниками мастер - классов, но и сами выступают 
как мастеры, делясь с ребятами своими знаниями и увлечениями (мастер - класс по 
изготовлению скрапбукинга «Алиса в Стране Чудес») 

- акций («Моя домашняя библиотека», «Читаем детям», «Семейный библиокросс, 
эстафета «Ни дня без книг»); 

- литературных игр (игра «Крокодил»), совместных экскурсий и праздников. 
С большим энтузиазмом и интересом подошли родители (законные представители) к 

участию в семейном конкурсе «Читающая семья», проявив творческие способности во 
всех номинациях: фотоконкурс «Дружим с книгой всей семьей», видео «Семейное чтение», 
коллаж «Пять любимых книг», рисунок «Мой любимый книжный герой». 

Без родителей не обходятся и праздники в нашем детском саду: 2 апреля 2025 года в 
рамках всемирного Дня детской книги был организован и проведен Клубный час, гостями 
на котором стали мамы и бабушки наших воспитанников – они знакомили ребят с 
любимыми произведениями своих детей, читали вместе любимые сказки, «лечили» 
книжки. 

Яркой страницей в жизни дошколят стал совместный праздник для ребят и их родителей 
(законных представителей) – игровая программа «В тридевятом царстве», 
объединившая большое количество любителей сказок за совместным досугом. 

Кроме того в работе с родителями мы используем такие современные формы работы, 
как qr - библиотека, интерактивные плакаты. 

Особенно важным для нас является включение социальных партнеров в организацию и 
проведение экскурсий, литературных праздников, оформление литературного пространства 
в группах и детском саду, связанного с книгой. 

Наш детский сад активно сотрудничает с МУК «ЦБ Белгородского района филиал №10 
«Ближнянская поселенческая библиотека». Совместно с заведующим библиотекой, были 
проведены: 

- акция «Волшебный рюкзачок», в рамках которой были сформированы рюкзаки, 
содержащие в себе книги для детей младшего, среднего и старшего возраста, а также книги 
и для родителей. Рюкзачки путешествовали в семьи: родители и дети выбирали книгу для 
вечернего чтения, обсуждали прочитанное, оставляли отзыв в специальном дневнике. 

- онлайн - экскурсия в библиотеку; 
- выставка - викторина «В какой сказке живет этот предмет», на которой ребята 

проверили свой знания о сказочных героях и волшебных предметах, примерили на себя 
плащ - невидимку, сапоги - скороходы, хрустальную туфельку, поиграли на гуслях - 
самогудах и дудочках, полетали на ковре - самолете, и конечно же, загадали желание 
золотой рыбке. 

Совместно с МУК «ЦБ Белгородского района филиал №15 «Комсомольская 
поселенческая библиотека» и ее заведующим была организована и проведена в формате 
телемоста онлайн - викторина «Умники и умницы»: по аналогии со всей знакомой 
телепередачей «Своя игра» воспитанники подготовительных групп, проверили 
энциклопедические знания в категориях «Человек», «Природа», «Наша Родина», 
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«Техника»; оформлена тематическая выставка «Детские писатели родного 
Белогорья». 

И конечно же неотъемлемой частью нашего тесного сотрудничества с библиотеками 
стала организация записи воспитанников в библиотеку. 

Благодаря тесному взаимодействию ДОУ с семьями воспитанников мы отметили 
возросший интерес к книгам среди воспитанников: ребята с горящими глазами 
рассказывают о новых прочитанных сказках домах, делятся своими эмоциями и 
переживаниями, увлеченно рассматривают и читают (читающие дети) книги в 
организованных групповых книжных центрах, выбирают книги из нашей библиотеки для 
чтения в группе или дома. Не менее положительный отклик получаем мы и от родителей 
(законных представителей), которые активно принимают участия в акциях и мероприятиях, 
а также отмечают, какое это замечательное, некогда забытое чувство, открыть дома книгу и 
прочитать ее вместе со своим ребенком или самостоятельно погрузиться в увлекательной 
мир чтения! Надеемся, что семейное чтение и дальше будет доброй традицией в семьях 
наших воспитанников! 
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Современное дошкольное образование акцентирует внимание на внедрении 
нетрадиционных методов, способствующих всестороннему развитию личности ребёнка, 
особенно в области фантазии и моторики. Эти методы расширяют творческие границы, 
стимулируют воображение, повышают интерес к искусству и развивают мелкую моторику, 
способствуя гармоничному развитию и социальной адаптации. Влияние нетрадиционных 
техник на развитие фантазии и моторики у детей дошкольного возраста является 
актуальной и значимой темой в современном педагогическом и художественном 
воспитании.  

Внедрение нетрадиционных техник в образовательный процесс является эффективным 
подходом, который подтверждается множеством исследований в области педагогики и 
психологии (Никитина А.В.. Репина Е.С. Маркина Ю.А. Цыкунова Е.В. Козлова Д.В. и др.). 
Научные данные свидетельствуют о том, что использование нестандартных методов в 
рисовании и других видах изобразительной деятельности способствует развитию у детей 
креативного мышления, воображения, моторики и эмоционального восприятия. 
Нетрадиционные техники - это методы и материалы, выходящие за рамки стандартных 
форм рисунка, такие как использование пальцев, природных материалов, соли, песка, ткани 
или необычных инструментов. «Нетрадиционное рисование – это методика обучения 
рисованию с помощью необычных предметов и необычным способом» [4, с.21]. 
Исследование А. К. Иргит подчеркивает, что работа с различными текстурами и 
материалами позволяет детям не только реализовать собственные идеи, но и стимулирует 
их к поиску новых образов, ассоциаций и неожиданных решений. Такой разнообразный 
опыт способствует развитию гибкости мышления и способности к свободному образному 
мышлению, что важно для формирования яркой, богатой фантазии [4]. Н.А. Карпенко 
отмечает, что «работа с нетрадиционной техникой рисования стимулирует положительную 
мотивацию настроение у детей, снимает страх перед краской, боязнь не справиться с 
процессом рисования» [5, с.26]. Исследование О.В. Бургоновой показывает, что подобные 
виды деятельности повышают точность, ловкость и силу пальцев, развитие которых важно 
для последующего обучения письму, рисованию и другим видам деятельности [1]. А. Т. 
Дельден утверждает, что «только нестандартные и нетрадиционные приемы творчества 
позволяют каждому ребенку более полно раскрыть свои чувства и способности. При 
использовании этих приемов ребенок учится не бояться проявлять свою фантазию, так как 
они не обращают ребенка к стандарту, не вводят его в какие - то рамки» [2,с.254]. 

Важно отметить, что использование нетрадиционных техник способствует не только 
развитию когнитивных и моторных навыков, но и повышает интерес детей к 
изобразительному творчеству, делает занятия яркими и запоминающимися. Это, в свою 
очередь, стимулирует желание детей создавать и выражать свои идеи, развивая 
внутреннюю мотивацию к занятиям творчеством. 

Благодаря современным исследованиям ясно видно: внедрение нетрадиционных методов 
способствует более глубокому и всестороннему развитию дошкольников, делая процесс 
обучения более продуктивным, современным и соответствующим потребностям XXI века. 
В МБДОУ д / с №19 г. Белгорода такие подходы успешно используются и подтверждают 
свою эффективность на практике. Педагоги активно внедряют и используют 
нетрадиционные техники в занятиях по изобразительному творчеству, создавая богатую и 
разнообразную творческую среду для детей дошкольного возраста. Такой подход позволяет 
сделать процесс обучения более увлекательным и интересным для детей, стимулируя их 
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фантазию, воображение и любовь к искусству. Использование нестандартных методов, 
таких как работа пальцами, работа с природными материалами, аппликации из различных 
текстур и использование необычных инструментов, помогает развивать у воспитанников 
мелкую моторику, точность и координацию движений 

Роспись пальцами и руками: использование пальцев, ладоней, кистей и других частей 
рук для нанесения красок на бумагу. Например, создание «пальчиковых картин» — 
изображений животных, природы или абстракции. Этот метод развивает мелкую моторику 
и сенсорное восприятие. 

Работа с природными материалами: использование листьев, веточек, цветов, песка, 
камушков для создания коллажей или нанесения на картон. Например, рисование осеннего 
дерева с помощью листьев и веточек или изображение морского пейзажа с помощью песка 
и ракушек. Это стимулирует тактильные ощущения и расширяет представления о 
текстурах. 

Рисование с помощью ватных палочек, губки, ткани: размазывание красок с 
помощью губки или ткани для создания эффектов «тумана», неба или воды. Ватной 
палочкой можно создавать узоры или детали. Такой подход развивает точность и моторные 
навыки. 

Работа с нестандартными инструментами: использование шпажек, щеточек 
различной формы, гребней или крышек от бутылок для нанесения краски в необычные 
узоры. Например, рисование волнистых линий или спиралей с помощью гребня. 

Использование соли или крупы вместе с красками: после намазывания клеем или 
красками создается посыпка соли, крупы или песка, которые закрепляются и образуют 
объемные узоры. Это развивает точность движений и восприятие формы. 

Аппликации и коллажи из разных материалов: создание изображений из ткани, 
бумаги, пуговиц, льняных ниток и других материалов. Такие работы развивают мелкую 
моторику и творческое мышление. 

Использование нетрадиционных техник делает процесс обучения более разнообразным и 
стимулирующим, позволяя детям экспериментировать, проявлять инициативу и развивать 
важные навыки в игровой форме. Кроме того, подобные техники способствуют 
эмоциональному самовыражению и активизированию творческих способностей детей, 
расширяя их представления о том, как можно создавать искусство с помощью самых 
разнообразных материалов и приемов. Педагоги детского сада №19 осознанно используют 
эти инновационные методы, чтобы сделать занятия по изобразительному искусству более 
многообразными, насыщенными и плодотворными, способствуя всестороннему развитию 
дошкольников в игровой и познавательной форме. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются перспективы развития художественно - 

эстетического воспитания, проблемы и пути их решения в контексте современных условий 
в дополнительном образовании. Эти проблемы касаются как организационных аспектов, 
так и содержания образовательного процесса, что в итоге может негативно сказываться на 
качестве художественно - эстетического воспитания. 
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дополнительное образование, образовательный процесс, учащиеся, качество обучения, 
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В художественно - эстетическом воспитании существует ряд серьезных проблем, 
которые необходимо рассмотреть в контексте современных условий дополнительного 
образования. Эти проблемы касаются как организационных аспектов, так и содержания 
образовательного процесса, что в итоге может негативно сказываться на качестве 
художественно - эстетического воспитания. 

Одна из основных проблем заключается в недостаточной интеграции художественно - 
эстетического образования в общую структуру образовательного процесса. Часто предметы 
искусства рассматриваются как второстепенные, что приводит к их недооценке на фоне 
академических дисциплин. Это препятствует полноте и глубине восприятия культуры и 
искусства у учащихся, уменьшая их увлеченность и желание участвовать в творческих 
мероприятиях. Кроме того, такое отношение может снижать мотивацию педагогов, 
работающих в данной области, что в результате ведет к ухудшению качества обучения. 

Еще одной значимой проблемой является нехватка квалифицированных кадров, 
способных адаптировать и разработать современные методы обучения в области 
художественно - эстетического воспитания. Многие преподаватели испытывают трудности 
с внедрением инновационных подходов и технологий в образовательный процесс, что 
тормозит развитие образовательных программ. Необходимость в периодическом 
повышении квалификации, workshops и семинарах для педагогов является насущной 
задачей в данной сфере. 
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Тем не менее, несмотря на существующие проблемы, в области художественно - 
эстетического воспитания открываются новые перспективы для его развития. Современное 
общество всё больше осознает важность искусства для формирования культурной среды и 
духовных ценностей. Это приводит к активному внедрению в образовательный процесс 
программ, направленных на развитие театрального, музыкального и изобразительного 
искусства. Программы, основанные на междисциплинарном подходе, становятся все более 
популярными - они объединяют различные виды искусства, позволяя учащимся глубже 
познать их взаимосвязи и разнообразие. 

Важным направлением в дальнейшей эволюции художественно - эстетического 
воспитания является использование современных технологий. Применение цифровых 
медиа, виртуальной реальности и интерактивных платформ открывает новые возможности 
для самовыражения и взаимодействия с искусством. Учащиеся могут не только изучать 
традиционные виды искусства, но и развивать свои навыки в области цифрового искусства, 
что позволяет им оставаться конкурентоспособными в современном мире. 

Кроме того, перспективным направлением является интеграция художественно - 
эстетического воспитания в рамках социокультурных проектов. Культурные 
учреждения и образовательные организации могут совместно разрабатывать 
программы, которые направлены на вовлечение детей и подростков в культурные 
инициативы. Это не только обогащает художественный опыт учащихся, но и 
способствует развитию чувства общности и социальной ответственности.  

Также стоит обратить внимание на недостаточный уровень вовлеченности 
родителей и социального окружения в процесс художественно - эстетического 
воспитания. Для решения этой проблемы стоит создавать условия для активного 
участия родителей в образовательном процессе, организовывать совместные 
мероприятия, выставки и концерты. Таким образом, родительская аудитория станет 
более активной в поддержке художественно - эстетического воспитания своих 
детей, что прямым образом повлияет на результаты. 

Таким образом, нельзя игнорировать существующие проблемы в художественно - 
эстетическом воспитании, однако важно также акцентировать внимание на новых 
возможностях и направлениях, которые открываются для его развития. Важно 
продолжать исследование этих перспектив, создавая условия для гармоничного и 
комплексного воспитания личности, способной оценивать и создавать 
художественные произведения. 

В заключение, анализ проблем реализации художественно - эстетического и 
духовно - нравственного воспитания показывает, что необходимо комплексное и 
последовательное решение этих вопросов. Поддержка со стороны государства, 
повышение квалификации кадров, внедрение междисциплинарных подходов и 
активное вовлечение родителей создадут условия для эффективного 
воспитательного процесса. Успешная реализация этих мер позволит формировать 
целостную систему, способствующую творческому и культурному развитию 
подрастающего поколения. 

© Будченко Е.А., 2025 
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Ключевые слова: профессиональная ориентация, техническая направленность. 
Профессиональная ориентация является важным этапом формирования компетенций и 

выбора профессии будущих специалистов. Система дополнительного образования 
технической направленности играет ключевую роль в данном процессе, предоставляя 
возможность молодым людям развивать технические навыки и интересы. Настоящая статья 
посвящена исследованию роли профессионального ориентирования в рамках системы 
дополнительного технического образования и выявлению особенностей процесса 
профессиональной ориентации учащихся в условиях современной образовательной среды. 

Процесс профессиональной ориентации представляет собой комплекс мероприятий, 
направленных на помощь учащимся в выборе будущей профессии и формировании 
профессиональных предпочтений. Дополнительное образование технической 
направленности становится важной составляющей профессиональной подготовки 
молодежи, поскольку оно позволяет развивать практические навыки, необходимые для 
успешной карьеры в технических областях. 

Дополнительное образование выступает дополнительным ресурсом для развития 
интереса к техническим специальностям и приобретения практических навыков. Оно 
дополняет школьное обучение, предлагая программы углубленного изучения предметов и 
практическое применение полученных знаний. Среди преимуществ дополнительного 
образования можно выделить: индивидуализированный подход к обучению, возможность 
раннего знакомства с профессиональными областями, практикоориентированные занятия и 
проекты, поддержка мотивированных студентов, проявляющих интерес к технике и 
технологии. 

Система дополнительного образования технической направленности направлена на 
развитие инженерно - технических компетенций, соответствующих современным 
требованиям промышленности и технологий. Основные особенности включают: 

1. Акцент на проектировании и создании инженерных решений, 
2. Использование современных методов обучения, включая виртуальные лаборатории 

и симуляции, 
3. Интеграция теории и практики через участие в научно - исследовательских 

проектах и конкурсах, 
4. Междисциплинарность, позволяющая студентам изучать смежные 
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Методы профессиональной ориентации варьируются в зависимости от уровня 
подготовленности и возраста участников. Наиболее распространенными методами 
являются: лекции и семинары о перспективных направлениях и востребованных 
профессиях, участие в олимпиадах и конкурсах инженерно - технического профиля, 
профориентационные мероприятия, такие как экскурсии на предприятия и встречи с 
профессионалами отрасли, создание творческих проектов и проведение научных 
исследований. 

Несмотря на значимость дополнительной профессиональной ориентации, существуют 
проблемы, затрудняющие эффективное внедрение процессов профессионального 
ориентирования. К ним относятся: недостаточная информированность родителей и 
школьников о возможностях дополнительного образования, ограниченность материально - 
технической базы учреждений дополнительного образования, низкий уровень мотивации 
учителей и наставников к работе с одаренной молодежью, несоответствие образовательных 
программ актуальным потребностям экономики и общества. 

Таким образом, профессиональная ориентация в системе дополнительного образования 
технической направленности играет важную роль в подготовке квалифицированных 
специалистов, способствующих технологическому прогрессу и экономическому росту 
государства. Эффективная реализация принципов профессиональной ориентации требует 
комплексного подхода, включающего взаимодействие всех заинтересованных сторон — 
образовательных учреждений, предприятий и государственных структур. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на совершенствование методического обеспечения 
и разработку эффективных моделей профессиональной ориентации, адаптированных к 
условиям современного мира. 

© Власова М.С., Гончарова Д.А., Звоздникова Н.С., 2025 
 
 
 
УДК 376 

Вологжина О.В. 
учитель - дефектолог 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
 детский сад № 43 «Яблонька» г. Белгород, РФ 

 
НАРУШЕНИЕ РЕЧИ У ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 
Аннотация 
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Нарушение речи, недостаточный запас знаний об окружающем мире, замедленный темп 

развития мышления, памяти, восприятия и других психических функций – всё это 
характеризует детей с задержкой психического развития. 
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У детей с ЗПР наблюдаются нарушения как импрессивной, так и экспрессивной речи.  
Импрессивная речь выражается в недостаточном понимании смысла отдельных слов, 

затруднения в дифференциации смысловых оттенков речи, трудности понимания фразовой 
речи и многоступенчатой инструкции, непонимании грамматических конструкций. 

Экспрессивная речь характеризуется нарушением звукопроизношения, бедным 
словарным запасом, несформированностью или неполной сформированностью 
фонематического слуха; несформированным лексико - грамматическим строем речи и не 
развитой связной речью. 

У детей с задержкой психического развития развитие речи происходит гораздо 
медленнее, чем у их сверстников с нормальным развитием. Лепет появляется поздно и это 
может привести к задержке понимания обращённой речи. Первые слова могут появиться 
лишь к 2 – 2,5 годам, а фразой дети овладевают к 4 годам. Развитие речи происходит путём 
усвоения речевых обобщений: фонематических, лексических, грамматических, что 
возможно при сохранном анализе восприятия речи и дальнейшем её синтезе и обобщении. 
Но у детей данной категории закономерности языка усваиваются позднее. Таким образом, 
отмечается нарушение всех сторон речи: фонетико - фонематической, лексико - 
грамматической, связной.  

При ЗПР наблюдается несформированность высших психических функций (память, 
внимание, мышление и т.д.), что отрицательно влияет и на развитие речи.  

Детям данной группы свойственны нарушения звукопроизношения, бедность 
словарного запаса, недостаточная сформированность грамматического строя речи, наличие 
грамматических стереотипов, аграмматизмов. 

Исследование Е.В. Мальцевой выявило, что у детей с ЗПР присутствуют дефекты устной 
речи: 

1. Дети с изолированным фонетическим дефектом, проявляющиеся в неправильном 
произношении лишь одной группы звуков. Нарушения произношения звуков в этой группе 
детей связаны с аномалией строения артикуляторного аппарата, недоразвитием речевой 
моторики. 

2. Дети, у которых выявлены фонетико - фонематические нарушения. Дефекты 
звукопроизношения охватывают 2 - 3 фонетические группы. 

3. Дети с системным недоразвитием всех сторон речи (дети с ОНР). Кроме фонетико - 
фонематических нарушений, у этих детей наблюдаются существенные нарушения в 
развитии лексико - грамматической стороны речи: ограниченность и не 
дифференцированность словарного запаса, примитивная синтаксическая структура 
предложения, аграмматизмы. 

Как следствие задержки психического развития, проявляется замедление темпа развития 
речи с большим нарушением смыслового компонента.  

Одно из условий, вызывающих нарушения звукопроизношения у детей с задержкой 
психического развития – недостаточная сформированность фонематического восприятия. 

По данным Е.В. Мальцевой, среди детей с ЗПР, имеющих дефекты речи, больше 
половины чувствовали значительные затруднения при различении звуков на слух. Дети не 
дифференцировали не только нарушенные звуки, но и правильно произносимые звуки. Это 
выражалось в неправильном повторении слогов с акустически близкими звуками. И когда 
увеличивалось количество слогов, то, соответственно, возрастало и количество ошибок. 
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Нарушение фонематического развития у детей с задержкой психического развития 
проявляются как в сложности различения звуков, так и в несформированности 
фонематического анализа и синтеза. 

Процесс становления грамматического строя речи детей проходит параллельно с 
процессом общего речевого развития ребёнка. Основой усвоения грамматической стороны 
языка является познание ребёнком отношений и связей окружающей действительности, 
выраженных в грамматических формах языка. 

Природа грамматической речи детей с ЗПР аморфна (бесформенна). Морфологическая и 
синтаксическая аморфность их речи говорит о непонимании ими отношений и связей, 
существующих в реальности. Ребёнок дошкольного возраста раскрывает связи между 
предметами и явлениями, познавая окружающий мир. Познанные связи грамматически 
оформляются и отражаются в речи. 

Выявление различных связей, понимание логической зависимости между 
наблюдаемыми явлениями значительно улучшают детскую речь: увеличивается число 
предлогов, наречий; появляются сложносочинённые и сложноподчинённые предложения. 
Таким образом, грамматический строй речи развивается: ребёнок овладевает навыками 
словообразования, словоизменения, формообразования и синтаксическими структурами. 

В словаре детей с ЗПР преобладают существительные и глаголы. Усвоение же 
прилагательных вызывают определённые трудности. В речи этих детей используются лишь 
прилагательные, обозначающие непосредственно воспринимаемые свойства предметов. У 
детей с ЗПР возникают затруднения даже при определении цвета, а также формы предмета. 

У большинства детей с ЗПР обнаруживается бедность словарного запаса, своеобразие 
лексики, проявляющееся в неточности употребления слов, в несформированности 
обобщающих понятий и родовидовых соотношений, в недоразвитии антонимических и 
синонимических средств языка. Нарушения связной речи у детей с ЗПР проявляются в 
значительных трудностях пересказа и определяются небольшим объектом текста, 
незначительным количеством смысловых звеньев, нарушением связи между отдельными 
предложениями текста, наличием повторов, пауз. Эти проявления свидетельствуют о 
нестойкости замысла, о нарушении программирования текста. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок детьми с ЗПР характеризуется 
несколькими особенностями: дети быстро устают, отвлекаются, что отражается на качестве 
связных речевых высказываний. 

В связной речи дети оперируют назывными или неполными предложениями. В 
предложении может не быть подлежащего, сказуемого или сразу и подлежащего и 
сказуемого. Наиболее трудной для освоения является контекстная форма речи, нежели 
ситуативная (её дети усваивают быстрее и успешнее). 

Интерес к речи детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 
развития обусловлен постоянно возрастающей ролью чтения и письма, обеспечивающих 
успешность подготовки к школе. Соответственно, одной из важных составляющих 
обучения грамоте является достаточный уровень речевого развития детей. 

Итак, можно сделать вывод о том, что симптоматика и механизмы речевых нарушений у 
детей с ЗПР являются неоднородными. Одним из характерных признаков нарушений 
речевого развития детей с ЗПР является недостаточность речевой регуляции действия, 
трудности вербализации действий, несформированность планирующей функции речи. 



80

Список использованной литературы: 
1. Борякова М.Ю. О некоторых особенностях построения речевых высказываний 

детьми 6 - 7лет с ЗПР при опоре на сюжетную картинку // Дефектология 1982, №5. 
2. Мальцева Е.В. Особенности нарушения речи у детей с ЗПР // Дефектология. 1990, 

№6. 
3. Слепович Е. С. Формирование речи у дошкольников с задержкой психического 

развития: Кн. для учителя. М., 1989. 64 с. 
4. Смирнова И.А. Логопедический альбом для обследования лексико - 

грамматического строя и связной речи. М.: Детство - Пресс, 2018. 48 с. 
© Вологжина О.В., 2025 

 
 
 
УДК 37 

Володина Н. А. 
учитель английского языка 

МАОУ «Лицей №62» 
г. Саратов 

 
ЯЗЫКОВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

 
Аннотация 
Актуальность исследования обусловлена значительными изменениями в системе 

языкового образования России, связанными с глобализацией, цифровизацией и 
трансформацией образовательных стандартов. В современных условиях изучение 
иностранных языков становится не просто желательным навыком, а необходимым 
условием успешной профессиональной реализации. 

Ключевые слова: языковое образование, иностранные языки, методика преподавания, 
современное образование, языковая подготовка. 

 
Volodina N. A. 
English teacher 

Lyceum №62 
Saratov 

 
CURRENT STATE OF LANGUAGE EDUCATION IN RUSSIA 

 
Annotation 
The relevance of the research is determined by significant changes in the Russian language 

education system related to globalization, digitalization, and transformation of educational 
standards. In modern conditions, learning foreign languages is becoming not just a desirable skill, 
but a necessary condition for successful professional realization. 

Keywords: language education, foreign languages, teaching methods, modern education, 
language training. 



81

 
В современной отечественной методической науке всё чаще встречается термин 

«языковое образование». Он имеет многоаспектный характер и предполагает рассмотрение 
образования в области ИЯ как ценность, процесс, результат и систему [4, c. 32]. 

Языковое образование на современном этапе представляет собой многоаспектный 
феномен. Гершунский Б.С., Гальскова Н.Д. и Гез Н.И. предлагают рассматривать языковое 
образование как ценность, процесс, результат и систему [6, с. 160]. 

Следовательно, о языковом образовании можно говорить как о государственной, 
общественной и личностной ценности. Как известно, роль любого языка определяется его 
статусом в государстве и обществе. Язык может быть международным средством общения. 
Это языки глобального распространения и общечеловеческой культуры, выполняющие 
максимальный объем общественных функций. К таким языкам относятся: английский, 
русский, испанский, арабский и китайский. Язык может играть также роль 
государственного или локального языка. Например, русский язык в России выступает в 
качестве государственного языка, он является официальным средством межнационального 
общения. В свою очередь, к числу локальных языков относится любой язык, используемый 
в конкретном регионе, области или округе отдельной страны, например, татарский или 
якутский и другие в соответствующих национально - государственных образованиях нашей 
страны. 

Наиболее значимыми с точки зрения образовательных и социальных возможностей 
личности в современном мире являются языки глобального общения [1, c. 9]. Вместе с тем 
государство и общество должны создать благоприятные условия и для изучения локальных 
языков. 

Динамика общественной жизни страны и связанные с нею преобразования, 
межгосударственная интеграция в сфере образования, доступ к информационному 
богатству, к качественному образованию в стране и за рубежом вызывают общественную 
потребность в большом количестве граждан, практически владеющих одним или 
несколькими современными языками [4, c. 51]. 

Основные функции, которые выполняют современные неродные, в том числе ИЯ языки 
в обществе, состоят: 

1. в установлении взаимопонимания между народами – носителями разных языков и 
культур; 

2. обеспечении доступа к многообразию мировой политики и культуры, в том числе и с 
помощью средств новых информационных технологий [6, с. 163]. 

Таким образом, язык и, следовательно, языковое образование выступают в качестве 
важного инструмента успешной жизнедеятельности человека в поликультурном и 
мультилингвальном сообществе людей. 

Ярко выраженная потребность современного общества в качественном языковом 
образовании находит поддержку на государственном уровне. В соответствии с 
образовательной политикой, в средней школе ИЯ как учебный предмет предлагается 
изучать со 2 - го класса. 

При этом важными являются, с точки зрения государства, непрерывность языкового 
образования на всех ступенях обучения и его направленность на реализацию 
перспективных задач развития личности, а именно: рост среднего уровня образованности 
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граждан страны, повышение требований к их общей культуре, формирование у них 
готовности к межнациональному и межкультурному сотрудничеству. 

Требования государства и общества к результатам лингвокультурной подготовки 
учащихся выражаются в умении последних использовать изучаемые языки в реальной 
межкультурной коммуникации [3, c. 169]. Важно при этом формировать положительную 
мотивацию и интерес к иноязычному общению, а также готовность изучать его в 
дальнейшем. 

Общероссийский уровень межкультурной коммуникации требует внимательного 
отношения к национальным языкам и культурам России, языкам и культурам меньшинств, 
проживающих на территории России. Именно этот подход является принципиально 
важным для понимания современного языкового образования как ценности. Отсюда 
очевидно, что в понятие «языковое образование» вкладывается широкий смысл - овладение 
учащимися, наряду с родным и иностранными языками, неродными языками России. При 
этом важным является осознание того, что все языки равноценны. Важным является и 
наличие потребности практически пользоваться этими языками. 

Языковое образование как процесс направлено на приобщение обучающихся к новому 
для них средству общения, на познание ими чужой культуры и осмысление своей 
культуры, привитие им готовности к диалогу и толерантности по отношению к иным 
языкам и культурам. Согласно антропоцентрическому принципу, который является одним 
из ведущих при определении особенностей современного языкового образования как 
процесса, учащийся выдвигается в ранг субъекта учебной деятельности и субъекта 
межкультурной коммуникации [5, c. 47]. Это значит, что именно он является центральным 
элементом системы школьного языкового образования. Подобная функциональная 
нагрузка учащегося обусловливает специфику языкового образования как процесса: 

 - во - первых, речь идёт о создании в учебном процессе ситуации, в которой учащимся 
необходимо проявлять собственную активность для решения коммуникативно - 
познавательных задач, где последние должны носить творческий и проблемный характер; 

 - во - вторых, важно исключать из процесса обучения возможные манипуляции 
учащимися со стороны учителя, их малоосознанную речемыслительную активность так, 
как учащихся необходимо развивать способность самостоятельно осуществлять 
коммуникативную деятельность, свободно и раскрепощено реализовывать свои 
коммуникативные намерения, а также умение бесконфликтно взаимодействовать в 
различных ситуациях общения, в том числе с помощью изучаемого ими неродного языка; 

 - в - третьих, школьник овладевает не только коммуникативной компетенцией в области 
устного и письменного иноязычного общения, но и предметно - когнитивной компетенцией 
и социально - аффективной компетенцией [2, с. 87]. Первый вид компетенции предполагает 
знания школьниками чужой культуры, общего и отличного в этой культуре и своей 
собственной. В свою очередь, под социально - аффективной компетенцией понимается 
система ценностей, воспитываемая на базе чужой культуры (терпимость, открытость), а 
также на базе собственного культурного пространства (развитие личностных качеств и 
социальной ответственности). 

Исходя из вышеизложенного, современное языковое образование как процесс 
предполагает развитие личности учащегося в целом, его интеллектуальных (когнитивных) 
и эмоционально - волевых (некогнитивных) способностей и личностных качеств, которые 
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прежде всего проявляются в языке. Также, можно отметить, что современная специфика 
языкового образования как процесса состоит в повышении статуса учащегося в учебном 
процессе и в реальной коммуникации, мотивации к изучению языков и культур, осознании 
им своей личной ответственности за результаты этого процесса. 

Языковое образование как процесс есть совокупность его четырех равнозначных сфер: 
«учитель» - «ученик» и «обучение языку» - «изучение языка». Школа призвана помочь 
каждому ребенку осознать свой индивидуальный путь овладения неродным для него 
языком, стимулировать его к проявлению собственной активности (умственной, 
речемыслительной, творческой), а учителя - к творческому осуществлению своей 
профессиональной деятельности с целью качественного достижения планируемых 
результатов [3, c. 204].. 

Результатом является формирование у школьников общей компетенции и 
коммуникативной компетенции. 

Общая компетенция - это способность ученика к познавательной активности и его 
способность осуществлять общение с чужой лингвокультурой и познавать ее [3, c. 205]. В 
основе данной компетенции лежат: знания о мире и знания, присущие конкретной 
культуре; индивидуально - психологические особенности школьника, позволяющие ему с 
той или иной степенью успешности осуществлять речевую деятельность на изучаемом 
языке; навыки и умения, обеспечивающие ученику эффективное овладение неродным для 
него языком и культурой. 

Коммуникативная компетенция – это способность понимать и порождать иноязычные 
высказывания в разнообразных ситуациях общения [3, c. 206]. 

Обучение школьников неродному языку должно быть направлено не только на 
формирование у учащихся способности практически пользоваться изучаемым языком в 
различных ситуациях, но и на приобщение детей к иному образу сознания носителя иной 
концептуальной системы мира на самом элементарном уровне.  

Современный мир - это мир многоязычный и поликультурный, также - это мир 
открытых границ для общения представителей различных культур и носителей разных 
языков. Стоит отметить, что знание иностранных языков определенно востребовано. 
Однако на уровне государственной языковой политики осуществляется ориентация 
изучающих иностранный язык не только на соизучение иностранного языка и культуры 
народа, говорящего на данном языке, но и на способность к трансляции национальных 
особенностей своей культуры средствами того языка другим народам. Таким образом, 
основная тенденция современного языкового образования - это сохранение собственной 
цивилизации и идентичности.  
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Аннотация: 
В статье исследуется роль показательных выступлений как одного из инструментов 

формирования психологической подготовленности девочек 6 - 8 лет, занимающихся 
художественной гимнастикой. На основе анализа литературы и практического опыта 
доказывается, что регулярное участие в показательных номерах в условиях сниженного 
соревновательного стресса способствует развитию уверенности в себе, эмоциональной 
устойчивости, концентрации внимания, мотивации к тренировкам и формированию 
позитивного отношения к выступлениям.  

Ключевые слова: 
художественная гимнастика, психологическая подготовка, показательные выступления, 

стрессоустойчивость, мотивация, самооценка, юные спортсмены. 
 
Художественная гимнастика является одним из самых популярных видов спорта в 

нашей стране. Занятия ею начинаются еще в раннем детстве, т.к. согласно федеральному 
стандарту спортивной подготовки зачисление в спортивные школы начинается с 6 лет, 
причем уже на конкурсной основе. Согласно ряду исследований, одним из ведущих 
компонентов подготовленности является психологический [3]. Поэтому важно начинать 
процесс психологической подготовки уже с самого начала занятий. 
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Художественная гимнастика предъявляет исключительно высокие требования не только 
к физической, технической и хореографической подготовке спортсменок, но и к их 
психологической устойчивости. Для девочек 6 - 8 лет, находящихся на начальном этапе 
спортивной подготовки, психологическая адаптация к условиям публичных выступлений 
является критически важным фактором успешности и дальнейшей приверженности спорту 
[2, 4]. Безусловно, этот этап развития ребенка имеет свои возрастные особенности. В этом 
возрасте психика ребенка характеризуется высокой восприимчивостью, неустойчивостью 
самооценки, эгоцентризмом и яркостью эмоциональных реакций. Прямое погружение в 
высокострессовую соревновательную среду без должной подготовки может привести к 
формированию страха, тревожности, снижению мотивации и даже отказу от занятий, что 
отрицательно скажется на спортивных результатах девочек [2]. 

В связи с этим, возникает вопрос о поиске эффективных, щадящих методов 
психологической подготовки. Одним из таких форматов могут быть показательные 
выступления на различных спортивных и околоспортивных мероприятиях. 

Показательные выступления, проводимые в неформальной, поддерживающей атмосфере 
(перед родителями, на праздниках в школе / клубе, на открытых уроках, фестивалях без 
жесткой судейской оценки), представляют собой мощный, но часто недооцениваемый 
педагогический инструмент. Цель данной статьи – обосновать значимость показательных 
выступлений для систематической и целенаправленной психологической подготовки 
девочек 6 - 8 лет в художественной гимнастике. 

Психологическая подготовка юных спортсменов – это процесс формирования свойств 
личности и психических качеств, необходимых для успешного выступления и преодоления 
трудностей спортивной деятельности [4]. Для гимнасток 6 - 8 лет ключевыми задачами 
являются: 

1. Формирование позитивного отношения к выступлениям, преодоление страха публики, 
сцены (гимнастического помоста). 

2. Развитие уверенности в себе и своих силах, осознание освоенных умений. 
3. Тренировка концентрации и управления вниманием, способность выполнить 

программу несмотря на отвлекающие факторы. 
4. Воспитание эмоциональной устойчивости, умение контролировать волнение, 

справляться с предстартовым состоянием. 
5. Поддержание и повышение мотивации, получение удовольствия от демонстрации 

навыков, признания зрителей. 
6. Формирование адекватной самооценки, оценка своих возможностей на основе опыта. 
Традиционные соревнования, особенно на ранних этапах, часто фокусируются на 

результате (месте, заработанных оценках), что может создавать чрезмерное давление на 
детей и искажать цели участия для гимнасток [2]. Показательные выступления, лишенные 
жесткой соревновательной конкуренции и оценки "победитель - проигравший", создают 
более безопасную психологическую среду для отработки необходимых навыков. 

Роль показательных выступлений в психологической подготовке: 
1. Снижение уровня стресса и тревожности: 
- Аплодисменты зрителей (родителей, сверстников), отсутствие строгих судей, 

позитивный настрой тренера снижают страх осуждения и неудачи. 
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- Цель показательных выступлений – показать то, чему научились, получить 
удовольствие от выступления. Это снижает фокус на возможных ошибках. 

- Регулярные показательные выступления в малых группах знакомых людей являются 
ступенькой к более масштабным соревнованиям. 

2. Развитие уверенности в себе и самоэффективности: 
- Успешное выполнение номера перед зрителями, пусть и без медали, является мощным 

позитивным подкреплением. Девочка убеждается: "Я могу это сделать здесь и сейчас". 
- Возможность показать освоенные элементы и композиции в выгодном свете (красивые 

костюмы, музыка) повышает самооценку и гордость за свои достижения. 
- Похвала тренера, родителей, зрителей закрепляет уверенность. 
3. Тренировка концентрации внимания и управления состоянием: 
- Даже в поддерживающей атмосфере показательные выступления требуют мобилизации 

внимания для выполнения программы. 
- Подготовка к выходу, настройка перед выступлением, поведение на площадке – все это 

отрабатывается в условиях, близких к соревновательным, но с меньшим напряжением. 
- Учась выступать на показательных выступлениях, девочки приобретают первые 

навыки распознавания и контроля предстартовых эмоций. 
4. Стимулирование внутренней мотивации: 
- Возможность выступать под музыку в красивом костюме, получая положительные 

эмоции от самого процесса и реакции зала, является мощным внутренним стимулом. 
- Подготовка к конкретному показательному выступлению дает понятную и 

привлекательную ближайшую цель, повышая вовлеченность в ежедневные занятия. 
- Совместные выступления в групповых упражнениях на показательных выступлениях 

укрепляют командный дух и чувство причастности к коллективу. 
5. Формирование адекватной самооценки и рефлексии: 
- Выступление перед зрителями дает более объективную (чем только оценка тренера на 

тренировке) обратную связь о своем уровне. 
- Ошибка на показательном выступлении воспринимается менее болезненно, чем на 

соревнованиях. Это позволяет анализировать ее конструктивно, не разрушая веру в себя. 
- Успехи и трудности на показательных выступлениях помогают юной гимнастке и 

тренеру скорректировать дальнейшие задачи. 
В российской художественной гимнастике на протяжении уже многих лет сложилась 

традиция, когда на финальных соревнованиях высочайшего уровня (Чемпионат и 
Первенство России, Этапы гран - при и т.п.) во время выставления оценок судьями, между 
выступлениями сильнейших спортсменок на ковре перед большим количеством зрителей 
выступают юные девочки со своими короткими композициями «30 секунд». Для них это 
отличный шанс показаться, проявить и проверить себя. Среди таких выступающих когда - 
то девочек, которых во время их «30 секунд» заметили и пригласили к себе именитые 
тренеры, много примеров гимнасток, добившихся больших высот. К примеру, Дарья 
Щербакова (Чемпионка мира и Европы), Яна Кудрявцева (Чемпионка мира и Европы, 
серебряный призер Олимпийских игр), Анна Попова (Чемпионка России и Игр БРИКС) и 
многие другие. 

Таким образом, показательные выступления могут считаться неотъемлемой и 
высокоэффективной составляющей системы психологической подготовки девочек 6 - 8 лет, 
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занимающихся художественной гимнастикой. Они создают уникальную психолого - 
педагогическую среду. Систематическое включение показательных выступлений в 
тренировочный процесс на этапе начальной подготовки является залогом не только 
формирования психологической устойчивости юных гимнасток, но и профилактики 
эмоционального выгорания, поддержания интереса к спорту и создания основы для 
будущих спортивных достижений. Пренебрежение этим инструментом лишает тренера и 
спортсменку ценного ресурса для гармоничного развития в сложном виде спорта. 
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ПОДГОТОВКИ К ИТОГОВОМУ СОБЕСЕДОВАНИЮ  
 

Аннотация: 
Работа с текстом на уроках русского языка – это не просто часть учебной программы, а 

целенаправленная подготовка к важному этапу в жизни каждого ученика. Умение 
понимать, анализировать и творчески использовать текст – это ключ к успешному 
итоговому собеседованию, а также к уверенному владению родным языком в целом.  
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WORKING WITH TEXT IN RUSSIAN LANGUAGE LESSONS  
AS A FORM OF PREPARATION FOR THE FINAL INTERVIEW 

 
Abstract: 
Working with text in Russian language lessons is not just a part of the curriculum, but targeted 

preparation for an important stage in the life of each student. The ability to understand, analyze and 
creatively use text is the key to a successful final interview, as well as to confident proficiency in 
the native language in general.  
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Итоговое собеседование по русскому языку является допуском к государственной 

итоговой аттестации для обучающихся девятых классов. Но это не просто проверка знаний, 
а возможность продемонстрировать свою речевую культуру, умение мыслить и выражать 
свои идеи. И здесь, как нигде, важна роль работы с текстом на уроках. Именно она 
закладывает фундамент для уверенного и успешного прохождения этого важного этапа. 

Текст – это «любая знаковая структура, наполненная содержанием и обладающая 
законченной структурой» [2, с. 96]. Это живой организм, состоящий из слов, предложений, 
абзацев, объединенных общей мыслью. Умение «читать» этот организм, понимать его 
структуру, выявлять главную мысль, анализировать авторскую позицию – все это 
напрямую связано с теми заданиями, которые ждут ученика на итоговом собеседовании. 

Нам известно, что модель собеседования включает следующие типы заданий: чтение 
текста вслух, пересказ текста с включением цитаты, монологическое высказывание по 
одной из выбранных тем, диалог с экзаменатором - собеседником. 

Для успешной сдачи итогового собеседования школьнику необходимо обладать 
навыками комплексного анализа прочитанного текста. Первый и важный шаг – понимание 
прочитанного, умение быстро и точно уловить содержание текста, выделить ключевые 
моменты, понять, о чем говорит автор. Успешному формированию данных навыков 
способствуют уроки русского языка, в которые включены тексты разных жанров и стилей с 
заданиями, нацеленными на умения выделения главной мысли, определения темы и идеи, 
анализируемого текста. Ведь жанр и «стиль подчиняется идее, овладевшей автором. Мотив, 
побудивший автора высказать эту идею, становится причиной обращения к особой форме» 
[1, с. 163]. 

Второй важный шаг – умение связно и логично пересказать текст, передать его основное 
содержание, сохранить авторский стиль. Формированию этих навыков помогает 
составление на уроках различных видов планов (простого, сложного, цитатного, тезисного). 
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Важную роль играет умение выделять ключевые слова, видеть «главную» информацию в 
тексте, а в дальнейшем строить собственные связные высказывания. 

Важным шагом для работы с текстом и успешной сдачи итогового собеседования 
является умение аргументировать свою позицию. Ведь одним из ключевых заданий 
собеседования является построение рассуждения, подкрепленного аргументами. При 
анализе текста на уроках у школьников формируется умение отвечать на вопросы и 
задавать их. Вопросы и задания к текстам можно найти в любом сборнике по 
комплексному анализу текста. Школьникам нужно указать ориентир для ответов, а именно 
научить описаться на сам текст, находить в нем примеры, подтверждающие или 
опровергающие ту или иную мысль, анализировать их, связывать с собственной позицией. 
Таким образом, обучающиеся учатся видеть, как автор доказывает свою точку зрения, и 
перенимают этот опыт. 

Чтение и анализ текстов обогащает словарный запас, учит использовать разнообразные 
грамматические конструкции, делает речь более выразительной и грамотной. Это 
бесценный ресурс для любого, кто хочет успешно пройти итоговое собеседование. Чем 
богаче и разнообразнее речь, тем увереннее человек чувствует себя, отвечая на вопросы и 
выражая свои мысли. 
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Тема патриотизма как одна из составляющих духовно - нравственного воспитания 

человека была актуальна всегда. В настоящее время, когда в мире и сознании людей 
происходят существенные изменения, когда духовные ценности подменяются 
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материальными, патриотическое воспитание приобретает важнейшее значение для 
человека. 

Дошкольное детство является начальным этапом становления личности. В этом возрасте 
происходит формирование у ребёнка основ нравственности, культуры и закладываются 
духовно - нравственные основы [2]. 

Одним из мощных средств воздействия на чувства человека, особенно детей, является 
природа. Поэтому при воспитании у детей дошкольного возраста патриотических чувств, 
духовно - нравственных основ, экологического образования, стоит использовать как можно 
больше различных методов и средств обучения. Ведь впечатления, полученные в детстве, 
запоминаются на всю жизнь и часто влияют на отношение человека к природе, к Родине, к 
жизни в целом [1]. Именно в этот период закладываются основы личностной культуры, 
соизмеримой с общечеловеческими духовными ценностями, основы нравственного 
воспитания. Одно из проявлений патриотизма – любовь к природе. Это сложное чувство 
включает эмоциональную отзывчивость, устойчивый интерес к природе и желание 
охранять и преумножать природные богатства [3]. 

Выделим некоторые методы и приемы воспитания любви к Родине через заботу о 
природе у детей дошкольного возраста, которые мы используем в своей работе в ДОУ: 

- организация прогулок и экскурсий в парки, леса для знакомства с растениями и 
животными родного края; 

- экологические игры и занятия. Использование игровых форм для изучения природы, 
сортировки отходов, посадки растений; 

- творческая деятельность: рисование, аппликация, лепка на природную тематику, 
создание поделок из природных материалов; 

- чтение и рассказывание сказок, стихов и рассказов о природе и Родине; 
- уход за растениями в группе; 
- праздники и тематические мероприятия: проведение дней природы, экологических 

праздников с играми и конкурсами; 
- ролевые игры и театрализация. Инсценировки сказок и историй о природе и Родине для 

лучшего усвоения содержания; 
- беседы о важности бережного отношения к природе и ее связи с любовью к Родине; 
- демонстрация фотографий, видео, плакатов с изображениями природы родного края; 
- привлечение семьи к экологическим акциям и мероприятиям для укрепления 

патриотических ценностей и др. 
Эффективной формой формирования патриотических чувств через экологию является 

исследовательская деятельность дошкольников. Мы активно проводим опыты с 
различными объектами живой и неживой природы, осуществляем проектную деятельность 
по экологии «Мой цветущий детский сад», «Деревья нашего двора». 

Проект «Мой цветущий детский сад» был долгосрочный, в ходе проекта дети 
познакомились с многообразием луковичных растений, условиями их роста, ухода за ними. 
Дети проращивали луковицы цветов, высаживали их в грунт на клумбе, давали название 
своему цветку, с нетерпением ждали первых всходов, разговаривали со своим цветком, а 
потом радовались их появлению на свет, после с любовью ухаживали за ними. Проект 
«Деревья нашего двора» также способствовал познавательному развитию детей в области 
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экологии. Дети познакомились с деревьями ближайшего окружения, узнали, какую роль 
они играют в жизни человека, природы, экологии. 

Таким образом, воспитание любви к Родине через заботу о природе у детей дошкольного 
возраста способствует формированию у них чувства ответственности и бережного 
отношения к окружающему миру. Раннее знакомство с природой родного края развивает 
эмоциональную привязанность и гордость за свою страну, формирует основы 
экологической культуры и патриотизма. 
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Аннотация. В статье анализируется роль движения Юных Инспекторов Дорожного 

Движения (ЮИД) в контексте уменьшения числа дорожно - транспортных происшествий 
(ДТП) с участием детей. Производится оценка результативности применяемых 
образовательных методик и программ, идентифицируются основные проблемы, стоящие 
перед движением, и предлагаются перспективные направления его модернизации, 
принимающие во внимание современные социально - экономические тенденции и 
технологические инновации. Особое внимание уделяется внедрению новаторских подходов 
и расширению участия различных общественных институтов в процессе формирования у 
молодежи осознанного и безопасного поведения на дороге. 
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Детский дорожно - транспортный травматизм (ДДТТ) – это серьезная глобальная 
проблема, требующая безотлагательного решения. Ежегодно огромное количество детей и 
подростков получают травмы или гибнут на дорогах, что представляет угрозу не только для 
их здоровья и благополучия, но и оказывает негативное воздействие на социально - 
экономическое развитие государств. В связи с этим, обеспечение безопасности детей на 
дорогах является приоритетной задачей для государства и общества. 

Движение Юных Инспекторов Дорожного Движения (ЮИД) является одним из 
действенных инструментов в системе профилактики ДДТТ. Оно играет важную роль в 
формировании у подрастающего поколения культуры безопасного поведения на дорогах. 
ЮИД – это добровольное объединение школьников, которые под руководством педагогов 
и сотрудников ГИБДД изучают правила дорожного движения, проводят информационно - 
просветительские мероприятия и оказывают содействие в обеспечении безопасности на 
дорогах. 

Движение ЮИД выполняет ряд значимых функций, направленных на сокращение 
ДДТТ: 

 ЮИДовцы осваивают ПДД с использованием игровых и интерактивных методов, 
что повышает эффективность усвоения знаний. 

 Участники ЮИД организуют и проводят различные мероприятия (беседы, 
викторины, конкурсы), направленные на распространение знаний о ПДД среди сверстников 
и взрослого населения. 

 ЮИД способствует формированию у детей и подростков чувства ответственности 
за собственную безопасность и безопасность окружающих. 

Несмотря на существенный вклад в борьбу с ДДТТ, движение ЮИД сталкивается с 
рядом проблем и вызовов, решение которых необходимо для повышения его 
эффективности: 

 Многие отряды ЮИД испытывают дефицит финансовых ресурсов для 
приобретения необходимого оборудования и материалов. 

 В некоторых случаях используются традиционные методы обучения, которые не в 
полной мере отвечают современным требованиям и потребностям молодого поколения. 

 Не всегда удается обеспечить полноценное участие родителей и широкой 
общественности в процессе обучения детей правилам безопасного поведения на дорогах. 

Для преодоления существующих трудностей и повышения эффективности движения 
ЮИД необходимо реализовать ряд перспективных направлений: 

 Использование интерактивных игр, мультимедийных материалов, виртуальной 
реальности и других современных технологий позволит сделать процесс обучения ПДД 
более увлекательным и результативным. 

 Организация специализированных курсов и семинаров позволит педагогам и 
сотрудникам ГИБДД освоить современные методики обучения. 
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 Организация совместных мероприятий, создание родительских комитетов и 
привлечение волонтеров позволит расширить участие родителей и общественности в 
обучении детей безопасному поведению на дорогах. 

 Необходимо разрабатывать новые программы обучения, учитывающие возрастные 
особенности детей и подростков, а также современные требования безопасности дорожного 
движения. 

 Создание онлайн - ресурсов и использование социальных сетей позволит 
расширить охват аудитории и повысить доступность обучения ПДД. 

Движение ЮИД является важным звеном в системе профилактики ДДТТ и 
формирования у молодежи культуры безопасного поведения на дорогах. Для повышения 
результативности движения необходимо преодолеть существующие трудности и 
реализовать перспективные направления развития, основанные на внедрении 
инновационных образовательных технологий, повышении квалификации кадров, 
активизации взаимодействия с родителями и общественностью, а также развитии 
международного сотрудничества. Реализация данных мер позволит снизить количество 
ДТП с участием детей и обеспечить безопасность молодого поколения на дорогах. 
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Биохимия остаётся краеугольным камнем медицинского образования, задавая 
фундамент для понимания физиологии, патофизиологии, диагностики и фармакотерапии. 
Современные требования к врачу – это не только знание фактов, но и способность 
интерпретировать лабораторные данные, формулировать клинические гипотезы, 
эффективно коммуницировать и работать в команде; поэтому обучение биохимии 
перестраивается в сторону формирования прикладных компетенций и интеграции с 
другими дисциплинами. В ответ на это появляются методические подходы, 
ориентированные на проблемное обучение, кейсы из клинической практики, активные 
формы работы, симуляции и цифровые ресурсы, которые обеспечивают перенос теории в 
практические навыки. 

Приведем современные тренды преподавания биохимии как основы формирования 
медицинских навыков: компетентностная [1] и междисциплинарная парадигмы [2, 3], 
проблемно - ориентированное [4, 5] и кейс‑обучение [6], активные методы (перевернутый 
класс, командные проекты) [7], симуляции и виртуальные лаборатории [8], цифровые 
ресурсы [9]. 
Компетентностная и междисциплинарная парадигмы.  
Современное преподавание биохимии смещает акцент с заучивания фактов на 

формирование конкретных компетенций, необходимых для клинической практики: 
клинико‑лабораторное мышление, интерпретация результатов, коммуникативные и 
профессиональные навыки; при этом биохимия включается в междисциплинарные модули, 
где знания связываются с физиологией, патофизиологией, фармакологией и клиническими 
сценариями для обеспечения целостного понимания причинно‑следственных связей и 
готовности к межпрофильной работе. 
Проблемно‑ориентированное и кейс‑обучение.  
Использование реальных клинических случаев и проблемно‑ориентированных задач 

помогает студентам развивать клиническое мышление и учиться ставить клинические 
вопросы, формулировать гипотезы и выбирать диагностические стратегии на основе 
биохимических данных; такие подходы способствуют глубокому усвоению материала, 
мотивируют к самостоятельному поиску информации и облегчают перенос теоретических 
знаний в практическую деятельность. 
Активные методы перевернутый класс и командные проекты.  
Перевернутый класс и командные проекты переводят лекционные знания в 

предварительную подготовку, освобождая очное время для обсуждений, практики и 
решения задач в группах; совместная работа над проектами, рольевые игры и peer‑teaching 
повышают вовлеченность, развивают навыки коммуникации и распределения 
ответственности, а также тренируют применение биохимических понятий в командной 
клинической деятельности. 
Симуляции и виртуальные лаборатории.  
Симуляционные тренажёры, стандартизованные пациенты и виртуальные лаборатории 

позволяют моделировать клинические ситуации и лабораторные исследования в 
безопасной среде, где студенты могут отрабатывать навыки забора проб, интерпретации 
анализов и принятия решений без риска для пациента; цифровые симуляции обеспечивают 
повторяемость, адаптацию сложности и мгновенную обратную связь, что ускоряет 
формирование практических умений. 
Цифровые ресурсы и формативное оценивание. 
Электронные платформы, адаптивные курсы, мультимедийные модули и мобильные 

приложения расширяют доступ к учебным материалам и поддерживают масштабируемое 
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индивидуальное обучение, а частое формативное оценивание в виде онлайн‑тестов, мини‑
тасков и автоматизированной аналитики прогресса позволяет регулярно диагностировать 
пробелы, корректировать траекторию обучения и предоставлять целенаправленную 
обратную связь для системного улучшения клинических компетенций. 

Необходимость внедрения перечисленных трендов объясняется быстрым ростом объёма 
биомедицинских знаний, появлением молекулярных и таргетных технологий, 
распространением тестов у постели больного и повышенными требованиями к качеству и 
безопасности медицинской помощи. Образовательные стандарты и аккредитационные 
требования смещают фокус на результат обучения и демонстрацию компетенций, а 
эпидемии и цифровизация ускорили переход к гибридным и виртуальным форматам. 
Практический опыт и исследования показывают, что проблемно‑ориентированные 
методики, симуляции и формативная оценка повышают клиническое мышление, навыки 
интерпретации биохимических данных и готовность выпускников к междисциплинарной 
командной работе, что делает эти тренды актуальными и необходимыми для современной 
медицины. 

Сочетание теории с клиническими кейсами и симуляцией при изучении биохимии 
ускоряет формирование клинического мышления и практических умений за счёт 
контекстуализации знаний: теоретические концепции сразу привязываются к реальным 
клиническим сценариям, что упрощает создание диагностических схем и развивает умение 
распознавать паттерны.  

Клинические кейсы моделируют вариативность и неоднозначность реальной практики, 
стимулируя навыки сбора анамнеза, интерпретации лабораторных данных и принятия 
решений при неполной информации, а симуляция предоставляет безопасное пространство 
для многократной отработки процедур и коммуникативных взаимодействий с 
немедленным обратным связью.  

Совместная работа с кейсами и симуляциями уменьшает когнитивную нагрузку при 
переходе от учебного материала к практике, позволяет формировать автоматизированные 
алгоритмы действий через целенаправленную практику и рефлексию в процессе 
дебрифинга, и в итоге обеспечивает более быструю и устойчивая трансляцию знаний в 
клинические навыки и уверенное принятие решений в реальной медицинской среде. 

Таким образом, внедрение перечисленных трендов необходимо из‑за быстрого роста 
объёма биомедицинских знаний, развития молекулярных и таргетных технологий, 
распространения тестов у постели больного и ужесточения требований к качеству и 
безопасности медпомощи. Образовательные стандарты и аккредитация смещают акцент на 
результаты обучения и демонстрацию компетенций, а эпидемии и цифровизация ускорили 
переход к гибридным и виртуальным форматам.  

Практический опыт и исследования подтверждают, что проблемно‑ориентированные 
методики, симуляции и формативная оценка повышают клиническое мышление, навыки 
интерпретации биохимических данных и готовность к междисциплинарной командной 
работе.  

Сочетание теории с клиническими кейсами и симуляцией ускоряет формирование 
практических умений через контекстуализацию знаний, моделирование вариативности 
реальной практики и безопасную многократную отработку с немедленной обратной 
связью. Это снижает когнитивную нагрузку при переходе к практике, способствует 
выработке автоматизированных алгоритмов действий через целенаправленную практику и 
дебрифинг и в итоге обеспечивает более быструю и устойчивую трансляцию знаний в 
клинические навыки и уверенное принятие решений. 
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Потеря учителем контроля над своим выступлением и его развитием как деятельностью 
связана с явлением автоматизма. Это явление легко продемонстрировать самому учителю. 
Можно проанализировать его действия с точки зрения мотивационно - целевых 
характеристик. Иногда учитель пожимает плечами и не дает никаких объяснений. Это и 
является проявлением автоматизма, когда в некоторых частях лекции учитель теряет роль 
активного участника процесса. 

Учитель сталкивается с особыми трудностями при реализации деятельности, 
направленной на формирование ценностей. Здесь контроль осуществляется в двух 
направлениях — на уровне сознания и самосознания личности. Личность размышляет в 
процессе деятельности, и эта рефлексия становится способом познания учителя самого себя 
в каждом аспекте своей работы. Развитие рефлексии связано с организацией ценностно - 
ориентационной деятельности. Это структурирование происходит главным образом 
благодаря самоактуализации личности учителя в области оценок и самооценок. 

Оценка и самооценка учителя могут быть как явными, так и скрытыми. В арсенале 
средств взаимодействия учителя с учениками должны присутствовать методы, 
позволяющие ему эффективно осуществлять оценочную деятельность. К таким методам 
относятся акцентирование смысла через интонацию речи, анализ с точки зрения ценностей 
коллективного стандарта личности, персонификация представляемой идеи, что включает в 
себя раскрытие жизни и деятельности автора данной концепции, и другие приемы. 

Учитель демонстрирует личный контроль над реализацией ценностно - ориентационной 
деятельности через способность разрабатывать программу этой деятельности и подбирать 
подходящие методы её воплощения. Если же в процессе реализации появляются 
автоматизмы, это указывает на то, что учитель не участвует в данной деятельности как 
рефлексирующий субъект. 

Учитывая определённые характеристики личности учителя, можно выделить факторы, 
которые мешают его проявлению как индивидуальности и субъекта, ориентированного на 
ценности. К таким факторам относятся: 

1. Недостаточное владение учителя предметным содержанием урока. 
2. Отсутствие у учителя понимания структуры его работы. Это также включает 

неспособность адаптироваться к различным видам деятельности. Учителю необходимо 
осознавать, где заканчивается познавательная деятельность и начинается ценностно - 
ориентационная. Переход от одного вида деятельности к другому требует изменения 
стратегии и тактики, а также пересмотра форм взаимодействия с учениками. 

3. Учителю не хватает личностной дифференциации, что проявляется в неразвитости 
собственной позиции и недостатке навыков самораскрытия в процессе общения. 

4. Недостаточная осведомленность о предмете воздействия, выражающаяся в низком 
уровне эрудиции учителя в области социальных наук, часто приводит к сбоям в обратной 
связи и, как следствие, вызывает у учителя эмоциональные стрессы. 

Все вышеизложенное указывает на то, что результат влияния на учеников обусловлен 
конкретными действиями учителя и находится под его контролем. 

Одним из ключевых положений современной психологии и педагогики является строгая 
регламентация ролей учителя и ученика. Учитель и ученик часто воспринимаются как две 
противоположные стороны учебного процесса, где первая сторона активно действует, а 
вторая — пассивно воспринимает. Преподавателю предписано говорить, а ученику — 
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слушать. Таким образом, урок представляется скорее как односторонняя передача 
информации, чем как двустороннее или многостороннее взаимодействие. 

С давних времен, начиная с Цицерона, теоретики и практики ораторского искусства 
стремились преодолеть это противопоставление, явно или неявно опираясь на идею, 
которая в наши дни превратилась в концепцию "обратной связи". Эта идея заключается в 
том, что любой процесс передачи информации предполагает взаимодействие: субъект 
воздействует на объект, но и объект, в свою очередь, влияет на субъекта, корректируя и 
направляя его действия.  

Психологический контакт не подразумевает, что эстетические предпочтения, 
потребности и интересы учителя и учеников должны совпадать во всех аспектах. Всегда 
найдется тот, кто больше увлечен историческим аспектом вопроса, а другой — 
теоретической частью. Однако единый идеологический подход необходим, именно он и 
создает основу для психологического контакта. 

Установление контакта во многом зависит от того, каким образом учитель проявляет тон 
и такт. В энциклопедических словарях можно найти множество определений слова "такт". 
В переводе с латинского "tactus" означает прикосновение или ощущение. В данном 
контексте мы говорим о таком значении: "Такт — это умение соблюдать меру и вести себя 
уместно". Это качество важно для каждого человека, а для учителя особенно. 

Зачастую, если ученики начинают болтать или увлекаются чтением на уроке, можно 
просто остановиться и внимательно на них посмотреть. В некоторых классах уместно 
задать вопрос по теме тому, кто отвлекся на разговоры. Существуют и другие методы, 
которые помогают вернуть порядок в классе. 

Тактичность педагога должна проявляться во всех аспектах его взаимодействия с 
учениками на протяжении всего времени общения. Быть тактичным — это сложное 
искусство, и трудно точно определить, какие качества обязательно должны присутствовать. 
Дело в том, что подход, подходящий для одной ситуации, может оказаться неуместным в 
другой. Таким образом, такт — это, в сущности, чувство меры, а мера во всех вещах и 
ситуациях различна. Способность определить эту меру в каждом конкретном случае и 
выбрать соответствующую манеру поведения — вот что значит обладать тактом и быть 
тактичным. 

Тон учителя тесно связан с его тактом: "Тон — это способ поведения или общения, 
манера речи". Тактичность и правильный тон педагога заключаются в доброжелательном 
отношении к ученикам и восприятии их, прежде всего, как людей, заслуживающих 
уважения. 

Такт, как подчеркивает И. А. Зязюн, в прямом смысле означает "прикосновение". Это 
этическая категория, которая помогает регулировать отношения между людьми. 
Основываясь на принципах гуманизма, тактичное поведение требует сохранения уважения 
к человеку даже в самых сложных и противоречивых ситуациях. Быть тактичным — это 
моральное обязательство для каждого, особенно для учителя, который взаимодействует с 
развивающейся личностью. Педагогический такт — это профессиональное качество 
учителя и часть его мастерства. Он представляет собой способность учителя к 
педагогически обоснованному воздействию на учащихся и умение выстраивать 
продуктивный стиль общения. 
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Аннотация: 
Студенческий коллектив – это объединение студентов, которые проходят обучение по 

одной программе и имеют общие цели, интересы и задачи. По своей сути это определенная 
учебная группа, состоящая из установленного количества студентов, которые обучаются по 
одной программе с целью её освоения и овладения конкретной специальностью, и 
взаимодействующих для этого в рамках совместной деятельности. 

В предлагаемой статье раскрыты основные аспекты роли студенческого коллектива в 
формировании духовно - нравственной культуры у учащейся молодежи в процессе 
профессионального обучения.  

Ключевые слова: 
духовно - нравственная культура, значение, развитие, роль, студенческий коллектив, 

учащаяся молодежь, формирование. 
 
Введение. Происходящие в нашей стране политические, экономические и социальные 

трансформации настоятельно требует активно участия в их проведение и углубление 
российской учащейся молодежи [7, 8, 10]. 
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Важнейшими факторами подтверждающие актуальность темы исследования являются: 
- происходящие изменения в обществе. Политические и социально - экономические 

преобразования приводят к формированию новых установок и ценностей, появлению 
непривычных критериев оценок. Это, в свою очередь, влияет на ценностные ориентации 
молодёжи, деформирует ранее существовавшие убеждения и взгляды; 

- потребность в реализации положений и требований Указа Президента Российской 
Федерации Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 
«Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно - нравственных ценностей» [12]; 

- размытость понятий «долг», «честь», «духовность», «патриотизм» негативно влияет 
на морально - психологическое состояние студентов и курсантов высших и средних 
учебных заведений; 

- необходимость социализации молодёжи. Социализация невозможна без подключения 
отдельной личности и всего студенческого сообщества к разнообразным видам духовно - 
нравственной и творчески - созидательной деятельности; 

- акцент на профессиональных нравственных ценностях. В новой парадигме высшего 
профессионального образования делается акцент на таких ценностях, как ориентация на 
нетрадиционные решения, готовность к преодолению трудностей, осознание личной 
ответственности и другие. 

- важность высокого уровня культуры в студенческом коллективе. Высокий уровень 
культуры в коллективе способствует позитивному нравственно - эмоциональному 
отношению к учёбе, будущей профессии, формированию творческих способностей. 

Следовательно, актуальность исследуемой темы очевидна. 
Основное содержание статьи. Студенческий коллектив играет важную роль в 

формировании духовно - нравственной культуры учащейся молодёжи, так как 
способствует личностному росту и развитию каждого студента – члена коллектива [8]. Эта 
роль проявляется в следующих аспектах: 
Во - первых, это связано с целесообразностью формирования командного духа и 

коллективного действия. Формирование командного духа — это процесс, который 
направлен на увеличение сплочённости, создание мотивации для совместной деятельности, 
развитие сотрудничества и доверия, понимание и принятие индивидуальности друг друга 
[1]. 

Для формирования командного духа и коллективного действия студентов необходимо 
создать благоприятную образовательную среду, в которой поощряются и поддерживаются 
сотрудничество и взаимодействие. Наиболее эффективными методами формирования 
командного духа и коллективного действия студентов могут стать: 

- проектный метод. Студенты работают в группах над реальными задачами, 
требующими коллективного мышления и сотрудничества. Преподаватель выступает в роли 
наставника, который помогает находить решения сложных задач; 

- развитие коммуникативных навыков. Умение ясно и чётко излагать свои мысли, 
слушать других и эффективно взаимодействовать в команде — ключевые компоненты 
успешной командной работы. Необходимо для этого включать в образовательный процесс 
различные ситуации, ролевые игры и дискуссии; 
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- развитие навыков разрешения конфликтов. Командная работа неизбежно приводит к 
возникновению различных точек зрения и мнений, что может стать причиной конфликтных 
ситуаций. Необходимо обучать студентов методам конструктивного разрешения 
конфликтов, таким как активное слушание, поиск компромиссов и умение находить общие 
интересы; 

- формирование лидерских качеств и лидерской позиции. В команде всегда должны быть 
лидеры, которые способны взять на себя ответственность за организацию работы и 
принятие решений. Для этого можно проводить тренинги по развитию лидерских качеств, 
включающие такие элементы, как постановка целей, принятие решений и мотивация 
команды [6, 9]; 

- уделение внимания оценке и обратной связи. Важно, чтобы студенты понимали, как их 
работа оценивается и какие аспекты требуют улучшения. Для этого можно использовать 
систему самооценки и взаимной оценки, когда каждый член команды оценивает вклад 
своих коллег. 

Также важно, чтобы студенты понимали значимость командной работы и осознавали, 
что совместные усилия могут привести к более значимым результатам, чем 
индивидуальные старания. 

Следовательно, студенты, осознавая общие ценности, объединяются для решения 
социальных задач. Взаимная поддержка и взаимодействие в духе доверия создают 
плодотворное поле для реализации совместных проектов и инициатив. 
Во - вторых, способствование взаимопониманию и толерантности. На это нас 

ориентирует положения «Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно - нравственных ценностей», изложенных в Указе 
Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 [12]. 

Сфера духовных ценностей, в том числе такие как взаимопонимание и толерантность 
позволяют студентам: а) поддерживать разнообразие в обществе. Различия в культуре, 
вероисповедании и социальном статусе не рассматриваются как препятствия, а, наоборот, 
как источники обогащения; б) найти общий язык с окружающими. Толерантность помогает 
студентам найти общий язык как с друзьями, родителями, сверстниками, так и с 
представителями других культур; в) развивать эмпатию и солидарность. Студенты, 
сопереживая трудности и нужды окружающих, проявляют готовность к помощи; г) 
укреплять командный дух; д) стимулировать формирование и развитие лидерских качеств. 
Духовные ценности вдохновляют на развитие качеств, таких как честность, инициатива и 
способность вести за собой других; е) формировать долгосрочную перспективу развития 
общества. Стремление к справедливости, уважению и устойчивому развитию создаёт 
фундамент для построения общества, где каждый член обладает равными возможностями и 
чувствует себя в безопасности. Духовные ценности развивают в студентах понимание и 
толерантность к разнообразию в обществе. Различия в культуре, вероисповедании и 
социальном статусе не рассматриваются как препятствия, а, наоборот, как источники 
обогащения. 

Духовные ценности, такие как толерантность, любовь к ближнему, помогают студентам 
сопереживать трудностям и нуждам окружающих, проявлять готовность к помощи и 
взаимоподдержке. Это очень важный компонент формирования, сплочения и укрепления 
любого коллектива. Студенты, сопереживая трудности и нужды окружающих, проявляют 
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готовность к помощи. Это ведёт к формированию общества, где забота о других становится 
неотъемлемой частью повседневной жизни. 
В - третьих, укрепление ответственности студентов как членов коллектива за 

собственные действия. Согласно взглядам Е. Рудневой, ответственность следует понимать 
как «способность и готовность человека отвечать за свои поступки, решения и их 
последствия. Это одно из ключевых качеств, определяющих зрелость личности и ее 
способность взаимодействовать с обществом» [2]. Автор утверждает, что ответственный 
человек — это тот, кто: принимает решения осознанно и обдуманно; учитывает возможные 
последствия своих поступков; выполняет взятые на себя обязательства; способен 
признавать ошибки и учиться на них [2]. 

Согласно мнению Е. Рудневой, Р.В. Сулеймановой, А.Н. Томилина это предполагает: а) 
участие в социально значимых делах. В таких мероприятиях приобретается чувство 
коллективизма и повышается ответственность всех и каждого за результаты совместной 
деятельности; б) обучение студентов умениям, необходимым для работы в коллективе. К 
ним относятся анализ условий и ситуаций, планирование работы коллектива, постановка 
задач и принятие обоснованных решений, контроль и объективная оценка результатов 
деятельности; в) создание системы контроля, в которой сочетаются доверие к студентам и 
проверка их работы, требовательность и уважение, внешний контроль и самоконтроль; г) 
включение юношей и девушек в разнообразные формы воспитательной работы, 
позволяющие примерить на себя разные социальные роли; д) привлечение студентов к 
выработке конструктивных решений и их реализации относительно учебного и 
воспитательного процесса вуза; е) использование активных методов обучения, 
направленных на формирование профессиональных компетенций, активной гражданской 
позиции, толерантности, умения вырабатывать и принимать решения и отвечать за их 
реализацию; ж) организация студенческого самоуправления, которое является 
универсальным воспитательным механизмом, основанным на свободном волеизъявлении и 
внутреннем осознании студентами необходимости целенаправленной работы по 
самосовершенствованию; з) целенаправленное применение потенциала духовных 
ценностей. Они напоминают студентам об ответственности за свои поступки. Это 
внутреннее чувство ответственности перед обществом, перед миром, побуждает к более 
осознанному и долгосрочному планированию своих действий. 
В - четвертых, развитие эмпатии и солидарности. По мнению А.И. Ковровой [1], Р.В. 

Сулеймановой и З.Ш. Магомедовой [3], С.Н. Томилиной [10, 11] и других, развитие 
эмпатии и солидарности — один из методов формирования духовно - нравственной 
культуры студентов и укрепления студенческих коллективов, воспитания их как 
компетентных профессионалов и настоящих граждан - патриотов. 

Для развития эмпатии и солидарности у студентов необходимо: 
- системно и конструктивно использовать активные методы обучения. Научно - 

исследовательская работа, тематические конкурсы, олимпиады, конференции, деловые 
игры, тренинги личностного роста и переговоров — всё это способствует развитию 
личностных качеств студентов, содействуют формированию высокого уровня духовно - 
нравственной культуры и одновременно плодотворно сказывается на формирование и 
сплочение студенческого коллектива; 
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- создать и поддерживать здоровую духовно - нравственную атмосферу в учебном 
заведении. Можно знакомить студентов с классическими образцами духовно - 
нравственной литературы, проводить дискуссии и обсуждения, которые апеллируют к 
эмоциональному миру человека; 

- обеспечить высокий нравственный пример преподавателей и кураторов. Студенты 
хотят видеть в преподавателе моральную опору и духовный ориентир; 

- обогащать личный опыт участия студентов в благотворительных, добровольческих и 
волонтёрских движениях [4]. Для этого следует: а) обучить их основам добровольческой 
деятельности. Студенты могут изучать информацию о волонтёрских ресурсных центрах, 
социальных проектах и мероприятиях, где требуется помощь добровольцев. В рамках 
обучения студенты повышают свою волонтёрскую компетентность, узнают о сути 
волонтёрской деятельности и её возможностях; б) вовлечь студентов в решение социально 
значимых проблем. Участие в волонтёрской деятельности способствует развитию 
коммуникативных и организаторских способностей, лидерских качеств, раскрытию 
конструктивно - творческого и личностного потенциала, формированию навыков и умений 
работы в команде; в) представить учащейся молодежи возможности увидеть результаты 
собственного труда; г) обеспечит психологическое сопровождение. 

Участие студентов в волонтёрской деятельности помогает им адаптироваться к 
специфике работы в рамках будущей профессии, освоить профессиональные ценности на 
практике, а также сформировать социальную активность [4]. 
В - пятых, стимулировать формирование и развитие лидерских качеств у студентов. 

Мы определяем термин «лидерские качества» как комплекс личностных, организационных 
и профессиональных способностей, составляющих лидерский потенциал будущего 
специалиста, позволяющий ему эффективно организовывать и осуществлять свою 
деятельность, управлять группой и подчиненными, направлять их усилия на качественное и 
высоко результативное выполнение поставленных задач и достижение намеченной цели               
[5, 9]. 

Духовные ценности являются основой формирования лидерских качеств у студентов. 
Они вдохновляют на развитие качеств, таких как честность, инициатива и способность 
вести за собой других. Решение данной задачи требует: а) создание доступной 
образовательной среды. Высшее учебное заведение должно представлять собой такую 
информационно образовательную среду, которая качественно и эффективно влияет на 
развитие лидерства у студентов; б) вовлечение студентов в общественную деятельность. 
Участие студентов в волонтёрской, исследовательской, творческой, спортивной, 
художественной деятельности стимулирует развитие комплекса лидерских способностей 
[4]; в) развитие студенческого самоуправления. Это эффективный путь для воспитания не 
только активного члена студенческого коллектива, но и перспективного профессионала, 
способного к смелым независимым инновационным решениям; г) использование методик 
коллективных творческих дел и деловых игр. Такие методики позволяют вовлечь студентов 
в активную деятельность, требующую инициативы и лидерских качеств; д) создание в 
группе обстановки сотрудничества и сотворчества. Отношения между студентами и 
педагогом строятся на принципах диалога и уважения, осуществляется совместная 
деятельность и поиск решений; е) поддержка инициативы и творчества студентов. 
Преподаватель выступает как партнёр и наставник. В этих условиях поощряется 
сотрудничество и взаимное уважение между членами группы. Важно помнить, что 
лидерство не является самоцелью, а лишь средством для формирования духовно - 
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нравственной культуры, развития личностных, социальных и профессиональных качеств 
студентов, а также формирования и сплочения студенческого коллектива. 

Анализ научной литературы [1 - 12] свидетельствует о том, что высокий уровень духовно 
- нравственной культуры в студенческом коллективе является ядром формирования и 
сплочения студенческого коллектива, поддержания серьезного, делового и позитивного 
нравственно - эмоционального отношения к учёбе, будущей профессии, формированию 
творческих способностей. 

Для формирования духовно - нравственной культуры студентов в условиях 
студенческого коллектива также важно учитывать культурный контекст, средства массовой 
информации, социальную среду и окружение студентов. 

Выполненный выше теоретический анализ позволяет заключить, что роль студенческого 
коллектива в формировании духовно - нравственной культуры учащейся молодёжи 
значительна и определяющая. Для этого необходимо: 

- создать в студенческом коллективе здоровую и благоприятную психологическую 
атмосферу. В коллективе от курса к курсу растут коллективные отношения, обогащается 
общение, расширяется обмен опытом и усиливается взаимоподдержка друг друга; 

- обеспечить единство студентов. Общие интересы, такие как общие дела вуза, 
взаимоотношения среди групп студентов, конкурсы, волонтёрская деятельность, создают 
развёрнутый тип отношений между молодёжью и обеспечивают единство всех студентов 
образовательной организации; 

- создать соответствующие условия для самоутверждения личности. Молодёжный 
коллектив представляет собой механизм для самоутверждения каждого его члена. В 
большинстве случаев источниками самоутверждения служат похвала и моральная 
поддержка со стороны близких, личные успехи, благотворительность. Но то, что помогает 
человеку почувствовать собственную ценность, определяется разными факторами, включая 
мировоззрение и жизненные обстоятельства; 

- накопить и расширить духовно - нравственный опыта каждого юноши и девушки. 
Вступая в определённые отношения с окружающими людьми, студенты в различных 
жизненных ситуациях накапливают и расширяют духовно - нравственный опыт; 

- развивать различные формы общения. Активное включение молодёжи в решение 
социальных задач обеспечивает развитие различных форм общения, способствует 
развитию каждой личности. 

Таким образом, сформированный студенческий коллектив является надежным 
средством духовно - нравственного развития каждого его члена. 
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Воспитательная работа и социальные проекты в рамках спортивной школы играют 

ключевую роль в формировании имиджа учреждения, а также в развитии его социальной 
ответственности. Воспитательная работа включает в себя целый ряд мероприятий, 
направленных на развитие личности юных спортсменов, их моральных и этических 
ценностей, а также на формирование здорового образа жизни. Социальные проекты, в свою 
очередь, помогают укрепить связь между спортивной школой и местным сообществом, 
способствуя интеграции спорта в повседневную жизнь людей и популяризации здорового 
образа жизни. 

Одним из основных направлений воспитательной работы в спортивной школе является 
формирование командного духа и развитие лидерских качеств у детей и подростков. В 
процессе тренировок и участия в соревнованиях юные спортсмены учатся работать в 
команде, поддерживать друг друга, преодолевать трудности и добиваться общих целей. Эти 
навыки, безусловно, полезны не только в спорте, но и в жизни, так как способствуют 
развитию социальных связей и умению взаимодействовать с окружающими. Воспитатели и 
тренеры спортивной школы активно работают над созданием атмосферы доверия и 
взаимопомощи, что помогает детям чувствовать себя комфортно и уверенно, а также 
развивает их эмоциональный интеллект. 

Кроме того, важным аспектом воспитательной работы является привитие детям и 
подросткам ценностей честности, справедливости и уважения к соперникам. В ходе 
соревнований юные спортсмены сталкиваются с различными ситуациями, которые 
требуют от них принятия этически правильных решений. Тренеры и воспитатели проводят 
занятия, на которых обсуждают важность честной игры, уважения к соперникам и 
соблюдения спортивной этики. Такие беседы помогают формировать у детей понимание 
того, что спорт — это не только борьба за победу, но и проявление уважения к другим, 
умение принимать поражение с достоинством и радоваться успехам коллег. 

Воспитательная работа в спортивной школе также включает в себя организацию 
различных культурных и образовательных мероприятий, которые способствуют 
всестороннему развитию юных спортсменов. Это могут быть лекции, мастер - классы, 
встречи с известными спортсменами и тренерами, экскурсии на спортивные мероприятия. 
Такие инициативы не только расширяют кругозор детей, но и вдохновляют их на новые 
достижения. Например, встречи с успешными спортсменами, которые делятся своим 
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опытом и рассказывают о том, как они преодолевали трудности на пути к успеху, могут 
стать мощным стимулом для юных спортсменов. Они видят, что успех возможен, если 
прикладывать усилия и не сдаваться перед лицом трудностей. 

Социальные проекты, которые реализуются в рамках спортивной школы, играют 
важную роль в укреплении имиджа учреждения и его связи с местным сообществом. 
Спортивные школы часто становятся центрами притяжения для молодежи, и их 
деятельность может значительно влиять на развитие социокультурной среды региона. 
Одним из примеров таких проектов может служить организация спортивных праздников и 
фестивалей, которые собирают детей и их семьи, а также жителей района. Эти мероприятия 
не только способствуют популяризации спорта, но и создают атмосферу единства и 
сотрудничества, укрепляя связи между различными группами населения. 

Спортивные школы также могут активно участвовать в благотворительных акциях и 
социальных инициативах, направленных на помощь нуждающимся. Например, 
организация сборов средств для поддержки детей из неблагополучных семей, проведение 
благотворительных турниров, где сборы идут на помощь детям с ограниченными 
возможностями здоровья, — все это не только способствует решению социальных 
проблем, но и формирует у юных спортсменов чувство ответственности и сопереживания. 
Участие в таких проектах помогает детям осознать, что спорт может служить не только 
личным интересам, но и приносить пользу обществу. 

Важным аспектом воспитательной работы является также работа с родителями юных 
спортсменов. Спортивная школа может организовывать родительские собрания, на 
которых обсуждаются вопросы воспитания детей, их участия в спортивных мероприятиях, 
а также проблемы, с которыми могут столкнуться родители. Взаимодействие с родителями 
способствует созданию единого фронта в воспитании и поддержке детей, что, в свою 
очередь, положительно сказывается на их успехах в спорте. Кроме того, вовлечение 
родителей в жизнь спортивной школы, например, через участие в организации 
мероприятий или помощь в проведении тренировок, способствует формированию 
сообщества, заинтересованного в успехах своих детей. 

Не менее важным является и вопрос о психологической поддержке юных спортсменов. 
Воспитательная работа должна включать в себя элементы психологической подготовки, 
направленной на развитие уверенности в себе, умения справляться со стрессом и 
преодолевать неудачи. Спортивная школа может приглашать психологов, которые 
проведут тренинги и семинары, направленные на развитие психологической устойчивости. 
Это особенно актуально в условиях современного мира, где давление на детей со стороны 
сверстников и общественных ожиданий может быть весьма значительным. Поддержка со 
стороны тренеров и воспитателей, а также профессиональная помощь психологов помогут 
детям научиться справляться с трудностями и не терять веру в себя. 

Воспитательная работа и социальные проекты в спортивной школе должны быть 
направлены на создание комфортной и безопасной среды для развития детей. Это включает 
в себя не только физическую безопасность во время тренировок и соревнований, но и 
создание атмосферы, свободной от буллинга и дискриминации. Важно, чтобы каждый 
ребенок чувствовал себя принятым и уважаемым, независимо от его спортивных 
достижений или личных особенностей. Спортивная школа должна стать местом, где 
каждый юный спортсмен может развиваться, не опасаясь насмешек или осуждения. 
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В заключение, воспитательная работа и социальные проекты в спортивной школе имеют 
огромное значение для формирования имиджа учреждения и развития личности юных 
спортсменов. Они способствуют не только спортивным достижениям, но и всестороннему 
развитию детей, формированию их моральных и этических ценностей, а также укреплению 
связи между спортивной школой и местным сообществом. Важно, чтобы воспитательная 
работа была системной и комплексной, охватывающей все аспекты жизни юных 
спортсменов, что позволит им не только добиваться успехов в спорте, но и становиться 
полноценными членами общества. 
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Дошкольный период – один их важнейших в плане становления личности. В этот период 

у детей начинают закладываются предпосылки трудовых качеств, формируется уважение 
людям труда, стремление к ответственности. 

Трудовое воспитание - это целенаправленный процесс формирования у дошкольников 
сознательного отношения и склонности к труду, как основной жизненной потребности. 
Целью трудового воспитания детей дошкольного возраста является воспитание 
трудолюбия, формирование трудовых навыков и представлений о трудовой деятельности 
взрослых. 

Одним из важных моментов в организации трудовой деятельности дошкольников 
является формирование мотивации, основанной на базовых потребностях детей. 
Мотивация – совокупность стойких мотивов, побуждений, определяющих содержание, 
направленность и характер деятельности личности, ее поведение [7]. 

Трудовое воспитание дошкольников необходимо организовывать в игровой форме, так 
как игра является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Таким образом 
дети учатся, постепенно привыкая выполнять несложные трудовые операции, не замечая 
того, что это уже не игра. 

Трудолюбие является одним из ключевых качеств личности детей, формирование 
которое должно осуществляется систематично в единстве с личностным развитием детей. В 
процессе выполнения трудовых операций у детей развивается самооценка, уверенность 
своих силах, ответственность. 

Трудовое воспитание дошкольников состоит из четырех видов: 
- самообслуживание – включает трудовые действия ребенка, направленные на 

обслуживание самого себя, это может быть умывание, одевание, прием пищи и так далее; 
- хозяйственно - бытовой труд – это труд общественной и социальной направленности, 

осуществляется в процессе помощи в уборке помещения, стирке кукольной одежды, мытье 
посуды; 

- труд в природе, данный вид труда осуществляется на природе в саду, огороде, участке, 
он благотворно влияет на интеллектуальное, нравственное, физическое развитие, а также 
закладывает основы экологического воспитания; 

- ручной и художественный труд, направлен на удовлетворение художественно - 
эстетических потребностей детей, развивает творчество, фантазию, мелкую моторику, 
формирует усидчивость, терпение, умение доводит начатое дело до конца. 

Педагоги и родители, формируя у детей трудолюбие, при совместном распределении 
трудовых действий должны не выполнять за ребенка его часть работы, а помнить, что, 
только терпеливым отношением взрослого к самостоятельному выполнению работы 
ребенком, можно сформировать интерес к трудовому процессу. 

Таким образом труд является важным фактором воспитания личности ребенка, а 
трудовая деятельность учит детей дисциплине, развивает нравственные качества, 
расширяет знания об окружающем мире. 
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У детей дошкольного возраста активно начинает формироваться интерес к труду 

взрослых с пяти лет, поэтому в этот период нужно создавать специальные условия для 
удовлетворения заинтересованности детей миром профессий. Вопросами ознакомления 
детей с миром профессий занимались В.И. Логинва, М.В. Крухлет, они указывали на то, 
что важно знакомить ребенка с процессом самого труда взрослых, необходимо говорить о 
создании и получении разных продуктов труда. В этом случае у них сформируются 
правильные представления о трудовой деятельности взрослых и будет прививаться 
уважение к их труду [3]. 
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Эффективность ранней профориентации детей в детском саду обеспечивается с 
помощью специальных организационно - педагогических условий: 

- методическая поддержка педагогов по совершенствованию профессиональной 
компетентности в вопросах ранней профориентации детей дошкольного возраста; 

- психологическая и методическая помощь в организации процесса ранней 
профориентации дошкольников в совместной с воспитателем проектной деятельности; 

- оснащение предметно - развивающего пространства группы необходимыми 
материалами для ознакомления дошкольников с миром профессий взрослых в различных 
видах деятельности. 

М.В. Антонова и И.В. Гришняева утверждали, что одним из важных педагогических 
условий, является организация развивающей предметно - пространственной среды (центра 
профессий) по ранней профориентации детей старшего дошкольного возраста, также 
важным условием, по их мнению, является формирование представлений о разнообразии 
профессий через сюжетно - ролевую игру [1]. 

Во время знакомства дошкольников с миром профессий у них пополняется и 
активизируется словарный запас, развивается память, мышление, воображение. А сюжетно 
- ролевые игры, с профессиональной направленностью, сближают детей и способствуют 
сплочению группы. 

Пример взрослых имеет особое влияние на дошкольников в плане создания 
положительного отношения к различным профессиям. С этой целью проводятся 
профориентационные мероприятия, на которые приглашаются гости, являющиеся 
представителями различных профессий. 

В результате проведения ранней профориентации у дошкольников возрастает интерес к 
профессиональной деятельности взрослых, формируется уважительное отношение к 
результатам их труда, развивается социальная перцепция. Чем больше в детстве ребенок 
приобретет различных умений и навыков и будет знать свои способности, склонности к той 
или иной профессии, тем осознаннее будет его профессиональный выбор в старшем 
возрасте. 

Таким образом, знакомя детей с трудом взрослых, важно не только рассказывать им о тех 
качествах характера, которые требует та или иная профессия, но включать их в различные 
профессиональные процессы на доступном для них уровне. Удовлетворяя свой интерес, 
дети приобретают необходимые знания, которые раскрывают перед ними понимание и 
значения профессионального труда в жизни каждого человека и общества в целом. 
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Аннотация 
в статье рассматриваются вопросы изучения глобальных проблем человечества на 

уроках географии и биологии в школе. 
Ключевые слова 
глобальные проблемы человечества, экология, образовательный процесс, проектная и 

исследовательская деятельность. 
В истории развития цивилизации перед человечеством неоднократно возникали 

сложные проблемы, порой и планетарного характера. Но все же это была далекая 
предыстория, своего рода зарождающийся период современных глобальных проблем. 21 
век поставил перед народами мира много острых и сложных проблем, которые получили 
название глобальных. Данные проблемы требуют совместных усилий науки и общества для 
их решения. Среди таких проблем можно выделить изменение климата, истощение 
природных ресурсов, бедность, неравенство, болезни и другие. 

Наука играет ключевую роль в изучении этих проблем и разработке стратегий для их 
преодоления. Однако для успешной реализации научных достижений необходимо 
активное участие общества, его готовность к изменениям и сотрудничеству. Огромную 
роль в решении этих проблем играет школьное образование. 

Образование играет важную роль в синтезе науки и общества. Из хорошо 
подготовленных обучающихся в скором времени вырастут опытные специалисты в 
различных областях науки и техники, способные разрабатывать инновационные решения и 
активно участвовать в решении глобальных проблем человечества. 
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Существует множество примеров успешного взаимодействия науки и общества в 
решении глобальных проблем. Например, в школьные программы по предметам география 
и биология введены исследовательские проекты по изучению экологических и других 
проблем не только своего родного края, но и своей страны и всего мира. Благодаря 
совместным усилиям учителей, воспитателей, преподавателей дополнительного 
образования, у учащихся формируется экологическая культура. 

Для формирования у учащихся целостной картины мира и понимания взаимосвязей 
между различными процессами и явлениями, необходимо изучение глобальных проблем 
человечества в школе. Глобальные проблемы, такие как изменение климата, бедность, 
неравенство, конфликты, терроризм, демографические проблемы и другие, оказывают 
значительное влияние на жизнь людей и будущее планеты. 

Целями изучения глобальных проблем в школе являются: развитие критического 
мышления и аналитических навыков; воспитание ответственности за будущее планеты; 
стимулирование интереса к изучению международных отношений, экологии, социальных 
наук и других дисциплин. 

Методы и подходы к изучению глобальных проблем на уроках географии и 
биологии: 

1. Интегрированный подход: включение информации о глобальных проблемах в 
различные предметы, такие как история, география, обществознание, биология и другие. 
Это позволяет учащимся увидеть взаимосвязь между глобальными проблемами и 
различными аспектами жизни. 

2. Проектная деятельность: организация проектов, посвящённых изучению 
конкретных глобальных проблем. Учащиеся могут исследовать причины возникновения 
проблем, их последствия и возможные пути решения. 

3. Дискуссии и дебаты: обсуждение глобальных проблем в классе способствует 
развитию критического мышления и формированию собственной позиции у учащихся. 

4. Использование информационных технологий: доступ к онлайн - ресурсам, 
видеоматериалам и другим источникам информации помогает учащимся получить более 
полное представление о глобальных проблемах. 

5. Сотрудничество с экспертами: приглашение специалистов в области экологии и 
других сфер для проведения лекций и мастер - классов. 

При выполнении проектных и исследовательских работ в старших классах могут 
быть использованы следующие темы:  

 Изменение климата и его последствия. 
 Бедность и неравенство. 
 Конфликты и их разрешение. 
 Проблемы здравоохранения и борьбы с эпидемиями. 
 Устойчивое развитие и сохранение природных ресурсов. 
 Миграционные процессы. 
 Международные соглашения и организации, занимающиеся решением глобальных 

проблем. 
В заключение можно сказать, что изучение глобальных проблем в школе способствует 

формированию у учащихся не только знаний, но и ценностей, необходимых для активного 
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участия в решении этих проблем в будущем. Только объединив усилия, мы сможем создать 
более устойчивое и процветающее будущее для всех. 
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Аннотация 
В статье раскрыта роль дополнительного образования в развитии познавательной 

активности детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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возможностями здоровья, методы, подходы, игровые формы.  
 
В дополнительном образовании развитие познавательной активности детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) требует особого подхода. Эти дети часто 
сталкиваются с равнодушием к учебе, низким уровнем познавательных интересов и 
повышенной тревожностью. Важно понимать, что они не адаптируются к обществу, а 
включаются в него на своих условиях. Поэтому педагог дополнительного образования 
должен адаптировать учебный материал, делая его интересным, понятным и доступным. 
Индивидуальные учебные планы и адаптированные программы дополнительного 
образования, а также использование разнообразных мотивационных техник и активных 
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форм обучения, включая игровые упражнения, позволяют эффективно развивать 
познавательные способности детей с ОВЗ. 

Учёные в разное время занимались изучением проблемы развития познавательной 
активности: 

• К. Д. Ушинский — российский педагог, который представил целостную картину 
развития познавательной активности детей, считал, что активная познавательная 
деятельность — решающий фактор интеллектуального, духовно - нравственного, 
эстетического воспитания [2]. 

• Г. И. Щукина — исследователь, которая определила познавательную активность 
как качество личности, включающее устойчивое стремление к получению знаний, и 
выделила репродуктивно - подражательный, поисково - исполнительский и творческий 
уровни активности [3]. 

Особенности работы с детьми с ОВЗ в системе дополнительного образования: 
 Персональный подход: Крайне важно учитывать уникальные характеристики 

каждого ребенка с ОВЗ, его сильные стороны и имеющиеся ограничения. Необходимо 
разрабатывать адаптированные программы и игровые задания, ориентируясь на 
индивидуальные потребности каждого воспитанника. 

 Создание специальных условий: Следует обеспечить доступную среду, применять 
специализированные учебные материалы и оборудование, а также организовывать 
пространство таким образом, чтобы оно было максимально комфортным для детей с ОВЗ 
[1]. 

 Интеграция в коллектив: Важно создавать возможности для включения детей с ОВЗ 
в общие группы. Это способствует их социализации, формированию позитивного 
самовосприятия и умения взаимодействовать с окружающими. 

 Партнерство с родителями: Необходимо активное вовлечение родителей в 
образовательный процесс, предоставление им консультаций и поддержки, а также обмен 
опытом и знаниями. 

 Применяемые методики и техники: Следует использовать разнообразные методы и 
приёмы обучения, такие как объяснительно - иллюстративный, репродуктивный, частично 
поисковый, коммуникативный, информационно - коммуникационный, а также методы 
контроля и самоконтроля. 

Преимущества использования игровых форм в обучении: 
 Повышение заинтересованности: Игровая форма делает процесс обучения более 

привлекательным и захватывающим, что стимулирует интерес детей к занятиям. 
 Развитие когнитивных функций: Игровые упражнения эффективно способствуют 

развитию памяти, внимания, мыслительных процессов, воображения и речевых навыков. 
 Формирование социальных компетенций: Совместные игры помогают развивать 

навыки общения, умение работать в команде, находить компромиссы и разрешать 
конфликты. 

 Укрепление самооценки: Успешное выполнение игровых заданий и получение 
позитивной обратной связи от педагога и сверстников способствует формированию 
уверенности в себе и повышению самооценки. 

Примеры игровых упражнений в обучении: 
 Для развития внимания: Например, игры типа «Найди различия», «Запомни и 

воспроизведи», «Собери пазл». 
 Для развития памяти: Например, игры «Запомни слова», «Запомни порядок 

действий», «Кто что делал?». 
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 Для развития мышления: Например, игры «Найди лишнее», «Собери по образцу», 
«Придумай историю». 

 Для развития речи: Например, игры «Составь предложение», «Дополни фразу», 
«Опиши предмет». 

 Сюжетно - ролевые игры: Помогают детям осваивать различные социальные роли, 
развивать воображение и творческие способности. 

Таким образом, можно утверждать, что на занятиях в системе дополнительного 
образования игровые упражнения являются действенным инструментом для развития 
познавательных способностей у детей с ОВЗ. Следует отметить, что при грамотной 
организации и индивидуальном подходе игры способствуют гармоничному развитию детей 
с ОВЗ, повышают их учебную мотивацию, облегчают социальную адаптацию и укрепляют 
уверенность в себе. 

 
Список использованной литературы: 

1. Акатов Л.И. Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Психологические основы: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. — М.: 
Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. — 368 с. 

2. Горячева И. А. Учебные книги К. Д. Ушинского как образец педагогической 
классики. 3 - е изд., испр. и доп. – Екатеринбург: Издательство «Артефакт», 2020. – 304 с. 

3. Щукина Г.И. Педагогические проблемы формирования познавательных интересов 
учащихся / Г.И. Щукина. – Москва: Педагогика, 1988. – 208 с.  

© А.Н. Лебедев, Т.Н. Близнюк, Л.А. Лебедева, 2025 
 
 
 
УДК 37 

Лебедева Л.А. 
МБУДО «Станция юннатов» г. Белгорода,  

педагог - психолог 
Ефремова О.В. 

МБУДО «Станция юннатов» г. Белгорода,  
заместитель директора 

Лебедев А.Н. 
МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода, 

педагог дополнительного образования 
 

РОЛЬ ЗЕРКАЛЬНЫХ НЕЙРОНОВ В РАЗВИТИИ  
ЭМПАТИИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ  

В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Аннотация 
В статье раскрыта роль зеркальных нейронов в развитии эмпатии, некоторые методы и 

подходы развития зеркальных нейронов у детей на занятиях в системе дополнительного 
образования. 
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В последние годы в системе дополнительного образования определённую значимость 

получает процесс формирования зеркальных нейронов у детей. 
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Теория зеркальных нейронов основана в 1996 году на основе исследований Джакомо 
Риццолатти, нейробиолога из Италии. В своих экспериментах с приматами он подтвердил 
наличие связи между клетками головного мозга и повторением движений и эмоций [2]. 
Далее французские ученые организовали серию экспериментов с участием людей. 
Участникам первой группы давали понюхать приятные и неприятные запахи, реакцию на 
аромат фиксировали на фото. Также была отмечена реакция определенных участков мозга. 
Участникам второй группы были показаны фотографии первых испытуемых. Было 
отмечено, что в их мозге активизировались те же участки, что и у первой группы. Это 
подтвердило существование зеркальных нейронов, обнаруженных Джакомо Риццолатти. 

В головном мозге, а именно в двигательной коре, расположенной в лобной доле недалеко 
от речевого центра, существует особая группа нервных клеток – зеркальные нейроны. Их 
уникальность заключается в том, что они активируются не только тогда, когда мы сами 
совершаем какое - либо действие, но и когда мы наблюдаем, как это действие выполняет 
кто - то другой [1]. 

Активность этих нейронов играет ключевую роль в развитии нашей эмпатии [3]. Когда 
мы видим, как кто - то переживает грусть или радость, наши зеркальные нейроны начинают 
"отражать" эти чувства. Это позволяет нам проникнуться состоянием другого человека, 
даже если мы сами в данный момент не испытываем того же. Считается, что такие 
"зеркальные" функции, как подражание и эмпатия, возникли как эволюционное 
преимущество для жизни в социуме – будь то семья, классный коллектив или группа в 
объединении дополнительного образования.  

Активность зеркальных нейронов у обучающихся связана с пониманием эмоций и 
намерений педагога дополнительного образования, что является основой для развития 
эмпатии и социальных навыков детей, занимающихся в кружках дополнительного 
образования. 

Более глубокое понимание работы зеркальных нейронов проявляется в группах детей с 
общими интересами. Здесь действует принцип, схожий с семейным: дети неосознанно 
копируют своего педагога дополнительного образования, перенимая как его 
положительные, так и отрицательные черты. Иногда, даже не видя самого педагога и 
взаимодействуя только с детьми, можно понять, кто является их руководителем 
объединения. 

Наиболее важной причиной для развития зеркальных нейронов у детей является 
эмпатия. Укрепление нейронных связей способствует развитию способности понимать и 
разделять чувства других, что необходимо для построения здоровых межличностных 
отношений. 

Для стимулирования развития зеркальных нейронов у детей на занятиях в системе 
дополнительного образования можно использовать различные методы и подходы [3]: 

1. Ролевые занятия и игры. Предлагайте детям примерять на себя разные роли. Это не 
только развивает воображение, но и активизирует зеркальные нейроны. 

2. Совместные занятия. Читайте книги, рисуйте или занимайтесь другой 
деятельностью вместе, позволяя детям наблюдать и подражать. 

3. Активное обучение. Используйте методику «учи меня, как я учу тебя». Поощряйте 
обмен знаниями и навыками между детьми. 

4. Поддержка эмоционального восприятия. Обсуждайте чувства и эмоции, помогайте 
детям понимать эмоциональные состояния других. 
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5. Моделирование (показывайте пример). Демонстрируйте желаемое поведение и 
взаимодействие с окружающими. Дети учатся, наблюдая. 

6. Создание благоприятной обстановки. Обеспечьте безопасную и дружелюбную 
среду, где дети чувствуют себя комфортно. 

7. Разнообразие впечатлений. Посещайте с детьми различные мероприятия, чтобы 
стимулировать их восприятие разнообразных ситуаций. 

В итоге мы резюмируем, что уделяя внимание этим аспектам, вы можете способствовать 
активации и развитию зеркальных нейронов у детей на занятиях в системе 
дополнительного образования, что в свою очередь может благоприятно влиять на их 
социальное и эмоциональное развитие. 
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В настоящее время особенно остро стоит вопрос о владении каждым логопедом 

психологическими методами и приемами и их применении в практической 
профессиональной деятельности. Различные отклонения в развитии ребенка часто бывают 
сочетанными, поэтому проблемы в речи детей характеризуются отставанием в развитии 
психических познавательных процессов. Поэтому успешная логопедическая коррекция 
таких нарушений не возможна без применения методов психологической поддержки. 
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Хорошая речь является важнейшим условием всестороннего развития детей дошкольного 
возраста. Чем богаче и правильнее речь, тем легче ребенку обучаться и высказывать свои 
мысли, тем шире его познания и возможности, тем более активнее происходит его 
психическое развитие. 

У дошкольников с нарушениями речи по наблюдениям логопедов наряду с речевыми 
недостатками присутствуют психологические проблемы, такие как нарушение внимания, 
памяти, гиперактивность. Кроме психических процессов также нарушена эмоционально - 
волевая сфера. Поэтому такие дети требуют подбора логопедом дополнительно 
психологических методов поддержки, это способствует достижению оптимального уровня 
коррекции, охватывая все направления индивидуального развития. 

Главной целью использования методов психологической поддержки в логопедической 
работе с детьми с ТНР, является обеспечение оптимального развития ребенка и его 
успешная интеграция в социум. Методы психологической поддержки также благоприятно 
воздействуют на общее развитие ребенка. К таким методам относятся: 

- сказкотерапия – с помощью этого метода дети познают окружающий мир и правила 
поведения, сказки способствуют закреплению положительного эффекта не только в 
развитии личности, но и в развитии связной речи. Сказки хороши тем, что в них часто 
повторяются одни и те же слова и выражения [5]. Сказкотерапия как метод основана на 
многовековом опыте предков и позволяет направить развитие речи и поведение детей в 
правильном направлении; 

- психогимнастика – направлена на развитие и коррекцию различных сторон психики 
ребенка, через телесные превращения у детей формируются представления о свойствах 
предметов, природных явлениях, расширяется словарный запас, развивается воображение, 
снимается мышечное напряжение, формируются мимические навыки и невербальный 
навык общения. 

На логопедических занятиях с применением психогимнастики, логопед показывает, как 
мимическими мышцами лица выражаются различные эмоции, таким образом у детей 
формируются первоначальные навыки и умения владеть мышцами бровей, лба, глаз, губ. 
Выполнять упражнение нужно перед зеркалом, ребенок при этом визуально контролирует 
правильность движений и амплитуду. 

Таким образом использование методов психологической поддержки на коррекционных 
логопедических занятиях, способствует формированию у дошкольников представлений об 
окружающем, у них расширяется словарный запас, снимается мышечное напряжение, 
меньше проявляется скованность и неловкость в общении. В целом данные методы 
улучшают психоэмоциональное состояние, запоминание, влияют на качество обучения. 
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ВПР (Всероссийская проверочная работа) — важный этап образовательного процесса 

учащихся начальной школы. Она позволяет оценить уровень подготовки учеников по 
различным дисциплинам, включая предмет «Окружающий мир». 

При реализации программы начального общего образования Организация вправе 
применять: различные образовательные технологии, в том числе электронное обучение, 
дистанционные образовательные технологии [1, с.5].  

Однако подготовка к этому экзамену часто вызывает трудности как у учителей, так и у 
самих школьников. Рассмотрим наиболее распространенные проблемы и предложим 
возможные пути их решения. 

Основные проблемы при подготовке к ВПР. 
Недостаточное понимание материала. Обучающиеся 4 класса часто сталкиваются с 

трудностью понимания сложных понятий и терминов, используемых в учебниках и 
заданиях ВПР. Это связано с недостатком опыта и навыков анализа информации. 

Решение: Необходимо организовать дополнительные занятия, направленные на 
углубленное изучение ключевых тем курса. Использовать презентации, видеоролики и 
интерактивные игры. 

Низкий уровень мотивации. Многие дети теряют интерес к учебе, испытывают стресс 
и тревогу, что негативно сказывается на результатах. 

Решение: учителю следует создать благоприятную атмосферу на уроках, поощрять 
активность и инициативу детей. Использование игровых форматов и творческих заданий 
помогает повысить мотивацию и вовлеченность учеников. 

Отсутствие систематического подхода к обучению. Часто ученики получают знания 
фрагментарно, без четкой структуры и последовательности. Это затрудняет запоминание и 
воспроизведение информации на экзамене. 

Решение: разработайте структурированную программу занятий, включающую 
повторение пройденного материала, решение тестовых заданий и самостоятельную работу.  
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Ограниченный доступ к информационным ресурсам. Некоторые семьи не имеют 
возможности обеспечить ребенка необходимыми учебниками, пособиями и техническими 
средствами для дистанционного обучения [2, с. 24]. 

Решение: Школы должны создавать условия для равного доступа всех учеников к 
образовательным материалам. Организуйте библиотеку цифровых ресурсов, предоставьте 
возможность бесплатного скачивания необходимых материалов. Обеспечьте поддержку 
родителей в вопросах организации учебного пространства дома. 

Чтобы успешно подготовить детей к ВПР, предлагаем следующие шаги: 
Регулярная практика тестов. Проведение тренировочных тестов позволит детям 

привыкнуть к формату экзамена и снизить уровень тревожности. 
Работа над ошибками. Совместно разбирайте допущенные ошибки, объясняйте причины 

их возникновения и способы предотвращения в будущем. 
Развитие метапредметных компетенций. Включите задания, развивающие умение 

анализировать, сравнивать, обобщать и делать выводы. 
Поддержка родителями. Привлекайте родителей к процессу подготовки, проводите 

консультации и семинары, посвященные особенностям ВПР и способам поддержки 
ребенка в этот период. 

Главное условие успешной сдачи ВПР - психологическая зрелость четвероклассника, так 
как от него требуется осознание своих сильных и слабых сторон, опыт принятия решений, а 
также уверенность в собственных силах и установка на успех [3, с.8]. 

Подготовка к Всероссийским проверочным работам требует комплексного подхода, 
учитывающего особенности развития младших школьников. Эффективность мер зависит 
от согласованных действий педагогов, администрации школ и семей обучающихся. Только 
совместными усилиями можно добиться высоких результатов и подготовить ребят к 
успешной сдаче экзамена. 
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Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме интеграции научного знания в 

учебные занятия по русскому языку и литературе. Обосновывается необходимость данного 
процесса, вызванная бессистемностью и нарушением непрерывности в образовании, 
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возникшими из - за дифференциации наук. Рассматриваются конкретные направления 
интеграции научного знания в уроки русского языка (этимология, когнитивные процессы, 
современные технологии, социальные аспекты) и литературы (научная фантастика, 
реализм, психологический реализм, философские и научные идеи). Предлагаются 
различные методы реализации интеграции, включая межпредметные проекты, 
исследовательские работы, дискуссии, применение информационных технологий и 
приглашение специалистов.  
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Abstract: The article is devoted to the actual problem of integration of scientific knowledge into 
teaching Russian language and literature. The necessity of this process is substantiated, caused by 
the lack of system and the disruption of continuity in education, which arose due to the 
differentiation of sciences. The article discusses specific areas of integration of scientific knowledge 
into Russian language lessons (etymology, cognitive processes, modern technologies, and social 
aspects) and literature (science fiction, realism, psychological realism, and philosophical and 
scientific ideas). The article proposes various methods for implementing integration, including 
interdisciplinary projects, research activities, discussions, the use of information technologies, and 
the involvement of experts.  

Keywords: integration, Russian language, literature, students, knowledge, process. 
 
Процесс интеграции в педагогике в настоящее время является одним из наиболее 

продуктивных и изучаемых. Актуализация данного направления явилась следствием 
бессистемности, нарушения непрерывности, которые возникли в результате 
дифференциации наук, дисциплин учебного курса, предметов образовательных программ.  

В современном образовательном пространстве, характеризующемся стремительным 
развитием науки и технологий, интеграция научного знания в учебные дисциплины 
становится не просто желательной, а необходимой. Особенно актуальным представляется 
этот процесс в отношении гуманитарных предметов, таких как русский язык и литература, 
которые традиционно ориентированы на изучение культурных и художественных 
ценностей. Однако, исключение научного контекста из этих дисциплин обедняет 
восприятие и понимание изучаемого материала, лишает учащихся возможности видеть 
целостную картину мира. Целью данной работы является рассмотрение возможностей и 
методов интеграции научного знания в учебные занятия по русскому языку и литературе 
для обогащения образовательного процесса и формирования у учащихся более глубокого и 
разностороннего понимания предмета. 
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Русский язык, как сложная и динамичная система, подвержен постоянным изменениям 
под воздействием различных факторов, включая научный прогресс. Интеграция научного 
знания в уроки русского языка может осуществляться по нескольким направлениям. 

Этимология и история языка позволят обучающимся понять логику развития языка и его 
взаимосвязь с другими культурами и науками. Например, рассмотрение этимологии 
научных терминов (атом, энергия, клетка) может показать, как научные открытия влияли на 
формирование лексики. Изучение когнитивных процессов, лежащих в основе языка, 
помогает обучающимся лучше понимать механизмы восприятия, обработки и генерации 
речи. Рассмотрение таких тем, как психолингвистика, нейролингвистика и искусственный 
интеллект, может быть интегрировано в уроки синтаксиса и стилистики. Современные 
технологии, такие как машинный перевод, анализ текста и создание чат - ботов, 
представляют собой практическое применение лингвистических знаний. Изучение этих 
технологий позволяет обучающимся увидеть, как лингвистика применяется в реальном 
мире. Исследование социальных аспектов языка, таких как диалекты, сленг и 
профессиональная лексика, позволяет учащимся понимать, как язык отражает и формирует 
социальные отношения. Рассмотрение влияния научных терминов и дискурсов на 
общественное сознание также является важным аспектом. 

Литература, как зеркало жизни, отражает весь человеческий опыт, включая научные 
открытия и технологический прогресс. Интеграция научного знания в уроки литературы 
позволяет обучающимся глубже понимать произведения и их контекст. Рассмотрение 
жанра научной фантастики позволяет обучающимся изучить, как писатели предвосхищали 
научные открытия и исследовали их социальные и этические последствия. Изучение 
реалистической литературы позволяет обучающимся увидеть, как писатели отражали 
научные открытия и технологический прогресс своего времени. Например, анализ 
произведений И.С. Тургенева, Л.Н. Толстого и А.П.Чехова может показать, как научные 
идеи проникали в общественное сознание и влияли на жизнь людей. Рассмотрение 
психологического реализма в литературе позволяет обучающимся понять, как писатели 
исследовали внутренний мир человека и его психические процессы. Анализ философских и 
научных идей, представленных в литературе, позволяет понять, как писатели исследовали 
фундаментальные вопросы бытия.  

Интеграция научного знания в учебные занятия по русскому языку и литературе может 
осуществляться различными методами. Например, реализация межпредметных проектов, 
объединяющих русский язык и литературу с другими дисциплинами, такими как физика, 
химия, биология и информатика, позволяет студентам увидеть взаимосвязь между 
различными областями знания. Проведение исследовательских работ, посвященных 
изучению научных аспектов языка и литературы, позволяет развивать навыки научного 
мышления и анализа. Организация дискуссий и дебатов на темы, связанные с наукой и 
литературой, позволяет учащимся высказывать свои мнения и аргументировать свою 
позицию.  

Интеграция научного знания в учебные занятия по русскому языку и литературе 
является важным и перспективным направлением в современном образовании. Этот 
процесс позволяет обогатить образовательный процесс, сформировать у студентов более 
глубокое и разностороннее понимание предмета, развить навыки научного мышления и 
анализа, а также подготовить их к жизни в условиях быстро меняющегося мира.  
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Аннотация: В статье рассматривается проблема гиподинамии как один из серьезных 

вызовов здоровью населения, в частности детей и молодежи. Анализируется роль лыжного 
спорта в решении данной проблемы – как на базе научных исследований, так и на основе 
личного тренерского опыта. Также затрагивается тема влияния родителей в привлечении 
детей и подростков к занятиям спортом. 
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AND PHYSICAL EDUCATION TEACHING PRACTICE 
 
Abstract: The article discusses the problem of physical inactivity (sedentary lifestyle) as one of 

the serious challenges to public health, particularly among children and young people. It examines 
the role of cross - country skiing in addressing this problem, based on both scientific research and 
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personal training experience. It also covers the influence of parents in encouraging children and 
teenagers to practice sports. 
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Введение 
Общество потребления, в котором мы все живем, приучило нас ко многим удобствам и 

упростило решение большинства бытовых вопросов. С роботами - пылесосами и прочими 
усовершенствованными приборами тратится меньше времени на уборку, а с 
многочисленными доставками можно практически не выходить из дома – несколько 
кликов и в холодильнике будут продукты, а то и готовая еда на столе. Но за все якобы 
простые решения приходится платить свою цену, и часть человечества, живущая в городах 
и имеющая доступ к подобным услугам, гигантскими шагами движется к обездвиженному 
обществу как к долгосрочной модели существования. Это отражается на здоровье самым 
непосредственным образом [6]. 

«Гиподинамия – болезнь цивилизации», утверждают в одноименной статье студенты - 
медики Кардозу, Фернандеш и Бакытжанова [4], поясняя, что гипокинезия влияет в первую 
очередь на мышечную систему, когда организму начинает остро не хватать азота, фосфора 
и серы, необходимых для восстановления белков тканей. Как следствие, у, казалось бы, 
здоровых людей при ведении малоактивного образа жизни (связанного в том числе с тем, 
что даже небольшие расстояния сегодня преодолеваются на транспорте), возникают 
недомогания и жалобы на быструю утомляемость. Среди основных симптомов этой 
болезни XXI века упоминаются одышка при любой физической нагрузке, головокружение, 
нарушение сна, холодные конечности, запоры, боль в области сердца, боль в спине как 
следствие слабого поддерживающего мышечного аппарата, признаки раннего старения 
организма, снижение концентрации внимания или же повышенная психоэмоциональная 
возбудимость. В других источниках также идет речь о том, насколько сильно страдает 
сердечно - сосудистая система, опорно - двигательный аппарат и важнейшие когнитивные 
функции (в том числе память). Ожирение, диабет и гипертония – вот лишь некоторые из 
болезней, которые на слуху и повсеместны, и могут являться следствием именно 
недостатка регулярной физической нагрузки на организм.  

Всемирная организация здравоохранения уже начинает бить тревогу по этому поводу. В 
2019 году было проведено первое в истории исследование уровня физической активности 
среди подростков (11–17 лет), которое выявило, что физическая активность 80 % 
школьников находится ниже рекомендованного уровня, т. е. не достигает даже одного часа 
в сутки [1]. Безусловно, здесь есть над чем задуматься и почему обеспокоиться. 

Как тренер - преподаватель по лыжному спорту я замечаю и наблюдаю эту проблему в 
течение последнего десятилетия. В данной работе я поделюсь своим опытом, затрону тему 
роли семьи в привлечении детей и подростков к занятиям спортом, а также поясню, каким 
образом именно катание на лыжах благотворно влияет на наш организм. 

Лыжный спорт как универсальная физическая активность 
Начнем, пожалуй, с пользы лыжного спорта, который в целом довольно доступен, ведь 

если нет профессионального инвентаря, для начала достаточно обычных самых простых 
лыж, которые в зимнее время года можно взять и напрокат.  
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Что касается благотворного влияния занятий лыжами, мое внимание привлекло очень 
интересное исследование, которое проводилось в Новосибирском государственном 
педагогическом университете в 2010–2011 годах [3]. Преподаватели и молодые ученые с 
кафедры анатомии, физиологии и безопасности и жизнедеятельности задались целью 
изучить и сравнить показатели здоровья юношей, занимающихся лыжным спортом и не 
занимающихся спортивной деятельностью, для чего были отобраны студенты - лыжники и 
контрольная группа студентов - неспортсменов. 

Более подробно с результатами по различным морфофункциональным и 
психофизиологическим показателям можно ознакомиться в самой статье, отметим лишь 
некоторые из них. Показатели спортсменов - лыжников были лучше, чем у неспортсменов, 
например, в следующем: 

- мышечная сила (измерялись становая и кистевая сила); 
- абсолютная и относительная жизненная емкость легких; 
- сила дыхательных мышц; 
- относительная физическая работоспособность; 
- относительные значения максимального потребления кислорода; 
- простая зрительно - моторная реакция [3]. 
Кроме того, такой простой и очевидный показатель как пульс уже многое может сказать 

нам о работе сердечно - сосудистой системы: в состоянии покоя у лыжников он был в 
районе 59,3 уд / мин, тогда как у неспортсменов достигал 77 уд / мин. То же касается и 
артериального давления: при дозированной степ - эргометрической нагрузке у лыжников 
оно ниже. Как поясняют исследователи, это «свидетельствует о более экономичном и 
рациональном расходовании резервов миокарда, что и отразилось в более высоких 
значениях индекса восстановления у лыжников» [3, с. 37]. 

В другой научной работе, одна из авторов которой известная лыжница и заслуженный 
мастер спорта Светлана Нагейкина, также идет речь о комплексном и многогранном 
влиянии лыжного спорта на здоровье. Помимо улучшения физических показателей, в ней 
подчеркивается положительное воздействие на психоэмоциональное состояние, 
социальную интеграцию и формирование важных жизненных навыков [2]. Кроме того, как 
отмечают авторы, занятия лыжным спортом на свежем воздухе и под лучами солнца 
помогает бороться с САР (сезонное аффективное расстройство) и типично зимними 
проблемами, такими как: снижение работоспособности, повышенная сонливость, снижение 
иммунитета. 

Важно сказать и о потенциале катания на лыжах как о проприоцептивной активности. 
Проприоцепция определяется как «способность человека ощущать положение различных 
частей тела относительно друг друга в пространстве и создавать усилия, необходимые для 
их перемещения» [2, с. 4]. Именно в лыжном спорте важны координация и скорость 
реакции, освоение различных движений и смена позиций тела, умение балансировать и 
держать равновесие. Чем больше тренируется спортсмен - лыжник, тем соответственно 
лучше он развивает перечисленные навыки и оттачивает технику. Важно отметить, что с 
возрастом проприоцепция ослабевает, поэтому засчет регулярной тренировки этой 
способности контролировать движения разных частей тела и мышечных групп, столь 
важное умение сохраняется. 
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Наблюдения из личного тренерского опыта 
Я работаю тренером - преподавателем по физкультуре и лыжному спорту вот уже более 

тридцати пяти лет и могу подтвердить, что мы действительно становимся «обездвиженным 
обществом».  

На примере своих самых маленьких воспитанников, дошкольников и младших 
школьников, я вижу, что зачастую дети 6–8 лет просто не знают, что такое физическая 
активность, вплоть до того, что не могут сразу понять, как это пробежать, скажем, 50–100 
метров без остановки. Все больше детей, которые даже не играют во дворе, до школы их 
возят на машине или на автобусе, а придя домой после сидения в классе, они также садятся 
за стол за уроки или ложатся на диван с телефоном. 

В моей практике есть, безусловно, хорошие примеры, когда родители сами любят спорт 
или активно проводить время на свежем воздухе – тогда и дети с младых ногтей 
заинтересовываются подвижными играми, катанием на лыжах, плаванием, легкой 
атлетикой. Но, к сожалению, все чаще я наблюдаю, что родители приводят ребенка 
заниматься, когда уже прозвенели тревожные звоночки, – в частности, у ребенка уже 
имеются проблемы со спиной, лишний вес, гормональный сбой и тому подобные, казалось 
бы, совсем не детские вопросы здоровья. Ситуация повторяется и со спортсменами 
подросткового возраста. Только здесь успех в лыжном спорте (и улучшение здоровья) 
зависит уже не только от мотивации и привычек, заложенных родителями с детства, но и от 
своего более или менее сформировавшегося характера.  

Как тренер я постоянно призываю родителей налаживать контакт с детьми, беседовать, 
разговаривать, общаться. Я поднимаю этот вопрос на родительских собраниях или пишу в 
родительский чат, особенно до или после соревнований: 

– Обязательно старайтесь жить интересами детей, их спортивной жизнью, 
интересоваться результатами. Тогда и дети будут заинтересованы заниматься и будут 
радовать вас своими достижениями. 

Конечно, есть те, кто и сами это понимают; кто - то задумывается и начинает 
прислушиваться к тренеру и присматриваться к собственному ребенку, узнавать его. Но 
опять - таки, среди родителей есть и такие, кто попросту «отдает в спорт» (наверное, так 
же и в школу). Они не ездят на соревнования, не подходят к тренеру узнать, как ребенок 
занимается, не покупают должный инвентарь или необходимую экипировку – одним 
словом, мало интересуются и особо не вкладываются в его развитие. И здесь я не могу 
сказать ничего нового кроме как: всё идет из семьи. Роль родителей действительно крайне 
важна в воспитании интереса к спорту, да и в целом, в мотивации к занятиям и 
увлеченности каким - то делом [7]. 

Заключение 
Подводя итоги, хотелось бы еще раз подчеркнуть, что польза от занятий лыжным 

спортом не сводится к улучшению только физической формы. Как подтверждают 
исследования специалистов, работа тренеров и личный опыт спортсменов, лыжный спорт 
также помогает улучшить психоэмоциональное состояние, положительно влияет на 
психику, в целом на настроение и мотивацию, улучшает качество жизни. 

Кроме того, немаловажен и социальный аспект занятий лыжным спортом [5]. Выезды на 
соревнования и другие совместные мероприятия (походы, субботники, подготовка лыж             
и т. д.) становятся важными событиями в жизни ребят, способствующими развитию 
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командного духа, взаимопомощи, личной ответственности и других важнейших 
человеческих качеств и жизненных ценностей. И пускай не все станут профессиональными 
спортсменами или будут регулярно и серьезно тренироваться, но даже простая воскресная 
ходьба на лыжах может стать замечательным семейным досугом. Не говоря о таком 
интересном культмассовом мероприятии как «Лыжня России», объединяющем людей 
разных поколений и уровней спортивной подготовки. 

В заключение хотелось бы выразить солидарность с докладом ученых из Всемирной 
Организации Здравоохранения, говорящих о необходимости срочных и комплексных мер 
на самых разных уровнях для изменения вектора развития «обездвиженного общества». 
Процитирую доктора Фиону Булл, одного из авторов работы: 

«Нужно проводить политику, направленную на повышение уровня всех типов 
физической активности, в том числе посредством физического воспитания, развивающего 
грамотность в вопросах физического здоровья, создания возможностей для занятий 
спортом, активных игр и активного досуга, а также обеспечения безопасной среды, в 
которой подростки могут не бояться ходить пешком и ездить на велосипеде. Комплексные 
мероприятия потребуют налаживания взаимодействия между целым рядом секторов и 
субъектов, включая школы, семьи, организации по оказанию услуг в области спорта и 
досуга, специалистов городского планирования, а также городских и местных лидеров» [1]. 
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Аннотация: 
Эффективность развития «гибких» навыков учителей зависит от различных 

особенностей функционирования общеобразовательных организаций, особенно школ с 
низкими образовательными результатами. В основной части проанализирована научная 
литература по проблеме исследования. Представлена модель персонифицированного 
сопровождения развития профессиональных компетенций учителей. Результаты 
исследования показали эффективность применения персонифицированного подхода. 

Ключевые слова: 
профессиональное развитие, «гибкие» навыки, персонифицированное сопровождение, 

повышение квалификации. 
 
Текст статьи 
В структуре профессионально - личностных характеристик учителя особое место 

занимают профессиональные компетенции, которые педагог применяет для эффективной 
организации процесса обучения школьников. Одними из основных при этом являются 
«гибкие» навыки. 

Однако эффективность применения «гибких» навыков повышается, если при ее 
формировании учитывается все многообразие различных особенностей (ресурсного 
обеспечения, кадрового состава, контингента, внешней среды и проч.), характерных для 
конкретной школы, в которой педагог осуществляет свою деятельность, и которые влияют 
на образовательные достижения школьников. Особенно актуальным это является для школ 
с низкими образовательными результатами (далее – ШНОР). 

Целью данного исследования является анализ возможностей персонифицированного 
сопровождения развития «гибких» навыков учителей школ с низкими образовательными 
результатами. 

Предмет исследования – «гибкие» навыки учителей ШНОР. 
Задачи исследования: 
1. Проанализировать сущность «гибких» навыков учителей. 
2. Изучить особенности реализации персонифицированного подхода к повышению 

квалификации учителей. 
3. Реализовать процесс развития «гибких» навыков учителей ШНОР на основе 

персонифицированного подхода. 
4. Проанализировать эффективность персонифицированного сопровождения развития 

«гибких» навыков. 
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В зарубежных исследованиях встречается понимание «гибких» навыков, как 
универсальных личностных качеств, которые востребованы в различных 
профессиональных сферах и подразумевают умение работать в команде, предвидеть 
будущие вызовы, выявлять закономерности, предвосхищать потребности клиентов, быстро 
адаптироваться к неожиданным ситуациям [4], способность и готовность учиться, 
энтузиазм, а также навыки решения проблем [5]. 

Основными признаками и отличительными особенностями «гибких» навыков, по 
мнению Д.С. Ермакова, являются их универсальность, динамичность, адаптационный 
потенциал, опережающий и упреждающий характер [1], с точки зрения Т.А. Ярковой – 
практичность и функциональность [3]. 

Е.О. Корнюшина отмечает., что существуют социальные (коммуникабельность, умения 
выступать на публике и вести переговоры, выражать свои мысли, слушать и убеждать 
собеседника, распознавать эмоции и мотивы окружающих), лидерские и управленческие 
(умение работать в команде, брать на себя ответственность, принимать решения, 
делегировать задачи и решать конфликтные ситуации), интеллектуальные (аналитический 
склад ума, хорошая память, эрудированность, обучаемость, креативность, умение видеть и 
решать проблему) и волевые (дисциплинированность, тайм - менеджмент, ориентация на 
успех, усидчивость, пунктуальность, эмоциональный интеллект, умение управлять 
эмоциями и стрессом, желание обучаться) навыки [2]. 

В нашем исследовании «гибкие» навыки подразумевают успешность деятельности, 
эффективность её выполнения, высокую производительность, адаптацию учителя к 
изменяющимся условиям, то есть тенденциям, характерным и наиболее актуальным для 
ШНОР. Данная компетенция предполагает постоянный анализ реального состояния дел в 
учебной группе; поддержку в детском коллективе деловой, дружелюбной атмосферы; 
умение находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его 
понимание и переживание обучающимися; осуществление поиска, критического анализа и 
синтеза информации; применение системного подхода для решения поставленных задач; 
владение методами убеждения, аргументации, умение донести свою позицию через 
вербальные и невербальные техники. 

Анализ результатов самодиагностики «гибких» навыков показал, что наименее 
сформированы у учителей ШНОР такие характеристики, как поддержка в детском 
коллективе деловой, дружелюбной атмосферы (44,9 %), умение находить ценностный 
аспект учебного знания и информации, обеспечивать его понимание и переживание 
обучающимися (40,4 %), осуществление поиска, критического анализа и синтеза 
информации (24,6 %) и владение методами убеждения, аргументации, умение донести свою 
позицию через вербальные и невербальные техники (39,2 %). 

В рамках мероприятий, направленных на развитие «гибких» навыков, учителям 
предлагалось освоение дополнительной профессиональной программы (далее – ДПП) 
«Развитие soft - skills (гибких навыков) современного педагога». На практическом этапе 
освоения ДПП учителя ШНОР выполняли анализ педагогической ситуации из 
собственного опыта в соответствии с планом: формулировка проблемы; определение 
сторон конфликта; выявление причин возникновения данной проблемы; определение 
различных способов действий в заданной ситуации; выбор оптимального решения с опорой 
на анализ положительных и отрицательных последствий каждого; анализ ресурсов для 
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осуществления оптимального решения; составление программы действий с учетом целей и 
реальности их осуществления. 

В дополнение к данной ДПП перечень вариативных мероприятий для учителей ШНОР 
включал вебинары («Методики развития «мягких навыков» (soft skills) у учащихся в 
образовательном процессе», «Критическое мышление для педагогов: как развить этот 
навык у себя и обучить этому...»), а также актуальные статьи для изучения – «Перечень 
навыков soft - skills и способы их развития», «Soft skills – что это такое и где этому 
научиться. Какие навыки называют гибкими, и кому они нужны?», «Софт скиллс (soft 
skills): что это за навыки и как их развить?», «Как развить в себе креативность? 5 простых 
шагов, которые сможет выполнить каждый», «Почему так сложно научить критическому 
мышлению?», «Ораторское искусство: упражнения, приемы о правила для овладения 
основами риторики», «Гид по soft skills: как развивать ключевые навыки будущего». 

По результатам анализа данных итоговой диагностики статистически обоснованная 
динамика показателей, характеризующих сформированность «гибких» навыков, 
наблюдается по 3 из 6 их составляющих. Учителя ШНОР развили свои умения: 
поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную атмосферу; находить 
ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его понимание и 
переживание обучающимися; применять системный подход для решения поставленных 
задач. 

Таким образом, «гибкие» навыки являются важной составляющей профессиональной 
компетентности учителей, значимость которой ежегодно возрастает с увеличением 
численности школьников, требующих применения индивидуальных и специфических 
форм, методов и технологий обучения. 

При развитии «гибких» навыков важно учитывать контекст, от которого зависит 
эффективность работы учителя в ШНОР, включающего ресурсы школы, особенности 
контингента и педагогического коллектива, макропоказатели местности, в которой 
функционирует общеобразовательная организация. Влияние данных факторов 
предусматривается при разработке индивидуального образовательного маршрута – одного 
из основных средств реализации персонифицированного подхода к повышению 
квалификации. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДРУГИХ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ НА УРОКАХ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ЗАПОМИНАНИЯ 
УЧЕНИКАМИ АНГЛИЙСКИХ СЛОВ 

 
Аннотация 
В статье представлен опыт использования других иностранных языков на уроках 

английского языка, приводятся примеры слов и разнообразные ассоциации. 
Глобализация и быстрый темп жизни привёл нас к тому, что мы все на протяжении дня 

слышим иностранные слова из разных иностранных языков много раз в день, что 
естественно иногда приводит к их быстрому запоминанию. И что самое главное слышащий 
не всегда знает перевод этого слова, но зачастую знает его значение в настоящей 
практической жизни. Восприятие подобной информации из окружающей среды требует от 
реципиента вовлеченности в жизнь, присутствия в настоящем моменте и развитого 
музыкального слуха. При отсутствии всех этих качеств они легко развиваются в любом 
возрасте, что доказали учёные, которые исследуют нейропластичность мозга. 

Как методический подход я предлагаю использовать ассоциации с другими 
иностранными словами и проводить параллели с другими иностранными языками. 

Ключевые слова: ассоциация, ассоциативный ряд, английский язык, иностранный язык, 
мозг. 

 
Ассоциации. 
Возьмём к примеру слово «Суши». Я предполагаю, что все знают, что это маленькие 

рулетики с рисом, рыбой и различными овощами, но знает ли каждый, что это слово 
происходит от японского слова 寿司 «суши», которое переводится как «кислый» и 
относится к рису, приправленному уксусом.  

Эту интересную ассоциацию я предлагаю задействовать к запоминанию некоторых 
английских слов. 

Например, возьмём слово «Fish». Как его легко запомнить ученику например начальной 
школы. Предлагаю немного поиграть с этим словом и предложить классу выстроить 
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небольшую ассоциативную цепочку. В немецком языке это называется Eselbruecke, что в 
переводе означает «ослиный мостик». То есть найти для себя ту информацию, которая даст 
быстрый доступ к какой - то другой информации, которая по каким - либо причинам 
трудно запоминается. Причём у каждого человека это могут быть разные ассоциации и 
слова. 

Например в моей голове сейчас выстраивается цепочка из слов: 
«Рыбак Миша ловит Фишу и делает из Фиши Суши». 
Получается своеобразная игра на составление небольших стишков - ассоциаций. 
Проведение параллели английского и испанского. 
Созвучность и схожесть английского и испанского языков настраивает детский мозг на 

нахождение одинаковых структур. Структура очень важна для ребёнка не только в 
обучении, в частности изучении английского языка, но и в повседневной жизни. Структура 
применяема ко всем аспектам речи: аудированию, чтению, письму и к разговорной речи. 
Читая английское предложение, для лёгкости перевода очень важно знать, что зачем идёт, 
то есть какая часть речи за какой идёт. То есть важно видеть и понимать структуру 
предложения. Основа любого предложения в любом языке мира - это подлежащее и 
сказуемое. С подлежащим проблемы возникают редко, а вот сказуемое определяется не 
всегда легко. 

abandonar - abandon 
aceptar - accept 
adorar - adore 
cancelar - cancel 
explicar - explain 
interesar - interest 
confirmar - confirm 
Предлагается рассматривать именно созвучные глаголы с одинаковым окончанием, в 

данном случае с окончанием –ar. Сначала предполагается работа с испанскими глаголами 
без отсылки на изучаемый язык. И опять же с применением ассоциаций. Обучающиеся 
должны записать эти глаголы, определить часть речи и догадаться о значении этого слова. 
Как следующий шаг предлагается найти подходящее слово в английском языке. 

Структура испанского глагола переходит в структура английского глагола путём потери 
окончания –ar. 

Латынь и английский. 
Английский не является прямым потомком латыни, но 60 % слов в английский язык 

перешли из латыни в процессе лексических заимствований. В период между 1500 и 1600 
годами около двенадцати тысяч латинских слов обогатили английский лексикон, включая 
само слова «лексикон». Среди примеров - такие слова, как: 

aberration 
allusion 
anachronism 
democratic 
dexterity 
enthusiasm 
imaginary 
pernicious 
sophisticated 
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В качестве методики ученикам предлагается противоположный подход. 
В отличие от параллели, проводимой с испанским языком нужно английские слова 

преобразовать в латынь. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются народные игры как средство 
всестороннего развития детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: народные игры; дошкольный возраст. 
Одно из важных направлений современного развития общества - гуманизация 

образовательной системы. Данное направление предполагает усиление интереса к ребенку 
и ставит задачи развития целостного личностного мировосприятия, что нашло свое 
отражение в Концепции дошкольного воспитания (В.В. Давыдов, А.В. Петровский) [3, 15]. 

Ни для кого ни секрет, что игра, как ведущий вид деятельности детей дошкольного 
возраста, занимает особое место в формировании личности, духовного мира человека, его 
нравственности, мышления, эмоций, речи, творческих начал. 

Народные игры – это кладезь народной мудрости, опыта и народного творчества, 
которые оттачивались и передавались десятками поколений, вбирая в себя лучшие 
национальные традиции [1, с. 186]. В них отражается неповторимый и уникальный образ 
жизни народа, его самобытность, уклад и характер. Передавая национальные особенности 
через народные игры, мы воспитываем у детей чувство патриотизма, формируем 
уважительное отношение к культуре родной страны, любви и преданности Родине. 

Народные игры позволяют решать следующие задачи: 
 развитие музыкального и эстетического вкуса (хороводные игры включают в себя 

«певалки», мелодичные песни); 
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 формирование духовной сферы, патриотических чувств; 
 развитие эмоциональной сферы (каждая игра несет в себе радость); 
 формирование физических качеств, здоровья (все игры в своем содержании имеют 

основные виды движения: игры с бегом, прыжками, метанием, игры на равновесие и др.); 
 формирование коммуникативных качеств (умение играть по правилам, 

договариваться, объединяться); 
 приобщение к народной культуре, традициям [2, с. 21]. 
При выборе игр для детей следует учитывать следующие факторы (по Г. И. Батуриной и 

Г. Ф. Кузиной): 
1. Возраст играющих. Для младших дошкольников следует выбирать наиболее простые 

игры, постепенно усложняя их к старшему возрасту за счет введения новых элементов и 
более сложных правил. 

2. Место для проведения игр. Народные игры могут проводиться в группе, в зале, на 
воздухе. Если они проходят в помещении, его необходимо хорошо проветрить. 

3. Количество участников игры. 
4. Инвентарь для игр должен быть подготовлен заранее в достаточном количестве. 
5. Знание правил игры. Объяснение воспитателя должно быть кратким и понятным, 

демонстрирующим отдельные элементы игрового действа. 
6. Выбор водящего лучше всего делать с помощью считалок, которые нравятся детям [2, 

с. 64 - 65]. 
Примеры народных игр для детей дошкольного возраста: 
Игра 1 «Знакомство» (хороводная игра) 
Правила: Выстраиваются рядышком два круга, в центре каждого круга по одному 

участнику, которые держат платок над головами проходящих. Под музыку участники водят 
хоровод. По окончании музыки тех, кого платок накрыл, обнимаются и знакомятся. 

Игра 2 «Бабушка Маланья» 
Цель игры: приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с 

текстом, учить детей двигаться в заданном направлении, доставить детям радость. Эта игра 
может также использоваться как корректирующая для снятия эмоционального напряжения. 

Материалы: фартук и платок. 
Ход игры: Дети идут хороводом, имитируя движения и приговаривая: 
У Маланьи у старушки 
Жили в маленькой избушке 
Семь сыновей (дети встают лицом в круг) 
И все без бровей. (дети закрывают ладонями брови) 
Вот с такими глазами, (широко раскрывают глаза) 
Вот с такими ушами, (показывают уши, как у слона) 
Вот с такой головой, (соединяют руки над головой) 
Вот с такой бородой! (показывают длинную бороду) 
Они не пили, не ели, 
Целый день сидели, (дети присаживаются) 
Друг на друга смотрели, (поворачивают голову в разные стороны) 
Делали вот так! 
При последних словах ведущий показывает какое - либо движение, а игроки пытаются 

повторить. Кто лучше всех скопировал движение, становится ведущим. Движение должно 
быть забавным. 
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Игра 3 «Кукушка»  
 Игру начинают со среднего возраста (4 - 5 лет). С помощью считалки выбирается 

ведущий, который встает в середину круга. Ему завязывают платком глаза. 
Цель игры: развивать слуховое внимание, учить детей двигаться в заданном 

направлении, доставить детям радость. 
Материалы: платок. 
Ход игры: Дети стоят в кругу. В центре водящий с закрытыми глазами. Дети идут по 

кругу и поют: 
К нам кукушка в огород 
Прилетела и поет. 
Ты кукушка не зевай 
Кто кукует отгадай. 
Дети останавливаются. Воспитатель показывает на того, кто 
будет куковать. Ребенок пропевает «Ку - ку». Водящий должен 
угадать по голосу. Тот, чей голос узнали, становится водящим [3, с.151 - 153]. 
Таким образом, народные игры - естественный спутник жизни ребенка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. К сожалению, народные 
игры почти исчезли из обычной жизни людей, поэтому наша с Вами задача, как педагогов, 
сделать этот вид деятельности частью жизни детей в детском саду, тем самым сохраняя 
наши народные традиции. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются вопросы организации внеклассной деятельности по 

иностранным языкам на среднем этапе обучения и воспитания в общеобразовательных 
школах. Дана характеристика особенностей и форм внеклассной работы на иностранном 
языке. 

Внеклассная работа имеет три важных значения: общеобразовательное, 
воспитательное и развивающее. Участие во внеклассных мероприятиях помогает в 
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усвоении любого учебного материала, развитии навыков разговорной речи, чтения, 
аудирования, памяти, фонематического слуха, мышления, внимания, таким образом 
вызывая интерес к иностранному языку. 

Актуальность: 
- Увеличение активного запаса языкового и речевого материала. За счёт этого 

расширяются возможности развивать интерес учащихся к языку, включать его в разные 
сферы применения в коммуникации. 

- Снижение интереса к иностранному языку в 7–9 классах. Это происходит из - за 
переключения подростков на другие виды деятельности, чаще всего вне школы. 
Перераспределение интересов приводит к снижению мотивации, в результате чего 
языковой материал частично забывается. 

- Необходимость систематизировать имеющийся опыт. Это позволяет осмыслить новое 
содержание и методически оформить новые требования к организации внеклассной работы 
по иностранному языку. 

Цели: 
- расширение и углубление знаний, умений и навыков в овладении иноязычной 

коммуникативной деятельностью 
- стимулирование интереса учащихся к изучению предмета 
- всестороннее развитие личности, включая интеллектуальную, эмоционально - волевую 

и духовно - нравственную сферы. 
Для организации внеклассной работы по иностранному языку на среднем этапе обучения 

можно использовать следующие методы и формы: 
 Индивидуальная работа. Ученики готовят доклады или сообщения о стране, 

обществе и культуре изучаемого языка, разучивают стихи и песни на иностранном языке. 
 Групповые формы. Характеризуются чёткой организационной структурой и 

относительно постоянным составом участников, объединённых общими целями и 
интересами. К ним относятся языковые кружки, вокальные, театральные и другие. 

Ключевые слова 
Внеклассная работа, образование, преподавание иностранного языка, средний этап 

обучения, формы внеклассной работы, мотив, мотивация обучения. 
Внеклассная работа на иностранном языке имеет 3 важных значения: 

общеобразовательное, воспитательное и развивающее. Участие во внеклассных 
мероприятиях помогает в усвоении любого учебного материала, развитии навыков 
разговорной речи, чтения, аудирования, развития памяти, фонематического слуха, 
мышления, внимания, таким образом вызывая интерес к иностранному языку. 

Внеклассное мероприятие на английском языке должно быть очень тщательно 
подготовлено. Тема мероприятия должна быть подобрана с учетом возрастных 
особенностей, интересов учащихся, а также уровня владения иностранным языком. 

Некоторые внеклассные мероприятия напрямую связаны с работой в классе: выполнение 
текущей домашней работы, написание отчетов, презентаций, а также написание различных 
эссе. Другая часть работы определяет занятость частично, обучение в контексте, и в 
свободное время учащихся. К таким возможностям относятся клубы, кружки, внеклассные 
занятия, индивидуальные художественные занятия, техническое творчество и многое 
другое. Все эти формы организации отвечают разнообразным интересам учащихся и 
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помогают им осуществлять независимую образовательную деятельность по своему выбору. 
Применение и закрепление учащимися усвоенного на уроках материала в социально 
направленной деятельности тесно соприкасается с внеурочной воспитательной работой                
[2, с. 102]. 

Можно отметить, что у учащихся 5 - 9 классов снижается мотивация к изучению 
иностранного языка. Это обуславливается тем, что для этого возраста, как подчеркивают 
психологи и ученые, характерны выраженные в разной форме развития элементы 
«взрослости», которые проявляются в отказе от помощи, в стремлении к 
самостоятельности. Очень часто дети после начальной школы не имеют элементарную 
иноязычную коммуникативную компетенцию, то есть плохо владеют основами 
грамматики. 

Для подростков коммуникация со сверстниками очень важна. Общение для них - 
источник информации и вид деятельности, в которой они используют возможности 
личностного поведенческого стиля старшеклассников. Но главным фактором снижения 
мотивации на средней ступени обучения выступает следствие недостаточного учета 
психологических основ мотивации развития, отсутствие хорошо разработанных методов 
для сохранения мотивации к иностранному языку. 

Приятная атмосфера на внеклассных мероприятиях, волонтерских кружках далека от 
действий аудитории, активизирует формирование инициативности ученика, его 
способностей, помогает устранить психологические барьеры и комплексы. 

В практике работы школ и методической литературе выделяют три формы внеклассной 
работы: индивидуальная, групповая, массовая. Основой именно такого распределения 
является признак количественного охвата участников. В. И. Шепелева подчеркивает 
размытость массовой формы и предлагает такую форму внеклассной работы по 
иностранному языку, чтобы можно было её различать в зависимости от организационных и 
структурных особенностей. [4, с. 36]. 

По содержанию выделяются такие формы внеклассной работы, которые применимы к 
среднему этапу обучения иностранному языку: 1) соревновательные; 2) публицистические; 
3) культурно - массовые; 4) политико - массовые [3, с. 156]. 

Интерес к изучению языков возрастает, если учитель обстоятельно раскрывает 
практическую значимость темы, ее связь с актуальными проблемами современности, 
успешно использует в своей работе пословицы и поговорки. 

Вышеизложенная работа ещё раз подчёркивает то, что изучение и преподавание 
иностранных языков в любой школе должно вестись с широким использованием 
информации о культурной, социальной, политической жизни народов, говорящих на этих 
языках, то есть в тесной связи со средой, в неразрывном единстве с культурами народов, 
использующих эти языки в качестве средства коммуникации. Только таким образом можно 
сформировать у ученика необходимые знания, умения и навыки в области изучаемого 
иностранного языка, без которого невозможно осуществить иноязычную коммуникацию. 
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Аннотация 
В статье раскрывается актуальность проблемы приобщения детей дошкольного возраста 

к базовым ценностям российского народа. Автор делится опытом работы в ДОУ по 
приобщению дошкольников к одной из базовых ценностей российского народа – единство 
народов России.  
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В настоящее время актуализируется проблема формирования у подрастающего 

поколения национальной идентичности, уважения к многообразию культур и традиций, а 
также развития толерантности и дружбы между представителями различных народов. В 
условиях многонационального общества именно в дошкольном возрасте закладываются 
основы взаимопонимания и единства, что способствует гармоничному развитию личности 
и укреплению социальной сплоченности в будущем [3]. 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период 
дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно - нравственных ценностей российского народа, исторических и национально - 
культурных традиций. Одной из задач ФОП ДО выступает приобщение детей (в 
соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа, в 
том числе единство народов России [2]. Поэтому перед педагогами стоит задача по 
приобщению детей к данным ценностям в полном объеме. Однако необходимо выстроить 
работу таким образом, чтобы не перегружать дошкольников терминологией, а в доступной 
для них форме объяснить эти понятия, сочетая с реальными примерами из жизни. 

Например, одной из базовых ценностей, с которой мы знакомим дошкольников является 
единство народов России. Для детей единство народов России означает объединение людей 
разных национальностей, проживающих в одной стране, и их равноправное участие в 
жизни государства [1]. Реализуя работу с детьми по ознакомлению с такой базой ценностью 
как единство народов России, прежде всего решаем цель по рассмотрению различных 
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культур, традиций и обычаев народов России и их влияния на общую культуру страны. Что 
позволит наглядно представить детям различия между народами России, которые не 
разделяют их, а наоборот объединяют. Для реализации данной цели мы используем 
разнообразные методы и приемы. Ниже отметим некоторые из них.  

Проводим сюжетно - ролевые игры. Используем игры, в которых дети играют роли 
представителей разных народов, учатся взаимодействовать и сотрудничать, что помогает 
понять важность единства и дружбы. 

Важным приемом является чтение и обсуждение сказок. Мы знакомим детей с 
народными сказками разных народов России, которые содержат мораль о дружбе, 
взаимопомощи и уважении к другим культурам. Например: русские народные сказки – 
часто в них встречается такая мораль: «Добро всегда побеждает зло» («Илья - Муромец и 
Соловей - Разбойник»). Ещё одна мысль: «Будь трудолюбивым и терпеливым, тогда жизнь 
наградит» («Морозко»); татарские народные сказки - в них отражено славное прошлое 
нации Татарстана, его борьба против недругов, моральные воззрения («Шурале», «Шах - 
петух» и др.); бурятские народные сказки выражают идеалы мирной жизни, 
взаимопонимания между людьми, их единство в борьбе со злом и несправедливостью, 
глубокую веру в победу добра («Богатырь Байкал», «Снег и заяц», «Два барана и лиса» и 
др.) и т.д. 

Использование красочных презентаций о традициях и обычаях народов России 
позволяет детям наглядно воспринимать информацию. 

Проводим творческие мастерские. Совместное изготовление поделок, связанных с 
народными символами и ремеслами, что способствует развитию интереса и уважения к 
культуре других народов. 

Интересными для дошкольников являются совместные праздники и тематические 
мероприятия. Организуем праздники, посвященные культуре разных народов, с 
элементами традиционных игр, песен и блюд. 

Таким образом, приобщение детей дошкольного возраста к базовым ценностям 
российского народа, включая единство народов России, играет ключевую роль в 
формировании их личности и социальной идентичности. Это способствует развитию 
уважения к культурному многообразию, толерантности и дружбы между различными 
этническими группами, что является основой для гармоничного сосуществования в 
многонациональном обществе. Раннее воспитание этих ценностей закладывает фундамент 
для будущего гражданского сознания и активного участия детей в жизни общества. 
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В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ: ФУНДАМЕНТ СЧАСТЛИВОГО БУДУЩЕГО! 
 

Аннотация 
В статье рассматривается влияние психологической атмосферы в дошкольном 

образовательном учреждении, окружающей среды, а также воспитателей на эмоциональное 
состояние детей. Описываются методы создания благоприятной среды для развития детей, 
поддержания их эмоциональной стабильности и формирования устойчивости к стрессовым 
ситуациям. Особое внимание уделяется роли воспитателя как ключевой фигуры в 
обеспечении психологического комфорта и эмоциональной поддержки детей. 

Ключевые слова 
Психологическое благополучие, дошкольники, воспитатель, образовательная среда, 

эмоциональная устойчивость, психологический комфорт. 
Дошкольный возраст – важнейший период в жизни ребенка, время интенсивного 

развития личности, формирования базовых представлений о мире и закладывания основ 
психического здоровья. В этот период образовательная среда детского сада играет 
колоссальную роль в формировании психологического благополучия дошкольников. 
Создание благоприятных условий для гармоничного развития ребенка – это не просто 
задача педагогического коллектива, это инвестиция в его будущее, в его способность быть 
счастливым и успешным. 

Что такое психологическое благополучие дошкольника? 
Психологическое благополучие – это состояние душевного комфорта и гармонии, 

которое характеризуется позитивным эмоциональным фоном, ощущением собственной 
ценности и компетентности, а также способностью справляться с трудностями и 
адаптироваться к меняющимся условиям. Для дошкольника психологическое благополучие 
выражается в следующем: 
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Положительное эмоциональное состояние: ребенок испытывает радость, интерес, 
любопытство, уверенность в себе и своих силах. Он умеет выражать свои эмоции 
конструктивным способом и не испытывает постоянной тревоги, страха или грусти. 

Удовлетворение основных потребностей: ребенок чувствует себя в безопасности, 
ощущает заботу и любовь со стороны взрослых, имеет возможность удовлетворять свои 
потребности в общении, игре и познании. 

Позитивная самооценка: ребенок уверен в себе, считает себя способным и достойным 
уважения. Он не боится ошибаться и умеет адекватно оценивать свои возможности. 

Развитые социальные навыки: ребенок умеет взаимодействовать с другими детьми и 
взрослыми, находить общий язык, решать конфликты и проявлять эмпатию. 

Способность к саморегуляции: ребенок умеет контролировать свои эмоции и поведение, 
соблюдать правила и проявлять настойчивость в достижении цели. 

Интерес к познанию и обучению: ребенок проявляет любопытство, стремится к новым 
знаниям и умениям, активно участвует в образовательном процессе. 

Почему психологическое благополучие так важно для дошкольников? 
Психологическое благополучие является фундаментом для полноценного развития 

ребенка и его успешной адаптации в будущем. Оно влияет на: 
Физическое здоровье: постоянный стресс и негативные эмоции могут негативно 

сказаться на иммунитете и общем состоянии здоровья ребенка. 
Когнитивное развитие: психологическое благополучие способствует развитию 

внимания, памяти, мышления и речи. 
Социальное развитие: ребенок, чувствующий себя хорошо, более уверенно 

взаимодействует с окружающими, легче заводит друзей и адаптируется в коллективе. 
Эмоциональное развитие: ребенок учится понимать и выражать свои эмоции, проявлять 

эмпатию и сочувствие к другим. 
Успешность в обучении: ребенок, уверенный в себе и своих силах, более успешно 

осваивает новые знания и умения. 
Формирование личности: психологическое благополучие способствует формированию 

позитивной самооценки, уверенности в себе и оптимистичного взгляда на жизнь. 
Факторы, влияющие на психологическое благополучие дошкольников в 

образовательной среде: 
Взаимодействие с воспитателями: важно, чтобы воспитатели проявляли к детям теплоту, 

заботу и внимание, создавали атмосферу доверия и поддержки. Воспитатель должен быть 
чутким к потребностям каждого ребенка, учитывать его индивидуальные особенности и 
предоставлять ему возможность развиваться в своем темпе. 

Отношения со сверстниками: важно, чтобы в группе детского сада царила атмосфера 
дружбы и взаимопомощи. Воспитатели должны помогать детям налаживать отношения 
друг с другом, учить их решать конфликты и проявлять эмпатию. 

Организация образовательного процесса: важно, чтобы образовательный процесс был 
интересным, познавательным и соответствовал возрастным особенностям детей. 
Использование игровых технологий, проектной деятельности и других современных 
методов обучения способствует развитию познавательной активности и мотивации к 
обучению. 
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Предметно - пространственная среда: важно, чтобы в группе детского сада была создана 
комфортная и безопасная среда, способствующая развитию активности, самостоятельности 
и творчества детей. Необходимо предоставить детям возможность играть, 
экспериментировать, заниматься творчеством и реализовывать свои идеи. 

Взаимодействие с родителями: важно, чтобы между детским садом и родителями 
существовало тесное сотрудничество и взаимопонимание. Родители должны быть в курсе 
того, чем занимается ребенок в детском саду, и поддерживать его интересы и увлечения. 

Психологическое сопровождение: важно, чтобы в детском саду работал психолог, 
который мог бы оказывать помощь детям, испытывающим трудности в адаптации, 
общении или обучении. Психолог также может проводить консультации для воспитателей 
и родителей, помогая им создавать благоприятные условия для развития детей. 

Что можно сделать для обеспечения психологического благополучия дошкольников? 
Создать атмосферу любви и заботы: воспитатели должны проявлять к детям теплоту, 

внимание и заботу, создавать атмосферу доверия и поддержки. 
Учитывать индивидуальные особенности детей: каждый ребенок уникален, и важно 

учитывать его индивидуальные потребности, интересы и темп развития. 
Развивать социальные навыки: воспитатели должны помогать детям налаживать 

отношения друг с другом, учить их решать конфликты и проявлять эмпатию. 
Предоставлять детям возможность играть и экспериментировать: игра – это ведущая 

деятельность дошкольника, и важно предоставить детям возможность играть, 
экспериментировать и реализовывать свои идеи. 

Поддерживать инициативу и самостоятельность: воспитатели должны поддерживать 
инициативу и самостоятельность детей, предоставлять им возможность принимать 
решения и нести ответственность за свои действия. 

Создавать позитивный эмоциональный фон: важно, чтобы в группе детского сада царила 
атмосфера радости, оптимизма и уверенности в себе. 

Учить детей справляться с трудностями: воспитатели должны помогать детям 
справляться с трудностями, развивать у них навыки саморегуляции и умение решать 
проблемы. 

Активно взаимодействовать с родителями: родители – главные партнеры в воспитании 
ребенка, и важно, чтобы между детским садом и родителями существовало тесное 
сотрудничество и взаимопонимание. 

Обеспечить психологическое сопровождение: Наличие психолога в детском саду 
позволяет оказывать своевременную помощь детям, испытывающим трудности, и 
поддерживать психологическое здоровье всего коллектива. 

Психологическое благополучие дошкольников – это не просто задача, это приоритетное 
направление работы детского сада. Создание благоприятной образовательной среды, 
основанной на любви, заботе и уважении к ребенку, является фундаментом для его 
гармоничного развития и счастливого будущего. Только в атмосфере психологического 
комфорта и безопасности дети могут раскрыть свой потенциал, развить необходимые 
навыки и умения и подготовиться к новым этапам жизни. Помните, счастливый ребенок 
сегодня – это счастливый и успешный взрослый завтра! 
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Аннотация: 
В статье описываются музыкально - дидактические игры по воспитанию, обучению и 

развитию детей в дошкольном учреждении на предмете «Музыка». Дается общая 
характеристика музыкально - дидактическим играм, раскрываются их цели и задачи. 
Рассмотрены некоторые примеры игр для работы на музыкальных занятиях, позволяющие 
решать важнейшую задачу музыкального развития детей. 
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способностей, настольные музыкально - дидактические игры. 
Главная цель музыкального развития в детском саду: научить детей любить и понимать 

музыку, а именно повысить качество развития музыкально - творческих способностей 
детей. Именно с этой целью применяют такие пособия как музыкально - дидактические 
игры, которые, воздействуя на ребенка комплексно, вызывают у него зрительную, 
слуховую и двигательную активность, тем самым, расширяя музыкальное восприятие в 
целом. 

Как любая другая игра, музыкально - дидактическая должна включать развитие игровых 
действий. В основе дидактического материала лежат задачи развития у детей музыкального 
восприятия, игровое действие должно помочь ребенку в интересной для него форме 
услышать, различать, сравнивать некоторые свойства музыки, а затем и действовать с ними. 
Например, игры «Музыкальный телефон», «Из какой мы песни?» помогают детям чисто 
интонировать, определить, правильно ли спета песня, услышать смену темпа, силу 
звучания. 

Музыкально - дидактические игры должны быть просты и доступны, интересны и 
привлекательны. Только в этом случае они становятся своеобразным возбудителем 



145

желания у детей петь, слушать, играть и танцевать. Музыкально - дидактические игры 
должны быть интересно и красочно оформленными. Например, карточки с изображением 
музыкальных образов – яркими, художественными, точно соответствовать содержанию 
игры. 

Игры, в которых дети сами принимают активное участие в их изготовлении, становятся 
наиболее любимыми и желанными. 

В процессе игр дети не только приобретают специальные музыкальные знания, у них 
формируются необходимые черты личности, и в первую очередь чувство товарищества, 
ответственности. 

Музыкально - дидактические игры всегда содержат развитие действия, в котором 
сочетаются элементы занимательности, соревнования с сенсорными заданиями. Цель 
игровых действий заключается в том, чтобы помочь ребенку услышать, различить, 
сравнить некоторые свойства музыкальных звуков, а именно: их высоту, силу, 
длительность, тембр. Игровые правила и действия, регулярно проводимых с детьми 
музыкально - дидактических игр, помогают планомерному и систематическому развитию 
музыкального слуха, вырабатывают умение не просто слышать музыкальные 
произведения, а вслушиваться в них, различать смену регистра, динамики, ритма в одном и 
том же произведении. 

Музыкально - дидактические упражнения и игры, особенно с применением настольно - 
печатного материала, позволяют детям самостоятельно упражняться в усвоении способов 
сенсорных действий. Известно, что совершенствование музыкального слуха находится в 
прямой зависимости от систематичности проводимых упражнений. В дошкольных 
учреждениях они включаются в работу с детьми самого раннего возраста. Например, 
упражнения "Где звучит", "Высокие и низкие звуки", "Где мои детки?", "Кто в домике 
живет?", "Кто пришел?" и т. д. 

Существуют различные виды классификации музыкально - дидактических игр. Э.П. 
Костина разработала настольные музыкально - дидактические игры, которые используются 
для развития музыкально - сенсорных способностей: 

1. Игры, с помощью которых развивается звуковысотный слух дошкольников 
(«Качели», «Курицы», «Весёлые гармошки», «Цирковые собачки» и т.д.) 

2. Игры, позволяющие развивать ритмическое чувство детей («Ритмическое лото», 
«Весёлые дудочки», «Лесные гости» и т.д.) 

3. Игры для развития тембрового слуха («Музыкальные инструменты», «Угадай, на чём 
играю» и т.д.) 

4. Игры, развивающие динамический слух («Громко - тихо», «Кто самый 
внимательный», «Узнай звучание своего аккордеона» и т.д.) 

Н.А. Ветлугина разделяет все музыкально - дидактические игры на три вида: 
 Спокойное музицирование (настольные); 
 Игры типа подвижных, где элемент соревнования в увертливости, ловкости 

отодвинут по времени от момента выполнения музыкальных заданий (подвижные); 
 Игры, построенные по типу хороводных. 
В играх первого вида предусматривается статичное поведение детей, разделенных на 

подгруппы. Соревновательный элемент заключается в умении быстрее и точнее определить 
на слух музыкальное произведение. Эти игры часто проводятся с пособиями. За лучшее 
выполнение задания подгруппа детей или ребенок, если игра проводится с 2 - 3 детьми, 
награждается фишкой, флажком. В процессе игры дети выполняют ее правила, показывая 
ту или иную картинку, поднимая в соответствии со звучанием произведения флажки 
разных цветов и т. д. 
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Второй вид дидактических игр характеризует динамика действий. Игра похожа на 
подвижную. Дети, разделенные на подгруппы, вслушиваясь в звучание музыки, реагируют 
на него движениями. Звучат громкие звуки - в пространстве групповой комнаты двигается 
одна подгруппа детей, тихие - другая, а первая останавливается. После неоднократной 
смены звучания наступает завершающий момент игры - физкультурное соревнование: одна 
подгруппа детей догоняет другую или каждая собирается у заранее обозначенного места            
и т. д. 
В дидактических играх третьего вида двигательная активность детей ограничена. 

Между собой соревнуются два или три круга детей или коллектив (круг) и солист. 
Например, на высокие звуки идут дети первого круга на звуки среднего регистра - второго, 
а на звучание низкого регистра реагируют дети третьего круга. Победителями становятся 
дети того круга, которые точнее реагировали на смену звучания. Победители поощряются 
исполнением их желания. 

Музыкально - дидактическая игра всегда требует значительной слуховой 
сосредоточенности, которая и приводит к совершенствованию процесса развития слухового 
восприятия. Следовательно, в ходе игры ребенок все время должен вслушиваться в смену 
звучаний и реагировать на это движением или действием, а не автоматически выполнять 
задание. То есть музыкально - дидактическая игра не должна включать этап выработки 
навыка, иначе она не достигает своей цели. 
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Аннотация: 
Формирование ценностных ориентаций личности дошкольника в познании природного 

мира средствами художественной литературы является важным этапом в духовном и 
эстетическом развитии ребенка. Благодаря этому процессу ребенок сможет не только 
познакомиться с красотой природы, ее разнообразием и богатством, но и приобрести 
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устойчивые представления о том, что такое природа, как она разнообразна и важна для 
человека. 

Ключевые слова: духовные ценности, художественная литература, дошкольный 
возраст.  

Формирование ценностных ориентаций у детей дошкольного возраста играет важную 
роль в их развитии. Одним из ключевых аспектов формирования ценностей является 
знакомство с природным миром. Художественная литература представляет собой мощный 
инструмент для воспитания детей и формирования их ценностных ориентаций. 
Использование художественной литературы в познании природного мира позволяет не 
только расширить кругозор детей и обогатить их эмоциональный мир, но и способствует 
формированию ценностных ориентаций, которые будут сопровождать их на протяжении 
всей жизни.  

На сегодняшний день одной из актуальных проблем является сохранение духовных 
ценностей личности дошкольников. Без чувств долга, чести, гражданственности, 
патриотизма нет духовного богатства человека. Освоение «азбуки чувств» - умение любить 
близких, отзываться на чужую радость и беду - одна из главных задач дошкольного 
образовательного учреждения. Дошкольный возраст - период активного познания мира и 
человеческих отношений, формирование основ личности будущего гражданина. 
Человеческая личность - это органическое, неразрывное целое, в котором переплетаются и 
взаимодействуют различные, но тесным образом связанные качества - и хорошие и плохие. 
Поэтому и формирование ценностных ориентаций личности дошкольника должно быть 
процессом цельным.  

Ребенок, контактируя с природой, получает различную информацию, накапливает 
цветовые, звуковые, осязательные впечатления. На основе постепенного накапливания 
опыта зарождается сначала избирательное, предпочтительное отношение к явлениям 
действительности, а затем появляется оценочное отношение к ним, закладываются основы 
эстетического вкуса. 

Формирования умения эмоционально воспринимать, понимать прекрасное в природе и 
художественной литературе, творчески отражать элементы усвоенного в своей 
художественно - речевой деятельности в большей мере зависит от процесса воспитания и 
обучения.  

Нравственно - эстетическое отношение к природе будет сформировано в том случае, 
если ребенок, воспринимая красоту окружающей природы, эмоционально откликается на 
неё, познавая образы художественной литературы, сопоставляет их с действительностью. С 
помощью взрослых дети наблюдают за природой, замечают изменения, происходящие в 
ней, и передают их в различных видах художественно - творческой деятельности. Какие 
методы, приёмы и педагогические ситуации используются для формирования назначенных 
качеств? Прежде всего, необходим тщательный отбор художественного материала. 
Чувства ребенка побуждаются и обостряются сильными эмоциями, переживаниями. В 
связи с этим необходимо отбирать для чтения и исполнительской деятельности 
высокохудожественные произведения, раскрывающие явления природы как бы с новой 
стороны, эмоционально закрепляющие увиденные образы природы.  
Разные литературные жанры в зависимости от своей художественной специфики по - 

разному воздействуют на детей. 
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Русская народная сказка с её богатством красочных описаний, с яркой характеристикой 
персонажей, лирическими вставками, повторами раскрывает ребёнку взаимосвязь природы 
и человека. Природа всегда помогает положительным персонажам. Сказочные образы дают 
представление о морали, справедливости. Воспитанию нравственных чувств, гуманизма, 
любви к окружающему способствуют рассказы о природе, например, «Чей нос лучше?» В. 
Бианки, «Золотой луг» М. Пришвин и др. Мир природы представлен здесь в интересных 
сюжетах, вызывающих добрые чувства, ласковые улыбки, смех. Рассказы М. Пришвина 
открывают детям интересное в самом, казалось бы, неприметном. Они написаны просто, 
поэтично, язык их близок к народной речи.  

В формировании нравственно - эстетических ориентаций детей очень важно освоение 
новых знаний, умений, навыков. Это осуществляется как в процессе непосредственных 
наблюдений за явлениями природы, так и в различных формах художественно - речевой 
деятельности. Один из методов, используемый в педагогической деятельности - целевые 
экскурсии. Смысл их в том, чтобы научить детей видеть красоту родной природы, 
всматриваться в неё, расширять представления о природном окружении.  

Наблюдая различные природные явления в естественных условиях, во всем 
многообразии их связей и отношений, дети приобретают знания, у них развивается 
восприятие разнообразных красок, звуков, они замечают сезонные изменения. Ранней 
весной обращают внимание детей на пробуждение всего живого от зимнего сна - на 
набухание почек, появление первой, быстро зеленеющей травы, цветов мать - и мачехи. 
Дети любуются, вспоминая поэтические образы природы, запечатлённых в стихотворениях 
С. Маршака, слышат щебетание птиц («Зачирикал воробей веселей на крыше»).  

Помимо целевых экскурсий, наблюдение за природными явлениями осуществляется на 
ежедневных прогулках. Обращается внимание детей на разное состояние погоды: осенью - 
к разноцветной окраске листьев - предлагается собрать опавшие листья, составит из них 
букет.  

Формирование нравственно - эстетических чувств, эмоционального отношения к 
природе, обогащение словарного запаса ещё более эффективно осуществляется при 
ознакомлении с поэтическими произведениями и разучивании их наизусть. Стихи о 
природе рассказывают в поэтическом образе то, что остаётся ребенком незамеченным при 
наблюдении окружающих явлений. Важно помочь ребенку почувствовать и понять 
настроение стихотворения, характер художественного образа, научить передавать 
основную авторскую тональность. Читая Н. Сладкова «Весенние радости», мы чувствуем 
радость от прихода весны, появления зелёной травки. В стихотворении Ф. Тютчева 
«Чародейкою зимою» описывается загадочность природы.  

В результате слушания художественных произведений, разучивания наизусть, 
пересказывания обогащается образное мышление, становится выразительнее детская речь. 
Всё это проявляется, совершенствуется и закрепляется в творческих рассказах, которые 
свидетельствуют о степени развития самостоятельности художественно - речевой 
деятельности, влияет на формирование мировоззрения ребёнка, на его нравственно - 
эстетическое развитие, улучшает творческий потенциал, формирует гражданскую позицию.  

В каждом виде художественной деятельности осуществляется обучение практическим 
действиям. В художественно - речевой деятельности вырабатывается умение выразительно 
читать наизусть потешки, стихи, осмысленно, логично, эмоционально отвечать на вопросы. 
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В музыкальной деятельности развиваются певческие и танцевальные навыки, в 
изобразительной деятельности дети овладевают умением передавать характерные 
особенности природы.  

В процессе работы с художественной литературой важно учитывать возрастные 
особенности детей и их уровень развития. Так, для детей раннего дошкольного возраста 
наиболее подходящими являются простые и ясные сказки и рассказы, которые помогут им 
расширить кругозор и познакомиться с разнообразием природы. Для детей старшего 
дошкольного возраста можно использовать более сложные произведения, которые 
позволят им глубже проникнуться красотой природы и понять ее значение для человека. 

Важно также учесть, что формирование ценностных ориентаций личности дошкольника 
в познании природного мира средствами художественной литературы должно проходить в 
сочетании с другими видами деятельности, такими как игровые и практические занятия. 
Таким образом, ребенок сможет не только познакомиться с красотой природы на страницах 
книг, но и почувствовать ее непосредственно, прикоснувшись к природе на уроках 
физкультуры и экологических экскурсиях. 

Использование художественной литературы в познании природного мира позволяет не 
только расширить кругозор детей и обогатить их эмоциональный мир, но и способствует 
формированию ценностных ориентаций, которые будут сопровождать их на протяжении 
всей жизни. Поэтому важно активно применять этот метод в дошкольном образовании для 
создания гармонично развивающей среды для детей. 

Таким образом, формирование ценностных ориентаций в воспитании духовно - развитой 
личности детей дошкольного возраста происходит успешно при условии удовлетворения 
их потребностей в положительных, эмоциональных контактах с окружающим миром, в 
любви и поддержке, в общении и сотрудничестве с взрослыми и сверстниками, 
самореализации и признании своих достижений со стороны окружающих. 
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«ПРОЕКТ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ: 
«КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ В ДЕТСКОМ САДУ» 

 
Аннотация: в статье рассматривается инновационная площадка «Картинная галерея». 

Этот проект направлен на развитие творческого мышления у детей, их эстетического 
восприятия и умения выражать себя через искусство. 
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В последние годы все большее внимание уделяется вопросам интеграции искусства в 
образовательный процесс. Одной из ярких инициатив, отражающих эту тенденцию, стала 
создание инновационной площадки «Картинная галерея» в нашем детском саду. Этот 
проект направлен на развитие творческого мышления у детей, их эстетического восприятия 
и умения выражать себя через искусство. 

Как попасть в проект? 
На сайт детского сада получили информационное письмо, из которого узнали о 

инновационном проекте «Картинная галерея». Посовещавшись с педагогами решили 
поучаствовать в проекте. Выбрали руководителя проекта старшего воспитателя 
Великодскую В.В. и члена группы воспитателя Уварову Л.С. 

Заполнили необходимые документы: договор, заявление, согласие и чек на оплату 
обучения, отправили по электронной почте, затем оригиналы документов отправили по 
почте. После этого нас присоединили в группу, где мы проходили курсы. После 
прохождения курсов получили удостоверения и сертификат о том, что наш детский сад 
является участником сетевой инновационной площадки федерального уровня по теме: 
«Картинная галерея в детском саду». 

Прислали документы: 
- Положение об инновационной площадке федерального уровня Автономной 

некомерческой организации дополнительного профессионального образования 
"Национальный исследовательский институт Всероссийской общественной организации 
содействия развитию профессиональной сферы дошкольного образования «Воспитатели 
России», в котором прописаны Общие положения, Порядок присвоения статуса 
Инновационной площадки Института, Прекращение деятельности Инновационной 
площадки Института, 

Заключительные положения. 
- ПРИКАЗ № 104 от 27 февраля 2023 года О присвоении дошкольным образовательным 

организациям статуса инновационной площадки федерального уровня АНО ДПО «НИИ 
дошкольного образования «Воспитатели России» 

- Апобационный план 
Задачи проекта: 
- развивать профессиональные компетенции педагогов по приобщению дошкольников к 

лучшим национальным образцам художественного наследия, используя эффективные 
методики, новые формы и приёмы педагогической деятельности; 

- разработать и апробировать модель образовательной деятельности и воспитательной 
работы «Картинная галерея в детском саду» для художественно - эстетического развития 
детей дошкольного возраста, способствующего формированию у детей основы 
гражданской и культурной идентичности, приобщению их к традиционным духовно - 
нравственным ценностям через произведения изобразительного искусства страны; 

- интегрировать в различных вариантах репродукции произведений отечественных 
живописцев в развивающую предметно - пространственную среду ДОО с целью 
амплификации (обогащения) развития детей дошкольного возраста; 
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- разработать и обеспечить методическое сопровождение реализации проекта 
«Картинная галерея в детском саду». 

1 этап проекта: подготовительный 
Задачи этапа: 
1. Осуществить анализ организационных условий, обучение педагогов на курсах 

повышения квалификации АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели 
России» по теме: «Картинная галерея в детском саду». 

2. Заключить Соглашения о сотрудничестве между АНО ДПО «НИИ дошкольного 
образования «Воспитатели России» и МБДОУ Д / С № 5 г. Белгорода. 

3. Сформировать рабочую группу по реализации проекта: выбор групп и обучение 
педагогов на вебенарах, мастер - классах, проводимых АНО ДПО «НИИ дошкольного 
образования «Воспитатели России» и педагогами МБДОУ Д / С № 5 г. Белгорода, 
прошедших курсовую подготовку по теме: «Картинная галерея в детском саду». 

4. Выявить региональные особенности и возможности для включения в 
образовательную деятельность по приобщению дошкольников к изобразительному 

искусству. 
5. Познакомить родителей со значимостью проекта. 
2 этап проекта: практический 
Задачи этапа: 
1. Организовать целенаправленную инновационную работу, взаимодействие с другими 

сетевыми площадками по теме проекта. 
2. Привлечь родителей к сотрудничеству и реализации данного этапа проекта. 
3. Определить степень удовлетворенности детей и родителей результатами. 
4. Наладить взаимодействие с образовательными организациями и учреждениями 

культуры с целью обогащения образовательных возможностей проекта. 
3 этап проекта: оценочный 
Задачи этапа: 
1. Собрать аналитический материал (анкеты, педагогическую диагностику 

воспитанников). 
2. Обобщить опыт работы педагогов: наличие публикации в СМИ, рецензированные 

методические разработки педагогов, презентации и других формы трансляции результатов 
проекта. 

3. Обновить систему планирования образовательного процесса в результате 
использования методических разработок по теме проекта. 

Цель / Решаемая проблема 
Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОО в вопросах 

эффективных практик приобщения детей дошкольного возраста к изобразительному 
искусству страны с учетом регионального компонента. 

Участники 
Педагоги ДОО, воспитанники, родители 
Организаторы и партнеры 
- Выставочный зал «Родина» 
- ГБУК «БГМНК» г. Белгорода 
Сроки проведения 
01.09.2024г. - 31.12.2025г. 
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Выполнение апробационного плана проекта 
1 этап - подготовительный - реализован в полном объёме; 
2 этап - практический – ведется целенаправленная участников проекта 
3 этап – оценочный (01.09.2025 - 31.12.2025) 
Результаты проекта 
Каких результатов достигли участники проекта? 
- Повышение личностного и профессионального роста педагога для работы с детьми, в 

том числе с ОВЗ; 
- активизация участия педагогов в инновационной, методической и конкурсной 

деятельности; 
- Включение новых форм и методов в работу с детьми; 
- Публикации в СМИ и сетевых сообществах. 
Какие продукты / ресурсы разработаны? 
- Картотека авторских культурных практик педагогов ДОО по приобщению 

дошкольников к изобразительному искусству в различных видах детской деятельности; 
- Методические разработки педагогов; 
- Презентации 
Как продукты / ресурсы могут применяться другими образовательными 

организациями? 
- Методические разработки педагогов; 
- Цифровой ресурс 
- Презентации; 
- Картинный материал: репродукции, мольберты 
«Картинная галерея» — это не просто пространство для демонстрации произведений 

искусства. Это интерактивная среда, где дети могут не только наблюдать за картинами, но и 
активно участвовать в создании художественных произведений. Каждая неделя посвящена 
определенной теме или художнику, что позволяет детям узнавать о разных стилях и 
направлениях в искусстве. 

В конце каждого месяца организуется выставка работ, на которой родители и гости сада 
могут оценить творческие достижения наших маленьких художников. Такие мероприятия 
помогают не только укрепить связь между семьей и детским садом, но и повышают 
уверенность детей в своих силах. 

С момента открытия «Картинной галереи» мы замечаем значительные изменения в 
поведении и отношении детей к искусству. Они становятся более открытыми для новых 
идей и смелее выражают свои мысли и чувства. Родители отмечают, что дети с 
удовольствием рассказывают о том, чему они научились, и с радостью делятся своими 
творениями. 
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ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ БУДУЩИЙ ПЕРВОКЛАССНИК? 
 

Аннотация 
Многие родители задаются вопросами, как понять готов ли ребенок к школе и не рано ли 

его отдавать в первый класс. Понятие «готовности к школе» предполагает определенную 
степень зрелость всего организма и нервной системы к повышенным умственным и 
физическим нагрузкам. 

 
Психологи выделяют следующие стороны общей готовности к школе: физическая, 

интеллектуальная и личностная. Как правило, в детских садах штатный психолог проводит 
специальную серию тестов, в ходе которой и определяет готовность ребенка. 

Самим родителям сложно определить это. Но, как отмечают психологи, важно, чтобы 
ребенок хотел идти в школу, понимал важность и необходимость учебы, признавал 
авторитет взрослых, умел внимательно слушать и выполнять задания, которые ему дают. 

Как правило, к школе ребенок должен: 
 Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 
 Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10. 
 Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь различать цвета. 
 Уметь сравнивать группы предметов - больше, меньше или равно. 
 Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное количество 

(решение задач с группами предметов), уравнивать множество предметов. 
 Уметь объединять предметы в группы (транспорт, мебель, одежда, растения, обувь, 

животные и т. д). 
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 Уметь находить в группе предметов лишний. Например, из группы «Транспорт» 
убрать шкаф. 

 Уметь высказывать свое мнение, построив законченное предложение. 
 Иметь элементарные представления об окружающем мире: о профессиях, о 

предметах живой и неживой природы, о правилах поведения в общественных местах. 
 Иметь пространственные представления (право, лево, вверх, вниз, под, над, из - за). 
 Уметь культурно общаться с взрослыми и с другими детьми. 
 Слушать старших и выполнять их распоряжения. 
Как определить уровень готовности ребенка к обучению школе? 
Для определения уровня готовности к школе психологи используют различные 

методики, такие как «Тестовая беседа», «Графический диктант» и другие. 
Как выявить социально - личностную и психологическую готовность ребенка к школе? 
Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и 

достаточно сформированный уровень психического развития ребенка, необходимый для 
освоения школьной учебной программы в условиях обучения в количестве сверстников. 

Чтобы ребёнок был успешен в учёбе, при подготовке к школе мы должны уделить 
внимание развитию всех компонентов психологической готовности: 

1. Расскажите ребёнку о своих школьных годах – любимых учителях, интересных 
предметах, забавных случаях с одноклассниками. 

2. Смотрите вместе фильмы о школе, читайте книги, а потом обсуждайте. 
3. Чаще играйте в школу. Пусть ребёнок пробует себя в разных ролях: как учителя, так и 

ученика. 
4. Вместе с ребёнком оборудуйте в комнате учебное место, выберете необходимую 

мебель, одежду, канцелярские принадлежности. 
Активизируем познавательные способности 
1. Старайтесь не давать ребёнку готовых ответов. На любое «А почему…?» отвечайте: 

«А что ты сам думаешь по этому поводу?». Дошкольникам нравится, когда интересуются 
их мнением и спрашивают, как взрослых. 

2. Головоломки, ребусы, проблемные ситуации – это всё должно быть в вашем арсенале 
для развития логического мышления ребёнка. По дороге домой можно загадывать загадки о 
предметах, находящихся в поле вашего зрения. 

3. Не подавляйте исследовательский интерес ребёнка. Пусть посмотрит, потрогает, 
залезет туда, куда ему надо. 

4. Развивайте мелкую моторику: рисуйте, лепите, конструируйте. 
Обучаем взаимодействию 
Чаще с сыном или дочерью совершайте поездки в новые места, знакомьтесь с новыми 

людьми. Предоставьте ребёнку возможность самому проявить инициативу в общении. 
1. Спрашивайте ребёнка о других детях в классе или группе, интересуйтесь, кто ему 

нравится, а кто вызывает антипатию и почему. 
2. Научите ребёнка справляться с неудачами, объясните, что плохие моменты в жизни 

бывают у всех людей. Их нужно пережить и двигаться дальше. 
Развиваем волю и контролируем поведение 
1. Играйте в игры с правилами: подвижные, настольные, словесные. 
2. Приучайте ребёнка к домашнему труду, уходу за животными. 
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3. Научите сына или дочь планировать свою деятельность. Допустим, ему нужно 
нарисовать рисунок. Значит, для этого потребуется чистый лист бумаги, краски, карандаши 
или фломастеры и место для работы. Чаще задавайте ребёнку вопросы: «А как ты будешь 
это делать?», «Что тебе для этого нужно?». 

4. Напоминайте, что любое дело нужно доводить до конца, а не бросать на 
полпути. 

Это основное, что нужно знать мамам и папам про психологическую готовность к 
школьному обучению и её составляющие. Не забывайте: от того, как подготовлен ребёнок к 
школе, зависит не только успешность его обучения, но и психологическое благополучие, 
как самого ребёнка, так и его родителей. С правильным подходом и поддержкой, каждый 
ребенок сможет успешно адаптироваться к школе и будет готов к новым достижениям. 
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Развитие диалогической речи у детей с ограниченными возможностями здоровья 
представляет собой одну из наиболее актуальных проблем современной логопедии и 
специальной педагогики. Данная проблема приобретает особую значимость в контексте 
реализации инклюзивного образования и социальной интеграции детей с особыми 
образовательными потребностями. 

Как отмечал Л.С. Выготский [2], диалог как форма речевого взаимодействия выполняет 
ключевую роль в процессе социализации ребенка, являясь не только средством 
коммуникации, но и важнейшим инструментом познавательного развития. В современной 
дефектологии диалогическая речь рассматривается как сложная многоуровневая система, 
включающая лингвистический, паралингвистический и прагматический компоненты (Н.Н. 
Трауготт) [6]. 

Исследования в области логопедии и специальной психологии (Е.Л. Гончарова [4], О.С. 
Кузьмина [5] и др.) указывают на ряд специфических особенностей диалогической речи у 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), включая интеллектуальные 
нарушения, расстройства аутистического спектра (РАС) и тяжелые нарушения речи (ТНР). 
Среди ключевых характеристик выделяются: 

1. Ограниченный лексический запас и использование речевых шаблонов: 
- дети часто опираются на узкий набор слов и устойчивых фраз, что снижает 

вариативность и естественность диалога; 
- в речи преобладают заученные клише, что затрудняет гибкое реагирование в 

коммуникативных ситуациях; 
- наблюдается дефицит активного словаря, особенно в сфере абстрактных 

понятий и эмоциональной лексики. 
2. Трудности в понимании и построении вопросно - ответных конструкций: 
- восприятие сложных вопросов (например, с подтекстом или требующих 

развернутого ответа) часто нарушено; 
- ответы могут быть нерелевантными, односложными или стереотипными 

(эхолалии у детей с РАС); 
- формулирование собственных вопросов вызывает особые сложности из - за 

дефицита коммуникативных и когнитивных навыков. 
3. Несформированность навыков слушания и поддержания диалога: 
- дети испытывают трудности с концентрацией на репликах собеседника, что 

приводит к нарушению очередности в диалоге; 
- реакции часто носят импульсивный характер или отсутствуют из - за слабого 

понимания социальных контекстов; 
- наблюдается низкая инициативность в общении. 
Современная практика коррекционной работы предлагает несколько 

перспективных направлений, направленных на развитие коммуникативных и 
социальных навыков. Среди них особое место занимают игровые технологии, 
которые включают сюжетно - ролевые игры с постепенным усложнением 
коммуникативных задач, дидактические игры с четкими правилами взаимодействия, 
а также театрализованные игры с элементами драматизации (Н.Ю. Борякова) [1]. 

Еще одним важным направлением являются структурированные методы 
обучения, такие как использование визуальных опор (коммуникативные таблицы, 
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карточки PECS), социальные истории (К. Грей), а также скрипты и сценарии 
диалогов, которые помогают формировать предсказуемые модели поведения [3]. 

Значительную роль в коррекционной работе играют цифровые технологии (О.И. 
Кукушкина), включающие компьютерные программы для развития диалогических 
навыков, видеомоделирование социальных ситуаций и специализированные 
приложения для альтернативной коммуникации [4]. 

Кроме того, эффективными оказываются интегрированные подходы, 
предполагающие совместную деятельность с нормативно развивающимися 
сверстниками, проектные методы обучения и создание ситуаций естественного 
общения, что способствует социализации и развитию коммуникативных умений в 
реальных условиях. 

Таким образом, развитие диалогической речи у младших школьников с 
ограниченными возможностями здоровья представляет собой важнейшее 
направление коррекционно - педагогической работы, имеющее решающее значение 
для их успешной социализации и образовательной интеграции. Проведённый анализ 
позволяет сделать следующие выводы: формирование диалогической речи у детей с 
ОВЗ сталкивается с существенными трудностями, включающими ограниченный 
лексический запас, использование речевых шаблонов, сложности в построении 
вопросно - ответных конструкций и недостаточную сформированность навыков 
поддержания диалога. Эффективная коррекционная работа требует комплексного 
подхода, сочетающего: игровые технологии (сюжетно - ролевые, дидактические и 
театрализованные игры); структурированные методы обучения (визуальные опоры, 
социальные истории); современные цифровые технологии (компьютерные 
программы, видеомоделирование); интеграционные формы работы со сверстниками 
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Дизартрия является самым распространённым речевым расстройством у детей, которое 
связано с различными поражениями отделов головного мозга. При этом нарушении дети 
неясно произносят слова, хотя общий смысл и значение слов не меняется. Речь таких детей 
характеризуется нечётким, смазанным звукопроизношением. Нарушена просодическая 
сторона речи (голос слабый, тихий, ритм дыхания нарушен, речь теряет свою плавность). 
Дети с дизартрией, как правило, едят медленно, не любят хлебные корочки, твёрдое яблоко, 
потому что им трудно совершать жевательные движения [1, с. 292]. 

Чтобы у детей вырабатывались прочные умения и навыки во всей сфере речевой 
деятельности, необходимо использовать разнообразные средства, формы, методы и приёмы 
обучения. Одним из таких средств является логопедический массаж, который представляет 
собой активный метод механического воздействия, изменяющий состояние мышц, нервов, 
кровеносных сосудов и тканей периферического речевого аппарата. Логопедический 
массаж способствует нормализации произносительной стороны речи и эмоционального 
состояния детей, страдающих речевыми нарушениями [2, с. 54]. 

Логопедический массаж проводился на базе ГУО «Средняя школа № 11» г. Гомеля, в 
котором приняло участие 10 детей 5 - 6 лет с дизартрией.  

Логопедический массаж состоял из трёх курсов, по 15 сеансов каждый, с перерывами в 1 
мес, 3 раза в неделю, продолжительностью 15 мин. 

Логопедический массаж был направлен на нормализацию тонуса мышц 
артикуляционного аппарата, улучшения кровоснабжения и иннервации речевых органов, а 
также на активизацию необходимых для речи движений.  

Перед началом процедуры исследовали состояние артикуляционных мышц: губ, языка, 
мягкого нёба, челюстей, участвующих в образовании звуков речи, для определения тактики 
проведения массажных техник. Все массажные движения выполнялись медленно, без 
нажима (8 - 10 раз). 

Массаж губ. Поглаживали верхнюю губу от середины до уголков рта, без возврата назад. 
То же – с нижней губой. Смыкали губы и проводили их поглаживание от середины до 
уголков рта. Делали лёгкое постукивание по губам от середины до уголков рта обеими 
руками. Выполняли спиралевидные движения по губам от середины до уголков рта. 
Носогубный треугольник не трогали. Осуществляли лёгкое пощипывание сомкнутых и 
чуть - чуть вытянутых губ. Проводили пальцами круговые движения на одном месте в 
уголках губ по часовой стрелке, затем – против часовой стрелки. 

Массаж высунутого языка. Поглаживали и постукивали боковые края языка от центра до 
середины. Похлопывали язык от середины вниз вторым и третьим пальцами. Выполняли 
спиралевидные движения языка от середины к кончику языка. Пощипывали лёгкими 
движениями кончик языка. 

Массаж мягкого нёба. Поглаживали и слегка постукивали нёбо от зубов в глубину 
ротовой полости. Выполняли зигзагообразные движения (вправо - влево) по центральной 
линии нёба. Проводили спиралевидные движения по центральной линии нёба. 

Массаж челюстей. Поглаживали двумя пальцами от середины нижней челюсти к скулам. 
Выполняли лёгкое постукивание двумя пальцами от середины нижней челюсти к скулам. 
Делали лёгкое пощипывание пальцами от середины нижней челюсти к скулам. Проводили 
спиралевидные движения двумя пальцами от середины нижней челюсти к скулам [3, с. 32]. 
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После проведения курса логопедического массажа в коррекции дизартрии у детей 
произошли позитивные изменения: 

• произношение звуков стали более чёткими и правильными; 
• нормализовалось речевое дыхание; 
• улучшилось состояние голосовых связок; 
• увеличилась голосовая сила; 
• укрепилась артикуляционная мускулатура. 
В результате устранения речевых проблем у детей улучшилось настроение, снялось 

психологическое напряжение, появилась уверенность в своих собственных силах и 
нормализовались взаимоотношения со сверстниками.  
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Роль технического прогресса в современном обществе трудно переоценить. Интенсивное 

развитие техники и современных технологий ставит перед системой образования новые 
задачи, которые невозможно решить без совершенствования системы физико - технической 
подготовки молодежи. Развитие технического мышления является основой формирования 
технических знаний обучаемых и как следствие, успех научно - технического прогресса. 
Современный тип технического мышления и соответствующие ему технические знания 
предусматривают осведомленность обучающегося в практической направленности 
образовательного процесса. 

Развитие технического мышления у обучающихся высших образовательных учреждений 
рассматривали такие ученые как Андреев О.А. [1], Макаева Д.С. [4], Гаврилов Д.О. [2]. 
Причины резкого снижения физико - математических знаний выпускников средних 
образовательных учреждений и обучающихся технических вузов, а также пути их 
устранения рассмотрено Кравченко В.В., Прусовым А.В., Филатовым В.Н. [3]. В наших 
работах были определены уровни познавательной активности и интереса к физико - 
техническому творчеству обучаемых. Обращалось внимание на необходимость подготовки 
будущих учителей физики и технологий к организации физико - технического творчества 
обучаемых средних образовательных учреждений [5].  

Для проведения исследований уровня развития технического мышления у обучающихся 
педагогических специальностей образовательных учреждений нами использовался тест. За 
основу был взят тест Беннета по оценке уровня развития технического мышления, который 
неоднократно был апробирован. С помощью теста была проведена оценка уровня 
технического мышления обучаемых, в частности – умения читать чертежи, разбираться в 
схемах технических устройств и принципов их работы, решать простейшие физико - 
технические задачи. 

Тестирование проводилось среди обучающихся первых курсов высших учебных 
заведений. Тест содержал 70 технических рисунков с заданиями и вариантами возможных 
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ответов на них. Сущность задач заключалась в том, чтобы к каждому из рисунков найти 
правильный ответ. 

Всего в исследовании приняло участие 106 обучающихся высших учебных заведений. 
Из них 68 человек мужского пола и 38 - женского. Проведенный анализ результатов 
тестирования показал, что наибольший процент обучающихся имеют средний уровень 
технического мышления. Результаты тестирования представителей мужского пола и 
женского показали, что средний уровень технического мышления составил соответственно 
32 % и 47 %. Очень низкий уровень – 38 % и 29 %. Низкий уровень составлял 8 % и 14 %, 
средний – 11 % и 18 %, высокий – 14 % и 8 %, очень высокий – 8 % и 2 % (рис. 1). 

 

 
Рис.1. Анализ результатов тестирования уровня развития технического мышления 

обучающихся первых курсов высших учебных заведений 
 

Проведенное нами исследование развития технического мышления обучающихся 
высших учебных заведений показало, что 45 % тестируемых имеют уровень ниже среднего. 
Уровень выше среднего показали только 16 % из числа опрошенных. Для будущих 
учителей физики и технологий этот показатель является достаточно низким и вызывает 
тревогу. 

При этом, результаты исследований показали, что обучающиеся не совсем понимают 
роль физики в развитии современных технологий. Анализируя результаты исследования, 
можно сделать вывод о необходимости совершенствования системы подготовки будущих 
учителей естественно - математических специальностей ориентированного на 
практическую направленность изучаемых дисциплин.  
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Вооруженные конфликты, техногенные аварии и эпидемии инфекционных заболеваний 

приводят к нарушению инфраструктурной, кадровой, логистической устойчивости систем 
здравоохранения [1]. Полученный ретроспективный анализ и практический опыт 
убедительно показывают, что решения, не опирающиеся на научные данные, запаздывают, 
фрагментируют усилия и ведут к перерасходу ресурсов, тогда как управление, основанное 
на научных доказательствах, является гораздо более эффективным. Системная интеграция 
результатов исследований, технологических разработок и аналитических инструментов, 
позволяет сохранять непрерывность критических функций, снижать негативные 
последствия от кризисов и ускорять восстановление после их завершения. Целью 
настоящей работы является формулировка предложений по целостному подходу к 
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интеграции науки в управление региональной системой здравоохранения при трех типах 
угроз (военные конфликты, техногенные катастрофы, эпидемии), демонстрация принципов 
междисциплинарности, описывающих практическую модель взаимодействия научного 
сообщества с практическим здравоохранением и способствующих повышению готовности 
медицинских организаций.  

Методологически работа представляет собой междисциплинарный интегративный обзор 
с элементами прикладного проектирования. Выполнен концептуальный синтез по типам 
угроз, уровням системы здравоохранения (медицинская организация, муниципальный, 
региональный и федеральный уровни) и стадиям жизненного цикла чрезвычайной 
ситуации (предотвращение, готовность, реагирование, восстановление). На этой основе 
разработаны прикладные решения:  

– модель взаимодействия науки и практики;  
– архитектура данных для мониторинга;  
– перечень индикаторов готовности и интегрального индекса;  
– дорожная карта внедрения на 12 месяцев.  
Следует сразу отметить ряд ограничений исследования, связанных с обобщающим 

характером анализа, вариативностью региональных нормативов и ресурсов и 
необходимостью последующей калибровки индикаторов для решения локальных задач на 
соответствующих уровнях управления. 

В военных конфликтах приоритетом становится непрерывность оказания неотложной и 
плановой медицинской помощи в условиях разрушений и угроз медицинскому персоналу. 
Стандартизованные протоколы оказания медицинской помощи раненым, жесткая 
организация маршрутизации и триажа, особенно при массовом поступлении пациентов, 
формируют основу повышения устойчивости медицинских организаций при ограниченных 
ресурсах. Организация потоков пациентов опирается на эшелонирование маршрутов 
«полевые пункты – опорные медицинские организации – референс - центры», 
резервирование транспорта (включая санитарную авиацию и защищенные каналы для 
эвакуации), распределенные склады с запасами препаратов крови, медикаментов и 
медицинских изделий. Безопасность и кадровая устойчивость обеспечиваются инженерной 
защищенностью объектов, наличием укрытий, источников альтернативного снабжения 
электроэнергией и связи, обязательной подготовкой медицинского персонала по вопросам 
защиты от химических, биологических, радиологических и ядерных катастроф, ротацией 
кадров и кросс - тренингами, а также программами психологической поддержки.  

Техногенные аварии и катастрофы характеризуются внезапностью, химико - 
радиологическими рисками и каскадными перебоями в функционировании объектов 
инфраструктуры [2]. В данной ситуации необходимо применение токсикологических и 
радиационных протоколов (йодная профилактика, деконтаминация, использование 
антидотов), развертывание мобильных бригад диагностики с портативными УЗИ и 
экспресс - анализаторами, интеграция планирования с критическими секторами 
(энергетикой, водоканалом, транспортом) с акцентом на создание резервов (генераторы, 
запасы воды и устойчивые каналы связи).  

В эпидемиях и пандемиях ключевыми становятся скорость обнаружения угрозы, 
масштабирование диагностики и вакцинации. Научно - технологическая трансляция 
обеспечивает быстрый обмен геномными и клиническими данными, использование 
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платформенных вакцин и таргетной терапии, оперативное обновление клинических 
протоколов. Математические модели (например, сценарные SEIR - модели) используются 
для прогноза госпитализаций, потребностей в реанимационных мощностях и оценки 
эффекта нефармакологических вмешательств (использование масочного режима, 
социального дистанцирования, локальных ограничений). Системы раннего 
предупреждения опираются на электронный эпиднадзор, анализ больших массивов данных 
(обращаемость, аптечные продажи, атипичные кластеры симптомов), а также на 
молекулярно - генетическое секвенирование для отслеживания вариантов мутаций 
возбудителей инфекционных заболеваний. Социальный контур включает риск - 
коммуникацию, противодействие дезинформации, таргетированную работу с уязвимыми 
группами и меры по поддержанию приверженности вакцинации. 

Общий универсальный элемент, связывающий все типы угроз, связан с системами 
мониторинга и управления, выстроенными как единый контур «данные → аналитика → 
решение → исполнение → обратная связь». В слоях данных фиксируются ресурсные и 
операционные показатели (реестры коек, аппаратов ИВЛ, штат персонала и смены, запасы, 
транспорт и др.), клинические и лабораторные данные (стратификация пациентов по 
группам на основе клинических и лабораторных результатов исследований, антигенных 
тестов и др.), а также внешние факторы (метеоусловия, состояние инфраструктур, 
миграционные потоки и др.). Инструментарий включает оперативные дашборды, системы 
автоматического оповещения, использование прогнозных моделей нагрузки на 
медицинскую инфраструктуру с анализом сценариев «что, если?», стандартизированные 
алгоритмы передачи данных, назначения ролей ответственных исполнителей, применения 
регламентов обновлений и аудита качества данных. 

Из этого вытекают междисциплинарные принципы устойчивости.  
Во - первых, сопряжение дисциплин и секторов: инженерная устойчивость зданий, 

кибербезопасность и резервные каналы связи, логистика поставок, совместные планы с 
МЧС России и службой гражданской обороны, а также коммунальными службами должны 
рассматриваться как неотъемлемая часть общей готовности системы здравоохранения. Во - 
вторых, реализация модели «Единого здоровья» с координацией медицинской, санитарно - 
эпидемиологической, ветеринарной и экологической служб является критически значимой 
для профилактики зоонозов и токсико - экологических каскадов. В - третьих, учет 
социальных детерминант и поведенческих факторов требует программ социальной 
поддержки, адресных коммуникаций, управления паникой среди населения и 
профилактики выгорания у медицинского персонала. В - четвертых, непрерывность 
критических функций обеспечивается резервированием электроэнергии, запасов питьевой 
воды и связи, подготовкой альтернативных площадок, мобильных бригад и 
стандартизованных маршрутов перемещения пациентов. Наконец, кадровая устойчивость 
достигается за счет кросс - тренинга, симуляционных учений, формирования кадрового 
резерва, психологической и материальной поддержки и гибких графиков работы. 

Для придания данной логики регулярного характера предлагается модель 
взаимодействия науки и практического здравоохранения, превращающая трансляцию 
знаний из эпизодической активности в постоянный управленческий процесс. На уровне 
регионов должны создаваться медицинские кластеры с системообразующими объектами 
медицинской инфраструктуры в лице университетских клиник и академических 
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медицинских центров, объединяющих клинику, образование и науку. В них запускаются 
локальные НИОКР, внедрение инноваций строится через «быстрые циклы» обновления 
протоколов, врачи участвуют в исследованиях, а профессорско - преподавательский состав 
– в клинической работе [3]. На региональном уровне при органах государственной власти в 
сфере охраны здоровья создается постоянный научно - консультативный совет (с участием 
эпидемиологов, клиницистов, инженеров, специалистов по ИБ, статистиков, юристов, 
специалистов по демографии и др.), отвечающий за оценку рисков (промышленных 
катастроф, эпидемий, миграционных процессов), приоритизацию исследований, адаптацию 
разработанных рекомендаций к конкретным медицинским организациям, координацию 
проведения учений и аудитов готовности. На федеральном уровне разворачиваются 
платформы трансляции знаний, внедряются механизмы синтеза и адаптации лучших 
решений для практического внедрения и мониторинга. 

Функционирование модели поддерживается специфическими механизмами: совместным 
планированием (планы готовности, каталоги сценариев и др.), регулярными 
межведомственными учениями с обязательным анализом результатов, двусторонним 
обменом данными между лабораториями, медицинскими организациями, эпидслужбами и 
НИИ через единые информационные системы с доступом исследователей к обезличенным 
данным, взаимными стажировками и кросс - обучением (врачи ↔ исследователи; 
инженеры / ИТ ↔ администраторы медицинских организаций), а также формированием 
научно - практических консорциумов. Итогом становится «обучающаяся система 
здравоохранения», где каждый кризис и каждое исследование оперативно конвертируются 
в улучшенные стандарты, метрики и процессы. 

Для оперативного управления необходимы измеримые индикаторы и интегральная 
оценка. Предлагается набор показателей по четырем доменам с нормированием по шкале 
от 0 до 1 и локальной калибровкой пороговых значений. Домен «Готовность» охватывает 
долю объектов медицинской инфраструктуры с источниками резервного энергоснабжения 
не менее 72 часов, нормативными запасами кислорода и лекарственных средств в днях, 
наличие планов непрерывного снабжения ресурсами, долю персонала, прошедшего 
обучение по вопросам ЧС, и долю объектов с защищенной связью. Домен «Обнаружение» 
описывается временем от события до оповещения, долей лабораторий с налаженным 
электронным обменом данными, охватом секвенированием и токсикологическим 
контролем и долей медицинских организаций, подключенных к ситуационному центру. 
Домен «Реагирование» включает время развертывания дополнительных коек, время 
маршрутизации пострадавших, долю выполненных мероприятий из плана в течение 24,48 и 
72 часов и обеспеченность мобильными медицинскими бригадами. Домен «Непрерывность 
/ Восстановление» фиксирует долю сохраненных критических медицинских услуг, время 
восстановления информационных систем и связи и скорость возврата к докризисному 
уровню плановой медицинской помощи. Интегральный индекс устойчивости системы 
здравоохранения определяется как взвешенная сумма доменов с учетом весов каждого из 
них в общей структуре. Веса целесообразно задавать дифференцировано (например, при 
высоких эпидемиологических рисках повышать значимость домена «Обнаружение»). Для 
операционного использования определяются пороговые уровни (зеленый / желтый / 
красный) и формируется «карта проблемных участков» с ответственными и сроками 
устранения. 
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Практическая реализация подхода может следовать по дорожной карте на 12 месяцев. В 
первые два месяца проводится аудит готовности и данных, назначаются ответственные, 
утверждается состав научно - консультативного совета, проводится инвентаризация 
стандартов и планов. На третьем - четвертом месяцах запускается работа ситуационного 
центра, утверждаются стандарты данных и протоколы обмена, оформляются договоры о 
данных  
с медицинскими организациями и лабораториями, отбираются пилотные площадки. Пятый 
- шестой месяцы посвящены кросс - тренингу персонала и проведению учений по двум 
сценариям – эпидемия и массовые поступления, с последующей корректировкой планов и 
маршрутов и запуском механизма «быстрых циклов» обновления протоколов. На седьмом - 
девятом месяцах масштабируется подключение медицинских организаций, интегрируются 
внешние данные от заинтересованных служб и ведомств, разворачиваются мобильные 
медицинские бригады и резервные каналы связи, стартует программа психологической 
поддержки персонала. В завершающий квартал проводятся контрольные учения, 
пересматриваются реестры запасов, утверждается бюджет на резервирование, публикуется 
ежегодный отчет по интегральному индексу устойчивости системы здравоохранения с 
планом мероприятий по его улучшению. 

Обсуждая управленческие последствия, важно подчеркнуть, что интеграция науки – это 
не единичное внедрение отдельной технологии, а непрерывная деятельность на стыке 
дисциплин и ведомств. Практическая ценность заключается, во - первых, в оцифровке 
показателя готовности (четкие метрики и пороговые значения), во - вторых, в создании 
бесшовного механизма взаимодействия между организациями (совместимые данные, 
совместные учения), и, в - третьих, в институциональных механизмах, превращающих 
трансляцию знаний в рутинный процесс. 

Предложенная модель вместе с инструментами мониторинга, индикаторами, 
интегральным индексом устойчивости системы здравоохранения и дорожной картой 
сокращают время от получения знаний до их практического внедрения, повышает 
управляемость и прозрачность в обеспечении готовности, позволяет обнаруживать угрозы 
на более ранних стадиях, эффективно реагировать и быстрее восстанавливаться с 
сохранением критических функций в эпоху многовекторных глобальных вызовов. 
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Введение. Эффективная логистика лекарственного обеспечения играет важнейшую роль 

в функционировании национальной системы здравоохранения Республики Казахстан. 
Обеспечение населения доступными, качественными и безопасными лекарственными 
средствами требует не только развитой инфраструктуры, но и четко выстроенных 
механизмов государственного регулирования [1]. В условиях перехода к 
централизованным закупкам и внедрения элементов фармакоэкономического анализа 
особое значение приобретают инструменты управления запасами, ценообразования и 
контрактования. В последние годы Казахстан предпринимает активные меры по 
модернизации логистики, включая цифровизацию процессов, развитие государственных 
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операторов, ужесточение контроля за оборотом лекарств [2]. Тем не менее, сравнительный 
анализ с зарубежными практиками показывает, что вопросы логистики остаются одной из 
наиболее уязвимых сфер лекарственного обеспечения, требующих постоянного 
совершенствования. 

Материалы и методы исследования. В работе использованы официальные 
статистические данные Министерства здравоохранения РК за 2019 - 2024 годы, данные 
Глобального отчета ВОЗ по обеспечению лекарственными средствами, нормативные 
правовые акты Республики Казахстан, а также отчеты международных организаций и 
фармацевтических ассоциаций. Применялся сравнительный метод анализа показателей 
эффективности логистики в Казахстане и странах ОЭСР, метод экспертного опроса (n=35 
экспертов фармацевтических компаний и логистических операторов), а также расчет 
удельных логистических издержек в цепочках поставок. 

Результаты. По официальной статистике, объем государственного финансирования на 
централизованное лекарственное обеспечение в Казахстане в 2023 году составил 271 млрд 
тенге, при этом доля расходов на логистику достигала 14,7 % совокупного бюджета [3]. 
Среднее время доставки препаратов до конечного потребителя по данным СК - Фармация 
составило 7 - 10 дней в зависимости от региона. Для сравнения, в странах ЕС средний срок 
доставки лекарств по государственным программам не превышает 3 - 5 дней [4]. 

Результаты экспертного опроса показали, что 71 % респондентов считают 
недостаточную автоматизацию складских операций ключевой проблемой логистики,                   
а 65 % - слабую координацию между государственными и частными структурами. 

Ниже представлена сравнительная таблица 1. 
 

Таблица 1. 
Сравнение ключевых показателей логистики лекарственного обеспечения 

Показатель Казахстан (2023) ЕС (среднее) 
Удельные логистические издержки, %  14,7 9,3 
Средний срок доставки, дней 7 - 10 3 - 5 
Доля автоматизированных складов, %  58 85 
Уровень возвратов (дефектов), %  2,3 0,9 

 
Обсуждения. Полученные данные свидетельствуют о том, что при активном 

государственном регулировании эффективность логистики в Казахстане остается ниже 
среднемировых стандартов. Основные причины включают: высокую территориальную 
разобщенность, ограниченные мощности региональных распределительных центров, 
недостаточную интеграцию информационных систем и значительное участие посредников 
в цепочках поставок [5]. При этом ряд мер (внедрение единого дистрибьютора, контроль 
ценообразования, централизованные закупки) позволили повысить доступность жизненно 
необходимых препаратов. 

Сравнительный опыт стран ЕС и Канады показывает, что ключевым фактором 
повышения эффективности служит цифровизация логистических операций и переход к 
модели «единого окна» для всех участников цепочки поставок [6]. В Казахстане реализация 
Стратегии развития здравоохранения до 2030 года предусматривает поэтапное внедрение 
подобных инструментов. 
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Выводы. Государственное регулирование логистики лекарственного обеспечения в 
Казахстане в целом способствует повышению доступности медикаментов, однако 
сохраняется ряд системных проблем: высокие логистические издержки, недостаточный 
уровень автоматизации, замедленные сроки доставки. Для достижения показателей, 
сопоставимых с международными, необходимо развивать цифровые платформы, повышать 
квалификацию логистических операторов, расширять инфраструктуру региональных 
распределительных центров и совершенствовать законодательную базу. 
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Во второй половине XIX века европейское искусство переживало период радикальных 

трансформаций, когда традиционные академические каноны постепенно уступали место 
новым художественным направлениям. Особую роль в этом процессе сыграло знакомство 
западных художников с японской культурой, получившее название "японизм". После 
открытия Японии для внешнего мира в 1854 году в Европу хлынул поток японских 
товаров, среди которых гравюры школы укиё - э оказали наиболее значительное влияние на 
развитие современного искусства. Данная статья ставит целью анализ механизмов этого 
культурного взаимодействия и его последствий для европейской живописной традиции. 

Феномен японизма, впервые описанный французским искусствоведом Филиппом Бурти 
в 1872 году, стал мощным катализатором художественных преобразований. Парижские 
выставки японского искусства 1860 - 1880 - х годов познакомили западную публику с 
принципиально новой эстетикой. Гравюры Кацусики Хокусая и Утагавы Хиросигэ 
демонстрировали невиданную свободу композиционных решений, смелые ракурсы и 
удивительную цветовую гармонию. 

Особое влияние японское искусство оказало на формирование импрессионистического 
метода. Клод Моне, Эдгар Дега и другие представители этого направления переняли 
принцип асимметричной композиции, создававший эффект случайно подсмотренного 
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момента. Японские гравюры с их плоскими цветовыми пятнами и чёткими контурами 
подсказали новые пути решения колористических задач. 

Ван Гог, один из самых восторженных поклонников японского искусства, создал 
несколько картин, являющихся прямыми вариациями на темы гравюр Хиросигэ. 
Постимпрессионисты, особенно Поль Гоген, пошли дальше в освоении не только 
формальных приемов, но и философской основы восточного искусства - идеи гармонии 
человека и природы. 

Интересно отметить, что культурный обмен носил двусторонний характер. Японские 
художники конца XIX века, такие как Сэйки Курода, начали активно изучать европейскую 
живопись, создавая уникальный синтез восточных и западных традиций. 

Феномен японизма продемонстрировал, как взаимодействие разных культурных 
традиций может порождать качественно новые явления в искусстве. Влияние японской 
эстетики не ограничилось формальными заимствованиями - оно изменило само восприятие 
художественного творчества, открыв путь к модернизму XX века. Как отмечал Ван Гог, 
японское искусство учило видеть вечность в обычной травинке, и этот урок оказался 
неоценимым для развития европейской живописи. Исследование японизма позволяет 
понять механизмы культурной диффузии и их значение для эволюции художественного 
мира  
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Аннотация 
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устойчивости к стрессовым ситуациям, возникающим в соревновательной деятельности. 
Целью работы стало исследование уровня развития различных аспектов психологической 
устойчивости к соревновательному стрессу у подростков, занимающихся легкой атлетикой. 
Для оценки использовалась методика «Психическая надежность» В.Э. Мильман. Анализ 
полученных данных показал, что все исследуемые показатели находятся на среднем уровне 
развития, что указывает на необходимость целенаправленной работы по формированию 
психологической надежности у юных легкоатлетов. 
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В современном спорте, особенно в легкой атлетике, где результат зачастую зависит от 

сотых долей секунды, психологическая подготовка спортсмена играет решающую роль. 
Важность психологической надежности возрастает в подростковом возрасте, когда 
эмоциональная сфера особенно нестабильна и подвержена влиянию стрессовых факторов, 
связанных с соревновательной деятельностью. Умение справляться с соревновательным 
стрессом, сохранять концентрацию и мотивацию, несмотря на внешние и внутренние 
помехи, становится необходимым условием для достижения высоких результатов [1]. 

Многочисленные исследования подчеркивают значимость психологических факторов в 
спортивной деятельности. Вместе с тем, анализ научной литературы выявляет 
недостаточную изученность проблемы формирования психологической надежности к 
соревновательному стрессу у подростков, занимающихся легкой атлетикой, с учетом 
специфики данного вида спорта [2,3]. 

Цель исследования – выявить особенности психологической надежности у спортсменов 
подросткового возраста, занимающихся легкой атлетикой. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: 
1. Оценить уровень развития психической надёжности и ее компонентов подростков, 

занимающихся легкой атлетикой. 
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2. Определить степень чувствительности юных легкоатлетов к стрессорам различного 
происхождения. 

3. Проанализировать полученные данные и сформулировать рекомендации по 
формированию психологической устойчивости к соревновательному стрессу. 

В качестве методов исследования были использованы: анализ научной литературы, 
психодиагностические методы («Психическая надежность» В.Э. Мильман), методы 
математической статистики. 

Результаты исследования 
В исследовании приняли участие 38 спортсменов подросткового возраста (17 юношей и 

21 девушка), специализирующихся в легкой атлетике. Для оценки устойчивости к 
соревновательному стрессу использовалась методика, позволяющая оценить 
соревновательную эмоциональную устойчивость (СЭУ), спортивную саморегуляцию (СР), 
соревновательную мотивацию (СМ), стабильность и помехоустойчивость (Ст - П), а также 
чувствительность к стрессорам различного происхождения. 

Анализ полученных данных показал, что все исследуемые показатели устойчивости к 
соревновательному стрессу находятся на среднем уровне развития как у юношей, так и у 
девушек. 

Соревновательная эмоциональная устойчивость (СЭУ). Умеренные значения СЭУ 
свидетельствуют о том, что спортсмены демонстрируют средний уровень способности 
контролировать свои эмоции в соревновательных условиях. В целом, они способны 
сохранять работоспособность, адекватно оценивать ситуацию и реагировать на 
происходящее соразмерно. Однако, в некоторых ситуациях могут возникать трудности с 
управлением эмоциями, что может негативно сказаться на эффективности выступления. 
Возможны колебания эмоционального фона, зависящие от внешних обстоятельств и 
личного самочувствия. 

Спортивная саморегуляция (СР). Средние показатели спортивной саморегуляции 
указывают на то, что спортсмены обладают умеренными навыками самоконтроля и 
управления своим состоянием во время соревнований. Они владеют базовыми приемами 
саморегуляции, способны оценивать свое состояние и использовать простые методы 
самовоздействия. Вместе с тем, им может быть сложно адаптировать свое состояние в 
процессе соревнований, сохранять концентрацию на задаче и контролировать свои 
действия в сложных ситуациях. Эффективное планирование и следование намеченному 
плану также могут представлять определенную трудность. 

Соревновательная мотивация (СМ). Средние значения соревновательной мотивации 
свидетельствуют об умеренном уровне внутренних побудительных сил, способствующих 
полной отдаче на соревнованиях. Спортсмены проявляют интерес к соревнованиям и 
стремятся к достижению успеха. Однако, мотивация может быть нестабильной и зависеть 
от различных факторов, таких как уровень соперников, условия проведения соревнований, 
поддержка тренера и другие. Возможна неполная мобилизация усилий на соревнованиях, 
снижение концентрации в простых ситуациях и затруднения в осознании собственных 
целей и задач. 

Стабильность и помехоустойчивость (Ст - П). Умеренный уровень стабильности и 
помехоустойчивости свидетельствует о средней устойчивости функционального состояния 
и двигательной сферы спортсменов в условиях соревнований. В целом, они способны 
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сохранять стабильность спортивной формы и техники, но подвержены влиянию различных 
помех, таких как шум, крики болельщиков, неожиданные события и т.д. Неожиданные 
раздражители могут оказывать дезорганизующее воздействие, также возможны 
спонтанные колебания спортивной формы. 

Чувствительность к стрессорам. Средние значения показателей, характеризующих 
чувствительность спортсменов к стрессорам различного происхождения, указывают на 
умеренную восприимчивость к различным видам стрессовых факторов. Спортсмены могут 
испытывать неуверенность в себе, опасения по поводу внешних условий, страх перед 
травмой, поражением или падением. Эти стрессоры оказывают определенное влияние на 
состояние спортсменов, но не являются критическими и не приводят к полной 
дезорганизации деятельности. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что устойчивость к 
соревновательному стрессу у спортсменов подросткового возраста, занимающихся легкой 
атлетикой, находится на среднем уровне развития. Это свидетельствует о наличии 
определенного потенциала для преодоления стрессовых ситуаций, но указывает на 
необходимость дальнейшего развития навыков саморегуляции, повышения эмоциональной 
устойчивости и снижения чувствительности к стрессорам. 

Заключение 
Проведенное исследование позволило оценить уровень развития устойчивости к 

соревновательному стрессу у подростков, занимающихся легкой атлетикой. Полученные 
данные свидетельствуют о необходимости целенаправленной работы по формированию 
психологической устойчивости у юных легкоатлетов, направленной на развитие навыков 
саморегуляции, повышение эмоциональной устойчивости и снижение чувствительности к 
стрессовым факторам. 

Для повышения эффективности подготовки спортсменов подросткового возраста к 
соревновательной деятельности рекомендуется: 

Разработка и внедрение программ психологической подготовки, направленных на 
формирование навыков саморегуляции, управления эмоциями и снижения 
чувствительности к стрессорам. 

Использование индивидуального подхода к каждому спортсмену с учетом его 
психологических особенностей и потребностей. 

Обучение тренеров методам психологической поддержки и мотивации спортсменов. 
Создание благоприятной психологической атмосферы в команде, способствующей 

снижению уровня тревожности и повышению уверенности в себе. 
Результаты данного исследования могут быть использованы в практике подготовки 

спортсменов подросткового возраста, а также в работе спортивных психологов и тренеров. 
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Аннотация 
В статье представлены эмпирические сравнительные данные об оценке любви юношами 

и девушками студенческого возраста на основе дифференциальных критериев и цветовых 
ассоциаций. Показано, что существует специфика связи отношения к любви и 
эмоционально - ценностного потенциала личности у студентов разного пола. 
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эмоциональная направленность, терминальные и инструментальные ценности, 
нормативные идеалы, индивидуальные приоритеты. 

 
Изучением проблемы любви занимались как отечественные (С.В. Несына, К.Ю. 

Тарновский, Ю.Е. Алёшина, Т.Н. Горобец, Т.В. Андреева, О.А. Екимчик и др.), так и 
зарубежные учёные (Р. Стернберг, Э. Бершид, К. Хендрик, С. Хендрик,Ф. Шейвер и др.). 
Исследование любви в психологии многоаспектно, в научной литературе осмыслен её 
ценностно - смысловой, межличностный, гендерный и психолого - педагогические аспекты.  

Ценностно - смысловая составляющая любви раскрывает представленность этого 
феномена в поле жизнедеятельности человека в качестве регулирующей основы. Люди, для 
которых любовь значима, имеют её в смыслах и на вершинах ценностной иерархии, при 
этом она способствует личностному развитию, выступает основой установления глубоких 
и серьезных взаимоотношений, создания семейных пар.  

Любовь определяет поведение людей при выстраивании отношений. В работах 
психологов она презентируется в контексте проблемы построения эффективных 
межличностных отношений, причем её рассматривают как наиболее сложный их вид. 

Немаловажен гендерный аспект проблемы любви. Мужчины и женщины не только 
видят мир по - разному, но и дифференцируют своё отношение к любви, что определяет 
особое переживание ими влюбленности и более глубоких чувств [1]. 
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Считаем возможным указать на психолого - педагогический аспект проблемы любви. 
Контекст понимания педагогом и обучающимся друг друга невозможен без любви к людям 
и знаниям.  

В практике высшего образования его основные субъекты, студенты, находятся в 
жизненной ситуации активизации межполовых контактов, предопределяющих построение 
в дальнейшем семьи. Им необходимо разобраться в себе, понять, что они ждут от партнера, 
с чем готовы мириться. В этом плане специализированное сопровождение подобного 
поиска – важный ориентир для психологической практики, которая должна быть 
реализована в рамках психологической службы системы высшего образования.  

С нашей точки зрения, отношение к любви определяется эмоционально - ценностными 
основами личности и дифференцируется у юношей и девушек студенческого возраста.  

Исследование осуществлялось на выборке студентов института педагогики и психологии 
ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева» общим 
составом 50 человек при помощи шести методик: методики В.В. Гулякиной «Отношение к 
любви», методики Е.Ф. Бажина и А.М. Эткинда «Цветовой тест отношений» (ЦТО), 
методики Н.Холла «Диагностика эмоционального интеллекта», методики Б.И. Додонова 
«Опросник эмоциональной направленности», методики М. Рокича «Ценностные 
ориентации», методики Ш. Шварца «Ценностный опросник». 

Эмпирическое исследование позволяет сделать следующие выводы. 
1. Пол выступает фактором дифференциации эмоционально - ценностного отношения к 

любви у юношей и девушек студенческого возраста.  
1.1. С точки зрения дифференциальных критериев оценка любви у них различается по 

степени интеллектуальности, болезненности, эстетичности, возвышенности, 
реалистичности, масштабности и динамичности. 

У девушек студенческого возраста зафиксирована более позитивная валентность 
эмоционально - ценностного отношения к любви, чем у юношей. Для них любовь 
прекрасное и светлое чувство. Девушки оценивают любовь как нечто большое и 
стабильное, для них она является возвышенным чувством. Они в большей мере, чем 
юноши, склонны считать любовь интересным, умным и здоровым чувством, задумываются 
о реальности его существования.  

Любовь больше надуманное явление для юношей, они более ориентированы 
рассматривать её сквозь призму измерений динамичности, болезненности и 
приземлённости. Для студентов мужского пола по сравнению с девушками любовь менее 
масштабное, интеллектуальное и эстетическое, но более динамичное явление.  

1.2 Учитывая цветовые ассоциации, связанные с красным цветом, все студенты 
принимают необычность любви и относятся к ней позитивно. 

2.Личностные основания эмоционально - ценностного отношения к любви в некоторых 
аспектах схожи, но вместе с тем дифференцируются у юношей и девушек студенческого 
возраста. 

2.1 Все исследуемые студенты не отличаются высоким эмоциональным интеллектом, 
наиболее ориентированы на эстетические эмоциональные переживания, их ценностные 
приоритеты лежат в области универсализма, безопасности, межличностных отношений 
(друзья, любовь) и сфере Я (здоровье, уверенность в себе). Студенты ориентированы на 
личностные качества, позволяющие им продуктивно выстраивать отношения с людьми 
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(воспитанность, жизнерадостность, искренность) и быть эффективными в делах 
(рационализм). 

2.2 Молодые люди больше девушек ценят независимость и работу над собой, считают 
честность значимым личностным качеством. Девушки больше молодых людей 
эмоционально ориентированы на переживание самоутверждения и славы, ценят полноту и 
эмоциональную насыщенность жизни, ответственность, доброту и самостоятельность. 

3. Учитывая масштаб и частоту зафиксированных корреляционных связей между 
эмоционально - ценностным потенциалом студентов и их отношением к любви, можно 
утверждать следующее. 

3.1 Эмоциональный потенциал студентов связан с их отношением к любви.  
Чем выше эмоциональный интеллект и ярче вариативность эмоциональной 

направленности, тем многограннее и позитивнее студенты оценивают любовь по 
дифференциальным шкалам, причем данная тенденция наиболее характерна для лиц 
женского пола. 

3.2 Зафиксировано соотношение ценностного потенциала и отношения к любви у 
юношей и девушек студенческого возраста. Терминальные и инструментальные ценности, 
нормативные идеалы и индивидуальные приоритеты связаны у студентов с их качеством 
оценивания любви. 

Многогранность оценки любви регулируется у юношей и девушек студенческого 
возраста разными аспектами ценностного потенциала: у студенток это больше 
инструментальные ценности, у студентов – это нормативные идеалы и индивидуальные 
приоритеты.  

Более масштабно оценить любовь девушкам помогают ценности - средства. 
Приоритетность культурного уровня, независимости, умения настоять на своём, 
значимость жизненных притязаний и дисциплинированности, ориентир на ценности 
межличностного общения и толерантность связаны с многогранностью и позитивностью 
оценки любви студентками. 

Юноши студенческого возраста, ориентированные на ценности доброты, гедонизма, 
власти и безопасности, видят интеллектуальные, духовные и эстетические возможности 
любви, оценивают её реалистичность. 

Наиболее многогранно, опираясь на разные дифференциальные шкалы, любовь 
оценивают девушки с высокой ценностью творчества и независимости и юноши, 
ориентированные на отсутствие материальных ценностей и умение настоять на своём. 

Учитывая, что эмоционально - ценностное отношение к любви определяет качество 
межличностных отношений, считаем необходимым формирование у студентов целостного 
представления о данном феномене, поскольку они находятся в возрасте, сензитивном для 
построения эффективных межполовых отношений. В связи с этим необходимо 
организовать психологическое просвещение, направленное на расширение и 
объективизацию их когнитивных представлений, формирование многогранного взгляда на 
явление любви, её позитивных и негативных составляющих. 

2. Принимая во внимание, что ценности определяют отношение к любви, целесообразна 
развивающая работа, направленная на совершенствование внутреннего мира личности и её 
ценностной сферы. В этом плане имеет смысл проводить не только групповые тренинговые 
занятия, но и индивидуальные психологические консультации. 
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В современных условиях тема совершенствования кадровых технологий в органах 
государственного управления становится более актуальной. Это связано с развитием 
нормативного регулирования, изменением квалификационных требований к служащим, 
подходов к оценке эффективности их работы. Повышение эффективности работы каждого 
служащего, а, следовательно, и всей системы государственного управления, является одной 
из важнейших задач кадровой работы, осуществляемой, в том числе в органах 
государственного управления Российской Федерации. Ее решение требует не столько 
поиска точечных решений, сколько выработки особых технологий, которые позволяют 
тиражировать приемы и методы кадровой работы, применять их на разных уровнях и в 
разных институтах государственной службы. 

Понятие «кадровые технологии» включает в себя разнообразие подходов и точек зрения 
ученых. Так, А.Д. Чирко «под кадровыми технологиями понимают инструменты по 
реализации кадровой стратегии, которые направлены на достижение задач кадрового 
обеспечения» [1]. 

Р.В. Схабо, С.Н. Сычанина, рассматривают кадровые технологии «с точки зрения 
механизма по эффективному управлению, благодаря которому появ - ляется возможность с 
максимальной отдачей и правильностью применять весь массив информационной базы по 
возможностям сотрудников и сформировать необходимые для организации качества 
данных работников, что в итоге приво - дит к достижению организационных целей» [2]. 

О.Н. Богатырева, Е.Ю. Бармина определяют кадровую технологию как «средство 
управления качественными и количественными характеристиками состава персонала, 
который обеспечивает эффективность функционирования организации и достижение ее 
целей» [3] 

Таким образом, под кадровой технологией понимают инструментарий для управления 
персоналом. Современные кадровые технологии - это средство управления качественными 
и количественными характеристиками персонала. 

Технологизация кадровой работы не только повышает эффективность управления 
персоналом в системе государственной гражданской службы, но и обеспечивает 
воспроизводимость наиболее эффективных практик, таких, как организация конкурсного 
отбора; формирование и использования кадрового резерва; развитие персонала, его деловая 
оценка и многие другие. Применяемые в системе госслужбы кадровые технологии 
нуждаются в постоянном совершенствовании.  

В Белгородской области для привлечения и обучения профессиональных кадров связано 
ряд реализуемых проектов («Заяви о себе!», "Сталь" и др.) [4]. 

В рамках реализации проектов в органах государственной власти и органах местного 
самоуправления Белгородской области сформирована и систематически наполняется 
кадровая база региона, трудоустроены на государственную и муниципальную службу, в 
органы местного самоуправления, а также на предприятия и организации Белгородской 
области [5]. 

Таким образом, приоритетным направлением повышения эффективности деятельности 
органов государственного управления служит разработка и внедрение современных 
кадровых технологий, которые обеспечивают результативность профессиональной 
деятельности государственных служащих, развитие их профессионализма и мотивации. 
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Аннотация 
В статье рассматривается внедрение цифровых инструментов и сервисов в практику 

социальной работы с подростками и защиты их психологического здоровья, представлен 
краткий обзор существующих зарубежных и отечественных цифровых ресурсов, а также 
перечислены основные преимущества и ограничения цифрового формата взаимодействия. 
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помощь, подростки 
Введение 
Цифровые технологии стремительно проникают во все сферы жизни общества. 

Социальная работа не является исключением и стремится следовать новейшим тенденциям. 
Устоявшиеся подходы в различных сферах, в том числе социальной, частично устаревают и 
теряют эффективность в свете современных реалий. Особый потенциал приобретают 
цифровые сервисы в работе с подростками, так как подростки являются одной из наиболее 
уязвимых категорий, часто нуждающейся в психологической и иной социальной помощи, и 
в то же время в большинстве своем свободно владеют современными цифровыми 
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технологиями, погружены в работу с ними. В этой связи представляется актуальным 
рассмотреть возможные формы и практики интеграции цифровых сервисов в сферу 
социальной работы и психологического консультирования подростков. 

Целью представленной статьи является обобщение опыта применения цифровых 
сервисов в социально - психологической работе с лицами подросткового возраста. 

В рамках поставленной цели выделены следующие задачи: 
- представить основные варианты применения цифровых технологий в социально - 

психологической работе с подростками; 
- произвести обзор существующих практик применения цифровых сервисов на примере 

зарубежных стран и России; 
- обозначить преимущества и ограничения использования указанных цифровых 

сервисов. 
Проблематика использования цифровых сервисов в социальной работе ввиду своей 

относительной новизны пока не столь широко представлена в научной, особенно 
российской, литературе. Тем не менее, отдельные аспекты цифровизации в этой области 
отражены в трудах следующих зарубежных и отечественных авторов: Berzin S. C., Singer J., 
Chan C.[9], Lucas F., Maceiras S.[20], West D., Heath D.[27], Иванова М. М.[1], Ильгова Е. В., 
Зайкова С. Н.[2] и др. 

Несмотря на наличие ряда публикаций по тематике, в силу динамичных изменений 
требуется регулярное переосмысление, пополнение информации и актуализация 
имеющихся сведений. Кроме того, на данный момент отсутствует комплексный обзор 
отечественных и зарубежных цифровых продуктов, которые появились за последние годы. 
С учетом этого разработка вопроса и необходимость дальнейшего его изучения, на взгляд 
автора, свидетельствуют об актуальности темы и потенциальной научной новизне работы. 

В качестве методов избран качественный поисковый контент - анализ для изучения 
основных ресурсов по теме, сравнительная методология для сопоставления имеющихся 
практик, метод SWOT для изучения преимуществ и недостатков рассматриваемых 
технологий. 

Основные варианты применения цифровых сервисов 
Разнообразие форматов и направлений использования цифровых технологий в 

социальной помощи достаточно велико, с каждым годом их спектр расширяется. На 
первом этапе классифицируем основные из них, а далее перейдем к рассмотрению 
конкретных решений и практик. Анализ функционала имеющихся сервисов, позволяет, на 
наш взгляд, выделить 6 ключевых вариаций в зависимости от того, каким образом 
используются цифровые технологии в социальной работе. 

1. Цифровой сервис как информационный ресурс (средство доступа к информации). 
Указанный тип является одной из наиболее простых и давних практик. К подобной форме 
относятся всевозможные тематические веб - сайты, информационные порталы, публикации 
в социальных сетях и т. д. В последние годы приобретают популярность и профильные 
приложения, специально разработанные для информирования по вопросам социальной 
помощи, в том числе подростков, которые включают разделы саморазвития, советы по 
поддержанию психологического здоровья и т. п. 

Цифровой аспект в данном случае ограничивается электронным ресурсом, на котором 
размещаются полезные материалы, инструкции, руководства по вопросам социальной 
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поддержки, психологической помощи, контакты соответствующих служб и другая 
необходимая информация. Таким образом, в рассматриваемом варианте цифровые 
технологии не являются средством активного процесса оказания социальных услуг, но 
выполняют функцию информирования — важного этапа для получения необходимых 
первичных сведений и перехода к дальнейшим практическим действиям. 

В последнее время приобретает популярность и широкое распространение технология 
социально - ориентированных чат - ботов, которая представляет собой ресурс для 
автоматического предоставления информации, ответов на вопросы и перенаправления на 
соответствующие ресурсы и к специалистам. 

2. Цифровой сервис как средство коммуникации. Второй тип сервисов подразумевает 
наличие обратной связи от системы или специалиста, обладает возможностью 
двусторонней коммуникации и является более усовершенствованной версией и 
дополнением сервисов первого типа. В данном случае ресурсы, помимо информационной 
составляющей, предлагают на своей площадке возможность задать необходимые вопросы, 
проконсультироваться со специалистом, заполнить различные тесты и метрики, пройти 
опросы, записаться на консультации и т. д. В более продвинутом виде цифровые сервисы 
используются для непосредственного предоставления полноценных консультаций и иных 
услуг по различным вопросам (психологическим, юридическим, социальным), проведения 
вебинаров, тренингов и мастер - классов через онлайн - чаты, аудио - и видеозвонки и 
другие каналы.  

3. Онлайн - игры и использование элементов геймификации. Данный формат 
интерактивный и применяется для обучения, развития навыков, повышения мотивации к 
участию в социальных программах. Ряд сервисов на основе данных о пользователе (в том 
числе с применением технологий искусственного интеллекта), например, двигательной 
активности, частоте сердечных сокращений, количестве экранного времени предлагают 
решения по поддержанию психологического здоровья, предупреждают о различных 
рисках. В разряд представленной категории вдобавок можно отнести сервисы интеграции 
игрового пространства и реальной социальной среды с использованием технологий 
виртуальной и дополненной реальности (VR и AR - технологии), которые в последние годы 
всё чаще используются в социальной реабилитации, психологии, медицине и других 
областях, а также в обучении специалистов социальной сферы.  

4. Цифровые сервисы для лиц с ограниченными возможностями, которые 
компенсируют различные дефициты состояния здоровья и учитывают их особенности. К 
таковым относятся, например, сервисы помогающие контактировать лицам с нарушениями 
слуха с другими людьми. Приложения (к примеру, «Яндекс Разговор»[3]) переводят 
устную речь в текст на экране и обратно озвучивают набранные вручную сообщения. 
Кроме того, перспективным направлением является разработка приложений, которые на 
основе машинного обучения расшифровывают слова лиц с дефектами речи, которые часто 
с трудом воспринимаются окружающими.  

Подобные цифровые решения не только позволяют существенно повысить качество 
жизни таких лиц, но и помогают специалистам социальных служб в ходе взаимодействия с 
получателем социальных услуг точно донести необходимую информацию, представить все 
виды помощи и повысить качество социального обслуживания указанной категории.  
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5. Цифровые аналитические технологии. Помимо непосредственного применения 
цифровых сервисов в рамках взаимодействия с клиентами, особое место занимает 
использование аналитических сервисов в целях изучения статистики обращений 
(количество, причины, вопросы и т. п.), социального портрета обращающихся и иных 
показателей платформы, что необходимо как для понимания динамики тех или иных 
проблем, так и совершенствования самого ресурса.  

6. Цифровые сервисы в государственном управлении и межведомственном 
взаимодействии. Различные цифровые базы и электронный документооборот позволяют 
оптимизировать процесс выявления нуждающихся в помощи и предоставления 
социальных услуг населению, например для обеспечения деятельности в сфере 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (к примеру, АИС 
«Профилактика»[2]).  

Имеющиеся сервисы можно распределить и по иным основаниям, например, на 
государственные и частные; сервисы общего пользования (для всех категорий граждан и 
возрастов) и сервисы для несовершеннолетних; сервисы специализированной 
профессиональной помощи и сервисы самопомощи и т. д. 

От общетеоретической части перейдем к непосредственному рассмотрению реальных 
практик и конкретных сервисов.  

Российские и зарубежные практики 
Представим примеры цифровых сервисов, имеющихся в разных странах, в сфере 

социальной работы с детьми и подростками. Данный обзор преследует целью представить 
примеры наиболее типовых практик сервисов, которые репрезентативно отражают срез 
аналогичных цифровых продуктов, ввиду чего выборка формировалась методом 
теоретического насыщения. Сведения о сервисе извлекались непосредственно из его 
официальных ресурсов и на основании экспериментального взаимодействия автора с 
цифровыми продуктами.  

В Великобритании онлайн - сервис «Kooth» предлагает бесплатные анонимные 
психологические услуги для лиц в возрасте 11 - 25 лет (виртуальные консультации, чаты с 
терапевтами, форумы общения и поддержки между молодыми людьми)[19]. Для детей и 
подростков, подвергающихся буллингу, действует сервис «Kidscape», который предлагает 
онлайн - консультации для детей, родителей, опекунов и специалистов в сфере 
образования[15]. Другим значимым сервисом является «Childline UK» — служба 
экстренной телефонной и онлайн - поддержки для детей и подростков, предоставляющая 
бесплатные консультационные услуги подросткам в трудной жизненной ситуации. Она 
доступна по телефону, электронной почте и веб - чату. Консультации проводятся 
профессиональными психологами и социальными работниками[11].  

Интересной представляется практика «Samaritans» — благотворительной организации, 
предлагающей анонимную поддержку по телефону, электронной почте и в чате, которую 
осуществляют прошедшие обучение волонтёры. Одним из главных направлений является 
профилактика самоубийств, в том числе среди подростков. Для молодёжи создана «Служба 
текстовых сообщений», которая предназначена для молодых людей в возрасте до 24 лет 
[23]. 

Аналогичные цифровые горячие линии и телефоны доверия созданы практически во 
всех европейских и ряде других стран: в Германии («Nummer gegen Kummer»[22]), США 
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(«Crisis Text Line», «Teen Line USA»[12, 25]), Канаде («Kids Help Phone» — один из 
немногих национальных телефонов доверия, который предоставляет услуги на множестве 
языков[17]), Австралии («Kids Helpline Australia»[18]) и др.  

Данные платформы по большей части сходны по своему функционалу и принципам 
работы. Преимущественно они анонимны (клиент отправляет сообщение с любого номера, 
регистрация не требуется) и бесплатны. Основным различием выступают возрастные рамки 
лиц, которые могут обратиться за помощью, как нижняя, так и верхняя граница мобильны, 
что объясняется как политикой конкретной платформы, так и детерминируется 
особенностями национального законодательства в части определения границы 
совершеннолетия. Ряд сервисов не содержат жесткого возрастного ценза и позволяют 
обращаться, в числе прочего, молодежи старших возрастов и даже взрослым, в особенности 
родителям детей в кризисной ситуации.  

В Российской Федерации также действует «Единый общероссийский телефон доверия 
для детей, подростков и их родителей»[7], но его функционал пока не предполагает 
широкого использования цифровых технологий, а помощь оказывается в стационарной 
форме телефонного звонка. Через него доступна помощь детям и подросткам в ситуациях 
насилия, стресса конфликтных отношений и иных кризисных ситуациях. Кроме того, 
созданы и ряд частных горячих линий психологической и социальной помощи. Например, 
служба благотворительного фонда «Твоя территория» предоставляет в дистанционной 
форме бесплатную и анонимную психологическую помощь детям, подросткам и молодёжи 
до 23 лет, находящимся в кризисной ситуации[6]. 

В Австралии некоммерческая организация Национальный молодёжный фонд 
психического здоровья «Headspace» предоставляет помощь лицам в возрасте от 12 до 25 
лет, реализуя онлайн - консультации подросткам по теме психического здоровья, 
трудоустройства и образования. Платформа включает вебинары, поддержку через 
мессенджеры, телефон, электронную почту[14]. Еще одна платформа — служба 
психического здоровья «BUP» (Швеция) помогает подросткам в состоянии депрессии, при 
попытках суицида, расстройствах пищевого поведения, включает консультации 
специалистов, интерактивные инструменты, тесты на самооценку и развитие навыков 
управления стрессом[10]. Программа помощи молодежи в депрессивных состояниях также 
реализуется в Новой Зеландии через портал «The Lowdown» — веб - сайт, разработанный 
Национальной инициативой Министерства здравоохранения Новой Зеландии по борьбе с 
депрессией[26].  

Британское приложение «CalmHarm» направлено на противодействие 
самоповреждениям, призвано помочь справиться с тревогой и стрессом путем специальных 
упражнений[16], а мобильная платформа «Smiling Mind» (Австралия) ставит своей целью 
снижение уровня тревожности и улучшение концентрации внимания у подростков[24]. 
Разработанное в Канаде бесплатное приложение «Mindshift CBT» — ресурс для 
самопомощи, который использует стратегии когнитивно - поведенческой терапии для 
помощи в управлении тревогой, стрессом и паникой, повышении уверенности в себе и 
борьбе с негативными мыслями[21].  

Российский интернет - портал «Помощь рядом», созданный совместно несколькими 
ведомствами и организациями, предлагает бесплатную информационную поддержку и 
онлайн - консультирование подростков[4].  
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Отметим и ряд интерактивных решений, которые напрямую не являются социальными 
сервисами, но могут использоваться также для самопомощи и работы над собственным 
эмоциональным состоянием. Некоторые сервисы позволяют проводить оценку состояния 
психического здоровья подростков, выявлять риски возникновения серьезных нарушений и 
предлагать дальнейшие шаги по коррекции состояния.  

Активно развивается и относительно новая технология чат - ботов, многие из которых 
являются международными сервисами. К примеру, «Woebot», «Wysa» — чат - боты, 
оказывающие психологическую помощь на основе алгоритмов искусственного интеллекта 
для анализа поведения пользователей и выявления признаков нарушения ментального 
здоровья. Они базируются на принципах когнитивно - поведенческой терапии для оказания 
базовой поддержки и самопомощи на основе собираемых данных о пользователе[28, 29].  

Приложение «Happify» построено как система психологических тестов и игр на 
отдельные темы[13]. Искусственный интеллект определяет эмоциональное состояние 
пользователя, а затем на основании этого предлагает соответствующие задания и игры, 
чтобы помочь в борьбе со стрессом. Приложение фокусируется на эмоциональном 
рейтинге пользователя. 

В России тоже постепенно внедряется технология чат - ботов в социальной работе. Так, 
Министерством образования Красноярского края разработан чат - бот для подростков 
«Лучше знать», который включает разделы: «Мне плохо», «Я в опасности», «Правила моей 
безопасности» и помогает в проведении самодиагностики, содержит рекомендации 
специалистов, контакты психологических служб[8].  

Другой аналогичной платформой является «iCognito». Взаимодействие с сервисом 
осуществляется также через чат - бот, который содержит ряд психологических упражнений, 
направленных на борьбу со стрессом, различные аудиокурсы, на платформе можно вести 
дневник чувств. Помимо самопомощи доступна возможность подключения 
специалистов[5].  

Подводя краткий итог представленному обзору, можно отметить, что в России и за 
рубежом существует множество цифровых ресурсов в сфере психологической и 
социальной помощи. В целом, по своему функционалу и форматам взаимодействия с 
пользователями они не имеют существенных межстрановых отличий. В большинстве 
своем это бесплатные сервисы, ориентированные на кризисную помощь. Среди них 
встречаются, как созданные по инициативе государства, так и частных производителей, 
включая проекты некоммерческих организаций. Как следует из вышеприведенных 
примеров, нередко наблюдается тесное взаимодействие государства, частного сектора и 
социально - ориентированных НКО, которые активно сотрудничают в сфере внедрения 
цифровых сервисов и оказания различных видов помощи.  

Преимущества и недостатки использования цифровых сервисов в социально - 
психологической работе  

Рассмотрение преимуществ и недостатков цифровых сервисов начнем, обозначив ряд 
преимуществ.  

К их положительным сторонам относится возможность быстро получать информацию и 
необходимую поддержку в режиме реального времени, сокращение расходов и времени на 
организацию личных встреч, аренду помещений и иных трансакционных издержек. 
Многие сервисы доступны круглосуточно или имеют гибкий график, что позволяет, во - 
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первых, обратиться за помощью срочно и именно в то время, когда клиент в ней остро 
нуждается, во - вторых, найти удобное время даже при собственной высокой занятости и 
негибкости графика работы стационарных учреждений.  

Повышается доступность услуг, что особенно важно для лиц из отдаленных местностей 
или имеющих ограничения по здоровью, как с точки зрения физической доступности, так и 
с учетом того, что специалиста нужного профиля с достаточным опытом (а в некоторых 
случаях и знанием языка) может не быть в конкретном населенном пункте. Цифровые 
сервисы к тому же позволяют охватить большее количество нуждающихся, благодаря 
проведению масштабных онлайн - кампаний и таргетированной рекламе.  

Другим преимуществом является низкий порог входа в программу (нет необходимости 
предоставлять документ, удостоверяющий личность, регистрацию, страховые и иные 
документы), и анонимность, что, во - первых, позволяет не раскрывать информацию о себе, 
во - вторых, снимает страх обращения за помощью, что особенно важно для подростков. 
Подростки имеют право говорить о своих проблемах, не опасаясь, что об этом узнают 
другие лица, а также что информация поступит в учебное заведение, иные учреждения и 
инстанции и каким - то образом скажется на дальнейшей судьбе обратившегося за 
помощью.  

Вдобавок многие цифровые сервисы предполагают возможность текстовой 
коммуникации. Это дает возможность выражать мысли письменно, не испытывая давления 
живого общения, что крайне актуально для ряда людей, испытывающих трудности с 
устной коммуникацией, выражением чувств, особенно в кризисном состоянии, и позволяет 
взаимодействовать в комфортном темпе. Кроме того, это расширяет возможности 
коммуникации для лиц, имеющих дефекты речи и слуха.  

Применительно к рассматриваемой целевой группе (подростки) использование ставших 
привычными для молодежи средств (соцсети, мессенджеры, онлайн - игры, приложения, 
чат - боты) позволяет сделать социальные услуги более привлекательными, 
востребованными и вовлечь большее число нуждающихся.  

Платформы, кроме того, предоставляют инструменты для статистического сбора и 
анализа данных об использовании услуг, что позволяет оценивать их эффективность и 
вносить необходимые коррективы. 

В то же время цифровые сервисы и их использование в рассматриваемой области несет в 
себе ряд рисков. Основной и наиболее чувствительный из них конфиденциальность и 
безопасность персональных данных, уязвимость технологий для утечек и мошеннических 
действий, связанных с кражей личных сведений и последующих злоупотреблений. В 
особенности это сенситивно для рассматриваемой сферы, так как, помимо общей 
информации о человеке, она может содержать вопросы, относящиеся к медицинской тайне.  

Ограничением цифровых сервисов является отсутствие «живого» контакта и изучения 
невербальной коммуникации (трудности с распознаванием мимики, жестов, языка тела), 
которые важны для получения полной картины состояния клиента.  

В тесной связи с вышеназванным недостатком можно указать на потенциальное 
снижение уровня доверия к специалисту ввиду того, что некоторым людям сложно 
установить глубокий контакт с психологом и социальным работником без личного 
присутствия. 
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С позиции взаимодействия с нуждающимися в помощи проблемой выступает снижение 
личных контактов и механизация процесса предоставления социальных услуг, тем самым 
происходит потеря социальной основы профессии социального работника и смежных 
специалистов.  

Большинство цифровых решений направлены исключительно на экстренную помощь, а 
не на долгосрочную поддержку и системное оказание помощи, что не подходит для 
решения тяжелых кризисных ситуаций, а позволяет лишь оказать первичную поддержку.  

На непроверенных платформах услуги могут предоставляться некомпетентными лицами 
без должной квалификации и опыта, существует риск оказания помощи, не 
соответствующей требованиям безопасности и профессиональным стандартам. Кроме того, 
анонимных дистанционных специалистов труднее идентифицировать и привлечь в случае 
нарушений к ответственности. То же касается и проблемы качества размещаемой 
информации.  

Помимо вышесказанного, существует набор классических проблем использования 
цифровых технологий, в числе которых: нехватка кадров, которые обучены и готовы 
работать с ними, опасность вытеснения цифровыми технологиями специалистов 
социальной работы, а также неравный доступ к цифровым технологиям, который может 
ограничивать возможности использования цифровых услуг для некоторых групп. 

Заключение 
Таким образом, цифровая среда становится неотъемлемой частью современной 

социальной работы. Цифровизация значительно расширила арсенал инструментов для 
социальной работы с подростками, предлагая различные способы удаленной поддержки, 
профилактики кризисных ситуаций и профессионального консультирования.  

Современные цифровые социально - ориентированные сервисы активно внедряются во 
многих странах мира, в том числе и в России. Разнообразие платформ, их функционала и 
форматов взаимодействия обеспечивает гибкость предоставления помощи. Особое место 
для консультирования подростков приобретают анонимные и бесплатные сервисы 
психологической помощи, позволяя им свободно делиться своими переживаниями, а 
специалистам оказывать необходимую поддержку. Помимо информационных сайтов и 
платформ с обратной связью, все большее значение приобретают различные мобильные 
приложения, чат - боты и технологии геймификации. 

В российской практике внедрение цифровых инструментов в рассматриваемой сфере 
осуществляется с небольшим запозданием, тем не менее, в последние годы наблюдается 
появление все большего числа различных сервисов и технологий, не уступающих 
зарубежным аналогам как с точки зрения разнообразия форматов и сфер применения, так и 
по функционалу.  

Таким образом, применение цифровых сервисов в социальной работе с подростками 
открывает широкие возможности для повышения доступности, эффективности и качества 
социальной помощи. В то же время необходимо учитывать риски и вызовы, связанные с их 
использованием, принимать необходимые меры для соблюдения безопасности и 
обеспечения конфиденциальности данных пользователей. На наш взгляд, подобные 
сервисы должны рассматриваться исключительно как дополнительный ресурс, 
вспомогательный инструмент и не подменять собой оказание профессиональной помощи 
квалифицированными специалистами. Комплексный и продуманный подход к 
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использованию цифровых сервисов позволит максимально эффективно использовать их 
потенциал для поддержки и развития детей и молодежи, поддержания их благополучия и 
социального здоровья. 

 
Список использованной литературы: 

1. Иванова М. М. Проблемы и перспективы развития цифровых технологий в 
социальной работе с молодежью // Вестник Санкт - Петербургского государственного 
университета. Социология. 2020. Т. 13. Вып. 4. С. 429 - 442. 

2. Ильгова Е. В., Зайкова С. Н. Функциональная структура автоматизированной 
информационной системы профилактики безнадзорности несовершеннолетних в РФ // 
Вестник СГЮА. 2021. № 5 (142). С. 104 - 113. 

3. О приложении | Разговор [электронный ресурс]. — URL: https: // yandex.ru / support / 
talk / ru / (дата обращения: 14.07.2025) 

4. ПомощьРядом.рф [электронный ресурс]. — URL: https: // pomoschryadom.ru / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

5. Психологическая помощь – консультации психолога онлайн, дневник, медитации 
[электронный ресурс]. — URL: https: // icognito.app / (дата обращения: 14.07.2025) 

6. Твоя территория. Онлайн [электронный ресурс]. — URL: https: // 
www.твоятерритория.онлайн / (дата обращения: 14.07.2025) 

7. Телефон доверия [электронный ресурс]. — URL: https: // telefon - doveria.ru / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

8. Чат - бот «Лучше знать». — URL: http: // t.me / better _ know _ bot (дата обращения: 
14.07.2025) 

9. Berzin S. C., Singer J., Chan C. Practice innovation through technology in the digital age. 
Grand Challenges for Social Work Initiative Working Paper, №12, Cleveland, 2012. 21 р. 

10. BUP Stockholm [электронный ресурс]. — URL: https: // www.bup.se / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

11. Childline [электронный ресурс]. — URL: https: // www.childline.org.uk / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

12. Crisis Text Line [электронный ресурс]. — URL: https: // www.crisistextline.org / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

13. Happify: Science - Based Activities and Games [электронный ресурс]. — URL: https: // 
www.happify.com / (дата обращения: 14.07.2025) 

14. Headspace [электронный ресурс]. — URL: https: // www.headspace.com / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

15. Help with Bullying. Kidscape [электронный ресурс]. — URL: https: // 
www.kidscape.org.uk / (дата обращения: 14.07.2025) 

16. Home – Calm Harm App [электронный ресурс]. — URL: https: // 
calmharm.stem4.org.uk / (дата обращения: 14.07.2025) 

17. Kids Help Phone [электронный ресурс]. — URL: https: // kidshelpphone.ca / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

18. Kids Helpline | Phone & Web Counselling | Ages 5 - 25 [электронный ресурс]. — URL: 
https: // kidshelpline.com.au / (дата обращения: 14.07.2025) 



197

19. Kooth Digital Health | Alongside Your Community [электронный ресурс]. — URL: 
https: // gov.kooth.com / us (дата обращения: 14.07.2025) 

20. Lucas F., Maceiras S. ICT, young people and social work: distances and opportunities. 
Social Work Education, 2020, vol. 39 (6), pp. 813 - 824. 

21. MindShift CBT – Evidence - Based Anxiety Management App [электронный ресурс]. 
— URL: https: // mindshiftcbt.com / (дата обращения: 14.07.2025) 

22. Nummer Gegen Kummer [электронный ресурс]. — URL: https: // 
www.nummergegenkummer.de / (дата обращения: 14.07.2025) 

23. Samaritans [электронный ресурс]. — URL: https: // www.samaritans.org / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

24. Smiling Mind [электронный ресурс]. — URL: https: // www.smilingmind.com.au / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

25. Teen Line | Teens Support hotline – Connect, talk, get help! [электронный ресурс]. — 
URL: https: // www.teenline.org / (дата обращения: 14.07.2025) 

26. The Lowdown [электронный ресурс]. — URL: https: // www.thelowdown.co.nz / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

27. West D., Heath D. Theoretical pathways to the future: Globalization, ICT and social work 
theory and practice. Journal of Social Work, 2011, vol. 11, pp. 209 - 221. 

28. Woebot Health [электронный ресурс]. — URL: https: // woebothealth.com / (дата 
обращения: 14.07.2025) 

29. Wysa – Everyday Mental Health [электронный ресурс]. — URL: https: // 
www.wysa.com / (дата обращения: 14.07.2025) 

© Шакарян Я. Э., 2025 
 
 

  



198

 
  



199

УДК 32.019.51 
Бекишева К. Т. 

студент, 
Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва, 

Российская Федерация, г. Саранск 
 

ОПЫТ ФОРМИРОВАНИЯ ИМИДЖА ПОЛИТИКА  
НА ПРИМЕРЕ ИМИДЖА О. ШОЛЬЦА  

 
Аннотация. 
В статье рассматриваются теоретические основы формирования политического имиджа 

на примере экс - канцлера ФРГ О. Шольца. Сфокусировано внимание на современном 
примере построения имиджа политика, обусловливающего формирование общественного 
мнения. Обозначены тенденции в формировании определенного типа лидерства в 
зависимости от социальных условий и появлений новых потребностей общества.  

Ключевые слова:  
политический имидж, формирование имиджа, политическое лидерство, средства 

массовой информации, Олаф Шольц. 
 
Изучение формирования имиджа политических фигур начало набирать актуальность 

еще в ХIХ веке, когда развитие демократических институтов сделало возможными 
всеобъемлющие выборы. Уже на этом этапе складывается прямая зависимость между 
мнением избирателей и судьбой политических деятелей. Сегодня, с развитием СМИ, 
телевидения и социальных сетей имидж стал определяющей категорией, так как 
избиратели зачастую не интересуется программой кандидата и его профессиональными 
навыками. Они больше ориентируются на личные качества, харизму и эмоциональное 
восприятие.  

Понятие «имидж» было введено в научный оборот Зигмундом Фрейдом в 30 - х годах 
ХХ в.) и появилось в деловом и политическом обороте в 1960 - х годах. В России оно 
получило широкое распространение в 1990 - е годы [5, c. 111]. 

В научной литературе существует множество подходов к определению понятия 
политического имиджа. Обычно под ним рассматривают «внешний образ, создаваемый 
субъектом, с целью вызвать определенное впечатление, мнение, отношение у других; 
совокупность свойств, приписываемых рекламой, пропагандой, модой, предрассудками с 
целью вызвать определенные реакции» [4, c. 62]. 

Политический имидж представляет собой эмоционально окрашенный ментальный образ 
политического субъекта, формируемый через целенаправленные коммуникационные 
кампании. Он влияет на восприятие аудитории и основывается на интересах электората.  

Имидж политического лидера можно рассматривать через призму рыночной экономики, 
в которой он становится своего рода товаром, который необходимо «продать» избирателю. 
Маркетинговый подход к формированию имиджа выделяет его символичность и 
информативность. Имидж можно разбить на составляющие (внешний вид, жесты и 
мимика), которые воспринимаются электоратом на невербальном уровне. «Политический 
лидер должен уметь собрать необходимый «набор», который будет резонировать с 
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эмоциями и сознанием избирателей. Помимо маркетинговой стратегии, следует учитывать 
и культурные, психологические и социологические факторы формирования имиджа»                   
[6, c. 182] 

Мельников С. Л. и Потураев Д. С. выделяют такое понятие как «оптимальный имидж» 
политического лидера. По мнению авторов, в нем присутствует два основных компонента: 
«во - первых, наличие основополагающих черт, которые отвечают требованиям 
избирателей; во - вторых, соответствие «продаваемых» имиджевых черт с личностными 
качествами самого политика» [4, с. 63]. Создание оптимального имиджа требует 
глубинного анализа внешней среды и внутреннего мира самого лидера.  

Конструирование политического имиджа – это искусство, требующее четкой стратегии и 
использования различных тактик в коммуникации. Для достижения желаемого эффекта 
применяется три основных инструмента: «продвижение персональных качеств, 
подчеркивающее уникальные черты и внешний облик политического субъекта; акцент на 
социальных качествах, отражающих его отношения с семьей и целевыми группами; 
создание символических качеств, которые через успешную политическую биографию и 
значимые достижения формируют образ лидера как личности, способной решать важные 
социальные вопросы» [2, c. 14].  

Особенность формирования образа политика можно разобрать на примере Олафа 
Шольца. Олаф Шольц был избран канцлером Германии в критический момент, когда 
обострились отношения между Россией и западными странами, на фоне расширения НАТО 
на Восток. Его назначение воспринималось как шаг к усилению позиций Германии и 
Европы в сфере безопасности. Победа Социал - демократической партии Германии (СДПГ) 
на федеральных выборах 2021 года и избрание Шольца канцлером стали возможны 
благодаря нескольким факторам. Во - первых, он умело использовал имидж Ангелы 
Меркель, чем обеспечил доверие избирателей. Шольц осознавал, что его будут сравнивать 
с уходящим канцлером, и сработал на этих ожиданиях. 

Во - вторых, предвыборная программа СДПГ была нацелена на рабочий класс, средний 
класс и молодежь. О. Шольц, находясь в центре политической спектра, смог объединить 
разные фракции внутри партии для создания программы, которая предлагала повышение 
минимальной зарплаты, улучшение условий жизни и индексацию пенсий.  

Олаф Шольц, создает образ сдержанного и консервативного лидера. Его стиль одежды 
преимущественно официальный: он часто носит классические черные или синие костюмы 
в сочетании с однотонными рубашками и галстуками синих или красных оттенков. На 
официальных мероприятиях Шольц иногда предпочитает галстук - бабочку, в то время как 
в неформальной обстановке может обходиться более практичной одеждой. Например, во 
время наводнения в 2024 г. на Востоке страны О. Шольц совершил официальный визит, 
обутый в резиновые сапоги. 

Политик не выделяется яркой мимикой или динамичными жестами, что делает его стиль 
общения более сдержанным. Однако среди его частых жестов можно выделить касание 
головы руками, которые говорят «не слушаю, а думаю», демонстрируя, что Шольц 
углублен в размышления и серьезно подходит к принятию решений.  

Во время публичных выступлений Шольц использует жесты, указывающие на 
доминирование, например, поднятые руки ладонями вниз. Наконец, привычка держать 
руки у живота служит защитным жестом, создающим вокруг него искусственный барьер. 
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Политик представляет собой лидера - кризисного менеджера, способного оперативно 
реагировать на сложные ситуации и находить эффективные решения, когда другие 
занимаются лишь демагогией. Его имидж как «лидера - служителя» укрепился в ходе 
участия в кампании по ликвидации последствий наводнения летом 2021 года, что 
обеспечило ему поддержку избирателей.  

Его лидерский стиль характеризуется стратегическим мышлением и готовностью 
принимать сложные решения, что позволяет его определить, как «лидера - пожарного». 
Используемый архетип «технократ» демонстрирует высокий интеллект, компетентность и 
рациональность. 

В своих выступлениях Олаф Шольц использует технологию информирования, 
интеграционную стратегию, а также тактики обещаний и самовосхваления. Каждый его 
текст начинается с благодарностей избирателям и своим соратникам. Например, уже на 
стадии подсчета голосов по итогам парламентских выборов 2021 г. политик поблагодарил 
своих сторонников: «Прагматизм, уверенность и единство – вот то, что мы продолжим 
демонстрировать в ближайшем будущем. Потому что это главное. И я уверен, что граждане 
будут довольны решением, которое они приняли, когда голосовали за Социал - 
демократическую партию». 

Основная часть речи политика обычно сосредоточена на острых проблемах и 
возможностях их решения: «Нам необходимо разорвать взаимосвязь между экономическим 
развитием и выбросами СО 2. Будучи технологически развитой страной, мы предлагаем 
здесь сотрудничать ради всеобщего блага». Подобные речи удваивают его имидж как 
конструктивного лидера [3, с. 29].  

Но за нынешним канцлером Германии закрепился образ нерешительного политика, не 
всегда готового дать четкий ответ на вопрос. Специфической речевой особенностью О. 
Шольца является его тактика уклонения от ответов на щекотливые вопросы. Например, Л. 
Г. Виниченко в своём исследовании выделяет такую используемую технологию как смена 
фокуса во время ответов. В интервью он часто перенаправляет разговор с конкретного 
вопроса на более общие темы, что позволяет ему «обойти» острые углы. Например, когда 
речь заходит о необходимости разговора с Россией по вопросу Украины, он вместо этого 
акцентирует внимание на поддержке, которую Запад оказывает украинской стороне. И 
также О. Шольц применяет тактику положительной самопрезентации, часто упоминая 
достижения своей коалиции и реформы, которые были успешно реализованы. 
Использование канцлером Германии тактик стратегии ухода от ответа некоторые 
рассматривают как проявление неискренности [1, с. 61].  

Несмотря на свою популярность в первые годы правления, уже к 2023 году 
правительство под его руководством начало переживать кризис. Рейтинг трех партий 
коалиции – Социал - демократической партии Германии, «Свободных демократов» и 
«Зеленых» – продолжал снижаться, что привело к тому, что О. Шольц стал самым 
непопулярным канцлером в истории страны. 

Формирование имиджа Шольца, связанное с его управлением и политическими 
решениями, очевидно, сыграло итоговую роль в выборах, отражая нарастающее 
недовольство с точки зрения избирателей. Используя технологию «подобия», лидер 
позиционировал себя как приемника А. Меркель, консервативного и сдержанного 
политика, но при этом близкого к народу и знакомого с проблемами граждан. 
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Сложившаяся политическая реальность показала, что образ, который стремился создать 
Шольц, оказалась недостаточно устойчивым. Под влиянием негативных внешних факторов 
и растущей критики, многие граждане стали воспринимать его как слабого лидера, 
неспособного справиться с актуальными проблемами. В итоге, несмотря на старания по 
укреплению своего имиджа, политическая ситуация в стране сформировала 
пессимистическое восприятие его деятельности, что ставит под сомнение его будущее в 
политике страны.  

Таким образом, политический имидж можно рассматривать как эмоционально 
окрашенный образ, который активирует определенные реакции и мнения у граждан. 
Имидж влияет на восприятие политического деятеля как личности, способной оказывать 
влияние на общественное мнение и адаптировать его восприятие.  
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В последние годы всё большую тревогу вызывает присутствие в городской атмосфере 

таких газообразных органических соединений, как формальдегид и фенол. Несмотря на 
относительно низкие концентрации, устойчивое присутствие этих веществ в воздухе может 
оказывать долгосрочное негативное влияние на здоровье населения. В отличие от более 
изученных твёрдых частиц PM2.5 и PM10, эти загрязнители реже становятся объектом 
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научного внимания, особенно в студенческих экологических исследованиях, что 
обусловливает актуальность предлагаемой работы. 

Исследование опирается на бюллетени государственного мониторинга за 2025 год и 
фокусируется на концентрациях формальдегида и фенола в атмосфере Пензы [1, 2]. 
Формальдегид стабильно удерживается на уровне 0.9 ПДК, что при длительном 
воздействии вызывает обеспокоенность, несмотря на формальное соответствие 
нормативам. Концентрации фенола варьируются сильнее: в среднем – 0.2 ПДК, с 
эпизодическими всплесками до 0.6 ПДК, что может свидетельствовать о локальных 
источниках загрязнения. 

Наибольшие значения обоих загрязнителей были зарегистрированы на постах 
наблюдения №3 (район улицы Калинина), №7 (район Арбеково) и №9 (промышленная зона 
вблизи улицы Бийской). Эти точки являются ключевыми с точки зрения экологического 
мониторинга, поскольку располагаются в зонах с потенциально повышенной нагрузкой от 
автотранспорта, предприятий пищевой и химической промышленности, а также в районах 
плотной жилой застройки. Возможно, источниками формальдегида могут быть как 
выхлопные газы, так и вторичные химические процессы, происходящие в атмосфере под 
действием солнечного излучения. В отношении фенола можно предположить связь с 
работой отдельных промышленных объектов, включая предприятия пищевой и 
микробиологической направленности. 

Анализ временных рядов показывает, что формальдегид устойчиво присутствует вблизи 
ПДК и слабо зависит от погодных факторов, что указывает на постоянные фоновые 
источники. Это вызывает обеспокоенность из - за его канцерогенного действия при 
длительном воздействии. Фенол же демонстрирует резкие колебания, что может говорить о 
нерегулярных выбросах и слабом контроле за ними в отдельных районах [3]. 

Таким образом, представленные результаты подчёркивают необходимость усиления 
внимания к органическим газообразным загрязнителям атмосферного воздуха. Стабильное 
присутствие формальдегида вблизи санитарных нормативов в течение нескольких месяцев 
подряд и эпизодические пики концентраций фенола требуют более глубокой оценки и 
комплексного подхода к управлению качеством воздуха. Систематическое привлечение 
данных мониторинга и их интеграция с прогностическими моделями могут стать основой 
для более точного понимания экологических рисков и разработки мероприятий по их 
минимизации. 
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