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Одним из важнейших периодов становления личности, является дошкольный. В этом 

возрасте одним из действенных средств воспитания нравственных качеств личности 
становится сказка. Со сказки начинается знакомство детей с миром литературы, искусства, 
миром человеческих взаимоотношений. 

Сказки оказывают огромное влияние на социализацию детей, усиливая процесс 
формирования нравственных качеств. Такие нравственные понятия как: достоинство, честь, 
доброта, ответственность, героизм, смекалка, смелость, забота, ярко представлены в 
образах сказочных героев, а в реальной жизни закрепляются у детей через 
взаимоотношения с ровесниками и взрослыми, и превращаются со временем в лучшие 
нравственные эталоны, которыми руководствуется ребенок. 

В дошкольном возрасте происходят изменения мотивации, постепенно дети усваивают 
моральные оценки. Ушинский рассматривал духовно - нравственное воспитание детей как 
целенаправленный процесс, который включает в себя формирование воли, морального 
сознания, нравственных качеств. Задача нравственного воспитания заключается в 
необходимости приведения этих качеств в единую целостную систему [4]. 

Чтобы дети научились уверенно чувствовать себя в современном мире, важно вооружить 
их нравственными ориентирами и социальными умениями. Нужно чтобы дети могли 
управлять своим поведением, умели выбирать по отношению к другим подходящие 
способы поведения, проявляя гибкость и творчество. 

В сказках черпается самая первая информация о человеческих взаимоотношениях. 
Многие народные сказки внушают уверенность в торжество правды и добра. В них 
заложены основы житейской мудрости, сказка учить смелости и мужеству, умению 
защитить слабого. Из этого следует то, что в трудной ситуации сказка послужит ребенку 
нравственной опорой в жизни. 
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Таким образом сказки являются важным воспитательным средством педагогики, они 
способны воспитать в детях самые правильные жизнеутверждающие ценности, 
способствующие формированию гармоничной личности. 
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Аннотация. В данной статье познавательная активность трактуется как ключевой 

показатель эффективности педагогического процесса. Классифицированы современные 
методы способствующие развитию познавательной активности учащихся. 

 
Современное образование требует от учителя не только передачи знаний, но и 

формирования у учащихся устойчивой познавательной активности. В условиях 
стремительного развития технологий и постоянного обновления информации классические 
методы обучения постепенно утрачивают эффективность. Именно поэтому в 
педагогическую практику внедряются инновационные подходы, которые ориентированы 
на развитие познавательной активности, самостоятельного поиска решений и 
исследовательской деятельности. 

Инновационные подходы к образованию направлены, главным образом, на активизацию 
сознания, пробуждение интереса и развитие интеллектуальных и творческих способностей 
учащихся. 

Познавательная активность учащихся — это устойчивая потребность в получении 
знаний, проявляющаяся в любознательности, стремлении к исследованию, инициативности 
и самостоятельности. Она выражается в умении наблюдать, анализировать, сравнивать, 
делать выводы и использовать результаты в учебной и практической деятельности. 
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Развитие познавательной активности напрямую связано с уровнем мотивации, стилем 
преподавания и применяемыми педагогическими технологиями. 

Классическая педагогика формировала познавательную активность через объяснение, 
демонстрацию и закрепление материала. Инновационный подход предполагает 
использование технологий, стимулирующих творческую и исследовательскую 
деятельность учащихся. 

К числу современных методов, способствующих развитию познавательной активности 
учащихся относятся: 

1. Проектное обучение – учащиеся получают возможность самостоятельно исследовать 
проблему, планировать этапы работы и представлять результаты. 

2. Интерактивные технологии – дискуссии, дебаты, ролевые и деловые игры, которые 
побуждают школьников к активному участию. 

3. Цифровые образовательные ресурсы – использование электронных платформ, 
симуляторов, обучающих приложений, позволяющих сделать процесс обучения более 
наглядным и доступным. 

4. Исследовательский метод – организация учебных мини - исследований, где учащиеся 
сами формулируют гипотезы и проверяют их. 

Проведенные нами исследования показали, что внедрение инновационных технологий 
способствует существенному росту познавательной активности учащихся. Особенно 
эффективно сочетание проектного обучения и цифровых ресурсов, так как они развивают у 
школьников умение искать и анализировать информацию, выдвигать собственные идеи и 
находить пути их реализации. 

Ниже приводятся рекомендации, которые помогут учителям начальных классов развить 
познавательную активность учащихся начальных классов: 

1. Использовать познавательные задачи с практической направленностью, чтобы 
учащиеся видели ценность знаний в реальной жизни. 

2. Сформировать атмосферу доверия и поощрять инициативу (даже если ответ не 
совсем верный). 

3. Ставить перед учениками проблемные вопросы, стимулирующие поиск решений. 
4. Внедрять игровые формы обучения. 
5. Развивать навыки работы с источниками информации (книги, интернет - ресурсы, 

статистика). 
6. Учитывать уровень готовности и интересы каждого ученика. 
7. Поощрять учащихся придумывать собственные вопросы по теме урока. 
8. Привлекать родителей к участию в образовательных проектах. 
Эти рекомендации помогут педагогу шаг за шагом формировать у учеников устойчивую 

потребность в знаниях и стремление к саморазвитию. Познавательная активность учащихся 
становится ключевым показателем эффективности педагогического процесса, а внедрение 
новых технологий — необходимым условием современного обучения. 

 
Литература: 

1. Ангеловский К. Учитель и новаторство: кн. для учителей / К. Ангеловский. - М.: 
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Аннотация 
Представлены рекомендации к применению метода ситуационного моделирования в 

рамках авторского тренинга. Они позволяют преподавателям вуза более эффективно 
формировать переговорную компетентность у будущих юристов. В рекомендациях 
внимание уделяется учёту психологических особенностей формирования новых 
коммуникативных навыков у студентов вуза. Говорится о важности дополнения метода 
ситуационного моделирования другими методами, которые бы повысили реалистичность 
имитируемых обстоятельств переговорной деятельности будущих юристов. По результатам 
научной работы уточняются перспективы дальнейших исследований, а также 
определяются ограничения по использованию предложенного метода обучения. 

Ключевые слова 
профессиональное обучение в вузе, будущие юристы, студенты вузов, переговорная 
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APPLICATION OF THE SITUATIONAL SIMULATION METHOD 

AS PART OF THE TRAINING COURSE "NEGOTIATION COMPETENCE  
OF FUTURE LAWYERS" 

 
Annotation 
Recommendations for the application of the situational modeling method within the framework 

of the author's training are presented. They allow university teachers to more effectively form the 
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negotiation competence of future lawyers. The recommendations pay attention to the consideration 
of the psychological features of the formation of new communication skills among university 
students. It is said that it is important to supplement the situational modeling method with other 
methods that would increase the realism of the simulated circumstances of the negotiation activities 
of future lawyers. Based on the results of the scientific work, the prospects for further research are 
clarified, as well as the limitations on the use of the proposed teaching method are determined. 

Keywords 
Professional training at a university, future lawyers, university students, negotiation competence, 

training sessions, communication skills. 
 
Подготовка современных юристов является важным образовательным процессом. 

Благодаря ему российское общество вовремя пополняется ценными специалистами. Их 
профиль деятельности зачастую связан с вопросами, которые обычные граждане стремятся 
избегать и не решать самим. В частности, речь идёт о специалистах, осуществляющих 
правоприменительную и правоохранительную деятельности [5]. Особенности реализации 
данных видов деятельности раскрывается в профессиональных стандартах «следователь - 
криминалист», «специалист по конкурентному праву» и «специалист в сфере 
предупреждения коррупционных правонарушений». 

Для подготовки будущих юристов к выполнению профессиональных функций, 
свойственных для указанных направлений трудовой деятельности становятся 
необходимыми особые педагогические средства. Речь идёт о технологиях, учебно - 
методических рекомендациях, реквизите, отражающем специфику осуществления 
криминалистической, экспертной, судебной, прокурорской деятельности. При этом 
совершенно очевидно, что указанные средства материального и учебно - методического 
характера должны постоянно обновляться. Данная мера позволит качественнее применять 
активные и интерактивные методы обучения. В первую очередь речь идёт о методе 
ситуационного моделирования. Именно благодаря ему будущие юристы могут решать 
правовые ситуации, которые повышают уровень их владения универсальными 
компетенциями. В том числе подразумевается коммуникативная компетенция, которая 
реализуется в виде способности к ведению устной и деловой коммуникации. Добавим, что 
один из индикаторов её достижения связан с переговорной компетентностью [4]. 

При этом необходимо принимать во внимание, что даже самый популярный и 
востребованный метод обучения нуждается в поддержке другими методами. Это означает, 
что для формирования переговорной компетентности предлагается объединить 
возможности метода ситуационного моделирования и психологического тренинга. Для 
решения этой задачи нами был разработан авторский тренинг «Переговорная 
компетентность будущего юриста». Основу данного тренинга составляют правовые 
ситуации, решением которых на практике занимались выпускники ФГБОУ ВО 
«Грозненский государственный нефтяной технический университет имени академика М. Д. 
Миллионщикова». Благодаря им преподаватели вуза смогли составить различные сценарии 
реализации метода ситуационного моделирования. При этом они столкнулись с проблемой, 
суть которой в том, что несмотря на наличие реквизита для практических занятий, 
интересного сюжета тренинга, не все будущие юристы активно включались в процесс 
обучения. 
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Для решения этой задачи был произведён анализ научной литературы. На основании 
полученных данных были составлены методические рекомендации для более 
эффективного применения метода ситуационного моделирования в рамках авторского 
тренинга. 

Значимыми для нашей научной работы оказались результаты исследования, 
посвящённые технологии симулятивного тренинга. Данная технология применялась для 
развития системного мышления команд управленцев [3]. Авторы признают, что 
совмещение технологии ситуационного моделирования и интерактивных игр позволяет 
создавать эффективную среду для развития у управленцев когнитивных качеств. 
Продуктом совмещения технологии и указанного метода стал симулятивный тренинг, 
который авторами было предложено развить до бизнес - тренажёра. Они говорят, что его 
уникальность состоит в учёте специфики конкретной организации. При этом авторами 
научной работы говорится о необходимости выработки норм и правил группового 
взаимодействия. Для этого ведущий тренинга должен стать инициатором создания правил 
следующего вида: «здесь и сейчас», «отключение технических устройств», «говори за себя» 
и «критикуя, предлагай» [3].  

Мы предположили, что данный подход к организации тренинга можно сформулировать 
в виде рекомендаций к использованию метода ситуационного моделирования. 

Интерес также представляет работа, рассматривающая имитационное моделирование 
как инновационную педагогическую технологию в условиях цифровизации [1]. В ней 
говорится о том, что изучаемая технология может быть реализована в рамках виртуальных 
лабораторий. Помимо несомненных преимуществ имитационного моделирования, автор 
раскрывает ограничения по его использованию. К ним отнесены: необходимость наличия у 
преподавателей навыков разработки имитационных моделей; значительные финансовые и 
временные затраты на реализацию данной технологии; риск переоценки результатов 
моделирования, которые по сути являются лишь предположительными прогнозами 
событий; активное внимание к данной технологии может снизить качество реальных 
практических навыков у обучающихся; наличие сопротивления к освоению новых методов 
обучения; необходимость тщательной проверки исходных данных, которые вносятся в 
имитируемые ситуации. Представленные ограничения также могут составить основу для 
рекомендаций по проведению тренинга, направленного на формирование переговорной 
компетентности у будущих юристов. 

Дополнительно нами были учтены результаты исследования, связанные с изучением 
социально - психологического тренинга как формы моделирования личностного развития 
[2]. Автором говорится о том, что ведущий тренинга в первую очередь должен выявить 
личностные особенности участников занятия, их потребности и проблемы. В этой связи 
предлагается обратиться к опросным методам и методу наблюдения. Также подчёркивается 
важность создания располагающей к межличностному взаимодействию среды. Данная 
мера позволит участникам тренинга избавиться от страха допущения ошибок и выражения 
своих чувств среди нового социального окружения. Дополнительно рекомендуется 
отрабатывать различные ситуации, в которых могут быть отражены переговоры, 
конфликты или командные стили взаимодействия. Наконец, тренинг должен помочь его 
участникам освоить не только теоретические, но и практические навыки. По завершению 
тренинга предлагается провести рефлексию чувств и действий лиц, участвовавшим в нём. 
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Основываясь на полученных теоретических данных предлагаются рекомендации по 
применению метода ситуационного моделирования в рамках авторского тренинга 
«Переговорная компетентность будущего юриста». В первую очередь его ведущий должен 
провести диагностику студентов на предмет владения изучаемым качеством. Для этого 
можно применить стандартизированные тесты или анкеты, но мы предлагаем использовать 
беседу с группой. Данный подход позволит будущим юристам быстрее войти в процесс 
отработки навыков ведения переговоров. По возможности ведущий должен взять 
небольшое интервью у каждого участника тренинга, что повысит объективность 
первичных данных о качестве сформированной у них переговорной компетентности. На 
основании полученных данных ведущий может составить представление о 
психоэмоциональном состоянии будущих юристов. Далее в процессе имитации различных 
коммуникативных процессов ему следует спровоцировать будущих юристов на 
переживание стрессового состояния, используя данные психоанализа. По нашему мнению, 
эта мера повысит их устойчивость к агрессивным формам переговоров. После 
ознакомления с группой важно провести их адаптацию к межличностному 
взаимодействию. Для этой цели можно обратиться к невербальным навыкам общения 
студентов. В частности, они могут сыграть в игру - разминку «Компас». Суть её состоит в 
том, что все участники группы образуют пары, в которых две роли: «Компас» и «Турист». 
Не используя речевую функцию, играющий роль «Компаса» должен при помощи 
тактильных сигналов направить «Туриста» на имитируемое путешествие по аудитории. 
При этом у «Туриста» должны быть завязаны глаза. Опыт педагогической деятельности 
показал, что для ранее контактирующих между собой участников тренинга одной такой 
подготовительной игры будет достаточно. 

Далее следует грамотно распределить сценарии ведения переговорной деятельности 
между будущими юристами. Важно, чтобы в каждой из возможных подгрупп (по 4 - 5 
студентов) были представлены различные психотипы личности. Речь идёт о типологизации 
в которой выделяют четыре типа высшей нервной деятельности: cангвиник, холерик, 
флегматик и меланхолик. Для того чтобы составить сценарии переговорной деятельности, 
преподаватель может обратиться за помощью к юридическим психологам, выпускникам 
юридических факультетов. Их консультации помогут воссоздать в рамках тренинга 
наиболее реалистичные ситуации, в которых могут оказаться студенты в будущем. 

По окончанию авторского тренинга «Переговорная компетентность будущего юриста» 
важно провести рефлексивный анализ коммуникативных стратегий каждого студента. В 
качестве ограничений по реализации предлагаемого тренинга рекомендуется использовать 
его в качестве дополнения к иным методам обучения.  

Перспектива дальнейших исследований связывается с уточнением технологии 
реализации метода ситуационного моделирования совместно с иными интерактивными 
методами обучения. Данный подход позволит составить наиболее объективное 
представление о методических рекомендациях, которые необходимо соблюдать при 
формировании переговорной компетентности. 
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Адаптивный спорт представляет собой комплекс физических, оздоровительных и 

спортивных мероприятий, специально разработанных для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Сегодня особое внимание уделяется развитию 
инклюзивной среды в образовательных учреждениях, где каждый студент получает 
возможность заниматься физической культурой и спортом вне зависимости от физического 
состояния. 

Альметьевский государственный технологический университет Высшая школа нефти 
(АГТУ ВШН) активно внедряет практики адаптивного спорта в работу своей кафедры 
физического воспитания. Включение адаптивных программ в образовательный процесс 
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обеспечивает не только физическое развитие студентов, но и формирует у них навыки 
социальной интеграции, взаимопомощи и личной мотивации к здоровому образу жизни. 

Адаптивная физическая культура – это направление, направленное на развитие 
физических способностей студентов с различными уровнями здоровья и ограничениями, 
обеспечивая при этом безопасность и эффективность занятий. 

Основные цели адаптивного спорта: 
 укрепление физического здоровья студентов с ОВЗ; 
 формирование устойчивой мотивации к систематическим занятиям спортом; 
 развитие координационных, силовых и выносливостных качеств с учётом 

индивидуальных возможностей; 
 содействие социальной адаптации и интеграции в студенческую среду; 
 организация реабилитационных программ через физическую активность. 
Адаптивный спорт включает различные направления: оздоровительные, 

соревновательные, игровые и функциональные программы, адаптированные под 
конкретные группы студентов. Важным аспектом является индивидуальный подход, 
позволяющий корректировать нагрузку и упражнения в зависимости от состояния 
здоровья, физической подготовки и мотивации студента. 

Кафедра физической культуры и спорта АГТУ ведет активную работу по внедрению 
адаптивных программ в спортивные секции. В рамках секций проводятся следующие 
мероприятия: 

 занятия по оздоровительной физической культуре с учетом индивидуальных 
потребностей; 

 интеграция студентов с ОВЗ в общие спортивные группы; 
 организация тематических спортивных соревнований и турниров; 
 разработка индивидуальных планов тренировок для студентов с ограниченными 

возможностями здоровья; 
 участие студентов в региональных и вузовских проектах по развитию адаптивного 

спорта. 
Особое внимание уделяется формированию инклюзивной среды, где студенты разных 

уровней физической подготовки могут взаимодействовать и поддерживать друг друга. 
Используются различные методики мотивации, современные спортивные тренажеры и 
адаптированные спортивные игры. 

Для оценки восприятия адаптивного спорта был проведен опрос среди 68 обучающихся. 
Цель опроса – выявить отношение студентов к адаптивным программам и их готовность 
участвовать в таких занятиях. 

 

 
Рис.1. Диаграмма значимости адаптивного спорта 
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На рисунке 1, 82 % студентов считают адаптивный спорт важным компонентом 
физического воспитания в вузе, 10 % воздержались от ответа и 8 % не согласны с мнением. 

 

 
Рис. 2. Диаграмма заинтересованности студентов к спортивным мероприятиям 

 
На рисунке 2, 76 % готовы участвовать в совместных спортивных мероприятиях с 

лицами с ОВЗ, 18 % заинтересованы форматом и готовы принять участие и 4 % не 
заинтересованы 

 

 
Рис. 4 Диаграмма осведомленности студентов о наличии адаптивных секций 

 
На рис 4, 64 % знают о существовании адаптивных секций и участвуют в их жизни, 15 % 

слышали о таких занятиях, 21 % отметили недостаточную информированность о 
существующих адаптивных секциях в институте. 

Эти данные свидетельствуют о высокой заинтересованности студентов в адаптивных 
программах, но также указывают на необходимость расширения информационной работы 
и совершенствования методических подходов. 

На основании анализа литературы и результатов опроса можно выделить следующие 
направления для дальнейшего развития адаптивного спорта в институте: 

 Расширение спектра адаптивных спортивных секций и программ. 
 Повышение квалификации преподавателей кафедры физического воспитания в 

сфере адаптивного спорта. 
 Организация регулярных мероприятий и мастер - классов для студентов с ОВЗ и 

здоровых студентов совместно. 
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 Использование современных технологий: тренажеров, специализированного 
оборудования и методических пособий. 

 Создание информационных ресурсов о возможностях адаптивного спорта в 
институте для студентов и преподавателей 

Развитие адаптивного спорта в Альметьевском государственном технологическом 
университете способствует формированию инклюзивной образовательной среды, 
интеграции студентов с ограниченными возможностями здоровья в активную 
студенческую жизнь, а также повышению уровня физической и социальной 
компетентности всех обучающихся. Проведённый опрос подтверждает заинтересованность 
студентов в подобных инициативах и необходимость дальнейшего развития адаптивных 
программ. 
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В современном обществе формирование общей картины мира, установок, ценностей 
молодых людей происходит в условиях, осложненных политическими, экономическими и 
культурными изменениями, происходящими в социуме. Часто молодые люди оказываются 
неподготовленными к требованиям стремительно изменяющегося современного мира, в 
связи с чем им приходится обращаться к разнообразным механизмам психологической 
защиты, позволяющим преодолевать сложности, сопровождающие период юности. В связи 
с этим возникает заинтересованность в исследовании механизмов психологической 
защиты, которые помогают молодым людям сохранять психологическое благополучие, 
оставаться эмоционально стабильными и относиться с принятием, как к себе самому, так и 
к своему окружению.  

В последнее время появляется все больше исследований по проблеме психологического 
благополучия, направленных на понимание того, от чего оно зависит, как влияет на 
личностные характеристики, как соотносится с другими психологическими категориями. 
Чаще всего психологическое благополучие рассматривается как «многокомпонентный 
феномен, характеризующий степень позитивного функционирования человека, реализации 
его потенциала, симптоматически определяющийся посредством преобладания 
положительных эмоций, субъективным ощущением гармонии личности, счастья, 
удовлетворенностью жизнью и собственными достижениями» [1, с. 5]. 

Автор М. Селигман описал характеристики, которые обеспечивают благополучие: 
положительные эмоции, вовлеченность в деятельность, наличие позитивных целей и 
смыслов, хорошие взаимоотношения с людьми, достижения (успехи в деятельности) [2]. 

Термин «психологическая защита» также, как и понятие психологического 
благополучия, трактуется авторами неоднозначно. В нашем исследовании, разделяя 
позицию Е.Р. Пилюгиной, под психологической защитой мы понимаем «специальную 
систему стабилизации личности, направленную на ограждение сознания от неприятных, 
травмирующих переживаний, сопряженных с внутренними и внешними конфликтами, 
состояниями тревоги и дискомфорта» [3, с. 196]. Механизмы защиты, применяемые 
человеком, могут быть либо конструктивными (адаптивные), либо деструктивными 
(психотические, инфантильные, невротические). 

Нами было проведено исследование психологических защит студентов с разным 
уровнем психологического благополучия. В экспериментальном исследовании приняли 
участие 25 респондентов в возрасте от 19 до 24 лет. На первом этапе исследования был 
определен уровень психологического благополучия студентов по «Опроснику 
психологического благополучия личности» (авт. К. Рифф; адапт. и модиф. Т.Д. 
Шевеленковой, П.П. Фесенко). 

 

 
Рис. 1. Уровни психологического благополучия у студентов  
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В ходе экспериментального исследования было выявлено, что для 20 % студентов 
свойственен низкий уровень психологического благополучия, характеризующийся 
изолированностью в межличностных взаимоотношениях, зависимостью от мнения 
окружающих в принятии решений, сложностями в организации повседневной 
деятельности, недовольством собой, отсутствием собственного развития и интереса к 
жизни, неспособностью изменять свое поведение. Для 4 % участников исследования 
характерен высокий уровень психологического благополучия. Эти респонденты 
самостоятельны, способны управлять окружением и контролировать свою деятельность, 
стремятся к саморазвитию, имеют цели в жизни, позитивно относятся к себе. Для 76 % 
респондентов характерен средний уровень психологического благополучия; они 
испытывают беспокойство по поводу некоторых личных качеств, не всегда могут идти на 
компромиссы для поддержания связей с окружающими, отстаивать собственное мнение и 
самостоятельно принимать решения в личностно значимых ситуациях. 

На втором этапе исследования были выделены преобладающие у студентов группы 
механизмов психологических защит по «Методике измерения психологической защиты» 
МИПЗ (авт. Е.Р. Пилюгина. Р.Ф. Сулейманов). Процентное соотношение групп механизмов 
психологических защит, используемых респондентами представлено на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Преобладающие группы механизмов психологических защит у студентов 
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участников исследования преобладает группа инфантильных механизмов психологических 
защит, у 4 % респондентов – группа психотических механизмов психологических защит. 
Примечательно, что участники экспериментального исследования не используют 
невротические механизмы психологических защит, такие как рационализация, избегание, 
реактивное образование, компенсация, всемогущий контроль. 

На следующем этапе исследования было установлено, какие механизмы 
психологических защит используют студенты, характеризующиеся высоким, средним и 
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Рис. 3. Связи уровней психологического благополучия  

и психологических защит у студентов  
 
Так, у студентов с высоким уровнем психологического благополучия преобладает юмор 

– адаптивный механизм психологической защиты, суть которого заключается в попытке 
преобразовать негативное восприятие ситуации в позитивное, что позволяет не уходить от 
конфликта, а использовать его положительные моменты. 

Для студентов со средним уровнем психологического благополучия характерно 
применение адаптивных механизмов защиты таких как юмор, сублимация, альтруизм, 
подавление, предвосхищение.  

Использование студентами со средним уровнем психологического благополучия 
сублимации в качестве адаптивного защитного механизма позволяет им переводить 
энергию сексуальности и агрессии в социально одобряемое и конструктивное русло, 
направлять свои усилия на творческую, спортивную, научную и другую социально 
полезную деятельность.  

Проявление альтруизма позволяет студентам со средним уровнем психологического 
благополучия притуплять глубинное чувство вины, совершая социально значимые 
поступки, занимаясь благотворительностью и волонтерской деятельностью.  

Подавление в качестве механизма защиты используется студентами со средним уровнем 
психологического благополучия, когда возникает неприятная ситуация; они откладывают 
осознание неприятности до того времени, когда будут психологически готовы встретиться 
с неприятным фактом. 

Предвосхищение как адаптивный механизм защиты позволяет студентам со средним 
уровнем психологического благополучия разрабатывать планы для преодоления 
возможных в будущем дискомфортных ситуаций, мысленно проигрывая все варианты 
предстоящих событий; это позволяет им быть более подготовленными к будущему и 
уверенными в себе. 
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Но наряду с адаптивными механизмами психологической защиты студенты со средним 
уровнем психологического благополучия используют психотические механизмы – 
ипохондрию и регрессию.  

Использование ипохондрии как механизма защиты говорит о склонности студентов со 
средним уровнем психологического благополучия использовать болезнь как способ 
избежать ответственности и оправдать свою неспособность выполнить какое - то важное 
дело.  

Применение регрессии в качестве механизма защиты говорит о склонности студентов со 
средним уровнем психологического благополучия к возврату к более ранним возрастным 
этапам поведения или примитивным формам физической активности, что свидетельствует 
о их низкой стрессоустойчивости, инфантильности и необходимости искать утешение в 
повторяющихся монотонных движениях или оральной стимуляции (грызение ногтей или 
карандашей, жевание резинки). 

Кроме того, студенты со средним уровнем психологического благополучия применяют 
отрицание – инфантильный механизм защиты. Отрицание – это стремление избежать новой 
информации, не совместимой со сложившимися положительными представлениями о себе. 
Защита проявляется в игнорировании потенциально тревожной информации, уклонении от 
нее.  

Студенты с низким уровнем психологического благополучия используют психотические 
защитные механизмы – ипохондрию и диссоциацию. Применение диссоциации как 
защитного психотического механизма, говорит о наличии у этих студентов глубинных 
психотравм и потере доверия к окружающему миру; они склонны воспринимать обычный 
стресс как угрозу для жизни, что ведет к временной амнезии или изменению личности, и 
таким образом защищают себя от непереносимых эмоций, расщепляя своё сознание и 
дистанцируясь от реальности. 

Также студенты с низким уровнем психологического благополучия применяют 
инфантильные механизмы психологической защиты – отрицание и компульсивное 
поведение. Студенты, применяющие компульсивное поведение в качестве 
психологической защиты, склонны использовать внешние стимуляции, такие как азартные 
и компьютерные игры, шопоголизм, пищевая и наркотическая зависимость, для отвлечения 
от тревоги и беспокойства. Различные виды зависимостей позволяют им быстро притупить 
чувство тревоги, создавая кратковременное эмоциональное возбуждение или расслабление, 
однако за этим следует более длительный дискомфорт.  

Таким образом, в результате экспериментального исследования нами было установлено, 
что студенты с высоким уровнем психологического благополучия прибегают к юмору, как 
адаптивному механизму защиты.  

Для студентов со средним уровнем психологического благополучия свойственно 
использование и адаптивных (юмор, сублимация, альтруизм, подавление, 
предвосхищение), и психотических (ипохондрия, регрессия), и инфантильных (отрицание) 
защит. 

Студенты с низким уровнем психологического благополучия прибегают к 
психотическим (ипохондрия, диссоциация) и инфантильным (отрицание, компульсивное 
поведение) психологическим защитам. 
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Полученные экспериментальные данные позволяют наметить перспективу дальнейших 
исследований, направленных на изучение взаимосвязи психологического благополучия и 
механизмов психологических защит у респондентов других возрастных и социальных 
категорий. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются нетрадиционные методы воздействия в работе педагога – 
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Нетрадиционные методы воздействия в работе педагога – психолога и воспитателя 

становятся перспективными средствами коррекционно - развивающей работы с детьми 
ОВЗ. Эти методы принадлежат к числу эффективных средств коррекции, способствующих 
достижению максимально возможных успехов в преодолении речевых трудностей и 
задержки психического развития детей дошкольного возраста. На фоне комплексной 
психологической помощи нетрадиционные методы терапии оптимизируют процесс 
коррекции эмоциональной и познавательной сферы детей с ТНР, ЗПР и способствуют 
оздоровлению всего организма ребенка. 

Умение педагогов использовать новые возможности, включать действенные методы в 
систему коррекционно - развивающего процесса, позволяют создавать 
психофизиологический комфорт детям во время занятия, предусматривающий «ситуацию 
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уверенности» их в своих силах. Кроме того, альтернативные методы и приемы помогают 
организовать занятия интереснее и разнообразнее. 

Песочная терапия - одна из техник, которая позволяет раскрыть индивидуальность 
каждого ребенка. Игры на песке - одна из форм естественной деятельности ребенка. 
Именно поэтому можно использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях. 

При корректно поставленных целях, такие игровые занятия имеют важное 
терапевтическое обучающее и воспитательное значение. Во время игры с песком у ребенка 
возникает чувство безопасности. 

Технология песочной терапии многофункциональна, она позволяет одновременно 
решать задачи диагностики, коррекции и развития. 

Дети с заниженной самооценкой, повышенной тревожностью и застенчивостью обычно 
охотно выбирают фигурки и переключают свое внимание. Дети же с неустойчивым 
вниманием весьма экспрессивны, игра дает им богатые кинестетические ощущения. 

Во многих случаях игра с песком выступает в качестве ведущего метода коррекционного 
воздействия. В других случаях – в качестве вспомогательного средства, позволяющего 
стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные навыки. 

Все игры, с использованием песочной терапии, делятся на три направления: - обучающие 
игры, направлены на развитие тактильно - кинестетической чувствительности и мелкой 
моторики рук. В процессе игры ребенок говорит о своих ощущениях, тем самым спонтанно 
развивается его речь, словарный запас, восприятие. Происходит развитие внимания и 
памяти; 

- познавательные игры, помогают познавать многогранность нашего мира; - 
проективные игры, направлены на осуществление психологической диагностики, 
коррекцию и развитие ребенка. 

Игры с песком можно использовать, как индивидуальную, так и подгрупповую работу. 
Использование песочницы предполагает высокую степень динамичности и активности 
ребенка. Дошкольник выступает активным участником процесса, педагогу - психологу 
отводится роль помощника. 

Цель таких занятий - создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок 
чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. Задачи - развитие 
познавательных и психических процессов: восприятия (формы, цвета, целостного 
восприятия), памяти, внимания, мышления, воображения, пространственных 
представлений. 

Основные принципы игр на песке: 
1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя 

комфортно и защищено, проявляя творческую активность. Для этого подбираются задания, 
соответствующие возможностям ребенка; формулируется инструкция к играм в сказочной 
форме; исключается негативная оценка его действий, идей, результатов, поощряется 
фантазия и творческий подход. 

2. «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур и пр. 
Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию 
к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем. 

3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями 
сказочных игр. На основе этого принципа осуществляется взаимный переход 
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воображаемого в реальное и наоборот. Фигурки – посредники используются для усиления 
игрового компонента, а также установления более теплых, доверительных отношений 
между ребенком и сказочным персонажем. В ходе занятия дети находятся в движении, 
курсируя между песочницей и столом с фигурками. 

Используя фигурки – символы, дошкольники проигрывают сюжеты взаимодействия 
героев в сказочной песочной стране, обучаясь эффективным навыкам коммуникации, а 
затем переносят этот драгоценный опыт в реальную жизнь. 
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Отправной точкой в определении специфических задач индивидуализации обучения 
математике служит определение главной цели индивидуализации обучения. В первую 
очередь большое значение имеет определение преподавателем целей обучения математике, 
которые в основном задают основные задачи индивидуализации. 

Традиционно рассматривают три категории целей обучения: обучающие, развивающие и 
воспитывающие. Индивидуализация должна способствовать более полному достижению 
каждой из рассматриваемых категорий целей. 

Для обучающей: за счет решения разных задач: предотвращения пробелов в знаниях, 
умениях, навыках и повышения качества знаний; более эффективного решения проблем 
получения всеми учащимися среднего образования; повышения успеваемости, снижения 
абсолютного и относительного отставания. 

Для развивающей: развитие навыков самостоятельной деятельности, развитие 
познавательной активности, развитие творческих способностей обучающихся и др. 

Еще одно направление индивидуализации заключается в целенаправленном 
формировании желаемых индивидуальных особенностей, их зарождению, выявлению и 
реализации. На необходимость этого указывали многие исследователи в этой области, в 
частности А. А. Кирсанов. Он утверждал, что «индивидуализация предусматривает 
создание всех необходимых условий для того, чтобы обучение опиралось не на имеющиеся 
интеллектуальные свойства ученика, а на те, которые еще отсутствуют, но для развития их 
имеются необходимые предпосылки, тогда оно пробуждает и вызывает к жизни целый ряд 
функций, находящихся в стадии вызревания» [1].  

Использование технологического подхода может рассматриваться одинаково успешно в 
реализации обоих направлений индивидуализации обучения. Для того чтобы определить 
направления использования данного подхода, необходимо обратиться к формам и путям 
реализации индивидуализации обучения. И. Э. Унт выделяет следующие формы 
индивидуализации обучения [2]: 

 дифференциация обучения, которая понимается как учет индивидуальных 
особенностей оучающихся в той форме, когда студенты группируются на основании каких 
- либо особенностей для отдельного обучения; 

 внутриклассная индивидуализация; 
 прохождение учебного курса в индивидуально - различном темпе, ускоренно 

(акселерация) или замедленно (ретардация); 
 комбинации первых трех форм. 
Отечественные работы в основном посвящены внутриклассной индивидуализации 

(индивидуальные задания для слабоуспевающих или успешных обучающихся, 
индивидуальная самостоятельная работа: подготовка докладов, рефератов и т. д.). 

Сам процесс осуществления индивидуализации невозможен без осуществления 
определенной последовательности шагов, которая в самом общем виде выглядит таким 
образом: 

 изучение личности обучающегося с точки зрения тех его особенностей, которые 
лежат в основе индивидуализации; 

 определение адекватных средств воздействия в соответствии с целями 
индивидуализации; 

 осуществление непосредственно индивидуализированного обучения; 
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 анализ результата, диагностика обучающегося и динамики его развития, 
корректировка соответствующих мер воздействия. 

В целом индивидуализация предполагает разработку широкого спектра различных 
средств и выбор индивидуального для каждого обучающегося набора этих средств в 
соответствии с поставленными целями. Подобная работа должна осуществляться по 
определенным правилам, в соответствии с формулой: если <набор условий>, то <набор 
средств>. Таким образом, если сделать этот процесс технологичным, то это существенным 
образом облегчит работу. 
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Активное внедрение искусственного интеллекта (ИИ) для оптимизации труда делает 

крайне актуальным вопрос о его влиянии на состояние сотрудников. Изучение этой 
проблемы важно как для раскрытия потенциала ИИ в развитии персонала, так и для 
предотвращения негативных эффектов: стресса, информационной перегрузки и нарушения 
баланса между работой и личной жизнью сотрудников [3]. 
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Организация исследования и методики.  
Эмпирическую базу исследования составили 32 респондента (30 женщин) в возрасте от 

21 до 71 года (M=42), с различным стажем работы (1–49 лет) и преимущественно высшим 
образованием. Выборка репрезентирует пять профессиональных областей: образование / 
науку, медицину, финансы, госсектор / НКО и фриланс. 

Инструментарий включал стандартизированные методики: MAT - 50, шкалу СВО - ИИ, 
BFI - 2 - S, опросник AAAW, а также авторский опрос, направленные на комплексный 
анализ отношения к использованию ИИ в профессиональной деятельности [1,2]. 

Результаты и выводы. 
Анализ полученных данных выявил неоднородность практик применения инструментов 

искусственного интеллекта среди респондентов: бБолее половины опрошенных сообщают 
о регулярном использовании ИИ в профессиональной деятельности, причем наиболее 
высокая активность характерна для специалистов в сферах образования, науки, 
информационных технологий, управления персоналом и маркетинга. В качестве основных 
задач применения называются генерация контента, анализ данных и оптимизация 
рутинных операций. Эпизодический характер использования ИИ отмечается методистами 
и бухгалтерами, тогда как представители медицинской профессии и часть педагогов 
сообщают о полном отсутствии подобной практики. 

Качественный анализ ответов респондентов позволил выявить неоднозначное 
восприятие ИИ сотрудниками: с одной стороны, подчеркивается его ключевое 
преимущество — экономия временных ресурсов при выполнении рутинных задач, а с 
другой стороны, фиксируется противоречие, выраженное в опасении снижения 
когнитивной активности. Примечательно, что респонденты старше 50 лет склонны 
воспринимать ИИ как неотъемлемый элемент прогресса, требующий освоения. Кроме того, 
установлена тенденция: активное использование ИИ в профессии часто коррелирует с его 
интеграцией в повседневные практики (учеба, планирование), хотя встречается и обратная 
стратегия — его сознательное избегание вне рабочего контекста. 

Результаты корреляционного анализа с использованием коэффициента Спирмена 
демонстрируют статистически значимые связи. Была обнаружена отрицательная связь 
между показателем тревоги, связанной с использованием ИИ, с общим показателем 
толерантности к неопределенности (ρ = - 0.681, p < 0.001), а также с ее субшкалами: 
публичный образ, решение проблем, искусство и межличностная коммуникация (p < 0.05). 
Также выявлена отрицательная связь с личностной чертой «Открытость опыту» (ρ = - 0.405, 
p < 0.05). Шкала субъективно воспринимаемой опасности ИИ (СВО - ИИ) положительно 
коррелировала с показателями воспринимаемой человечности ИИ, тревоги от его 
использования и неуверенности на работе (p < 0.05). 

Таким образом, внедрение инструментов ИИ сочетает в себе позитивные эффекты 
(оптимизация) с негативными (снижение когнитивной вовлеченности). Ключевым 
условием психологического благополучия персонала является создание среды, где 
технологии воспринимаются как ресурс развития, а не источник угрозы, что позволяет 
достичь баланса между инновациями и сохранением продуктивности и удовлетворенности 
трудом. 
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Today emerging innovations in the area of information and communication technology have 
raised new concepts and possibilities in different aspects of life. E - learning and web - based 
education provide great opportunities for distance language learning. One of the advantages of web 
- based technologies is that they can be used to help prepare students for the activities related to 
international cross - cultural communication which comprise success in academic, vocational, or 
personal life. Computers became the vehicle for a growing number of multimedia tools specifically 
designed for the use in foreign language teaching. 

Technological progress brought to birth a new class of software, enabling nonprogrammers to 
create appropriate learning materials or courseware. The required skills and knowledge define the 
choice of the necessary tools. One should have clear idea of the pursued training goal and software 
features best suiting for it. The majority of the authoring systems can be divided into generic and 
subject specific being cross - platform or platform - dependent. Developing cost - effective 
authoring systems implies evaluation of the time spent in creating courseware item and positive 
feedback from the end user. 

Numerous teaching methods, personality - based approaches, and training courses have come 
and gone, but their impact on changing language learning situation is debatable. In spite of the 
majority of the textbooks including video components or online materials and efforts put for 
creating comprehensive software the instruction has not changed much due to the gap between 
methodology of FLT and ubiquitous computer technologies. This problem is still topical 
nowadays. 

Authoring technologies seem to bring much to the development of computer – assisted language 
learning (CALL) but the ways of their implementation directly depend on the choice of appropriate 
software and tools, teacher's competence and technical facilities. 

Writing computer programs can be a daunting task. Software developers spend much time in 
acquiring and improving their skills for mastering different programming languages. One of the 
problems related to computer - assisted learning is that not all teachers have necessary 
programming skills and much investment in time and efforts should be spent to train them. The 
other serious problem is that for educational establishments it is not at all cost - effective for the 
typical teacher wishing to create effective learning materials. The growth of hypertext technologies 
provides the features to be included in the software. Concepts such as “adapting to the needs of 
learners" and “personalized content” make authoring tools play a more important role in the 
process of creating learning contents. It is necessary to stress that the use of hypertext and HTML 
authoring has influenced on the development of a new pedagogy for learning assisted by computer. 
Now there are vast amounts of authoring software available both free and chargeable, but their use 
and dissemination is basically defined by the feedback in the form of learning materials foreign 
language teachers receive. 

The object of the present paper is authoring tools in computer assisted language learning. Its 
subject includes trends in developing authoring tools, their categorization, selection and efficiency 
for different teaching purposes. 

The aim of this paper is reviewing modern trends of e - learning authoring software, revealing 
barriers and opportunities for its further implementation, analyzing the place and role of the means 
for creating learning materials in CALL and present a categorised list of the tools, which is the basis 
for further research and practices. 
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Different aspects of applying authoring tools are studied in the works of N. Anthony, C. 
Chapelle, J. Jamieson, N. Garrett, R. Godwin - Jones, M. Levy, C. Meskill, S. Otto, J. Pusack, M. 
Warschauer. The effective use of multimedia authoring tools is described by M. Baturay, A. 
Daloglu, V. Edwards, A.Goodwyn, P. Murphy, S. Yildirim with particular reference to media 
education. Traditional use of websites as a source of information and language input are considered 
by L. Dalvit, G.Dudeney, N. Hockley, T. Murray, A. Terzoli, K. Zhao. 

It should be mentioned that authoring tools play a great role in the second language acquisition 
(SLA). M. Bush asserts that teachers should know the appropriate application of the definite 
technique and authoring tools to facilitate the second language acquisition (SLA) process and 
achieve maximum benefit [4, 446]. N. Garrett underlines the necessity of guidelines for students in 
using authoring tools for «the purpose of acquiring greater language proficiency». Such practice 
should include carefully structured assignments and follow - up work and this implies that teachers 
need to be knowledgeable and competent enough to organize students' work with the tools for 
effective language learning [5, 725]. The increasing awareness of the authoring software generates 
a need for the researchers and practitioners to develop and implement the tools in a variety of 
contexts. 

Inadequacy of most authoring systems, many of which favour the creation of discrete exercises 
and activities, and with which it is difficult or impossible linking them into meaningful, coherent 
and progressive sequences, with branches and iterative loops. But it also has to be said that poor 
examples are often observed when advanced tools have been used, so it has to be put down to 
inadequacy at the pedagogic design stage [2, 231]. 

Authoring tools are software applications used to develop e - learning products, generally 
including the capabilities to create, edit, review, test, and configure e - learning content. These tools 
support learning, education, and training by enabling using distributed e - learning that is cost - 
efficient to produce, and that facilitates incorporating effective learning strategies and delivery of 
the technologies into e - learning Authoring tools range from advanced software to create a wide 
array of sophisticated applications (not limited to e - learning) to simple tools that convert 
instructional PowerPoint slides to web pages. In this regard, it is important to understand that some 
software tools used as authoring tools are not necessarily designed for the creation of e - learning 
specifically; they can be open - ended, multi - purpose and designed to create, for instance, any kind 
of web page or site. But when developers use them to create e - learning, they are referred to as 
authoring tools [3, 457]. 

Authoring Software is a comparatively new class of software, the aim which is to enable 
relatively unsophisticated computer users to create appropriate learning programs or courseware. 
CALL authoring software applications offer a do - it - yourself and WYSIWYG (What - You - See 
- ls - What - You - Get) approach to computer - assisted language learning. Modern CALL 
authoring programs are designed to be used by language teachers who are not specialized in 
computer programming and allow them to piesent their own learning content, leaving the technical 
realization to be dealt with by the authoring program itself. Technical frameworks realized through 
the templates can give pedagogically structured models of the activities and exercises. 

We consider appropriate mentioning general advantages of authoring software: 
- user - friendly interface and extensive functionality in creating tasks and activities to train 

learners' knowledge and skills; 
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- customizable features to create specific types of assessments and receiving feedback based 
on interactivity; 

- providing autonomous learning; 
- basic computer literacy required. 
There appeared the complexes that combined features presented in different software such as 

MALTED software (Multimedia Authoring for Language Tutors and Educational Development) 
that was designed to provide advanced possibilities for creating language learning content. This 
system presents cooperative approach to authoring in the area of language learning. The main 
feature of the program is that it uses a comprehensive constantly developing data base of learning 
resources. MALTED enables teacher to create structured authentic material supported by the 
exercises and guidelines for the learner. MALTED is a dynamic evolving system, including a wide 
range of predesigned templates for creating different exercises. This tool can be used for 
developing language courses as it contains a courseware template to combine the material into a 
well - organized learning course. One of the advantages of this authoring system is that it offers a 
quite flexible approach to the creation of learning materials. This approach is implemented in two 
ways. The presented templates can be adapted in many ways. The feature of functionality is that 
media objects can be easily integrated into any template, associated with a wide range of actions. 
Using different design techniques such as frames the author can incorporate separate activities into 
meaningful sequence. MALTED is open source freeware, available to all under a GNU agreement 
[1].  

Summing up, it is worth stressing that pedagogical aspect is one of the most important elements 
that should be taken into account when creating courseware using authoring tools. The Efficiency 
of any language course is based on the student’s learning requirements, teaching methodology 
supported by multiple features of the courseware. The realization of it is possible under condition of 
close collaboration of teachers and programmers as pedagogical and computer interactivity are 
completely different things. Technical dependence in developing applications for creating and 
organizing learning content maybe relieved by the pedagogical guidelines for wide practice of the 
authoring tools, working out the standards adequate for time and technology. 
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НАМ ПЕСНЯ СТРОИТЬ И ЖИТЬ ПОМОГАЕТ 

 
Аннотация 
«Нам песня строить и жить помогает» - крылатые слова для многих поколений людей в 

нашей стране. Они побуждают нас к размышлению о значении музыки в жизни человека, о 
непреходящей силе искусства, а также позволяют высказать свои суждения о музыкантах, 
творчество которых продолжает волновать сердца и души людей во все времена. 

Ключевые слова 
Музыка, песня, композитор, ритм, гармония, радость, грусть. 
 
Мир музыки огромен и неповторим. Не хватит целой жизни, чтобы познакомиться с тем 

наследием, которое оставило нам прошлое, изучить то, что окружает нас в настоящем. 
Влияние музыки велико и незаменимо. Какое бы образование человек не получил, музыка в 
его жизни присутствует всегда. 

Музыка - удивительный феномен. Мало что сравнится с ней по силе воздействия на 
эмоциональную сферу человека. Она способна успокоить, взбодрить и придать энергии, 
вызвать самые разнообразные чувства у нас в душе, вдохновить и окрылить.  

Музыка, в которой звуки, ритм и музыкальный рисунок подчинены законам гармонии, 
оказывает благотворное воздействие на здоровье и развитие человека: гармонизирует мир 
чувств, исцеляет тело, наполняет энергией, силой, даёт пищу душе, духовные впечатления, 
воздействует на интеллект и мозг, улучшая память и ускоряя процесс обучения. Музыка 
продлевает жизнь!  

Великие композиторы всегда чувствовали связь между музыкой и нравственным, 
физическим и духовным здоровьем человека. Гендель не раз говорил, что он не хочет 
развлекать слушателей своей музыкой, он хочет «сделать их лучше».  

Нельзя не упомянуть также и роль текстов песен, которые могут быть сильным 
источником эмоций для слушателей. Слова могут вызывать различные эмоции, 
воспоминания и ассоциации, усиливая воздействие музыкальной композиции на 
слушателя.  

И это всё под силу музыке! Без музыки наша жизнь была бы скучна и лишена ярких 
красок. Не зря с незапамятных времён музыка является неотъемлемой частью разных 
событий в жизни человека, украшая их и делая более значимыми. Как не вспомнить слова 
известной песни: «Нам песня строить и жить помогает». Вот уж истинная правда!  
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Музыка - как мощный поток энергии, управляющий нашими эмоциями, разумом, 
настроением, поведением. Но почему музыка имеет такое сильное воздействие на 
эмоциональную сферу человека? Безусловно, это обусловлено множеством факторов. 
Можно с уверенностью сказать, что одной из причин колоссального влияния музыки на 
наши эмоции является то, что она способна выражать сложные эмоциональные 
состояния с помощью звуков. Мелодия, ритм, гармония могут передавать любовь, 
радость, грусть, тревогу и многие другие эмоции и чувства, что делает музыку 
мощным средством для выражения и переживания эмоций. К тому же, наукой уже 
неоднократно доказано, что музыка способна вызывать физиологические реакции в 
организме. Ритмичные мелодии могут ускорять сердцебиение, изменять дыхание и 
даже влиять на артериальное давление, что может усилить эмоциональные 
переживания.  

Чтобы музыка имела благотворное влияние на человека, его здоровье и 
эмоциональное состояние, её звуки, ритм и музыкальный рисунок должны быть 
подчинены законам гармонии. Именно такая музыка наполняет нас энергией, 
исцеляет нашу душу, наполняя её духовными впечатлениями, пробуждает наш мир 
чувств.  

Великие композиторы всегда чувствовали связь между музыкой и нравственным, 
духовным здоровьем человека. Их творения не просто услада для нашего слуха, но и 
то, что делает нас лучше, помогает созидать и радоваться жизни. Одним из таких 
выдающихся композиторов, чья музыка действительно помогала людям жить и 
творить, являлся Исаак Осипович Дунаевский, родившийся 125 лет назад и 
оставивший потомкам великое музыкальное наследие, которое не стареет, а 
продолжает нас вдохновлять и укреплять духовно и нравственно. Творческое 
наследие Дунаевского поистине потрясает. В общей сложности Исаак Дунаевский 
написал двенадцать оперетт, четыре балета, несколько сотен песен, музыку к трем 
десяткам фильмов - и это далеко не полный список. «Широка страна моя родная», 
«Дорогая моя столица», «Сердце, тебе не хочется покоя», «А ну - ка, песню нам 
пропой весёлый ветер» - кажется, что нет в нашей стране человека, который бы не 
знал этих песен. Они, как будто, стали частью нас и частью нашего генетического 
кода. Не будет преувеличением сказать, что этот выдающийся композитор создал 
главные мелодии СССР, музыку, определившую целую эпоху.  

Мелодии Дунаевского стали звуковой летописью эпохи. Исаак Осипович создавал 
не просто песни - он создавал настроение времени, веру в будущее, силу духа. Его 
музыка была мостом между мечтой и реальностью, между личным и общественным. 

Вспомним «Марш энтузиастов»: «Нас утро встречает прохладой, нас ветром 
встречает река...». Эта песня буквально поднимала людей с постелей, вела на 
стройки, заводы, в поля. Музыка Дунаевского обладала удивительной способностью 
превращать труд в радость, а повседневность - в подвиг. Она не приукрашивала 
жизнь, а делала её ярче, наполняла смыслом каждый день. 

Особенно ярко талант композитора проявился в кинематографе. Фильмы 
«Весёлые ребята», «Цирк», «Волга - Волга» стали классикой не только благодаря 
актёрской игре, но и благодаря незабываемым мелодиям. 
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В чём секрет успеха мелодий Дунаевского? Все его композиции лёгкие и яркие, 
пропитанные оптимизмом, верой в светлое будущее. С ними советскому народу и 
жить, и трудиться было в радость. Его музыка формировала характер поколения, 
учила любить, мечтать, работать. В военные годы его песни поддерживали боевой 
дух, в мирное время - трудовой энтузиазм.  

Секрет воздействия музыки Дунаевского заключался в её искренности. 
Композитор писал не «для народа», а «с народом», чувствовал пульс времени, 
говорил на языке, понятном каждому. Его мелодии запоминались с первого 
прослушивания, но не приедались годами.  

Дунаевский – мастер мелодики. Его мелодии были простыми, лёгкими для 
запоминания, но одновременно глубокими, осмысленными и эмоциональными.  

Он умел создавать мелодии, которые точно передавали суть слов и образов песен. 
Очень важно отметить, что многие песни Дунаевского можно отнести к 
патриотическому жанру. Что интересно, его патриотизм не был пафосным и 
нарочито торжественным, он был радостным, искренним и глубоко оптимистичным 
по природе. Песен о Родине много, но «Широка страна моя родная» - уникальна. 
Величественная мелодия, созданная И. О. Дунаевским, на слова В. Лебедева - 
Кумача рисуют образ нашей могучей бескрайней страны, наполняют нас гордостью 
за нее и ведут за собой!  

В целом, песенное творчество Исаака Осиповича Дунаевского является 
уникальным явлением в истории советской музыки. Его мелодии стали классикой, а 
его способность работать с разными жанрами и стилями сделала его одним из самых 
универсальных композиторов XX века. Его музыка - наше ценнейшее культурное 
наследие, которое продолжает нас радовать и вдохновлять.  

Сегодня, когда музыкальный мир полон разнообразия, важно помнить: настоящая 
песня должна не только развлекать, но и воспитывать, не только звучать, но и 
вдохновлять. Дунаевский показал, что композитор подобен архитектору души, а его 
музыка - строительный материал для лучшего будущего. 

«Нам песня строить и жить помогает» - эти слова актуальны и сегодня. В эпоху 
информационного шума особенно важны мелодии, которые объединяют, а не 
разделяют, возвышают, а не принижают. Музыка Дунаевского остаётся эталоном 
такого искусства - искусства, которое служит жизни, служит народу. 
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Аннотация: в статье опыт работы по формированию элементарных астрономических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста в условиях дошкольного 
образовательного учреждения. 

Ключевые слова: космос, астрономические представления, дети старшего дошкольного 
возраста, дошкольное образовательное учреждение. 

Интерес к космосу пробуждается у ребенка уже в дошкольном возрасте. Дошколят 
всегда привлекает тема космоса, так как все неведомое, недоступное будоражит детскую 
фантазию. Они задают множество вопросов: «Почему Луна, звезды не видны днем? », 
«Куда деваются звездочки, когда с неба падают?», «Почему звёзды мерцают», «Если на 
других планетах есть жители, то похожи ли они на нас?». 

Сначала мы изучили научно - методическую литературу, создали медиатеку с 
познавательными мультфильмами, видеофильмами, музыкальными треками «космической 
музыки», подобрали иллюстрации, игровые и дидактические пособия, разработали 
картотеки стихов и загадок.  

Коротко о большом Космосе рассказать нельзя, именно это побудило нас к разработке 
занятий для детей старшего дошкольного возраста «Первые шаги в астрономию».  

Цель занятий: формирование у детей старшего дошкольного возраста представлений о 
космическом пространстве, освоении космоса людьми.  

При разработке занятий мы руководствовались принципами: психологической 
комфортности, научности, доступности, минимакса, интеграции, «от простого к 
сложному».  

В нашем дошкольном образовательном учреждении созданы прекрасные условия. 
Специально оборудовано помещение «Загадочный космос», оформленное настенное панно 
с имитацией планет; макетом–ракеты «Космотренажер», информационным панно о первом 
космонавте Ю.А. Гагарине, а также панно «Звёздное небо» на потолке. 

Каждое занятие состоит из 3 - х частей, это вводная часть, основная и заключительная: 
Во вводной части мы проводим - Игры и упражнения на сплочение детей и создаём 
игровую ситуацию. В основной части работаем по определенной теме. И в заключительной 
части организуем продуктивную деятельность детей. Подводим итоги деятельности.  
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В своей работе помимо занятий, мы используем различные интересные формы. В 
«Космической лаборатории» юные исследователи, как настоящие ученые, проводят опыты 
и эксперименты, открывают дверцу в новое и неизведанное.  

 

 
Рисунок 1. Различная деятельность детей старшего дошкольного возраста 

 
Сеансы обучающих фильмов в «Космокинозале» о таинственной бездне космоса 

притягивают ребят, зовут заглянуть в нее, разгадать загадки Вселенной. Сколько фантазии, 
творчества вложили юные конструкторы в создании макетов, моделей спутников, ракет, 
станций, работая в «Конструкторском бюро».  

Посещая «Астрономическую игротеку», ребята в сопровождении своих любимых героев 
отправляются в космическое путешествие. А поддержать отличное настроение нам всегда 
помогают «Звездные нотки». Под звуки космических симфоний дети с увлечением 
выполняют творческие задания, постигают тайны космоса, поют веселые песни и 
придумывают космические танцы.  

Организация и проведение совместных мероприятий помогла сделать родителей 
активными участниками, инициаторами наших увлекательных дел. Совместно с 
родителями проводились различные семейные конкурсы рисунков, поделок, конкурс - 
дефиле «Парад планет»; выставки и вернисажи творческих работ.  

Благодаря проделанной работе дети усвоили много знаний связанных с космосом, 
научились самостоятельно строить ракеты и другие летательные аппараты, а самое главное 
стали задавать много вопросов о прошлом и будущем, что говорить о развитии 
любознательности, научились делать простые умозаключения. 
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Аннотация. Дано определение понятия фестиваля педагогических работников. 
Раскрыто назначение данного фестиваля, его цели. Описано содержание этапов 
организации фестиваля и охарактеризовано методическое сопровождение его участников.  
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Согласно ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учитель может повышать свою 
профессиональную компетентность различными способами, в том числе и посредством 
участия в педагогических конкурсах, проводимых на разных уровнях (региональные, 
областные, всероссийские) и в разных формах (олимпиады и фестивали) [4]. Фестивали 
педагогического мастерства ориентированы на распространение передового 
педагогического опыта и инновационных процессов в системе общего образования [2]. 

Фестиваль педагогических работников – это повторяющееся совместное мероприятие 
для учителей, членов сообщества и родителей, направленное на популяризацию 
инновационных образовательных идей и обмен передовыми педагогическими практиками. 
Фестиваль поощряет не только профессиональный рост учителей, но и благодаря участию в 
различных мероприятий, входящих в фестиваль, активно вовлекает в них обучающихся, 
которые знакомятся с новыми методиками средствами обучения.  

Основная цель фестиваля – развитие высокой педагогической культуры в 
образовательной среде, при этом каждое мероприятие также преследует дополнительные 
цели. К ним относится: знакомство с различными стилями преподавания школьных 
педагогов; развитие их устойчивой мотивации к повышению уровня профессионального 
мастерства; понимание современных стратегий развития образования и т.п. Важным 
является так же развитие мягких навыков (Soft skills) педагогических работников, таких как 
креативность, критическое мышление, коммуникативность и кооперация (умение работать 
в команде) [1]. 

Фестиваль педагогических работников как комплексное мероприятие включает 
различные формы демонстрации профессионального мастерства участников: мастер - 
классы, открытые уроки, занятия в рамках внеурочной деятельности, классные часы. 
Нередко они включают концерт творческой самодеятельности участников на этапе 
закрытия фестиваля, благотворительные акции.  

Количество и формы таких мероприятий устанавливают организаторы фестиваля, они 
прописываются в Положении о фестивале, регулирующем его содержание и организацию. 
Организация фестиваля связана с различными аспектами, связанными с методической 
подготовкой и отбором участников, поиском финансовых ресурсов, обеспечение 
взаимодействия со средствами массовой информации и другими моментами, входящими в 
алгоритм подготовки.  
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Алгоритм подготовки фестиваля состоит из последовательности следующих этапов. 
Первый этап включает создание организационного комитета, участники которого 
становятся ответственными за организацию конкретных мероприятий; определение плана 
проведения фестиваля; составление сценария и программы фестиваля; подготовка 
материально - технического и финансового обеспечения (составление сметы расходов); 
подготовка призов, решение вопросов, связанных с размещением участников; создание и 
распространение рекламной продукции; формирование команды жюри. На втором этапе 
происходит регистрация и размещение участников, проведение запланированных 
мероприятий. Третий этап связан с анализом проведения фестиваля, выявлением его 
достоинств и недостатков, которые необходимо откорректировать при повторном 
проведении фестиваля [3].  

Для результативного проведения фестиваля педагогических работников важным 
является его методическое сопровождение. Методическое сопровождение представляет 
собой совокупность методических совещаний для его участников, включая членов жюри. 
На совещаниях участников знакомят с методическими материалами: научными и научно - 
популярными статьями, методическими рекомендациями, пособиями, памятками, видео 
мероприятий на ранее проводимых фестивалях. Они помогают участникам получить общее 
представление о содержании и проведении фестиваля [5].  

Таким образом, фестивали педагогического мастерства - это специализированные 
мероприятия, направленные на развитие и распространение лучших практик в 
педагогической деятельности, обмен опытом между учителями и образовательными 
учреждениями, а также повышение профессиональных навыков педагогов. Они проводятся 
на основании алгоритма организации подобного рода культурно - досуговых программ, 
имеют регулярный характер проведения, им присущи периодичность и систематичность. 

 
Список использованной литературы: 

1.Батова О. С. Конкурсы профессионального мастерства как средство повышения 
квалификации и самореализации преподавателей высшей школы // Пенитенциарная наука. 
– 2024. – Т. 18, № 1 (65). – С. 108 - 114.  

2.Ковшова А. А. Конкурсы педагогического мастерства как инструмент 
профессионального развития педагога // Концепт. – 2021. – №7. – С. 1 – 12. URL: http: // e - 
koncept.ru / 2021 / 211047.htm. DOI: 10.24412 / 2304 - 120X - 2021 - 11047 (дата обращения: 
04.10.2025). 

3.Кузьменко Г. А., Нидерман И. А., Подчалимова Г. Н., Правдов М. А., Чернов С. А., 
Янченкова Е. В. Технологии организации конкурсов в системе среднего 
профессионального образования // Управление образованием: теория и практика. – 2021. – 
№2 (42). – С 12 – 18. 

4.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273 - 
ФЗ (последняя редакция) [Электронный ресурс. – URL: https: // www.consultant.ru / document 
/ cons _ doc _ LAW _ 140174 /  (дата обращения: 04.10.2025) 

5.Школьникова М. Ю., Дедюлькина Я. Э., Решетова О. С. Сопровождение конкурсов 
профессионального мастерства педагогических работников в системе образования 
Челябинской области // Научно - методическое обеспечение оценки качества образования. – 
2025. – №21. – С. 5 – 10. 

© Лазарева Л. И., 2025 
 



35

УДК 37.035:004 
Лукьянова Е.Ю., 

канд.экон.н., доц. ФГБОУ ВО «ХГПУ», 
г. Херсон, РФ 

Хисматуллина Е.А., 
ФГБОУ ВО «ХГПУ», 

г. Херсон, РФ 
 

ВЫСТРАИВАНИЕ ВЕКТОРА РАЗВИТИЯ В СФЕРЕ СОЦИАЛЬНОГО 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ СРЕДСТВАМИ МЕДИАПЕДАГОГИКИ 

(В КОНТЕКСТЕ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ НОВЫХ РЕГИОНОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ) 
 
Аннотация 
В современном социокультурном контексте, особенно в новых регионах РФ, особую 

значимость приобретает формирование осознанной гражданской идентичности у 
молодежи. Эффективным инструментом для решения этой задачи является сочетание 
социального проектирования и медиапедагогики, что переводит абстрактные ценности в 
плоскость практической деятельности. В ходе исследования обоснована актуальность и 
представлен практико - ориентированный механизм вовлечения учащихся в социально 
значимую проектную деятельность с использованием медиатехнологий для их личностного 
и профессионального самоопределения. В работе использованы анализ педагогического 
потенциала социального проектирования, обобщение требований к проектной 
деятельности и описание успешных практик на примере Херсонского государственного 
педагогического университета. Определены сущность, этапы реализации социального 
проекта, его ключевые характеристики и возможные источники финансирования. 
Предложен пошаговый алгоритм для школьников, желающих развиваться в данной сфере: 
от изучения социальной проблематики до участия в конкурсах и анализа результатов. 
Особый акцент сделан на возможностях вузовских конкурсов, в частности ХГПУ, где 
лучшие сценарии учащихся могут быть экранизированы. Социальное проектирование, 
опосредованное средствами медиапедагогики, является актуальным вектором развития 
молодежи, способствующим формированию гражданской идентичности, критического 
мышления, проектных и медиакомпетенций, что закладывает основу для будущей 
профессиональной реализации и социальной активности. 

Ключевые слова 
Социальное проектирование, медиапедагогика, гражданская идентичность, будущие 

педагоги, проектная деятельность, ХГПУ, социально - значимые проекты. 
 
Для того, чтобы начать деятельность в сфере социального проектирования, нужно четко 

понимать, что представляет собой этот вид активности и владеть знаниями нормативной 
базы РФ в рамках данного вопроса [1 - 4]. И тогда вне зависимости от того, какого 
масштаба будет задача, которую будет решать будущий педагог новых регионов 
Российской Федерации, а под его руководством и школьник, они справятся с ней с 
легкостью. Как уже отмечалось ранее в предыдущих публикациях авторов, в настоящее 
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время большое внимание уделяется социально - значимым проектам, возможно, 
разрабатываемое решение – конкурсная работа, идея преобразования или бизнес - план как 
раз будет реализовываться в этой сфере. Он принесет пользу обществу, а разработчику – 
самореализацию, вектор развития общественное признаний и даже доход. В широком 
смысле социально - значимым считается мероприятие, которое несет какую - либо пользу 
обществу и способствует гармоничному развитию его членов, формированию 
сознательного гражданина и т. д. Такие мероприятия нацелены на работу с конкретной 
частью общества, имеющей определенные особенности и ограничения, требующие 
значительных усилий для того, чтобы влиться в него и стать его полноценными членами. 
Цель социально значимого мероприятия – решение той или иной задачи, поставленной 
обществом. Социально - значимый проект – это своего рода комплекс мероприятий по 
реализации социально значимых целей. Он является одним из методов развития 
гражданского общества и направлен на изменение или преодоление социальных решений 
представителей власти или частных лиц, которые затрудняют жизнь или доступ к услугам 
определенным участникам сообщества (рис. 1).  

 

 
Рисунок 1. Пример социально - значимого проекта 

«Студенческие спасательные отряды ХГПУ» 
Источник: фото ХГПУ 

 
Социальный проект направлен на изменение устаревших или неработающих форм 

общественной жизни. Его целевая аудитория – отдельные личности, трудовые коллективы, 
целые организации. Это могут быть социальные институты, отдельные группы людей – 
люди с ОВЗ, пенсионеры, школьники, студенты и др. Также социальный проект может 
быть рассчитан на группы по интересам или активные движения и инициативы.  

Социальные проекты – очень частое явление для нашего времени, и это наглядно 
демонстрирует, насколько несовершенно наше общество или социальная система (рис. 2). 
Активисты видят проблему и добиваются ее решения. Социально значимый проект может 
быть обычным или цифровым, что особенно актуально в настоящее время. Первые – 
подразумевают проведение благотворительных и просветительских акций, сбор 
пожертвований и др. Цифровые социально значимые мероприятия могут иметь форму 
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медиа в виде мобильного приложения, веб - сервиса, инструмент и даже быть медийным 
проектом.  

 

 
Рисунок 2. Пример социального проекта 

«Психолого - педагогические классы ХГПУ» 
Источник: фото ХГПУ 

 
Основными формами финансирования мероприятий социального значения выступают:  
1. Волонтерское финансирование (авторы и участники проекта самостоятельно 

финансируют свой проект, причем не обязательно в денежном эквиваленте; время, знания, 
опыт, работы по дизайну и программированию также могут считаться частью 
финансирования проекта).  

2. Частные компании (финансирование реализуется в рамках специальных мероприятий 
– хакатонов или баркемпо, также оно может выступить в качестве приза победителю 
хакатона или за идею, которая понравилась компании больше всего).  

3. Частно - государственное социальное партнерство (например, программа 
президентских грантов и пр.).  

4. Международная безвозвратная материальная помощь (гранты на реализацию 
проектов).  

5. Возвратная кредитная материальная помощь (как правило, используется в проектах 
социального предпринимательства).  

При составлении последовательности действий создания и реализации социального 
проекта необходимо помнить ряд моментов. Социальный проект – это программа реальных 
действий, в основе которой лежит актуальная социальная проблема, требующая 
разрешения. 
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Этапы реализации социального проекта представлены такой последовательностью 
действий: определение актуальной социальной проблемы, привлечение общественности 
для решения данной социальной проблемы, определение целей и задач, составление плана 
работы, определение необходимых ресурсов и составление бюджета, разработка системы 
оценки, формирование общественного мнения, поиск деловых партнеров и составление 
предложений по проекту, проведение переговоров и получение необходимых ресурсов, 
проведение плановых мероприятий, анализ результатов работы, выполненной в рамках 
социального проекта. Их обязательно должен учитывать в своей работе будущий педагог. 

Основные требования к социальному проекту:  
1. Ограниченность (по времени, целям, задачам, результатам).  
2. Целостность (каждая часть проекта соответствует общему смыслу и предполагаемому 

результату, который планируется достичь).  
3. Последовательность и связность (логика построения частей, которые соотносятся 

между собой и обосновывают друг друга).  
4. Объективность и обоснованность принимаемых решений и инициируемых действий.  
5. Компетентность авторов проекта (адекватное выражение осведомленности в 

проблематике, средствах и возможностях решения вопроса).  
6. Жизнеспособность (определение перспектив развития проекта в дальнейшем, 

возможности его реализации в других условиях).  
В настоящее время фокус внимания общественности находится на тех, кто реализует 

социально - значимые мероприятия, проекты, программы и прочее. Они получают 
повсеместно всеобщее признание и одобрение. 

Эта сфера позволяет профессионалам и просто увлеченным определенным идеей людям 
реализоваться в помощи социуму, преобразованиях в обществе, создать себе 
положительное реноме, которое затем может позитивно влиять на имидж в любой сфере 
деятельности, в том числе, в разнообразных видах бизнеса. Изложенное здесь также 
формирует повышенную актуальность данной деятельности для будущих педагого новых 
регионов РФ и их школьников на перспективу. Однако сразу в условиях школьного 
обучения, учитывая загруженность учащихся в рамках учебного процесса, реализовать 
сложный проект трудно. Тем более, что нужно вначале наработать опыт, связи и сделать 
себе имя: все это в будущем облегчит продвижение в данном направлении активности. 

В качестве рекомендаций для тех будущих педагогов новых регионов РФ и их 
школьников, которые планируют развитие в данной сфере можно предложить такую 
последовательность действий: 

1) изучить, что такое социальная проблема, какие бывают их типы, какие категории 
людей они затрагивают; 

2) какие можно предложить способы преодоления выделенных проблем, что уже 
делается в этой сфере в населенном пункте, регионе, стране; 

3) с какой тематики и какого формата работы было бы интереснее начать (какое 
направление проблем выбрать, чтобы оно вызвало наиболее сильный внутренний 
эмоциональный и интеллектуальный отклик, побудило к деятельности), чтобы понять, как 
именно работает сфера социального проектирования; 

4) выбрать конкурс, в котором интересно поучаствовать, внимательно изучить 
требования и согласно им последовательно подготовить работу; 
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5) внимательно следить за результатами конкурса, проанализировать, какие экспертами 
конкурса были отмечены положительные и отрицательные моменты работы, продумать, 
как устранить выявленные недостатки и развивать отмеченные достоинства, собрать все 
подтверждающие документы об участии и результатах, систематизировать полученные 
контакты и информацию, которые будут полезны в будущем; 

6) перейти к подготовке участия в новом конкурсе, постепенно переходя к решению 
более сложных задач, помня, что так формируется положительная репутация, и школьник 
готовится к тому, чтобы быть профессионалом в выбранной сфере и созданию 
собственного дела, если будет такое желание. 

Можно дать рекомендацию выбирать для участия, в том числе, и конкурсы проектов и 
работ, которые инициируют вузы. Они очень часто дают преимущества для поступления на 
обучение в вуз. Такие конкурсы проводит и один из наиболее активных на сегодняшний 
день вузов в медиа - образовании в Херсонской области – Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Херсонский 
государственный педагогический университет» (ХГПУ) (где каждый абитуриент находит 
направление подготовки в сфере своих интересов). Вуз проводит различные конкурсы по 
разным тематикам на протяжении всего года. 

ХГПУ активно поддерживает реализацию социальных инициатив посредством проектов. 
Для освещения злободневных тем «Киностудией ХГПУ» постоянно снимаются 
короткометражные фильмы о насущных молодежных проблемах, разумных способах их 
преодоления (рис.1). Видео затем транслируется в канале вуза, в школах Херсонской 
области, на телеканале «Таврия» и ФГБОУ ВО «АГПУ» (г. Армавир, Краснодарский край). 
Кинематографические работы студии помогают реализоваться молодым талантливым 
актерам, а зрителям – увидеть, что правильно и является настоящими ценностями, а что 
преподносится искаженно и требует устранения, и, самое главное, видеть, как помогать 
людям, попавшим в тяжелые социальные ситуации. Внимание к социальным проблемам 
привлекается с помощью медиаконтекста.  

 

 
Рисунок 3. Творческий коллектив «Киностудии ХГПУ» 

после завершения работы на короткометражным остросюжетным фильмом 
«Настроение Юность» 
Источник: фото ХГПУ 
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Ректор ХГПУ выступает с инициативой пригласить учащихся старших классов школ для 
участия в конкурсах проектов, направленных на разработку идей, создание сценариев, 
концепций в сфере освещения и решения важных социальных проблем. Это будет 
интересная совместная работа вуза и учеников. А лучшую разработку сценариев - 
победителей экранизирует «Киностудия ХГПУ». Уже в стенах школы учащиеся смогут 
заявить о себе как о социальном лидере, медийной личности, профессионале и сценаристе, 
а, возможно, сыграть роль в короткометражном фильме. Если школьники сейчас научатся 
выявлять злободневные проблемы и предлагать пути их решения на уровне небольших 
общественных задач, они смогут в будущем реализовать такую деятельность на более 
высоких уровнях, а в последующем – развивать важные бизнес - инициативы. Это поможет 
формированию гражданской идентичности активного человека, будущих педагогов новых 
регионов Российской Федерации и выбору вектора профессионального роста в реализации 
разнообразных проектов. 

Можно сделать выводы, что социальное проектирование, подкрепленное инструментами 
медиапедагогики, представляет собой мощный современный ресурс для формирования 
гражданской идентичности и личностного самоопределения молодежи, в частности, 
будущих педагогов новых регионов РФ. Как демонстрирует опыт Херсонского 
государственного педагогического университета, интеграция проектной деятельности и 
медиатворчества (например, в формате киностудии) позволяет перевести абстрактные 
ценности и социальные проблемы в практическую плоскость, создавая живой, 
эмоционально заряженный образовательный продукт. 

Предложенный алгоритм вовлечения школьников в социальное проектирование – от 
изучения проблематики и участия в конкурсах до реализации собственных идей – 
выстраивает четкий вектор личностного и профессионального роста. Этот путь не только 
позволяет сформировать активную гражданскую позицию и получить ценные soft skills, но 
и заложить фундамент для будущей профессиональной реализации в любой сфере – 
педагогике, социальном предпринимательстве или медиаиндустрии. Следовательно, 
системная поддержка такой деятельности со стороны образовательных институтов, в 
частности педагогических вузов, является стратегически важной инвестицией в 
формирование нового поколения социально ответственных, компетентных и активных 
граждан России. 

Исследование выполнено в рамках Государственного задания № 073 - 00036 - 25 - 01 
«Разработка модели формирования гражданской идентичности будущих педагогов новых 
регионов Российской Федерации средствами медиапедагогики». 
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СТАНОВЛЕНИЕ ПЕДАГОГИКИ КАК МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ НАУКИ 
 
Педагогика является одной из древнейших наук человечества, развивающейся 

параллельно с культурой, обществом и прогрессом цивилизации. Однако лишь 
относительно недавно педагогика стала восприниматься как полноценная наука, 
интегрированная в ряд смежных дисциплин, среди которых психология, социология, 
философия, биология и многие другие области знания. 

Аннотация: статья посвящена исследованию исторического пути формирования 
педагогики как комплексной дисциплины, интегрирующей достижения психологии, 
философии, биологии, социологии и других отраслей знания. Рассматриваются этапы 
становления педагогики начиная с античных времен и заканчивая современными 
тенденциями развития образовательной науки. Особое внимание уделяется роли 
междисциплинарного подхода в совершенствовании педагогического процесса и 
разработке инновационных методик обучения и воспитания подрастающего поколения. 

Ключевые слова: становление педагогической науки, междисциплинарность педагогики, 
история развития педагогики, современные тенденции в развитии педагогики, интеграция 
наук в педагогику 

Современная эпоха характеризуется стремительным развитием технологий, 
глобализацией образовательных процессов и увеличением объемов информации, 
доступной учащимся. Педагогика должна адаптироваться к новым условиям и учитывать 
изменения, происходящие в обществе. Для этого необходимы научные подходы, 
основанные на интеграции достижений разных областей науки. Поэтому изучение 
становления педагогики как междисциплинарной науки становится особенно актуальным. 

Современные образовательные системы требуют комплексного подхода к обучению, 
учитывающего индивидуальные особенности учащихся, социальные условия и культурные 
различия. Именно поэтому интеграция педагогических исследований с психологическими, 
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социологическими и биологическими дисциплинами позволяет создавать эффективные 
методики воспитания и обучения детей разного возраста. 

Психологические исследования помогают глубже понять психику ребенка, его 
эмоциональное состояние и способности к восприятию нового материала. Социология 
помогает анализировать влияние социальных факторов на развитие ребенка, а также роль 
семьи и окружения в формировании личности ученика. Биология изучает физиологию 
мозга и механизмы восприятия информации, что оказывает значительное влияние на 
разработку эффективных методов обучения. 

Таким образом, междисциплинарный подход расширяет возможности педагогов, 
позволяя создавать комплексные программы обучения, направленные на всестороннее 
развитие учеников. 

Исторический аспект становления педагогики 
Исторически педагогика зародилась еще в античные времена, когда философы и 

педагоги, такие как Платон, Аристотель и Сократ, впервые задумались над проблемами 
образования и воспитания молодежи. Они заложили основы классической педагогической 
мысли, предложив первые концепции школьного обучения и воспитания нравственных 
качеств будущих граждан государства. 

Средневековье привнесло религиозные элементы в образование, придав образованию 
христианские ценности и моральные нормы. Возрождение стало периодом расцвета 
гуманизма, когда внимание было сосредоточено на развитии индивидуальных 
способностей каждого ребенка. 

Начиная с эпохи Просвещения, педагогические идеи начали активно развиваться 
благодаря таким мыслителям, как Жан - Жак Руссо, Иоганн Генрих Песталоцци и Фридрих 
Фребель. Их теории оказали огромное влияние на современные представления о 
воспитании и обучении детей, став основой многих современных методик дошкольного и 
начального школьного образования. 

Развитие психологии в XIX веке привело к формированию научной педагогики, 
основанной на изучении закономерностей развития детской психики. Такие ученые, как 
Вильгельм Дильтей, Герберт Холл и Джон Дьюи внесли значительный вклад в создание 
психологической базы педагогики, подчеркивая важность индивидуального подхода к 
каждому ребенку. 

В XX веке были разработаны новые методы диагностики и коррекции отклонений в 
развитии детей, появились специализированные школы и учреждения для особых 
категорий обучающихся. Появились понятия инклюзивного образования, 
дифференцированного подхода и проектной деятельности, которые значительно обогатили 
методологический арсенал современного учителя. 

Сегодня педагогика находится на этапе активного синтеза научных подходов, заимствуя 
достижения из психологии, медицины, информатики и даже экологии. Этот процесс 
способствует созданию новых форматов образовательного процесса, способствующих 
гармоничному развитию личности ребенка. 

Становление педагогики как междисциплинарной науки представляет собой важный 
этап в истории образовательной практики. Интеграция научного знания из различных 
областей позволяет совершенствовать образовательный процесс, делая его более 
эффективным и ориентированным на потребности конкретного ученика. Дальнейшее 
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развитие педагогики предполагает активное сотрудничество ученых - педагогов с 
представителями других наук, направленное на решение актуальных проблем 
современности. 
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БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ: ИННОВАЦИОННЫЕ СТРАТЕГИИ 

ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ДЕТСКИХ САДАХ 
 

Аннотация 
Патриотическое воспитание – это не просто заучивание стихов о Родине или флаге. В 

современном мире, где информация доступна мгновенно, а границы становятся все более 
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условными, задача формирования у дошкольников глубокого и осознанного чувства 
любви к своей стране приобретает новые грани. 

Ключевые слова 
Патриотическое воспитание, дети, инновации 
Дошкольные образовательные учреждения (ДОУ) играют ключевую роль в этом 

процессе, и именно здесь зарождаются первые ростки гражданственности и 
патриотизма. Сегодня мы поговорим об инновационных подходах, которые делают 
патриотическое воспитание в ДОУ не только эффективным, но и увлекательным для 
самых маленьких. 

Почему инновации необходимы? 
Традиционные методы, основанные на пассивном восприятии информации, 

зачастую не способны увлечь современных детей, привыкших к интерактивности и 
наглядности. Инновационные подходы призваны: 

 Сделать процесс обучения живым и интересным: Дети лучше усваивают 
информацию, когда она подается в игровой форме, через личный опыт и активное 
участие. 

 Развить эмоциональную связь с Родиной: Патриотизм – это не только 
знание фактов, но и чувство гордости, привязанности, ответственности. 

 Сформировать активную гражданскую позицию: воспитывать не просто 
"граждан", а активных, думающих людей, готовых вносить свой вклад в развитие 
общества. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей: Инновации позволяют 
адаптировать методы к разным возрастам и интересам. 

Ключевые инновационные направления в патриотическом воспитании 
ДОУ: 

1. Проектная деятельность как основа познания: 
o "Моя семья – моя Россия": Дети исследуют историю своей семьи, ее связь 

с историей страны. Создают семейные деревья, альбомы, проводят интервью с 
родственниками. 

o "Путешествие по России": Виртуальные или реальные экскурсии по 
городам и регионам России. Использование интерактивных карт, презентаций, 
видеоматериалов. 

2. Игровые технологии для погружения в историю и культуру: 
o Ролевые игры: Дети примеряют на себя роли исторических личностей, 

героев, представителей разных профессий, связанных с развитием страны. 
o Квесты и викторины: Разработка увлекательных заданий, связанных с 

историей, географией, культурой России. 
3. Цифровые технологии как инструмент расширения горизонтов: 
o Виртуальные экскурсии: Посещение музеев, исторических мест, 

природных заповедников, не выходя из группы. 
o Создание мультфильмов и презентаций: Дети сами становятся авторами, 

рассказывая о своей Родине, ее достопримечательностях, героях. 
o Образовательные игры и приложения: специально разработанные 

программы, направленные на формирование знаний о России. 
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4. Эмоционально - ценностный подход: 
o "Дерево добрых дел": Дети учатся совершать добрые поступки, помогать 

другим, заботиться об окружающей среде. Каждый добрый поступок отмечается на 
"дереве". 

o "Герои нашего времени": Знакомство с современными людьми, которые 
внесли значительный вклад в развитие страны (ученые, спортсмены, врачи, 
учителя). Обсуждение их достижений и важности их труда. 

o "Праздники России": Изучение истории и традиций национальных 
праздников, участие в их подготовке и проведении. 

5. Связь с социумом и семьей: 
o Встречи с ветеранами и представителями профессий: Приглашение в 

ДОУ людей, чья жизнь связана с защитой Родины или служением обществу. 
o Совместные мероприятия с родителями: Семейные праздники, конкурсы, 

выставки, посвященные Родине. Вовлечение родителей в процесс патриотического 
воспитания. 

6. Развитие эмпатии и толерантности: 
o Изучение культур и традиций народов России: Знакомство с 

многообразием национальностей, проживающих в стране, формирование уважения 
к их культуре. 

o Игры на развитие эмпатии: Умение поставить себя на место другого, 
понять его чувства и переживания. 

o Обсуждение ситуаций, связанных с взаимопомощью и поддержкой: 
Формирование понимания важности единства и сотрудничества. 

Инновационные подходы к патриотическому воспитанию в ДОУ – это не просто 
модный тренд, а необходимость. Они позволяют сделать процесс формирования 
гражданственности и любви к Родине глубоким, осознанным и, главное, близким и 
понятным для каждого ребенка. Создавая условия для активного познания, 
эмоционального вовлечения и личного опыта, мы закладываем прочный фундамент 
для формирования будущих граждан своей страны – ответственных, любящих и 
готовых строить ее будущее. 
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ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ:  

ПЕРВЫЕ ШАГИ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 

Аннотация 
В современном мире, где экономические реалии играют все более значимую роль, важно 

начинать знакомить детей с основами финансовой грамотности как можно раньше. 
Дошкольный возраст – это идеальное время для формирования первых представлений об 
экономике, которые станут прочным фундаментом для будущих финансовых решений. Это 
не означает, что трехлетний малыш должен разбираться в биржевых котировках, но он уже 
способен понять простые, но важные концепции. 

Ключевые слова 
Экономика, дошкольники, финансовая грамотность 
Почему экономическое развитие важно для дошкольников? 
 Формирование ценностей: Дети учатся ценить труд, понимать, что вещи не 

появляются из ниоткуда, и что для их получения нужно приложить усилия. 
 Развитие ответственности: Понимание того, что деньги – это ограниченный ресурс, 

помогает детям учиться принимать решения и нести за них ответственность. 
 Подготовка к будущему: Раннее знакомство с финансовыми понятиями снижает 

вероятность возникновения проблем с деньгами в будущем. 
 Развитие логического мышления: Экономические игры и беседы стимулируют 

развитие логики, умения анализировать и делать выводы. 
 Формирование здоровых потребительских привычек: Дети учатся отличать 

"хочу" от "нужно", что помогает избежать импульсивных покупок в будущем. 
Первые шаги: как знакомить дошкольников с экономикой? Главное правило – 

делать это в игровой и доступной форме, без излишнего давления и сложных терминов. 
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1. Понятие "деньги" и их назначение: 
 Игра в магазин: это классика, которая работает всегда. Используйте игрушечные 

деньги, продукты, кассу. Объясните, что за товары нужно платить. 
 Разговоры о работе: Рассказывайте, чем занимаются родители, как их труд 

приносит доход, который позволяет покупать еду, одежду, игрушки. 
 Сравнение цен: в магазине, глядя на разные товары, можно обсудить, почему один 

стоит дороже другого (например, потому что он больше, или потому что его сложнее 
сделать). 

2. Понятие "труд" и "заработок": 
 Помощь по дому: Поручайте ребенку простые обязанности (убрать игрушки, 

полить цветы). Объясните, что за помощь можно получить "вознаграждение" – похвалу, 
объятия, или даже небольшую "зарплату" в виде карманных денег (об этом позже). 

 Сравнение с взрослыми: объясните, что взрослые ходят на работу, чтобы 
"заработать" деньги. Это помогает детям понять связь между трудом и получением 
вознаграждения. 

3. Понятие "желания" и "потребности": помогите ребенку понять, что есть вещи, 
которые ему очень хочется (игрушка, сладость), и вещи, которые ему действительно нужны 
(одежда, еда). 

4. Понятие "сбережения": 
 Копилка: купите красивую копилку и предложите ребенку складывать туда 

монетки. Объясните, что если копить, то можно будет купить что - то более дорогое, о чем 
он мечтает. 

 Цель накопления: Поставьте конкретную цель: "Давай будем копить на новую 
машинку / куклу". Это сделает процесс более мотивирующим. 

5. Понятие "расходы" и "бюджет": 
 Карманные деньги (очень маленькие суммы): если вы решили давать ребенку 

небольшие карманные деньги, научите его ими распоряжаться. Например, он может сам 
решать, купить ли ему мороженое сегодня или отложить деньги на игрушку. 

 Планирование покупок: перед походом в магазин можно вместе составить список 
покупок и обсудить, сколько денег на это потребуется. 

Экономическое развитие детей в дошкольном возрасте – это не просто обучение 
финансовой грамотности, это формирование важных жизненных навыков, которые 
помогут им стать ответственными, самостоятельными и успешными людьми. Начиная с 
простых игр и разговоров, родители закладывают фундамент для здорового отношения к 
деньгам и умения принимать взвешенные решения в будущем. Главное – сделать этот 
процесс увлекательным и естественным, интегрируя его в повседневную жизнь ребенка. 
Помните, что каждый маленький шаг в этом направлении – это большой вклад в будущее 
вашего малыша. 
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УРОВЕНЬ И ТИПЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

ВЕТЕРАНОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ 
 

Аннотация. В статье представлены результаты сравнительного анализа уровня и типов 
профессиональной самореализации кадровых офицеров – ветеранов боевых действий, 
получивших тяжелые ранения и инвалидность вследствие боевой травмы, разного возраста 
и участников разных вооруженных конфликтов и специальных военных операций.  

Ключевые слова: профессиональная самореализация, ветераны боевых действий, 
боевая травма, профессиональная переориентация. 

В современной психологии труда вопросы профессионального переориентирования 
являются малоизученными. Основное внимание уделяется все - таки проблеме первичного 
профессионального выбора и профессионального самоопределения молодых людей, 
вступающих на путь самостоятельной жизни [1]. Вместе с тем, с проблемами 
профессиональной переориентации сталкиваются достаточно большое количество людей, 
которые по разным причинам вынуждены искать новые профессиональные сферы для 
реализации своих потенциальных возможностей и способностей. 

Особую остроту и значимость проблемы профессионального переориентирования 
приобретают в отношении ветеранов боевых действий и участников специальных военных 
операций [2]. 

Целью настоящего исследования стало выявление уровня и типов профессиональной 
самореализации, рассматриваемой, на основании теоретического анализа современных 
представлений о феномене профессиональной самореализации [3] в качестве критерия 
успешности профессионального переориентирования [4]. 

Для исследования были сформированы две исследовательские выборки, в которую 
вошли 36 кадровых офицеров в возрасте от 25 до 38 лет, получивших инвалидность 
вследствие боевой травмы в зоне специальной военной операции, и 36 военных 
пенсионеров – ветеранов боевых действий в возрасте от 44 до 62 лет, получивших 
инвалидность вследствие боевой травмы при участии в вооруженных конфликтах. 
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Для обеспечения чистоты исследования и объективности выводов критериями 
включенности в исследовательские группы стали: 1) наличие у респондента высшего 
военного образования (первичный профессиональный выбор); 2) наличие семьи (в том 
числе и гражданский брак); 3) наличие профессионального опыта вне военной службы 
(включая нестандартные формы занятости); 4) инвалидность вследствие ампутации 
конечностей. В первой группе стаж инвалидизации составил в среднем 2,4 года; во второй 
группе – 18,8 лет. В первой группе 22 респондента были трудоустроены (в том числе и 
«самозанятые») и 24 – нет; во второй группе трудоустроенные составили 18 человек, и 18 
на момент исследования не работали. Все респонденты дали свое согласие на участие в 
исследовании, результаты которых были обсуждены на сессия индивидуального 
психологического консультирования.  

Использованы: 1) методика «Типы и уровень профессиональной самореализации» (Е.А. 
Гаврилова) [5]; 2) модифицированный опросник «Профессиональная самореализация» 
(С.П. Свидерская с соавт.) [6]. 

Статистически достоверные различия между исследовательскими группами не были 
зафиксированы и в показателях уровня профессиональной самореализации. Здесь 
необходимо уточнить, что выявленные среднегрупповые значения отражают результаты 
опроса не только трудоустроенных респондентов, но и тех кадровых офицеров, кто на 
момент исследования находился в статусе безработного пенсионера, вследствие чего в 
ответах на предложенные вопросы они опирались на имеющийся у них опыт 
профессиональной деятельности. В связи с этим, можно говорить об ограничении 
интерпретации эмпирических данных. 

Тем не менее, выявлено, что как в одной, так и другой группах более 10 % респондентов 
характеризуются самым примитивным уровнем профессиональной самореализации, при 
котором наблюдается малоактивная профессиональная позиция, низкая профессиональная 
рефлексия и саморегуляция профессиональной деятельности. Различия между группами 
заключаются лишь в том, что, если в первой группе не было ни одного респондента, кто 
характеризовался бы высшим уровнем профессиональной самореализации, при котором 
наблюдался бы осознанный профессиональный выбор, соответствующий своим 
склонностям, способностям, потребностям и одновременно возможностям, в связи с 
наличием определенных ограничений, то во второй группе процент таких респондентов 
составил 11,11 % . Вместе с тем, около четверти ветеранов боевых действий, получивших 
инвалидность вследствие военной травмы, вне зависимости от стажа инвалидизации, 
характеризуются средними уровнями профессиональной самореализации: уровнем 
реализации ролей и норм поведения организаций и индивидуально - исполнительским 
уровнем, обусловливающим адаптацию к своему состоянию и компромиссное 
вынужденное профессиональное самоопределение. 

Определенный интерес представляют результаты исследования типов профессиональной 
самореализации. Следует говорить о том, что выявлены преобладающие типы по 
количеству баллов, набранных респондентами по разным шкалам соответствующей 
методики. 

На рисунке 2 наглядно представлены результаты такого исследования. 
Успешной профессиональной самореализацией, предполагающей высокий уровень 

развития как ресурсного ее компонента, так и целевого, и феноменологического, 
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характеризовались всего 4 человека – ветераны боевых действий, инвалиды вследствие 
боевой травмы второй группы – в первой группе таких респондентов выявлено не было. Их 
профессиональная деятельность носит осознанный характер, соответствует их желаниям, 
потребностям, ценностным ориентациям, соотносится с общими жизненными целями и 
вполне вписывается в общий фон жизнедеятельности в целом. Работа у таких людей 
включена в общую систему жизнеосуществления и приносит чувство удовлетворенности 
как от трудовой деятельности, так и от жизни в целом.  

 

 
Рисунок 1 — Процентное распределение респондентов двух исследовательских групп 

по типам профессиональной самореализации 
 
Большинство респондентов первой группы, то есть 22,22 % , характеризуются 

романтическим типом профессиональной самореализации, согласно которому у них 
проявляется стремление к реализации своего творческого и личностного потенциала, 
надежда на достижение чувства профессиональной реализованности, однако 
профессиональная деятельность так и остается «несбыточной» надеждой, и они достаточно 
часто ощущают свою несостоятельность и ошибочность профессиональных ожиданий. 

Многие кадровые офицеры, получившие серьезные ранения в ходе выполнения своего 
воинского долга, характеризуются преобладанием нерефлексируемого типа 
профессиональной самореализации. Они работают в основном потому, что «так надо», 
надо или для них самих, или для их родственников, надо для материальной поддержки, для 
того, чтобы себя ни в чем не винить, однако такая профессиональная деятельность не 
приносит того удовлетворения, которое лежит в основе ощущения профессиональной 
самореализации и исполненности. 

Исследование, проведенное с помощью модифицированной методики С.П. Свидерской, 
подтвердили ранее сделанные выводы (таблица 1). 
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Романтическая профессиональная самореализация 

Прогнозируемая ложная профессиональная самореализация 

Ложная профессиональная самореализация 

Прогнозируемая успешная профессиональная 
самореализация 

Успешная профессиональная самореализация 

Участники других боевых действий Участнии СВО 



51

Таблица 1 
Результаты исследования профессиональной самореализации  

респондентов двух исследовательских групп 
Показатели профессиональной 

самореализации 
1 группа 2 группа Уровень 

значимости 

Понимание ценности труда 5,4 ± 0,36 5,6 ± 0,44 > 0,05 

Уровень осмысленности 
профессиональной деятельности 

5,6 ± 0,43 5,5 ± 0,39 > 0,05 

Потребность в профессиональной 
самореализации 

6,9 ± 0,59 5,8 ± 0,51 > 0,05 

Вера в себя и свои возможности 8,2 ± 0,74 5,2 ± 0,52 < 0,01 

Уровень активности и самостоятельности 5,8 ± 0,56 5,4 ± 0,59 > 0,05 

Креативность в деятельности 5,2 ± 0,41 5,0 ± 0,46 > 0,05 

Стремление к сотрудничеству с 
коллегами 

5,7 ± 0,53 5,6 ± 0,48 > 0,05 

Устойчивость к профессиональному 
стрессу 

5,9 ± 0,61 5,8 ± 0,57 > 0,05 

Стремление к поддержанию 
профессионального здоровья 

5,0 ± 0,45 5,2 ± 0,43 > 0,05 

Профессиональная самооценка 5,6 ± 0,51 5,6 ± 0,52 > 0,05 

Ответственность за результаты 
деятельности 

5,4 ± 0,47 5,5 ± 0,46 > 0,05 

Стремление к саморазвитию 5,9 ± 0,58 6,3 ± 0,61 > 0,05 

Удовлетворенность трудом 5,0 ± 0,42 5,0 ± 0,44 > 0,05 
 

Среднегрупповые показатели каждого индикатора профессиональной самореализации 
как в первой, так и во второй исследовательских группах, находятся в диапазоне средних 
значений. Между группами статистически достоверных различий зафиксировано было 
только в показателях веры в себя и свои возможности (в первой группе данный показатель 
значимо выше, чем во второй), а также в показателях устойчивости к профессиональному 
стрессу (во второй группе данный показатель, напротив, статистически достоверно выше, 
чем в первой, что может объясняться опытом и возрастом респондентов второй группы 
кадровых офицеров). 
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Аннотация 
Новые реалии, обусловленные глобализацией, ростом цифровой грамотности и широким 

распространением Интернета, диктуют потребность в изменении подходов к организации 
дополнительного образования. Здесь особое внимание уделяется внедрению цифровых 
технологий и дистанционным форматам обучения, поскольку они обладают рядом 
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преимуществ, помогающих повысить эффективность образовательного процесса, сделать 
его более привлекательным и актуальным для детской аудитории. 

Ключевые слова: цифровые технологии, дистанционный формат, дополнительное 
образование. 

Сегодня дополнительное образование детей приобретает особое значение в контексте 
стремительно меняющегося мира. Оно обеспечивает подготовку подрастающего поколения 
к условиям быстроразвивающейся экономики, конкуренции на рынке труда и роста роли 
инноваций. Дополнительное образование выступает важным фактором формирования 
конкурентоспособности будущих поколений россиян и направлено на развитие ключевых 
компетенций, таких как креативность, критическое мышление, способность к 
самообучению и решению нестандартных задач. 

Применение цифровых технологий в дополнительном образовании создает 
принципиально новые возможности для реализации программ дополнительного 
образования, расширяя спектр доступной информации, предлагая удобные способы 
контроля усвоения материала и стимулируя творческую активность детей. В свою очередь, 
дистанционное обучение устраняет многие пространственно - временные ограничения, 
позволяя получать качественное образование независимо от места проживания и 
социальных факторов. 

Тем не менее, важно отметить, что наряду с позитивными сторонами существуют и 
потенциальные угрозы, среди которых проблема перегрузки информацией, снижение 
живого общения и риска ухудшения здоровья при чрезмерном использовании гаджетов. 
Поэтому крайне важна разработка научно обоснованных рекомендаций и стандартов по 
применению цифровых технологий и дистанционных форматов в системе дополнительного 
образования. 

Развитие цифровых технологий оказывает значительное влияние на систему 
дополнительного образования детей, предоставляя следующие важные преимущества: 

 Доступность образовательных ресурсов и курсов высокого качества практически 
каждому ребенку вне зависимости от региона проживания. 

 Возможность персонализации обучения, учета индивидуальных способностей и 
интересов детей путем настройки содержания и темпов изучения материалов. 

 Эффективное управление процессом обучения и контроль успешности освоения 
ребенком тех или иных навыков и знаний. 

 Способность повышать заинтересованность детей и мотивацию к учебе за счёт 
ярких визуальных образов, игрового компонента и интерактивных элементов. 

 Увеличение спектра образовательных предложений и включение 
специализированных курсов, ранее недоступных в традиционной форме обучения. 

Несмотря на несомненные плюсы, существует ряд рисков и вызовов, связанных с 
переходом на цифровые технологии и дистанционный формат: 

 Недостаточное техническое оснащение отдельных территорий и семей, 
ограничивающее возможность полноценного участия в учебном процессе. 

 Отсутствие достаточного опыта у педагогов и руководителей образовательных 
учреждений в применении современных технологий и соответствующих методических 
приемов. 
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 Необходимость разработки и утверждения единых норм и стандартов безопасности 
использования цифровых устройств и интернет - пространства. 

Решение указанных проблем требует комплексного подхода, включающего разработку 
эффективных механизмов финансирования, повышение квалификации работников сферы 
дополнительного образования, внедрение систем аттестации и сертификации детских 
образовательных продуктов и сервисов. 

Заключение 
Широкое распространение цифровых технологий и дистанционных форматов обучения 

представляет собой перспективное направление развития системы дополнительного 
образования детей. Их правильное и ответственное использование способно существенно 
обогатить образовательный процесс, развить творческие способности детей, 
способствовать приобретению ими востребованных навыков и компетенций, 
обеспечивающих успешную социальную интеграцию и профессиональное будущее. 

Только при условии осознанного и разумного подхода к вопросам внедрения цифровых 
технологий возможно достижение высоких целей, поставленных перед системой 
дополнительного образования. 

 © Мешкова Г.А., Гончарова Д.А., Севастьянова Т.Ю., Барминова О.Е., 2025 
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Аннотация 
В данной статье рассматриваются возможности использования информационно - 

коммуникативных технологий на занятиях в дополнительном образовании. 
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мультимедийные презентации и т.д. 
Все течет, все меняется в режиме турбулентности. Нам, педагогам, необходимо быстро 

адаптироваться к изменяющимся условиям воспитательно - образовательного процесса. 
Сегодня наши обучающиеся ни дня, а порой, ни минуты не проводят без гаджетов. 
Информационное пространство расширяется в геометрической прогрессии. И сегодняшние 
информационные технологии – уже неотъемлемая часть нашей жизни. Использование 
компьютерной техники и сети Интернет является доступным средством обучения детей. 
Сеть Интернет позволяет обучающимся не только получать нужную информацию, но и 
самим публиковать свои работы. 
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Например, на занятиях с моими обучающимися мы часто записываем видеоролики, 
которые могут быть как развлекательные, так и обучающие (день птиц, орнитологическая 
находка, как звери зимуют или поздравления к какому - нибудь празднику).  

Хочу отметить, что данный вид совместной деятельности прекрасно развивает детские 
способности и является отличным стимулом в обучении. Ребята участвуют в конкурсах и 
занимают победные и призовые места. 

Кроме того, медиаактивные ребята могут участвовать в индивидуальном или 
коллективном написании статей в сетевые журналы, например, «Большую переменку», где 
рассказывают другим читателям о своей юннатской деятельности: помощи пернатым, 
орнитологических находках и т.д. 

ИКТ позволяют более наглядно предоставить дидактический материал, для более 
эффективного применения на занятиях в объединениях. Компьютер предоставляет 
дополнительные средства (качественную графику и анимацию) [1, с.114]. Он не раз нас 
выручал на дистанционных занятиях.  

Кстати, с помощью ИКТ и компьютерных программ нам с ребятами нравится создавать 
мультфильмы в технике перекладка. Это отлично стимулирует и «зажигает» ребят. 
Благодаря усилиям детей у нас получились шедевральные мультфильмы: «Прогулка в 
Космосе», «Колобок», «Однажды в лесу».  

Кроме того, одним из вариантов использования ИКТ на занятиях являются онлайн 
квизы, опросы и тесты, которые помогают ребятам не только проверить свои знания, но и 
учат их практиковать самостоятельные разработки.  

ИКТ – это обобщающее понятие, описывающее различные методы, способы и 
алгоритмы сбора, хранения, обработки, представления и передачи информации. 
Информационные технологии - использование компьютера, Интернета, телевизора, видео, 
DVD, CD, мультимедиа, аудиовизуального оборудования, то есть всего того, что может 
предоставить широкие возможности для коммуникации [2, с.79].  

 Так, в своей работе я часто использую мультимедийные презентации в Power Point, 
диктофон для записи подкастов или фонового текста, видео - фото камеру в телефоне и 
электронную онлайн доску на планшете. В Контакте есть доступный сервис «VK доска». 

Данный интерактив доступен всем, у кого есть аккаунт VK ID. Доска имеет все основные 
инструменты: для печати текста, рисование, размещение стикеров и реакций в виде эмодзи. 
На интерактивную доску можно загружать свои изображения и документы. Для 
совместной работы с детьми сейчас возможен пока только один способ – открыть другим 
пользователям, имеющим VK ID, доступ к доске по ссылке. Они могут и просматривать и 
редактировать содержание.  

По итогу хочется сказать, несмотря на то, что ИКТ – это почти целый мир, но он не 
может заменить живого человеческого общения, поэтому в центре этого мира будет всегда 
стоять педагог с его креативными идеями, теплотой и эмпатией.  
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Аннотация: В статье рассматриваются психологические факторы, способствующие 

коррупционному поведению. Анализируются когнитивные искажения, мотивационные 
установки и личностные особенности, повышающие склонность к коррупции. 
Представлены результаты эмпирического исследования, выявляющего взаимосвязь между 
уровнем морального развития, склонностью к риску и восприятием коррупции как 
допустимого явления. 
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PSYCHOLOGICAL CAUSES OF CORRUPTION 

 
Abstract: The article examines the psychological factors that contribute to corrupt behavior. It 

analyzes cognitive distortions, motivational attitudes, and personality traits that increase the 
propensity for corruption. The results of an empirical study are presented, revealing the relationship 
between the level of moral development, risk propensity, and the perception of corruption as an 
acceptable phenomenon. 
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Коррупция, как сложное социальное явление, представляет собой серьезную угрозу для 

стабильности и развития общества. Несмотря на многочисленные юридические и 
экономические исследования, психологические аспекты коррупционного поведения 
остаются недостаточно изученными. Понимание психологических причин, мотивирующих 
людей к совершению коррупционных действий, имеет решающее значение для разработки 
эффективных стратегий профилактики и борьбы с коррупцией. 

Целью данной статьи является анализ психологических причин коррупции, выявление 
когнитивных, мотивационных и личностных факторов, способствующих коррупционному 
поведению, и изучение их взаимосвязи. 
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Коррупция – это злоупотребление служебным положением, властью или доверием в 
личных целях, противоречащее установленным нормам и законам [1, с. 25]. 
Психологические причины коррупции многообразны и включают в себя: 

Когнитивные искажения: 
1. Рационализация: оправдание коррупционных действий с помощью аргументов о 

необходимости, неизбежности или незначительности ущерба. 
2. Моральное выключение: снижение чувства вины и ответственности за коррупционные 

действия путем отрицания вреда, перекладывания вины на других или дегуманизации 
жертв [2]. 

3. Иллюзия контроля: переоценка своей способности контролировать ситуацию и 
избежать негативных последствий коррупционных действий. 

4. Эффект фрейминга: восприятие коррупционных ситуаций в выгодном свете, 
акцентируя внимание на потенциальных выгодах и игнорируя риски и негативные 
последствия. 

Мотивационные установки: 
1. Материализм: чрезмерная ориентация на материальные ценности и стремление к 

личному обогащению. 
2. Властолюбие: стремление к власти и доминированию, использование служебного 

положения для удовлетворения своих амбиций. 
3. Гедонизм: стремление к удовольствиям и избегание страданий, использование 

коррупции для получения легких денег и удовлетворения своих потребностей. 
4. Отсутствие внутренней мотивации: недостаток интереса к работе и стремления к 

профессиональному росту, использование коррупции как способа компенсации 
неудовлетворенности. 

Личностные особенности: 
1. Низкий уровень морального развития: неспособность к абстрактному моральному 

мышлению, ориентация на личную выгоду и избегание наказания. 
2. Склонность к риску: готовность к принятию рискованных решений и вера в свою 

удачу. 
3. Низкий уровень эмпатии: неспособность к сопереживанию и пониманию чувств 

других людей, отсутствие сочувствия к жертвам коррупции. 
4. Высокий уровень нарциссизма: завышенная самооценка, потребность в восхищении и 

признании, использование коррупции для подтверждения своего превосходства [3]. 
5. Импульсивность: склонность к необдуманным действиям и неспособность к контролю 

над своими желаниями. 
Социальное влияние: 
1. Нормализация коррупции: восприятие коррупции как обыденного и неизбежного 

явления, отсутствие общественного осуждения коррупционных действий. 
2. Давление со стороны коллег и начальства:принуждение к участию в коррупционных 

схемах под угрозой потери работы или других негативных последствий. 
3. Примеры коррупционного поведения в окружении:подражание коррупционным 

действиям других людей, особенно тех, кто занимает высокое положение. 
С целью изучения взаимосвязи между различными психологическими факторами и 

склонностью к коррупции было проведено эмпирическое исследование. В исследовании 
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приняли участие 200 государственных служащих различных уровней и сфер деятельности 
г. Симферополь. 

Методы исследования: 
Тест моральной компетентности (ТМК): разработанный Г. Линд, для оценки уровня 

морального развития. 
Шкала склонности к риску: разработанная Д. Цукерманом, для оценки готовности к 

принятию рискованных решений. 
Опросник восприятия коррупции: разработанный нами опросник, направленный на 

выявление отношения к коррупции и восприятия ее как допустимого или недопустимого 
явления. Опросник содержит вопросы, оценивающие различные аспекты восприятия 
коррупции (серьезность проблемы, распространенность, причины, последствия, 
допустимость в определенных ситуациях). 

Результаты исследования показали следующее: 
Существует статистически значимая отрицательная корреляция между уровнем 

морального развития и восприятием коррупции как допустимого явления (r = - 0.58, p < 
0.01). Это означает, что чем выше уровень морального развития, тем ниже толерантность к 
коррупции. 

Выявлена статистически значимая положительная корреляция между склонностью к 
риску и восприятием коррупции как допустимого явления (r = 0.42, p < 0.01). Сотрудники, 
склонные к риску, более склонны рассматривать коррупцию как приемлемый способ 
достижения своих целей. 

Обнаружена статистически значимая отрицательная корреляция между уровнем эмпатии 
и восприятием коррупции как допустимого явления (r = - 0.35, p < 0.01). 

Регрессионный анализ показал, что уровень морального развития и склонность к риску 
являются значимыми предикторами восприятия коррупции как допустимого явления. 

Полученные результаты подтверждают значимость психологических факторов в 
формировании коррупционного поведения. Низкий уровень морального развития, 
склонность к риску и толерантное отношение к коррупции повышают вероятность 
совершения коррупционных действий [4]. Важно отметить, что эмпатия играет важную 
роль в предотвращении коррупции: чем выше уровень эмпатии, тем ниже терпимость к 
коррупции. 

Коррупция является сложным и многогранным явлением, требующим комплексного 
подхода к профилактике и борьбе [5]. Наряду с юридическими и экономическими мерами, 
необходимо учитывать психологические факторы, способствующие коррупционному 
поведению. Для снижения уровня коррупции необходимо: развивать моральное сознание и 
нравственные ценности у граждан, начиная с раннего возраста; формировать культуру 
нетерпимости к коррупции в обществе; повышать прозрачность и подотчетность 
государственных органов; усиливать контроль за деятельностью чиновников и 
государственных служащих; привлекать к ответственности коррупционеров; повышать 
уровень эмпатии и развивать навыки межличностного общения. 

Понимание психологических причин коррупции является важным шагом на пути к 
созданию более справедливого и честного общества. 
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ДЕТИ И ОТЕЧЕСТВО:  

ПУТЬ К ЕДИНСТВУ ЧЕРЕЗ ТВОРЧЕСТВО И ПОЗНАНИЕ 
 

Аннотация 
В современном мире, полном глобальных перемен и информационного шума, 

нравственно - патриотическое воспитание детей приобретает особую значимость. Это не 
просто дань традиции, а жизненно важная необходимость для формирования личности, 
способной любить свою Родину, уважать ее историю и культуру, быть ответственным 
гражданином и созидателем. Нравственно - патриотическое воспитание – это сложный и 
многогранный процесс, который пронизывает все сферы жизни ребенка и требует 
комплексного подхода. 
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Что такое нравственно - патриотическое воспитание? Это формирование у детей: 
 Любви к Родине: Чувства гордости за свою страну, ее историю, культуру и 

достижения. 
 Уважения к традициям и обычаям: Понимание и принятие культурного 

наследия своего народа. 
 Нравственных качеств: Доброты, честности, справедливости, милосердия, 

ответственности. 
 Гражданской позиции: Активного участия в жизни общества, готовности 

защищать интересы своей страны. 
Виды деятельности, способствующие нравственно - патриотическому 

воспитанию: 
Существует множество способов привить детям любовь к Родине и сформировать у них 

необходимые нравственные качества. Рассмотрим наиболее эффективные из них: 
1. Игровая деятельность: 
 Сюжетно - ролевые игры: Игры в "солдатиков", "спасателей", "врачей" 

позволяют детям прочувствовать важность защиты Родины, помощи другим людям, 
ответственности за свои действия. 

 Дидактические игры: Игры, направленные на изучение истории, географии, 
культуры России, например, "Узнай город по описанию", "Собери герб", "Народные 
промыслы". 

 Подвижные игры: Народные игры, такие как "Горелки", "Ручеек", "Лапта", 
не только развивают физические качества, но и знакомят с традициями и обычаями 
русского народа. 

2. Познавательная деятельность: 
 Экскурсии: Посещение музеев, исторических мест, памятников архитектуры, 

краеведческих музеев позволяет детям увидеть историю своей страны своими 
глазами, почувствовать связь с прошлым. 

 Чтение художественной литературы: Рассказы, стихи, сказки о Родине, о 
героях, о природе России формируют у детей любовь к своей стране, воспитывают 
нравственные качества. 

 Просмотр фильмов и мультфильмов: Документальные и художественные 
фильмы о войне, о подвигах героев, о красоте природы России, а также 
мультфильмы, основанные на русских народных сказках, оказывают сильное 
эмоциональное воздействие на детей. 

 Проектная деятельность: Реализация проектов, посвященных истории своей 
семьи, своего города, своей страны, позволяет детям активно участвовать в процессе 
познания, развивает исследовательские навыки и чувство ответственности. 

3. Трудовая деятельность: 
Участие в субботниках: Уборка территории детского сада, школы, парка 

формирует у детей чувство ответственности за чистоту и порядок в своем городе, 
воспитывает бережное отношение к природе. 
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Помощь пожилым людям: Оказание помощи нуждающимся формирует у детей 
милосердие, сострадание, уважение к старшему поколению. 

4. Творческая деятельность: 
 Музыка и пение: Разучивание и исполнение песен о Родине, о родном крае, о 

героях. Участие в хоровых коллективах, музыкальных конкурсах. 
 Театральная деятельность: Постановка спектаклей по произведениям 

русской литературы, инсценировка исторических событий, создание собственных 
пьес на патриотическую тематику. 

 Изобразительное искусство: Рисование, лепка, аппликация на темы 
истории, культуры, природы России. Создание иллюстраций к литературным 
произведениям. 

 Литературное творчество: Написание стихов, рассказов, сказок о Родине, о 
своих чувствах к ней. 

5. Коммуникативная деятельность: 
 Беседы и дискуссии: Обсуждение важных тем, связанных с историей, 

культурой, нравственными ценностями. Формирование умения аргументировать 
свою точку зрения, уважать мнение других. 

 Встречи с интересными людьми: Приглашение краеведов, писателей, 
деятелей культуры для общения с детьми. Это позволяет детям услышать живые 
истории, задать вопросы, почувствовать связь поколений. 

 Участие в мероприятиях: Посещение праздников, посвященных 
государственным и народным торжествам, участие в конкурсах, фестивалях, 
спортивных соревнованиях. 

 Обмен опытом: Организация встреч с детьми из других регионов или стран 
для знакомства с их культурой и традициями, что способствует развитию 
толерантности и уважения к многообразию. 

Нравственно - патриотическое воспитание детей – это инвестиция в будущее. 
Важно помнить, что патриотизм начинается с малого – с любви к своей семье, 
своему дому, своему городу, и постепенно расширяется до любви к своей стране. 
Комплексный и творческий подход к нравственно - патриотическому воспитанию 
позволит заложить прочный фундамент для формирования гармоничной и 
ответственной личности.  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕСОЧНОЙ АНИМАЦИИ  
ДЛЯ КОРРЕКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗПР) 
 
Аннотация: 
В статье рассказывается как с помощью песочной анимации можно помочь детям с 

задержкой психического развития. Какое влияние имеет эта терапия на детей. Как песок 
улучшает психическое состояние ребенка. Межполушарное взаимодействие. 
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К сожалению мы все чаще сталкиваемся с такой проблемой как задержка психического 

развития (ЗПР) у детей. Что это такое? С чем оно связано? И с помощью чего можно 
улучшить состояние ребенка? 

ЗПР – нарушение нормального темпа психического развития. Под понятием «задержка» 
имеется в виду несоответствие уровня развития своему возрасту. 

Детям с ЗПР требуется комплексный подход. Трудности в обучении в основном 
возникают из - за незрелости определенных функций, дисгармонии созревания головного 
мозга, нарушении межполушарного взаимодействия. Тут нужна согласованная работа 
разных специалистов: психолога, логопеда, дефектолога, невропатолога, инструктора по 
ЛФК, воспитателя. К таким детям нужна особая подготовка и терпение. Им необходима 
мотивация, заинтересованность, которая подогревает интерес к работе. 

ЗПР у ребенка может возникнуть под воздействием биологических и социальных 
факторов. Также имеет наследственную природу. Биологические поражают центральную 
нервную систему. Это может появиться при: патологии беременности; употрблении 
наркотических веществ или спиртных напитков; внутриутробная инфекция; 
недоношенность; родовые травмы и др. Социальные факторы: неблагоприятные условия 
проживания ребенка; гиперопека; гипоопека или безнадзорность; авторитаризм родителей; 
психотравмы и др. 

Существует множество форм работы с детьми, но базироваться они должны на том, что 
для ребенка ближе всего – игра. Одной из них и есть песочная анимация. Как известно, все 
дети любят играть с песком, так как тут раскрывается множество эмоций: удивление, 
восторг, радость. Что такое песок? Мало кто задумывается, что этот материал может 
способствовать коррекционно - развивающей работой у детей с ЗПР. 

Песочная терапия несет в себе представление о взаимосвязи между мелкой моторикой и 
развитием полушарий головного мозга. Игры с песком – способ общения с миром и самим 
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собой. Открываются новые пути развития и взаимодействия с окружающим миром. 
В.Парайко в своей методической разработке описывает технику «Развития 
двухполушарного взаимодействия» для детей с ЗПР [1]. С ее помощью развивается 
зрительно–моторная координация и умение свободно владеть кистями рук, способствуют 
улучшению запоминания, восприятие речи собеседника. 

«Рисование - творческий акт, позволяющий человеку ощутить самого себя, выразить 
свои мысли и чувства, освободиться от сильных переживаний, выражать мечты и 
надежды.» - так писала Пименова Л.А. в своей статье [2]. Песочная анимация является 
одной из арт - терапевтической работой. Благодаря этому материалу мы познаем мир. 
Благодаря тому, что тут можно задействовать обе руки, это позволяет развивать 
взаимосвязь между полушариями мозга. Для начала нужно обучить детей техническим 
элементам рисования на песке: рисование пальчиком, рисование мизинцем, рисование 
ладонью, рисование кулачками, симметрично двумя руками, отсечение лишнего. После 
этого можно переходить на более сложный уровень – создавать персонажей, картины и др. 

В работе с детьми ЗПР песочная анимация выступает в качестве вспомогательного 
средства коррекционного воздействия, которое позволяет стимулировать ребенка, снизить 
эмоциональное напряжение, развить его сенсомотроные навыки. 

Для песочной анимации нам понадобятся специальные планшеты. В них имеются 
боковые отсеки для хранения песка, чтоб излишки не мешали созданию картины. 
Столешница оснащена специальными бортиками, которые препятствуют потере основного 
материала. Планшет оснащен подсветкой, которая позволяет подсветить очертания 
изображаемых сюжетов. Подсветка излучает не только свет, но и тепло. Самого песка 
нужно не так уж много, чтоб не перекрыть поступление света. Для анимации так же можно 
использовать ситечко, трафареты, трубочки, лопатки и т.д. 

Рисование песком на световом планшете имеет ряд существенных преимуществ, из - за 
которых возрастает коррекционный и образовательный потенциал занятий. Такая терапия 
может проводиться под музыку. Это все позволит задействовать слуховую, зрительную и 
тактильную сенсорные системы. 

В своей статье Зубкова О.В. рассказывает, что ее опыт с песочной анимацией показал 
результат работы у детей с ЗПР: стабилизируется психоэмоциональное состояние, 
совершенствуются координация движений, моторика, развивается все психические 
процессы: мышление, восприятие, внимание, память [3]. 

С помощью исследований выяснили, что песочная анимация имеет положительный 
отклик и от родителей и от педагогов, так ка дети становятся усидчивым, происходит 
«скачок» в развитии речи, наблюдается динамика в работе мелкой моторики. 
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Социально - коммуникативное развитие старших дошкольников становится 
центральным направлением современной образовательной практики, обеспечивая 
формирование полноценной личности ребёнка. Именно в этот период дети активно 
знакомятся с социальными нормами и правилами, развивая способность общаться и 
выстраивать взаимоотношения с окружающими людьми. Важно подчеркнуть, что данное 
направление входит в число базовых компонентов Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. 

Процесс освоения социальных компетенций характеризуется многоаспектностью и 
затрагивает разнообразные сферы жизнедеятельности дошкольника. Освоение норм 
морали, приобретение опыта общения, понимание эмоций других людей и эффективное 
разрешение конфликтов составляют основу социально - коммуникативного развития. 
Отмечается особая значимость данного этапа, поскольку именно старший дошкольный 
возраст знаменует начало осознания ребёнком своей принадлежности обществу и первых 
шагов в освоении социальных норм и правил поведения. 

Психолого - педагогический подход к развитию социальной компетенции 
подчёркивает необходимость комплексных мер. Игры становятся ведущим 
инструментом, позволяющим ребёнку освоить базовые элементы человеческого 
взаимодействия. Игра позволяет детскому сознанию смоделировать реальные 
жизненные ситуации, примеряя на себя разные роли и формируя первичные 
представления о правилах общения. Для эффективного воздействия педагоги 
организуют игровые площадки, предоставляют свободу выбора сюжета и 
участников, поощряют инициативу и творческие проявления воспитанников. 

Ещё одним важным компонентом является организация коллективных мероприятий. 
Участие в совместных проектах развивает у ребёнка ответственность, формирует уважение 
к мнению товарищей, поддерживает дух сотрудничества и командной работы. Регулярные 
совместные мероприятия и экскурсии позволяют детям накапливать положительный 
социальный опыт, преодолевая возможные трудности и приобретая уверенность в себе. 

Создание благоприятной психологически безопасной обстановки в группе имеет особое 
значение. Только в атмосфере взаимного уважения и доверия ребёнок раскрывает свои 
таланты, проявляет активность и заинтересованность в обучении. Здесь особенно важна 
роль взрослого, выступающего наставником и примером для подражания. 

Современное состояние научных исследований показывает растущую востребованность 
новых подходов к социально - коммуникативному развитию. Требуется постоянное 
совершенствование методического инструментария, проведение оценки подготовленности 
педагогов, внедрение инноваций в практику детских садов. Разработка индивидуальных 
траекторий обучения, учитывающих особенности каждой группы детей, позволит 
значительно повысить эффективность работы по данному направлению. 

Итак, социально - коммуникативное развитие дошкольников старших возрастных групп 
занимает важное место в современных программах воспитания и обучения. Успешная 
реализация соответствующих задач требует внимания педагогов и родителей, 
ориентированных на сотрудничество и заботящихся о гармоничном развитии 
подрастающего поколения. 
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предпосылкам их взаимодействия, роли философии и социологии в развитии 
методологической базы, а также современным тенденциям интеграции научного знания. 
Анализируется вклад отечественных и зарубежных исследователей в формирование 
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Взаимодействие психологии и педагогики, усиленное междисциплинарным подходом, 

позволяет создавать эффективные образовательные программы, учитывающие 
психологические особенности учащихся, и повышать качество обучения через синтез 
научных знаний. Этот синтез позволяет организовывать процесс воспитания и обучения, 
опираясь на законы психического развития, а междисциплинарное взаимодействие 
помогает решать комплексные задачи в образовании, развивая исследовательскую 
активность и любознательность, а также улучшая психологический аспект преподавания. 

Психология и педагогика — науки, формирование которых тесно связано с 
потребностями общества в осмыслении процессов обучения и воспитания. На рубеже XIX–
XX веков обе дисциплины обрели самостоятельность, однако их развитие изначально было 
взаимосвязанным. Современная наука рассматривает психологию и педагогику как 
неразрывно переплетенные сферы знания, формирующие целостное понимание личности и 
процессов социализации. 
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Истоки педагогики уходят в античность, когда философы (Платон, Аристотель) 
осмысляли закономерности воспитания. Психология долгое время развивалась как часть 
философии, но в конце XIX века (В. Вундт, С. Холл) выделилась в самостоятельную 
дисциплину. В России важную роль сыграли К. Д. Ушинский, П. Ф. Каптерев, Л. С. 
Выготский, заложившие основы научного синтеза психологии и педагогики. 

Современное образование невозможно представить без учета психологических знаний о 
закономерностях развития, мотивации и когнитивных процессах. Междисциплинарность 
проявляется: в разработке психолого - педагогических технологий обучения; в 
исследованиях инклюзивного образования; в изучении цифровой образовательной среды и 
ее влияния на личность. 

На современном этапе наблюдается активная интеграция психологии с нейронауками, 
информатикой, культурологией, что расширяет возможности педагогических 
исследований. Важной задачей остается создание единой научной парадигмы, способной 
учитывать как индивидуальные особенности обучающегося, так и социальные запросы. 

Таким образом, становление психологии и педагогики как междисциплинарных наук 
обусловлено историческим развитием общества и усложнением задач образования. Их 
взаимодействие обеспечивает комплексное решение проблем формирования личности, что 
делает междисциплинарный подход одним из ключевых направлений развития науки XXI 
века. 
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обучения. В работе анализируются феномен вовлеченности в спортивную деятельности и 
мотивация (внутренняя, внешняя, амотивация) группы спортсменов. Результаты 
демонстрируют высокий уровень вовлеченности в спортивную деятельность и мотивации, 
а также сложную структуру мотивации, включающую как внутренние, так и внешние 
факторы. Выявлены изменения в мотивационной структуре, связанные с повышением 
опыта и внешними обстоятельствами. Статья подчеркивает важность учета 
индивидуальных особенностей и поддержания устойчивой мотивации для успешной 
спортивной деятельности 

Ключевые слова: мотивация, вовлеченность, спортсмены, динамика показателей. 
 
Актуальность исследования состоит в том, что в инновационном мире уделяется 

большое значение вопросам спорта в разнообразных контекстах – от формирования и 
укрепления физического тела и эмоционального состояния до становления личности в 
целом. Исследования феномена вовлечённости в спортивную деятельность в иностранной 
психологии берут начало во второй половины ХХ века. У зарубежных психологов нет 
единого определения данному понятию. В отечественной психологии спорта данное 
понятие исследовано незначительно, и связано это с недостатком измеряющих его методик 
Современными исследователями вовлеченность в спортивную деятельность определяется 
как стабильность и действенность спортивной мотивации спортсменов [2,4]. 

Вовлеченность в спортивную деятельность, как правило, трактуется, как устойчивая 
заинтересованность человека в конкретном виде деятельности, которая подкрепляется 
положительными мотивами и создает позитивное отношение. Вовлеченность состоит из 
желания личности познавать новые аспекты спортивной деятельности и успешно 
развиваться в избранном виде спорта. Феномен вовлеченности формируется на желании и 
необходимости изучать внешние предметы, явления, факторы. Все действия, связанные с 
познанием внешнего мира необходимо подкреплять положительными эмоциями, чтобы у 
спортсмена возникало желание к активным спортивным действиям. Значимость вовлечение 
в спортивную деятельность объединяет спектр разнообразных причин. К ним относятся: 
формирование и улучшение здоровья граждан страны, предупреждение антисоциальных 
действий среди подростков и молодежи. Одной из основных причин изучения 
вовлеченности в спортивную деятельность выступает проблематика отсева подрастающих 
атлетов из спортивных секций, в число которых входят талантливые дети. Данные факты 
указывают на то, что даже при наличии позитивной мотивации в начале спортивных 
занятий, у детей пропадает интерес в дальнейшем спортивном развитии. Таким образом, 
следует формировать у детей заинтересованность к вовлеченности в спортивных секциях. 
При рассмотрении атлетов в спорте высших достижений вовлеченность в спортивные 
занятия изучается с точки зрения предупреждения эмоционального выгорания и различных 
деформаций, которые могут быть связаны с чрезмерным трудолюбием. Под деформацией 
определяется чрезмерные спортивные тренировки, которые перерастают в аддикции, 
которые влияют на позитивное отношение к спорту в целом. Рост исследований, связанных 
с вовлеченностью в спортивную деятельность на разных этапах спортивной подготовки, 
указывает на то, что спортивные занятия не могут определяться только мотивацией. Важно 
оценивать у атлетов постоянное желание тратить силы, время для завоевания спортивного 
мастерства, что и будет означать степень вовлеченности в спортивную деятельность [2,5]. 
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Мотивация выступает главным фактором в достижении предельных результатов в 
спортивной деятельности и одним их ключевых ресурсов атлетов. Мотивация способствует 
преодолению сложностей, связанных с тренировочным процессом и соревновательной 
деятельностью. Многие современные исследования изучают причины развития мотивации 
у спортсменов. Мотивация направляет атлетов к достижению целей, не смотря на 
возникающие трудности. Специалисты, которые взаимодействуют с современными 
спортсменами используют инновационные приемы для формирования и сохранения 
мотивации на необходимом для спортсменов уровне [1,6]. 

Исследованием формирования мотивации занимаются многие ученные современности. 
Мотивация выступает значимым компонентом спортивной деятельности, которая влияет на 
достижение намеченной цели. В начале спортивной карьеры у атлетов преобладает 
внутренняя мотивация, с течением времени на мотивацию воздействуют разнообразные 
условия и затем формируется мотивационный климат, которые основан на ожиданиях 
спортсменов [7]. 

Как внутренняя, так и внешняя мотивации влияют на отношения спортсменов к занятию 
спортом. Внутренняя характеризуется, как реализация физической активности, ради ее 
выполнения, где наградой выступает активность. Внешняя мотивация опирается на 
получение выгоды или же выступает избеганием неудач. Внешняя мотивация включает 
многочисленных аспекты: качество спортивного оборудования, взаимоотношения в 
спортивном коллективе, ожидания спортсменов. Компонентом внешней мотивации могут 
выступать различные стимулы, которые будут мотивировать спортсменов к занятиям 
спортом. Разнообразие мотивов занятий спортом может проявляться в различном влиянии 
на степень вовлеченности в них. Соотношение мотивации занятий спортом и 
вовлеченности в приобретение спортивного мастерства может изменяться в процессе 
подготовки, что важно учитывать в работе со спортсменами, особенно, начинающими.  

Целью проведенного исследования было установление динамики показателей 
спортивной мотивации и вовлеченности в занятия спортом у юных стрелков первого года 
обучения в процессе подготовки.  

Методы и организация исследования. Исследование проводилось в два этапа с 
интервалом между ними около трех месяцев. Первый этап исследования осуществлен с 
01.11.2024 по 07.11.2024, второй этап проведен с 01.02.2025 по 07.02.2025.Исследование 
проведено на базе МБУ ДО "СШОР" г. Губкина. В исследовании приняло участие 10 
мальчиков и 10 девочек. Возраст 11 - 13 лет. Для оценки мотивации спортивной 
деятельности и вовлеченности в занятия спортом использовались психодиагностические 
опросники «Почему я занимаюсь спортом» и «Вовлеченность в спортивную деятельность». 

Результаты исследования. В рамках проведенного исследования установлена динамика 
поведенческой вовлеченности в спортивную деятельность у группы юных спортсменов - 
стрелков первого года обучения. Вовлеченность в занятия спортом оценивалась по двум 
показателям: «Уверенность (в достижении целей в спорте)», «Энергия (готовность 
прилагать усилия для достижения целей в спорте)» 

По шкале «Уверенность (в достижении целей в спорте)» установлены высокие баллы в 
обеих группах. Это свидетельствует о том, что уже на начальном этапе обучения 
спортсмены - стрелки обладали выраженной верой в свои силы и убежденностью в 
способности успешно справляться с поставленными задачами. В динамике наблюдений 
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отмечен незначительный рост показателя, что говорит об укреплении уверенности в себе по 
мере приобретения опыта и первых успехов. Стабильно высокие значения обусловлены как 
личностными качествами спортсменов (оптимизм, вера в себя), так и, вероятно, позитивной 
обратной связью от тренеров и поддержкой со стороны товарищей по команде, что 
способствует формированию устойчивой спортивной уверенности. 

По шкале «Энергия (готовность прилагать силы для достижения целей в спорте)» 
высокие показатели по данной шкале в обеих группах указывают на энтузиазм и готовность 
спортсменов к активным действиям для достижения своих спортивных целей. В процессе 
обучения наблюдалась тенденция к умеренному увеличению, что может быть связано с 
осознанием прогресса, получением удовлетворения от тренировок и появлением первых 
значимых результатов. Поддержание высокого уровня энергии, вероятно, обусловлено 
изначально высоким уровнем мотивации, интересом к стрельбе и созданием благоприятной 
атмосферы в тренировочном процессе, стимулирующей стремление к преодолению 
трудностей и достижению целей. Полученные результаты указывают на то, что 
спортсмены, участвовавшие в исследовании, характеризуются как уверенные в себе и своих 
силах. Высокая вовлеченность создает благоприятные условия для успешной спортивной 
деятельности и достижения высоких результатов. Изучение динамики указывает на то, что 
уверенность и энергичность спортсменов - стрелков увеличивается. 

По шкале «Внутренняя мотивация (знания)» в первой группе наблюдается средний 
уровень, во второй - высокий уровень стремления к получению новых знаний через 
вовлечение в спортивную деятельность. Небольшое увеличение показателя может 
свидетельствовать о возрастающем интересе к углубленному изучению теоретических и 
практических аспектов стрельбы, возможно, связанным с появлением вопросов по мере 
усложнения тренировочного процесса или желанием понять тонкости техники для 
повышения эффективности. 

По шкале «Внутренняя мотивация (компетентность)» в изучаемых группах установлен 
высокий уровень стремления к обретению компетентности в избранном виде деятельности. 
Данный показатель остался стабильно высоким на протяжении всего периода наблюдения, 
что указывает на устойчивое стремление спортсменов к совершенствованию своих навыков 
и достижению мастерства в стрельбе. Это может быть связано с амбициями спортсменов, 
желанием преуспеть в выбранном виде спорта и ориентацией на результат. 

По шкале «Внутренняя мотивация (Новые впечатления)» в первой группе наблюдается 
средний уровень, во второй - высокий уровень удовольствия от новых впечатлений, 
связанных с занятиями стрельбой. Повышение данной шкалы указывает на расширение 
опыта спортсменов - стрелков и получение удовольствия от новых впечатлений, связанных 
с занятиями стрельбой. Вероятно, это связано с участием в соревнованиях, знакомством с 
новыми людьми, посещением интересных мероприятий, что делает процесс обучения 
более разнообразным и привлекательным. 

По шкале «Внешняя мотивация (Идентификация)» в изучаемых группах установлена на 
среднем уровне, показатель остался относительно стабильным. Это говорит о том, что 
спортсмены понимают важность тренировочного и соревновательных этапов для 
достижения намеченных целей и осознают влияние внешних условий, но при этом их 
мотивация не является полностью внешней и подкрепляется внутренними убеждениями. 
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По шкале «Внешняя мотивация (Интроекция)» в первой группе отмечен высокий 
уровень, во второй установлен средний уровень включения в деятельность под влиянием 
внешних факторов. Снижение показателя во второй группе может говорить об уменьшении 
давления со стороны тренеров, родителей или других внешних факторов. Возможно, 
спортсмены стали более самостоятельно мотивированы и меньше подвержены чувству 
долга или необходимости соответствовать чьим - то ожиданиям. 

Внешняя мотивация (общая) в обеих группах наблюдается средний уровень общей 
внешней мотивации, который остался относительно стабильным. Это подтверждает, что 
внешние факторы играют значимую роль в мотивации спортсменов - стрелков, но не 
являются единственным определяющим фактором. 

Амотивация в обеих группах установлена на среднем уровне амотивации во второй 
группе - ближе к низкому значению. Небольшое снижение показателя во второй группе 
может говорить о некоторой стабилизации мотивации, уменьшении признаков снижения 
интереса к деятельности, неуверенности и сомнений в эффективности тренировочного 
процесса. Возможно, это связано с положительным опытом, успехами и ощущением 
прогресса, что способствует укреплению уверенности в своих силах. 

Представленные данные демонстрируют сложную структуру мотивации спортсменов - 
стрелков, включающую как внутренние, так и внешние факторы. Высокие показатели 
внутренней мотивации (компетентность) и внешней мотивации (интроекция) говорят о 
стремлении спортсменов к совершенствованию и достижению успеха, но также об 
ощущении давления и ответственности перед другими. Динамика показателей указывает на 
изменения в мотивационной структуре спортсменов, связанные с опытом, результатами и 
внешними обстоятельствами. 

В целом, результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что вовлеченность в 
спортивную деятельность и мотивация спортсменов - стрелков на первом году обучения 
характеризуются уверенностью в своих силах и высокой энергией. Спортсмены 
демонстрируют стремление к совершенствованию, достижению компетентности и 
получению новых знаний, однако испытывают влияние внешних обстоятельств и 
ощущают некоторую ответственность перед другими. Присутствие амотивации, хоть и на 
умеренном уровне, требует постоянного внимания и индивидуального подхода к каждому 
спортсмену для поддержания высокого уровня мотивации и предотвращения снижения 
интереса к тренировочному процессу. Динамика показателей мотивации между группами 
свидетельствует о важности учета индивидуальных особенностей, опыта и влияния 
внешних факторов на формирование и поддержание устойчивой мотивации к спортивной 
деятельности. 
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Аннотация. 
В статье рассматривается роль профориентационной работы в повышении учебной 

мотивации обучающихся в рамках международного проекта «Российский учитель за 
рубежом». На основе анализа данных социологического опроса выявлены основные формы 
и методы профориентационной деятельности, их влияние на качество образования. 
Определена эффективность различных профориентационных практик в условиях 
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Современные вызовы глобализации и трансформации образовательного пространства 

обуславливают необходимость разработки новых подходов к организации 
профориентационной работы в международном контексте. Проект «Российский учитель за 
рубежом», реализуемый под эгидой Министерства просвещения Российской Федерации, 
представляет собой уникальную площадку для апробации инновационных моделей 
профориентации в условиях межкультурного диалога. 
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Профориентационная деятельность в рамках проекта приобретает особую значимость, 
поскольку способствует не только профессиональному самоопределению обучающихся, но 
и формированию позитивного образа России, распространению российских 
образовательных стандартов и педагогических традиций за рубежом. В связи с этим 
исследование эффективности различных форм профориентационной работы 
представляется особенно актуальным 

Целью настоящего исследования является анализ влияния профориентационной 
деятельности на повышение учебной мотивации обучающихся в рамках проекта 
«Российский учитель за рубежом». 

В качестве методологической основы исследования выступили системный подход, 
позволяющий рассмотреть профориентационную деятельность как целостный комплекс 
взаимосвязанных элементов, и компетентностный подход, ориентированный на 
формирование у обучающихся готовности к осознанному профессиональному выбору. 

Эмпирическую базу исследования составили результаты социологического опроса, 
проведённого в марте - апреле 2025 года среди участников проекта «Российский учитель за 
рубежом». В опросе приняли участие 100 педагогов, работающих в различных странах. 

Для обработки полученных данных применялись методы математической статистики, 
включая описательную статистику и корреляционный анализ. Интерпретация результатов 
осуществлялась с учётом специфики международной образовательной деятельности. 

Анализ данных опроса показал, что все респонденты (100 % ) проводят 
профориентационные занятия для своих обучающихся, что свидетельствует о признании 
педагогами значимости данного направления работы. При этом частота проведения 
мероприятий распределилась следующим образом: 68 % респондентов проводят 
мероприятия один раз в четверть, 24 % — один раз в год, 8 % — один раз в месяц. 

Преобладание ежеквартальной периодичности проведения профориентационных 
мероприятий свидетельствует о систематическом характере данной работы, что является 
важным условием ее эффективности. Вместе с тем, относительно невысокий процент 
ежемесячных мероприятий указывает на существующие организационные и ресурсные 
ограничения. 

Значительный интерес представляют данные о формах профориентационной работы, 
используемых педагогами. Наиболее популярной формой являются внеклассные 
мероприятия (92 % респондентов). Это объясняется их гибкостью, возможностью 
адаптации к местным условиям и интеграцией с учебным процессом. Телемосты с 
образовательными учреждениями других стран используют 24 % педагогов, дни открытых 
дверей — 20 % . Важно отметить, что телемосты с образовательными учреждениями стран 
пребывания не используются вовсе, что указывает на недостаточное использование 
потенциала местного образовательного пространства 

При анализе направленности профориентационных занятий выявлено, что 56 % 
педагогов ориентируются в большей степени на свой предмет, в то время как 44 % 
используют межпредметный подход или другие направления. Это распределение отражает 
две стратегии профориентационной работы: предметно - ориентированную и 
интегративную. 

Качественный анализ ответов в категории «Другое» позволил выявить дополнительные 
формы профориентационной работы, такие как экскурсии на предприятия, 
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профессиональные пробы, выставки вузов России, мероприятия «Учитель звучит гордо!», 
что свидетельствует о творческом подходе педагогов к организации профориентации. 

Особого внимания заслуживает оценка педагогами влияния профориентационной 
работы на качество образования. Подавляющее большинство респондентов (72 % ) 
отмечают положительное влияние профориентационной работы на качество образования. 
В комментариях педагоги указывают, что профориентация способствует повышению 
учебной мотивации, осознанному выбору образовательной траектории, развитию 
метапредметных компетенций обучающихся. 

Следует отметить, что 28 % респондентов не видят значимого влияния профориентации 
на качество образования. Анализ дополнительных комментариев позволяет предположить, 
что это может быть связано с недостаточной интеграцией профориентационной работы в 
учебный процесс, формальным подходом к её организации, а также с культурными 
особенностями стран пребывания. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что профориентационная работа в рамках 
проекта «Российский учитель за рубежом» представляет собой эффективный инструмент 
повышения учебной мотивации. Это подтверждается следующими факторами: 

Во - первых, профориентация придаёт учебной деятельности личностный смысл, 
поскольку связывает учебные достижения с будущей профессиональной реализацией. В 
условиях межкультурной коммуникации это особенно важно, так как помогает 
обучающимся ориентироваться в мировом рынке труда. 

Во - вторых, разнообразные формы профориентационной работы позволяют учитывать 
индивидуальные особенности и интересы обучающихся, что является ключевым фактором 
внутренней мотивации. 

В - третьих, международный характер проекта создаёт уникальные возможности для 
ознакомления с мировыми профессиональными тенденциями и требованиями, что 
расширяет образовательные и карьерные перспективы обучающихся. 

Особую эффективность демонстрируют те формы профориентации, которые сочетают в 
себе элементы межкультурной коммуникации, такие как телемосты с образовательными 
учреждениями других стран. Эти мероприятия не только знакомят с профессиями, но и 
развивают межкультурную компетенцию, столь необходимую в современном мире. 

Несмотря на в целом положительные результаты, анализ данных выявил ряд проблем в 
организации профориентационной работы в рамках проекта: отсутствие системной 
интеграции профориентации в образовательный процесс, недостаточное использование 
потенциала сотрудничества с образовательными учреждениями стран пребывания и 
ограниченность ресурсного обеспечения профориентационной деятельности. 

Проведённое исследование подтвердило значимость профориентационной работы как 
элемента повышения мотивации обучающихся в рамках проекта «Российский учитель за 
рубежом». Установлено, что большинство педагогов систематически проводят 
профориентационные мероприятия, используя преимущественно внеклассные формы 
работы. 

Выявлено, что профориентационная деятельность положительно влияет на качество 
образования по оценкам 72 % респондентов. Наиболее эффективными формами работы 
являются те, которые сочетают профессиональное просвещение с развитием 
межкультурной компетенции. 
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Перспективы развития профориентационной работы в рамках проекта связаны с 
созданием интегративной модели, усилением сотрудничества с местными 
образовательными учреждениями, разработкой адаптированных методических материалов 
и внедрением системы мониторинга эффективности. 
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ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ – ДВУСТОРОННИЙ ПРОЦЕСС 

 (ДОУ + НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА) 
 

«Школьное образование никогда не начинается с пустого места, а всегда опирается на 
определенную стадию развития, проделанную ребенком», - писал Л. Л. Выготский.  

 
Преемственность – переход между дошкольным и начальным уровнями образования, 

сохраняющий ранее полученные знания, навыки и личностные качества, а также 
развивающий их в процессе перехода. Основания преемственности: здоровье, 
познавательная активность, коммуникативные умения, творческое воображение. Цели 
преемственности: обеспечить полноценное личностное развитие ребенка в переходный 
период, опираясь на предыдущий опыт. 

Формы и методы реализации преемственности: 
- Совместная работа ДОУ и школы: педагогические советы, реализация программ и 

планов по подготовке дошкольников к обучению в школе, посещение воспитателем и 
учителем занятий друг друга с целью знакомства с обстановкой и организацией жизни и 
обучения ребенка, обмен опытом, поиск новых методов и форм работы, анализ результатов 
совместной деятельности; 

- Мероприятия для детей: экскурсии в школе, встречи с учениками - экскурсоводами; 
- Робота с родителями: консультации, собрания, раздача памяток, проведение общего 

досуга. 
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Результаты и преимущества совместной работы: 
1. Адаптационный период проходит легче, ребенок формирует личностные качества и 

сохраняет радость детства. 
2. У ребенка формируются качества, необходимые для учебы и развития.  
3. Школа, опираясь на знания, умения и навыки, имеющиеся у ребенка, продолжает 

развитие накопленного потенциала. 
Очень важно применять модель непрерывного образования на уровне дошкольной 

образовательной организации и школы: единство целей и задач, система форм и методов 
реализации целей, контрольная и коррекционная деятельность администрации и 
сотрудников, совместная работа педагогов и родителей, итоговый анализ результатов 
сотрудничества и преемственности, анализ исходного состояния преемственности ив 
работе ДОО и школы. 

Преемственность – залог гармонии обучения в школе. Происходит через стандарты 
(ФГОС), сплоченные действия педагогов и родителей, состояние детей всегда в приоритете. 
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА  
«МИР ДИКИХ ЖИВОТНЫХ» ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
 

Аннотация 
В современном образовании дошкольников значительное место занимает экологическое 

воспитание. Задача педагогов найти эффективные формы и методы работы с 
дошкольниками по формированию положительного отношения ребенка к объектам 



77

природы не только в условиях ДОО, семьи, но и в условиях самостоятельной 
жизнедеятельности. 

Ключевые слова 
Экология, дошкольники, проект, дикие животные, план экологических дат. 
В данной статье представляем свой опыт работы по организации проектной 

деятельности по экологическому воспитанию с детьми старшего дошкольного возраста. 
Для реализации проекта «Мир диких животных» были выбраны те праздники, которые 
непосредственно связаны с вопросами ознакомления детей с миром диких животных. 

Цель проекта: 
1. Расширять представления детей о разнообразии животного мира; 
2. Развивать эмоциональную сферу, чувство сопереживания; 
3. Привлекать детей к активному участию в подготовке и проведению экологических 

мероприятий; 
4. Воспитывать бережное отношение к окружающей среде. 
I этап - подготовительный (январь - февраль). 
Цель: выявить знания родителей о международных и российских экологических 

праздниках. Обсудить цели и задачи проекта. Сформировать интерес у родителей по 
созданию условий для реализации проекта. Просвещать родителей. Создать условия для 
реализации проекта. Мероприятия этапа: анкетирование родителей, педагогическая 
гостиная с участием родителей и детей, подбор литературы о международных и российских 
экологических датах, подготовка консультации по теме «Календарь знаменательных 
экологических событий и памятных дат», подбор наглядно - дидактических пособий, 
демонстрационного материала, набор игрушек животных, птиц, насекомых и т.д. 

II этап – основной (март – октябрь). 
Реализация основных видов деятельности по направлениям проекта «Мир диких 

животных». 
27 февраля – международный день полярного медведя. 
Цель: познакомить детей с ярким представителем полярного мира – белым медведем. 

Содержание: Беседы «Белый медведь», «Как живут белые медведи», «Что мы знаем о 
белом медведе», «Самый крупный хищник». Чтение художественной литературы: Ю. 
Яковлев «Умка», сказка «Почему у белого медведя нос черный», Г. Дядина «Белые 
медведи». Фольклор: загадки о белом медведе. Продуктивная деятельность. Объемная 
аппликация «Белый медведь». Наблюдения: сравнение белого и бурого медведя. 
Развлечение: «На северном полюсе». 

1 апреля – международный день птиц. 
Цель: расширить представление о жизни птиц нашего края. Воспитывать бережное 

отношение к птицам, формировать практические навыки помощи птицам. Содержание: 
Беседы «Птичий календарь», «Птицы, которые живут в городе», «Осёдлые птицы», 
«Лётные гости». Чтение художественной литературы: В. Жуковский «Жаворонок», В. 
Снегирёв «Скворец», В. Бианки «Великое переселение птиц на родину», «Замечательные 
дома», «Кукушонок», Н. Сладков «Горячая пора», Фольклор: поговорки и пословицы о 
птицах, загадки, песенки, потешки о птицах. Выставка рисунков: «птицы – наши друзья». 
Наблюдения: правила наблюдения – название птицы, цвет оперения, место обитания и т.д. 
Тематическое занятие «У дороги чибис», Музыкальный спектакль «Птичьи заботы». 
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23 мая – Всемирный день черепахи. 
Цель: расширить представления детей о черепахе как ярком представителе 

пресмыкающихся. Содержание: Беседы «Кто такие черепахи», «Виды черепах», «Как 
ухаживать за черепахами». Чтение художественной литературы: А. Бродоцкая «Черепаха и 
остров», М. Трауб «Про улитку и черепаху», М. Кудинов «Послушай, черепаха». 
Фольклор: загадки о черепахах. Продуктивная деятельность: коллаж «Черепаший остров в 
океане есть». Наблюдение: мифы про черепах. Презентация: «Острожно черепаха». 
Музыкальный спектакль «Как львёнок и черепаха песню пели». 

23 июля – Всемирный день китов и дельфинов. 
Цель: дать детям представление морских животных. Развивать эстетическое восприятие 

окружающего мира, способность видеть красивое. Содержание: Беседы «Где живут киты и 
дельфины», «Морские обитатели», «Почему дельфины считаются умными животными», 
«Виды дельфинов», «Кит – крупнейшее млекопитающее Земли». Чтение художественной 
литературы: С. Славич «Хочу дружить с дельфином», П. Даймер «Дельфины и киты». 
Энциклопедия «Киты и дельфины. Величественные обитатели морей и океанов». 
Фольклор: загадки о китах и дельфинах. Продуктивная деятельность: рельефная лепка 
«морские обитатели». Наблюдение: сравнительная характеристика китов и дельфинов. 
Презентация: «Чудо - юдо - рыба - кит», «Мой друг дельфин – король глубин». Спортивное 
развлечение: «По морям, по волнам». 

22 сентября – всемирный день защиты слонов. 
Цель: закрепить знания детей о слонах, о месте их обитания, об их образе жизни. 

Содержание: Беседа «Откуда взялись слоны?», «Почему слоны не живут в России?», 
«Виды слонов», «Как слоны помогают людям». Чтение художественной литературы: А. 
Куприн «Слон», К. Гребан «Как воспитывать домашнего мамонтенка», И. Бродский «Слон 
и маруська». Продуктивная деятельность: рисование «Слон танцует и поет, и садиться, и 
встает». Наблюдение: сравнительная характеристика разных видов слонов. Познавательное 
занятие: «Очень много добрых слов говорилось про слонов». Сюжетно - ролевая игра «В 
цирке». 

25 сентября – день тигра. 
Цель: познакомить детей с уникальным представителем семейства кошачьих – тигром. 

Содержание: Беседы «Кто живет в тайге», «Виды тигров», «Такие разные кошки». Чтение 
художественной литературы: Янош «Письмо для тигра», «Хозяева джунглей: рассказы о 
тиграх и слонах», легенды и мифы о тиграх. Фольклор: загадки о тиграх, пословицы и 
поговорки. Живопись: М. Ефремова «Белый тигр», В. Ватагин «Тигр амурский», К. Брендес 
«Тигр на охоте». Продуктивная деятельность: лепка «Хозяин тайги». Познавательное 
занятие: «Сохраните тигра». Презентация для детей «По страницам красной книги». 

4 октября – всемирный день животных. 
Цель: активизировать знания детей о животных, упражнять в умении обобщать 

животных по существенным признакам (звери, птицы, рыбы); учить группировать 
животных по способу приспособления к окружающей среде; учить детей 
доброжелательному отношению к другим живым существам. Содержание: Беседы «Зайчик 
в беде», «Помоги белке», «Яблоки для ежат», «Как солнышко лису кормит». Чтение 
художественной литературы: В. Бианки «Куница за белкой», «Бросают оружие», 
«Муравейник зашевелился», «Купание медвежат», «Голубые лягушки». Фольклор: загадки, 
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поговорки, потешки о животных. Живопись: Е. Чарушин – иллюстрации о животных. 
Выставка рисунков: «Вам знаком зверек такой». Познавательное занятие «Знакомые 
незнакомцы». Развлечение «Как пчела лес спасала». 

III этап – заключительный (ноябрь). Сбор и обработка методических, практических 
материалов, соотнесение поставленных и прогнозируемых результатов с полученными 
данными; обобщение материалов проекта.  

 
Список использованной литература: 

1. Грехова Л.И. В союзе с природой: учебно - методическое пособие для педагогов 
дошкольного образования и учителей начальной школы. – М., 2012, с 218 
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