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ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ОБЩИЕ ПРОБЛЕМЫ МАТЕМАТИКИ. 

ОСНОВАНИЯ МАТЕМАТИКИ, МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ЛОГИКА И Т.П. 
 

Аннотация: В данной статье рассматриваются фундаментальные проблемы, лежащие в 
основе современной математики. Основное внимание уделяется вопросам оснований 
математики, включая программы обоснования (логицизм, формализм, интуиционизм), и 
ключевым результатам математической логики, таким как теоремы Гёделя о неполноте. 
Анализируется их влияние на понимание природы математического знания, его 
достоверности и границ. Статья также затрагивает некоторые из величайших нерешенных 
проблем, которые продолжают стимулировать развитие математической мысли. 

Ключевые слова: основания математики, математическая логика, теоремы Гёделя, 
проблема непротиворечивости, гипотеза континуума, программа Гильберта. 

1. Введение 
Математика, будучи универсальным языком науки, сама по себе является объектом 

интенсивного философского и логического исследования. Вопросы о том, на каких 
прочных основаниях покоится здание математики, что гарантирует достоверность ее 
выводов и каковы пределы ее возможностей, составляют суть проблем оснований 
математики. Эти проблемы стали особенно актуальными на рубеже XIX - XX веков в связи 
с обнаружением парадоксов в наивной теории множеств (таких как парадокс Рассела), 
которые поставили под сомнение саму строгость математических рассуждений. Ответом на 
этот кризис стало возникновение математической логики как самостоятельной дисциплины 
и формирование нескольких конкурирующих программ, направленных на придание 
математике безупречной строгости. 

2. Основные программы в основаниях математики 
2.1. Логицизм 
Основная тезиса, сформулированного Готлобом Фреге и Бертраном Расселом, 

заключается в том, что вся математика может быть сведена к логике. Математические 
понятия, такие как число, должны быть определены в терминах логических понятий, а 
теоремы — выведены из логических аксиом. Хотя программа логицизма столкнулась с 
серьезными трудностями (парадоксы, необходимость введения дополнительных 
нелогических аксиом, таких как аксиома бесконечности), она оказала огромное влияние на 
развитие логики и привела к созданию монументального труда «Principia Mathematica». 

2.2. Интуиционизм 
Основателем этого направления является Л. Э. Я. Брауэр. Интуиционисты отвергают 

представление о математике как о совокупности готовых истин о независимо 
существующих объектах. Для них математика — это деятельность человеческого разума по 
построению ментальных конструкций. Это влечет за собой отказ от закона исключенного 
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третьего (A ∨ ¬A) при работе с бесконечными множествами, так как для неконструктивно 
определенного объекта может не существовать алгоритма, позволяющего установить, 
истинно A или ложно. Интуиционизм привел к развитию конструктивной математики и 
глубоким исследованиям в области оснований. 

2.3. Формализм 
Лидером этой программы был Давид Гильберт. Формалисты рассматривают математику 

как игру с символами по определенным формальным правилам. Задача оснований 
математики, по Гильберту, — доказать, что такая игра непротиворечива, т.е. в ней нельзя 
доказать одновременно и утверждение, и его отрицание. Эта программа, известная как 
«Программа Гильберта», ставила целью доказать непротиворечивость классической 
математики финитными (конечными) методами, которые считались абсолютно 
надежными. 

3. Ключевые результаты математической логики и их значение 
3.1. Теоремы Гёделя о неполноте 
В 1931 году Курт Гёдель нанес сокрушительный удар по программе Гильберта, доказав 

две свои знаменитые теоремы. 
· Первая теорема о неполноте гласит, что любая достаточно богатая формальная система 

(содержащая арифметику натуральных чисел) является либо неполной (в ней существуют 
истинные, но недоказуемые утверждения), либо противоречивой. 

· Вторая теорема о неполноте утверждает, что непротиворечивость такой системы не 
может быть доказана средствами самой этой системы. 

Эти результаты показали принципиальную ограниченность формального 
аксиоматического метода. Программа Гильберта в ее первоначальной форме оказалась 
невыполнимой: непротиворечивость всей математики нельзя доказать финитными 
методами. 

3.2. Проблема разрешения  
Сформулированная Гильбертом, эта проблема ставила вопрос: существует ли алгоритм, 

который для любого утверждения формальной логики первого порядка мог бы определить, 
является ли оно общезначимым? В 1936 - 37 годах Алонзо Чёрч и Алан Тьюринг 
независимо друг от друга дали отрицательный ответ. Тьюринг, используя концепцию 
абстрактной вычислительной машины (машины Тьюринга), показал, что такой алгоритм не 
существует. Это положило начало теории алгоритмов и теории вычислимости, а также 
показало существование алгоритмически неразрешимых проблем. 

 
Список литературы: 
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ФРАКТАЛЫ В ПРИРОДЕ 
 
Аннотация: 
Часть фрактала, при соответствующем масштабировании, выглядит идентично или 

очень похоже на целое. Это свойство может быть как точным (для математических 
фракталов), так и статистическим (для природных фракталов). При любом увеличении 
фрактал продолжает раскрывать новые детали и структуры, демонстрируя сложность на 
всех масштабах. 

Ключевые слова: 
Концептуальные фракталы, Фракталы в природе, Биология, Капуста сорта «романеско», 

Повторение за самим собой. 
Что такое фрактал? 
Фракталы — это бесконечно сложные структуры, которые самоподобны в разных 

масштабах. Они создаются путем многократного повторения простого процесса в 
непрерывном цикле. Иными словами, насколько сильно вы не приближали бы настоящий 
фрактал, вы все равно увидите повторение в нем одного и того же узора, представляющего 
собой форму самого объекта. 

Когда открыли фракталы? 
Одно из самых ранних применений фракталов появилось задолго до того, как этот 

термин был введен. Льюис Фрай Ричардсон — английский математик начала XX века 
прославился тем, что изучал протяженность береговой линии Англии. Он рассудил, что 
длина береговой линии зависит от длины инструмента измерения. Чем меньше размер 
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инструмента, который вы используете, тем длиннее получается линия. Все из - за того, что 
при уменьшении масштаба вы начинаете учитывать все больше неровностей. 

Доведите это до логического завершения, и в итоге вы получите бесконечно длинную 
береговую линию, содержащую конечное пространство. Это похоже на парадокс, 
выдвинутый Хельге фон Кохом и формулированный в Снежинке Коха. Напомним, чтобы 
построить Снежинку Коха, нужно взять треугольник и превратить центральную треть 
каждого сегмента в треугольную выпуклость таким образом, чтобы фрактал был 
симметричным. Каждый выступ, конечно, длиннее исходного сегмента, но все же содержит 
конечное пространство внутри. 

Странно, но вместо того, чтобы сходиться к определенному числу, длина линии начинает 
двигаться к бесконечности. Математик Бенуа Мандельброт использовал этот пример для 
изучения концепции фрактальной размерности. Попутно он доказал, что длина береговой 
линии напрямую зависит от того, как сильно вы будете приближать ее. 

Виды фракталов 
Абстрактное самоподобное множество представить сложно. Наверняка вы задались 

вопросом: «А какими они вообще бывают, эти фракталы?» А бывают они разными: 
отличительный признак — это то, что лежит в основе этого математического явления. 

Геометрические 
Здесь все начинается с простой детали — строится такой фрактал от обычной 

геометрической фигуры. Прямо на этой основе чертится фрагмент, затем снова, и снова... И 
каждый раз уменьшается масштаб. На самом деле этот вид бесконечных множеств весьма 
прост для понимания и воплощения: любой школьник может удивить своего учителя по 
математике, нарисовав в тетради геометрический фрактал. И даже те, кто далёк от точных 
наук, смогут найти что - то для себя — в изобразительном искусстве геометрические 
фракталы использовали Джексон Поллок, Луис Уэйн, Мауриц Корнелис Эшер и другие 
художники. 

Алгебраические 
Алгебраические фракталы задаются формулой — поэтому они так называются. Весьма 

простые алгоритмы могут стать почвой для самого причудливого и ветвистого «дерева», 
которое вы когда - либо видели. Нужно только начертить график. Типовым примером 
алгебраического фрактала считается множество Мандельброта. Для его построения 
используют комплексные числа. 

Стохастические 
Кстати, о «деревьях» — именно стохастические фракталы больше всего похожи на 

природные плоды искусства: их даже используют, чтобы создавать модели рельефа и 
морской водной глади. Если в процессе итерации (это повторение каких - либо действий, не 
приводящее к вызовам самих себя) случайным образом менять любые параметры, 
получится такой фрактал. Именно поэтому такой тип множества не визуализируется 
вручную — только в программе. Пожалуй, это самый «виртуозный» вид фракталов. 

Концептуальные 
Если какой - то из вышеперечисленных видов фракталов становится «мейнстримом», то 

есть набирает популярность в культурной среде, его можно обозначить концептуальным. 
Причем это не фракталы в чистом виде: авторы заимствуют понятия и концепты: отсюда 
название. Концептуальный фрактал и вовсе может состоять из нескольких видов. 
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Фракталы в природе 
После того, как в 1975 году Мандельброт опубликовал свою основополагающую работу 

о фракталах, одно из первых практических применений появилось в 1978 году, когда Лорен 
Карпентер захотел создать несколько сгенерированных компьютером гор. Используя 
фракталы, которые начинались с треугольников, он создал удивительно реалистичный 
горный хребет. 

В 1990 - х годах Натан Коэн, вдохновленный снежинкой Коха, создал более компактную 
радиоантенну, используя только проволоку и плоскогубцы. Сегодня антенны в сотовых 
телефонах используют такие фракталы, как губка Менгера, фрактал Вичека и фракталы, 
заполняющие пространство, как способ максимизировать мощность восприятия при 
минимальном объеме пространства. 

Фракталы также встречаются в биологии, медицине, моделировании водоразделов, 
геофизике и метеорологии (при описании процессов образования облаков и движения 
воздушных потоков). 

Примеры фракталов в природе 
Капуста сорта «романеско» 
Романеско (она же романская брокколи) — итальянский сорт капусты. Внешний вид 

этого растения напоминает природный фрактал: каждый бутон вбирает в себя бутоны 
поменьше. А они, в свою очередь, тоже принимают облик логарифмической спирали. Это 
«повторение за самим собой» воспроизводится несколько раз. По понятным причинам этот 
природный фрактал прекращается на более мелких уровнях: иначе цены бы не было этой 
«бесконечной капусте». 

Комнатная королевская бегония 
Это однолетнее комнатное растение имеет маленькие, малозаметные цветы. Поэтому 

королевская бегония пользуется популярностью благодаря своим листьям. Они тоже имеют 
структуру фрактала. Иногда листья образуют спирали — поэтому это необычное растение 
привлекает взгляд. Главное — не дать бегонии себя загипнотизировать! 

Заключение 
Фракталы – это не просто математическая экзотика, а фундаментальный аспект 

устройства мира, мост между абстрактными формулами и осязаемой реальностью. Они 
учат нас видеть порядок в кажущемся хаосе, понимать, как из простых правил рождается 
невероятная сложность и красота. От крошечных снежинок до необъятных галактик, от 
ветвей деревьев до нервных клеток – фракталы являются универсальным языком природы, 
который математика помогла нам расшифровать, открывая новые грани понимания нашего 
мира. 
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РЯДЫ ТЕЙЛОРА И МАКЛОРЕНА В РАЗРАБОТКЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР 
 
Аннотация 
В статье исследуется применение рядов Тейлора и Маклорена для оптимизации 

вычислений в разработке компьютерных игр. Рассматривается механизм аппроксимации 
сложных функций (на примере рационального сглаженного модуля SmoothABS) 
посредством разложения в степенные ряды, что позволяет заменить ресурсоемкие 
операции (например, вычисление квадратного корня) на быстрые вычисления с 
полиномами. Показано использование рядов для численного интегрирования в игровых 
физических движках при расчете траекторий объектов. Делается вывод о том, что данные 
математические аппараты являются эффективным инструментом повышения 
производительности вычислительных процессов в играх без существенной потери 
точности. 

Ключевые слова 
Ряды Тейлора, ряды Маклорена, аппроксимация функций, компьютерные игры, 

оптимизация вычислений, игровая физика, численные методы. 
Играя в компьютерные игры, люди не задумываются о том, что за «фанерой» 

виртуальной реальности используются математические формулы. В свою очередь в 
структуре ярких спецэффектов и динамичности персонажей лежат математические расчеты, 
обрамлённые в системные коды. Одним из ярких примеров использования математики в 
создании виртуальной игровой реальности являются функциональные ряды Тейлора и К. 
Маклорена.  

Определение понятий рядов Тейлора, Маклорена 
Представьте, что вам нужно описать сложную кривую, например, траекторию полета 

снаряда с помощью простых строительных блоков. Этими «блоками» являются 
многочлены [3] — самые простые функции, которые компьютер умеет вычислять очень 
быстро. 

В учебнике А. В. Ильина «Основы математического анализа»[2] приводится 
доказательство того, что формула Тейлора позволяет представить многочлен функции f(x) в 
виде многочлена по степеням (x - a), где а - любое вещественное число. Там же приводится 
формула для ряда Тейлора (1): 

∑       
               

    
         

     
            

      
          

 

   

 

(1) 
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В частном случае, когда    , ряд называется рядом Маклорена, А. В. Пантелеев[2] 
приводит формулу (2): 

∑ 𝑓𝑓 𝑛𝑛    
          𝑓𝑓′   

1   
𝑓𝑓′′   
   

   
 

   
; 

(2) 
Данные формулы (1), (2) позволяют выполнять приближенные вычисление сложных 

функций с необходимой степенью точности. Замена сложной функции на более простую, 
близко соответствующей ей на заданном диапазоне называется аппроксимацией[1].  

Мы предлагаем проанализировать механизм аппроксимации, в котором описывается 
приближение функции с помощью рядов Тейлора и Маклорена. Весь процесс можно 
разбить на несколько логических шагов: 

Выбор точки разложения 
Сначала мы выбираем точку a, вокруг которой будем строить приближение. Если нас 

интересует поведение функции около нуля, выбираем       (ряд Маклорена(2)). Если нам 
важно описать функцию около какой - то другой точки (например, около x = 1), используем 
общий ряд Тейлора(1), (3). 

Вычисление производных 
Находим производные функции в выбранной точке: 
 Нулевая производная: сама функция     ; 
 Первая производная:  ′   ; 
 Вторая производная:  ′′   ; 
 И так далее... 
Построение многочлена 
Составляем многочлен, используя вычисленные значения: 

𝑃𝑃              ′            ′′      ∗            ′′′   3  ∗       3  . .. 
(3) 

Определение точности аппроксимации 
Хотя современные компьютеры обладают большой мощностью вычислительного 

аппарата, они все же имеют ограничения ввиду физических ограничений. Таким образом 
аппроксимируя функцию с заданной точностью, можно добиться большей скорости, 
пожертвовав ненужной точностью вычислений. Отметим, что аппроксимация n - го порядка 
использует первые n+1 членов ряда. 

Рассмотри в качестве примера аппроксимацию функции SmoothABS(рациональный 
сглаженный модуль). 

Исходная функция  
     √   𝜀𝜀  

(4) 
– гладкая аппроксимация модуля  
Где 𝜀𝜀 >   – малый параметр гладкости. 
Отметим, что оригинальная функция 

     | |  √   
(5) 

- не дифференцируема при x=0, в связи с чем возникают проблемы при вычислении 
физических симуляций и шейдеров. 
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Рассмотрим функцию в точке      :      𝜀𝜀; 
Введем нормированную функцию:  

     𝑓𝑓   
  √ 

 

    ; 

(6) 
Введем замену: 

   
 ; 

(7) 
Тогда: 

     √     
(8) 

Найдем производные: 
      1

 1         ; 

(9) 
       1

 1         ; 

(10) 
         3 

 1         ; 

(11) 

        1    3
 1         ; 

(12) 
Вычислим значение производных в точке 0: 

       ; 
(13) 

        ; 
(14) 

         ; 
(15) 

         3; 
(16) 

Подставим найденные значения в ряд Маклорена: 
           1

  
     3  3

   
   ; 

(17) 
       1

  
  1

  
   ; 

(18) 
Выполним обратную замену: 

     𝜀𝜀       𝜀𝜀   1
  
 
  
  1

  
 
  
     ; 

(19) 

     𝜀𝜀    
   

  
     ; 

(20) 
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Таким образом, используя формулы (3 - 20), была достигнута возможность не вычислять 
напрямую квадратный корень, что значительно экономит вычислительные мощности 
компьютера. 

2. Реалистичная физика и расчет траекторий 
Движение объекта с учетом трения, сопротивления воздуха или силы ветра описывается 

дифференциальными уравнениями, расчет которых, нуждается в выделении больших 
обьемов вычислительных возможностей. Здесь на помощь приходит численное 
интегрирование, основанное на ряде Тейлора. 

Допустим, мы знаем текущее положение объекта (s), его скорость (v), (21) и ускорение 
(a), (22). Как узнать, где он окажется через очень маленький промежуток времени Δt? 
Разложим функцию положения s(t) в ряд Тейлора: 

 ′      𝑣𝑣   ; 
(21) 

 ′′          ; 
(22) 

𝑠𝑠     𝛥𝛥   ≈  𝑠𝑠      𝑣𝑣    ∗  𝛥𝛥    𝑎𝑎    ∗ 𝛥𝛥   
 ; 

(23) 
Это упрощенная формула (23) - аппроксимация 2 - го порядка, но она отлично работает 

во многих игровых движках. 
Таким образом можно сделать вывод о том, что применение аппроксимации функций, 

основанной на использовании рядов Тейлора и Маклорена обладает следующими 
качествами: 

 Быстродействие - вычисление полинома требует только операций сложения и 
умножения 

 Контроль точности – в зависимости от целей и возможностей можно изменять 
точность вычислений. 

 Локальность – в окрестностях разложения приближение позволяет получить 
практически любую необходимую точность вычислений. 

 Универсальность – возможность использования метода для разложения самых 
разных функций. 

Ряды Тейлора и Маклорена — это не просто абстрактная тема из учебника по матанализу. 
Это реальный рабочий инструмент, который позволяет рационально использовать 
вычислительные возможности компьютера. При разработке и оптимизации компьютерных 
игр стоит учитывать данную возможность. Использование данных методов аппроксимации 
функций позволяют освобождать значительное количество аппаратных мощностей, при 
вычислении функций, не требующих большой точности.  
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СОХРАНЕНИЕ РЕДКИХ СОСУДИСТЫХ РАСТЕНИЙ И ДОБЫЧА 
ПОЛЕЗНЫХ ИСКОПАЕМЫХ В КРАСНОЧИКОЙСКОМ РАЙОНЕ 

ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 
 

Аннотация: Красночикойский район расположен на крайнем юго - западе 
Забайкальского края, на границе с Республикой Бурятия и Монгольской Народной 
Республикой. Установлен список редких растений Красночикойского района, состоящий из 
сорока пяти видов растений, (Красная книга Забайкальского края. Растения, 2017). Среди 
них 13 видов являются реликтами, у 12 видов в районе проходит границы ареала. 
Максимальное число редких видов растений сосредоточено в двух кластерах: в среднем 
течении реки Чикой у села Усть - Урлук и в долине рек Чикой, Хилкотой и Катанца между 
селами Конкино и Жиндо. Во втором кластере отмечены местонахождения 31 вида редких 
растений. Среди них впервые для Забайкальского края отмечены такие виды как Lilium 
pilosiusculum, Pulmonaria mollis, Mertensia sibirica, Platanthera bifolia, а для 
Красночикойского района Onoclea sensibilis, Convallaria keiskei, Rhamnus davurica, Calypso 
bulbosa, Ulmus japonica и др. 

С помощью космоснимков установлено, что на этой территории осуществляется добыча 
золота открытым способом, что возможно могло привести к утрате многих видов редких 
растений. Поэтому при подготовке третьего издания Красной книги Забайкальского края в 
Красночикойском районе необходимо организовать экспедиционные исследования в 
долинах рек Чикой, Катанца, Хилкатой для уточнения сохранения мест произрастания 
редких видов растений. 

Ключевые слова: редкие растения, Красная книга, добыча полезных ископаемых, 
Красночикойский район, Забайкальский край 
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CONSERVATION OF RARE VASCULAR PLANTS AND MINING  

IN THE KRASNOCHIKOISKY DISTRICT  
OF THE TRANS - BAIKAL TERRITORY 

 
Abstract: The Krasnochikoysky District is located in the extreme southwest of the Zabaikalsky 

Krai, bordering the Republic of Buryatia and the Mongolian People's Republic. A list of rare plants 
in the Krasnochikoysky District has been compiled, consisting of 45 plant species (Red Data Book 
of the Zabaikalsky Krai. Plants, 2017). Of these, 13 species are relicts, and the range boundaries of 
12 species occur within the district. The greatest number of rare plant species is concentrated in two 
clusters: in the middle reaches of the Chikoy River near the village of Ust - Urluk and in the valley 
of the Chikoy, Khilkotoy and Katantsa Rivers between the villages of Konkino and Zhindo. The 
second cluster contains the locations of 31 rare plant species. Among them, species such as Lilium 
pilosiusculum, Pulmonaria mollis, Mertensia sibirica, and Platanthera bifolia were recorded for 
the first time in the Zabaikalsky Krai, while Onoclea sensibilis, Convallaria keiskei, Rhamnus 
davurica, Calypso bulbosa, and Ulmus japonica were recorded for the Krasnochikoysky District. 

Satellite images revealed that open - pit gold mining is taking place in this area, which could 
have led to the loss of many rare plant species. Therefore, in preparing the third edition of the Red 
Data Book of the Zabaikalsky Krai, expeditionary research is needed in the valleys of the Chikoy, 
Katantsa, and Khilkatoy rivers in the Krasnochikoysky District to determine the conservation status 
of rare plant species. 

Keywords: rare plants, Red Book, mining, Krasnochikoy District, Zabaykalsky Krai 
 
В настоящее время в связи с увеличением антропогенного воздействия человека на 

природные сообщества проблемы изучения и сохранения ценопопуляций редких растений 
приобретают все большую актуальность и становятся первоочередными. В Забайкальском 
крае усиленное антропогенное воздействие проявляется в следующих формах: весенне - 
летние сезонные пожары, вырубка лесов и добыча полезных ископаемых, таких как золото. 
В результате постепенно происходит значительное сокращение биологического 
разнообразия на нарушенных человеком территориях. Особенно актуально сохранение 
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редких видов, подвидов растений в таких местах, где сосредоточено их максимальное 
количество. Таковым в Забайкальском крае является Красночикойский район, 
расположенный на крайнем юго - западе Забайкальского края, на границе с Республикой 
Бурятия и Монгольской Народной Республикой. 

В Красной книге Читинской области и Агинского Бурятского автономного округа [1] для 
территории Красночикойского района было отмечено 16 видов растений, такие как 
Rhododendron aureum Georgi, Sorbus sibirica Hedl., Rhodiola rosea L., Cypripedium 
macranthon Sw., Cypripedium calceolus L., Epipogium aphyllum (F.W. Schmidt) Sw., 
Neottianthe cucullata (L.) Schlecht. и др. Большая их часть произрастает на территории 
Национального парка Чикой и поэтому подлежит государственной охране [11]. 

В 2008 году в связи с образованием Забайкальского края был принят Закон «О Красной 
книге Забайкальского края» (№ 115 - ЗЗК от 29 декабря 2008 года). На его основании была 
начата работа по подготовке второго издания Красной книги региона. Основное 
финансирование экспедиционных работ в 2010 - 2014 годах проводилось Министерством 
Природных ресурсов и экологии Забайкальского края. Для этого министерством были 
заключены государственные контракты с кафедрой ботаники Забайкальского 
государственного гуманитарно - педагогического университета им. Н.Г. Чернышевского. 
Сотрудники и аспиранты кафедры под руководством д.б.н., профессора Поповой О. А. 
проводили экспедиционные исследования в южных (Кыринский, Ононский, 
Краснокаменский, Приаргунский), в юго - восточных (Газимуро - Заводский, Нерчинско - 
Заводский, Калганский, Нерчинский, Александрово - Заводский), северных (Каларский, 
Тунгокоченский,), так и в западных (Красночикойский, Хилокский, Петровск - 
Забайкальский) и других районах края. В Красночикойскойском районе исследования 
проводились долинах рек Катанца, Чикой, Хилкотой, на территории Буркальского и 
Ацинского заказников регионального значения и Национального парка «Чикой». 

В результате исследований, проведенных в Красночикойском районе, на его территории 
были найдены новые местонахождения для 19 видов редких растений (Ulmus japonica 
(Rehd.) Sarg., Onoclea sensibilis L., Convallaria keiskei Miq. Rhamnus davurica Pall., Calypso 
bulbosa (L.) Oakes и др.) [4, 5. 7. 9], включенных в Красную книгу Читинской области и 
АБАо [1]. Также впервые в Красночикойском районе были найдены десять новых для 
Забайкальского края видов редких растений, которые включены в Красные книги соседних 
регионов (Lilium pilosiusculum Ker - Gawl., Pulmonaria mollis Wulfen ex Hornem, Mertensia 
sibirica (L.) G.Don fil., Platanthera bifolia (L.) Rich. и др.). Таким образом, в настоящее время 
список редких растений Красночикойского района состоит из сорока пяти видов растений. 
Все они были включены в Красную книгу Забайкальского края. Растения [2].  

Проведенные исследования показали, что Красночикойском районе большая часть 
найденных редких видов растений сосредоточены в двух кластерах, которые находятся в 
среднем течении реки Чикой у села Усть - Урлук и в долине рек Чикой и Катанца между 
селами Конкино, Хилхотой и Жиндо. Популяциям редких растений, произрастающих у 
села Усть - Урлук (Rhamnus × pissjaukovae Popova [8], Rhamnus davurica, Rhamnus 
erythroxylon, Armeniaca sibirica, Artemisia rutifolia, Melica virgata, Athraphaxis pungens, 
Physochlaina physaloides, Menispermum dauricum, Iris ivanovae V. Doronkin) реальную угрозу 
для существования, представляет только хозяйственная деятельность местного населения, 
такая как выпас животных и степные пожары.  

Второй кластер имеет значительно большую протяженность и территорию. Здесь между 
селами Жиндо, Хилкотой и Конкино имеется довольно широкая хорошо увлажненная 
речная пойма и достаточно крутые обрывистые склоны, покрытых березово - 
лиственничными лесами. Наибольшее разнообразие редких видов в данном биоте отмечено 
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в окрестностях с. Жиндо. Там нами были найдены такие редкие для региона виды растений 
как C. bulbosa, P. mollis [4], P. bifolia [5], R. dahurica, [7], Ulmus japonica (Rehd.) Sarg., 
Matteuccia struthiopteris, L. pilosiusculum., Lilium pumilum, Lilium pensylvanicum, Glycyrrhisa 
uralensis Fischer, C. macranthon, C. guttatum, C. calceolus, M. dahuricum, N. cucullatа и др. На 
этой небольшой площади сосредоточено более 20 редких видов, нуждающихся в охране. В 
долине р. Катанца окрестностях сел Конкино и Хилкотой нами были найдены новые 
местонахождения таких редких видов как P. mollis, R. erytroxylon. L. pilosiusculum, P. bifolia, 
M. struthiopteris, O. sensibilis, C. keiskei, M. sibirica [9], Viola alexandrowiana (W. Beck.) Juz. 
[10], Selaginella borealis, Camptosorus sibiricus [2]. Для сохранения найденных редких видов 
растений планировалось организовать охраняемые территории в долине реки Катанца и 
Чикой от села Конкино до Жиндо [6, 2].  

Вместе с тем, за последние пять лет на территории Красночикойского района, как и всего 
Забайкальского края, осуществляется активная хозяйственная деятельность. Она 
реализовывается в двух направлениях: лесозаготовка и добыча полезных ископаемых. 
Согласно данным, приведенным на портале Забайкальского края Красночикойский район 
богат полезными ископаемыми такими как турмалин (месторождение Малханское), 
Игнатьевское месторождение берилла и турмалина, Комсомольское и Шумиловское 
олововольфрамовые месторождения, Мельничная – место находки родонита, Молодежное 
– месторождение олова и вольфрама, золота и оловоносных россыпей. На территории 
района находится Воздвиженское месторождение с запасом рудного золота 42.5 т., 
месторождения россыпного золота в бассейнах рек: Хилкотой, Куналей, Асакан, Чикокон, 
Верхне - Чикойское, Мельничная [3].  

Особенностью экономического потенциала Красночикойского района является то, что в 
структуре его промышленного производства основной объем принадлежит добыче 
полезных ископаемых – 90,3 %. На территории района, согласно отчетам, в 2023 году 
работало 4 золотодобывающие организации, ООО «Разрезуголь» осуществлял добычу 
угля, а ЗАО «Турмалхан» - добычу турмалина. 

 

 
Фото 1 Космоснимок с указанием мест разработок золота 

в долине рек Чикой, Хилкотой, Катанца (2022) 
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На приведенном космоснимке видно (см. фото 1), что в долина рек Чикой и Катанца у 
сел Жиндо, Конкино и Хилкотой вошла в зону интересов старателей и золотодобывающих 
компаний. Там осуществляется добыча золота открытым способом, что, по всей 
вероятности, могло привести к фактической утрате некоторых видов редких растений, 
которые на данной территории имели небольшие единичные популяции.  

Поэтому, в настоящее время, при подготовке третьего издания Красной книги 
Забайкальского края необходимо организовать повторные исследования в 
Красночикойском районе в долинах рек Чикой, Катанца, Хилкатой. Прежде всего следует 
провести экспедиционные исследования по уточнению сохранения мест произрастания 
таких редких видов растений как Onoclea sensibilis, Matteuccia struthiopteris, Convallaria 
keiskei, Calypso bulbosa, Adonis sibirica, Platanthera bifolia, Paeonia anomalia, Lilium 
pilosiusculum, Pulmonaria mollis, Mertensia sibirica, Viola alexandrowiana. Учитывая тот факт, 
что для последних шести видов редких растений в Забайкальском крае места 
произрастания отмечены только в Красночикойском районе на указанной территории 
проведение данных исследований особенно актуально. 
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МЕТРОЛОГИЯ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ: ВЗАИМОСВЯЗЬ И ВЛИЯНИЕ 
 

Аннотация 
Статья рассматривает взаимосвязь метрологии и стандартизации как ключевых 

элементов обеспечения качества, безопасности и конкурентоспособности продукции и 
услуг. Показано, что развитие метрологической базы напрямую влияет на эффективность 
стандартизации, а стандарты, в свою очередь, задают требования к измерениям. 
Рассмотрены исторические аспекты взаимодействия, современные подходы и тенденции, 
роль международных организаций и перспективы развития. 

Ключевые слова: метрология, стандартизация, измерения, качество, международные 
стандарты, прослеживаемость, аккредитация. 

Введение 
Современная экономика характеризуется глобализацией рынков, ростом требований к 

качеству продукции и необходимостью обеспечения безопасности. В таких условиях 
возрастает роль метрологии и стандартизации как систем, обеспечивающих единообразие 
измерений, сопоставимость результатов и выполнение нормативных требований. Их 
взаимодействие представляет собой комплексный процесс, направленный на достижение 
высокого уровня качества и надежности производимой продукции и предоставляемых 
услуг. 

Метрология — это наука об измерениях, методах и средствах обеспечения их единства и 
способах достижения необходимой точности. Стандартизация — деятельность по 
разработке и установлению норм, правил и характеристик для обеспечения безопасности, 
качества и эффективности. Взаимосвязь этих дисциплин заключается в обеспечении 
единой методологической базы для разработки, внедрения и контроля стандартов. 

Исторические аспекты взаимодействия метрологии и стандартизации 
Исторически необходимость унификации измерений возникла вместе с развитием 

торговли. Уже в древних цивилизациях предпринимались попытки ввести единые меры 
веса и длины, что стало прообразом современных метрологических систем. Развитие 
промышленности в XVIII–XIX вв. потребовало не только единых измерительных систем, 
но и нормативных документов, определяющих требования к продукции. 

Создание Международной системы единиц (СИ) в XX веке стало ключевым этапом 
развития метрологии. В это же время активно формировались международные стандарты 
(ИСО, МЭК), обеспечивающие единые требования для различных отраслей. В СССР и 
затем в России развитие ГОСТов сопровождалось созданием мощной метрологической 
инфраструктуры — государственных эталонов, центров стандартизации и метрологии. 
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Взаимовлияние метрологии и стандартизации 
Влияние метрологии на стандартизацию 
1. Обеспечение точности и сопоставимости измерений. Любые стандарты, 

включающие требования к характеристикам продукции, должны опираться на 
метрологически обоснованные методы измерений. 

2. Формирование методик испытаний. Метрология обеспечивает разработку методик 
измерений и испытаний, применяемых в стандартах. 

3. Создание базы эталонов. Эталоны и поверочные схемы позволяют реализовать 
требования стандартов в практической деятельности предприятий. 

Влияние стандартизации на метрологию 
1. Определение требований к средствам измерений. Стандарты определяют 

характеристики, которым должны соответствовать приборы. 
2. Регламентация процедур поверки и калибровки. Стандартизация устанавливает 

правила выполнения метрологических операций. 
3. Структурирование метрологической деятельности. Нормативные документы 

задают требования к метрологическим службам и их функционированию. 
Международный аспект взаимодействия 
Метрология и стандартизация активно развиваются на международном уровне. 

Основные организации: - BIPM — Международное бюро мер и весов; - ISO — 
Международная организация по стандартизации; - IEC — Международная 
электротехническая комиссия; - ILAC — Международная организация по аккредитации 
лабораторий. 

Международные стандарты способствуют устранению технических барьеров в торговле, 
обеспечивают взаимное признание результатов испытаний и калибровок. Введение единых 
требований позволяет странам участвовать в глобальных цепочках поставок. 

Значение для экономики и промышленности 
Взаимосвязь метрологии и стандартизации оказывает существенное влияние на:  
- качество продукции — через внедрение современных методов испытаний и контроля; 
- безопасность — благодаря четко регламентированным требованиям;  
- конкурентоспособность компаний — за счет соответствия международным стандартам;  
- инновации — стандартизация служит инструментом внедрения новых технологий. 
Системы менеджмента качества (например, ISO 9001) требуют применения 

метрологических процедур и учета результатов измерений, что подчеркивает интеграцию 
двух областей. 

Перспективы развития 
Развитие цифровых технологий, искусственного интеллекта, Интернета вещей требует 

модернизации метрологической и стандартизирующей баз. Тенденции включают: - 
цифровую метрологию и стандартизацию измерений в киберфизических системах; - 
развитие международных платформ обмена данными; - повышение уровня автоматизации 
измерительных процессов; - стандартизацию в области экологической и энергетической 
эффективности. 

Заключение 
Метрология и стандартизация являются взаимодополняющими и взаимозависимыми 

направлениями, обеспечивающими единство измерений, качество продукции и 
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безопасность процессов. Их развитие играет ключевую роль в повышении эффективности 
промышленности, интеграции в мировую экономику и реализации инновационных 
технологий. 
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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФАКТОРОВ ТЯЖЕСТИ  
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Аннотация 
Цель: Проведение комплексной гигиенической оценки условий труда водителя лесовоза 

с разработкой и применением интегрального подхода, учитывающего совмещение 
функций управления транспортным средством и работы с крано - манипуляторной 
установкой. Методы: Применена методика расчета средневзвешенного интегрального 
показателя соответствия (СИПС) на основе хронометражных данных и экспертной оценки 
показателей тяжести и напряженности трудового процесса по Р 2.2.2006 - 05. Результаты: 
Установлено, что условия труда водителей лесовозов соответствуют вредному классу 3.1 
(СИПС = 1,33). Проведенное исследование подтверждает необходимость организации 
более глубокой системы медицинского мониторинга, уделяя особое внимание 
профилактики патологий опорно - двигательной и нервной систем. Практическая 
значимость: Разработанная методика СИПС продемонстрировала свою эффективность 
для комплексной оценки условий труда и может быть рекомендована для внедрения на 
лесозаготовительных предприятиях. Полученные результаты обосновывают 
целесообразность использования современной российской автомобильной техники, но с 
необходимостью разработки программ медицинского сопровождения работников. 

Ключевые слова: Водитель на вывозке леса, лесозаготовка, условия труда, 
профессиональные риски, медицинский мониторинг, гигиеническая оценка. 

Условия труда в лесозаготовительной отрасли России характеризуются комплексом 
вредных производственных факторов, среди которых значительную долю формируют 
риски, связанные с профессиональной деятельностью водителей лесовозов. 

Актуальность исследования определяется необходимостью разработки новых подходов 
к гигиенической оценке условий труда, учитывающих специфику современного 
технологического процесса вывозки леса. В условиях современных экономических вызовов 
особую актуальность приобретает вопрос об использовании автомобильной техники 
российского производства, отвечающей не только требованиям производительности и 
надежности, но и современным эргономическим и гигиеническим стандартам.  

Целью исследования является проведение комплексной гигиенической оценки факторов 
тяжести и напряженности трудового процесса водителей лесовозов с разработкой 
интегрального подхода к оценке условий труда. Для достижения поставленной цели 
разработана методика расчета средневзвешенного интегрального показателя соответствия 
(СИПС), позволяющая учитывать временное распределение различных режимов работы в 
течение смены. 
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Научная новизна работы заключается в создании системы комплексной оценки условий 
труда, сочетающей традиционные методы гигиенической оценки с методикой 
интегрального показателя, что позволяет обосновать необходимость целенаправленных 
медицинских профилактических мероприятий. Практическая значимость определяет 
возможность применения полученных результатов для обоснования выбора транспортной 
техники, разработки мероприятий по оптимизации условий труда в лесозаготовительной 
отрасли и формирования программ медицинского сопровождения работников, включая 
регулярные осмотры и динамический мониторинг состояния здоровья водителей лесовозов. 

Проведенное исследование служит основой для разработки комплекса организационно - 
технических мероприятий, направленных на сохранение здоровья водителей лесовозов и 
повышение эффективности лесозаготовительных работ в России. 

Проведем гигиеническую характеристику условий труда на рабочем месте водителя, 
управляющим грузовым автомобилем марки КАМАЗ - 6520, одной из наиболее 
распространенных моделей российского автопрома, активно использующейся в 
лесозаготовительной отрасли Российской Федерации (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Гигиеническая характеристика условий труда водителей лесовозов 

Факторы и показатели 
производственной среды 

ПДК, 
ПДУ 

Фактические 
величины 

Класс 
(степень) 
условий 

труда 

Время, 
%  

Тяжесть трудового процесса  2 100 
1. Стереотипные рабочие 
движения, количество за 
рабочий день (смену) 

    

1.1. При локальной нагрузке до 
40000 6864±824 1  

1.2. При региональной 
нагрузке 

до 
20000 4872±585 1  

2. Рабочая поза, % смены   2  
2.1. Свободная  -  50±3   

2.2. Стоя до 60 не 
идентифицирован   

2.3. Неудобная до 25 не 
идентифицирован   

2.4. Фиксированная до 25 15±3   

2.5. Вынужденная  -  не 
идентифицирован   

2.6. Поза "сидя" без 
перерывов до 60 35±3   

Напряженность трудового 
процесса    100 
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Плотность сигналов 
(световых, звуковых) и 
сообщений в среднем за 1 час 
работы 

до 175 97±8 2  

Число производственных 
объектов одновременного 
наблюдения 

до 10 10±1 3.1  

Работа с оптическими 
приборами (% времени 
смены) 

до 50 не характерен 1  

Число элементов (приемов), 
необходимых для реализации 
простого задания или 
многократно повторяющихся 
операций 

более 
6 не характерен 1  

 
Проведение традиционной гигиенической оценки условий труда водителей лесовозов, 

основанной на раздельном анализе факторов производственной среды, не в полной мере 
отражает специфику современного технологического процесса. Практика показывает, что 
рабочая смена водителя - оператора лесовоза структурно разделена на два принципиально 
различных этапа - управление автомобилем при перемещении по лесовозным дорогам и 
выполнение погрузочно - разгрузочных операций с помощью КМУ[1]. Каждый из этих 
этапов характеризуется сочетанием факторов тяжести и напряженности трудового 
процесса. 

Предлагаемый переход к расчету Средневзвешенного интегрального показателя 
соответствия (СИПС) основан на необходимости: 

 Учета временной доли каждого технологического этапа в общей структуре рабочей 
смены; 

 Комплексной оценки сочетанного воздействия разнонаправленных факторов; 
 Совершенствования системы управления профессиональными рисками с учетом 

российской нормативно - правовой базы в области охраны труда. 
Разработанная методика позволяет перейти от статической констатации наличия 

вредных факторов к динамической оценке их реального воздействия с учетом специфики 
технологического процесса вывозки леса. 

 
Таблица 2 

Результаты расчета СИПС по показателям тяжести и напряженности трудового процесса 

Показатель Режим 1: Вождение 
(240 минут) 

Режим 2: Работа с 
КМУ (240 минут) 

Средневзв
ешенный 

балл 
Плотность 
сигналов (в час) 

97±8 сигналов / час 
Класс 2 (1 балл) 

90±5 сигналов / час 
Класс 2 (1 балл) 1.0 

Число объектов 
наблюдения 

10±1 объектов 
Класс 3.1 (2 балл) 

7±1 объектов 
Класс 2 (1 балла) 1.5 
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Стереотипные 
движения 

6864±824 (лок.) 
Класс 2 (1 балл) 
*Стандартные 
движения при 
управлении 

4200±400 (лок.) 
Класс 2 (1 балл) 
*Многократное 
повторение операций 
джойстиками 

1.0 

Рабочая поза 
Поза "сидя" без 
перерывов 35 %  
Класс 2 (1 балла) 

"Фиксированная" поза 
40 %  
Класс 3.1 (2 балла) 

1.5 

Эмоциональные 
нагрузки 

Класс 2 (1 балл) 
Средний уровень 
ответственности 

Класс 3.1 (2 балла) 
Высокая 
ответственность за груз 

1.5 

Статическая 
нагрузка 

Класс 2 (1 балл) 
Электроусилитель 
руля 

Класс 3.1 (2 балла) 
Напряжение при 
работе с джойстиками 

1.5 

 

     ∑                                                 

     ∑                                33 

Полученное значение СИПС = 1,33 соответствует общему классу условий труда 3.1 
(Вредный, 1 степень). 

Заключение. 
Разработанный алгоритм расчета СИПС продемонстрировал способность объективно 

отражать комплексное воздействие производственных факторов при переменном характере 
трудового процесса. Анализ полученных результатов выявил устойчивую взаимосвязь 
между технологическими особенностями работы с КМУ и повышенной нагрузкой на 
психофизиологические функции организма работников. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что современные российские грузовые 
автомобили позволяют минимизировать профессиональные риски, однако требуют 
дополнительных мер по обеспечению медицинской защиты работников в условиях 
комбинированного характера их профессиональной деятельности. Перспективы 
дальнейших исследований связаны с разработкой отраслевых стандартов медицинского 
обеспечения водителей лесозаготовительной техники. 
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Цикл Деминга или PDCA (англ. Plan – Do – Check – Act, «планируй, делай, проверяй, 
действуй») — основа бережливого производства и управления качеством. Это поэтапный 
подход к управлению, который позволяет тестировать изменения, устранять проблемы и 
развивать культуру постоянных улучшений. Применение PDCA помогает организациям 
быстрее находить решения, корректировать действия и повышать эффективность, 
минимизируя непроизводительные затраты. 

Внедрение PDCA в России активизировалось в середине 2000 - х, когда крупные 
компании (особенно в нефтегазовой промышленности, производстве и финансовой сфере) 
начали перенимать западные практики качества. Примеры показывают, что с 2010 - х годов 
PDCA стал интегрироваться в программы бережливого производства и производственной 
трансформации. Например, в Объединённой двигателестроительной корпорации (ОДК) 
отмечается экономический эффект от внедрения производственных систем — 539 млн 
рублей за 2023 год [1]. Так, PDCA стал ключевой частью бережливого производства (Lean 
Production) — системы, направленной на устранение всех видов потерь и создание 
ценности для клиента с минимальными ресурсами. 

Кейс №1: Внедрение PDCA и Lean на КАМАЗ (2010–2015) 
Один из наиболее показательных примеров внедрения Lean - подхода в России — 

трансформация компании КАМАЗ (крупнейший производитель грузовых автомобилей). В 
2010 году предприятие столкнулось с падением продаж на 40 % и высокой долей потерь в 
производственных процессах [2]. В рамках национальной программы повышения 
производительности начались пилотные проекты с применением PDCA и обучением более 
200 сотрудников. 

 Plan (планирование): Анализ потока создания ценности показал, что 70 % времени 
тратилось на перемещения и ожидания. Цель — сократить цикл сборки на 50 %. 

 Do (выполнение): Внедрены инструменты Lean: 5S (организация рабочих мест), 
Kanban (управление запасами), SMED (быстрая переналадка оборудования). Созданы 
рабочие группы для ежедневных улучшений (gemba walks). 

 Check (проверка): Введены еженедельные аудиты с метриками (OEE, lead time). 
 Act (действие): Стандартизация успешных практик, обучение сотрудников, 

масштабирование эффективных решений на все производственные линии. 
Результаты: к 2015 году 80 % производственных линий перешли на Lean - стандарты. 

Экономия составила 1,5 млрд руб. в год, производительность выросла на 35 %, запасы 
сократились на 60 %, дефекты — на 40 %. Вовлечённость персонала возросла с 20 % до              
70 % [2]. 

Кейс №2: Применение PDCA на ВСМПО - АВИСМА 
Корпорация ВСМПО - АВИСМА, крупнейший мировой производитель титановой 

продукции, в 2018 году внедрила элементы бережливого производства, основанные на 
принципах PDCA. По итогам года компания сэкономила 600 млн рублей благодаря 
оптимизации производственных процессов [3]. 

 Plan: Определены приоритетные направления улучшений — листопрокатный цех 
№16 и цех обработки штамповок №54. Разработана внутренняя программа обучения и 
система сбора предложений. 

 Do: Реализованы мероприятия по оптимизации рабочих мест, вовлечению 
сотрудников и внедрению Kaizen - практик. 
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 Check: Проведена оценка результатов: 5670 предложений по улучшениям, 820 
рационализаторских идей, реализовано 270 проектов с участием 845 работников. 

 Act: Масштабирование успешных практик, усиление роли руководителей 
подразделений, развитие системы внутреннего обучения. 

Результаты: Экономия 600 млн руб., рост вовлечённости персонала, системное развитие 
культуры улучшений. Пример ВСМПО - АВИСМА показывает, что PDCA эффективно 
работает и в высокотехнологичных отраслях с длинным производственным циклом. 

Для подтверждения взаимосвязи между уровнем вовлечённости персонала и ростом 
производительности при внедрении цикла Деминга (PDCA) был проведён корреляционный 
анализ. Метод основан на расчёте коэффициента корреляции Пирсона (r), который 
показывает направление и силу связи между двумя переменными. 

Коэффициент Пирсона вычисляется по формуле: 

  
∑     ̅      ̅ 

√∑     ̅   ∑     ̅  
 

Где    — значения первой переменной (рост производительности), 
   — значения второй переменной (вовлечённость персонала), 
 ̅  ̅ — их средние значения. 
В исследовании использованы данные трёх российских промышленных компаний, 

внедривших PDCA (см. табл. 1). 
 

Таблица 1. Пример компаний 
Компания Рост производительности 

(%) 
Вовлечённость персонала (%) 

КАМАЗ 35 70 
ВСМПО - АВИСМА 25 60 

ОДК 20 55 
 
Расчёт проводился поэтапно: 
 Определены средние значения переменных. 
 Найдены отклонения каждого значения от среднего. 
 Вычислены произведения отклонений и их квадраты. 
 Подставлены результаты в формулу коэффициента корреляции. 
В результате получено значение r = 0,98, что указывает на очень сильную прямую 

зависимость между вовлечённостью персонала и ростом производительности. Это 
означает, что предприятия, активно вовлекающие сотрудников в процессы улучшений, 
демонстрируют более выраженный рост эффективности при внедрении PDCA. 

Таким образом, человеческий фактор (участие, обучение, инициатива работников) 
является ключевым элементом успешной реализации цикла Деминга в российских 
компаниях. 

Для наглядного сравнения результатов внедрения цикла Деминга (PDCA) на российских 
предприятиях были проанализированы три компании: КАМАЗ, ВСМПО - АВИСМА и 
Объединённая двигателестроительная корпорация (ОДК). Основное внимание уделялось 
двум ключевым показателям — росту производительности и вовлечённости персонала. На 
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основе этих данных построен график (рис. 1), отражающий взаимосвязь между указанными 
метриками. 

 

 
Рис. 1. График взаимосвязи роста производительности и вовлечённости 

 
Анализ показал, что между ростом производительности и уровнем вовлечённости 

работников существует выраженная положительная зависимость. Компании, активно 
внедряющие механизмы участия сотрудников в улучшениях (КАМАЗ и ВСМПО - 
АВИСМА), демонстрируют более высокие темпы роста эффективности (35 % и 25 % 
соответственно), по сравнению с организациями, где вовлечённость ниже (ОДК — 55 % и 
рост производительности 20 %). Это подтверждается рассчитанным коэффициентом 
корреляции r = 0,98, что свидетельствует о сильной прямой зависимости между 
вовлечённостью персонала и производственными результатами. 

Таким образом, можно сделать вывод, что успех внедрения PDCA напрямую связан с 
человеческим фактором — мотивацией и участием сотрудников в процессах улучшений. 
PDCA эффективен не только как инструмент управления, но и как средство формирования 
корпоративной культуры, основанной на ответственности, инициативе и командной работе. 
Компании, сумевшие интегрировать PDCA в систему обучения и вовлечения персонала, 
получают не только экономический эффект, но и устойчивое развитие производственной 
среды. 

Применение цикла Деминга (PDCA) в российских компаниях подтверждает его высокую 
эффективность как инструмента управления качеством и повышения производительности. 
Оба рассмотренных кейса показывают, что успех внедрения PDCA зависит от 
вовлеченности сотрудников, поддержки руководства и системного подхода к обучению. 
Использование PDCA позволяет не только снижать издержки, но и формировать культуру 
непрерывных улучшений, что является ключевым фактором конкурентоспособности 
отечественных предприятий в современных условиях. 
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Объектом исследования в данной работе является участок механической обработки цеха. 
Он специализируется на производстве большого количества деталей с помощью токарной, 
фрезерной, шлифовальной обработки. Основная номенклатура продукции, выпускаемой на 
участке – это метизы и нормали. 

Основной технологический процесс на участке включает следующие этапы: получение 
заготовки со склада; транспортировка заготовки к станку, установка и закрепление 
заготовки в приспособлении (патроне, на столе), непосредственно обработка на станке с 
ЧПУ, контроль размеров (выборочный или полный), снятие готовой детали, 
транспортировка детали на промежуточный склад или на следующий передел, удаление 
стружки и отходов. 

В состав основного технологического оборудования входят станки с числовым 
программным управлением. Это могут быть токарные станки с ЧПУ, токарно - фрезерные 
центры с ЧПУ, сверлильные станки. Анализ показал, что основное оборудование обладает 
достаточным технологическим потенциалом и уровнем автоматизации непосредственно 
процесса резания.  

Однако вспомогательные операции автоматизированы недостаточно. 
К вспомогательным операциям на участке металлообработки относятся операции, не 

связанные непосредственно с процессом резания, но обеспечивающие его непрерывность и 
эффективность [1]. 

Классификацию вспомогательных операций, выполняемых на данном участке 
металлообработки, представим в виде таблицы 1. 

 
Таблица 1 – Классификация вспомогательных операций на участке металлообработки 
Наименование 
операции 

Краткое описание 
процесса 

Степень 
автоматизации 

Исполнитель 

1 Транспортировка 
заготовок к станкам 
ЧПУ 

Перемещение 
заготовок со склада 
/ стеллажей 

Отсутствует Подсобный 
рабочий 

2 Установка 
заготовки 

Загрузка заготовки 
в патрон / на стол 
станка, ее 
базирование и 
закрепление 

Частичная (ручная 
установка с 
помощью 
гидравлической 
системы станка в 
универсальный 
патрон) 

Оператор 
станка 

3 Управление 
инструментом 

Смена режущего 
инструмента, его 
предварительная 
настройка 

Автоматизирована 
благодаря 
использованию 
системы ЧПУ станка 

Оператор 
станка / 
настройщик 
станков 

4 Удаление стружки Очистка рабочей 
зоны станка от 
стружки и отходов 

Частичная 
(конвейерная лента в 
станке, но ручная 
уборка в зоне 
обслуживания) 

Система ЧПУ, 
оператор 
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5 Снятие заготовок 
детали с рабочей 
зоны станка 

Снятие заготовки со 
шпинделя или со 
стола 

Частичная (ручное 
снятие с помощью 
гидравлической 
системы станка) 

Система ЧПУ, 
наладчик 

6 Контроль качества Измерение 
геометрических 
параметров детали 
после обработки 

Ручная с 
применением 
средств измерения 
(штангенциркуль, 
микрометр) и КИС 
(при необходимости) 

Контролер 
ОТК, оператор 

7 Транспортировка 
готовых деталей 

Перемещение 
готовых деталей к 
стеллажам для 
хранения 

Отсутствует Подсобный 
рабочий 

 
Выявление недостатков и проблемных зон на участке металлообработки, показанных в 

таблице 1, показало, что: 
– ручная транспортировка и установка заготовок занимает до трети общего времени 

цикла обработки одной детали. Пока оператор выполняет эти действия, дорогостоящий 
станок с ЧПУ простаивает; 

– производительность участка ограничивается скоростью выполнения ручных операций, 
а не скоростью работы станков или вспомогательного оборудования; 

– увеличивается количество «человеческого фактора», например, появляется риск 
ошибок базирования. Неправильная установка заготовки приводит к браку и возможной 
поломке инструмента. Скорость выполнения операций разными операторами может 
значительно отличаться, что затрудняет точное планирование; 

– повышается физическая нагрузка на персонал, постоянное перемещение тяжелых 
заготовок приводит к утомляемости операторов и повышает риск профессиональных 
заболеваний и травматизма; 

– неоптимальная организация рабочего пространства на примере расположения 
стеллажей с заготовками и готовыми деталями. Такие стеллажи расположены на 
значительном удалении от станков, что увеличивает время на транспортировку. 

Наибольшую долю имеют операции транспортировки и загрузки / разгрузки станков, 
поэтому их автоматизация позволит напрямую сократить время основного 
технологического цикла и высвободить операторов для выполнения более 
квалифицированных задач. 

Для разработки проектных решений по автоматизации вспомогательных операций на 
участке металлообработки определены следующие основные пути: 

1) для автоматизации транспортировки внедрить системы автоматические транспортные 
системы AGV. Это позволит исключить ручной труд, сократить время межоперационных 
перерывов; 

2) для автоматизации загрузки / разгрузки заготовок предлагается установить 
роботизированные манипуляторы (роботов - палетайзеров или промышленных роботов с 6 
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осями, например, Fanuc LR Mate 200iD) у каждого обрабатывающего центра. Ожидаемым 
результатом будет ликвидация простоев станков в ожидании оператора; 

3) для интеграции в единую систему необходимо разработать и внедрить системы 
управления участком (MES - уровень), использующей стандартные промышленные 
протоколы (OPC UA) для сбора данных со всех станков, роботов и транспорта; 

4) для совершенствования контроля возможно использовать системы встроенного 
автоматического контроля (например, щуповые датчики в инструментальном магазине 
станка) для проверки геометрии детали без ее снятия. 

Таким образом, на участке металлообработки наблюдается «эффект 
автоматизированных островков», когда при высоком уровне автоматизации основного 
оборудования присутствует низкий уровень автоматизации смежных операций. 
Основными проблемами являются ручной труд при транспортировке и загрузке / разгрузке, 
а также отсутствие единой информационной среды. 

Определены технически реализуемые пути решения, включающие внедрение 
роботизированных манипуляторов и систем автоматического транспорта, объединенные в 
единую систему управления участком. 
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Аннотация 
Интенсификация сельскохозяйственного производства требует не только 

широкомасштабного внедрения средств механизации и автоматизации на основе 
электроприводных систем, но и существенного повышения надежности функционирования 
применяемого электроприводного оборудования. Несмотря на подтвержденную практикой 
долговечность, эксплуатационную простоту и экономическую доступность асинхронных 
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работоспособности. В статье проводится анализ причин возникновения отказов 
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Проблема обеспечения безотказной работы электрооборудования, в частности 

электродвигателей, представляет собой одну из ключевых задач в системе экономических 
показателей производственной деятельности. В агропромышленном комплексе 
доминирующее распространение получили асинхронные электродвигатели, 
характеризующиеся конструктивной простотой и высокой эксплуатационной 
надежностью, составляя более 50 % от общего парка электрических машин [1]. Однако 
фактические эксплуатационные показатели асинхронных электродвигателей в реальных 
условиях существенно отличаются от номинальных характеристик вследствие воздействия 
многофакторных внешних влияний. 

Эксплуатация электродвигателей в аграрном секторе обладает выраженной спецификой, 
обусловленной территориальной дисперсией размещения, сезонной цикличностью работ, 
динамически изменяющейся нагрузкой, неблагоприятными условиями окружающей среды, 
неудовлетворительным качеством электропитания, недостаточной эффективностью 
защиты и ограниченной квалификацией обслуживающего персонала. Отказ 
электродвигателя в сельскохозяйственном производстве вызывает не только прямые 
затраты на восстановление, но и нарушение технологических процессов, приводящее к 
экономическому ущербу, многократно превышающему стоимость самого оборудования. 
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Особую актуальность данная проблема приобретает в непрерывных технологических 
линиях, таких как послеуборочная обработка зерновых культур, где выход из строя одного 
двигателя вызывает остановку всей производственной цепи. 

Общая численность электродвигателей в аграрном секторе превышает 18 миллионов 
единиц. Существенная их часть выходит из строя после отработки 20 - 50 % от 
установленного нормативного срока службы [2]. Массовый характер отказов 
электродвигателей и сопутствующий многомиллионный экономический ущерб 
обусловливают необходимость разработки комплексных мер по повышению надености и 
продлению срока слубы электроприводных систем, основу которых составляют 
асинхронные двигатели. 

Очевидно, что внедрение эффективной системы защиты от аварийных режимов 
позволит существенно снизить частоту и количество аварийных ситуаций, увеличить срок 
эксплуатации асинхронных двигателей, сократить энергопотребление и текущие расходы. 
Однако для проектирования такой защиты требуется детальное изучение природы 
возможных повреждений АД и специфики протекающих в них процессов при 
возникновении аварийных условий. 

Цель исследования – идентификация основных причин отказов асинхронных 
электродвигателей и разработка мероприятий по повышению их эксплуатационной 
надежности. 

Структура аварийных ситуаций асинхронных электродвигателей на предприятиях 
Амурской области приведена на рисунке 1. Анализ проведенных исследований показывает, 
что в данных электродвигателях отказы вызваны в основном из - за перегрузки, 
неисправностях подшипников и неполнофазных режимов работы.  

 

 
Рисунок 1 – Анализ аварийных ситуаций асинхронных электродвигателей 

 
Спецификой сельского хозяйства Амурской области является ориентация на 

растениеводство, в частности выращивание сои. В связи с этим поточные линии 
преимущественно представлены процессами переработки и сушки зерна и сои, которые 
функционируют в каждом крупном и среднем хозяйстве. В этой связи особую значимость 
приобретает задача повышения эксплуатационной надежности электродвигателей 
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поточных линий. На рисунке 2 представлена диаграмма анализа аварийных ситуаций 
асинхронных электродвигателей на линиях послеуборочной обработки зерна, из которой 
следует, что основными причинами отказов являются перегрузка и неисправность 
подшипниковых узлов. 

 

 
Рисунок 1 – Анализ аварийных ситуаций асинхронных электродвигателей линий 

послеуборочной обработки зерна. 
 
Технологические перегрузки и обрыв фазы вызывают значительное увеличение тока в 

обмотке статора, что приводит к интенсивному тепловыделению и последующему 
снижению изоляционного ресурса. 

Критическим режимом является пуск двигателя при заблокированном роторе, когда 
пусковой ток превышает номинальный в 6 - 7 раз, а скорость прогрева достигает 20°C / сек, 
что приводит к превышению допустимой температуры изоляции обмотки статора в течение 
одной минуты. 

К дополнительным факторам отказов относятся механические повреждения, нарушение 
системы охлаждения, а также снижение изоляционного сопротивления обмоток, 
характерное для двигателей, работающих в условиях открытой атмосферы, в помещениях с 
выделением агрессивных веществ, повышенной концентрацией пыли. Эти условия 
интенсифицируют химические и электрохимические процессы, приводящие к образованию 
микротрещин в изоляционных материалах, проникновению влаги и последующему 
увлажнению изоляции. 

Исследования, выполненные целым рядом других авторов [3], свидетельствуют так же о 
том, что наиболее распространенным видом отказов электродвигателей является 
повреждение обмотки статора вследствие ее перегрева. Причем, около 70 % отказов 
происходит в результате создания аварийных режимов при эксплуатации. 

Анализ основных причин выхода из строя двигателей позволяет сделать вывод о том, что 
уменьшить последствия последних двух возможно при соблюдении правил эксплуатации 
двигателей и организации надлежащего их обслуживания электротехническим персоналом, 
а для первых трех – правильным выбором и настройкой аппаратов защиты. 
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presented, indicating the need for stricter regulation of the placement and maintenance of electronic 
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Безопасность дорожного движения является приоритетной задачей современного 

общества, требующей комплексного подхода к анализу и устранению факторов, 
способствующих возникновению дорожно - транспортных происшествий (ДТП). В числе 
потенциальных отвлекающих факторов, влияющих на внимание водителей и пешеходов, 
все чаще рассматривается наружная реклама. Интенсивное развитие рекламной индустрии 
и повсеместное распространение рекламных конструкций вдоль дорог и улиц городов 
обуславливают актуальность исследования влияния наружной рекламы на безопасность 
движения. Полученные результаты позволят оценить степень влияния наружной рекламы 
на безопасность движения и предложить конкретные меры по снижению рисков, связанных 
с ее воздействием. Полученные результаты позволят оценить степень влияния наружной 
рекламы на безопасность движения и предложить конкретные меры по снижению рисков, 
связанных с ее воздействием.  

Белгородская область, подобно многим другим регионам России, не может справиться с 
проблемой смертности в дорожно - транспортных происшествиях. Несмотря на 
принимаемые меры по повышению безопасности на дорогах, ситуация остается тревожной: 
количество погибших и травмированных в результате ДТП по - прежнему велико рис. 1.  

 

 
Рисунок 1. Количество ДТП с разными последствиями за 2024 год 

Источник: разработано автором 
 
При управлении автомобилем водителя могут отвлекать 2 группы факторов как 

внешние, так и внутренние[1]. Классификация факторов, влияющих на внимание водителя 
за рулем представлена на рис. 2. 

 

 
Рисунок 2. Классификация факторов, влияющих на внимание водителя за рулем 

Источник: разработано автором 
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В ходе анализа причин ДТП установлено отсутствие прямой статистической отчетности, 
отражающей влияние наружной рекламы. Данное обстоятельство обусловлено тем, что при 
расследовании ДТП конкретный отвлекающий фактор, как правило, не фиксируется, а 
причина происшествия квалифицируется как «несоблюдение правил дорожного движения» 
или «отвлечение внимания». Проблема влияния наружной рекламы на безопасность 
дорожного движения является многогранной и требует комплексного рассмотрения. С 
одной стороны, наружная реклама представляет собой важный инструмент маркетинга, 
способствующий продвижению товаров и услуг, а также формированию имиджа 
компаний. С другой стороны, она может выступать в качестве отвлекающего фактора, 
снижающего концентрацию внимания водителей и пешеходов, что, в свою очередь, 
повышает риск возникновения ДТП. Исследование Insurance Group установило, что каждое 
десятое ДТП происходит из - за отвлечения водителя, при этом 62 % всех случаев потери 
концентрации связаны именно с внешними раздражителями (реклама, вывески и т. п.). 
Исследования в области влияния наружной рекламы на безопасность дорожного движения 
становятся все более актуальными в наше время, так как с каждым годом неуклонно растет 
как автомобилизация, так и индустрия рекламы, общество предъявляет более высокие 
требования к безопасности на дорогах. В связи с этим, необходимость исследования в 
данном направлении является своевременной с целью обеспечения безопасности всех 
участников дорожного движения. 

Одним из наиболее безопасных видов наружной рекламы является – статический 
(остается неизменным на рекламном носителе). Данный факт подтверждает 
инструментальное исследование «PubMed», где водители фиксировали взгляды на 
электронные щиты более 2 секунд, когда на статические менее 1 секунды [2]. Результаты 
исследования подчеркивают необходимость более строгого регулирования размещения и 
содержания электронных щитов вдоль дорог, чтобы минимизировать их отвлекающее 
воздействие на водителей. 

Также основываясь на результатах работы конференции [3] можно отметить, что, если 
«буфер безопасности» (промежуток времени до впереди идущего автомобиля (секунды) 
минус продолжительность взгляда на рекламу (секунды)) уменьшается при отвлечении 
взгляда водителя от дороги, то увеличивается вероятность возникновения ДТП. Пример 
обработки такой информации, полученной с помощью разработанного комплекса, 
представлен на рис. 3. 

 

 
Рисунок 3. Расчет буфера безопасности [3] 
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Предотвращение отвлечения водителей на наружную рекламу – это сложная задача, 
требующая комплексного подхода. Необходимо учитывать не только дорожные и 
климатические условия, но и индивидуальные особенности восприятия рекламы разными 
водителями. Поэтому дальнейшие исследования и разработки в этой области должны быть 
направлены на избегание установки щитов вблизи сложных перекрестков, слияния полос и 
пешеходных переходов, ограничение размеров и высоты, а также проведение исследований 
с трекингом взгляда и анализом числа конфликтов для оценки реального воздействия 
наружной рекламы на конкретных участках. 
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В работе рассматривается проблема определения термина «малое тело Солнечной 
системы» (МТСС) в контексте проектирования систем автономной навигации и посадки 
космических летательных аппаратов (КЛА). Проведен анализ некоторых общепринятых 
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Abstract 
This paper addresses the problem of defining the term "Small Body of the Solar System" 

(SBSS) in the context of designing autonomous navigation and landing systems for spacecraft. An 
analysis of existing definitions has been conducted, revealing their limitations for the specified 
tasks. A refined definition is proposed, taking into account the technical requirements of the landing 
procedure. 
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Введение 
Разработка миссий, предполагающих мягкую посадку на поверхность малых тел 

Солнечной системы, требует четкого определения объекта исследований. На данный 
момент наиболее авторитетным и часто используемым является предложенное 
Международным астрономическим союзом (MAC). Иные определения во многом 
повторяют вышеназванное и ориентированы преимущественно на задачи классической 
астрономии и оценки астероидно - кометной опасности. Они не учитывают специфику 
посадки КЛА, в частности, необходимость автономной навигации и управления аппаратом 
вблизи поверхности исследуемого небесного тела. В связи с этим актуальной 
представляется разработка уточненного термина «МТСС», адаптированного к требованиям 
проектирования автономной системы навигации и наведения КЛА на завершающем этапе 
миссии. 

1. Обзор существующих определений 
В настоящем разделе представлен анализ наиболее распространенных определений 

МТСС. 
1.1. Определение Международного астрономического союза (MAC) 
Согласно резолюции MAC (2006 г.), к малым телам Солнечной системы относятся все 

объекты, обращающиеся вокруг Солнца, за исключением планет, карликовых планет и 
спутников планет [1]. Это определение, принятое в качестве базового в научном 
сообществе, не содержит явных ограничений по размеру, но на практике включает объекты 
от микрометеороидов до тел диаметром около 1000 км. При этом оно не учитывает 
возможность и целесообразность посадки КЛА на столь малые объекты, как космическая 
пыль или метеороиды. 

Аналогичные определения содержатся в международных глоссариях, таких как 
Международная метеорная ассоциация и исследования ведущих ученых: Рубин и Гроссман 
(2010), Пёкер - Эренбринк и Шмитц (2001). [2,3] Однако эти определения не интегрируют 
требования к размерам и характеристикам, позволяющим осуществить посадку КЛА с 
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применением автономных навигационных систем, что является значимым недостатком с 
практической точки зрения. 

1.2. Подходы отечественных исследователей 
Б.М. Шустов и Л.В. Рыхлова в контексте астероидно - кометной опасности предлагают 

классификацию, основанную на размерах тел и степени угрозы для Земли. В их работах 
астероидами считаются объекты диаметром более 30 м, а тела меньшего размера 
определяются как метеороиды [1]. Данный подход полезен для оценки рисков, но также не 
учитывает технические аспекты посадки. 

1.3. Классификация по динамическим и физическим свойствам 
Ряд авторов, включая М.Я. Марова, относят к МТСС астероиды, кометы, метеороиды и 

межпланетную пыль. При этом в работах упоминаются и малые спутники планет 
(например, Фобос), что указывает на существующую терминологическую неоднозначность 
[4]. 

2. Обоснование необходимости уточнения термина 
Процедура посадки КЛА на небесное тело создает целый ряд специфических научных и 

технических проблем, которые зависят от формы, физических и динамических 
характеристик. Определяем основные характеристики и их критерии: 

Минимальный размер МТСС должен быть достаточным для обеспечения устойчивого 
наведения и посадки. Объекты размером менее 30 м не только сложно обнаружить и 
отслеживать на больших расстояниях, но и их гравитационное поле недостаточно для 
стандартной процедуры посадки — сближение с такими объектами ближе к захвату или 
столкновению. 

Максимальный размер ограничивается целесообразностью включения карликовых 
планет. Хотя посадка на такие тела (диаметром до 2500 км) теоретически возможна, их 
исследование с помощью посадочных аппаратов является редким сценарием и требует 
иных подходов к навигации из - за значительной гравитации. Учитывая ранее изложенное, 
исключим карликовые планеты из перечня конечных объектов для посадки и установим 
максимальный размер исследуемых объектов – 1000 км. 

Форма объекта является критическим параметром для систем автономной навигации. В 
отличие от планет и карликовых планет, имеющих гидростатически равновесную 
(сферическую) форму, большинство МТСС обладают неправильной формой, что создает 
уникальные проблемы для построения траектории сближения и выбора посадочной 
площадки. 

Таким образом, существующие определения требуют адаптации к инженерно - 
техническому контексту. 

3. Предлагаемое определение 
На основании проведенного анализа предлагается следующее уточненное определение 

для целей проектирования систем посадки КЛА: 
Малым телом Солнечной системы в контексте посадки космического аппарата 

предлагается считать природный твердый объект, обращающийся вокруг Солнца или 
планеты, с диаметром в пределах от 30 метров до 1000 километров, форма которого 
существенно отличается от сферической, за исключением случаев, когда тело достигло 
гидростатического равновесия. 
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Пояснения: 
Нижняя граница (30 м) обусловлена техническими возможностями обнаружения, 

наведения и минимальной гравитацией, необходимой для управляемой посадки. 
Верхняя граница (1000 км) исключает карликовые планеты, посадка на которые 

представляет собой отдельный класс научно - технических задач. Учет формы важен для 
алгоритмов автономной навигации, работающих со сложным рельефом. Включение 
спутников планет (таких как, например, Фобос и Деймос) оправдано их физическими 
характеристиками, соответствующими указанным критериям. 

Заключение 
В работе продемонстрирована недостаточность существующих астрономических 

определений МТСС для решения задач, связанных с посадкой космических аппаратов. 
Предложено уточненное определение, которое учитывает технические ограничения и 
требования к системам автономной навигации и наведения. Данное определение может 
служить основой для дальнейших инженерных расчетов и проектных проработок миссий к 
малым телам Солнечной системы. 
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ОСНОВЫ РАБОТЫ АЛГОРИТМА СЖАТИЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ JPEG 

 
Аннотация 
Актуальность исследования обусловлена ростом объемов визуальной информации, 

требующей эффективного сжатия. Цель работы - анализ принципов работы алгоритма 
JPEG. В основе метода лежит преобразование цветового пространства RGB в YCbCr, 
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разбиения на блоки 8×8 пикселей, дискретного косинусного преобразования, квантования и 
энтропийного кодирования. В результате достигаются коэффициенты сжатия 10:1 - 20:1. 
Делается вывод, что JPEG остается наиболее распространенным форматом для сжатия 
изображений. 

Ключевые слова 
JPEG, сжатие изображений, дискретное косинусное преобразование, квантование, 

психофизика зрения 
 

С развитием цифровых технологий объемы визуальной информации растут 
экспоненциально, что делает эффективное сжатие изображений критически важной 
задачей. Алгоритм JPEG (Joint Photographic Experts Group), разработанный в 1992 году, 
остается одним из наиболее популярных стандартов сжатия для растровых изображений. 

Основная цель алгоритма JPEG — устранить избыточность данных, используя 
особенности человеческого восприятия. В отличие от алгоритмов сжатия без потерь, JPEG 
относится к методам сжатия с потерями, что позволяет достигать значительно больших 
коэффициентов сжатия. 

Эффективность алгоритма JPEG основана на психофизических особенностях 
человеческого зрения: 

 Пониженная чувствительность к высокочастотным компонентам. 
 Большая чувствительность к яркостным изменениям, чем к цветовым. 
 Маскировка ошибок в областях с высокой текстурой. 
Эти особенности позволяют агрессивно квантовать высокочастотные компоненты без 

субъективного ухудшения качества изображения 
Первым этапом обработки является преобразование изображения из цветового 

пространства RGB (красный, зеленый, синий) в пространство YCbCr: 
 Y — компонента яркости. 
 Cb и Cr — цветоразностные компоненты. 
Данное преобразование основано на том, что человеческий глаз более чувствителен к 

изменениям яркости, чем к изменениям цвета. Это позволяет в дальнейшем сильнее 
сжимать цветовые компоненты без заметного ухудшения качества. Преобразование 
происходит по следующей формуле: 

        .   ∗      .  3 ∗     .   ∗   
       3 .   ∗     .  3 ∗      ∗   (1) 
          ∗    3.   ∗     .   ∗   

Где R, G, B – значения красного, зелёного и синего цветов в пикселе соответственно. 
После преобразования цветового пространства изображение разбивается на блоки 8×8 

пикселей. Для каждого блока применяется двумерное дискретное косинусное 
преобразование, которое переводит пространственную область в частотную область. 

Формула прямого ДКП для блока 8×8: 

    𝑣𝑣    ∑∑      ∗     𝑣𝑣 ∗       
  1

   

  1
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В результате ДКП получается матрица 8×8 коэффициентов, где: 
 F(0,0) — постоянная составляющая (DC - коэффициент). 
 Остальные коэффициенты — переменные составляющие (AC - коэффициенты), 

описывающие детали изображения. 
Квантование является ключевым этапом сжатия с потерями. Коэффициенты ДКП 

делятся на соответствующие элементы матрицы квантования и округляются до целых 
чисел. Матрица квантования строится таким образом, чтобы обнулить высокочастотные 
коэффициенты, которые менее заметны для человеческого глаза. Это приводит к 
необратимой потере информации, но обеспечивает значительное сжатие данных. 

После квантования коэффициенты упорядочиваются с помощью зигзаг - сканирования, 
которое группирует низкочастотные коэффициенты в начале последовательности, а 
высокочастотные — в конце. Затем применяется энтропийное кодирование: 

 DC - коэффициенты кодируются разностным методом относительно предыдущего 
блока. 

 AC - коэффициенты кодируются с помощью кодов Хаффмана или 
арифметического кодирования. 

Формат кодирования AC - коэффициентов: (RUNLENGTH, SIZE)(AMPLITUDE), где 
RUNLENGTH — количество нулей перед ненулевым коэффициентом, SIZE — количество 
бит для кодирования амплитуды. 

Коэффициент сжатия JPEG может достигать 10:1—20:1 без заметной потери качества. К 
сожалению, при коэффициентах сжатия выше 50:1 появляются характерные артефакты: 

 Контуры мелких деталей вместо плавных кривых приобретают очертания зубчатых 
“лесенок”. 

 На изображении появляются квадраты, наподобие шахматной доски. 
 Цветовые градиенты становятся “полосатыми” — вместо плавного перехода из 

одного цвета в другой появляются резкие перепады. 
Алгоритм JPEG представляет собой элегантное и эффективное сочетание 

математических методов обработки сигналов и учета особенностей человеческого 
восприятия. Несмотря на появление более современных алгоритмов (JPEG 2000, WebP, 
HEIC), классический JPEG остается наиболее распространенным форматом для хранения и 
передачи фотографических изображений благодаря своей простоте, эффективности и 
широкой программной поддержке. 
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АКТИВИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ 

 
Аннотация 
Активизация учебной деятельности и развитие самостоятельности у студентов повышает 

мотивацию, доступность, развивает цифровую грамотность и адаптивность в условиях ИИ 
и глобализации. Связь с ФГОС: фокус на компетенциях, гарантирующих результат. 
Образование должно обеспечивать ключевые и профессиональные компетенции, чтобы 
выпускники были конкурентоспособны. 

Ключевые слова 
Компетенция, технологии, программы обучения.  
В условиях глобализации перед молодыми специалистами стоит задача 

приспосабливаться к жизни в постоянно меняющемся мире, обладать способностью к 
независимости и самостоятельности, уметь самостоятельно приобретать знания и знать, как 
необходимо применять полученные знания для решения задач. Современная система 
образования должна обеспечить: непрерывное образование; открытое образование; 
гарантированный результат обучения [1]. Активизация учебной деятельности напрямую 
способствует этим принципам: она обеспечивает практическое применение знаний, 
мотивирует к самообучению и гарантирует развитие компетенций (знания, умения, навыки 
— ЗУН). 

Образование не должно быть «просто процессом» — оно должно давать заметные 
результаты. Специалист должен выходить с конкретными компетенциями (ЗУН). Это 
включает стандартизацию (например, через тесты, сертификаты вроде IELTS или 
профессиональные лицензии) и фокус на компетентностном подходе, а не на заучивании 
фактов. В России это отражается в ФГОС, где подчёркивается практическая ориентация. 

Активизация учебной деятельности: это не пассивное прослушивание лекций, а активное 
вовлечение студентов в процесс обучения. Методы включают дискуссии, проекты, ролевые 
игры, практические задания и использование технологий (например, интерактивные 
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платформы или симуляторы). Цель — сделать обучение более увлекательным и 
эффективным, чтобы студенты не просто запоминали информацию, а применяли её. 

Роль глобализации как катализатора изменений, требующего от молодых специалистов 
развития ключевых компетенций для выживания в динамичном мире.  

1. Адаптация к постоянно меняющемуся миру: глобализация ускоряет 
технологические, экономические и социальные сдвиги (например, цифровизация, 
миграция, пандемии). Специалисты должны быть гибкими, чтобы справляться с 
неопределённостью. Это связано с концепцией «agile learning» — быстрой адаптацией 
навыков. 

2. Независимость и самостоятельность: не полагаться на инструкции, а брать 
инициативу. В образовании это развивается через самостоятельные проекты, где студенты 
решают проблемы без постоянного руководства. 

3. Самостоятельное приобретение знаний: не ждать лекций, а учиться 
самостоятельно (через онлайн - ресурсы, самообучение).  

4. Применение знаний для решения задач: центр на практическом применении, а не 
на теоретическом запоминании. Это гарантирует компетенции, необходимые для карьеры. 

Примеры методов и рекомендации: 
1. Групповые проекты (например, разработка бизнес - плана для ИТ - стартапа). 
2. Кейс - методы (анализ реальных ситуаций, как в MBA - программах). 
3. Использование MOOC (массовые открытые онлайн - курсы) для самостоятельного 

обучения; симуляции реальных сценариев (например, бизнес - кейсы в глобальном 
контексте); наставничество для применения знаний. 

Преимущества: повышает устойчивость, инновационность, мотивацию, улучшает 
запоминание материала и готовит к реальному миру. Исследования (например, от OECD) 
показывают, что активные методы повышают успеваемость на 20–30 %. 

Вызовы: требует ресурсов (время, технологии), подготовки преподавателей и 
преодоления культурных барьеров (в некоторых системах доминируют лекции; в 
некоторых странах акцент на авторитарном обучении). Цифровой разрыв (неравенство 
доступа) и мотивация (студенты могут предпочитать пассивные методы). 

Ключевые аспекты интеграции IT в учебную деятельность 
Цифровые платформы и инструменты: IT позволяет переходить от традиционных 

лекций к гибридным моделям. Например, LMS (Learning Management Systems) вроде 
Moodle или Canvas организуют учебный процесс: студенты получают материалы онлайн, 
сдают задания в реальном времени и получают обратную связь. 

Интерактивные методы: геймификация (использование игр для обучения, популярно в 
IT - образовании) (платформы типа Kahoot! или Duolingo), VR / AR для симуляций 
(например, в медицине — виртуальные операции) и AI - ассистенты активизируют 
деятельность, развивая самостоятельность. 

Открытое и непрерывное образование: MOOC на платформах Coursera или edX 
позволяют учиться в любое время, адаптируясь к глобальным изменениям. 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ АСУ ТП СЕКЦИИ ВЫПАРНЫХ АППАРАТОВ  

НА САХАРНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ 
 

Аннотация. В статье рассматриваются задачи проектирования АСУ ТП секции 
выпарных аппаратов сахарного завода, структура контуров регулирования и их влияние на 
энергoэффективность. 

Автоматизированная система управления технологическим процессом выпаривания 
является критически важным звеном сахарного производства, определяющим стабильность 
концентрации сиропа и энергетическую эффективность выпарной станции. Основной 
задачей проектирования АСУ ТП секции выпарных аппаратов является поддержание 
заданной доли сухих веществ в продукте при минимальных колебаниях расхода пара и 
конденсата.  

Ключевые слова: АСУ ТП, выпарной аппарат, сахар, регулирование, устойчивость. 
Особенность секции выпарных аппаратов заключается в выраженной инерционности и 

существенных взаимных связях между корпусами, работающими по многоступенчатой 
схеме с использованием вторичного пара в качестве греющего агента. При проектировании 
АСУ ТП учитывается, что изменение уровня и давления в одном корпусе немедленно 
отражается на режимах последующих ступеней. Поэтому применяется каскадная структура 
регулирования, в которой локальные контуры поддерживают стабильность ключевых 
параметров, а надстройка по уровню сиропа и концентрации задает координирующие 
уставки. Для снижения влияния возмущений по составу исходного сока в схему включают 
измерение плотности и температуры на входе секции, что позволяет корректировать 
уставки расхода пара и конденсата в динамическом режиме. 

Проектирование функциональной схемы АСУ ТП выпарной станции начинается с 
формализации материального и теплового балансов, на основе которых выбираются 
основные регулируемые и управляющие воздействия. В качестве регулируемых величин, 
как правило, принимаются уровни во всех корпусах, давление греющего пара, остаточное 
давление в последнем корпусе и температура сиропа на выходе. Управляющими 
воздействиями служат положения регулирующих клапанов по пару, конденсату, вакууму и 
перетокам сиропа между ступенями. При разработке алгоритмов учитывают допустимые 
диапазоны изменения параметров, технологические ограничения по перегреву и 
вспениванию, а также требования к защите оборудования от гидравлических ударов и 
кавитации. 
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Реализация АСУ ТП секции выпарных аппаратов предполагает выбор промышленного 
контроллера с достаточным числом аналоговых каналов ввода и вывода, поддержкой 
резервирования и возможностью обмена данными с верхним уровнем. Для измерения 
уровней и давлений применяются надежные датчики, устойчивые к загрязненным средам и 
повышенной температуре. Локальная панель оператора обеспечивает отображение 
диагностической информации, трендов параметров и сигналов аварийной сигнализации. 
Для предотвращения неконтролируемых ситуаций в алгоритм вводятся блокировки пуска 
при несоблюдении условий готовности и функции безопасной остановки секции с 
контролируемым снижением давления и расхода сиропа. 

Эксплуатация внедренной АСУ ТП показывает, что при корректной настройке контуров 
регулирования удается снизить разброс концентрации сиропа, уменьшить расход греющего 
пара и сократить число аварийных остановок оборудования. Дополнительным эффектом 
становится облегчение работы оперативного персонала, освобождение его от постоянных 
ручных корректировок режимов и возможность сосредоточиться на анализе причин 
отклонений. Важным условием устойчивой работы системы является регулярная поверка 
измерительных каналов, актуализация уставок и поддержание в работоспособном 
состоянии запорной и регулирующей арматуры, так как их деградация напрямую влияет на 
точность и скорость реакции системы. 
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Аннотация: В статье исследована методология проектирования и разработки 

информационной системы управления рабочим временем сотрудников для корпоративного 
использования. Проведен анализ современных инструментов тайм - менеджмента и 
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выявлены их ограничения, особенно для малого и среднего бизнеса. Разработана клиент - 
серверная архитектура с модульной структурой и защищённой реляционной базой данных, 
реализованы функции учёта рабочего времени, управления задачами и формирования 
отчетности. Проведено функциональное, юнит - и нагрузочное тестирование, оценка UX 
показала удобство интерфейса. Результаты подтверждают возможность применения 
системы для цифровой модернизации управления персоналом. 
Ключевые слова: корпоративные информационные системы, управление рабочим 

временем, архитектура программных систем, проектирование баз данных, цифровизация, 
C#. 

 
Современные организации функционируют в условиях возрастающей сложности 

производственных процессов, повышенных требований к прозрачности трудовой 
деятельности и необходимости оперативного получения управленческой информации. В 
таких условиях возрастает роль информационных систем, обеспечивающих автоматизацию 
учета рабочего времени сотрудников. Их внедрение способствует повышению качества 
управленческих решений, снижению затрат на ручное ведение табелей и минимизации 
ошибок, вызванных человеческим фактором. 

Готовые коммерческие решения, такие как TimeDoctor, Toggle Track, CrocoTime и ряд 
других инструментов, обладают значительным функционалом, но в большинстве случаев 
характеризуются отсутствием адаптивности под внутренние процессы конкретного 
предприятия, высокой стоимостью владения и зависимостью от облачной инфраструктуры, 
что ограничивает их использование в условиях ограниченных ресурсов и повышенных 
требований к безопасности данных. Это создаёт необходимость разработки 
специализированной программной системы, которая учитывает специфику конкретной 
организации и обеспечивает целостность, защищённость и доступность данных. 

Целью исследования является разработка научно обоснованной архитектуры и 
программной реализации корпоративной информационной системы управления рабочим 
временем, обеспечивающей автоматизацию учета, оперативный анализ данных и 
повышение эффективности внутренних организационных процессов. 

Для преодоления выявленных ограничений была выбрана методология гибкой 
разработки (Agile / Scrum), позволяющая итеративно дорабатывать продукт с учетом 
обратной связи от будущих пользователей [9]. Проектирование системы осуществлялось с 
использованием UML (Unified Modeling Language) для визуализации ключевых процессов 
и структур данных [3]. 

Разработанный программный комплекс основан на клиент - серверной архитектуре, что 
обеспечивает централизованное хранение и управление данными, упрощает развертывание, 
обновление и обеспечение безопасности. Серверная часть включает в себя базу данных на 
Microsoft SQL Server, чей выбор обусловлен надежностью, поддержкой транзакций (ACID - 
свойства), встроенными механизмами безопасности и мощными средствами резервного 
копирования. Бизнес - логика реализована на языке C# с использованием фреймворка 
ASP.NET Core, что обеспечивает высокую производительность, кроссплатформенность и 
богатый инструментарий для построения RESTful API, который служит связующим звеном 
между клиентом и сервером. 
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Клиентская часть представляет собой Windows Forms / WPF приложение, также 
разработанное на платформе.NET. Модульная структура клиента позволяет разграничивать 
функционал для трех основных ролей: сотрудник, руководитель и администратор системы. 
Сотрудник имеет доступ к учету рабочего времени, просмотру и созданию задач, 
формированию личных отчетов. Руководитель может осуществлять мониторинг рабочего 
времени подчиненных, управлять задачами отделов, формировать сводную отчетность. 
Администратор системы управляет пользователями и их правами, настройками системы, 
резервным копированием данных. 

Структура базы данных была формализована с помощью ER - моделирования (Entity - 
Relationship). В результате были выделены следующие ключевые сущности: Employees 
(Сотрудники), Departments (Отделы), Tasks (Задачи), TaskCategories (Категории задач), 
TimeLogs (Временные метки) – основная сущность для учета рабочего времени. 

Между сущностями установлены связи «один - ко - многим» (например, один сотрудник 
может иметь множество временных меток, но каждая метка принадлежит только одному 
сотруднику) и «многие - ко - многим» (связь задач и сотрудников через связующую 
таблицу), что обеспечивает целостность и непротиворечивость данных. Нормализация базы 
данных проведена до третьей нормальной формы (3NF) для минимизации избыточности и 
аномалий вставки, обновления и удаления [1, 5, 11]. 

Реализация системы велась на языке C# с соблюдением принципов объектно - 
ориентированного программирования (ООП) и паттернов проектирования, таких как MVC 
(Model - View - Controller) и Repository, что обеспечило слабую связанность компонентов и 
простоту поддержки кода [4, 8, 14]. 

Ключевые функциональные модули системы включают модуль аутентификации и 
авторизации, реализованный на основе JWT - токенов (JSON Web Tokens), 
обеспечивающий безопасный вход и разграничение прав. Модуль учета рабочего времени 
позволяет сотрудникам вручную или автоматически фиксировать начало и окончание 
работы над задачей. Временные метки привязываются к конкретной задаче и категории. 
Модуль управления задачами обеспечивает создание, назначение, отслеживание статуса и 
приоритизацию задач. Руководители могут делегировать задачи сотрудникам и 
отслеживать их прогресс. Модуль отчетности и аналитики формирует детальные отчеты в 
различных разрезах: по сотруднику, по отделу, по проекту, за произвольный период. 
Отчеты экспортируются в форматы PDF и Excel для последующего анализа. Визуализация 
данных реализована с помощью графиков и диаграмм. Административный модуль 
позволяет управлять справочной информацией (отделы, категории задач), регистрировать 
новых пользователей, назначать роли и осуществлять базовый мониторинг активности 
системы. 

Для обеспечения надежности и качества разработанного решения был проведен полный 
цикл тестирования. 

Юнит - тестирование с помощью фреймворка xUnit подтвердило корректность 
ключевых алгоритмов системы, таких как расчет отработанного времени, валидация 
вводимых данных, логика формирования отчетов. Тестирование показало устойчивость к 
некорректным входным данным, таким как отрицательное время или несуществующие 
идентификаторы задач. 
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Функциональное тестирование методом «черного ящика» проверило все 
пользовательские сценарии – от входа в систему до формирования сложных отчетов. 
Тестирование показало полное соответствие функциональности системы техническому 
заданию. 

Нагрузочное тестирование с помощью инструмента Apache JMeter смоделировало 
работу 100+ одновременных пользователей. Система продемонстрировала стабильную 
работу: время отклика сервера на большинство запросов не превышало 200 мс, а при 
пиковых нагрузках – 500 мс, что укладывается в общепринятые нормативы для систем 
данного класса. Процент ошибок (HTTP - коды 5xx) был близок к нулю. 

UX - тестирование (User Experience) для оценки удобства интерфейса было проведено с 
привлечением 15 сотрудников компании - заказчика. Тестирование проводилось по методу 
мысли вслух (Think Aloud) и с помощью опросника System Usability Scale (SUS). 
Результаты показали высокую интуитивность интерфейсов со средним баллом SUS 82 из 
100, низкий порог вхождения и положительное восприятие системы пользователями. 

Заключение 
Разработанная информационная система управления рабочим временем представляет 

собой комплексное решение, учитывающее требования корпоративной среды, особенности 
внутренних процессов предприятия и современные тенденции цифровизации. Система 
успешно прошла тестирование, показала устойчивость, безопасность и удобство 
использования. Результаты исследования подтверждают ее перспективность в качестве 
инструмента оптимизации процессов человеческого капитала. 

Главными преимуществами разработанной системы являются: 
 Адаптивность и гибкость, позволяющие настроить систему под нужды конкретной 

организации. 
 Безопасность и контроль данных, достигаемые за счет локального развертывания и 

использования надежной СУБД. 
 Простота и удобство использования, подтвержденные результатами UX - 

тестирования. 
 Масштабируемость и модульность архитектуры, обеспечивающие возможность 

дальнейшего развития системы. 
Результаты всестороннего тестирования подтвердили ее функциональную полноту, 

производительность, надежность и практическую пригодность для оптимизации процессов 
управления человеческим капиталом. 

Перспективными направлениями развития системы являются интеграция с HRM - и ERP 
- системами для создания единого информационного пространства предприятия; 
разработка мобильного клиента на базе.NET MAUI или Xamarin для удобного учета 
времени вне рабочего места; внедрение методов интеллектуального анализа данных (Data 
Mining) и машинного обучения для прогнозирования трудозатрат, выявления паттернов 
procrastination и предоставления адаптивных рекомендаций по повышению 
продуктивности; реализация модуля анализа тональности коммуникаций на основе NLP 
для косвенной оценки психологического климата в коллективе. 
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Современная аграрная структура Амурской области характеризуется многоукладным 

характером, где параллельно с коллективными производителями сельскохозяйственной 
продукции функционируют частные производственные единицы - фермерские и 
крестьянские хозяйства. На территории региона осуществляют хозяйственную 
деятельность более 900 крестьянских (фермерских) хозяйств, 99,5 тысяч личных подсобных 
хозяйств и 29 сельскохозяйственных потребительских кооперативов [1]. Данные субъекты 
представляют собой не только коммерческие предприятия рыночной экономики, но и 
важную форму социальной организации сельского населения. 

В настоящее время сохраняется комплекс нерешенных проблем, ограничивающих 
эффективное развитие малых форм хозяйствования. Среди ключевых факторов 
сдерживающего характера выделяются недостаточная надежность энергообеспечения и 
высокая энергоемкость производственных процессов. Для большинства малых 
сельскохозяйственных производителей характерно отнесение к третьей категории 
надежности систем электроснабжения, что обуславливает возможность аварийных и 
плановых отключений электроэнергии. При этом тарифная политика устанавливает 
одинаковые ставки для малых хозяйств и крупных животноводческих комплексов. 

В целях повышения уровня и надежности энергообеспечения малых форм 
хозяйствования предлагается частичное замещение электроэнергии, получаемой из 
централизованных сетей, за счет использования местных и возобновляемых источников 
энергии. 

Цель работы выполнит оценку перспектив использования возобновляемых источников 
энергии в Амурской области для малых форм хозяйствования и предложить систему 
выработки и распределения электрической энергии с наиболее перспективным для данного 
региона возобновляемым источником энергии. 

К возобновляемым источникам энергии можно отнести следующие системы: малая 
гидроэнергетика; солнечная энергетика; ветроэнергетика; биологическое топливо. 

Анализ потенциала различных видов возобновляемых источников энергии для региона 
показывает следующее. Несмотря на значительный гидроэнергетический потенциал 
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Амурской области, развитие малой гидроэнергетики ограничивается географической 
привязкой к источникам энергии. Использование биотоплива требует существенных 
инвестиционных вложений в организацию производства, что делает данные направления 
более приемлемыми для крупных хозяйств. 

Что касается ветроэнергетического потенциала, то согласно исследованиям [2], "ввиду 
географического положения (континентальное положение, многочисленные лесные и 
горные массивы) Амурская область не располагает достаточными ветровыми ресурсами 
для их эффективного использования". Среднегодовая скорость ветра на высоте 50 метров 
не превышает 4 м / с на большей части территории области, что ниже минимально 
необходимого уровня для экономически эффективного использования ветроэнергетических 
установок. 

 Анализ приведенных данных в работах показывает [2, 3, 4], что территория Амурской 
области характеризуется незначительным ветроэнергетическим потенциалом и его 
использование для целей энергетики вряд ли может быть экономически оправданно. 

Наиболее перспективным направлением представляется использование солнечной 
энергии. Согласно данным [4], "Амурская область имеет значительную суммарную 
годовую продолжительность солнечного сияния – от 2000 часов за год в северных районах 
до 2600 часов в южных районах". Интенсивность солнечной радиации составляет 4 - 4,5 
кВт / час на 1 м² в день, а годовые показатели гелиоэнергетических ресурсов достигают 
1300 - 1400 кВт / час на 1 м² на юге области. 

Для оценки экономической эффективности использования солнечной энергии был 
рассмотрен частный дом с суточным энергопотреблением 20 - 22 кВт•ч при 
среднесуточной мощности до 1 кВт. Среднемесячное электропотребление составляет 
примерно 660 кВт•ч, годовое - 7920 кВт•ч. Расчеты показывают, что солнечная батарея 
должна вырабатывать в сутки: зимой - 4,4 кВт; летом - 1,8 кВт. 

Учитывая, что гелиопотенциал региона позволяет развивать солнечную энергетику на 
всей территории области, рассмотрим возможность размещения СЭС в частном сельском 
доме. Продолжительность солнечного сияния в четырех выделенных районах 
(Мазановском, Михайловском, Ивановском и Серышевском) 2300 ч и более. Учитывая 
зимний и летний периоды электрических нагрузок, получим 200 дней зимнего периода и 
165 дней – летнего [5]. 

Число часов солнечного сияния в области при совершенно открытом горизонте 
изменяется от 7–8 ч в декабре до 16–17 ч в июне и составляет за год около 4200 ч на 
крайнем юге и 3900 ч – на севере. Поскольку число часов солнечного сияния в большой 
степени зависит от облачности, фактическая продолжительность солнечного сияния 
уменьшается почти вдвое, составляя в большинстве районов 50–60 % возможной 
величины. Зимой этот показатель достигает максимума (60–80 %), а в теплую часть года и 
осенью минимума (40–70 %) [4]. Таким образом, число солнечных часов в сутках в зимний 
и летний периоды будет 5 и 12 соответственно. 

Выбранная система - солнечная электростанция 2280 - 48 / 4,5 кВт в год будет 
производить 7920 кВт·ч. Принимая во внимание тариф на электроэнергию (для населения, 
проживающего в сельских населенных пунктах), равный 3,92 руб. за 1 кВт·ч, получим 
годовую экономию в сумме: 32 394,4 руб. В этом случае срок окупаемости системы 
составит примерно 18 лет. В результате сравнительного анализа следует сказать, что 
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электроснабжение частного дома за счет использования солнечной энергии при 
существующих тарифах не может быть реализован. 

В конце 2019 года были внесены поправки в Федеральный закон "Об электроэнергетике" 
в части развития микрогенерации. Согласно документу, владельцам объектов 
микрогенерации предоставляется право продавать излишки электроэнергии. При этом 
необходимо соблюсти ряд условий: 

- объём выдачи электроэнергии в сеть не должен превышать величину максимальной 
присоединённой мощности энергопринимающих устройств и составлять не более 15 
киловатт; 

- для выдачи электроэнергии не должно использоваться электрическое оборудование, 
предназначенное для обслуживания более одного помещения в здании; 

- необходимо заменить счётчик на двунаправленный и заключить договор купли - 
продажи. 

В связи свыше сказанным предлагается разработка системы с применением 
фотоэлектрического модуля, подключенным параллельно с сетью электроснабжения и 
разработка алгоритма управления в рамках работы над магистерской диссертацией. 
Структурная схема данной системы представлена на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 - Структурная схема электроснабжения 

с фотоэлектрическим модулем и электрической сетью 
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С конца XVII в. Османская империя вступила в период быстрого - упадка своего 

военного могущества, ослабления власти центрального правительства и роста сепаратизма 
местных феодалов. 

Сложившаяся в XV—XVI вв. военно - ленная система закрепляла обычное для 
феодальных войск предшествующих эпох преобладание конного ополчения, вооруженного 
холодным оружием—саблями, пиками, луками и т. д. На протяжении XVI—XVII вв. 
численность сипахийской кавалерии составляла 150—200 тыс. человек [3, C. 91 - 92], тогда 
как пехотные части (в основном янычары) в XVI в. насчитывали не более 30 тыс., а в XVII 
в. порядка 50 тыс. человек. 

Соответствующей была и тактика военных действий. Османская армия строилась в виде 
овала или полумесяца (выпуклой стороной к противнику), янычары и прочие регулярные 
подразделения располагались в центре, защищаясь окопами, пушками и повозками, т. е. 
образовывая «вагенбург» (построение обоза в виде четырехугольника или какой - нибудь 
другой формы в зависимости от местности). Сипахийская кавалерия находилась на правом 
и левом флангах, а также в тылу. Она должна была осуществлять стремительные и 
неожиданные атаки, ложные отступления, просачивание к флангам и в тыл противника и, 
наконец, общую атаку кавалерии. Это была старая тактика арабских и тюркских 
кочевников, заключавшаяся в стремительной атаке, ложном отступлении и новой атаке 
(алкарр ва - л - фарр) [2, С. 9 - 25]. Порядка и строя такая наступающая масса не соблюдала, 
в бою каждый воин действовал по своему усмотрению, а в случае разгрома на исходе атаки 
перестроиться и вновь организоваться они уже не могли. 

С самого создания империи османским правителям приходилось вести непрерывные 
войны на европейской территории с противником, применявшим во все возрастающем 
масштабе огнестрельное оружие, и потому оно очень рано появилось и в турецкой армии. 

Большую роль в обучении турок - османов передовому военному искусству и технике 
сыграли сербы боснийцы и венгры, которые поступали на службу в качестве артиллеристов 
и аркебузиров. Специалисты европейского происхождения - - - - сперва это были главным 
образом немцы и итальянцы, а затем французы, англичане и датчане - - - стали 
неотъемлемой частью различных подразделений, связанных с применением пороха и 
огнестрельного оружия.  
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Теперь необходимо проанализировать состояние вооруженных сил накануне 
предстоящей войны, и разобраться каким потенциалом располагала Османская империя. 

Сухопутную турецкую армию того времени можно разделить на: 
1) постоянные войска; 2) провинциальные войска; 3) поместные воска; 4) 

вспомогательные войска. 
Постоянные войска составляли так называемые капикулу. Капикулу состояли из пехоты, 

кавалерии, артиллерии и войск вспомогательного назначения. 
Пехоту капикулов составляли янычары. Янычаров было 195 од или рот, которые были 

сведены в три корпуса. Общее число янычаров достигало 54 222 чел. Из общего числа рот 
лучшие из них 115, численностью в 21 426 чел. составляли гарнизоны в пограничных 
городах. Из остального числа янычаров 430 чел. составляли кориджи, предназначавшиеся 
для охраны трех императорских резиденций, 10 000 чел. составляли отураки то есть 
янычары которые не несли уже действительной службы, но получали содержание за свою 
прежнюю службу, и 3 020 чел. фодлакоранов, которые только числились в янычарах, 
получая содержание за службу своих отцов. 

Таким образом, янычаров, которых можно было назначить в действующую армию для 
операций в поле было только 19 346 чел. Янычары были вооружены саблями (ятаганами), 
фитильным мушкетом, пистолетами и кинжалами. Мушкеты были с длинными стволами и 
могли стрелять на большие расстояния. Заряжались они крайне медленно, они были также 
тяжелы, что при пользовании ими требовались подставки. Вследствие этого ружья редко 
употреблялись в бою, янычары дрались обыкновенно ятаганами. Такая политика мало 
помалу привела к тому, что янычары утратили присущую им дисциплину, стали крайне 
своевольными и, в конце концов, опираясь на свою силу, присвоили себе право низводить и 
возводить султанов. 

Конницу капикулов, составляли спаги, вот какую характеристику ей дает видный 
исследователь XIX века Нолан: 

Долгое время турецкая кавалерия считалась лучшей в Европе. В турецкой коннице, как 
люди, так и лошади были большей частью азиатского происхождения. Лошади их 
небольшого роста - - - - редко 14 пальм (1 метр 43 сантиметра) - - - были быстры горячи, 
однако смирны и выезжены, что находились всегда в полном повиновении всадника. 

Спаги делились на два разряда: старые спаги и новые спаги. По существу, новые и 
старые спаги ничем не отличались между собой. В бою старые спаги составляли левое 
крыло, а новые правое. Разделение на полки и роты спаги не имели. Общее число спагов 
достигало 15 284 чел. из которых действующую армию можно было призвать, если сам 
султан не принимал участия в походе всего лишь 10 190 чел. 

Артиллерию капикулов составляли топеи или пушкари, которые назначались как в 
качестве прислуги при орудии. Число топеев не было определено. Специальная подготовка 
топеев была очень слаба, вследствие чего артиллерия турок, несмотря на ее 
многочисленность, действовала крайне неумело. Орудия полевой артиллерии были, как 
правило, большого калибра главным образом 8 - ми и 12 - ти фунтовые пушки, они были 
прекрасно отлиты и обладали большой дальностью стрельбы, но были также тяжелы и 
неповоротливы, что использование их в полевой войне было очень затруднительно. Зато в 
обороне крепостей турецкая артиллерия представляла собой значительную силу, с которой 
приходилось считаться. 
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В составе топеев было некоторое число мимаров, то есть инженеров, которые вообще 
были довольно искусны, особенно в том, что касалось минной войны. Вспомогательные 
войска капикулов составляли джебеджи и сакки. 

Джебеджи - - - это ружейные мастера обязаны были чистить и вообще содержать в 
порядке оружие. Джебеджей было всего 630 чел. 

Войска капикулов содержались всецело на средства центрального правительства, 
которое снабжало их продовольствием, обмундированием, снаряжением и вооружением и, 
кроме того, выдавало им определенное жалование. Общая численность капикулов не 
считая топеев и сакков, достигала 74 148 чел. из которых в действующую армию можно 
было назначить 29 956 человек[1, С.93 - 94]. 

Таким образом, общее число войска которым обладала Турция в первой половине XVIII 
века равнялось, не считая сараткулов, приблизительно 220 000 чел., но для действий в поле 
они могли выставить только около 115 000 чел., из которых большая часть была конницей. 
Состав действующей армии легко мог быть увеличен, при условии замены для 
второстепенных операций: обороны крепостей, охраны границ и так далее войск капикулов 
войсками сараткулов. Тогда сила действующей армии легко могла быть доведена до 150 
000 чел. Дальнейшее увеличение действующей армии достигалось более аккуратным и 
скорым сбором конницы топраклов. Однако, из общего числа войск, могущих войти в 
состав действующей полевой армии, только приблизительно 56,5 тысяч, принадлежавших к 
составу войск капикулов (янычары и спаги), находившиеся постоянно в распоряжении 
Порты и могли в относительно короткое время изготовиться к военным действиям, 
согласно желаниям последней. Что касается остальной части войск, то изготовление их, как 
в отношении числа, так и времени, совершенно не зависело от Порты, а всецело находилось 
в руках пашей управлявших провинциями. Вследствие этого центральное правительство 
Турецкой империи могло рассчитывать только на войска капикулов, находившиеся в 
ведении великого визиря и не могло полагаться на войска, выставляемые пашами, которые 
редко когда готовы были исполнить его приказания. При таких условиях в турецкой армии, 
естественно отсутствовало необходимое для благоустроенной армии единство управления 
вследствие чего трудно было рассчитывать и на единство действий. 

Громадный обоз, несомненно, стеснял армию, делая ее до чрезвычайности 
малоподвижной. Главнокомандующий армией был великий визирь, который вел операции 
совершенно самостоятельно, изменяя даже первоначальные указания султана. 

Как на особенность тактики турок, нужно указать на то, что они, располагались при 
наступлении неприятельской армии за большой рекой, обыкновенно не мешали части сил 
противника переправиться через эту реку, а затем атаковали эту часть неприятеля, стараясь 
потопить ее в реку. 

Таким образом, турецкая армия выработала определенные приемы и обычаи, которые 
при соответствующем пользовании могли давать положительные результаты. Но личные 
качества турок условия гражданской и государственной жизни в империи, недостаток 
правильного устройства вооруженных сил, почти полное отсутствие соответствующего 
воспитания и обучения в армии все это приводило к тому, что турецкая армия в боевом 
отношении была не на высоком уровне. 

В войнах против России в состав турецкой армии татары входили в большем числе, а в 
зависимости от различных обстоятельств - - - от 40 - 100 тысяч человек. Татары 
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представляли собой легкую конницу, причем у каждого из них было не менее двух 
лошадей, как для того чтобы на подручной лошади возить награбленную добычу, так для 
того чтобы иметь возможность в случае необходимости спасаться бегством. Выносливость 
татар была необыкновенная: они в течение 4 - х дней свободно могли ничего не есть и не 
спать, выполняя в то же время всю боевую службу. Если голод или жажда становились 
нестерпимыми, то татарин разрезал лошади жилу и пил ее кровь. Вооружение состояло из 
лука со стрелами и сабли. Стреляли татары из лука чрезвычайно метко: на 60 - 100 шагов 
попадали без промаха. Артиллерии и обоза не имели. Способ действия татар в бою был 
следующим: показав вид, что они вступают в битву, они вслед за этим обращались в 
притворное бегство и, подобрав удобный момент, пускали стрелы в преследовавшего 
неприятеля, потом, внезапно повернув коней, снова делали нападение на расстроенные 
ряды врагов [1, С. 102]. 

Подводя итоги, следует сказать, что поддержание боевой мощи османской армии в 
начале XVIII в. достигалось с всё большими усилиями, в основном за счёт содержания 
чрезвычайно многочисленного и дорогостоящего войска капикулу. Кроме того, 
правительство вынуждено было прибегать к созданию народного ополчения нефир - и ам, 
отрывая тем самым крестьян от земли и все, более подрывая экономическую основу 
государства. В целом военный потенциал Османской империи постепенно снижался 
(необходимо учитывать экономические сложности), но всё - таки Оттоманская Порта 
оставалась ещё долгое время грозной силой как в Европе, так и в Азии. 
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Введение Как отмечается в Большом энциклопедическом словаре, адаптация – есть 

процесс взаимодействия личности или социальной группы со средой социальной; включает 
усвоение норм и ценностей среды в процессе социализации, а также изменение, 
преобразование среды в соответствии с новыми условиями и целями деятельности. 

В то же время и в практике функционирования служб управления персоналом 
современных организаций управление адаптацией сотрудников не является приоритетным 
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направлением деятельности. Как показали проводимые исследования процессов 
управления персоналом в различных организациях Сибирского региона, управление 
адаптацией реализуется только в крупных (с численностью сотрудников не менее 
нескольких сотен человек) организациях, ведущих массовый подбор, и связано 
преимущественно с адаптацией молодых специалистов либо вновь принимаемых на работу 
представителей массовых профессий. К сожалению, в 2008 - 2009 гг., в связи с 
сокращением затрат организаций на персонал, от управления адаптацией даже в таком, 
усеченном, виде стали отказываться: с одной стороны, вследствие естественного 
уменьшения числа вновь принимаемых сотрудников, с другой – уповая на растущий страх 
любого сотрудника потерять работу и, соответственно, его активное «самозакрепление» на 
рабочем месте. В некоторых случаях под управлением адаптацией понимается 
установление испытательного срока, что исключает всякую другую работу специалиста по 
управлению персоналом с вновь принятым сотрудником, кроме контролирующей.  

Результаты исследования и их обсуждение 
Итак, социальная адаптация представляет собой процесс вхождения нового сотрудника в 

организацию, социализация его с ближайшим окружением коллектива, с его традициями и 
негласными правилами, стилем деятельности начальников подразделений, особенностями 
внутригрупповых взаимосвязей в коллективе. Адаптация предполагает принятие нового 
сотрудника в коллектив в качестве принимаемого всеми равноправного члена организации. 
При этом адаптация может проходить легко, а может быть сопряжена с значительными 
сложностями, связанными с обманутыми ожиданиями сотрудника, которые могут быть 
вызваны недостаточной оценкой трудностей вхождения сотрудника в коллектив, роли 
непосредственного межличностного общения, а также недостатком опыта практической 
деятельности. Критерием успешности социальной адаптации нового работника, как 
правило, является, прежде всего, удовлетворенность его новой работой, а также 
качественные ровные и спокойные взаимоотношениями с прежними сотрудниками по 
коллективу.  

В период социальной адаптации в учреждении у нового работника вырабатывается и 
новое отношение к работе, поэтому социальная адаптация важна также и на последующем 
этапе деятельности. Э. Шейн под социальной адаптацией понимает «процесс распознания 
связей власти, процесс осознания и изучения доктрин, действующих в организации, 
процесс обучения, осознания того, что является важным в этой организации или ее 
подразделениях [2]  

Успешность социальной адаптации нового работника напрямую зависит от того, 
насколько быстро сотрудник примет для себя нормы и негласные правила самой 
организации, насколько быстро и полно он проникнется корпоративной культурой и 
примет ее как свои правила трудового поведения. От того, насколько быстро сотрудник 
усвоит свою новую социальную роль в коллективе, зависит успешность и легкость его 
адаптации в коллективе.  

Из вышесказанного следует, что социальную адаптацию можно рассматривать как со 
стороны адаптации нового сотрудника в коллективе, так и со стороны адаптации уже 
работающего коллектива к новому сотруднику. Установление новых связей не бесследно 
проходит также и для уже работающих сотрудников (рис. 1). 
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При этом социальная адаптация нового работника, как правило, связана с прохождением 
следующих ступеней:  

– изучение основных сведений о компании, о корпоративной культуре, правилах и 
регламентах, системе управления и коммуникаций. 

Социальная адаптация для организации включает в себя:  
– освоение новых практических знаний;  
– освоение новых теоретических знаний;  
– коррекция взаимоотношений в коллективе [1]. .  
 

 
Рисунок 1 – Двойственность социальной адаптации в коллективе 

 
Назначение программ и процесса управления социальной адаптацией заключается в 

совмещении этих двух сторон адаптации. При этом пограничным элементом 
соприкосновения двух сторон адаптации, становится корпоративная культура. В 
некоторых организациях ей уделяется мало внимания, однако, в тех структурах, где 
корпоративной культуре уделяется значительное внимание, процессы социальной 
адаптации проходят легче и эффективнее, что снижает текучесть кадров, а также 
повышает производительность новых сотрудников и организации в целом [2].  

Социальная адаптация оказывает прямое влияние на производительность труда 
как нового работника, так и всего отдела в целом, что, в конечном итоге, 
сказывается на работе всей организации. работать с полной отдачей, что повышает 
степень удовлетворенности нового работника в условиях труда и повышает его 
производительность.  
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В современных организациях социальной адаптации уделяется все большее 
внимание. При этом в социальной адаптации выделяют следующие 
организационные элементы:  

– структурная организация и включение функции управления адаптацией сотрудников в 
механизм управления персоналом;  

– регламентация процедуры управления адаптацией новых сотрудников;  
– информационная поддержка процедуры социальной адаптации сотрудников [2].  
Для решения проблемы закрепления функций управления социальной адаптацией 

предлагаются следующие возможные организационные решения (рис. 2) 
1. Организация специального структурного подразделения (отдела, группы) в структуре 

подсистемы по управлению персоналом организации. Как правило, функции по 
управлению адаптацией организацией возложены на отдел по управлению персоналом 
организации.  

2. Разграничение полномочий сотрудников, занятых управлением социальной 
адаптацией, по различным структурным подразделениям, куда принимаются новые 
работники. При этом обязанности по социальной адаптации могут быть возложены как на 
работника кадровой службы, так и на работника соответствующего структурного 
подразделения. Последний вариант даже предпочтительнее, так как работник, отвечающий 
за адаптацию сотрудников подразделения, будет более тонко знать особенности работы 
подразделения, что позволит более эффективно управлять адаптацией.  

 

 
Рисунок 2 – Рекомендации по управлению адаптацией сотрудников 

 
3. Развитие системы наставничества, как формы обучения, как самостоятельная трудовая 

функция, отдельно оплачивающаяся 
Для повышения эффективности социальной адаптации сотрудников разрабатываются 

специальные программы, которые учитывают целевую направленность организации. 
Отсутствие таких действий замедляет ориентацию и включение нового сотрудника в 
рабочий процесс, приводит к высокой текучести кадров до 15 % [2].  

4. Развитие структурных взаимосвязей системы управления персоналом со службой организации управления 

3. Развитие наставничества.  

2. Разграничение полномочий сотрудников, занятых управлением социальной адаптацией 

работник службы управления персоналом работник подразделения 

1. Организация специального структурного подразделения 
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Рекомендуется в процессе социальной адаптации действующим сотрудникам с опытом 
работы быть доброжелательными и оказывать помощь и поддержку в освоении навыков 
работы новым работникам. Однако, в практической деятельности получить подобное 
отношение от всех сотрудников организации бывает сложно и почти невозможно [5].  

Концепция адаптации новых работников организации представлена на рис. 3.  
 

 
Рисунок 3 – Адаптационная концепция персонала в учреждениях 

 
По итогам социальной адаптации новых работников организации проводится оценка 

данного процесса. 
Итак, анализ теоретических положений о социальной адаптации можно сделать вывод, 

что во многом успех той или иной организации определяется уровнем личностных, 
социальных, профессиональных и технологических компетенций его сотрудников. 
Получить и не растерять все виды компетенций помогают четко прописанные технологии и 
методики социальной адаптации, которыми пользуется организация для оптимизации 
деятельности своего персонала. Практический опыт работы в профессиональной сфере 
организации показал недостатки в специальных знаниях персонала отдела кадров в области 
социологии адаптации как новых сотрудников, так и методик доадаптации (вторичной 
адаптации) специалистов, проработавших многие годы в той или иной организации. 
Поэтому необходимо научно - теоретическое осмысление этого сложного вопроса, 
осмысление сути социальной адаптации.  

Рассмотрим пример адаптации сотрудников промышленного предприятия ДНР ООО 
«Ростэкснаб в связи с интеграцией новы регионов в экономическую систему РФ. Развитие 
кадрового потенциала формирует стратегическое направление антикризисного управления. 
Создание 466 новых рабочих мест в рамках инвестиционной программы открывает 
значительные возможности для социально - экономического развития региона. При этом 
особое внимание следует уделить формированию эффективной системы привлечения и 
профессионального развития персонала, включая программы обучения и механизмы 
мотивации сотрудников [4]. 

ВЫВОД В условиях территориальной интеграции антикризисное управление 
приобретает особую специфику, связанную с необходимостью адаптации к новому 
правовому полю, трансформацией хозяйственных связей и перестройкой бизнес - 

Подведение итогов адаптации 

3. Производственная адаптация 

2. Социальная ориентация 

1. Оценка уровня подготовки нового сотрудника для разработки программы адаптации. Разработка 
программы адаптации 
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процессов, что требует повышения квалификации и обучения персонала. Особое внимание 
уделено развитию системы управленческого учета и внедрению механизмов контроллинга, 
что позволит повысить эффективность принимаемых управленческих решений. Значимым 
социально - экономическим эффектом реализации программы станет создание 466 новых 
рабочих мест, что внесет существенный вклад в развитие региона. 
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В процессе интеграции Луганской Народной Республики в экономическое пространство 

Российской Федерации торговая политика региона играет определяющую роль в 
обеспечении устойчивого развития и диверсификации хозяйственных связей. Это 
обусловлено необходимостью адаптации к федеральным стандартам, включая унификацию 
норм регулирования торговли и внешнеэкономической деятельности [3, с. 60]. В этой связи 
анализ текущего состояния позволяет выявить сильные стороны и барьеры, способствуя 
формированию стратегий, ориентированных на рост товарооборота и привлечение 
инвестиций. Более того, в переходный период акцент делается на стимулировании 
внутренней торговли, что способствует стабилизации цен и повышению доступности 
товаров для населения. 

Переходя к ключевым институтам, следует отметить, что Министерство экономического 
развития Луганской Народной Республики выступает центральным органом в координации 
торговой политики. Этот институт, функционирующий в соответствии с федеральным 
законодательством, занимается разработкой программ поддержки предпринимательства, 
включая меры по развитию розничной и оптовой торговли [1, с. 35]. Его деятельность 
направлена на гармонизацию региональных инициатив с общероссийскими приоритетами, 
такими как импортозамещение и расширение межрегиональных связей, что усиливает роль 
республики в едином экономическом пространстве. 

Развивая анализ, можно указать, что текущее состояние торговой политики в Луганской 
Народной Республике характеризуется переходом к импортозамещению и укреплением 
внутренних рынков. Согласно официальным данным, объем внешнеторгового оборота 
республики увеличился по сравнению с предыдущим годом, преимущественно за счет 
поставок в другие субъекты Российской Федерации [2, с. 150]. Это отражает 



75

положительную динамику интеграции, где приоритет отдается развитию логистических 
цепочек и поддержке местных производителей через федеральные субсидии. В частности, 
для регионов с промышленным уклоном меры по оптимизации розничных цен зависят от 
роста конкуренции в торговле, что позволяет снижать затраты для потребителей. 

Вместе с тем, проблемные аспекты проявляются в инфраструктурных ограничениях и 
зависимости от импорта ключевых товаров. Исследования показывают, что доля импорта в 
структуре торговли Луганской Народной Республики создает риски в условиях 
геополитической нестабильности [4]. Кроме того, дефицит квалифицированных кадров в 
сфере торговли приводит к задержкам в реализации программ, снижая 
конкурентоспособность на федеральном рынке. Эти вызовы усугубляются 
необходимостью реконструкции транспортных сетей, поврежденных в предыдущие 
периоды. 

Развивая тему, перспективы развития торговой политики связаны с цифровизацией и 
расширением межрегионального сотрудничества. Внедрение электронных систем 
мониторинга торговли, как рекомендуют эксперты, может сократить административные 
барьеры, способствуя росту экспорта [5, с. 40]. Для Луганской Народной Республики это 
означает акцент на развитие промышленных кластеров, таких как угледобыча и 
металлургия, с ориентацией на рынки стран Глобального Юга через российские каналы. 
Кроме того, участие в федеральных конференциях по малой и средней торговле открывает 
возможности для обмена опытом и привлечения инвестиций. 

Кроме того, интеграция в экономическое пространство Российской Федерации 
открывает доступ к федеральным программам поддержки, включая гранты на 
модернизацию торговой инфраструктуры. Анализ демонстрирует, что планируется 
увеличение финансирования таких программ, что позволит расширить сеть торговых точек 
и повысить качество услуг [6, с. 225]. Это способствует не только экономическому росту, 
но и повышению доверия потребителей к региональным товарам. В долгосрочной 
перспективе, развитие электронной коммерции и логистических хабов усилит позиции 
республики в межрегиональной торговле. 

В контексте проблем перспективы включают укрепление роли Министерства 
экономического развития в международной кооперации. Как отмечают специалисты, 
проведение регулярных аудитов и обучение персонала позволит сократить время на 
оформление сделок, стимулируя торговый оборот [1, с. 38]. Кроме того, сотрудничество с 
федеральными органами в области регулирования обеспечит гармонизацию норм, 
минимизируя барьеры для входа на общероссийский рынок. Эти меры, в сочетании с 
бюджетными ассигнованиями, создадут основу для устойчивого прогресса. В дополнение, 
фокус на развитии малого бизнеса в торговле позволит диверсифицировать экономику 
региона, снижая зависимость от традиционных отраслей. Наконец, интеграция с 
евразийскими партнерами откроет новые каналы сбыта, способствуя общему подъему 
торгового потенциала. Кроме того, укрепление связей с соседними регионами через 
совместные проекты в логистике обеспечит более эффективное распределение товаров, 
минимизируя потери и повышая скорость поставок. Это, в свою очередь, стимулирует рост 
локальных рынков и способствует созданию новых рабочих мест в сфере торговли. 

Таким образом, состояние торговой политики в Луганской Народной Республике 
отражает баланс между вызовами переходного периода и потенциалом интеграции. Анализ 
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подчеркивает необходимость устранения проблем через институциональные реформы и 
цифровизацию, что позволит реализовать перспективы устойчивого развития в 
экономическом пространстве Российской Федерации. 
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ПРИРОДНЫЙ КАПИТАЛ КАК ФАКТОР КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ  
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ: МЕТОДЫ ИЗМЕРЕНИЯ И УПРАВЛЕНИЯ 

 
Аннотация: В статье исследуется роль природного капитала как ключевого фактора 

конкурентоспособности Краснодарского края. На основе системного подхода 
проанализированы основные компоненты природного капитала региона, предложены 
методы их количественной оценки. Использованы данные Росстата, Министерства 
природных ресурсов Краснодарского края и научные публикации. Разработаны 
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практические рекомендации по совершенствованию управления природным капиталом в 
контексте обеспечения устойчивого развития региона. 

Ключевые слова: природный капитал, конкурентоспособность региона, устойчивое 
развитие, экосистемные услуги, Краснодарский край, экономика природопользования. 

1. Введение 
Актуальность исследования природного капитала как фактора конкурентоспособности 

регионов обусловлена возрастающей значимостью экологических ограничений в 
экономическом развитии. Краснодарский край обладает уникальным сочетанием 
природных ресурсов, определяющих его конкурентные преимущества в 
агропромышленном комплексе, рекреационной сфере и других отраслях экономики. 
Эффективное управление природным капиталом становится критически важным для 
обеспечения долгосрочной конкурентоспособности региона. 

Цель исследования - разработка комплексного подхода к оценке и управлению 
природным капиталом Краснодарского края как фактора его конкурентоспособности. 

2. Теоретико - методологические основы оценки природного капитала 
В современной экономической науке природный капитал рассматривается как 

совокупность запасов природных ресурсов и потоков экосистемных услуг, способных 
приносить экономическую выгоду. Теоретической основой исследования послужили 
работы K. Kondratyev, H. Daly, R. Costanza, в которых разработаны концепции устойчивого 
развития и методы оценки природного капитала. 

Методологический аппарат включает: 
 Системный подход к оценке природного капитала 
 Методы экономической оценки природных ресурсов 
 Интегрированные системы экологического и экономического учета 
 Методы оценки экосистемных услуг 
3. Методы исследования и источники данных 
Исследование основано на использовании комплекса методов: статистического анализа, 

сравнительной оценки, экономико - математического моделирования. Источниками данных 
послужили: 

 Официальная статистика Росстата 
 Данные Министерства природных ресурсов Краснодарского края 
 Материалы научных исследований 
 Международные методики оценки природного капитала 
4. Анализ компонентов природного капитала Краснодарского края 
 

Таблица 1. Основные компоненты природного капитала Краснодарского края 
Компонент Площадь / 

запас 
Экономическая 
значимость 

Тренд изменения 

Земельные 
ресурсы 

75,5 тыс. км² Высокая (сельское 
хозяйство) 

Стабильная 

Лесные ресурсы 1,7 млн га Средняя Незначительное 
снижение 

Водные ресурсы 13,3 км³ / год Высокая Снижение 
доступности 
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Рекреационные 
ресурсы 

500 км 
побережья 

Очень высокая Стабильная 

Биоразнообразие 5000+ видов Средняя Снижение 
Источник: составлено по данным Минприроды Краснодарского края 

 
Выводы по таблице 1: 
Краснодарский край обладает значительным и разнообразным природным капиталом, 

однако наблюдается тенденция к снижению качества и доступности отдельных 
компонентов, особенно водных ресурсов и биоразнообразия. 

 
Таблица 2. Оценка стоимости основных компонентов природного капитала 

Компонент Метод оценки Стоимостная 
оценка, млрд 
руб. 

Доля в 
общем ПК 

Земельные ресурсы Рыночная стоимость 2 850 45 %  
Лесные ресурсы Рентный метод 320 5 %  
Водные ресурсы Затратный метод 415 7 %  
Рекреационный 
потенциал 

Метод транспортных 
затрат 

2 150 34 %  

Биоразнообразие Метод 
восстановительной 
стоимости 

585 9 %  

Источник: расчеты автора на основе официальных данных 
 

Выводы по таблице 2: 
Наибольшую стоимость в структуре природного капитала региона имеют земельные 

ресурсы и рекреационный потенциал, что отражает специализацию экономики края на 
сельском хозяйстве и туризме. 

5. Оценка вклада природного капитала в экономику региона 
 

Таблица 3. Вклад природного капитала в экономику Краснодарского края 
Показатель 2022 г. 2023 г. 2024 г. (прогноз) 
Доля ВРП, зависящая от ПК, %  38,5 39,2 40,1 
Занятость в природозависимых отраслях, тыс. чел. 1 250 1 280 1 310 
Инвестиции в природный капитал, млрд руб. 45,3 52,1 58,7 
Экологический след, гга / чел 4,2 4,1 4,0 

Источник: расчеты по данным Росстата и Минэкономразвития 
 
Выводы по таблице 3: 
Природный капитал обеспечивает около 40 % ВРП региона и значительную долю 

занятости. Наблюдается рост инвестиций в природный капитал, что свидетельствует о 
повышении осознания его экономической значимости. 
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6. Современные методы управления природным капиталом 
Для эффективного управления природным капиталом Краснодарского края предлагается 

внедрение следующих инструментов: 
 Система натурального и стоимостного учета природного капитала 
 Экономические механизмы экосистемных платежей 
 Территориальное планирование с учетом емкости экосистем 
 Зеленая бюджетная классификация 
 Интеграция оценки природного капитала в стратегическое планирование 
 

Таблица 4. Предлагаемые показатели для мониторинга природного капитала 
Показатель Методика расчета Целевое значение 

2030 
Индекс устойчивости ПК Стоимостная оценка / 

экологический след 
1,2 

Эффективность 
использования водных 
ресурсов 

ВРП / объем водопотребления 25 %  

Сохранение 
биоразнообразия 

Индекс живой планеты 0,95 

Рекреационная емкость 
территории 

Количество посетителей / площадь 0,8 

 
Выводы по таблице 4: 
Предложенная система показателей позволит осуществлять мониторинг состояния 

природного капитала и эффективности управления им в долгосрочной перспективе. 
7. Заключение и рекомендации 
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 
1. Природный капитал является ключевым фактором конкурентоспособности 

Краснодарского края, обеспечивая около 40 % регионального ВРП. 
2. Существует значительный потенциал повышения эффективности управления 

природным капиталом через внедрение современных методов оценки и учета. 
3. Необходима разработка комплексной стратегии управления природным капиталом, 

интегрированной в систему стратегического планирования региона. 
Рекомендации: 
 Создание регионального реестра природного капитала 
 Внедрение системы платежей за экосистемные услуги 
 Разработка стандартов зеленого финансирования 
 Создание фонда развития природного капитала 
 Внедрение принципов циркулярной экономики 
Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой методов интегральной 

оценки конкурентоспособности региона с учетом природного капитала и созданием 
цифровой платформы управления природным капиталом. 
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Аннотация. В век глобализации внешнеэкономической деятельности, острым вопросом 

для экономики государства — является защита отечественного производителя. В данной, 
научной статье – проводится комплексный анализ процесса импортозамещения 
производственной деятельности в Российской Федерации, в условиях современных 
трудностей: геополитических вызовов и санкционного давления. В статье рассмотрим цели 
государственной политики, по поддержке отечественного производителя, приоритетные 
отрасли промышленности. 

Ключевые слова: Импортозамещение, ВЭД, санкции, глобализация, глобальный рынок. 
Введение. В условиях санкционного давления и глобальной перестройки экономики, 

политика импортозамещения трансформировалась из экономической стратегии — в 
ключевой элемент обеспечения национальной безопасности и технологического 
суверенитета Российской Федерации. В кризисной ситуации, импортозамещение – это 
ключевой фактор обеспечения устойчивого развития национальной экономики. Вопрос 
совершенствования процесса заключается не в количественном наращивании 
показателей, а в качественном преобразовании всей структуры импортозамещения [5]. 

Методы и организация исследования. В ходе написания исследования был применён 
системный подход, который позволил рассмотреть внешнеэкономическую деятельность, 
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как целостную систему, выявить основные направления деятельности импортозамещения и 
определить ключевые процессы. Методология исследования основана на использовании 
общенаучных методов анализа литературных источников, методы системного анализа, 
представляющие собой последовательность действий по установлению структурных связей 
между переменными или элементами исследуемой системы. 

За структурой импортозамещения скрывается целый перечень программ, направленных 
на замену импортных товаров отечественными аналогами [1]. Это касается, как и 
потребительского рынка, так и товаров, востребованных в промышленности. Замещение 
импортных поставок – это трудоёмкий процесс создания производственной базы, 
способной не то что заменить импортный продукт, а усовершенствовать его [3]. Речь идет о 
долгой, кропотливой и максимально ответственной работе. 

Для построения алгоритма, необходимо выделить ключевые сферы производства: 
- Машиностроение / автопромышленность; 
- Фармацевтика; 
- Судостроение / авиастроение; 
- Химическая промышленность; 
- Информационные технологии. 
Система ипортозамещения, должна выходить из рамок «вынужденных мер», пора 

выходить на уровень сильной конкурентноспособности и высшего качества. 
Главной проблемой текущего преобразования — это высокая зависимость, даже 

отечественных производств, от импортных комплектующих, станков, программного 
обеспечения и сырья. Дешёвые электронные системы и сырьё из Китая, сборное 
производство, которое базируется на «лучших запчастях из Чехии,Германии», уже является 
лозунгом = стандарта качества, но так быть не должно. 

Всё вышеперечисленное, не решает проблему технологической независимости. 
Совершенствование процесса должно быть направлено на создание целостной системы, 
включающей: 

Локализация и совершенствование отраслей промышленности, комплектующих. Все мы 
знаем, всё начинается с малого, а это хорошие запчасти для: микроэлектроники, 
станкостроения, двигателей, химических реагентов, специальных материалов. Без этого 
производственная цепочка не построиться. Необходимо стимулировать выпуск 
компонентов промышленности. 

Формирование отечественного стандарта, программных обеспечений. Контроль над 
цифровым каркасом промышленности, создание собственных операционных систем [2]. 

Главным «помощником», по защите отечественного производителя, выступает ФТС 
России. А точнее меры поддержки в виде пошлин, НДС, акциза, наложения эмбарго, 
субсидий. Что в свою очередь ведёт к удорожанию импортного товара. Таможня пресекает 
незаконный ввоз товаров, так называемый «серый» импорт, контрафакт, который наносит 
ущерб как бюджету, так и добросовестным российским производителям, не 
выдерживающим ценового демпинга [4]. 

Таможня способствует импортозамещению не через простые механизмы "закрытия 
границ", а с помощью тонкого и комплексного набора мер нетарифного регулирования. 

Мы приходим к выводу, что необходимо рекомендовать механизм импортозамещения, 
который позволит воссоздать новый бизнес, с позицией целесообразного 
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импортозамещения, который будет ориентирован не только на конкуренцию и глобальный 
рынок, но и на внутренний, отечественный. При этом чтобы процесс импортозамещения, 
не привёл к излишним тратам ресурса и переизбытку. 

Ключевые направления для совершенствования: 
- Производства и предприятия, идущие на риск создания сложной и дорогостоящей 

продукции, должны быть уверены в востребованности. Необходимо стимулирование 
спроса и гарантии рынка сбыта, путём: развитие фондов финансирования и поддержка 
отечественного производства(финансово); крупные государственные компании, должны 
формировать стабильный спрос на отечественные комплектующие; расширение 
инструментов госзаказа. 

- Острая потребность в инфраструктурной и кадровой поддержке. Усиление связи между 
наукой, образованием и производством. Открыть возможность в рамках учебных 
учреждений в создании проектов импортозамещения. Подготовка специалистов, 
ориентированных на конкретные запросы промышленности. 

- Снижение административных барьеров при получении разрешительной документации, 
поддержка в приобретении их. 

Совершенствование процесса импортозамещения — это не единовременный алгоритм 
до момента уменьшения санкционного списка, а долгосрочная национальная стратегия, 
которая требует чёткого алгоритма во всех структурах и координационных усилий 
государства, бизнеса и научного сообщества. Успех будет определяться не количеством 
импортозамещенных товарных позиций, а способностью страны создавать качественный 
продукт, чтобы не было высокой потребности импортного товара. Импортозамещение это 
про изменение не только экономики, а буквально мышления граждан РФ, что 
отечественный продукт, равно качество. 
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Аннотация. В современных экономических условиях эффективное управление 

государственным имуществом является ключевым фактором обеспечения устойчивого 
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Автором проанализированы основные проблемы в сфере управления государственным 
имуществом и предложены конкретные мероприятия по повышению эффективности 
использования государственной собственности региона.  
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Введение. Государственное имущество представляет собой важнейший экономический 

ресурс, рациональное использование которого напрямую влияет на бюджетную 
обеспеченность региона, развитие социальной инфраструктуры и инвестиционную 
привлекательность территории. По состоянию на начало 2025 года в составе 
государственной собственности Белгородской области насчитывается более трёхсот 
объектов недвижимого имущества, земельные участки общей площадью свыше 
восьмидесяти тысяч гектаров, а также пакеты акций в уставных капиталах хозяйственных 
обществ.  

Актуальность исследования обусловлена необходимостью адаптации системы 
управления государственным имуществом к изменяющимся экономическим реалиям, 
внедрения цифровых технологий в процессы учёта и контроля, а также повышения 
доходности от использования государственной собственности в условиях ограниченности 
бюджетных ресурсов.  

Методы и организация исследования. 
В процессе выполнения работы применялся комплексный подход, включающий 

системный анализ нормативно - правовых актов федерального и регионального уровня, 
статистический анализ показателей эффективности управления государственным 
имуществом за период 2022 - 2025 годов, а также сравнительный анализ практик 
управления государственной собственностью в различных субъектах Российской 
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Федерации. Использовались методы экономического анализа, позволяющие оценить 
результативность существующих механизмов управления и выявить резервы повышения 
эффективности использования имущественного комплекса области.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ действующей системы управления государственным имуществом Белгородской 

области показал, что в период 2022 - 2024 годов наблюдалась положительная динамика 
поступлений неналоговых доходов от использования государственной собственности. Так, 
доходы от аренды государственного имущества выросли на восемнадцать процентов, 
составив в 2024 году более двухсот пятидесяти миллионов рублей. Вместе с тем, доля 
фактически используемых объектов недвижимости составляет лишь семьдесят три 
процента от общего количества, что свидетельствует о наличии значительных резервов.  

Основными проблемами в системе управления государственным имуществом региона 
являются недостаточная актуализация реестра государственной собственности, отсутствие 
единой цифровой платформы для мониторинга использования объектов, неэффективное 
использование части земельных участков, а также длительные сроки принятия 
управленческих решений по распоряжению имуществом. Проведённый анализ выявил, что 
около двадцати процентов объектов государственной недвижимости требуют проведения 
капитального ремонта, что снижает их потенциальную доходность и привлекательность 
для арендаторов.  

В рамках совершенствования системы управления представляется целесообразным 
внедрение комплекса мероприятий по нескольким направлениям. Первоочередной задачей 
является создание единой региональной информационной системы управления 
государственным имуществом, интегрированной с федеральными информационными 
ресурсами. Данная система должна обеспечить автоматизацию процессов учёта, 
инвентаризации и мониторинга использования объектов государственной собственности, 
что позволит сократить временные затраты на подготовку управленческих решений и 
повысить прозрачность процедур распоряжения имуществом.  

Важным направлением совершенствования является оптимизация состава 
государственного имущества путём проведения регулярного анализа эффективности его 
использования. Необходимо разработать систему критериев оценки целесообразности 
сохранения объектов в государственной собственности, включающую показатели 
социальной значимости, экономической эффективности и стратегической важности для 
развития региона. По результатам такой оценки должны приниматься обоснованные 
решения о приватизации, передаче в аренду или безвозмездное пользование, либо об 
изменении целевого назначения объектов.  

Повышение доходности от использования государственного имущества может быть 
достигнуто за счёт совершенствования механизмов определения арендной платы с учётом 
рыночной конъюнктуры, развития конкурсных процедур при предоставлении имущества в 
аренду, а также реализации инвестиционных проектов по развитию перспективных 
объектов недвижимости. Особое внимание следует уделить вовлечению в хозяйственный 
оборот неиспользуемых земельных участков сельскохозяйственного назначения, что 
актуально для аграрно ориентированной экономики Белгородской области.  

Опыт других регионов демонстрирует эффективность применения механизмов 
государственно - частного партнёрства для реконструкции и модернизации объектов 
государственной собственности. Внедрение таких инструментов в Белгородской области 
позволит привлечь частные инвестиции для развития социальной и инженерной 
инфраструктуры без увеличения нагрузки на региональный бюджет.  
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Необходимым элементом современной системы управления государственным 
имуществом является усиление контроля за использованием переданных объектов, 
включая регулярные проверки соблюдения арендаторами условий договоров, целевого 
использования имущества и своевременности внесения арендных платежей. Для этого 
целесообразно расширить применение цифровых технологий дистанционного 
мониторинга, включая системы видеонаблюдения и датчики контроля технического 
состояния объектов.  

Заключение. 
Совершенствование системы управления государственным имуществом Белгородской 

области требует комплексного подхода, сочетающего модернизацию нормативно - 
правовой базы, внедрение современных информационных технологий и оптимизацию 
организационной структуры управления. Реализация предложенных мероприятий позволит 
повысить эффективность использования государственной собственности, увеличить 
поступления неналоговых доходов в региональный бюджет и создать условия для 
устойчивого социально - экономического развития территории. Ключевыми 
направлениями развития системы должны стать цифровизация процессов управления, 
оптимизация состава имущественного комплекса и развитие механизмов привлечения 
частных инвестиций в развитие государственной собственности. Дальнейшие исследования 
целесообразно направить на разработку конкретных методик оценки эффективности 
управления различными категориями государственного имущества и формирование 
системы ключевых показателей результативности деятельности уполномоченных органов.  
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Социальная политика в XXI веке приобретает особое значение не только как 

гуманистическая миссия государства, но и как инструмент устойчивого развития общества, 
повышения качества жизни населения и укрепления национальной безопасности. В 
условиях усложнения общественных запросов и трансформации модели государственного 
управления, возрастает необходимость теоретического переосмысления ее ключевых 
компонентов и функций. 

Чтобы всесторонне понять сущность и задачи современной государственной социальной 
политики, необходимо обратиться к ее теоретическим основам и методологическим 
подходам, интегрируя научный и практико - ориентированный анализ. 

Современное понимание государственной социальной политики строится на интеграции 
различных научных дисциплин – социологии, экономики, политологии, права и 
управленческих наук. В научной литературе под социальной политикой понимается 
целенаправленная деятельность государства и институтов гражданского общества по 
созданию условий для социальной защищённости, равенства возможностей, развития 
человеческого капитала и снижения социального неравенства [1, с. 45]. 

Ряд исследователей подчеркивает, что социальная политика находится в постоянной 
зависимости от политической, экономической и институциональной среды. С одной 
стороны, она отражает текущие приоритеты государственной стратегии, с другой – 
формирует долгосрочные предпосылки для общественного прогресса [2, с. 83]. В этой связи 
социальная политика не может рассматриваться изолированно – она органично встроена в 
общую архитектуру публичного управления, выступая одновременно целью и 
инструментом государственной деятельности. 

Необходимо также отметить, что в последние годы наметилась тенденция к усилению 
практико - ориентированной составляющей социальной политики. Это выражается в 
переходе от декларативных установок к реальным действиям, основанным на 
краткосрочных и среднесрочных стратегиях, учитывающих региональные и локальные 
особенности. 

Переходя от теоретических основ к институциональной практике, важно отметить, что 
эффективная социальная политика невозможна без четкой вертикали публичного 
управления. На федеральном уровне формируются стратегические приоритеты, бюджетная 
рамка и нормативные стандарты. Однако ключевая роль в реализации социальной 
политики принадлежит регионам, как пространственным субъектам управления, 
способным адаптировать общую повестку под нужды конкретного населения. 

Так, региональные органы власти становятся связующим звеном между государственной 
инициативой и интересами граждан. Их участие особенно важно в условиях 
территориальной асимметрии, характерной для большинства государств, включая Россию. 
Именно здесь проявляется специфика социального зонирования и необходимость 
дифференцированного подхода к формированию локальной повестки дня [3, с. 134]. 

Кроме того, в условиях децентрализации управления перед органами власти субъектов 
федерации ставятся новые задачи: мониторинг социальной обстановки, выработка 
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механизмов реагирования, а также формирование программ адресной поддержки 
населения. 

Плавно переходя к содержательной части, важно систематизировать функции, которые 
реализует социальная политика в государственном управлении. Традиционно к таким 
функциям относят: 

– регуляторную – направлена на поддержание социальной устойчивости; 
– превентивную – предотвращает нарастание социального напряжения; 
– защитную – обеспечивает минимальный уровень жизни для уязвимых слоёв населения; 
– интеграционную – способствует вовлечению разных слоёв общества в экономическую 

деятельность; 
– стимулирующую – поощряет экономически и социально активное поведение                        

[4, с. 57–59]. 
Современные вызовы (демографические изменения, миграционные процессы, изменение 

структуры занятости) требуют оперативного реагирования со стороны органов 
государственной власти. Это предполагает не только наличие функций, но и инструментов 
для их реализации – нормативных, финансовых, цифровых и экспертных. 

Следует отметить, что успешная реализация социальной политики невозможна без 
активного вовлечения негосударственных акторов: общественных объединений, 
профсоюзов, благотворительных фондов и инициативных граждан. Это расширяет поле 
публичного управления, усиливая горизонтальные связи между государством и обществом. 

Следующим важным направлением анализа является оценка результативности 
проводимой социальной политики. В последние годы развивается переход от затратной 
модели («сколько потрачено средств») к ориентированной на результаты («каких 
изменений удалось достичь») [5, с. 25]. 

Для комплексного подхода к оценке предлагается использовать систему KPI (Key 
Performance Indicators), охватывающую численные и качественные показатели. К 
численным показателям можно отнести: 

– уровень бедности; 
– долю населения, получающего социальные выплаты; 
– обеспеченность жильем; 
– доступность и качество медицинских, образовательных и культурных услуг. 
К качественным – удовлетворенность населения, уровень социальной доверенности к 

институтам власти, вовлечённость в общественные процессы, восприятие справедливости. 
При этом необходимо учитывать и так называемые «трудноизмеримые» эффекты – 

уровень социальной сплоченности, гражданской активности, уважения к правам других. 
Они не всегда поддаются точной количественной оценке, но напрямую влияют на 
устойчивость и инклюзивность развития. 

Завершая логическую структуру анализа, следует подчеркнуть роль социальной 
политики в поддержке парадигмы устойчивого развития. С учётом глобальной повестки 
(например, повестки ООН до 2030 года), акценты смещаются в сторону человека, его 
потребностей, возможностей и качества жизненной среды. 

Социальная политика становится важным механизмом реализации целей устойчивого 
развития, особенно таких как: ликвидация бедности, хорошее здоровье и благополучие, 
качественное образование и снижение неравенства [6, с. 18]. 

Таким образом, социальная политика современного государства – это не просто 
совокупность социально ориентированных программ, а стратегический компонент системы 
публичного управления, формирующий базу для социально - экономической стабильности 
и политической легитимности. 
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Проанализировав ключевые параметры государственной социальной политики, можно 
сделать вывод о её двойственной сущности: с одной стороны, она служит инструментом 
компенсации уязвимостей общества, с другой – выступает как активный фактор 
общенационального развития. Эффективность социальной политики во многом зависит от 
межуровневой координации, обоснованности стратегических решений и использования 
современных методик оценки воздействия. 

Формирование институционально зрелой, адаптивной и результативной социальной 
политики становится приоритетом современного этапа государственного управления. В 
этом контексте необходимо продолжать развитие методологической базы оценки, 
усиливать региональную специфику и формировать условия для участия граждан в 
принятии решений социального характера. 
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условиях характерных для этой зоны России.Опреелены направления влияющие на 
себестоимость строительства при определении стоимости проектируемых и строящихся 
объектов в Арктической зоне Европейского севера России 

Ключевые слова: природные, климатические условия проектирование, строительство, 
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Арктическая зоны России характеризуется экстремальными природно - климатическими 

условиями,когда: низкие в течение всего года температуры, длительная полярная ночь и 
длительный полярный день, частые магнитные бури, сильные ветры и метели, плотные 
туманы, однообразные арктические пустыни и тундры, вечная мерзлота; высокая, 
значительно опережающую среднемировую, динамика изменений климата в последние 
десятилетия. 

Природно - климатические условия Арктической зоны России оказывают значительное 
влияние на хозяйственную деятельность и жизнь населения. создают значительные 
препятствия для освоения территорий. Вечная мерзлота, покрывающая значительную часть 
этой зоны, усложняет строительство объектов различного назначения, а низкие 
температуры требуют дополнительных затрат на отопление и поддержание 
жизнедеятельности. 

Природная экстремальность усиливается негативным действием социально - 
экономических факторов – транспортной недоступностью, высокими производственными 
издержками и стоимостью жизни, неразвитостью экономики и тенденциями к ее 
монополизации, изолированностью и дисперсностью расселения. Доля транспортных 
издержек в конечной стоимости продукции Арктической зоны доходит до 60 % (в среднем 
же по стране – 10 %). Жизнеобеспечение населения и хозяйственная деятельность 
определяющим образом зависят от поставок топлива, продовольствия, промышленных 
товаров по трассе Северного морского пути в аограниченный период полярной навигации. 
Экстремальность природных условий обязывает повсеместно в арктических городах и 
поселках создавать местные системы резервирования и страхования. 

На процесс организации строительства в Арктической зоне оказывают влияние целый 
ряд факторов. Среди них: низкая доля собственного производства строительных 
материалов и конструкций, ограниченность номенклатуры выпускаемых материалов и 
дефицит отдельных групп производимой строительной продукции; ограниченный период 
завоза необходимых строительных материалов и конструкций и высокая стоимость их 
доставки до строительных площадок; недостаточный уровень развития транспортной 
инфраструктуры и развитой транспортной сети ведущей к городу и сельским поселениям; 
Требуется дополнительный учет более высоких *требований к теплоизоляционным 
характеристикам строительных материалов и нормам проектирования в северных районах 
при подготовке проектной документации для объектов различного назначения. Для 
организации строительства в Арктической зоне необходимо использовать особые способы 
и технологии производства работ. 

В этих условиях особая роль отводится теплоизоляционным материалам, 
предназначенных для тепловой защиты зданий. Особенности арктического климата не 
позволяют применять многие традиционные строительные материалы, так как на морозе 
они становятся хрупкими, повышается их износ из - за перепадов температур, действия 
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сильных ветров, агрессивной природной среды, что приводит к неизбежности применения 
современных технологий и инновационных материалов. Так вместо ранее широко 
применяемого пенополистирола предлагается к применению инновационный 
конструктивный материал на основе пылевидных отходов стекольного и 
электрометаллургического производства. Этот конструктивный материал имеет лучшие 
технико - эксплуатационные характеристики в сравнении с пенополистеролом: более 
долговечен, не разрушается под воздействием низких температур арктических регионов и 
имеет больший срок службы. Кроме того в отличие от пенополис - тирола –не горюч. При 
этом в основе его производства положена переработка отходов электрометаллургической и 
стекольной промышленности. 

Одновременно с этим необходимо рассмотреть и такой фактор как нехватка местных 
квалифицированных трудовых ресурсов для работы в строительной отрасли, а привлечение 
трудовых мигрантов не только ведет к удорожанию строительства, но в сегодняшних 
условиях, местные строительные компании, просто не могут найти и привлечь 
необходимых мигрантов. – 

При этом выполнение местными застройщиками и подрядчиками закона о 
государственных гарантиях для лиц, работающих в районах Крайнего Севера, на основании 
проведенных расчетов приводит к удорожанию себестоимости строительства в связи 
только с этим фактором составляет от 8 до 12 %. 

Исходя из проведенного исследования следует иметь в виду, что столь сложные 
природные условия Арктической зоны проявившиеся в очень холодном климате, 
длительной зиме, коротком лете, наличие вечномерзлых грунтов, требует 
дифференцированного подхода к возведению зданий и сооружений при выборе 
конструктивных, технологических решений при эффективном расходовании направляемых 
на эти цели средств. 
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Современное либертарианство основывается на ядерном принципе 

самопринадлежности, суть которого состоит в утверждении права на владение своим телом 
подобно тому, как владеет хозяин своим подчиненным рабом [3, с. 38]. Это означает, что 
человек имеет абсолютное естественное право на распоряжение собой так, как он пожелает 
[1, с. 26]. 

Однако это создает одну очень важную проблему для либертарианства. Состоит она в 
том, что человек может не отдавать себе отчет в своих действиях, когда совершает какие - 
либо действия по отношению к своему телу. Яркий пример такого случая – это 
добровольное рабство. Идея добровольного рабства проистекает из абсолютной 
самопринадлежности, согласно которой человек имеет право делать с собой все что - 
угодно. Такая крайность позволяет отказаться от собственного тела, а значит, и от будущей 
воли. 

Здесь мы не рассматриваем вопрос о наличии так называемой свободной воли, а 
предполагает, что она есть, согласно концепции компатибилизма. Такой отказ от будущей 
воли создает противоречие, которое, с одной стороны, предполагает уважение к автономии 
личности, которая выбирает отказ от собственного тела, передавая права на него другому 
человеку, а с другой стороны, это предполагает неуважение к автономии личности, которая, 
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согласно идее о свободе воли, может изменить свое решение [2, с. 57]. Создается ситуация, 
где личность уже не имеет возможности отказаться от своего решения, поскольку уже 
подписан договор. К такому положению привела концепция, которая изначально 
позиционировалась как та, что уважает автономию человека. 

Исходя из этого, как видится, существует две альтернативы. Первая из альтернатив 
предполагает, что мы будем уважать саму автономию, таким образом позволяя личности 
отказываться от своей самопринадлежности. Вторая альтернатива будет настаивать на 
запрете подобного отказа от самопринадлежности в силу уважения максимизации 
автономии. Максимизация же автономии предполагает, что случай с отказом явно 
противоречит идее увеличения автономии, а значит не может быть дозволительным. 

Таким образом, современное либертарианство сталкивается с важным для него 
вопросом: можем ли мы поддерживать тезис о полной самопринадлежности или должны 
его ограничить? Именно с этим вопросом связаны также и иные вопросы, которые 
вытекают из тезиса о полной или неполной самопринадлежности. А именно: может ли 
либертарианство быть связанным с тезисами об ограничениях, патернализме? 
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Проблема ответственности, возникающая в контексте внедрения искусственного 
интеллекта, выводит нас за пределы этических деклараций и приводит к 
фундаментальному пересмотру того, что мы понимаем под субъектностью. Когда алгоритм 
принимает решение, которое влечет моральные последствия, ответственность не может 
быть просто распределена или отложена на потом. Она либо существует, либо её нет. 
Парадокс состоит в том, что современные системы ИИ создают ситуацию, при которой 
действие происходит без действующего, решение принимается без субъекта решения. Это 
не просто технический вызов, это онтологическое событие, переопределяющее саму 
границу между человеком и машиной, между тем, кто несет ответственность, и тем, кто её 
избегает. 

В классической философской мысли субъект определялся через способность к 
целеполаганию и возможность ответить за свое действие перед другим. Это предполагало 
фундаментальное единство: тот, кто действует, есть тот же, кто мыслит и за что отвечает. 
Эта триада – действие, мышление, ответственность – образовывала онтологическое ядро 
человеческого Dasein. Искусственный интеллект нарушает эту целостность с 
хирургической точностью. Он демонстрирует, что можно иметь действие без мысли в 
полном смысле, можно иметь решение без решимости, можно иметь результат без 
причастности. Машина функционирует как инструмент, но инструмент, который больше не 
слушается – инструмент, который имеет голос, генерирует суждения, производит тексты, 
которые читаются как человеческие. Граница между инструментом и агентом становится 
прозрачной, и именно эта прозрачность создает иллюзию ответственности там, где её нет, и 
распределяет её среди множества агентов, когда никто не может быть полностью 
ответствен [3]. 

Разработчик, создавший алгоритм, не может предусмотреть все возможные исходы 
самообучающейся системы. Владелец платформы, оперирующий в масштабах миллионов 
пользователей, не видит каждого отдельного решения. Конечный пользователь, 
взаимодействующий с системой, не понимает её внутренней логики. Каждый из этих 
субъектов может указать на другого, сказать: вина не моя, я выполнял свою роль. Функция 
распределяется, но моральная тяжесть ответственности не исчезает – она просто 
размывается, распространяется тонким слоем по всей сети взаимодействующих сил, и в 
результате никто не несет полной ответственности. Это состояние – ответственность без 
субъекта ответственности – есть симптом глубокой онтологической болезни. 

ИИ функционирует как новый онтологический оператор, переопределяющий само поле 
видимости того, что считается реальным, значительным, действительным. В цифровой 
онтологии существовать означает быть вычислимым, быть представленным в виде данных, 
быть включенным в поток информационной обработки. Все, что выходит за рамки 
алгоритмизации, становится невидимым, невесомым, несущественным. Но здесь возникает 
парадокс: если ИИ определяет условия видимости реальности, то ответственность также 
переопределяется согласно логике алгоритма. Ответственность требует непрозрачности, 
требует того, что можно было бы назвать экзистенциальной неоднозначностью – 
ситуацией, в которой субъект оказывается брошен в мир без полной информации, без 
гарантий, без возможности полностью рассчитать последствия. Именно в этой 
неоднозначности, в этом риске возникает подлинная ответственность. Машина, напротив, 
оперирует в пространстве полной информации (или полной определенности её отсутствия). 
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Её решения – результат работы алгоритма, логичные, воспроизводимые, в принципе 
предсказуемые. Они не носят отпечатка личного выбора, личного риска, личной ставки. 

Попытка выхода из этой ситуации часто предлагается в виде «объяснимого ИИ» или 
систем аудита. «Этический аудит – это не просто проверка цифровых инноваций... а форма 
коллективной рефлексии» [1, с. 19]. Но это решение работает только на поверхности 
проблемы. Даже если мы сможем точно объяснить, почему алгоритм принял то или иное 
решение, это не воссоздает ответственность. Объяснение не есть понимание в полном 
смысле. Понимание предполагает субъекта, который схватывает смысл, кто может 
осмыслить собственное действие, кто может отвечать не просто за факт, но за смысл своего 
поступка. Здесь мы сталкиваемся с онтологическим препятствием: машина не может 
осмыслить. Она может имитировать осмысление с поразительной убедительностью, но 
имитация не создает реальность. То, что ИИ порождает высокоуровневые рассуждения о 
морали, справедливости, ответственности, демонстрирует не его способность к моральной 
деятельности, а скорее мощь самой симуляции. Это симулякр в точном смысле Жана 
Бодрийяра – копия без оригинала, знак, ссылающийся на другие знаки, а не на реальность 
переживания и выбора. 

Между тем человек, взаимодействующий с ИИ, постепенно утрачивает способность к 
такому осмысленному действию. Когда каждое решение может быть делегировано 
алгоритму, когда каждое суждение может быть проверено машинной логикой, субъект 
начинает исчезать. Он перестает быть субъектом действия и становится субъектом 
потребления или управления – субъектом, который выбирает между опциями, но не 
генерирует новые возможности. Философия ответственности, восходящая к Жан - Полю 
Сартру и Эманюэлю Левинасу, подчеркивает, что ответственность – это не просто факт, это 
экзистенциальное бремя, которое нельзя ни передать, ни избежать. Я ответствен, потому 
что я здесь, потому что я способен действовать и не действовать, потому что мой выбор 
имеет вес. Ответственность должна быть переориентирована: она возникает в отношении к 
тому, как я использую ИИ, как я позволяю ему структурировать мой мир, как я отвечаю за 
его внедрение и последствия [2]. 

В эпоху ИИ эта экзистенциальная укорененность ответственности рискует быть 
полностью вытеснена. Ответственность становится вопросом управления рисками, 
оптимизации процессов, распределения юридической ответственности. 

Реальная угроза, таким образом, не в восстании машин, а в медленной машинизации 
человека, в утрате человеком той способности, которая делает его человеком: способности 
нести ответственность за свое существование, свое мышление, свои поступки. Если 
развитие ИИ продолжится без радикального переосмысления места человека в этой новой 
онтологической конфигурации, мы можем оказаться в ситуации, описываемой как 
постчеловеческая, но это не будет восхождение к чему - то большему – это будет 
деградация, утрата того, что делает человека способным отвечать за себя и перед другим. 
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Падежно - предложная система русского языка традиционно относится к числу наиболее 

сложных для овладения в курсах русского как иностранного (РКИ). Даже при достаточно 
развитом словаре изучающие продолжают допускать ошибки в выборе падежа и предлога, 
в разграничении близких по функции конструкций (в vs на, родительный vs винительный 
при отрицании и т. п.), а также в употреблении устойчивых предикативных и 
идиоматических сочетаний. 

В условиях широкого распространения электронных корпусов и систем автоматической 
разметки языка на первый план выходит задача согласования «педагогической 
грамматики» с формализованными инструментами описания, используемыми в 
компьютерной лингвистике. Одним из наиболее влиятельных стандартов стала инициатива 
Universal Dependencies (UD), которая предлагает кросс - лингвистически сопоставимую 
схему морфосинтаксической разметки для десятков языков, включая русский [0]. 

Для русского языка в составе UD существует несколько деревоаннотированных 
корпусов (SynTagRus, Taiga, GSD, PUD), различающихся жанровым составом и 
источниками разметки [0]. В последние годы появляется также разметка текстов, 
изучающих русский язык, что открывает новые перспективы для диагностики ошибок и 
автоматической обратной связи [0, 5]. 

Цель настоящей статьи – показать, как схема Universal Dependencies моделирует    
падежно - предложную систему русского языка, и в какой мере это описание может быть 
использовано в обучении РКИ.  

В UD падеж представляется универсальным морфологическим признаком Case со 
значениями Nom, Gen, Dat, Acc, Ins, Loc и др. для знаменательных частей речи, прежде 
всего существительных, местоимений и прилагательных [0]. Для русского языка это почти 
полное совпадение с традиционным набором шести падежей: именительный, родительный, 
дательный, винительный, творительный и предложный. 

Вместе с тем UD делает несколько концептуально важных шагов. Предложный падеж 
описывается как Case=Loc и рассматривается наравне с другими падежами, без привязки к 
конкретному предлогу. Вторичные локативные формы (типа в лесу, на берегу) также 
получают соответствующее значение Loc, хотя в традиционной грамматике выделяются 
как особый «локатив». Форма слова и её синтаксическая функция в дереве описываются 
раздельно: падеж (как часть формы) фиксируется в признаке Case, а роль – в типе связи 
(nsubj, obj, obl и т.д.). 

Это разделение формы и функции оказывается методически полезным: преподаватель 
может отдельно обсуждать вопросы какой падеж и какую роль выполняет слово в 
предложении, опираясь на корпусную разметку. В то же время оно требует от педагога 
умения показать обучающимся, что один и тот же падеж (Case=Gen) может реализовывать 
самые разные функции – от прямого объекта до части обстоятельства или определения.  

В UD предлоги относятся к части речи ADP и не выступают вершинами словосочетаний: 
вершиной является существительное (или местоимение), а предлог присоединяется к нему 
с помощью отношения case [0]. Так, в конструкции «на столе» существительное столе – 
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вершина, помеченная, например, как obl по отношению к глаголу, а предлог «на» связан с 
ним зависимостью case. В традиционной методике РКИ часто подчёркивается роль 
предлога как «носителя» пространственного или абстрактного значения, что иногда 
приводит к представлению, будто предлог и падеж образуют неразложимый «комплекс». 

UD - подход предлагает иную оптику: лексическая семантика предлога (движение 
внутрь / наружу, контакт с поверхностью, направление и т. п.) моделируется предлогом - 
словом; грамматическая информация о падеже и согласовании – у существительного; 
синтаксическая роль конструкции в целом – в типе отношения от существительного к 
глаголу или другому слову (obl, nmod, obj и др.). Для преподавателя РКИ это означает 
возможность разделить объяснение на три уровня: значение предлога, значение падежа, 
роль всей группы в структуре предложения. 

Корпус, размеченный в формате UD, позволяет иллюстрировать такие трёхуровневые 
схемы на большом числе реальных примеров. Так, в работе О. Н. Ляшевской и соавторов 
предлагается детальное распределение русских зависимостей по типам obj, iobj, obl, nmod и 
их подтипам [0]: obj (object) используется для прямого дополнения, чаще всего в 
винительном падеже, иногда – в родительном или именительном (в конструкциях типа его 
трясёт); iobj (indirect object) применяется преимущественно для дательного падежа, 
обозначающего адресата действия (дать студенту книгу); obl (oblique nominal) описывает 
широкий класс косвенных дополнений и обстоятельств, выраженных существительными с 
предлогами или без них; nmod (nominal modifier) маркирует несогласованное определение и 
другие именные модификаторы. С точки зрения методики РКИ здесь возникает 
противоречие: традиционное описание проводит чёткую границу между дополнением 
(прямым, косвенным) и обстоятельством, тогда как UD в ряде случаев «сворачивает» эти 
различия в обобщённое отношение obl.  

Особый интерес представляют конструкции, вызывающие затруднения у изучающих: 
родительный падеж при отрицании (я не вижу книги); партитивный родительный (выпить 
чаю); безличные предикативные конструкции (мне холодно, его знобит, на душе тяжело); 
устойчивые сочетания типа на душе, на совести, при нём, при этом. 

Исследование Е. В. Люкиной показывает, что безличные предикативные конструкции 
хорошо моделируются в UD как особый тип предикативных связей с формально 
«невыраженным» подлежащим или с формальным субъектом в косвенном падеже [0]. Это 
открывает возможность систематически предъявлять такие конструкции студентам как 
особый класс структур, а не только как список идиоматических выражений. 

Однако устойчивые сочетания с предлогом на типа «на душе» в UD, как правило, 
описываются как обычные обстоятельства (obl) с предлогом case=на и существительным в 
Case=Loc. Семантические и прагматические различия между «на душе тяжело» и «на столе 
пыль» схема UD не фиксирует. Это означает, что при работе с идиоматикой и 
метафорическими «локативами» преподавателю необходимо выходить за пределы чисто 
синтаксического описания, используя UD - корпус лишь как источник примеров и 
частотных данных. 

Русские UD - корпуса позволяют с помощью относительно простых запросов получать 
частотные профили сочетаний предлогов и падежей: например, все случаи предлога в с 
Case=Acc или все случаи Case=Loc с предлогами в, на, при и т. д. Работа А. Розовской 
представляет пилотную аннотацию текстов изучающих русский язык в формате UD [0]. 
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Корпус Learner Russian позволяет: выделять типичные ошибки в падежах и предлогах 
(неверное значение Case, замена одного предлога другим, пропуск или добавление 
предлога); прослеживать, как такие ошибки отражаются в синтаксическом дереве – сменой 
отношения obj на obl, «подвешенными» предлогами без управляемой вершины и т.п.; 
сопоставлять корректные и ошибочные конструкции, что особенно полезно для 
диагностических и коррекционных заданий. 

Исследования в области автоматической оценки сложности русскоязычных текстов 
демонстрируют, что признаки, извлекаемые из UD - разметки (распределение частей речи, 
типы синтаксических зависимостей, глубина дерева и др.), коррелируют с оценками 
качества перевода и трудности текста [0]. Для РКИ это открывает путь к созданию 
инструментов, которые смогут анализировать студенческий текст и оценить, насколько он 
соответствует целевому уровню (например, B1 или C1). Также они позволят 
преподавателю выявить участки с особенно сложными конструкциями, которые могут 
быть недоступны студентам данного уровня. Авторы приходят к выводу, что хотя 
большинство существующих систем изначально ориентированы на задачи машинного 
перевода и оценки перевода, те же признаки могут использоваться и в образовательных 
сценариях, связанных с РКИ. 

Рассмотренные примеры показывают, что Universal Dependencies обладают 
значительным потенциалом для использования в обучении РКИ, однако требуют 
осмысленной адаптации. Преподаватель и разработчики учебных ресурсов могут опираться 
на одну и ту же схему разметки, независимо от жанра и источника текстов. Разделение 
морфологической формы (Case) и синтаксической роли (obj, obl и т. п.) даёт возможность 
выстраивать упражнения, нацеленные либо на форму, либо на функцию, либо на их 
сочетание. UD хорошо интегрируется с современными NLP - инструментами (UDPipe и 
др.), что облегчает создание систем автоматической проверки и обратной связи.  

Таким образом, Universal Dependencies предоставляют формальную схему, в которой 
падежно - предложная система русского языка описывается через комбинацию 
морфологического признака Case, класса служебных слов ADP и набора синтаксических 
отношений obj, iobj, obl, nmod, case и др. На этом основании можно: систематически 
извлекать из корпусов частотные паттерны «предлог + падеж» и использовать их в 
проектировании упражнений; диагностировать и описывать ошибки изучающих русский 
язык, в том числе падежно - предложные, на материале UD - аннотированного корпуса 
Learner Russian; строить инструменты автоматической оценки сложности текстов и 
качества студенческих работ, опираясь на синтаксические и морфологические признаки 
UD. 

Вместе с тем схема UD не снимает необходимости традиционного объяснения значений 
падежей и предлогов, особенно в семантически тонких и идиоматических конструкциях. 
Педагогическая ценность UD заключается прежде всего в том, что она делает грамматику 
машинно - читаемой, создавая основу для корпусных упражнений, автоматической 
обратной связи и адаптивных учебных систем. 
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Аннотация 
В докладе представлены результаты анализа «лексики эмоций», которая встречается в 

онлайн публикациях 2014 - 2024 гг. телеканала «CNN». В основу исследования положена 
одна из классификаций эмоций в психологии, которая позволяет определить роль лексики, 
обозначающей эмоции, в формировании эмотивной тональности текста и направленность 
ее оценки в публикациях как один из способов эмоционального воздействия на читателя. 
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Изучение эмоций в междисциплинарном аспекте сегодня является одним из самых 

интересных научных направлений гуманитарной сферы, поскольку позволяет объединить в 
исследовательской практике разные видения объекта анализа, разные подходы к его 
описанию, разные методы познания и разный эмпирический материал. 
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Интерес к сфере эмоций возник у ученых давно. Вначале эмоции были объектом 
изучения отдельных наук – философии, психологии, социологии, но затем появились 
междисциплинарные исследования на стыке разных областей знания, в том числе, знания о 
языке [2, 3, 4]. 

Эмоции являются неотъемлемой частью жизни человека, во многом определяют его 
коммуникативное поведение и часто объективируются в языковой форме в разных видах 
дискурса, способствуя правильному восприятию эмотивной тональности высказывания как 
основы эффективного общения. Поэтому важно понимать, какие эмоции преимущественно 
объективируются в СМИ посредством эмотивов, в каких рубриках, как часто и в какой 
части текста они используются журналистами, как влияют на формирование 
информационного пространства индивида и общества.  

Тематическая направленность текста СМИ нередко обусловливает обращение автора к 
лексике, обозначающей эмоции, с целью оказания воздействия на читателя. Поскольку 
отрицательная тональность информационного сообщения может формироваться, в том 
числе, эмотивами с пейоративной оценкой как компонентом значения слова, а 
положительная тональность – эмотивами с мелиоративной оценкой, от количества 
эмотивов на единицу текста зависит восприятие не только сообщения как такового, но и 
отношение читателя к соответствующему событию, человеку или явлению. Так 
имплицитно формируется общественное мнение с заданным вектором оценки.  

С целью изучения специфики использования лексики, обозначающей эмоции в текстах 
СМИ, методом частичной выборки было отобрано 295 статей на сайте корпорации «CNN» 
[5] в рубриках «Politics», «Business», «Health», «Entertainment», «Style», «Travel», «Sports», 
«Crime+Justice», «Opinion / Videos». Далее в этих статьях методом сплошной выборки были 
выявлены эмотивы, определена их частотность, изучена специфика употребления. 

В основу исследования была положена классификация базовых эмоций американского 
ученого К.Э. Изарда как одна из общепризнанных в современной науке: «interest», «joy», 
«suffering», «fear», «surprise», «aversion», «embarrassment», «anger», «contempt», «shame» [1]. 

В ходе анализа эмотивы были разделены на две группы: эмотивы с положительной и 
отрицательной оценкой. Эмотивы «interest» и «joy» включают положительную оценку как 
компонент значения слова, «suffering», «fear», «aversion», «embarrassment», «anger», 
«contempt», «shame» – отрицательную. Исключением можно считать эмоцию удивления, 
которая считается промежуточной, и ее оценочная направленность зависит от контекста 
ситуации. Соответственно при подсчете количества эмотивов в статьях слово «surprise» 
рассматривалось как единица с мелиоративной или пейоративной оценкой в зависимости 
от содержания информационного сообщения. 

Самым частотным эмотивом, выявленным посредством автоматизированного поиска 
«CNN», является единица с отрицательной оценкой «embarrassment» (44749 единиц). На ее 
долю приходится более половины случаев использования лексических единиц, 
обозначающих эмоции в статьях. Второе место по частотности среди эмотивов занимает 
лексема «shame», также выражающая пейоративную оценку (34329 единиц). Языковые 
единицы, называющие такие эмоции как страх – «fear» (28280 единиц) и злость – «anger» 
(26853 единиц), практически в равной степени употребляются в статьях «CNN».  

Эмотив «surprise», в семантике которого может присутствовать в качестве компонента 
как положительная, так и отрицательная оценка, встречается не так часто, как выше 
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перечисленные языковые единицы, однако методом автоматизированного поиска было 
найдено достаточное количество статей с данным словом (24584 единиц). 

Гораздо реже в публикациях «CNN» встречаются эмотивы с положительной оценкой 
«joy» (16513 единиц) и «interest» (1 единица). А также эмотивы, объективирующие такие 
негативные эмоции, как страдание – «suffering» (14996 единиц) и отвращение – «aversion» 
(7753 единиц). Эмотив «contempt» не был зафиксирован в качестве единицы с эмотивным 
компонентом ни при частичной выборке, ни в ходе автоматизированного поиска, хотя 
слово «contempt» встречается в устойчивых выражениях, таких как «contempt of 
Parliament», «contempt of court» («неуважение к парламенту или суду»). 

В электронной версии газеты «CNN» автоматизированный поиск показал не так много 
статей с эмотивом «joy». Однако статья 2022 года под заголовком «Poet Ross Gay on his new 
book and finding joy in sorrow» в разделе «Style» является ярким примером его 
использования с целью оказания положительного эмоционального воздействия на 
читателя: одни раз в заголовке и 22 – в основном тексте статьи. 

В статье рассказывается об американском поэте Россе Гэйе, который в своем 
произведении «Inciting Joy: Essays» ищет ответ на вопрос «Что вызывает радость в людях?».  

В книге, написанной во время пандемии Covid - 19, Гэй размышляет о радости, 
определяя ее не столько как отсутствие печали, сколько как нашу реакцию на нее. По 
мнению автора, в этот период люди позабыли, что такое радость и помощь друг другу, как 
переносить горе и пытаться жить в новых реалиях: «In the last two years, it seems like 
everyone has been searching for joy»; «Written over the course of the pandemic, Gay ponders joy, 
defining it less as the absence of sorrow and rather as our response to it»; «What role, if any, did 
these last few so - called unprecedented years play in your conception of joy and the way you were 
thinking about this?». 

Как в заголовке, так и в основном тексте статьи эмотив «joy» объективирует концепт 
радости, позволяя читателю получить представление о том, как обрести её даже в самых 
печальных моментах жизни и как важно делиться ею с другими людьми. 

По результатам автоматизированного поиска эмотив «embarrassment» оказывается самой 
частотной лексической единицей, обозначающей эмоции в материалах «CNN». Однако он 
редко выступает в качестве ключевого слова в публикациях. В статье 2023 года «Laughter: 
People do it, dogs do it, even rats do it» из раздела «Health» он встречается 2 раза.  

В начале статьи говорится о том, что смех является неотъемлемой частью социальных 
взаимодействий человека. Мы смеемся, когда нам весело, смеемся от смущения, 
вежливости, нервозности: «But we also laugh out of embarrassment, politeness, nervousness and 
derision»; «Or is it the result of embarrassment, schadenfreude or mirth?».  

Смех чаще ассоциируется у человека с ярким выражением положительных эмоций, 
таких как радость, например, а не смущение. Поэтому эмотив «embarrassment» привлекает 
внимание читателя, когда приводится в качестве первого стимула или реакции, заставляя 
задуматься над фактами, которые излагает автор публикации. 

Необходимо отметить в связи со сказанным, что автоматизированный поиск по 
ключевым словам, основанный на искусственном интеллекте, осуществляет подбор не 
только тех статей, которые включают определенный эмотив, но и тех, которые должны 
вызвать у читателя эмоциональную реакцию на сообщение. Например, эмотив 
«embarrassment» встречается в следующих публикациях: «Watch Jimmy Kimmel's annual 
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Halloween prank that makes kids cry» («… Jimmy Kimmel brought back his controversial 
Halloween prank, where he encourages parents to tell their kids they ate all their Halloween candy 
and film the reactions»), «Watch: James Corden apologized for his behavior in a New York 
restaurant last week», «Tennis player Harriet Dart apologizes for saying opponent should put on 
deodorant during match». Однако метод частичной выборки по ключевым словам 
подтвердил ранжирование эмотивов, представленное ранее. 

Страх является базовой эмоцией, отражающей внутренне психологическое состояние 
человека, поэтому, вероятно, эмотив «fear» занимает первое место по частотности 
использования в заголовках и подзаголовках статей на сайте «CNN». В публикации «What 
you can do to overcome a fear of flying, according to experts» 2023 г. в разделе «Travel» слово 
«fear» употреблено автором 32 раза.  

В материале речь идёт об аэрофобии и советах, которые помогут её преодолеть: «The 
reason for a fear of flying varies by person, and ultimately, it comes down to knowing what triggers 
your fear – and what you can do about it»; «By educating yourself on the science of flying so you 
don’t worry so much about things that bump in the flight, you’re putting yourself at an advantage to 
your fear». 

Благодаря неоднократному повторению слова «fear» автор усиливает эмоциональное 
воздействие на читателя, акцентируя его внимание на существующей проблеме, которая 
оказывается довольно распространенной в современном индустриальном обществе, где 
каждый день сотни тысяч пассажиров выбирают самолет в качестве средства 
передвижения. В то же время, подчеркивает журналист, от страха полетов можно 
избавиться, следуя простым, но эффективным советам, и в них эмотив «fear» служит 
снижению напряженности повествования. 

Эмотив «shame» используется в заголовке и в тексте статьи 2021 года «How South African 
artist Penny Siopis is exploring ‘Shame’» в разделе «Style» 17 раз.  

Южноафриканская художница из Кейптауна Пенни Сиопис родилась во времена 
апартеида, и «важнейшие перемены в стране» фундаментально сформировали ее искусство.  

В своих картинах Пенни отражает психологические изменения человека, некоторые из 
которых показаны в серии её картин под названием «Shame».  

Серия состоит из 165 картин, созданных в течение трех лет в период с 2002 по 2005 год. 
Сиопис сказал, что эта серия является ответом Комиссии правды и примирения – 
правительственному органу, созданному для расследования нарушений прав человека, 
имевших место во время апартеида, – которая исследовала «вопросы, касающиеся вины, 
травм и бесконечного горя».  

По словам Сиопис, стыд – это универсальная эмоция, которая проявляется как в частном 
порядке, так и публично.  

Исследуя «соучастие» человека в апартеиде в Южной Африке, Сиопис пытается придать 
форму ментальным и эмоциональным потрясениям того периода – и шрамам, которые они 
оставили после себя: «Now, nearly two decades after starting on the series, Siopis revisited 
“Shame” earlier this year in a digital art work, examining gender - based violence in South Africa»; 
«Shame is a universal emotion that plays out both privately and publicly, said Siopis»; «While 
shame is a “toxic” feeling, Siopis believes it is also the foundation of empathy».  

Стыд – одна из самых сильных негативных эмоций, которые может испытывать человек. 
Художница называет его токсическим переживанием, которое отравляет существование. 
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Посвящая значительную часть своего творчества описанию данной эмоции, используя 
эмотив «shame» как ключевое слово публикации, автор способствует правильному 
восприятию концептуального замысла материала читателем, невольно заставляя его 
переживать и сопереживать тем, кто стал жертвой апартеида.  

Следующий пример – статья 2023 года «Oprah Winfrey has entered the Ozempic chat» из 
раздела «Entertainment».  

В публикации речь идёт об известной американской телеведущей Опре Уинфри, которая 
рассказала публике о своем многолетнем опыте борьбы с лишним весом, отметив, что ее 
вес был предметом публичных обсуждений и насмешек в течение 25 лет: «“One of the things 
that I’ve been so ashamed, shamed myself about and was shamed in the tabloids every week for 
about 25 years is not having the willpower,” said Winfrey, who is also a board member and stock 
owner with Weight Watchers»; «The topic of shame was prevalent in the discussion among the 
panel of health professionals – both shame about being overweight and people who have been 
shamed for using weight loss medicine». 

Неоднократное повторение эмотива «shame» в небольшом по объему высказывании 
невольно привлекает внимание читателя и заставляет его понять, насколько сильные 
переживания испытывает человек, насколько тяжело ему приходится жить и с лишним 
весом, и с признанием того, что без лекарств он с этой проблемой справиться не может. 
Выводы. Количественный анализ эмотивов, основанный на автоматизированном поиске 

по ключевым словам, показал, что в текстах CNN преобладают эмотивы с отрицательной 
оценкой как компонентом значения слова – 156960 единиц (91 %). С положительной 
оценкой было выявлено 16513 единиц (9 %).  

Эмотивы с отрицательной оценкой как компонентом значения слова обязаны своей 
частотностью содержанием статей, в которых освещаются темы, связанные с военными 
конфликтами, политическими, экономическими и социальными проблемами: глобальный 
терроризм, проблема прав человека, теракты в Париже, изменение климата, миграционный 
кризис в Европе, конфликт в Сирии, брекзит, торговая война США и Китая, пандемия 
COVID - 19, протесты «Black Lives Matter» и др.  

Рубрикой, где встречается наибольшее количество эмотивов, стала рубрика «Politics» 
(564672). Возможно, это объясняется количеством статей, посвященных теме политики в 
общем объеме публикаций на сайте (1951594). Однако даже в рубрике «Style» (91031) 
эмотив «shame» встречается в два раза чаще, чем «joy», что явно указывает на преобладание 
публикаций, которые должны вызвать отрицательные эмоции у читателя. 

Полученные данные подтверждают существующее мнение о том, что современные СМИ 
предлагают читателям материалы, которые заставят их переживать отрицательные эмоции. 
Так, эмотив «fear» употребляется в статьях, связанных не с определённой личностью или 
происшествием, а с темой страхов и психологическими состояниями человека. Эмотив 
«shame» авторы используют как способ привлечь внимание читателя к проблемам 
нарушения прав человека, проблеме избыточного веса, асоциального поведения индивидов. 
Эмотив «anger» встречается преимущественно в статьях о политических дебатах, 
общественных митингах, скандалах и т.д., которые не могут не содержать отрицательную 
лексику эмоций.  
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Большинство эмотивов были выявлено в заголовках и подзаголовках статей, что 
безусловно повышает их эмотивный потенциал, так как наиболее значимая позиция в 
тексте принадлежит заголовку, а развитие идеи происходит в основном тексте.  

Статьи, в которых тот или иной эмотив может встретиться многократно – например, 
«embarrassment», «joy», «fear», «shame», – формируют особое эмотивное пространство – 
читатель будто пропускает через себя определённые события и испытывает наравне с 
автором публикации радость, ужас или стыд.  

Несмотря на то что лексика эмоций не передаёт, а называет их, присутствие одной и той 
же единицы, обозначающей определённую эмоцию в ограниченном текстовом 
пространстве, позволяет формировать эмоциональный отклик у читателя, на что 
несомненно рассчитывают авторы, сознательно употребляя лексику эмоций как элемент 
воздействия. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ РОЛИ ЖУРНАЛИСТА 

 В ЭПОХУ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ И ИНФЛЮЕНСЕРОВ 
 
Аннотация. В статье рассматриваются факторы, воздействующие на трансформацию 

профессии журналиста в условиях цифровизации. Подчеркивается изменение статуса 
корреспондента с учетом этических и технологических вызовов. Особое внимание 
уделяется вопросу конкуренции профессиональных журналистов с блогерами и значимости 
получения необходимых компетенций сотрудниками традиционным СМИ.  
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Современное медиапространство сегодня испытывает существенные изменения под 

воздействием активно внедряющихся процессов дигитализации. С этим связано появление 
глобальных информационных потоков и новых медиа. Результатом этих тенденций 
является изменение в иерархии средств массовой информации. Если еще два десятилетия 
назад журналист обладал эксклюзивным правом на массовое распространение новостей и 
формирование общественной повестки, то сегодня монопольное право на трансляцию 
информации практически им утрачено. Развитие социальных платформ привело к 
появлению новых медиаканалов, которые способны конкурировать с традиционными СМИ 
не только в скорости подачи материала, но и в уровне доверия аудитории. В центре 
процесса находится феномен инфлюенсеров - лидеров мнений, выросших из блогосферы, 
чье влияние на социум становится предметом научных дискуссий.  

Появление инфлюенсера кардинально изменило стандарты медиапродукта. Аудитория 
все чаще отдает предпочтение адаптированной информации, окрашенной личным опытом 
и эмоциями автора, что зачастую противоречит стандартам объективной журналистики. 
Исследователи А.А. Ефанов и А.А. Осокин справедливо отмечают, что инфлюенсер 
сегодня превратился в особую социокультурную категорию в современных 
медиакоммуникациях [1]. Инфлюенсер уже не просто любитель, ведущий свой блог в 
интернете, а профессиональный коммуникатор, выстраивающий сложные стратегии 
взаимодействия с подписчиками. В отличие от корреспондента традиционных СМИ, 
инфлюенсер предлагает аудитории чувство сопричастности и иллюзию дружбы, что 
формирует мощную эмоциональную привязанность. 

Специфика этого влияния подробно рассматривается в работе М.В. Соловьевой, которая 
анализирует блогосферу как новый канал массовой коммуникации [3]. Автор подчеркивает, 
что роль инфлюенсеров в формировании общественного мнения становится 
определяющей, зачастую опережая традиционные СМИ по степени воздействия на 
целевые группы. Блогеры, не скованные жесткими редакционными стандартами и 
политикой издания, могут позволить себе большую свободу в выборе тем и тональности 
высказываний, что привлекает аудиторию, уставшую от официоза. Журналист в этой 
системе координат вынужден искать новые способы удержания внимания, балансируя 
между необходимостью сохранять профессиональную дистанцию и потребностью быть 
ближе к читателю. Также он создает ситуацию, при которой границы между 
профессиональной журналистикой и блогингом начинают стираться, заставляя 
представителей «четвертой власти» перенимать инструменты и приемы работы 
инфлюенсеров. 

Трансформация роли журналиста происходит не только под влиянием технологических 
факторов, но и вследствие экономических и социальных вызовов последних лет. Пандемия 
и последовавшая за ней экономическая нестабильность заставили медиарынок 
пересмотреть свои подходы к созданию контента и его монетизации. В.Н. Филиппов 
указывает на то, что коммерческие структуры и медиахолдинги были вынуждены 
радикально изменить тактику взаимодействия с аудиторией [5]. В условиях кризиса 
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доверия и перенасыщения информационного поля выживают только те медиа, которые 
способны предложить уникальный продукт или новую форму подачи материала. 

Для журналиста это означает необходимость интеграции маркетинговых инструментов в 
свою повседневную работу. Теперь недостаточно написать качественный текст; 
необходимо понимать механизмы его дистрибуции в социальных сетях, алгоритмы 
ранжирования платформ и психологию потребления контента в условиях клипового 
мышления. Экономическое давление приводит к тому, что редакции требуют от 
сотрудников универсальности, а способность генерировать трафик становится 
одним из показателей эффективности журналистского труда. Но, есть определенные 
риски для качества контента, так как погоня за «просмотрами» может приводить к 
кликбейту и сенсационализму. Про этом, очевидно, что игнорировать 
экономическую реальность невозможно. 

Инновационные технологии диктуют свои условия, превращая журналистику в 
высокотехнологичную отрасль. В.В. Червонящий акцентирует внимание на роли 
креатива и диджитал - производства цифровой трансформации журналистики [6]. 
Современный медиаспециалист должен владеть широким спектром цифровых 
инструментов, от базовых навыков монтажа и обработки изображений до умения 
работать с нейросетями и большими данными.  

К.К. Ларченко, анализируя изменяющиеся требования к журналистам и способы 
приспособляемости к современной медиасреде, утверждает, что адаптивность 
становится главным качеством профессионала [2]. Журналист сегодня - 
мультимедийный продюсер, который должен уметь транслироваить историю на 
разных платформах, используя специфический язык каждой из них. Для Telegram 
возможен короткий емкий текст, для Rutube - видеоэссе, для TikTok - динамичный 
ролик. Неспособность адаптировать контент под формат площадки ведет к потере 
аудитории, которая уходит к более гибким инфлюенсерам. При этом К.К. Ларченко 
подчеркивает, что технические навыки не должны подменять собой суть профессии 
- поиск истины и социально значимой информации. Технологии являются лишь 
средством доставки смысла, но не самим смыслом. 

Несмотря на растущую популярность новых медиа, профессиональная 
журналистика сохраняет свою уникальную нишу, и ее роль в социальных сетях 
требует переосмысления. И.А. Филатов приходит к выводу, что именно в эпоху 
информационного шума и фейк - ньюс возрастает потребность в верифицированной 
информации [4]. Если инфлюенсеры торгуют мнениями и эмоциями, то журналисты 
должны торговать фактами и контекстом. Социальные сети для журналиста 
становятся не просто площадкой для репоста ссылок на сайт издания, а 
пространством для диалога и фактчекинга в режиме реального времени. 

Одним из важных вопросов трансформации профессии журналиста является 
вопрос этики. Инфлюенсеры, как правило, не связаны морально - нравственными 
рамками и могут продвигать товары или идеи, не раскрывая коммерческой 
направленности. Журналисты - профессионалы, опираясь на традиционные 
требования ответственности перед обществом, могут использовать свою репутацию 
как инструмент конкурентного преимущества. В долгосрочной перспективе доверие 
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аудитории к институциональным медиа может оказаться более устойчивым, чем к 
отдельным персоналиям, чья популярность часто бывает мимолетной. 

Немаловажным аспектом является феномен личного бренда журналиста. Если 
раньше имя автора весьма часто оставалось в тени, то сейчас журналисты с сильным 
личным брендом способны привлекать аудиторию к медиа, в котором они работают. 
Личный бренд сближает их с инфлюенсерами, но с той разницей, что основой 
бренда журналиста является прежде всего его профессиональная репутация и только 
затем харизма. Как показывают исследования А.А. Ефанова и А.А. Осокина [1], 
М.В. Соловьевой [3], персонификация контента - глобальный тренд, игнорировать 
который невозможно. Успешная трансформация роли журналиста подразумевает 
развитие персонального медийного капитала, который работает на усиление 
авторитета всего издания. 

Подводя итог, можно констатировать, что трансформация роли журналиста в 
эпоху социальных сетей и инфлюенсеров носит необратимый и системный характер. 
Журналист перестает быть единственным посредником между событием и 
аудиторией и приобретает новые функции: верификатора, аналитика, модератора и 
коммуникатора. Конкуренция с инфлюенсерами заставляет профессиональных 
медийщиков осваивать новые форматы, развивать личные бренды и учиться 
эмоциональному взаимодействию с публикой. В мире, перенасыщенном 
информацией, спрос на качественную журналистику будет только расти, при 
условии, что сами журналисты смогут адаптироваться к языку и ритму новой 
цифровой эпохи. Будущее медиаиндустрии лежит не в борьбе с инфлюенсерами, а в 
синтезе лучших практик блогосферы с незыблемыми стандартами 
профессионального качества. 
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Аннотация 
В статье рассматривается использование ориентализмов в произведении А. С. Пушкина 

«Путешествие в Арзрум во время похода 1829 года». Анализируется роль восточной 
лексики и этнографических реалий в формировании художественного мира автора. Особое 
внимание уделяется взаимодействию ориентализмов с авторской концепцией Востока, 
которая сочетает в себе элементы романтизма и реалистической наблюдательности. 
Показано, что ориентализмы выполняют не только стилистическую функцию, но и 
становятся важным средством выражения национально - культурных особенностей 
описываемого пространства, формируя многогранный образ «Востока» в творчестве 
Пушкина. 

Тема Востока занимает особое место в русской литературе XIX века. Восточные мотивы, 
экзотические реалии, этнографические зарисовки, включённые в художественный текст, не 
только расширяли горизонты восприятия читателя, но и формировали своеобразный образ 
«чужого» мира, противопоставленного привычной европейской культуре. В этом 
отношении А. С. Пушкин является ключевой фигурой: его интерес к Востоку проявился 
как в поэзии («Бахчисарайский фонтан», «Кавказский пленник»), так и в прозаическом 
произведении «Путешествие в Арзрум». 

Ориентализмы в тексте выступают не просто в качестве декоративного приёма. Они 
выполняют комплекс функций: от создания достоверности этнографических описаний до 
выражения авторской оценки культурных и исторических процессов. Исследование роли 
ориентализмов позволяет глубже понять авторскую концепцию Востока и специфику 
художественного метода Пушкина. 

Произведение создавалось в 1829 году в условиях Кавказской войны и русско - 
турецкого конфликта. В этом контексте интерес к Востоку носил не только эстетический, 
но и политический характер. Путешествие Пушкина на Кавказ и в Закавказье стало 
результатом его стремления увидеть «живую историю» и зафиксировать особенности 
культурного взаимодействия России и Востока. 

В отличие от ранних романтических поэм, где Восток предстает как условная 
экзотическая декорация, «Путешествие в Арзрум» насыщено реалиями, наблюдениями, 
конкретными этнографическими деталями. Именно ориентализмы становятся 
инструментом передачи этой «подлинности». 

Термин «ориентализмы» в филологии обозначает слова, заимствованные из восточных 
языков (арабского, персидского, турецкого и др.), а также реалии восточной культуры, 
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нашедшие отражение в европейской литературе. В XIX веке они проникали в русский язык 
через посредство дипломатических, военных и торговых контактов. 

В произведениях Пушкина ориентализмы выполняют несколько функций: лексическая – 
обозначение предметов и явлений, не имеющих аналогов в европейской культуре; 
экспрессивная – создание особого колорита, усиление «экзотичности» описаний; 
поэтическая – символическое осмысление Востока как иного, таинственного, 
противостоящего Западу мира. 

В «Путешествии в Арзрум» можно выделить несколько групп ориентализмов: 
 этнографические термины (названия одежды, быта, обычаев): черкеска, бурка, 

папаха. 
 Географические названия и топонимы: Арзрум, Ардаган, Карс, Арарат. 
 Военные реалии: янычары, паши, башибузуки. 
 Бытовые восточные реалии: караван, минарет, мечеть, харем. 
Ориентализмы не нарушают стилистическую гармонию текста, напротив – они 

встраиваются в авторскую повествовательную манеру, соединяя строгость исторических 
заметок и поэтику личного восприятия. 

Пушкин стремится передать достоверную картину Востока, отмечая особенности 
национальной одежды, быта, архитектуры. Например, описания турецких базаров и 
военных лагерей изобилуют терминами, которые невозможно заменить 
общеупотребительными словами. 

Восточная лексика создаёт особый поэтический колорит. Использование таких слов, как 
минарет, караван, чабан, не только информирует, но и погружает читателя в атмосферу 
Востока, усиливает ощущение «иностранности». 

Пушкин противопоставляет разные культурные традиции – европейскую и восточную. 
Через ориентализмы передаются различия в укладе, менталитете, системе ценностей. Это 
позволяет автору отразить столкновение цивилизаций, происходящее на Кавказе. 

Ориентализмы становятся способом выражения позиции самого Пушкина. Его взгляд на 
Восток отличается от романтической идеализации: он реалистичен, внимателен к деталям, 
лишён чрезмерной экзотизации. 

По сравнению с «Кавказским пленником» и «Бахчисарайским фонтаном», где 
ориентализмы служат в основном для создания романтической атмосферы, в 
«Путешествии в Арзрум» они имеют более точный, документальный характер. Таким 
образом, мы наблюдаем переход от условного романтизма к реализму. 

Кроме того, пушкинская трактовка Востока отличается от европейской 
«ориенталистской» традиции (например, Байрона): Пушкин стремится к 
наблюдательности, этнографической точности, при этом сохраняя художественную 
выразительность. 

Анализ ориентализмов в «Путешествии в Арзрум» показывает, что они выполняют 
комплекс функций: от этнографической до идеологической. Их использование 
свидетельствует о стремлении Пушкина не только украсить текст экзотической лексикой, 
но и создать многогранный, достоверный образ Востока. Ориентализмы становятся 
важным элементом художественного метода писателя, в котором соединяются 
романтическая традиция и реалистическая наблюдательность. 
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Таким образом, роль ориентализмов в произведении выходит за пределы чисто 
стилистической задачи: они формируют целостное представление о Востоке, способствуют 
созданию национально - культурного колорита и выражают авторскую концепцию мира. 
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Проблема расследования убийств без обнаружения тела заключается в высокой 

сложности установления факта преступления и виновности лица при отсутствии основной 
вещественной улики, то есть останков потерпевшего. В отечественной практике долгое 
время сохранялось представление о невозможности доказать наступление смерти и 
связанных с ней обстоятельств без непосредственного обнаружения тела. Данный подход 
был отражен в советском уголовно - процессуальном законодательстве, поскольку статья 
79 УПК РСФСР предусматривала обязательное проведение судебно - медицинской 
экспертизы для определения причины смерти и характера повреждений, что делало 
квалификацию деяния невозможной при отсутствии объекта исследования [5]. Таким 
образом, недоступность тела исключала установление причины смерти и препятствовала 
привлечению к ответственности за убийство. 

В современной российской практике прежний принцип утратил значение. Начиная с 
начала 2000 - х годов следственные органы постепенно отходят от категоричности 
прежнего подхода. Несмотря на первоначальную осторожность судов и присяжных, 
количество обвинительных приговоров по делам об убийствах без обнаружения тела 
увеличивается. В последние годы сформировалась устойчивая практика признания 
виновности при наличии совокупности косвенных и иных доказательств, подтверждающих 
как факт гибели потерпевшего, так и причастность обвиняемого. Верховный Суд РФ 
неоднократно подчеркивал, что отсутствие трупа не препятствует вынесению 
обвинительного приговора, если совокупность доказательств обладает внутренней 
согласованностью и достаточной убедительностью [5]. 

Одновременно отмена прежнего подхода привела к обсуждению проблем обеспечения 
законности и обоснованности обвинительных выводов. Рост числа таких дел требует от 
правоприменителя более тщательного анализа доказательств и разработки устойчивых 
критериев допустимости и достаточности доказательственной базы, чтобы обеспечить 
баланс между эффективностью уголовного преследования и недопустимостью судебных 
ошибок. 

Основная сложность расследования убийств без обнаружения тела заключается в 
необходимости доказать сам факт смерти и ее насильственный характер при отсутствии 
ключевого источника информации. Труп в обычных условиях подтверждает наступление 
смерти и позволяет установить причину гибели, механизм преступного воздействия, 
давность наступления смерти, характер повреждений и иные сведения, включая следы 
биологического происхождения. Без этих данных следствие вынуждено восполнять 
пробелы косвенными доказательствами и аналитическими реконструкциями. Российское 
уголовно - процессуальное законодательство не исключает возможность привлечения к 
ответственности при недоступности тела, однако предусматривает обязательность 
установления причины смерти посредством судебно - медицинской экспертизы, что 
осложняет расследование в подобных ситуациях. 
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Отсутствие возможности провести традиционные исследования приводит к 
использованию ситуационных экспертиз и экспертных реконструкций, опирающихся на 
материалы дела. В научной литературе обращается внимание на то, что такие методы 
нередко содержат элементы вероятностной оценки и не гарантируют точного установления 
причины смерти. Н.Е. Борохова подчеркивает, что подобные экспертные заключения могут 
опираться на неполные данные, что увеличивает риск предположительных и недостаточно 
обоснованных выводов [4, с.40].  

Проблема приобретает особую сложность в связи с опасностью судебной ошибки. 
Недопустимо осуждение лица, если не исключена возможность, что потерпевший жив, 
однако столь же недопустимо оставление без наказания виновного в случае, когда 
преступление действительно совершено. Тем самым возникает необходимость соблюдения 
баланса между принципом презумпции невиновности и принципом неотвратимости 
наказания, что требует особенно тщательного анализа совокупности имеющихся 
доказательств при отсутствии главного вещественного источника информации. 

Отсутствие тела существенно усиливает значение косвенных доказательств, поскольку 
именно они формируют основу для установления факта убийства и причастности 
обвиняемого. Криминалистические исследования подтверждают, что в делах данной 
категории доля непрямых доказательств значительно выше, чем при расследовании 
обычных убийств. Косвенные данные включают сведения о фактических обстоятельствах, 
указывающих на гибель потерпевшего, а также информацию о поведении обвиняемого, 
отражающую его возможные действия по сокрытию преступления или попытки ввести 
следствие в заблуждение.  

Одновременно проблема оценки косвенных доказательств вызывает серьезные 
разногласия среди специалистов. Сторонники более активной обвинительной позиции 
считают недопустимым, чтобы успешное сокрытие тела обеспечивало преступнику 
фактическую безнаказанность, и рассматривают прежний принцип невозможности 
возбуждения дела без обнаружения трупа как социально опасный стереотип. 
Противоположную позицию занимают исследователи, подчеркивающие высокий риск 
судебной ошибки в подобных делах. Указывается, что даже наличие признаков 
насильственного исчезновения человека не всегда позволяет сформировать 
доказательственную базу, достаточную для вынесения законного обвинительного 
приговора. Применение ст. 14 и ст. 302 УПК РФ [2] требует оправдания при сохранении 
неустранимых сомнений в факте смерти или механизме ее наступления. 

Опасность судебной ошибки подтверждается реальными случаями. Показательным стал 
пример, когда лицо было осуждено за убийство без обнаружения тела, однако потерпевшая 
впоследствии нашлась живой, что привело к пересмотру приговора Верховным Судом РФ 
[7]. Этот эпизод выявил сложность баланса между необходимостью не допускать 
безнаказанности виновного и недопустимостью осуждения при недостаточной 
доказанности события преступления. В таких условиях особое значение приобретает 
строгое соблюдение принципов уголовного процесса и критический подход к оценке 
непрямых доказательств, что должно служить гарантией как справедливого наказания, так 
и защиты прав невиновного лица. 

Характер и качество доказательств в делах об убийствах при отсутствии тела имеют 
принципиальное значение, поскольку дефицит прямых улик усиливает роль субъективных 
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источников информации. Признательные показания обвиняемых и свидетельские 
показания становятся центральными элементами доказательственной базы, хотя их 
достоверность нередко ограничивается особенностями человеческой памяти, личной 
заинтересованностью или недобросовестностью. Как отмечает Е. Рубинштейн, в подобных 
расследованиях фиксируются случаи давления на обвиняемых и ключевых свидетелей, 
включая применение пыток, а отсутствие тела побуждает оперативные службы к 
формированию искусственных доказательств, направленных на восполнение пробелов в 
объективных данных. Подобные практики существенно увеличивают риск судебной 
ошибки и осложняют процессуальную оценку доказательств. Суды вынуждены 
балансировать между необходимостью наказания виновных и соблюдением презумпции 
невиновности, что делает подобные дела особенно сложными с точки зрения 
процессуальных гарантий [8, с.172]. 

Проблема допустимости обвинительных приговоров при отсутствии тела не получила 
однозначного решения в российской судебной практике, что подтверждается отсутствием 
единой позиции судебных инстанций. В научной литературе предлагаются меры, 
направленные на повышение надежности доказывания. Н.Е. Борохова отмечает 
необходимость критической оценки полноты и качества доказательственной базы, 
подчеркивая, что обвинительный приговор при таких обстоятельствах не может допускать 
существования альтернативных версий [4, с.41]. Данная позиция соответствует 
положениям Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 29.11.2016 № 55 «О 
судебном приговоре» [3], где указано, что вывод о виновности должен быть основан на 
доказательствах, исследованных в суде, а все неустранимые сомнения должны толковаться 
в пользу обвиняемого. 

Обозначенные обстоятельства усиливают требования к строгому соблюдению принципа 
in dubio pro reo и к беспристрастному анализу материалов дела. Е. Рубинштейн указывает 
на тенденцию снижения стандарта доказанности, когда необходимый уровень 
убежденности суда заменяется предположительной оценкой, формулируемой как деяние 
могло иметь место при определенных условиях. Указанное размывает грань между 
доказанностью и вероятностной трактовкой фактов. В условиях отсутствия тела жертвы 
подобный подход недопустим, поскольку риск судебной ошибки приобретает реальное 
измерение. Поэтому каждое решение суда по делам данной категории должно 
основываться на внутренней уверенности судьи, сформированной на основе объективного 
и всестороннего анализа доказательств, поскольку цена ошибки в подобных делах 
исключительно высока и затрагивает как интересы общества, так и фундаментальные права 
обвиняемого. 

Научно - технический прогресс существенно изменил подход к расследованию убийств 
при отсутствии тела, поскольку современные криминалистические методы позволяют 
фиксировать следы преступления, которые ранее оставались недоступными. Новые 
средства обнаружения биологических следов, цифровой фиксации улик и экспресс - 
анализа усилили информационную насыщенность осмотра места происшествия и сделали 
возможным выявление признаков преступления до обнаружения тела. В ряде дел именно 
едва заметные следы, выявленные благодаря техническим средствам, стали решающим 
элементом доказательственной базы [6, с.1675].  
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С учетом субъективности показаний участников процесса научная литература 
подчеркивает необходимость максимальной объективации доказательств. Материальные и 
цифровые данные позволяют проверять версии следствия и свидетельские показания, 
снижая влияние человеческого фактора. Даже простая информация о местоположении 
телефона подозреваемого может иметь значительную доказательственную силу. Такая 
проверяемость и воспроизводимость данных способствует повышению достоверности 
выводов следствия и суда. 

Одновременно обсуждаются меры законодательного характера. Н.Е. Борохова 
предлагает расширить процессуальные возможности суда, наделив его правом 
устанавливать причину смерти при отсутствии судебно - медицинского заключения, если 
вывод может быть сделан на основе совокупности косвенных доказательств [4, с.41]. Это 
позволило бы учитывать особенности дел, в которых проведение традиционной экспертизы 
объективно невозможно. Предлагается также обобщить сложившуюся судебную практику 
и на этой основе сформировать методические рекомендации для правоохранительных 
органов и судов, поскольку отсутствие единых подходов порождает правовую 
неопределенность. Научное сообщество соглашается, что универсального алгоритма 
расследования подобных преступлений не существует, что делает особенно важным обмен 
профессиональным опытом и фиксацию типичных ошибок и удачных решений. 

Тактика защиты и поведение сторон в судебном разбирательстве приобретают особое 
значение в делах об убийствах без обнаружения тела, поскольку законодательство не 
способно детально урегулировать все особенности таких ситуаций. Активность защиты 
становится ключевым фактором, поскольку именно она позволяет выявлять уязвимые 
элементы в цепи косвенных доказательств, проверять достоверность версий следствия и 
предлагать альтернативные объяснения исчезновения потерпевшего. Эти действия 
обеспечивают суду возможность объективной оценки собранных материалов. 

Существенная роль принадлежит и суду, особенно при рассмотрении дела с участием 
присяжных. Председательствующий должен обеспечить понимание принципа презумпции 
невиновности и содержания критерия вне разумных сомнений. Он обязан пресекать 
использование доказательств, не обладающих необходимой научной и процессуальной 
надежностью, включая результаты полиграфа, допустимость которых не подтверждена 
единообразной судебной практикой. Только совместная добросовестность и 
внимательность всех участников процесса позволяют достичь баланса между наказанием 
виновного и защитой невиновного от ошибочного осуждения. 

Таким образом можно сделать вывод, что расследование и судебное разбирательство по 
делам об убийствах при отсутствии тела потерпевшего остаются одной из наиболее 
сложных и рискованных областей уголовного судопроизводства. Такие дела объективно 
повышают вероятность как ухода виновного от ответственности, так и ошибочного 
осуждения невиновного. В этих условиях особую значимость приобретает совокупность 
косвенных, включая цифровые, доказательств и их критическая оценка с соблюдением 
принципов презумпции невиновности, правила толкования сомнений в пользу обвиняемого 
и требования установления вины вне разумных сомнений. Анализ научной литературы и 
судебной практики подтверждает необходимость системного совершенствования 
нормативного регулирования и правоприменительных механизмов, что позволит 
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обеспечить более высокий уровень защиты прав личности и повысить качество 
расследования подобных преступлений. 

Одним из конкретных направлений решения указанных проблем представляется 
внесение изменений в действующую редакцию УПК РФ. В развитие предложений Н.Е. 
Бороховой целесообразно дополнить статью 196 УПК РФ новой частью, закрепляющей 
возможность установления факта смерти и ее причины при отсутствии трупа на основе 
ситуационной судебно - медицинской экспертизы и совокупности иных доказательств. 
Представляется обоснованным также уточнение содержания статьи 73 УПК РФ в 
действующей редакции путем прямого указания на возможность установления факта 
наступления смерти потерпевшего и характера причинения вреда здоровью по 
совокупности косвенных доказательств при соблюдении требований допустимости и 
достоверности. Это не изменит существа действующего регулирования, но задаст более 
четкий ориентир для правоприменителя в делах, где основная вещественная улика 
объективно отсутствует. Дополнительно требуется развитие разъяснений высшей судебной 
инстанции. Внесение изменений в Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 
29.11.2016 № 55 «О судебном приговоре» в действующей редакции с включением 
специального абзаца о критериях достаточности совокупности косвенных доказательств по 
делам об убийствах при отсутствии тела позволило бы унифицировать подходы судов. В 
указанном акте целесообразно закрепить обязанность суда в мотивировочной части 
приговора по таким делам подробно обосновывать исключение версий о возможном 
отсутствии события преступления или сохранении жизни потерпевшего. Наряду с 
изменениями нормативной базы важным способом решения выявленных проблем является 
разработка и утверждение Генеральной прокуратурой РФ, Следственным комитетом РФ и 
Верховным Судом РФ совместных методических рекомендаций по расследованию и 
рассмотрению в суде дел об убийствах без обнаружения тела.  
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Аннотация. Отмена ст. 13.1 КоАП РФ, ранее обеспечивавшей административную 
ответственность за нарушение правил радиовещания, создала регуляторный вакуум и 
усилила неопределённость в деятельности операторов эфирного вещания. На фоне 
цифровизации медиасреды и расширения радиочастотного использования данная проблема 
требует переоценки подходов к правовому регулированию отрасли. Цель исследования 
заключается в анализе последствий исключения ст. 13.1 КоАП РФ, выявлении актуальных 
правовых рисков и формулировании направлений реформ. Методологическая база 
включает формально - юридический анализ, сравнительное исследование зарубежных 
моделей медиа регулирования и оценку действующей нормативной базы Российской 
Федерации. В результате установлено, что отмена статьи привела к снижению 
эффективности государственного контроля, размыванию ответственности вещателей и 
возникновению технологических коллизий между законами «О связи» и «О СМИ». 
Обозначены три возможных сценария реформирования: введение новой административной 
нормы, модернизация закона о СМИ и переход к риск - ориентированному контролю. 
Сделан вывод о том, что эффективное регулирование радиовещания в условиях цифровой 
трансформации требует комплексного обновления правовой системы и формирования 
чёткой модели ответственности, обеспечивающей баланс интересов государства, 
операторов и аудитории. 

Ключевые слова: радиовещание, административная ответственность, КоАП РФ, 
цифровое регулирование, государственный контроль, медиареформа. 

 
Институт административной ответственности за нарушения в сфере радиовещания в 

Российской Федерации исторически формировался на пересечении правового 
регулирования средств массовой информации и инфраструктуры связи. Особое место в 
указанном массиве норм занимала статья 13.1 Кодекса Российской Федерации об 
административных правонарушениях (КоАП РФ), устанавливавшая ответственность за 
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самовольную установку или эксплуатацию узла проводного вещания и фактически 
обеспечивавшая защиту установленного порядка использования соответствующей 
инфраструктуры. Данная норма традиционно входила в главу 13 КоАП РФ 
«Административные правонарушения в области связи и информации» и была 
ориентирована на поддержание стабильности функционирования проводных сетей 
радиовещания как элемента сетей электросвязи. 

Федеральным законом от 28.12.2009 № 380 - ФЗ указанная статья была признана 
утратившей силу, что привело к исчезновению в структуре КоАП РФ специального 
состава, направленного на пресечение нарушений, связанных с технической эксплуатацией 
проводной вещательной инфраструктуры [5]. В условиях последовательного развития 
законодательства о связи (Федеральный закон от 07.07.2003 № 126 - ФЗ «О связи») [13] и 
законодательства о средствах массовой информации (Закон РФ от 27.12.1991 № 2124 - 1 «О 
СМИ») [14] регулирование деятельности вещателей стало опираться преимущественно на 
общие нормы об ответственности и механизмы государственного контроля, реализуемые, 
прежде всего, Роскомнадзором. 

Отмена ст. 13.1 КоАП РФ совпала с началом масштабной модернизации российской 
вещательной инфраструктуры. Принятие постановления Правительства РФ от 03.12.2009 
№ 985, утвердившего федеральную целевую программу «Развитие телерадиовещания в 
Российской Федерации на 2009–2018 годы», определило стратегию перехода к 
многоканальному цифровому вещанию и обновлению сети передающих центров. Итогом 
реализации программы стало постепенное завершение аналогового эфирного телевещания 
и переход на вещание в стандарте DVB - T2, официально завершённый в 2019 году. На 
этом фоне проводное радиовещание утратило статус ключевой технологии доставки 
контента, а его инфраструктура была частично демонтирована либо интегрирована в 
обновлённые цифровые комплексы [10]. 

Современная система эфирного телерадиовещания базируется на функционировании 
разветвлённой сети радиотелевизионных станций, обслуживаемых Российской 
телевизионной и радиовещательной сетью (РТРС), обеспечивающей покрытие более 98 % 
населения страны обязательными общедоступными телеканалами и радиостанциями. При 
этом экспоненциальный рост субъектов медиарынка и усложнение технологического 
контура передачи сигналов формируют объективный запрос на нормативную 
определённость в вопросах ответственности за нарушения в сфере вещания [2]. 

Отмена ст. 13.1 КоАП РФ привела к возникновению узкого, но существенного 
регуляторного разрыва, при наличии общих составов главы 13 КоАП РФ отсутствует 
норма, непосредственно адресующая нарушения, связанные с установкой и эксплуатацией 
узлов проводного вещания, несмотря на сохранение отдельных элементов 
соответствующих сетей в ряде регионов.  

Дополнительную сложность создает реформа контрольно - надзорной деятельности, 
проведённая в соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 248 - ФЗ, 
утвердившим риск - ориентированную модель контроля и цифровые механизмы его 
реализации. Соотнесение данной модели с устаревающим технологическим сегментом 
проводного радиовещания вызывает необходимость точечной корректировки 
нормативного массива, в том числе в части административной ответственности [12]. 
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Рассматриваемая проблема выступает индикатором общей необходимости адаптации 
административно - деликтного регулирования к условиям цифровой трансформации 
медиасферы и модернизации контрольно - надзорной деятельности. 

Итак, статья 13.1 КоАП РФ в первоначальной редакции устанавливала ответственность 
за самовольные установку или эксплуатацию узла проводного вещания, включая 
возможность конфискации оборудования [5]. Фактически она обеспечивала правовой 
режим функционирования проводной инфраструктуры, эксплуатация которой допускалась 
только при наличии лицензии на оказание услуг связи, а также при соблюдении 
технических требований, закреплённых в подзаконных актах [11]. 

Данная норма дополняла общие положения законодательства о связи и законодательства 
о СМИ. Федеральный закон «О связи» (ст. 68) предусматривает ответственность за 
нарушение требований законодательства о связи, отсылая к КоАП РФ [13]. Закон РФ «О 
СМИ» определяет условия лицензирования деятельности по телерадиовещанию и 
обязанности вещателя в части соблюдения требований к распространению программ [14]. 

В структуре КоАП РФ ст. 13.1 взаимодействовала с иными составами главы 13, 
преимущественно адресованными радиоэлектронным средствам и высокочастотным 
устройствам (ст. 13.3, 13.4 КоАП РФ). В отличие от них ст. 13.1 имела предметную 
направленность на проводную часть вещательной инфраструктуры [5]. 

Судебная практика по ст. 13.1 КоАП РФ была ограниченной, что объясняется узким 
функциональным применением и постепенным сокращением использования проводных 
систем. Тем не менее единичные решения встречаются в обзорах судебных актов, при этом 
большинство дел касалось эксплуатации узлов без лицензии [9]. 

Признание ст. 13.1 КоАП РФ, утратившей силу с 31.03.2010 было обусловлено общей 
логикой технологической трансформации отрасли и реализацией государственной 
программы цифровой модернизации вещательной инфраструктуры. К моменту отмены 
нормы проводное радиовещание утратило статус базовой технологии, а реализация ФЦП 
«Развитие телерадиовещания» привела к созданию цифровой сети вещания, 
функционирующей на основе стандарта DVB - T2 [4]. 

Отмена ст. 13.1 КоАП РФ устранила архаичный состав, но одновременно создала узкую 
нормативную лакуну, в КоАП РФ не осталось статей, напрямую регулирующих 
незаконную установку и эксплуатацию узлов проводного вещания [4]. Действующие 
составы ст. 13.3 и 13.4 КоАП РФ охватывают нарушения, связанные с радиоэлектронными 
средствами и использованием радиочастотного спектра, а не с проводной 
инфраструктурой. 

В условиях реформы контрольно - надзорной деятельности данная лакуна приобретает 
дополнительное значение, поскольку затрудняет формирование гибких риск - 
ориентированных механизмов контроля за действующими, хотя и ограниченными, 
сегментами проводного вещания [9]. 

В результате отмена статьи выступает примером сложного взаимодействия 
технологических и правовых факторов, когда устранение устаревшей нормы одновременно 
порождает новые проблемы правоприменения, требующие системного нормативного 
ответа. 

Исключение ст. 13.1 КоАП РФ объективно обусловило формирование своеобразного 
регуляторного вакуума, заключающегося в отсутствии специальной административно - 
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деликтной нормы, адресующей самовольную установку или эксплуатацию узлов 
проводного вещания. Трансформация нормативной конструкции привела к тому, что 
операторы проводного или комбинированного вещания оказались исключены из сферы 
прямого административного воздействия, они продолжают функционировать в рамках 
требований Закона РФ «О СМИ», части четвёртой ГК РФ и Федерального закона «О 
связи», однако отсутствует норма, дифференцирующая их ответственность в зависимости 
от специфики технической инфраструктуры [3]. 

При этом нормативная идентичность таких субъектов ещё более осложняется 
пересечением нескольких правовых режимов. Закон РФ «О СМИ» оперирует 
категориальным аппаратом «редакции» и «вещателя», ГК РФ - концептом «организации 
эфирного или кабельного вещания», тогда как Федеральный закон «О связи» вводит 
самостоятельный статус «оператора связи», осуществляющего передачу сигналов по сетям 
связи. «Наслаивание» правовых статусов формирует неопределённость субъектного 
состава, поскольку одно и то же лицо может подпадать под различные нормативные 
конструкции в зависимости от целей квалификации. 

Дополнительный уровень правоприменительной сложности связан с институциональной 
фрагментацией государственного контроля. Роскомнадзор, как следует из положения о 
службе, выполняет функции федерального государственного контроля в сфере связи и 
СМИ, включая надзор за соблюдением лицензионных условий вещания. ФГУП «Главный 
радиочастотный центр», действующий в системе Радиочастотной службы, осуществляет 
мониторинг радиочастотного спектра и фиксирует нарушения параметров радиоизлучения. 
Однако полномочия по возбуждению дел об административных правонарушениях 
закреплены преимущественно за Роскомнадзором. Данная двойственность, техническая 
фиксация нарушений одним органом и формально - юридическое производство по делу 
другим объективно усложняет координацию и снижает управляемость контрольного 
процесса [9]. 

В условиях отсутствия специального состава, аналогичного отменённой ст. 13.1, 
правоприменительные органы вынуждены прибегать к более общим нормам (например, ст. 
13.3 или ст. 13.4 КоАП РФ), что ведёт к снижению точности квалификации и образует 
риски разнотолков в судебной практике. Фактически узкий сегмент проводного вещания 
оказался вытеснен в «зону нормативной непрозрачности», где выбор правовой 
квалификации определяется не столько смыслом фактического деяния, сколько рамками 
доступных составов КоАП РФ. 

Отмена ст. 13.1 КоАП РФ не устранила обязательность соблюдения технических 
регламентов и лицензионных условий, предусмотренных законодательством о связи и 
СМИ, однако существенно изменила механизмы их правоприменения. Федеральный закон 
«О связи» закрепляет исключительную компетенцию государства в сфере регулирования 
радиочастотного спектра, включая присвоение частотных каналов, установление 
параметров радиоизлучения и контроль за соблюдением технических норм. 

В этой системе ключевыми административно - деликтными нормами остаются ст. 13.3 и 
13.4 КоАП РФ. Первая адресует незаконное изготовление или установку радиоэлектронных 
средств и высокочастотных устройств без лицензии, вторая - нарушение правил 
использования радиочастотного спектра, норм радиообмена и технических параметров 
радиоизлучения. Тем самым законодательный фокус смещён на технологически активную 



127

инфраструктуру, создающую радиоизлучение, в то время как проводные узлы вещания не 
будучи радиоизлучающими устройствами оказываются вне прямой юрисдикции 
соответствующих статей. 

Во - первых, технические нарушения, не связанные с использованием радиочастотного 
спектра (несоответствие проводных узлов требованиям электробезопасности, самовольное 
подключение абонентских линий, эксплуатация устаревших систем коммутации), 
оказываются «размыты» в рамках общих составов, не учитывающих специфики 
проводного вещания. 

Во - вторых, риск - ориентированная модель государственного контроля, внедрённая 
Федеральным законом № 248 - ФЗ, предполагает дифференцированное регулирование 
объектов связи в зависимости от уровня риска причинения вреда. Однако отсутствие 
целевой нормы для проводного вещания затрудняет включение таких узлов в систему риск 
- стратификации, они либо оказываются «заниженными» по уровню риска, либо вообще 
выпадают из механизмов профилактического контроля, что снижает точность и 
предсказуемость надзорной деятельности. 

Кроме того, официальные разъяснения Роскомнадзора фиксируют необходимость 
получения вещателями комплекса лицензий и регистраций, регистрации СМИ, лицензии на 
телерадиовещание и, при необходимости, лицензии на оказание услуг связи для целей 
вещания. Отсутствие специального состава ответственности приводит к тому, что 
нарушения лицензионных условий квалифицируются преимущественно по общим нормам 
(например, ст. 13.21 КоАП РФ), что ограничивает дифференциацию ответственности и в 
отдельных случаях создаёт дисбаланс между тяжестью нарушения и санкцией [2]. 

Правовой механизм защиты авторских и смежных прав в сфере радиовещания 
традиционно включает административные, гражданско - правовые и технические средства 
пресечения нарушений. В административном блоке ключевую роль играет ст. 7.12 КоАП 
РФ, предусматривающая ответственность за незаконное использование объектов авторских 
и смежных прав, включая незаконное воспроизведение и распространение произведений и 
фонограмм. 

Однако специфика радиовещания состоит в том, что нарушение часто выражается не в 
обороте материальных носителей, а в неправомерном сообщении произведений в эфир. В 
этой связи отменённая ст. 13.1 КоАП РФ выполняла косвенную, но значимую функцию, 
она позволяла пресекать деятельность незаконных узлов проводного вещания ещё до 
оценки конкретного репертуара и фиксации факта трансляции произведений без 
разрешения правообладателей. 

После утраты силы статьи 13.1 КоАП РФ значительная часть нарушений смещается в 
плоскость гражданско - правового регулирования. Правообладатели вынуждены 
инициировать иски о запрете трансляции, взыскании компенсации или убытков, что 
увеличивает временные и процессуальные издержки. Данный переход снижает 
оперативность защиты, поскольку административные механизмы, реализуемые по 
инициативе государства, как правило, обладают более высокой скоростью реагирования. 

Дополнительные сложности создаёт коллизионность понятийного аппарата, организация 
эфирного или кабельного вещания (ГК РФ), редакция СМИ (Закон РФ «О СМИ») и 
оператор связи (Федеральный закон «О связи») могут совпадать в одном лице, однако 
продукция, которую они распространяют, одновременно подпадает под режимы 
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гражданского, административного и информационного права, что осложняет выбор 
инструмента защиты и порождает неоднородность судебной практики. 

В итоге можно констатировать, что исключение ст. 13.1 КоАП РФ не привело к «отмене» 
защиты авторских и смежных прав, но существенно изменило её конфигурацию, сделав её 
более фрагментированной и менее оперативной. Государственное воздействие смещается 
от прямых административных мер к гражданско - правовым инструментам, эффективность 
которых зависит от активности самих правообладателей и уровня их технической 
оснащённости в части мониторинга вещания. 

Совокупность выявленных проблем, наличие нормативного разрыва после исключения 
ст. 13.1 КоАП РФ, фрагментарность субъектного состава, рост технических и 
лицензионных рисков, а также снижение эффективности механизмов защиты авторских и 
смежных прав свидетельствует о том, что действующая архитектура регулирования 
радиовещания нуждается в комплексном обновлении. Перспективы реформ целесообразно 
анализировать в контексте подготовки новой редакции КоАП РФ, модернизации 
медиазаконодательства и перехода к риск - ориентированной системе государственного 
контроля. 

Концепция нового Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях, одобренная в 2019 г., предполагает унификацию Особенной части, её 
технологическую нейтральность и адаптацию к цифровой трансформации. В этих условиях 
введение отдельной статьи, регулирующей нарушения в сфере радиовещания, выглядит 
логически оправданным и функционально необходимым [8]. 

В рамках одного состава может быть предусмотрена дифференциация ответственности 
по трём группам нарушений: 

1. технические нарушения - эксплуатация оборудования и инфраструктуры вещания с 
отступлением от обязательных технических норм, стандартов надёжности и 
электромагнитной совместимости; 

2. нарушения порядка вещания - вещание вне присвоенной зоны обслуживания, 
использование радиочастот без надлежащего разрешения, нарушение параметров сети; 

3. злоупотребление лицензией - систематическое нарушение лицензионных 
требований, свидетельствующее о ненадлежащем исполнении условий лицензии. 

Преимуществом данного подхода является возможность восстановления утраченного 
«технического» элемента регулирования, ранее частично обеспечивавшегося ст. 13.1 КоАП 
РФ, а также устранение дефицита адресности ответственности. 

Однако содержательные риски очевидны. Во - первых, чрезмерная детализация может 
привести к пересечению с уже действующими ст. 13.3 и 13.4 КоАП РФ, регулирующими 
вопросы использования радиоэлектронных средств и радиочастотного спектра. Во - 
вторых, учитывая динамичное развитие медиатехнологий (включая IP -, OTT - и гибридные 
модели доставки сигнала), жёсткая конструкция специального состава может 
физиологически устареть в короткие сроки. 

Тем не менее данный вариант остаётся одним из наиболее прагматичных инструментов 
устранения нормативной лакуны при условии гибкости формулировки диспозиции. 

Другим направлением может быть институциональное усиление Закона РФ «О СМИ», 
который уже многократно трансформировался в ответ на возникновение новых форм 
распространения информации, включая интернет - платформы, агрегаторы новостей и 
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сетевые сервисы. Через него были введены механизмы блокировки противоправных 
материалов и регулирования недостоверной информации. 

В этом контексте оправданной представляется идея формирования единого цифрового 
медиакода, концептуально соотносимого с разрабатывавшейся Минцифры структурой 
«цифрового кодекса». Медиакод обеспечил бы унификацию правил для всех типов 
вещания, в частности, эфирного, проводного, кабельного, спутникового, IP - и OTT–
платформ. 

Потенциал модели заключается в следующем: 
● консолидация технических, содержательных и лицензионных требований в одном 

нормативном «ядре»; 
● согласование статуса медиасервисов в условиях перехода к цифровой 

конвергенции; 
● устранение противоречий между законом «О СМИ», законом «Об информации…» 

и законом «О связи». 
Основной методологический риск - необходимость глубокой переработки уже 

многократно изменяемого закона, а также включение в него большого массива технических 
норм, традиционно закреплённых в иерархически более низких правовых актах. 

Федеральный закон № 248 - ФЗ, установивший риск - ориентированный подход, 
предоставляет возможность принципиально переосмыслить регулирование радиовещания, 
сместив центр тяжести с «карательной» логики на профилактику и информационное 
сопровождение контролируемых лиц. 

Применительно к радиовещанию данный подход может включать: 
● классификацию объектов вещательной инфраструктуры по уровням риска 

(передающие центры высокой мощности, региональные ретрансляторы, проводные узлы и 
пр.); 

● дифференцированное планирование надзорных мероприятий, где высокая 
категория риска предполагает более частые проверки и расширенный набор 
профилактических инструментов; 

● увязку технических регламентов (стандартов надёжности, требований к 
электромагнитной совместимости, параметров радиочастотного излучения) с системой 
обязательных требований, нарушение которых влечёт ответственность по общим составам 
главы 13 КоАП РФ. 

Ключевым преимуществом является технологическая нейтральность модели, 
позволяющая адаптировать надзор к изменяющейся архитектуре вещания без структурного 
пересмотра КоАП РФ. Основное ограничение - зависимость эффективности реформы от 
качества подзаконного регулирования и правоприменительной практики Роскомнадзора. 

Практика ведущих юрисдикций подтверждает эффективность гибридных регуляторных 
моделей, объединяющих технические стандарты, лицензионные требования и 
содержательные нормативы [16]. 

В Великобритании (Ofcom) регулятор применяет комплексную систему контроля. 
Broadcasting Code определяет стандарты точности, беспристрастности, защиты 
несовершеннолетних и этических норм, в то время как Technical Codes регламентируют 
параметры цифрового эфирного вещания. Рассматриваемая архитектура обеспечивает 
нормативное единство технических и содержательных аспектов вещания [17]. 
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В США (FCC) федеральная комиссия по связи осуществляет регулирование не - 
федерального использования радиочастотного спектра, устанавливает технические 
стандарты для радиостанций (включая обновляемые Broadcast Technical Rules) и 
одновременно применяет содержательные требования, охватывающие политическую 
рекламу, спонсорскую идентификацию, детские передачи и правила экстренного 
оповещения [15]. 

Общий вывод, вытекающий из сравнительного анализа, заключается в том, что 
успешные системы регулирования опираются на единый регуляторный каркас, в котором 
технические и правовые нормы взаимосвязаны, а административная ответственность 
органично встроена в общую структуру лицензирования и надзора. 

Итак, отмена ст. 13.1 КоАП РФ привела к формированию нормативного разрыва в 
системе административно - деликтного регулирования радиовещания, что обусловило рост 
технических, лицензионных и правоприменительных рисков и выявило ограниченность 
действующих механизмов контроля в условиях цифровой конвергенции 
медиаинфраструктуры.  

Проведённый анализ показывает, что устранение данного вакуума возможно лишь путём 
создания комплексной, технологически нейтральной модели ответственности, 
интегрирующей требования законодательства о связи, о СМИ и об управлении 
радиочастотным спектром и согласованной с принципами риск - ориентированного 
государственного контроля, закреплённого в Федеральном законе № 248 - ФЗ. 
Формирование такой модели обладает высокой значимостью как для органов 
правоприменения, обеспечивающих устойчивость и предсказуемость медиарынка, так и 
для индустрии радиовещания, требующей нормативной определённости и адекватных 
механизмов профилактики и пресечения нарушений в условиях стремительного развития 
цифровых технологий. 
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Административный арест представляет собой одну из наиболее строгих мер 

административной ответственности, связанную с краткосрочным лишением свободы. 
Применительно к законодательству Республики Беларусь, особенности правового 
регулирования, наложения и исполнения административного ареста закреплены в Кодексе 
Республики Беларусь об административных правонарушениях (далее - КоАП) и 
Процессуально - исполнительном кодексе Республики об административных 
правонарушениях. 

Административное взыскание является мерой административной ответственности, 
налагаемой на физическое лицо, совершившее административное правонарушение, и (или) 
на юридическое лицо, подлежащее привлечению к административной ответственности.[1]. 

Основанием для приведения в исполнение административного взыскания служит 
постановление, вынесенное судом или органом, осуществляющим административный 
процесс, и вступившее в законную силу. Административное взыскание в виде 
административного ареста приводится в исполнение органами внутренних дел. 
Административно арестованные содержатся в условиях строгой изоляции в местах 
отбывания административного ареста, определенных в соответствии с законодательными 
актами. 

Исходя из общего правила административный арест может налагаться на срок до 15 
суток. Однако, административным законом предусмотрены исключения из общего 
правила, в случае совершения правонарушений, которые предусмотрены частями 3 и 4 
статьи 24.23 КоАП (нарушение порядка организации или проведения массовых 
мероприятий), срок ареста составляет от 15 до 30 суток. Также, при совершении двух или 
более административных правонарушений, образующих совокупность, дела о которых 
одновременно рассматриваются одним и тем же судом или органом, ведущим 
административный процесс, срок, на который может быть наложен административный 
арест, увеличивается до 30 суток. 

Законодатель предусматривает возможность отсрочки или рассрочки исполнения ареста 
при наличии обстоятельств, препятствующих его немедленному исполнению. Отсрочка 
может быть предоставлена на срок до одного месяца, а рассрочка – до двух месяцев. 
Решение об этом оформляется специальным постановлением, которое доводится до 
сведения арестованного и органа, исполняющего административное взыскание. В случае 
нарушения лицом условий отсрочки или рассрочки, соответствующее постановление 
утрачивает силу. 

Административный арест не может быть наложен на: лиц в возрасте от 14 до 18 лет; 
беременных женщин; инвалидов I и ІІ группы; женщин и одиноких мужчин, имеющих на 
иждивении несовершеннолетних детей; лиц, имеющих на иждивении инвалидов I группы 
либо осуществляющих уход за престарелыми лицами, достигшими восьмидесятилетнего 
возраста; лиц, на которых распространяется статус военнослужащего, а также лиц 
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начальствующего и рядового состава органов внутренних дел, органов финансовых 
расследований Комитета государственного контроля, Следственного комитета, 
Государственного комитета судебных экспертиз, органов и подразделений по 
чрезвычайным ситуациям; лицо, занимающего высшую государственную должность 
Республики Беларусь, и лицо, должность которого включена в кадровый реестр Главы 
государства Республики Беларусь; члена Совета Республики, депутата Палаты 
представителей Национального собрания Республики Беларусь и депутатов местных 
Советов депутатов; судью; народного заседателя – в период исполнения им своих 
обязанностей в суде.  

Государство гарантирует обеспечение прав, свобод и законных интересов арестованных, 
однако эти права реализуются с установленными законом ограничениями. Ключевые 
условия содержания включают изолированное размещение мужчин, женщин, а также лиц, 
ранее отбывавших наказание в исправительных учреждениях. Норма жилой площади на 
одного человека устанавливается, как правило, не менее четырех квадратных метров. 
Основным документом, регламентирующим повседневную жизнь в местах отбывания 
ареста, являются правила внутреннего распорядка, утверждаемые Министерством 
внутренних дел по согласованию с Генеральной прокуратурой. 

Законодательство закрепляет комплекс прав и обязанностей административно 
арестованных, формируя их специальный правовой статус. К основным правам относится 
право на получение информации о своих правах и обязанностях, на вежливое обращение, 
на обращение с предложениями, заявлениями и жалобами в государственные органы, на 
охрану здоровья и медицинскую помощь, на пенсионное обеспечение и на пользование 
услугами адвоката. [2]. 

Административно арестованным разрешается иметь при себе письменные 
принадлежности, литературу, получать и отправлять письма без ограничения их 
количества, однако вся корреспонденция подлежит цензуре. Они также пользуются правом 
ежедневной прогулки продолжительностью не менее одного часа. В исключительных 
случаях, таких как смерть или тяжелая болезнь близкого родственника, арестованному 
может быть разрешен краткосрочный выезд. 

Главной обязанностью арестованных является соблюдение установленного 
законодательством порядка и условий отбывания административного ареста. Режим 
содержания характеризуется значительными ограничениями. Административно 
арестованным не предоставляются свидания, за исключением свиданий с адвокатами. 
Телефонные разговоры разрешаются по решению руководителя администрации места 
отбывания ареста с оплатой из собственных средств арестованного. Администрация вправе 
привлекать арестованных к работам по санитарной уборке помещений без оплаты, а в 
определенных законом случаях – привлекать к труду с соответствующей оплатой. 

За невыполнение установленных обязанностей к административно арестованным могут 
применяться дисциплинарные взыскания в виде выговора, внеочередного дежурства по 
уборке или водворения в карцер на срок до пяти суток. Наложение взыскания 
осуществляется по установленной процедуре, включающей истребование письменных 
объяснений, и может быть обжаловано. Наиболее строгим дисциплинарным взысканием 
является водворение в карцер, которое применяется за серьезные нарушения, такие как 
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неповиновение администрации, оскорбление других лиц, хранение запрещенных 
предметов.  

В карцере и одиночной камере административно арестованные обеспечиваются 
индивидуальным спальным местом и постельными принадлежностями только на время сна 
в установленные часы. В период содержания в карцере или одиночной камере 
административно арестованным запрещается иметь при себе письменные принадлежности, 
литературу, газеты и журналы, просматривать телепередачи, прослушивать радиопередачи. 
Административно арестованные, содержащиеся в карцере или одиночной камере, 
пользуются ежедневной прогулкой продолжительностью один час [2]. 

Таким образом, административный арест представляет собой строгую меру 
административной ответственности, заключающуюся в изоляции правонарушителя на срок 
до 30 суток. Его применение регламентировано целым рядом процессуальных норм и 
ограничений. Законодатель предусматривает как гарантии для определенных категорий 
граждан, освобождаемых от ареста, так и комплекс ограничений для лиц, его отбывающих, 
что является важным инструментом поддержания правопорядка в Республике Беларусь. 
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Аннотация: 
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Профилактика административных правонарушений в Республике Беларусь занимает 

важное место в системе государственного управления с точки зрения поддержания 
общественного порядка и предупреждения противоправных деяний. Данная деятельность 
направлена на выявление, устранение причин и условий, способствующих совершению 
противоправных деяний, а также на формирование в обществе устойчивого правосознания 
и высокой правовой культуры. 

В соответствии со ст. 1 Закона Республики Беларусь от 4 января 2014 г. Nº 122 - 3 «Об 
основах деятельности по профилактике правонарушений» (далее - Закон), профилактика 
правонарушений - это деятельность по применению мер общей и (или) индивидуальной 
профилактики правонарушений субъектами профилактики правонарушений в 
соответствии с настоящим Законом и другими актами законодательства. [2]. 

Круг субъектов профилактики правонарушений является широким и включает в себя как 
правоохранительные и контролирующие органы, так и иные государственные организации. 
В их число входят органы внутренних дел, прокуратуры, пограничной службы, 
таможенные органы, орган государственной охраны, а также местные исполнительные и 
распорядительные органы, учреждения образования и иные организации. Их деятельность 
основывается на принципах: законности, предполагающий строгое соответствие действий 
законодательству; принцип гуманизма, направленный на уважение достоинства личности; 
принцип плановости и системности, обеспечивающий последовательность и взаимосвязь 
профилактических мероприятий; а также принцип осуществления индивидуальной 
профилактики с учетом личности гражданина. 

Профилактика правонарушений осуществляется путем применения мер общей и 
индивидуальной профилактики правонарушений.  

К общим мерам профилактики относятся: разработка и утверждение региональных 
комплексных планов по профилактике правонарушений и проведение профилактических 
мероприятий; правовое просвещение граждан; внесение представлений, вынесение 
предписаний.  

Региональными комплексными планами по профилактике правонарушений должно 
обеспечиваться проведение профилактических мероприятий по предупреждению: 
коррупционных правонарушений; правонарушений против жизни и здоровья, 
общественного порядка и общественной нравственности; домашнего насилия; 
правонарушений, совершаемых гражданами, находящимися в состоянии алкогольного 
опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ и 
иных правонарушений.  

Важнейшей составляющей является правовое просвещение граждан, нацеленное на 
формирование и повышение уровня их правового сознания и правовой культуры. Данная 
деятельность осуществляется путем проведения тематических конференций, круглых 
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столов, семинаров, лекций и выступлений, а также через активное размещение в 
общественных местах и государственных СМИ информации о формировании 
правомерного поведения, навыков по обеспечению личной и имущественной безопасности 
граждан. 

Представление об устранении причин и условий, способствующих совершению 
правонарушений – письменное требование об устранении причин и условий, 
способствующих совершению правонарушений. Предписание подлежит немедленному 
исполнению. О результатах исполнения предписания безотлагательно сообщается субъекту 
профилактики правонарушений, вынесшему предписание. [2]. 

К иным мерам общей профилактики правонарушений относятся: информирование о 
проводимых и проведенных профилактических мероприятиях; обеспечение 
стимулирования граждан за представление достоверной информации о подготавливаемых 
или совершенных правонарушениях; организация проведения опросов общественного 
мнения о деятельности субъектов профилактики правонарушений и освещения их 
результатов в государственных СМИ. 

Индивидуальная профилактика применяется в отношении конкретных граждан и 
включает такие меры, как профилактическая беседа, официальное предупреждение, 
профилактический учет, защитное предписание, коррекционная программа. 

Одной из важнейших мер индивидуальной профилактики является профилактическая 
беседа в ходе которой гражданину в доступной форме разъясняется общественная 
опасность противоправных действий и их правовые последствия, а также осуществляется 
убеждение в недопустимости их совершения. Она проводится с гражданином поведение 
которого в общественных местах либо образ жизни привели к совершению 
правонарушения или дают основание полагать о возможности совершения им 
правонарушения. 

Официальное предупреждение – письменное обращение к гражданину, содержащее 
разъяснение о недопустимости подготовки или совершения правонарушений, которое 
выносится при наличии сведений о совершении им деяний, которые могут создать угрозу 
национальной безопасности или общественным интересам. 

Профилактический учет предполагает собой систематическое наблюдение за 
поведением гражданина (например, совершившего домашнее насилие или склонного к 
иным противоправным действиям) в целях предупреждения новых нарушений и оказания 
на него профилактического воздействия. 

Защитное предписание – установление гражданину, совершившему домашнее насилие, 
временных запретов на совершение определенных действий, таких как предпринимать 
попытки выяснять место пребывания пострадавшего от домашнего насилия; посещать 
места нахождения пострадавшего; общаться с пострадавшим от домашнего насилия, в том 
числе по телефону. 

Также может быть установлена обязанность временно покинуть общее с пострадавшим 
(пострадавшими) от домашнего насилия жилое помещение. В соответствии с санкцией ч. 2 
ст. 10.1 Кодекса Республики Беларусь об административных правонарушениях от 6 января 
2021 г. №91 - З, нарушение защитного предписания влечет наложение штрафа в размере до 
десяти базовых величин, или общественные работы, или административный арест. [1]. 
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Коррекционная программа – комплекс мероприятий психологической помощи, 
направленный на исправление поведения гражданина, совершившего домашнее насилие, 
формирование у него навыков ненасильственной коммуникации и предотвращение 
повторного совершения домашнего насилия. Важно отметить, что участие в 
коррекционной программе осуществляется строго на добровольной основе, с согласия 
самого гражданина. 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что профилактика 
административных правонарушений в Республике Беларусь играет ключевую роль в 
системе государственного управления, направленную на предупреждение и снижение 
уровня правонарушений, что способствует обеспечению общественного порядка и 
безопасности. Методы профилактики включают комплексные меры общего и 
индивидуального характера, сочетая законодательные нормы, воспитательную работу и 
правовое просвещение граждан. Эффективность профилактических мер достигается 
благодаря системному подходу, тесному взаимодействию государственных органов с 
общественными организациями и развитию региональных программ по предупреждению 
правонарушений. 
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необходимой обороны, причинение вреда при задержании правонарушителя, крайней 
необходимости и обоснованного риска. Особое внимание уделяется критериям 
правомерности и проблемам правоприменительной практики. 

Ключевые слова: 
Необходимая оборона, крайняя необходимость, обоснованный риск, условия 

правомерности, административная ответственность, административное правонарушение. 
Важным институтом, осуществляющим правовую защиту, является институт 

обстоятельств, исключающих признание деяния административным правонарушением, 
который позволяет признать правомерными формально противоправные действия при 
наличии определенных обстоятельств. Таким обстоятельствам посвящена глава 3 Кодекса 
Республики Беларусь об административных правонарушениях от 6 января 2021 г. №91 - З 
(далее - КоАП). К ним относятся: необходимая оборона (ст. 3.1 КоАП); причинение вреда 
при задержании физического лица, совершившего преступление или административное 
правонарушение (ст. 3.2 КоАП); крайняя необходимость (ст. 3.3 КоАП); обоснованный 
риск (ст. 3.4 КоАП), иные обстоятельства, исключающие признание деяния 
административным правонарушением (ст. 3.5. КоАП) 

Необходимая оборона - вынужденная защита от нападения, без которой нельзя обойтись. 
Цель необходимой обороны - прекратить или предотвратить административное 
правонарушение. Правом на защиту от противоправного посягательства обладает любое 
физическое лицо независимо от возможности избежать посягательства или обратиться за 
помощью. 

Оборона считается правомерной при соблюдении условий, касающихся как 
посягательства, так и защиты: посягательство должно существовать в объективной 
реальности, а не быть мнимым; посягательство уже началось или неминуемо должно 
начаться; деяние должно быть административным правонарушением, направленным 
против жизни, здоровья, прав и законных интересов обороняющегося или другого 
физического лица, интересов общества, государства. Главное условие - не допускать 
превышения пределов необходимой обороны. Защита не должна быть умышленными 
действиями, явно не соответствующими характеру и опасности нападения. 

На практике применение правил о необходимой обороне затруднено. Основная 
сложность заключается в том, что обороняющийся должен сам доказывать, что действовал 
именно в целях самозащиты. Нередко судьи считают, что доводы о необходимой обороне – 
это лишь попытка оправдать свои действия, а не реальный способ защиты. 

Наличие умысла на причинение вреда, а не на самооборону, может быть подтверждено 
различными факторами. К ним относятся: желание «проучить» обидчика, демонстрация 
физического превосходства, активное участие в назревающем конфликте, обе стороны 
конфликта являются агрессорами. 

Не является административным правонарушением причинение вреда физическому лицу, 
совершившему преступление или административное правонарушение, при его задержании 
для передачи уполномоченным государственным органам и пресечения возможности 
совершения им новых преступлений или административных правонарушений, когда оно 
пытается или может скрыться от органа уголовного преследования, суда или органа, 
ведущего административный процесс, если иными средствами задержать такое лицо не 
представлялось возможным [2]. 
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Задерживающим лицам нередко приходится применять физическую силу для удержания 
или доставления правонарушителя, что может сопровождаться причинением ему вреда - от 
повреждения одежды до телесных повреждений. Однако здоровье, имущество и права всех 
граждан, включая правонарушителей, охраняются законом, поэтому вопрос о 
правомерности и пределах такого вреда крайне важен.  

Правомерность задержания требует, чтобы лицо совершило преступление или 
административное правонарушение, а задержание было своевременным и необходимым. 
Задерживающий должен быть убежден, что задерживает виновного, на основе явных 
доказательств (если он сам был свидетелем, либо имеются иные подтверждающие 
документы). Своевременность задержания определяется сроками давности привлечения к 
ответственности, а необходимость вызвана достоверными сведениями, что 
правонарушитель может скрыться. Что касается правомерности причинения вреда, оно 
должно быть вызвано необходимостью доставления нарушителя в компетентный орган, 
применяться только к самому правонарушителю, быть вынужденной мерой и 
соответствовать характеру и степени общественной опасности правонарушения, а также 
обстановке задержания.  

Не является административным правонарушением действие, совершенное лицом в 
состоянии крайней необходимости, то есть для предотвращения или устранения опасности, 
непосредственно угрожающей жизни, здоровью, правам и законным интересам данного 
лица или других лиц, интересам общества или государства, если соответствующая 
опасность при данных обстоятельствах не могла быть устранена другими средствами и 
если причиненный вред не является более значительным, чем предотвращенный [2]. 

Для правомерности таких действий требуется одновременное соблюдение двух условий: 
невозможность устранения опасности иными средствами и соразмерность причиненного 
вреда предотвращенному ущербу. 

В отличии от необходимой обороны, источником опасности здесь могут выступать не 
только противоправные действия людей, но и стихийные бедствия, техногенные аварии, 
физиологические процессы и другие обстоятельства. При этом опасность должна быть 
реальной и наличной, а не мнимой или предполагаемой. 

Важным аспектом является принцип соразмерности: причиненный вред должен быть 
строго меньше предотвращенного ущерба. Даже при соблюдении всех условий лицо, 
действовавшее в состоянии крайней необходимости, может нести гражданско - правовую 
ответственность согласно статье 936 Гражданского кодекса Республики Беларусь: «Вред, 
причиненный в состоянии крайней необходимости, то есть для устранения опасности, 
угрожающей самому причинителю или другим лицам, если эта опасность при данных 
обстоятельствах не могла быть устранена иными средствами, должен быть возмещен 
лицом, причинившим вред. Учитывая обстоятельства, при которых был причинен такой 
вред, суд может возложить обязанность его возмещения на третье лицо, в интересах 
которого действовал причинивший вред» [1]. 

Действия, повлекшие вред охраняемым законом интересам, не будут квалифицированы 
как административное правонарушение, если они были совершены при обоснованном 
риске ради достижения общественно полезной цели. Обоснованность риска определяется 
следующими условиями: деяние должно соответствовать современным научным и 
практическим достижениям, достижение цели невозможно иными способами, а также 
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лицо, допустившее риск, должно обоснованно считать, что им были приняты все 
возможные меры для минимизации вреда. 

Несмотря на то, что определение в данной статье КоАП является достаточно четким и 
прогрессивным, оно до сих пор вызывает споры и остается малоисследованным в кругу 
цивилистов. Более того, в практике хозяйственных судов эта норма фактически не 
применяется. 

Таким образом, институт обстоятельств, исключающих административную 
ответственность, представляет собой важный механизм правовой защиты, позволяющий 
признать правомерными формально противоправные действия. Анализ норм главы 3 КоАП 
Республики Беларусь показывает, что необходимая оборона, причинение вреда при 
задержании правонарушителя, крайняя необходимость и обоснованный риск имеют строго 
определенные условия правомерности, требующие доказывания реальности угрозы, 
соразмерности причиненного вреда и отсутствия иных способов защиты. 
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ПОНЯТИЕ И ВИДЫ ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ 
 

Аннотация 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью совершенствования 

нормативного - правового регулирования технической сферы для повышения безопасности 
и качества продукции и услуг в Беларуси. Целью работы является анализ понятия, 
классификации и правового статуса технических нормативных правовых актов. Метод: 
сравнительный и системный анализ. Результат работы выделяет основные виды ТНПА, их 
роль в обеспечении единства требований и формировании эффективной системы 
нормирования. 
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Технические нормативные правовые акты — это совокупность нормативных 

документов, регулирующих технические требования ко всем этапам жизненного цикла 
продукции, процессов и услуг. Они обеспечивают безопасность, качество и 
стандартизацию, способствуя совершенствованию производства и защите интересов 
потребителей. ТНПА обладают юридической силой и обязательны для исполнения на 
территории страны. 

Понятие ТНПА в законодательстве Республики Беларусь изложено в Законе Республики 
Беларусь от 17 июля 2018 г. № 130 - З «О нормативных правовых актах». Согласно этому 
Закону, ТНПА закрепляют количественные и качественные требования к объектам 
материального мира (например, продукции, сырью и процессам) и могут быть 
обязательными для соблюдения субъектами хозяйствования. К видам ТНПА относятся 
технические регламенты, технические кодексы установившейся практики, государственные 
стандарты и другие документы. [2] 

Технические регламенты представляют собой обязательные к исполнению нормативные 
правовые акты, утверждаемые Советом Министров Республики Беларусь, которые 
закрепляют обязательные технические требования к продукции и процессам, направленные 
на обеспечение безопасности для жизни, здоровья, имущества, охраны окружающей среды. 
В качестве примера можно привести технический регламент по безопасности машин и 
оборудования, который устанавливает требования к конструктивным и эксплуатационным 
характеристикам. Не менее важными являются технические кодексы установившейся 
практики являющимися нормативными документами, отражающими правила, технические 
требования и методики, сложившиеся на практике и утверждённые в установленном 
порядке, которые могут носить как рекомендательный, так и обязательный характер. 
Например, технический кодекс по эксплуатации электрических сетей содержит 
рекомендации по безопасной эксплуатации электроустановок. 

Кроме того, существуют государственные стандарты Республики Беларусь (СТБ), 
предоставляющие нормативные документы, обеспечивающие единые требования и 
критерии качества продукции, процессов и услуг на территории страны, а также стандарты 
организаций — локальные нормативные акты предприятий и организаций, применяемые 
для регулирования своей деятельности, например, стандарты качества на продукцию 
конкретного завода. 

Значимую роль играют строительные нормы и правила (СНиП), которые регулируют 
технические и технологические требования в сфере строительства и проектирования, такие 
как нормы по строительству жилых зданий. В дополнение к которым существуют 
санитарные, гигиенические и ветеринарные нормы и правила, регламентирующие 
технические требования, связанные с санитарией, гигиеной и здоровьем. Также в систему 
входят нормы и правила пожарной безопасности, промышленной, технической, ядерной и 
радиационной безопасности, являющиеся специальными регулятивными актами в области 
охраны труда и техносферной безопасности, например, правила по охране труда на 
химических производствах. [1] 
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Помимо перечисленных, законодательством предусмотрены и другие нормативные 
правовые акты, которые отнесены к техническим нормативным правовым актам и 
утверждённые в установленном законом порядке. 

В заключение следует подчеркнуть их важность для обеспечения безопасности и 
качества продукции и услуг в Беларуси. Разнообразие таких актов — от обязательных 
технических регламентов до рекомендательных кодексов и локальных стандартов — 
отражает многогранность регулирования технической сферы. Они обеспечивают правовую 
основу для стабильного развития производства и технологического прогресса, способствуя 
формированию прозрачной и эффективной нормативной - правовой базы для повышения 
уровня безопасности общества. 
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КАК ОТСУТСТВИЕ ОСВЕЩЕНИЯ  

В СМИ ПРЕСТУПЛЕНИЙ МОЖЕТ СКРЫВАТЬ УЛИКИ 
 

Аннотация: 
В условиях быстро развивающейся цифровизации общества информация, которая 

поступает через СМИ, является вспомогательной и положительно влияет на 
криминалистический анализ преступлений. Однако в научном сообществе почти не 
рассматривается обратная ситуация – отсутствие медийного освещения преступлений. В 
данной статье предлагается ввести категорию «негативный медиаслед», как индикатора 
скрытых преступных фактов. Также анализируются причины такого молчания и 
последствия, к которым приводит отсутствие информации в СМИ. Предлагаются пути 
решения данной проблемы. 
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HOW LACK OF MEDIA COVERAGE OF CRIME CAN HIDE EVIDENCE 
 

Abstract: 
In the context of the rapidly developing digitalization of society, information that comes through 

the media is auxiliary and has a positive impact on the criminalistic analysis of crimes. However, 
the scientific community hardly considers the opposite situation – the lack of media coverage of 
crimes. In this article, it is proposed to introduce the category of "negative media footprint" as an 
indicator of hidden criminal facts. The reasons for this silence and the consequences of the lack of 
information in the media are also analyzed. Ways to solve this problem are proposed. 
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В научной литературе по криминалистике довольно часто анализируется влияние СМИ 

на общественное восприятие преступности, причём не только в России, но и за рубежом. 
Доказано, что с помощью освещения в медиа можно достигнуть нескольких целей, как 
положительных (способствование профилактике преступлений), так и отрицательных 
(провоцирование криминогенного проявления). В то же время при большом количестве 
изучений об избыточности информации в СМИ мало кто уделяет внимание отсутствию 
медиаосвещения преступлений. В такой ситуации речь идет не только о сокрытии 
преступлений, но и об низком общественном приоритете на те или иные категории 
уголовных правонарушений [1, с. 76]. 

В связи с этим стоит в вести в научный оборот понятие «негативный медиаслед», 
которое будет означать отсутствие публикаций о преступлениях, когда этого следовало бы 
ожидать. Восполнение такого пробела может служить индикатором скрытых и даже 
устойчивых преступных паттернов. 

Проанализировав публикации в СМИ за 2025 год, можно прийти к выводу о том, что на 
просторах медиа мало освещаются преступления против социально уязвимых групп. Это 
подтверждается в докладе Уполномоченного по правам человека в РФ. Так, регулярно 
поднимаются проблемы соблюдения прав граждан в психоневрологических интернатах, 
домах для престарелых [2]. Такую информацию редко можно увидеть в СМИ. В докладе за 
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2024 год особое внимание уделено именно защите прав проживающих в закрытых 
учреждениях, что косвенно указывает на наличие системных нарушений[3]. 

Наличие информации о данных преступлениях в СМИ могло бы поспособствовать 
активизации ученого сообщества в данной сфере, что привело бы к разработке частных 
методик расследования определенных преступлений с учетом особенностей субъекта 
преступлений, места совершения преступления и других факторов. 

Ситуация с домашним насилием также демонстрирует разрыв между официальной 
статистикой и медийным освещением. Согласно официальным данным МВД России, в 
2023 году по статье 116.1 УК РФ (нанесение побоев лицом, подвергавшимся 
административному наказанию за аналогичное деяние) было возбуждено 13 825 уголовных 
дел [4]. По данным Росстата, более 70 % жертв домашнего насилия — женщины, однако 
тема редко становится предметом федеральных репортажей или расследований [5]. 

С криминалистической точки зрения, аномальное отсутствие информации при наличии 
официальных сигналов (жалобы, статистика, доклады) может рассматриваться как 
негативный медиаслед — косвенный индикатор скрытых преступных паттернов. 

Современные исследования показывают, что методы разведки по открытым источникам 
(OSINT) позволяют выявлять подобные несоответствия и использовать их в интересах 
предупреждения преступлений [6, с. 47]. Анализ открытых данных, включая официальную 
статистику и ведомственные отчёты, может стать основой для криминалистического 
мониторинга пробелов освещённости в медиапространстве.  

Таким образом, отсутствие освещения преступлений в СМИ — не информационный 
вакуум, а значимый сигнал, требующий научного осмысления. Концепция «негативного 
медиаследа» открывает новые возможности для профилактики преступлений в их скрытых 
формах. 
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ПРОБЛЕМЫ ТАРИФИКАЦИИ НА ВСЕ УСЛУГИ СВЯЗИ 
 

Аннотация 
В статье анализируется правовая природа тарифного регулирования в сфере связи в 

Российской Федерации, основанная на сочетании принципа свободного ценообразования и 
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регулирования, включая Федеральный закон от 07.07.2003 № 126 - ФЗ «О связи» и 
подзаконные акты Правительства РФ, определяющие порядок установления и 
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ключевые экономико - правовые принципы тарифообразования, ориентированные на 
обеспечение баланса интересов операторов, государства и потребителей. Также указаны 
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и отсутствия механизмов распределения инфраструктурной нагрузки между операторами 
связи и крупными интернет - компаниями. Предлагаются способы решения выявленных 
проблем.  
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Annotation 
The article analyzes the legal nature of tariff regulation in the field of communications in the 

Russian Federation, which is based on a combination of the principle of free pricing and state 
control mechanisms in socially significant market segments. The article examines the main legal 
acts that form the system of tariff regulation, including Federal Law No. 126 - FZ dated July 7, 
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practices, key economic and legal principles of tariff formation have been identified, which are 
focused on ensuring a balance between the interests of operators, the state, and consumers. The 
article also discusses the problems of network neutrality in the context of the exponential growth of 
internet traffic and the lack of mechanisms for distributing infrastructure load between telecom 
operators and large internet companies. The article proposes solutions to these problems. 

Keywords 
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modernization. 
 
Федеральный закон от 07.07.2003 № 126 - ФЗ «О связи» [1] (далее - ФЗ № 126) 

закрепляет принцип свободного ценообразования в конкурентных сегментах рынка, 
поскольку оператор самостоятельно устанавливает тарифы, если иное не определено 
законом или законодательством о естественных монополиях. Исключения касаются 
тарифов на услуги общедоступной электросвязи и почтовой связи, которые подлежат 
государственному регулированию, а также универсальных услуг связи, регулируемых в 
соответствии с положениями главы 8 закона. 

Для реализации законодательных норм приняты подзаконные акты. Наиболее значимым 
является Постановление Правительства РФ от 24.10.2005 № 637 [2], утвердившее 
положение о государственном регулировании тарифов на общедоступные услуги связи. 
Оно определяет задачи, принципы и механизмы регулирования, устанавливает 
компетенцию Федеральной антимонопольной службы и предписывает применение 
методов, основанных на экономически обоснованных затратах или предельном 
ценообразовании. Государственное вмешательство направлено на защиту пользователей от 
неоправданного роста цен, обеспечение баланса интересов операторов и потребителей, 
развитие конкуренции, снижение издержек и модернизацию сетей, а также на создание 
условий для привлечения инвестиций. Тем самым формируется компромисс между 
недопущением монопольного завышения тарифов и необходимостью устойчивого 
развития отрасли. 

Отдельное регулирование предусмотрено для универсальных услуг связи, 
представляющих собой гарантируемый государством минимальный набор услуг. Их 
перечень включает, например, услуги телефонии через таксофоны и доступ к сети 
Интернет через пункты коллективного доступа. Тарифы на такие услуги устанавливаются 
государством в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 21.04.2005 № 242 [3], 
определяющим порядок формирования тарифов и обеспечивающим их доступность вне 
зависимости от территории проживания. Компенсация выпадающих доходов операторам 
осуществляется через фонд универсального обслуживания, формируемый за счет 
специальных отчислений. 

Регулирование тарифов конкретизировано также в актах уполномоченных органов. До 
2015 года установлением тарифов и методик занималась Федеральная служба по тарифам, а 
затем ее функции перешли к ФАС России. Указанные органы утверждали методические 
документы, определяющие порядок расчета тарифов для различных видов связи, включая 
требования к раздельному учету затрат и норме прибыли. Министерство цифрового 
развития дополнительно регулирует порядок ведения операторами раздельного учета 
доходов и расходов, что исключает перекрестное субсидирование регулируемых услуг за 
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счет нерегулируемых. Совокупность нормативных актов формирует развернутую систему 
тарифного регулирования, охватывающую как общие принципы, так и детальные методики 
расчета. 

Важное значение имеют положения законодательства о защите конкуренции и о защите 
прав потребителей. Операторы обязаны предоставлять достоверную информацию о 
тарифах и не допускать введения пользователей в заблуждение. ФАС, реализуя 
антимонопольные полномочия, вправе пресекать монополистически высокие цены, 
картельные соглашения и дискриминационные действия доминирующих операторов. 
Специальные правила оказания услуг связи, утвержденные Правительством, 
устанавливают порядок изменения тарифных планов, уведомления абонентов, расчетов и 
предоставления сетов [4, С. 340]. В итоге правовое регулирование тарифов представляет 
собой комплексную систему, в которой отраслевые нормы сочетаются с 
антимонопольными и гражданско - правовыми механизмами, обеспечивая устойчивость и 
прозрачность тарифной политики в сфере связи. 

Российская модель тарифного регулирования сочетает рыночные механизмы и 
государственное вмешательство, что позволяет поддерживать конкуренцию и 
одновременно обеспечивать доступность социально значимых услуг. Государство 
регулирует тарифы преимущественно в тех сегментах, где конкуренция недостаточна или 
где требуется защита общественных интересов, тогда как в развитых рыночных секторах 
ценообразование определяется операторами при надзорной функции ФАС. Показателен 
пример отмены национального роуминга, когда государство устранило экономически 
необоснованное ценовое разделение и обеспечило единые тарифы на всей территории 
страны, тем самым снизив расходы потребителей и усилив конкуренцию по качественным 
параметрам услуг [7, С. 159]. 

Регулирование универсальных услуг связи осуществляется путем установления 
предельных тарифов и компенсации убытков оператора из резерва универсального 
обслуживания, что обеспечивает доступность связи в социально и географически уязвимых 
зонах. Этот механизм развивается с учетом технологических изменений и обсуждений о 
возможном расширении перечня универсальных услуг, включая доступ к 
широкополосному Интернету, что отражает стремление государства минимизировать 
цифровое неравенство. 

Экономико - правовой анализ показывает, что государство ориентируется на принцип 
экономической обоснованности тарифов, который предполагает соответствие цены 
затратам и обеспечению разумной нормы прибыли. В регулируемых сегментах 
применяются методы, стимулирующие операторов к снижению издержек и повышению 
эффективности, что соответствует международной практике регулирования 
инфраструктурных отраслей. В конкурентных же секторах рынок сам ограничивает 
тарифы, и чрезмерное вмешательство может ослаблять стимулы к развитию [5, С. 139]. 

Научная литература акцентирует необходимость адаптивного правового регулирования 
в условиях цифровой трансформации. Исследователи подчеркивают, что связь является 
элементом информационной инфраструктуры, обеспечивающей реализацию 
конституционных прав граждан, поэтому государство обязано предотвращать цифровое 
неравенство и обеспечивать справедливый доступ к услугам. При этом регулирование 
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должно учитывать интересы операторов и не подрывать их способность инвестировать в 
развитие сетей [6, С. 222]. 

Вопросы конкуренции остаются ключевыми в оценке тарифной политики. 
Антимонопольные механизмы играют роль в предотвращении ценовых злоупотреблений и 
антиконкурентных практик. Отдельное внимание уделяется проблеме перекрестного 
субсидирования и необходимости корректировки модели универсального обслуживания 
для обеспечения устойчивости отрасли и защиты социально уязвимых групп. 

В целом научные и практические подходы сходятся в том, что эффективная тарифная 
политика в сфере связи должна опираться на баланс частных и публичных интересов. 
Государственное регулирование применяется точечно и направлено на устранение 
провалов рынка, тогда как в условиях достаточной конкуренции ценообразование остается 
прерогативой операторов при контролирующей роли ФАС [8, С. 147]. Такая модель 
отражает современный экономико - правовой подход к регулированию 
телекоммуникационного сектора. 

Несмотря на развитость правовой базы и практики, на сегодняшний день сохраняется 
ряд вызовов, требующих решения. Одной из наиболее острых нерешенных проблем в 
сфере тарификации всех видов услуг связи является проблема так называемой сетевой 
нейтральности и распределения нагрузки расходов между участниками рынка связи. 
Сетевая нейтральность подразумевает равный подход операторов ко всему интернет - 
трафику, без приоритизации или блокирования контента на основе его источника, 
получателя или вида. В России формально принцип сетевого нейтралитета поддерживался 
на уровне отраслевых соглашений, однако в последнее время встал вопрос о его 
пересмотре. 

Так, телекоммуникационные операторы несут растущие затраты на развитие сетей из - за 
экспоненциального роста трафика (видеосервисы, стриминг, облачные приложения), тогда 
как крупные интернет - компании (контент - провайдеры) генерируют основной объем 
этого трафика, не участвуя в финансировании сетевой инфраструктуры. Минцифры России 
в 2023 году открыто заявило о необходимости отказаться от строгого принципа сетевой 
нейтральности, считая сложившуюся модель несправедливой. Министерство предложило в 
Стратегии развития отрасли связи до 2035 г. ввести для крупных интернет - компаний 
плату (тариф) за пропуск трафика по сетям операторов. Проще говоря, предлагается обязать 
такие компании, как видеосервисы, крупные интернет - платформы, платить операторам 
связи за передачу их «тяжелого» контента по сетям. Если эта идея будет реализована, она 
фактически означает конец абсолютного сетевого нейтралитета, трафик от некоторых 
отправителей станет платным для них или может передаваться с разным качеством в 
зависимости от договоренностей. 

Данная проблема не решена на законодательном уровне и вызывает острые дискуссии. 
Интересы сторон диаметрально противоположны, операторы связи и государственные 
органы, отвечающие за инфраструктуру, заинтересованы в перераспределении финансовой 
нагрузки - чтобы часть расходов на инфраструктуру несли те, кто ее наиболее активно 
использует (интернет - компании). Это, по их мнению, позволит привлечь дополнительные 
средства для развития сетей 5G, дата - центров, повысит качество связи для конечных 
пользователей. С другой стороны, интернет - бизнес и многие эксперты предупреждают, 
что отмена сетевой нейтральности и введение тарифа для контент - провайдеров может 
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нанести ущерб открытости и конкуренции в интернете. Возникает риск, что крупные 
игроки получат привилегии (смогут заплатить за быстрый канал), а мелкие инновационные 
стартапы - затрудненный доступ к аудитории. Пользователи, в конечном счете, могут 
столкнуться с ограниченным доступом к каким - то ресурсам или с ростом стоимости 
онлайн - сервисов, если контент - провайдеры переложат на них новые издержки. Кроме 
того, введение платного трафика для определенных компаний потребует четких правовых 
критериев, а равно кого считать «крупным генератором трафика», как рассчитывать плату, 
не нарушит ли это обязательства России в рамках Всемирной организации торговли 
(свобода транзита информации) и т.д. 

Предлагаемое Минцифры решение - тариф для интернет - компаний на трафик - само 
нуждается в правовом обосновании. На момент 2025 г. это лишь проектное намерение, не 
подкрепленное законом. По нашему мнению, реалистичный и юридически выверенный 
способ решения проблемы должен учитывать баланс интересов трех сторон, а именно 
операторов связи (чтобы они получили ресурс для развития сетей), государства (чтобы 
стратегические цели по цифровизации выполнялись), потребителей и интернет - отрасли 
(чтобы сохранялся свободный доступ к разнообразному контенту и стимулировались 
инновации). 

Одним из перспективных путей разрешения выявленной проблемы может стать 
принятие отдельного специального нормативного акта - Федерального закона «О Фонде 
развития сетевой инфраструктуры связи в Российской Федерации». Создание такого закона 
представляется обоснованным в силу того, что существующая структура регулирования в 
сфере связи, опирающаяся преимущественно на ФЗ № 126 и систему подзаконных актов, 
уже не охватывает полноценно возникающие отношения, связанные с перераспределением 
финансовой нагрузки между операторами связи и крупными интернет - компаниями, 
генерирующими основную часть трафика. Нормативно - правовые механизмы, 
действующие в настоящее время, не содержат четких процедур, позволяющих 
формализовать участие таких компаний в развитии инфраструктурных мощностей, 
вследствие чего их роль в поддержании устойчивости единой сети связи остается 
неопределенной, а сама экономика отрасли - уязвимой к перегрузкам и 
недофинансированию. 

Предлагаемый федеральный закон мог бы сформировать единый правовой режим 
функционирования Фонда развития сетевой инфраструктуры связи, определить его статус 
как специализированной государственной структуры, цели деятельности, порядок 
формирования имущества и основания для обязательных отчислений со стороны 
компаний, обеспечивающих информационные услуги и сервисы в сети Интернет. 
Специальный федеральный закон позволил бы системно урегулировать широкий спектр 
юридических отношений от критериев отнесения компаний к числу наиболее крупных 
генераторов трафика до механизмов контроля за целевым расходованием средств, включая 
правовой режим отчетности и полномочия надзорных органов. Не менее важным 
элементом такого регулирования стало бы закрепление принципов прозрачности и 
недискриминационности, исключающих превращение отчислений в форму 
экономического давления на участников рынка и гарантирующих, что средства фонда 
будут использоваться исключительно на расширение пропускной способности сетей, 
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модернизацию магистральных каналов и устранение цифрового неравенства между 
регионами. 

Обоснованием необходимости принятия такого закона служит современная 
технологическая и экономическая реальность, так, экспоненциальный рост интернет 
- трафика, преимущественно сформированного видеосервисами, стриминговыми 
платформами и социальными сетями, не сопровождается пропорциональным 
увеличением инвестиций в сетевую инфраструктуру со стороны соответствующих 
компаний. При этом операторы связи несут основную финансовую нагрузку по 
поддержанию и расширению сетей, обеспечивая стабильность передачи данных для 
всех потребителей. Отсутствие нормативного инструмента перераспределения этой 
нагрузки приводит к структурным дисбалансам, в том числе к росту капитальных 
затрат операторов, снижению их инвестиционных возможностей и потенциальной 
деградации качества связи в отдельных регионах. Новый федеральный закон 
устранил бы этот пробел, создав объективные и поддающиеся правовому контролю 
механизмы участия крупных интернет - компаний в финансировании 
инфраструктуры без ущемления их коммерческих интересов и без нарушения 
принципа сетевой нейтральности, который остается важнейшей гарантией 
свободного и недискриминационного доступа пользователей к информации. 

Таким образом, принятие специального Федерального закона «О Фонде развития 
сетевой инфраструктуры связи в Российской Федерации» способно обеспечить 
структурную устойчивость отрасли связи на долгосрочную перспективу, создать 
экономическую модель, в которой бремя инвестиций распределяется соразмерно 
реальному влиянию участников рынка на нагрузку сетей, и устранить правовую проблему, 
которая в настоящее время препятствует эффективному регулированию. Юридическая 
автономность такого закона позволит ему служить самостоятельным комплексным 
инструментом, не перегружая существующий ФЗ № 126 и не смешивая различные 
регуляторные задачи. В результате Россия получит современный правовой механизм, 
соответствующий вызовам цифровой эпохи и обеспечивающий целостность, доступность и 
технологическую устойчивость единой сети связи. 

Альтернативное (или сопутствующее) решение - заключение соглашений о партнерстве 
между операторами и OTT - компаниями под контролем регулятора. Закон мог бы 
установить рамки, по которым операторы связи вправе заключать договоры с интернет - 
компаниями о расширении каналов связи, совместном создании CDN (распределенных 
сетей доставки контента) и т.п., но с обязательным одобрением таких соглашений ФАС во 
избежание ущемления конкуренции. То есть, если, например, крупный видеосервис хочет 
гарантировать пользователям быструю загрузку видео, он может инвестировать в серверы у 
оператора или оплачивать выделенную полосу - однако условия должны быть 
недискриминационными и публичными, чтобы не создать монопольных преимуществ. 
Регулятор (Минцифры или ФАС) мог бы выпускать правила технической реализации 
исключений из сетевого нейтралитета (скажем, разрешить управляемое распределение 
трафика для критических сервисов - телемедицина, управление транспортом - при 
лицензировании таких сервисов). 
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 ПРЕДПОСЫЛКИ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ У НЕГОВОРЯЩИХ ДЕТЕЙ 

 С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
 
Аннотация 
В данной статье представлены варианты коррекционного воздействия в работе с 

неговорящими детьми с РАС. 
Ключевые слова 
Аутизм, коммуникация, развитие ребенка, коррекционное воздействие. 
Дети с расстройством аутистического спектра (РАС) являются наиболее сложной группой 

«особенных» детей. На фоне глубокого нарушения всей познавательной деятельности 
отчётливо выступает недоразвитие речи. Большая часть детей данной категории поступает в 
детский сад и школу без речи. Речь говорящих детей имеет своеобразие, которое 
проявляется в недоразвитии лексико – грамматического строя, нарушение 
звукопроизношения, сформированности смысловой стороны. 

В работе по развитию речи следует учитывать ограниченность представлений об 
окружающем мире, примитивность интересов, элементарность потребностей и мотивов, 
снижение в целом активности всей деятельности. 

Коррекционное воздействие необходимо вести в двух направлениях: 
1. Создание предпосылок речевого развития. 
2. Развитие основных функций речи (функции общения, познавательной функции и 

функции регуляции деятельности). 
Коррекционная работа проводится по следующим направлениям: 
1. Развитие психических функций. 
2. Развитие общей и мелкой моторики, пространственных представлений и ориентаций. 
3. Развитие дыхания, голоса и артикуляционной моторики. 
4. Развитие импрессивной речи (восприятие, понимание речи, анализ и синтез разных 

комбинаций звуков речи или письменных знаков, т.е. пассивной речи). 
5. Развитие экспрессивной речи (произношение звуков речи, речевые высказывания). 
Развитие психических функций. 
Первый шаг – развитие произвольного внимания. 
Важно, чтобы ребёнок нас «увидел», «услышал», привык вслушиваться в речь, 

реагировать на слова. Далее начинается работа с развития подражательной способности 
ребёнка. Нужно научить подражать действиям с предметами (мячом, кубиками), 
движениями рук, ног, головы. 

Это основа для перехода к подражанию артикуляционным движениям, звукам, словам. 
Работу по развитию импрессивной базы нужно начинать с создания сенсорной базы. 

Важно, чтобы процесс восприятия предметов был сопряжен со словом. 
Развитие моторики, пространственных представлений и ориентации. 
Развитию способствуют физминутки, речевые игры с движением. Педагог читает текст, а 

ребёнок выполняет соответствующее движение. Это ходьба на месте, носочках, пятках, с 
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движениями рук, прыжки, игры в мяч (ловить, катать). Сжимание предметов, в кулак, 
сгибание и разгибание. 

Построение из кубиков домика, работа с разборными игрушками, мозаикой, составление 
разрезных картинок, завязывание шнурков, пальчиковую гимнастику. 
Развитие дыхания, голоса, артикуляционной моторики. 
Здесь ведётся работа над формированием долгого выдоха с усилением воздушной струи. 

(Моем куклу, пена, перья). 
Формирование простейших артикуляционных движений. 
Упражнения для губ: сжатие, вытягивание трубочкой, растягивание в улыбку, открывание 

и закрывание рта, вибрация. Упражнения для языка: движение языка вперёд – назад, вправо 
– влево, вверх, вниз, щёлканье. 

Все упражнения даются дозированно, чтобы не утомить ребёнка. 
Развитие импрессивной речи. 
Дети с расстройством аутистического спектра имеют разный уровень развития 

импрессивной речи. У одних понимание обращённой речи в пределах бытовой ситуации, у 
других практически отсутствует. 

Развитие импрессивной речи предполагает развитие понимания обращённой к ребёнку 
речи. Далее идёт работа над обогащением словарного запаса и его активизации. 

Все занятия педагогов с данной категорией детей проходят в игровой форме, что 
позволяет гибко переключать внимание ребёнка с одного вида деятельности на другой, не 
допуская потери внимания и снижения интереса. (Все пособия должны быть под рукой в 
случае немедленной смены деятельности). 

Медленно, но речь детей развивается, они начинают использовать её как средство 
общения. 

© Акулова Е.В., 2025 
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Семья на протяжении веков была и остается фундаментом общества, ключевым 
институтом социализации и передачи культурного наследия. В условиях современных 
быстрых социальных и технологических изменений особенно актуальным становится 
вопрос о роли традиционных семейных ценностей как устойчивых нравственных 
ориентиров для подрастающего поколения. Эти ценности формируют основу личности, 
учат эмпатии, ответственности и уважению, что является критически важным для 
формирования здорового и стабильного общества. 

Как показывает анализ литературы, традиционные семейные ценности рассматриваются 
как совокупность моральных и этических принципов, обычаев и установок, передающихся 
из поколения в поколение и определяющих структуру семьи, взаимоотношения между ее 
членами и их роли 

Для ингушского народа семья является стержнем национальной идентичности и 
основным институтом сохранения и передачи уникального культурного наследия. Система 
традиционных семейных ценностей ингушей, основанная на древнем этическом кодексе 
«Эздел» (ингушский кодекс чести), служит мощным нравственным ориентиром для 
подрастающего поколения. Эти ценности не просто регулируют повседневную жизнь, но и 
формируют характер, мировоззрение и поведение молодых ингушей, обеспечивая 
преемственность поколений и устойчивость общества. 

Традиционная ингушская семья (преимущественно большая патриархальная семья — 
дошал) строится на строгой иерархии и четком распределении ролей.  

Основными нравственными ориентирами выступают: 
1. Почтение к старшим (Сий): Это краеугольный камень ингушского этикета. Младший 

обязан проявлять исключительное уважение к старшему — вставать при его появлении, не 
перечить, выполнять поручения. Этот принцип прививает молодежи уважение к опыту, 
мудрости и иерархии. 

2. Эздел (Кодекс чести): «Эздел» пронизывает все стороны жизни ингушей, включая 
семейные отношения. Он требует благородства, сдержанности, мужества, гостеприимства и 
чувства собственного достоинства. Следование «Эздел» формирует у подрастающего 
поколения высокие моральные стандарты и ответственность за свою репутацию и 
репутацию семьи. 

3. Къонахчал (Мужество и доблесть): Идеал мужчины - ингуша (къонах) — это 
защитник семьи и отечества, сдержанный, справедливый, способный постоять за слабого. 
Воспитание в этом духе ориентирует мальчиков на развитие силы духа, ответственности и 
надежности. 

4. Скромность и целомудрие (Къаман эхь) для женщин: От девочек и девушек 
традиционно требуется скромность в поведении, речи и одежде, уважение к мужчинам и 
чистота нравов. Эта ценность формирует образ достойной хранительницы очага и будущей 
матери. 

5. Гостеприимство (Хьаша даар): Гость в ингушском доме — священная фигура. 
Правила приема гостей, передаваемые из поколения в поколение, учат детей щедрости, 
открытости и уважению к людям, независимо от их статуса. 

6. Взаимопомощь и поддержка (Белхи): Готовность прийти на помощь родственникам и 
соседям (например, при строительстве дома или сборе урожая) воспитывает коллективизм 
и социальную сплоченность. 

Эти ценности передаются не через формальные лекции, а через повседневную жизнь, 
пример старших, народный фольклор (сказки, песни, пословицы) и, что самое главное, 
через строгий семейный уклад. Дети с ранних лет видят модель поведения своих родителей, 
бабушек и дедушек и перенимают ее. В современном глобализирующемся мире, когда 
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молодежь подвергается влиянию чуждых культурных трендов, традиционные ингушские 
ценности приобретают особую актуальность. Они служат мощным фильтром, 
позволяющим подрастающему поколению интегрироваться в современность, не теряя при 
этом своей национальной самобытности. 

Следование этим ориентирам помогает молодым ингушам: 
1. Сохранять уважение к своим корням и предкам. 
2. Избегать девиантного поведения (алкоголизм, преступность). 
3.  Строить крепкие и здоровые семьи в будущем. 
4.  Быть достойными гражданами своей страны. 
Традиционные семейные ценности ингушей, воплощенные в этическом кодексе 

«Эздел», являются не просто пережитком прошлого, а живым и актуальным нравственным 
фундаментом. Они предоставляют подрастающему поколению четкие ориентиры для 
построения гармоничной жизни, основанной на чести, уважении и любви. Сохранение и 
актуализация этих ценностей — залог духовного здоровья ингушского народа и его 
будущего процветания. 
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внимания. 
В современном мире, где информация льется нескончаемым потоком, а отвлекающие 

факторы подстерегают на каждом шагу, умение концентрироваться и удерживать внимание 
становится одним из ключевых навыков для успешного обучения и жизни. Учреждения 
дополнительного образования, в частности, те, что предлагают занятия техническим 



157

творчеством, обладают уникальным потенциалом для целенаправленного развития этого 
важного когнитивного качества у детей и подростков. 

Техническое творчество – это не просто сборка моделей или программирование роботов. 
Это комплексный процесс, требующий от обучающихся внимательности к деталям, 
последовательности действий, умения анализировать информацию и предвидеть результат. 
Именно эти аспекты делают занятия техническим творчеством идеальной площадкой для 
тренировки и совершенствования внимания. 

Техническое творчество наиболее эффективно для развития внимания. В отличие от 
абстрактных теоретических знаний, техническое творчество предлагает четкие, осязаемые 
задачи. Ребенку нужно понять инструкцию, правильно соединить детали, настроить 
механизм. Это требует сосредоточенности на конкретном объекте и процессе, 
минимизируя возможность отвлечься на посторонние мысли. 

Большинство технических проектов требуют строгого соблюдения последовательности 
действий. Пропуск или неправильное выполнение одного шага может привести к неудаче. 
Это учит детей внимательно следить за порядком, анализировать причинно - следственные 
связи и планировать свои действия. 

Не маловажную роль играет работа с инструкциями и схемами. Чтение и понимание 
инструкций, схем, чертежей – это прямой тренинг для визуального и вербального 
внимания. Обучающиеся учатся выделять ключевую информацию, интерпретировать 
символы и применять полученные знания на практике. 

Решение проблем и поиск ошибок: В процессе работы неизбежно возникают трудности. 
Ребенок должен внимательно проанализировать ситуацию, выявить причину ошибки и 
найти решение. Это развивает аналитическое внимание, способность к самоконтролю и 
настойчивость. 

Техническое творчество, как правило, вызывает у детей сильный интерес. Когда задача 
увлекательна, концентрация внимания происходит естественным образом. Эмоциональная 
вовлеченность является мощным стимулом для поддержания внимания на высоком уровне. 

Работа с мелкими деталями, инструментами, проводами требует тонкой координации 
движений и высокой степени зрительно - моторной интеграции, что напрямую связано с 
развитием внимания. 

Многие проекты в техническом творчестве предполагают совместную, командную 
работу. Это учит детей внимательно слушать товарищей, учитывать их идеи, распределять 
задачи и координировать свои действия, что развивает социальное внимание и умение 
работать в команде. 

Для целенаправленного развития внимание на занятиях техническим творчеством, 
необходимо следовать четким поставленным задачам: 

1. Используйте понятный язык, избегайте двусмысленности. 
2. Разбивайте сложные задачи на более мелкие, управляемые этапы. 
3. Визуализируйте инструкции с помощью схем, рисунков, видео. 
4. Проверяйте понимание инструкций, задавая уточняющие вопросы. 
5. Организуйте рабочее пространство так, чтобы минимизировать отвлекающие 

факторы (шум, посторонние предметы). 
6. Обеспечьте достаточное освещение. 
7. Поощряйте аккуратность и порядок на рабочем месте. 
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8. Предлагайте проекты разной сложности и направленности. 
9. Включайте элементы игры и соревнования, которые повышают мотивацию. 
10. Используйте интерактивные элементы, которые требуют активного участия и 

внимания. 
11. Поощряйте детей самостоятельно находить ошибки и исправлять их. 
12. Задавайте вопросы, побуждающие к анализу: «Почему это не работает?», «Что 

можно сделать иначе?». 
13. Обсуждайте ход работы, успехи и трудности. 
14. Учитывайте индивидуальные особенности каждого ребенка, его темп работы и 

уровень концентрации. 
15. Предоставляйте дополнительную поддержку тем, кому это необходимо. 
Таким образом, техническое творчество помогает формировать личность, способную в 

будущем к высокопроизводительному труду и технически насыщенной производственной 
деятельности, а также развивать инициативу, творческие способности и самостоятельность.  

© Власова М.С., Коврижных Ю.В., Медведева Н.Д., 2025 
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Подростковый возраст охватывает период с 10 - 11 лет до 14 - 15. Это период завершения 

детства, вырастания из него, переход от детства к взрослости: через внутренние конфликты 
с самим собой и с другими, через внешние срывы и восхождения он может обрести чувство 
личности.  
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По мнению Е.Н. Каменской, «подростковый возраст – это возраст пытливого ума, 
жадного стремления к познанию, бурной активности, энтузиазма, инициативности, 
стремления к героическим делам, опасности, риску». Заметное развитие в подростковом 
возрасте приобретают волевые черты - настойчивость, упорство в достижении цели, 
преодолевать препятствия и трудности на этом пути. Он уже обычно сам ставит перед 
собой цели, сам планирует деятельность по их осуществлению [19, с. 98].  

В настоящее время наблюдается компьютеризация всех сфер общественной жизни, 
быстрое распространение новых информационных технологий. Компьютеры стали 
необходимой принадлежностью офисов, медицинских учреждений, школ, прочно вошли в 
быт современного человека. Сеть интернет привлекает своей доступностью, безопасностью 
и возможностью общаться с большим количеством людей практически одновременно. В 
наибольшей степени данное утверждение касается подростков, которые ищут и находят в 
интернете разрешение возрастных проблем. Однако чрезмерное пристрастие к интернету 
разрушающе действует на подростков, вызывает отрицательное воздействие на психику и 
психоэмоциональную сферу, способствует возникновению социальной дезадаптации. 

А.Ю. Егоров отмечает, что под интернет - зависимость в широком смысле 
подразумевают: обсессивное пристрастие к работе с компьютером (играм, 
программированию или другим видам деятельности); компульсивная навигация по WWW, 
поиск в удаленных базах данных; патологическая привязанность к опосредствованным 
интернетом азартным играм, онлайновым аукционам или электронным покупкам; 
зависимость от социальных применений интернета, т.е. от общения в чатах, групповых 
играх и телеконференциях, что может в итоге привести к замене имеющихся в реальной 
жизни семьи и друзей виртуальными; зависимость от «киберсекса», т.е. от 
порнографических сайтов в интернете, обсуждения сексуальной тематики в чатах или 
закрытых группах «для взрослых» [13, с. 74].  

Он указывает, что с каждым годом происходит повышение количества пользователей 
компьютерных технологий, все большее распространение получают компьютерные сети, 
типа интернет, различного рода программы. Одним из негативных последствий возросшего 
значения компьютеров в жизни современного человека является появление так 
называемого синдрома «интернет - зависимости», начинающийся в большей степени в 
подростковом возрасте, особенности которого делают подростков уязвимой социально - 
демографической группой в отношении любых форм зависимости. Этому способствует 
кризис подросткового возраста, связанный с перестройкой организма: возникновением 
трудностей в функционировании сердца, легких, кровоснабжении головного мозга, 
нестабильным эмоциональным фоном. Поэтому подросткам часто характерны 
раздражительность, даже агрессивность, смена бурных всплесков энергии упадок сил. У 
подростков возникает чувство взрослости, при котором родительский авторитет 
обесценивается, что приводит к частым конфликтам в семье. Нередко подросток реагирует 
протестом на любые попытки вмешаться в его жизнь. В подростковом возрасте возможно 
наложение проблем кризисных явлений на развитие интернет - зависимого поведения, что 
усугубляет течение интернет - зависимости.  

Е.В. Змановская выделяет следующие факторы риска интернет - зависимости у 
подростков «факторы аддиктивного поведения: внешние социальные факторы, групповая 
динамика, семья, младенческая травма, индивидуальные особенности личности [18, с. 104]. 
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Семья может не дать ребёнку необходимой любви и не научить его любить себя. Это 
приведёт к ощущению своей никчёмности, бесполезности, отсутствие веры в себя. Поэтому 
подросток будет искать замещение в компаниях сверстников, и, чтобы показать там свою 
значимость, приобрести уважения, он станет подражать тем формам поведения, 
которые там присутствуют. Сюда может относиться и личностные отклонения, и 
психические заболевания человека, из - за которых он не может реализовать себя 
тем или иным способом и, поэтому, ищет веселья и необычных ощущений в приёме 
спиртного или табака. 

На базе ОГБОУ «Валуйская СОШ №4» Белгородской области социальным 
педагогом было проведено исследование помощью методики С.А.Кулаковой по 
выявлению склонности подростков к интернет - зависимости, в котором приняли 
участие 90 школьников в возрасте 13 - 15 лет.  

По результатам изучения склонности к интернет - зависимости установлено, что у 
27,8 % (25 человек) подростков риск возникновения интернет - зависимости не 
обнаружен. Опрошенные относятся к группе обычных пользователей. Интернет 
используется ими по необходимости, и даже если по каким - то причинам телефона 
или компьютера рядом нет, данные подростки находят другие занятия для 
времяпрепровождения.  

47,8 % испытуемых (43 человека) характеризуются средним уровнем склонности 
к интернет - зависимости, а именно у данных подростков имеются некоторые 
проблемы, связанные с чрезмерным увлечением интернетом. Они достаточно долго 
могут проводить время в интернете, но, если его по каким - то причинам у них нет 
такой возможности, то они могут переключиться на другую деятельность.  

Для 24,4 % респондентов (22 человека) свойственен высокий уровень склонности 
к интернет - зависимости. У этой категории ребят наблюдается ощущение эйфории в 
период нахождения в сети; компьютерные игры занимают все свободное время; они 
редко встречаются с друзьями. Наблюдается тенденция к увеличению негативных 
личностных особенностей у подростков со склонностью к среднему и высокому 
уровню интернет - зависимости.  

Были исследованы по методике Р.Кэттелла личностные особенности подростков 
со склонностью к интернет - зависимости. По результатам у данной категории 
школьников выявили доминирование факторов: флегматичность - возбудимость, 
осторожность - легкомыслие, застенчивость - авантюризм. Подростки 
характеризуются эмоциональной возбудимостью, импульсивностью, изменчивостью 
в поведении, они раздражительны, импульсивны, эмоционально реагируют на 
удовлетворение или неудовлетворение актуальных потребностей. У них 
преобладает пониженный фон настроения, свойственны мрачные мысли, 
тревожность в трудных ситуациях, субъективное чувство, что его не принимает 
группа.  

По результатам диагностики социальным педагогом и психологом была 
разработана специальная программа психологической коррекции, целью которой 
являлась психокоррекция таких личностных особенностей, как заниженная 
самооценка, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, негативное 
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самоотношение – способствующих формированию интернет - зависимости в 
подростковом возрасте.  
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Разработка и внедрение системы качества образовательного учреждения в настоящее 

время является одним из важнейших внутренних механизмов обеспечения качества 
образования образовательных учреждений всех уровней. 

Колледж разработал и реализует план аудита и самооценки. Проводит аудит различных 
отделов и процессов в соответствии с планами и документированными процедурами. По 
результатам аудита принимаются корректирующие действия и планируются улучшения. 

В колледже апробирована и успешно внедрена автоматизированная программа 
«мониторинга качества образования». 

Внедрение данной программы в управление образовательным процессом позволяет 
эффективно использовать современные информационные технологии и возможности 
мониторинга. Хотя мониторинг сам по себе не улучшает качество обучения, правильное 
использование его результатов позволяет четко выявить слабые звенья и найти 
контрольные точки воздействия. Анализ результатов мониторинга позволяет определить, 
на каком этапе образовательного процесса происходят отклонения от установленных 
стандартов и норм, приводящие к снижению качества образования. 

Внедрение автоматизированных программ мониторинга позволяет быстро, четко и 
максимально объективно представить следующие показатели: 

1. Абсолютная и качественная успеваемость со сравнительными данными по группам, 
специальностям, кафедрам, всему факультету и группам. 

2. Абсолютная и качественная успеваемость, а также средние баллы конкретных 
студентов, отдельных предметных групп по учебным группам, специальностям, кафедрам 
и общей учебной программе колледжа; 

3. Количество уважительных и неуважительных пропусков для конкретного студента, 
учебной группы, специальности, факультета или колледжа в целом; 

4. Оценки конкретных учеников в группе. 
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Кроме того, программа может получить дополнительную оперативную информацию о 
количественном и качественном составе студентов, завершивших семестр с оценками 
«Отлично», «Хорошо», «Удовлетворительно», «Неудовлетворительно». Этот план 
позволяет четко увидеть, по каким предметам учащиеся справляются лучше или хуже, и 
какие учителя преподают эти предметы. 

Таким образом, автоматизированные процедуры контроля качества образования 
предоставляют оперативную информацию о реализации основных образовательных 
программ, позволяя систематически контролировать состояние и совершенствовать 
образовательный процесс института. 

Данные, собранные по вышеуказанным подкритериям, оформляются в виде графиков, 
диаграмм, а общие результаты позиции включаются в самооценку деятельности академии, 
что позволяет определить пути улучшения и предоставить гарантия качества. 
Профессиональное образование студенты получают в колледже. 
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Аннотация: 
Ментальные карты представляют собой мощный инструмент визуализации информации, 

позволяющий эффективно структурировать знания, выявлять взаимосвязи и облегчать 
процесс усвоения материала. В статье рассмотрено понятие ментальной карты, краткая 
история его появления. Описаны направления использования ментальных карт. Кратко 
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MENTAL MAPS IN COMPUTER SCIENCE TEACHING 

 
Abstract: 
Mental maps are a powerful information visualization tool that allows you to effectively 

structure knowledge, identify relationships, and facilitate the learning process. The article 
discusses the concept of a mental map, a brief history of its appearance. The directions of 
using mental maps are described. The ideas underlying the creation of mental maps and 
their development techniques are briefly presented. Attention is paid to the advantages of 
using smart cards in education. Examples of using this tool in teaching computer science 
are given. 
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Интеллектуальные карты, также известные как ментальные карты, – это мощный 

инструмент визуализации информации, позволяющий структурировать мысли, идеи 
и концепции в нелинейной форме. В отличие от традиционного конспектирования, 
где последовательно записываются детали, интеллектуальная карта фокусируется на 
центральной теме, от которой расходятся ветви с подчиненными понятиями.  

Идея ментальных карт принадлежит британскому психологу Тони Бьюзену. В 
конце 1960 - х годов он проводил исследование человеческого мозга и заметил 
особенности строения нейронов – клеток, принимающих, перерабатывающих и 
передающих информацию другим клеткам. Нейроны имеют ядро и отходящие от 
него отростки, напоминающие дерево с ветвящейся структурой. Именно этот 
принцип лег в основу метода организации информации, предложенного Бьюзеном. 
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Исследование Дэвида Боули из Университета Джонса Хопкинса показало, что 
студенты, применяющие ментальные карты, демонстрируют улучшение 
академических показателей примерно на 12 %. 

Основная идея интеллектуальной карты – это представление сложной 
информации в простой и понятной форме. Центральная тема находится в ядре 
карты, и от нее отходят ключевые идеи, связанные с этой темой. Каждая ключевая 
идея может, в свою очередь, иметь свои подветви, представляющие собой более 
детальную информацию или связанные концепции (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Пример ментальной карты,  

составленной при изучении внешних запоминающих устройств 
 

Интеллект - карты используются для множества целей: они помогают 
генерировать идеи, готовить выступления, разрабатывать планы мероприятий, вести 
конспекты лекций, запоминать значительный объем информации, планировать 
распорядок дня, отслеживать выполнение проектов или организацию досуга. Их 
основное предназначение заключается в упрощении восприятия информации и 
запоминания сложных понятий, благодаря чему они широко применяются в 
образовании. 

Рассмотрим подробнее, чем ментальные карты полезны при организации 
образовательного процесса. 

Во - первых, интеллект - карты способствуют лучшему пониманию структуры 
изучаемого предмета, позволяя ученикам выявлять логические связи между 
отдельными компонентами темы. Процесс составления карты подразумевает 
самостоятельную работу с материалом, помогающую глубже осмыслить и 
запомнить содержание. 

Во - вторых, создание карты активизирует одновременно левое и правое 
полушария головного мозга: логика и рациональность развиваются при 
использовании четких схем и ключевых слов, тогда как творческое начало 
пробуждается за счёт рисунков, цветовой гаммы и расположения объектов. Это 
существенно повышает эффективность образовательного процесса и делает его 
увлекательным. 
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В - третьих, ментальные карты развивают способность мыслить ассоциативно, 
облегчая установление связей между разнообразными разделами дисциплины. Легко 
дополняемые и адаптируемые, они становятся ценным ресурсом для постоянного 
обновления знаний. 

Кроме того, интеллектуальные карты оказываются полезным инструментом для 
экзаменационной подготовки. Школьники и студенты могут формировать 
комплексные карты, охватывающие весь пройденный материал, что облегчает 
структуризацию и быстрое восстановление нужной информации. 

Наконец, ментальные карты отлично зарекомендовали себя в коллективной 
работе: совместно создаваемые карты улучшают восприятие учебного материала, 
повышают коммуникативные умения и формируют навыки совместной 
деятельности. 

Остановимся кратко на принципах построения качественной интеллект - карты. 
У хорошей интеллект - карты три основные составляющие. 
 Центральная фигура, выражающая суть исследуемого вопроса (например, 

рисунок папки для планирования проекта). 
 Основные толстые ветки, символизирующие главные категории, имеющие 

отношение к теме исследования. Каждый уровень должен обладать собственным 
цветом, создавая чёткую иерархию тематик. 

 Одна ключевая фраза либо пиктограмма на каждом сегменте. 
При создании интеллект - карты полезно заранее сформулировать задачи и 

вопросы: 
 Что конкретно необходимо исследовать? 
 Какие категории внутри темы наиболее значимы? 
 Если бы это была книга, какими были бы названия ее глав? Какие бы она 

содержала уроки или темы? 
 Какие вопросы следует задать самому себе? 
 На какие подгруппы делится основная категория? 
Создание интеллектуальной карты обычно распадается на несколько описанных 

ниже этапов.  
1. Расположив бумагу горизонтально, начертите центральную фигуру, 

изображающую объект изучения. Она должна вызывать эмоциональный отклик и 
способствовать возникновению ассоциативных образов. 

2. Нарисуйте одну крупную ветку, отходящую от центра подобно дереву. 
Сделайте её слегка искривленной, подчёркивая значимость визуальной 
привлекательности для памяти. 

3. Подпишите главную ветку ключевым термином или первой буквой 
соответствующего термина. 

4. Продублируйте этот процесс, формируя вторичные и третичные элементы, 
подписывая каждый отдельный элемент уникальным словом или знаком. 

5. Постепенно расширяя схему, добавьте последующие крупные направления, 
следуя выбранной вами структуре. 

6. Заполните оставшиеся свободные зоны дополнительными деталями, 
возникающими вследствие возникших ассоциаций (рис. 2). 
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Рис. 2. Итог создания ментальной карты по теме «Системы счисления» 

 
Интеллектуальные карты могут применяться при изучении разных предметов. В 

контексте обучения информатике интеллектуальные карты служат незаменимым 
помощником как для преподавателей, так и для учащихся. Они позволяют наглядно 
представить взаимосвязи между различными темами, понятиями и технологиями, что 
особенно важно в быстроразвивающейся области информационных технологий. 
Интеллектуальные карты облегчают понимание сложных алгоритмов, структур данных и 
архитектур программного обеспечения. Они помогают систематизировать знания, что в 
свою очередь способствует более эффективному усвоению материала и повышению 
успеваемости. 

Применение интеллектуальных карт в обучении информатике также способствует 
развитию креативного мышления. Учащиеся могут не только создавать карты, 
отражающие знания, но и использовать их для генерации идей. Например, при разработке 
проекта, связанного с созданием приложения, учащиеся могут использовать ментальные 
карты для визуализации функций, интерфейса и пользовательского опыта. Это помогает 
школьникам и студентам организовать свои мысли и сосредоточиться на ключевых 
аспектах проекта, что повышает качество работы. 

Использование интеллектуальных карт способствует развитию навыков презентации. 
Учащиеся могут представить свои интеллект - карты классу, объясняя основные идеи и 
связи. Это не только развивает уверенность в себе, но и помогает им учиться ясно и 
логично излагать свои мысли.  

Преподаватели информатики могут использовать интеллектуальные карты для 
планирования уроков, объяснения сложных тем и контроля знаний учащихся. Например, 
при изучении темы "Алгоритмы" можно создать интеллектуальную карту, в центре 
которой находится само понятие "Алгоритм", от него отходят ветви, представляющие 
различные типы алгоритмов (линейные, разветвляющиеся, циклические), способы их 
записи (алгоритмический язык, графический способ) и свойства - понятность, 
определённость, дискретность, результативность, массовость (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Ментальная карта для изучения понятия алгоритма 
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Таким образом, ментальные карты представляют собой мощный инструмент 
визуализации информации, позволяющий эффективно структурировать знания, выявлять 
взаимосвязи и облегчать процесс усвоения материала. Благодаря своей наглядности и 
гибкости, они находят применение в самых разных областях – от образования и науки до 
бизнеса и сферы личностного развития. В преподавании информатики ментальные карты 
активно используются многими педагогами, что способствует облегчению восприятия 
учебного материала и повышает качество знаний изучаемого предмета. 
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Аннотация: в статье рассматривается вопрос разоблачения мифов и заблуждений, 
мешающих обучающему процессу на уроках физики. Рассмотрены способы работы с 
заблуждениями, направленные на искоренение неверного понимания физических 
процессов и явлений. 

Ключевые слова: заблуждения, мифы, физика. 
Физика изучает устройство мира, от мельчайших частиц до космических масштабов. 

Однако, как и в любой науке, в физике существуют распространенные ошибки и неверные 
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представления, которые мешают ученикам освоить предмет. Эти заблуждения часто 
коренятся в обыденном опыте, неполной информации или привычном взгляде на вещи. 

Неверное понимание физических явлений становится серьезным барьером для глубокого 
усвоения материала. Например, ученик, считающий, что "чем больше сила, тем быстрее 
движется тело", будет испытывать трудности с законами Ньютона. А представление о том, 
что "электрический ток течет только по проводам", упускает важные аспекты 
электромагнетизма. 

Разрушение этих мифов не просто исправление ошибок, а формирование научного 
мышления и повышение интереса к физике. 

Как же эффективно бороться с научными заблуждениями на уроках физики? 
Диагностика – первый шаг. Прежде чем исправлять ошибки, нужно понять, какие 

именно заблуждения есть у учеников. Это можно сделать: 
 Задавая открытые вопросы: "Объясни, почему предметы падают?" или "Что такое 

электрический ток?". 
 Используя тесты с вариантами ответов: Включая в них варианты, отражающие 

распространенные заблуждения. 
 Наблюдая за работой учеников: Анализируя их ответы в заданиях, на уроках и в 

лабораторных работах. 
Активное вовлечение и эксперименты – лучший способ опровергнуть заблуждение. 

Покажите, что оно не соответствует действительности. Проводите наглядные опыты, 
которые прямо противоречат мифам. Например, демонстрируя, что тяжелые и легкие 
предметы падают с одинаковой скоростью (без учета сопротивления воздуха), вы 
опровергнете заблуждение о зависимости скорости падения от массы. Знания, полученные 
на собственном опыте, усваиваются лучше. Позвольте ученикам самим проводить 
эксперименты, чтобы прийти к правильным выводам. При изучении электрического тока, 
пусть они сами измерят его силу в разных частях цепи. 

Используйте также современные технологии: компьютерные симуляции и модели для 
визуализации сложных процессов. 

Акцент на причинно - следственных связях. Многие заблуждения возникают из - за 
неправильного понимания причин и следствий. 

"Почему?" – ключевой вопрос: Постоянно спрашивайте учеников "Почему?". Почему 
предмет падает? Почему лампочка загорается? Почему магнит притягивает железный 
гвоздь? 

Разбор цепочек событий: 
 Анализ причинно - следственных связей: Учите школьников выстраивать 

последовательность действий или явлений, где каждое последующее логически вытекает из 
предыдущего. 

 Построение логических цепочек: Помогайте ученикам прослеживать, как одно 
событие или процесс закономерно ведет к другому. 

 Выявление закономерностей: Обучайте студентов устанавливать связи между 
различными явлениями, объясняя их последовательность и взаимозависимость. 

Развенчание мифов в физике: Это важнейший аспект образовательного процесса. 
Опровержение распространенных заблуждений не только углубляет понимание предмета, 
но и способствует развитию аналитического мышления. 

© Давлеткильдеев Ф. М., Сазонова О.Д., 2025 
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НЕОБХОДИМОСТЬ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ  
В СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Аннотация: В статье рассматривается роль домашнего задания в образовательном 

процессе. Описаны его преимущества и функции, а также особенности реализации. 
Ключевые слова: педагогика, методы и приемы обучения, домашнее задание. 
Педагогическая наука, постоянно развиваясь, стремится найти наилучшие способы 

решения образовательных задач, которые ставит перед ней общество. Вопрос о 
целесообразности домашнего задания вызывает оживленные дискуссии, затрагивая как 
учеников, так и их родителей. Несмотря на аргументы в пользу его отмены, домашнее 
задание по - прежнему является важной частью образовательного процесса. 

Основная функция домашнего задания – закрепление знаний. На уроках и лекциях 
происходит лишь первое знакомство с материалом. Исследования показывают, что для 
прочного усвоения информации необходимо активно работать с ней, многократно повторяя 
и применяя в разных ситуациях. Домашнее задание способствует этому процессу. 

Кроме того, домашнее задание воспитывает важные качества: умение планировать 
время, самостоятельность и ответственность за результат. 

Современное образование требует индивидуального подхода к ученикам. Чтобы это 
реализовать, домашнее задание должно быть дифференцированным: для успешных 
учеников – более сложные задания, для тех, кто испытывает трудности – задания на 
повторение и закрепление базовых знаний. 

Домашнее задание также позволяет применить полученные знания на практике. Если 
ученик не видит практической пользы от знаний, они быстро забываются. 

Однако, споры о домашнем задании не беспочвенны. Ученики средней школы часто 
получают задания по нескольким предметам ежедневно, к этому добавляются внеурочные 
занятия и личные дела. Чрезмерная нагрузка может привести к стрессу и снижению 
успеваемости. Поэтому важно, чтобы домашнее задание было продуманным, 
соответствовало возрасту и четко ориентировалось на достижение учебных целей. 

Помимо этого домашнее задание должно удовлетворять нескольким требованиям. Во - 
первых, оно должно соответствовать уровню подготовки и возрасту обучающегося. Во - 
вторых, оно не должно быть повторяющимся, монотонным, рутинным. Привнесение 
творчества, загадок и прочих способов вовлечь обучающегося позволят захватить его 
внимание и интерес и погрузить в образовательный процесс. В третьих, домашнее задание 
должно быть четко сформулировано. Оно не должно вызывать недопонимания и вопросы у 
обучающегося. В четвертых, после проверки задания ученик должен получить обратную 
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связь о проделанной работе, чтобы он понял, где допустил ошибки, или что можно 
улучшить. 

Выполнение домашнего задания может также вовлечь родителей в образовательный 
процесс. Совместная работа над заданиями создает благоприятную атмосферу и 
способствует лучшему обучению. 

В заключение, домашнее задание, как проверенный временем инструмент, остается 
актуальным и в XXI веке. Оно не только помогает углубить знания и закрепить навыки, но 
и формирует самодисциплину, ответственность и умение работать самостоятельно. Однако 
его эффективность зависит от качества разработки и разумной дозировки. При правильном 
подходе домашнее задание остается основой современного образования, переходя от 
пассивного восприятия информации к активному обучению. 

© Давлеткильдеев Ф. М., Сазонова О.Д., 2025 
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Дошкольный возраст - это период почемучек, в этом возрасте детей привлекает все 

необычное и яркое. При этом дети дошкольного возраста очень часто попадают ситуации, 
угрожающие их жизни. Опасные ситуации прежде всего подстерегают детей на дорогах. 
Поэтому важно, как можно раньше готовить детей к пониманию того, что дорога, особенно 
проезжая часть является опасной для жизни и здоровья. 

На занятиях, во время знакомства с правилами дорожного движения у детей 
формируются прочные навыки поведения на дороге, в транспорте, на улице. Во время игр и 
свободной деятельности полученные знания прочно закрепляются. Чем прочнее 
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сформированы у дошкольников навыки дорожной безопасности, тем меньше вероятность 
каких - либо происшествий с ними на дорогах. 

В дошкольном возрасте закладывается фундамент жизненно важных ориентировок 
человека в окружающем мире, поэтому что дети усвоят в детском саду по безопасному 
поведению на дорогах, то и закрепится в их сознании и останется на всю жизнь. 
Приоритетным направлением в процессе формирования навыков дорожной безопасности 
должен стать индивидуальный подход, а также применение воспитателем традиционных и 
инновационных методов организации детской деятельности. 

Во время занятий хорошо зарекомендовали себя следующие методы по формированию 
навыков безопасного поведения на дорогах: 

- проблемные ситуации; 
- игровые обучающие моменты; 
- проектная деятельность; 
- изготовление макетов дорожных знаков; 
- беседы; 
- творческая деятельность. 
Для того чтобы проверить насколько прочно дети усвоили полученный материал в 

нашей рабе мы используем метод развивающих тестов, которые включают в себя вопросы 
по уже изученному материалу: 

1. Сколько сигналов у светофора? 
(выбери один вариант); 
- 1. 
- 3. 
- 5. 
2. Как называется место пересечения дорог? 
(выбери один вариант); 
- тротуар. 
- перекрёсток. 
- проезжая часть. 
Таким образом обучение дошкольников безопасному поведению на дорогах - это 

профилактика дорожного травматизма. Одной из главных задач является формирование у 
детей осознанного отношения по соблюдению правил поведения на дорогах и выработки 
прочной привычки в применении этих знаний в реальной дорожной ситуации. Это 
подготовит наших детей к безопасной жизни в социуме, а также предостережёт их от 
опасностей на дорогах. 
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Особенности ранней профориентации дошкольников заключаются в выстраивании 

системы мероприятий, направленных на выявление психологических особенностей 
личности ребенка, его склонностей и интересов, с целью составления предварительного 
профессионального профиля личности для выстраивания индивидуальной 
профориентационной работы.  

У детей с пяти лет активно начинает формироваться интерес к труду взрослых, поэтому 
знакомство детей с профессиями необходимо начинать с популярных и хорошо им 
знакомых профессий. Для этого в детских садах создаются специальные организационно - 
педагогические условия: 

 - оказание воспитателям методической поддержки в организации пространства по 
ранней профориентации дошкольников; 

 - оказание психологической помощи воспитателям и родителям в организации процесса 
ранней профориентации в детском саду и дома; 

 - помощь в оснащении групповых комнат детского сада необходимыми методическими 
материалами и оборудованием для ознакомления детей с профессиями.  

По мнению М.В. Антоновой и И.В. Гришняевой, одним из главных условием ранней 
профориентации детей старшего дошкольного возраста является формирование 
представлений о разнообразии профессий через сюжетно - ролевую игру [1]. Сюжетно - 
роевые игры с профессиональной направленностью способствуют активизации словарного 
запаса дошкольников, развивают память, мышление, воображение, а также сближают детей 
и способствуют сплочению группы. 

В плане создания положительного отношения к профессии и труду взрослых, особую 
роль играет пример значимых взрослых родителей и воспитателей. С этой целью в группах 
детского сада регулярно проводятся встречи с представителями различных профессий. Эта 
работа способствует усилению интереса детей к профессиональной деятельности взрослых, 
а также формирует уважительное отношение к результатам труда.  
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Чем раньше дети получат сведения о профессиях взрослых, а их родители будут знать 
профессиональные склонности своих детей к той или иной профессии, тем осознаннее 
будет их профессиональный выбор в будущем. 

Формируя у детей обобщенные представления о значимости труда взрослых, 
необходимо чтобы они понимали конкретную ценность каждого процесса (шитья фартука, 
приготовление пищи, уборки комнаты), а также что в каждом конкретном процессе 
достигается результат, имеющий точное назначение – удовлетворять какую - либо 
потребность. 

Таким образом знакомя дошкольников с трудом взрослых важно рассказывать им об 
особенностях той или иной профессии в доступной для них форме. Данные знания 
раскрывают перед детьми понимание важности выбора профессии в жизни каждого 
человека. 
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Аннотация 
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Среди навыков, которые необходимо сформировать у дошкольников, особого внимания 

заслуживают навыки связной речи, поскольку от степени их сформированности зависит 
дальнейшее развитие ребенка и приобретение им учебных знаний в системе школьного 
обучения. Это объясняется тем, что речь является способом формирования и 
формулирования мысли, средствам общения и воздействия на окружающих [2]. 

Под связной речью понимаются такие развернутые высказывания, которые позволяют 
человеку систематично и последовательно изложить свои мысли, сделав их понятными для 
других людей из самого контекста речи, без опоры на конкретную ситуацию [3]. Дети же с 
ОНР испытывают трудности овладения связной речью – от полного ее отсутствия до 
развернутого смыслового высказывания с рядом недочетов, ошибок, неточностей [1]. 
Задача логопедов – научить детей связно и последовательно, грамматически правильно 
излагать свои мысли, рассказывать о событиях из окружающей жизни. 

В своей практике логопеды применяют различные методы, на наш взгляд, творческая 
деятельность является эффективным инструментом развития связной речи у дошкольников 
с общим недоразвитием речи. Мы используем рисование, лепку, конструирование, 
художественно - речевую деятельность, танцевально - музыкальную деятельность. 

Например, используя рисование, мы просим детей нарисовать свой любимый праздник и 
рассказать о нем. Цель: развивать умение формулировать связное описание, расширять 
словарный запас и стимулировать речевую деятельность. Детям предлагается нарисовать 
сцену из праздника (например, День рождения, Новый год). После рисования логопед 
помогает ребенку рассказать о том, что изображено на рисунке, поощряя использование 
связных предложений и описательных слов. 

Рекомендуем лепить из пластилина персонажа из любимой сказки и рассказать о нем. 
Цель: формировать умение описывать предметы и действия, развивать речевое 
воображение. Детям дается пластилин и предлагается слепить героя сказки. Затем ребенок 
рассказывает о персонаже, его характеристиках и приключениях. 

Также применяем конструирование, например, предлагаем дошкольникам с ОНР 
построить из конструктора дом и рассказать, что внутри и снаружи. Цель: развивать умение 
структурировать информацию и строить связные высказывания. Используя конструктор, 
ребенок создает дом. После этого он рассказывает о его особенностях, о том, кто там живет, 
что внутри дома и что снаружи. 

Художественно - речевая деятельность предполагает создание коллективной сказки, 
используя картинки. Цель: развивать навыки связного повествования, воображение и 
умение взаимодействовать в группе. Логопед предлагает детям выбрать картинки с 
разными сценами и по очереди рассказывать продолжение истории, связывая картинки в 
одно повествование. 

Танцевально - музыкальную деятельность также можно включать в логопедические 
занятия, дети выполняют танец под музыку и рассказывают, что они чувствуют и что 
изображают движениями. Цель: развивать выразительность речи, умение описывать свои 
чувства и действия через связные высказывания. После исполнения танца ребенок 
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рассказывает о своих ощущениях, что он делал, что хотел показать, что чувствовал, 
используя связные предложения. 

Таким образом, интеграция творческой деятельности является высокоэффективным 
подходом для развития связной речи у дошкольников с ОНР. Благодаря творческой 
деятельность у детей повысились умения связно излагать мысли, описывать свои действия, 
делиться впечатлениями и участвовать в диалогах. Такой подход способствует не только 
улучшению речевых навыков, но и развитию уверенности в себе, формированию 
положительной мотивации к коммуникации. В результате дети начинают более свободно и 
логично выражать свои мысли, что существенно повышает качество их связной речи и 
способствует более успешной адаптации в социальных ситуациях. 
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Дошкольное детство — это пора жизни, когда перед ребенком открывается окружающий 
мир человеческой действительности в его отношении и взаимодействии с другими людьми, 
первый опыт которых является фундаментом, дальнейшего развития человека. Детям с 
РАС для социализации в обществе гораздо труднее, но для этого и есть такая профессия как 
учитель - дефектолог. 

Расстройство аутистического спектра (РАС) - это группа психических заболеваний или 
особая форма нарушенного психического развития с неравномерностью формирования 
различных психических функций, со своеобразными эмоционально - поведенческими, 
речевыми и иногда интеллектуальными расстройствами, при которой, прежде всего, 
нарушено формирование эмоционального контакта ребенка с окружающим миром. 

Часто ребенок с РДА (ранний детский аутизм) может отказываться от общения как с кем 
- либо из близких, так и с педагогом. Что бы это преодолеть учителю - дефектологу нужно 
использовать следующие принципы в работе с такими детьми: 

- надо следовать за ребенком; 
- внимательно подходить к построению и проведению каждого занятия; 
- быть последовательным; 
- действовать поэтапно. 
На первом этапе надо предоставить ребенку, что называется, «свободу действий», 

возможность самостоятельно обследовать помещение комнаты для занятий. Необходимо 
строго дозировать эмоциональные контакты с ребенком, т. к. может наступить 
переизбыток, когда даже приятная ситуация становится для ребенка дискомфортной. 
Общаться с ребенком важно спокойным, негромким голосом, необходимо избегать 
прямого взгляда на ребенка, резких движений. Не следует обращаться к ребенку с прямыми 
вопросами. Не настаивать на продолжительности выполнения задания в случае отказа. 

На втором этапе ребенку с РАС необходима постоянная поддержка взрослого, его 
побуждение и ободрение, чтобы перейти к более активным и сложным отношениям с 
миром. Необходимо вовлечь ребенка в совместную деятельность. 

Надо отметить важный момент: каждую игру или упражнение необходимо проводить 
несколько раз для закрепления результата, т. е. учитель - дефектолог должен настроиться на 
долгую и терпеливую работу с ребенком - аутистом. 

Восприятие и переработка информации у детей с РАС происходят особым образом: всё 
восприятие мира такими детьми носит фрагментарный характер, т. е. состоит из отдельных 
картин, образов, ситуаций. 

Мышление у детишек - аутистов визуальное – они думают «в картинках». Думают 
медленно, вербальный процесс мышления для них недоступен. Выделяют три вида 
мышления: 

1) наглядно - действенное (познание с помощью манипулирования предметами); 
2) наглядно - образное (познание с помощью представлений предметов, явлений); 
3) словесно - логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений). 
До начала работы над мыслительными процессами необходимы особые 

предварительные этапы коррекционной работы (о которых мы говорили выше) это 
установление эмоционально - личностного контакта и постоянная поддержка взрослого. 

У детей с РДА проявляется ранний интерес к сенсорным эталонам. В первую очередь, 
проводится работа над формированием сенсорных представлений. Для овладения ребенком 
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сенсорными эталонами существуют разнообразные материалы. Главными их 
характеристиками должны быть форма, величина и цвет. Основными материалами в 
коррекционной работе с детьми - аутистами являются: 

- деревянная доска с прорезями различной геометрической формы (квадрат, круг, 
треугольник, прямоугольник); 

- пирамидка с разными по величине разноцветными кольцами (до 6 штук); 
- большие и маленькие кубики и шарики основных цветов (красный, синий, желтый, 

зеленый); 
- деревянные или пластмассовые столбики с нанизывающимися на них основными 

геометрическими фигурами (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) четырех 
основных цветов; 

- пластмассовые стаканчики разного размера и цвета, вставляющиеся друг в друга; 
- разрезанные на несколько частей предметные картинки (вертикально на 2 - 3 части, 

горизонтально на 4 части); 
- кубики с изображением частей знакомых ребенку предметов (например, птиц — 6 

штук); 
- несложные пазлы с изображением знакомых ребенку предметов. 
Уровень овладения сенсорными эталонами включает в себя практическое 

ориентирование ребенка в форме, величине, цвете предметов - знание, называние, 
соотнесение геометрических форм, фигур, цветов, дифференциация величин 
предметов. 

Необходимо, чтобы коррекционные занятия проводились в определенном месте в 
специально отведенное время, чтобы его зрительное поле было максимально организовано. 
На столе должно быть только то, что нужно а остальные материалы доставать по мере 
необходимости. Задания следует давать ребенку в определенной последовательности, к 
которой он привыкнет. 

Любые задания должны предлагаться в наглядной форме, объяснения должны быть 
простыми, повторяющимися по несколько раз. 

Таким образом, коррекционная помощь детям с ранним детским аутизмом требует 
терпения, продуманности каждого шага, систематичности. Четкая «пошаговость» 
обучения, точно проработанная система помощи учителя - дефектолога позволяют делать 
обучение безошибочным для аутичного ребенка. 

При правильно построенной ранней коррекционной работе большинство детей - 
аутистов можно подготовить к обучению в школе. 
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Аннотация 
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Особенность современной методики заключается в применении инновационных 

методик и технологий, направленных на поддержание оптимального уровня здоровья 
обучающихся. Среди них особое внимание уделяется технологиям профилактики 
заболеваний опорно - двигательного аппарата, улучшению функционального состояния 
сердечно - сосудистой системы, профилактике стресса и нервного напряжения. 
Эффективные программы включают использование специализированных тренажеров, 
дыхательных гимнастик, адаптивной физкультуры и элементов лечебной физкультуры. 

Спортивные достижения способствуют гармонизации физического, интеллектуального и 
морально - нравственного становления личности студента. Через спортивные тренировки 
формируются важные личностные характеристики: дисциплина, целеустремленность, 
уважение к сопернику, ответственность перед командой и умение достойно переживать как 
успехи, так и неудачи. Физкультура помогает развить коммуникативные способности, 
повышает самооценку, стимулирует положительные эмоции и поддерживает высокий 
уровень социальной адаптации. 

Исследования подтверждают, что включение здорового образа жизни в повседневную 
практику становится эффективным инструментом социализации и успешной интеграции 
молодых людей в общество. Спортивное движение формирует личность активного 
гражданина, способного осознавать ценность своего здоровья и самостоятельно заниматься 
поддержанием собственной физической формы. Следовательно, активное внедрение 
оздоровительных мероприятий и повышение мотивации к регулярным физическим 
нагрузкам играют ключевую роль в развитии гармоничной личности будущего 
специалиста. 

Основные выводы исследования: 
1. Регулярные занятия физической культурой позитивно влияют на физическое и 

эмоциональное самочувствие студентов, развивая силу духа, физическую мощь и стойкость 
организма. 

2. Усиление эстетической составляющей восприятия собственного тела и 
окружающих укрепляет уверенность в себе и создает условия для осознания важности 
красоты внешнего облика. 
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3. Преодолевая трудности и достигая успехов в тренировочном процессе, студент 
учится стойко переносить нагрузки и достигать поставленных целей. 

4. Переживания неудач стимулируют дальнейшее самосовершенствование, 
формируют волю и укрепляют характер. 

Участие в состязаниях обеспечивает социальную востребованность, признание 
сверстниками и удовлетворение естественных потребностей в самоуважении и признании. 

Таким образом, применение современных здоровьесберегающих технологий и развитие 
активной физической культуры существенно повышают качество физического воспитания 
молодежи, обеспечивая комплексную подготовку конкурентоспособных специалистов и 
полноценных граждан нашей страны [4]. 
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в статье рассматриваются особенности разучивание песен как многофункциональное 
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Работа с песней в формировании страноведческой компетенции при обучении 

английскому языку детей школьного возраста является ценнейшим 
многофункциональным, учебно - методическим средством. В качестве учебного материала, 
песня способствует реализации обучающей, образовательной и развивающей функций. 
Дети, слушая и воспроизводя интонации английских стихов и песен («Little Jack Horner», 
«Why do you cry Willy?», «Simple Simon») легче усваивают интонационный строй 
английских предложений, оттачивая произносительные навыки английской речи. 
Музыкальная ритмичность английской песни плодотворно влияет на усвоение 
аутентичных произведений и постановки правильной интонации, что в дальнейшем 
воспринимается как естественная, английская речь. 

Песня широко используется для активизации грамматических конструкций, при этом 
коммуникативная методика является ведущей при обучении школьников грамматике на 
интерактивной основе. В английских песнях встречаются следующие грамматические 
явления английского языка, которые способствуют лучшему усвоению материала: 

- множественное число существительных; 
- числительные; 
- предлоги; 
- наречия; 
- модальные глаголы; 
- степени сравнения прилагательных; 
- залоги; 
- виды времен. 
Для обогащения словарного запаса учащихся и формирования продуктивных 

лексических навыков при изучении лексических тем, рекомендуем использовать 
следующую серию тематических песен: 

- «Christmas, Winter» - американская песня; 
- «Jingle Bells», «Animals» - традиционная английская песня; 
- «Old MacDonald had a farm», «Birds» - английская народная песня; 
- «Ilkley Moor», «Friendship» - традиционная шотландская песня; 
- «Auld Lang Syne», “«Numerals» - английская песня. 
Формированию социокультурной компетенции учащихся и реализации образовательной 

функции способствует прослушивание песен, в которых отражаются проблемы общества, 
реалии стран изучаемого языка. По содержанию песен можно сделать вывод о привычках 
англичан в одежде, еде, образе жизни. Так у британцев в часть повседневного быта входит 
привычка пить чай в определенное время, а американцы предпочитают кофе, эти привычки 
и традиции находит отражение в различных песнях. В. Леви указывал на то, что «музыка 
является одним из наиболее эффективных способов воздействия на чувства и эмоции 
школьников, являясь «сильнейшим психологическим побудителем, проникающем в 
глубины сознания» [2]. 
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Таким образом песенный материал помогает детям в непринужденной форме расширить 
словарный запас, отработать произношение, автоматизировать грамматические навыки. 
Использование учителем в своей работе английского песенного материала способствует 
расширению общего кругозора детей, формирует страноведческую компетенцию 
школьников, является мощным познавательным, мотивационным и развивающим 
средством обучения. 
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Аннотация 
В статье рассматривается знакомство дошкольников с понятием алгоритма и важность 

обучения их следованию простым инструкциям. Описываются методы и подходы, которые 
помогают развивать у детей навыки логического мышления и последовательности 
действий. Уделяется внимание практическим упражнениям, играм, способствующим 
формированию алгоритмического мышления, а также значению этих навыков для 
будущего обучения. 
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Введение понятия «алгоритм» становится особенно актуальным в современном 

образовательном процессе, где навыки логического мышления и последовательности 
действий играют ключевую роль. Обучение дошкольников следованию простым 
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инструкциям не только способствует развитию их когнитивных способностей, но и 
формирует основы для дальнейшего освоения более сложных понятий в будущем [2]. 
Алгоритм – это строго определенная последовательность действий исполнителя, 
приводящая к поставленной цели или заданному результату [3]. Для успешного 
формирования алгоритмических умений у дошкольников необходимо: учить 
анализировать, сравнивать; находить логические связи и зависимости предметов и 
действий, заданных в алгоритме; развивать умение видеть зависимость между 
соблюдением последовательности действий и достижением определённого результата [1]. 

Научить дошкольников следовать простым инструкциям (алгоритмам) можно через 
объяснение понятия, упражнения и игры. Важно учитывать возрастные особенности детей 
и индивидуальные темпы развития. 

Итак, в своей практике мы используем объяснение. То есть алгоритм – это пошаговая 
инструкция для выполнения задачи или решения проблемы. Можно привести примеры из 
повседневной жизни, чтобы показать, как шаги приводят к результату. Например: 

- процесс чистки зубов: сначала намочить щётку, затем выдавить пасту, почистить зубы 
и прополоскать рот; 

- приготовление бутерброда: взять хлеб, положить начинку, накрыть вторым куском 
хлеба; 

- утренние сборы: умыться, одеться, позавтракать. 
Последовательность действий можно изобразить с помощью рисунков или карточек, на 

которых изображён каждый шаг алгоритма (рис. 1). 
 

  
Рис. 1. Последовательность действий 

 
Кроме этого рекомендуем применять упражнения: 
- демонстрация конкретного алгоритма – взрослый показывает каждый шаг, просит 

детей запомнить порядок действий. Например, объясняет, как сделать бутерброд, и просит 
воспроизвести увиденное и самостоятельно приготовить бутерброд. Важно, чтобы дети 
описывали свои действия словами, а педагог поддерживал их, комментируя каждое 
действие; 

- проверка усвоения алгоритма – можно попросить детей показать последовательность 
действий, названных взрослым, или предложить карточки с изображением действий, 
которые нужно расположить в правильном порядке; 

- предложение самостоятельно составить алгоритм, например, для выполнения 
привычной задачи, такой как уборка игрушек. 

Также используем следюущие игры: 
- игры - упражнения на выстраивание последовательности событий «А что было 

дальше?», «Кто знает, тот дальше сказку продолжает». Во время игры ребёнок может 
сказать 1 - 2 предложения, затем продолжает другой ребёнок; 
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- игры с неполным составом действий «Научи робота кушать». Чтобы робот выполнил 
команду, она должна быть чёткой, чтобы получился требуемый результат, необходим 
правильный порядок; 

- игры с условиями «Сделай по условию». Воспитатель на доске изображает часть 
алгоритма, содержащую какое - либо условие, вызывает одного ребёнка, задаёт ему вопрос 
и говорит, что нужно сделать. 

Таким образом, знакомство с понятием «алгоритм» и обучение дошкольников следовать 
простым инструкциям – важные шаги в развитии их логического мышления и умения 
решать задачи. Использование доступных и понятных методов помогает формировать у 
дошкольников навыки последовательного выполнения действий, что способствует их 
подготовке к более сложным учебным задачам в будущем. 
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Аннотация 
Социализация – это процесс усвоения социальных норм, ценностей, знаний и умений, 

необходимых для успешного функционирования в обществе. Основная цель социализации 
детей младшего дошкольного возраста в соответствии с Федеральной образовательной 
программой дошкольного образования (ФОП ДО) – позитивная социализация, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
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Некоторые задачи социализации: 
- создать условия для усвоения детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 
- способствовать становлению самостоятельности, саморегуляции и целенаправленности 

собственных действий детей; 
- формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в коллективе, позитивные установки к различным видам 
труда и творчества; 

- формировать готовность к самостоятельной деятельности со сверстниками. 
Ключевые слова 
Социализация, дошкольники, творчество, ФОП ДО, развитие, взаимодействие, 

театрализованный. 
В современном дошкольном образовании особо актуален вопрос социализации детей, 

которая в первую очередь происходит через общение. Форма социализации детей в рамках 
ФОП ДО – игра, которая выступает как ведущий вид деятельности дошкольников. Игра 
дает детям возможность участвовать в воображаемой социальной жизни, дети учатся 
решать конфликты, адекватно взаимодействовать с окружающими и выражать свои 
эмоции. Сюжетно – ролевая театрализованная игра может быть использована педагогом в 
любых видах деятельности и на любых занятиях. 

Наш опыт работы показал, что дети как раннего, так и старшего возраста часто 
отличаются робостью, застенчивостью, боязнью выступать перед зрителями. Используя в 
своей работе разные методы и приемы взаимодействия с детьми, мы выяснили, что 
театрализованная творческая деятельность позволяет решить многие проблемы 
социализации. 

В процессе театрализованной деятельности происходит совершенствование речи, 
активация словаря, улучшается звуковая культура и интонационный строй. Также мы 
отметили, что у детей недостаточно опыта общения и совместной деятельности с детьми 
другого возраста. 

Перед нами встала задача научить детей активно сотрудничать как со сверстниками, так 
и с детьми младшего возраста. В своей работе с детьми старшего возраста, мы применили 
театрализованную сюжетно – ролевую игру. В процессе образовательной деятельности, в 
лексическую тему недели «Животные леса», дети изъявили желание показать 
инсценировку сказки «Колобок». Они самостоятельно подобрали для себя роли, 
подготовили маски и костюмы. В связи с тем, что сюжет сказки детям хорошо знаком, 
воспитанники чувствовали себя раскрепощено и уверенно. 

Войдя в роли и почувствовав себя настоящими артистами, возникла идея показать 
инсценировку детям младшего возраста. Во время действия сказки, возникло неформальное 
общение между актерами и зрителями. Малышам так понравилась сказка, что они быстро 
наладили контакт со старшими детьми, и помогли актерам в игре. Это послужило началом 
для дальнейшей совместной театрализованной деятельности старших и младших 
дошкольников, и в будущем мы планируем продолжать деятельность в этом направлении. 
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Аннотация: 
В статье рассматривается опыт применения практико - ориентированного подхода в 

системе подготовки будущих учителей труда (технологии) в ТГПУ им. Л.Н. Толстого на 
примере дисциплины «3D - моделирование и прототипирование». Показано, что 
применение данного подхода в образовательном процессе способствует формированию 
компетенций обучающихся, развитию их проектно - технологического мышления, навыков 
работы с современным программным обеспечением, творческих способностей и 
формированию профессиональных качеств современного учителя труда (технологии). 

Ключевые слова: 
Труд (технология), технологическое образование, модуль, 3D - моделирование, 

прототипирование, система автоматизированного проектирования. 
 
Ускоренные темпы современного социально - экономического развития, интенсивная 

смена техники, материалов и технологий обуславливают необходимость непрерывного 
технологического образования людей в течение всей их жизни. С самого раннего возраста 
ребенок начинает осуществлять элементарные технологические преобразования, которые 
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по мере его взросления становятся все более комплексными, сложными и разнообразными 
[1]. 

Основной базовый фундамент технологического образования закладывается в условиях 
школы. При этом все высокотехнологичные страны мира, демонстрируя свой многолетний 
международный опыт технологической подготовки подрастающего поколения, отмечают, 
что предметная область «Технология» является важной и неотъемлемой частью общего 
образования. Она отвечает требованиям времени, оптимально синтезируя научно - 
технические, технологические, естественно - научные знания, предоставляя возможность 
реализовать их на практике и творчески использовать в реальной жизни, за рамками 
учебного процесса [2]. 

В качестве главных задач современной школы декларируются разностороннее и 
своевременное развитие детей и молодежи, их творческих способностей, воспитание 
личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. Предметная 
область «Технология» является организующим ядром вхождения в мир технологий, в том 
числе: материальных, информационных, коммуникационных, когнитивных и социальных. 
В рамках освоения предметной области «Технология» происходит приобретение базовых 
навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоение современных 
технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся 
на деятельность в различных социальных сферах, обеспечивается преемственность 
перехода обучающихся от общего образования к среднему профессиональному, высшему 
образованию и трудовой деятельности [3]. 

Учебный предмет «Труд (Технология)» раскрывает содержание, адекватно отражающее 
смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и 
самоопределения личности, в том числе [3]: компьютерное черчение, промышленный 
дизайн; 3D - моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в 
области обработки материалов, аддитивные технологии; нанотехнологии; робототехника и 
системы автоматического управления; технологии электротехники, электроники и 
электроэнергетики; строительство; транспорт; агро - и биотехнологии; обработка пищевых 
продуктов. 

Основной методический принцип современного курса Труд (технология): освоение 
сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания – 
построения и анализа разнообразных моделей. Практико - ориентированный характер 
обучения технологии предполагает, что не менее 75 % учебного времени отводится 
практическим и проектным работам [4]. 

С учетом современных концепций и подходов к реализации подготовки учителей труда 
(технологии), пересмотром концепции преподавания предметной области «Технология» и 
ряда других предметных областей в России была разработана и внедрена программа «Ядро 
высшего педагогического образования», которая была призвана унифицировать процесс 
подготовки педагогических кадров. При этом произошла корректировка учебных планов, в 
том числе и по таким профилям подготовки как, «Технология и Экономика», «Технология 
и Безопасность жизнедеятельности», «Технология и Робототехника». Причем основной 
упор был сделан на то, чтобы объединить ряд специализированных дисциплин в 
укрупненные модульные дисциплины, соответствующие модулям, представленным в 
программе «Труд (технология)». 
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В этой связи потребовалось модернизировать учебно - методическое обеспечение 
ряда дисциплин, таких как: «Передовые производственные технологии», 
«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов», «Инженерная и 
компьютерная графика» и «3D - моделирование и прототипирование изделий», 
«Материаловедение и новые материалы» и другие. Образовательный процесс по 
данным дисциплинам основан на практико - ориентированном характере обучения с 
применением системно - деятельностного подхода в реализации содержания, 
воспитания осознанного отношения к труду как созидательной деятельности 
человека по созданию материальных и духовных ценностей. А наличие 
межпредметных связей позволяет сформировать у обучающихся, будущих учителей 
труда (технологии): познавательные, регулятивные, коммуникативные 
универсальные учебные действия, представленные в различных инвариантных 
модулях федеральной рабочей программы основного общего образования «Труд 
(технология)». 

Остановимся на модуле «3D - моделирование, прототипирование и 
макетирование».  

Рассматриваемый модуль «в значительной мере нацелен на реализацию 
основного методического принципа курса труда (технологии) [5]: освоение 
технологии идет неразрывно с освоением методологии познания, основой которого 
является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания носит 
двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие ее 
элементы и открывает возможность использовать технологический подход при 
построении моделей, необходимых для познания объекта. Модуль играет важную 
роль в формировании знаний и умений, необходимых для проектирования и 
усовершенствования продуктов (предметов) труда, освоения и создания технологий. 

Модуль осваивается во взаимосвязи с модулями «Производство и технологии», 
«Компьютерная графика. Черчение». На основе полученных в этих инвариантных модулях 
знаний и умений обучающиеся начинают в 7 классе осваивать модуль «3D - 
моделирование, прототипирование, макетирование», наращивая умения проектировать в 
САПР. И в то же время знания и умения, сформированные в процессе изучения 
прототипирования, обучающиеся могут применить при изучении робототехники, 
технологий обработки материалов. 

Содержание модуля «3D - моделирование, прототипирование, макетирование» 
последовательно раскрывает технологии, связанные с макетированием (7 класс), 3D - 
моделированием и прототипированием (8 класс), аддитивными технологиями и 
производством (9 класс). 

Для реализации системы знаний умений и навыков (опыта деятельности), направленных 
на формирование компетенций, по данному модулю рассмотрим один из учебных курсов 
ядра высшего педагогического образования под названием «3D - моделирование и 
прототипирование», реализуемый на кафедре технологии и сервиса в ТГПУ им. Л. Н. 
Толстого в рамках подготовки бакалавров педагогического образования с двумя 
профилями подготовки «Технология» и «Экономика», «Безопасность жизнедеятельности» 
и «Робототехника». 
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На лабораторных работах студенты получают навыки создания 3D - моделей отдельных 
деталей и готовых изделий из них, а также навыки работы с 3D - принтерами, 3D - 
сканерами, настольными фрезерно - гравировальными станками. 

Для организации самостоятельной работы студентов – будущих учителей труда 
(технологии) по курсу «3D - моделирование и прототипирование» и развития у них 
навыков проектной деятельности используется метод проектов, который является одной из 
наиболее эффективных педагогических технологий, реализующих личностно - 
ориентированный и деятельностный подходы к обучению и направленных на развитие 
творческих способностей, критического и рефлексивного мышления, формирование 
проектных и коммуникативных компетенций [6]. 

Рассмотрим более подробно методику организации выполнения обучающимися 
индивидуальных творческих проектов по дисциплине «3D - моделирование и 
прототипирование». Процесс проектирования осуществляется с применением современной 
системы автоматизированного проектирования КОМПАС - 3D V20. 

Выполнение индивидуального учебного проекта происходит параллельно с 
выполнением заданий лабораторного практикума. 

На первом этапе обучающимся выдается проектное индивидуальное задание, 
включающее в себя следующие элементы: аксонометрическая проекция изделия (с 
необходимым количеством вырезов и нумерацией основных деталей, облегчающих 
понимание внутреннего устройства изделия); принцип работы изделия; рабочие чертежи 
нетиповых деталей. 

На втором этапе обучающиеся на основе полученных данных знакомятся с устройством 
изделия, анализируют рабочие чертежи деталей, входящих в изделие, и консультируются с 
преподавателем в случае, если анализ конструкции какой - либо детали вызывает у них 
затруднение. 

Третий этап заключается в разработке трехмерных моделей деталей по их рабочим 
чертежам. После выполнения комплекта 3D - моделей (рис. 1) нетиповых деталей 
обучающиеся отдают их на проверку преподавателю. После проверки преподавателем и 
устранения выявленных недостатков студенты переходят к последнему этапу – созданию 
3D - модели сборочной единицы изделия (рис. 2) и защите выполненного проекта. 

 

  
а) б) 

Рисунок 1 – Примеры выполнения некоторых 
 3D - моделей нетиповых деталей, входящих в изделие: а) база; б) плита 
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Рисунок 2 – 3D - модель сборочной единицы 

 
В ходе защиты проекта преподаватель оценивает умение студента анализировать 

устройство и принцип работы различных механизмов, читать рабочие чертежи деталей и на 
их основе создавать модели - прототипы. Лучшие 3D - модели подлежат печати на 3D - 
принтере. 

Анализ результатов внедрения индивидуальных творческих проектов в учебный процесс 
по дисциплине «3D - моделирование и прототипирование» показал, что они позволяют 
проводить более эффективную оценку формирования компетенций у обучающихся, 
способствуют развитию их проектно - технологического мышления и навыков работы с 
современными системами автоматизированного проектирования. 
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 Основой развития общества всегда было и остаётся образование. На протяжении всего 

времени оно всегда претерпевает различные значительные изменения, продиктованные 
запросами современного общества. Сегодня мы живём в том времени, когда современные 
технологии способны в корне менять подход к обучению и играть одну из главных ролей в 
трансформации образовательного процесса. Традиционные методы преподавания уступают 
место инновационным подходам, где ключевую роль играют передовые образовательные 
технологии. Это непросто модно – это необходимость в быстро меняющемся мире, 
требующая от людей адаптивности, критического мышления и способности к 
самообучению. 

 Одним из главных трендов является персонализация обучения. Каждый ученик обладает 
своими индивидуальными особенностями у кого - то сильные стороны в математике, а кто - 
то стремиться к расширению знаний по географии, а иные стремятся проявить свои 
творческие способности на уроках музыки и изобразительного искусства. Благодаря 
анализу данных об успеваемости, предпочтениях и стиле восприятия информации, 
платформы искусственного интеллекта способны создавать индивидуальные учебные 
траектории для каждого ученика. Адаптивные системы корректируют сложность 
материала, предлагают дополнительные ресурсы по проблемным темам и позволяют 
учащемуся двигаться в собственном темпе. Больше нет необходимости «подстраиваться» 
под усредненный ритм класса - акцент смещается на раскрытие потенциала каждого 
отдельного ученика. 

Нельзя обойти вниманием и геймификацию образования. Использование игровых 
элементов – баллов, уровней, соревнований – повышает мотивацию, вовлеченность и 
делает процесс обучения более увлекательным. Виртуальная реальность (VR) и 
дополненная реальность (AR) открывают беспрецедентные возможности для погружения в 
изучаемый материал. Представьте себе урок географии, где вы можете "посетить" любой 
уголок нашей необъятной страны или урок технологии позволяющий детально изучить все 
этапы создания современного воздушного лайнера прямо перед глазами! Или осуществить 
свою заветную мечту побывав в зале большого театра и окунуться в атмосферу сказочного 
балета «Щелкунчик». Всё это позволяет делать процесс обучения максимально 
запоминающимся и увлекательным, что неизбежно повышает мотивацию к обучнию. 

 Облачные технологии и онлайн - платформы обеспечивают доступ к знаниям в любое 
время и из любой точки мира. Ученики могут сотрудничать над проектами с 
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одноклассниками, находящимися за тысячи километров, в любом уголке нашей необъятной 
страны, получать мгновенную обратную связь от преподавателей и использовать огромный 
объем цифрового контента. Онлайн - курсы и MOOCs (Massive Open Online Courses) 
демократизируют образование, делая качественное обучение доступным для широкой 
аудитории. 

 Однако внедрение современных технологий – это не панацея и требует взвешенного 
подхода. Важно помнить о роли педагога как опытного навигатора в процессе обучения, а 
не просто поставщика знаний. Необходимо развивать цифровую грамотность, как среди 
учителей, так и среди учеников, чтобы эффективно использовать новые инструменты и 
отличать достоверную информацию от фейков. Наконец, важно учитывать возможные 
негативные последствия чрезмерной зависимости от гаджетов и поддерживать баланс 
между виртуальным и реальным миром, не забывать о важности и незаменимости живого 
общения. 

 В заключение можно сказать, что современные образовательные технологии 
кардинально меняют ландшафт образования, предлагая уникальные возможности для 
повышения эффективности обучения, развития навыков XXI века и подготовки будущих 
поколений к жизни в динамичном и технологически насыщенном обществе. Главное — 
правильно выбрать инструменты и разумно их применять, помня о главной цели: 
раскрытии человеческого потенциала. 
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При подготовке современного специалиста в сфере физической культуры и спорта важно 

формировать не только базовые компетенции, позволяющие осуществлять 
профессиональную деятельность, но и интегрировать имеющиеся знания, умения и навыки 
обучающихся с их социокультурным опытом и будущей практической деятельностью. 

В частности, обучение бакалавров по профилю подготовки «Спортивная тренировка в 
избранном виде спорта» во всех типах образовательных учреждений сопряжено с 
развитием у студентов навыков планирования и проведения тренировочных занятий, 
искусства коррекции соревновательной деятельности и тренировочного процесса. В связи с 
чем, учебная дисциплина «Биологическая химия», формирующая базовую часть профиля, 
имеет особое значение закладывая фундамент представлений о химическом строении 
организма и химических процессах, которые лежат в основе жизнедеятельности. 

Для того чтобы учебный процесс был полезен, интересен и привлекателен для 
обучающегося необходимо акцентировать внимание не только на биохимических 
изменениях в организме человека в период занятий физическими упражнениями и спортом, 
но также демонстрировать возможности использования этих знаний в будущей 
профессиональной деятельности. Например, для рационального построения спортивных 
тренировок и для установления оптимальных сроков восстановления [2, с. 309]. 

Возьмем в качестве примера тему «Обмен веществ и энергии в живых системах». При ее 
рассмотрении стоит упомянуть о биоэнергетике мышечной деятельности, о циклических 
видах спорта, которые требуют большого количества энергии, а следовательно, 
поддержания энергетических ресурсов при выполнении продолжительной работы. Стоит 
обсудить особенности питания спортсменов, поскольку комплементарность 
энергетической ценности пищевого рациона затратам энергии является одним из основных 
условий эффективности всего тренировочного процесса. 

Тему «Гормоны» можно аналогично адаптировать под слушателей. Как известно 
гормональный статус меняется под действием разного характера упражнений, при этом он 
может как улучшить физические показатели, так и повлиять на скорость восстановление 
организма человека после утомления. Обучающимся важно понимать эти взаимосвязи для 
контроля за ходом тренировочного процесса, эффективного подбора и осмысливания 
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различных подходов к дальнейшим нагрузкам индивидуально для каждого атлета [1, с. 
903]. 

Таким образом, можно модифицировать большинство тем курса благодаря чему 
сложный фактический материал дисциплины, через наглядные примеры и аналогии, будет, 
вне всякого сомнения, понятнее, выстраиваясь в целостную систему понимания того, как 
работает организм на химическом и молекулярном уровне. 
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Среди детей дошкольного возраста всё и больше и больше появляется детей с 

ограниченными возможностями. Почему же наблюдается такая ситуация? Причин может 
быть много. Это и экологические, биологические, социальные факторы, влияющие на 
состояние и развитие наших детей. Но еще одна немаловажная причина, на наш взгляд, это 
малоподвижный образ жизни наших детей. 

Предыдущие поколения детей бегали босиком, прыгали на скакалке, крутили обруч, 
играли в классики, с мячом в подвижные игры, дворовые игры с соблюдением правил. В 
настоящее время мы редко наблюдаем прыгающих и бегающих детей на улице со 
скакалкой, с обручем, а может даже уже и не видим. Современное поколение ведут 
малоподвижный образ жизни, сидят в телефонах, у компьютера. Да, сейчас время 
цифровых технологий, и от этого никуда не деться, дети больше нас разбираются в технике 
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и это здорово. Но мы идем с вами к тому, что современное поколение – с каждым годом 
становится физически, психически, соматически ослаблено. 

Недостаточность физической активности приводит к плохому снабжению головного 
мозга кислородом, несформированной координации движений, не развитой ориентировки в 
пространстве, не развитого чувства ритма, к дисгармоничному развитию межполушарных 
связей. Отсюда наши дети: 

моторно неловкие; 
невнимательные; 
гиперактивные; 
плохо ориентируемые. 
Существует метод, который позволяет скорректировать вышеперечисленные состояния 

и благоприятно повлиять на мозговую деятельность - это нейрогимнастика. 
Нейрогимнастика – это комплекс телесно - ориентированных упражнений, позволяющих 
через тело мягко воздействовать на мозговые структуры. 

Благодаря нейрогимнастике оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается 
работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, синхронизируется работа 
полушарий головного мозга, снижается утомляемость, восстанавливается речевая функция, 
повышается иммунная система, улучшается память, внимание, мышление, улучшаются 
подкорковые структуры головного мозга. 

Нейрогимнастика включает в себя глазодвигательные, дыхательные упражнения, игры 
на освоение телесного пространства, работа над чувством ритма, работа над развитием 
координации и переключения с одного действия на другое, развитие межполушарных 
связей, координации движений, ориентировки в пространстве. 

Рассмотрим игры и упражнения, которые можно проводить с детьми с ОВЗ: 
«Ладушки» 
С этой игрой знакомы все родители: начиная с классического варианта (хлопок — 

хлопок двумя руками с партнёром — хлопок — хлопок правой рукой с правой рукой 
партнёра и наоборот), можно наращивать сложность и добавлять новые комбинации 
(например, перекрёстные хлопки обеими руками с партнёром). 

«Клювики» 
Руки малыша — «клювики»; ладонь одной руки раскрывается, а кончики сложенных 

пальцев другой руки «клюют» в середину раскрытой ладони. Затем соединяем «клювики», 
а потом повторяем предыдущее движение, сменив руки. 

«Ухо - нос» 
Одной рукой ребёнок берётся за мочку уха, второй — за кончик носа, затем меняет руки. 
«Ладонь - локоть» 
Правую руку, согнутую в локте, поднимаем вверх; ладонь сжата в кулачок. Ладонь левой 

руки тыльной стороной прижимаем к локтю правой руки. Обе руки образуют прямой угол. 
Затем меняем руки. 

Чтобы усложнить упражнение, добавляем хлопок. 
«Канатоходец» 
Разложите на полу верёвку; предложите малышу представить, будто он канатоходец в 

цирке, а канат натянут в воздухе. Нужно пройти по верёвке, аккуратно переставляя и 
плотно прижимая к ней стопы. 
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«Нос - пол - потолок» 
Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и потолок комнаты, 

проговаривая при этом то, на что он показывает. Ребёнок повторяет движения. Затем 
взрослый начинает путать ребёнка, время от времени указывая не на те объекты, которые 
называет вслух. Задача малыша — показать на верные объекты. Постепенно скорость 
выполнения упражнения увеличивается. 

«Кулак - ребро - ладонь» 
Руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и слегка касается стола; 

затем делает то же самое ребром ладони; и, наконец, кладёт руку на стол ладонью вниз. 
Взрослый подсказывает, какое движение нужно выполнить, чтобы малыш не запутался. 

«Капитан» 
Одна рука сжата в кулачок, большой палец поднят вверх. Вторую руку подносим ко лбу 

козырьком. Затем меняем руки. Постепенно усложняем упражнение, добавив хлопок. 
«Пинг - понг» 
Это упражнение выполняется в паре. Представьте, что ваш стол — игровое поле, и 

мысленно разделите его на две половины (или используйте цветной скотч). Положите на 
середину шарик для настольного тенниса или просто смятый листок бумаги. Задача 
каждого игрока — сдуть шарик на сторону противника, чтобы он упал на пол. 

Очень полезно рисовать двумя руками одновременно. 
В завершении, хочется отметить, нейрогимнастика благоприятно влияет на 

межполушарные связи и воздействует на мозговые структуры. Нейрогимнастикой полезно 
заниматься как детям, так и взрослым. Любая двигательная активность будет 
стимулировать развитие мозга, но особенно если это скоординированные движения. 
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Аннотация: 
В современных условиях к числу первостепенных задач высших учебных заведений 

наравне с профессиональной подготовкой относится и задача правового воспитания 
учащейся молодежи. Статья посвящена уточнению сущности правового воспитания 
курсантов морского университета и выявлению его характерных черт. Приводиться 
авторское определение термина «правовое воспитание курсантов морского университета». 
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Введение. Тема правового воспитания курсантов морского университета актуальна по 

следующим причинам: 
1. Потребность государства в грамотных, активных и законопослушных гражданах. 

Государство заинтересовано в формировании у молодёжи уважения к Конституции и 
законам РФ, чувства личной ответственности и добросовестности. 

2. Необходимость преодоления правового нигилизма среди молодёжи. Правовой 
нигилизм среди молодёжи — серьёзная социальная проблема, которая подрывает основы 
правового государства и угрожает безопасности общества. Он проявляется в 
отрицательном отношении к закону, пренебрежении правовыми нормами и недоверии к 
государственным институтам. Преодоление этого явления требует комплексного подхода, 
включающего образовательные, воспитательные и законодательные меры [5]. 

3. Усложняющаяся деятельность по обеспечению безопасности судна и экипажа. 
Профессия моряка предполагает возрастание личной и социальной ответственности, 
которая базируется на профессиональных правовых нормах и регламентах [6, 7]. 

4. Недостаточный уровень сформированности правовой культуры и правосознания 
выпускников морских вузов. Это снижает их конкурентоспособность на рынке труда и 
успешность в построении карьеры [3]. 

5. Системные изменения в государственной правовой системе и регулярное обновление 
законодательства РФ, в том числе в морской профессиональной сфере. 

Всё это подчёркивает важность формирования у курсантов высокого уровня правовой 
культуры в период обучения в морском университете, что закреплено в Федеральном 
законе «Об образовании в Российской Федерации». 
Основное содержание статьи. Конституция Российской Федерации определяет нашу 

страну как демократическое и правовое государство. Реализация концепции правового 
государства зависит от уровня правовой культуры в обществе, уровня и качества правового 
воспитания граждан. 

В современных условиях проблему правового воспитания учащейся молодежи в 
отечественной педагогике изучали такие ученые как О. В. Адаева, О. В. Богданова, К. Г. 
Борискина, А. В. Дербина, Г. Г. Зейдуллина, М. Ю. Зырянов, Ю. А. Климкина, Л. М. 
Матвиенко, Е. К. Матевосова, Е. А. Романенко, А. Р. Собиров, Н. Я. Соколов и другие. 
Отечественные ученые характеризуют правовое воспитание как процесс 
целенаправленного формирования правового сознания, правовой культуры и 
законопослушного поведения. 

Так, О. В. Адаева считает, что сущность правового воспитания заключается в 
систематическом воздействии на правосознание людей, а также в деятельности по 
формированию ценностей с помощью специальных способов и средств [1]. Среди форм 
правового воспитания автор выделяет правовое обучение, правовую пропаганду, 
юридическую практику, повседневный опыт и самовоспитание. Л. М. Матвиенко 
предлагает под правовым воспитанием понимать «процесс формирования личности с 
широким диапазоном осведомленности в области права, осознанным восприятием законов, 
способностью к правомерному поведению и сформированной активной правовой 
позицией» [2, с. 12]. Н. Я. Соколов и Е. К. Матевосова рекомендуют ориентироваться на 
следующее определение феномена «правовое воспитание», представляющее 
«целенаправленное воздействие на сознание личности, социальных групп и всего общества 
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в целях превращения правовых идей и требований в личные убеждения и правомерное 
поведение граждан, формирование их правовой культуры» [4, с. 5]. 

Выполненный сущностной анализ позволяет дать авторское определение термину 
«правовое воспитание курсантов морского вуза — это целенаправленная и систематическая 
деятельность, направленная на формирование у обучающихся высокого уровня правовой 
культуры, правосознания и законопослушного поведения. Оно включает не только 
изучение правовых норм и законов, но и развитие ценностного отношения к праву, навыков 
применения правовых знаний в профессиональной и повседневной жизни. Сущность 
правового воспитания курсантов заключается в том, чтобы развить у них желание и 
потребность обладать правовой культурой. Это важно для будущей профессиональной 
деятельности специалистов морского транспорта. Цель правового воспитания — 
подготовить будущих морских специалистов, которые будут осознанно соблюдать законы, 
уважать права и свободы человека, а также эффективно выполнять профессиональные 
обязанности в соответствии с правовыми требованиями. 

К характерным чертам правового воспитания курсантов морского вуза относятся: 
- целенаправленное формирование у каждого курсанта личностного качества, 

включающего основательные правовые знания, сформированные убеждения и установки; 
- проведение в рамках деятельности государства, наряду с правотворческой и 

правореализационной деятельностью; 
- включает приобщение курсантов к знаниям о государстве и праве, законности, правах и 

свободах личности; 
- предусматривает выработку у курсантов стабильного отношения к законопослушанию 

и правомерному поведению; 
- устремлено на формирование правового сознания. Курсанты расширяют своё 

мировоззрение, обогащают знания, навыки и умения в сфере права, международного и 
отечественного законодательства; 

- направленно на формирование правовых ценностных ориентаций. У курсантов 
формируют твёрдое убеждение о ценности права, непозволительности нарушений законов 
и правовых норм; 

- призывает к вовлечению курсантов в разнообразную правовую работу. Это может быть 
участие в мероприятиях правовой направленности, работа курсантского юридического 
консультативного центра, создание законодательной информационной базы и т. д.; 

- требует активного участия курсантов в исследовательской и проектной деятельности 
правовой направленности. Курсанты разрабатывают и защищают индивидуальные и 
групповые проекты по правовым вопросам, развивают критическое мышление в сфере 
права. 

Таким образом, можем заключить: 
1. Правовое воспитание в морском вузе рассматривается как важнейшая задача 

профессорско - преподавательского состава и самих учащихся, так как оно напрямую 
влияет на готовность выпускников к будущей профессиональной деятельности и их 
социальную ответственность. 

2. Правовое воспитание будущих морских специалистов в вузе направлено на развитие у 
них глубокой правовой культуры. Этот процесс включает в себя не только усвоение новых 
правовых норм и принципов, но и формирование готовности адаптироваться к 
меняющимся общественным отношениям и правовой действительности во всех ее 
аспектах. 



199

3. Правовое воспитание курсантов морского вуза рассматривается как системный 
процесс, направленный на формирование социально активной личности, осознающей свои 
права и обязанности, уважающей закон и способной противостоять правовым нарушениям. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ОПТИМИЗАЦИИ 
КОГНИТИВНЫХ ПРОЦЕССОВ У ДЕТЕЙ  

 
Аннотация. Физическая культура играет значимую роль в формировании и 

оптимизации когнитивных функций у детей, особенно в контексте развития внимания. 
Регулярные физические упражнения способствуют улучшению концентрации, 
устойчивости и переключаемости внимания, что особенно важно в условиях современной 
образовательной среды, насыщенной информационными стимулами. В статье 
рассматриваются механизмы влияния двигательной активности на нейрофизиологические 
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процессы, лежащие в основе внимания, а также практические аспекты интеграции 
физкультурных занятий в учебный процесс.  

Ключевые слова: физическая культура, внимание, когнитивные процессы, умственная 
работоспособность, физические нагрузки. 

Annotation. Physical education plays a significant role in shaping and optimizing cognitive 
functions in children, particularly in the development of attention. Regular physical exercise 
contributes to improved concentration, attention stability, and switching ability—crucial skills in 
today’s information - saturated educational environment. The article explores the mechanisms 
through which motor activity influences the neurophysiological processes underlying attention and 
discusses practical approaches to integrating physical education into the school curriculum.  

Keywords: physical culture, attention, cognitive processes, mental functioning, children. 
 
Физическая культура является неотъемлемой частью полноценного развития ребёнка, 

особенно в школьные годы, способствуя профилактике заболеваний и гармоничному 
взаимодействию умственного, психического и физического аспектов личности. Внимание 
является базовым когнитивным процессом, обеспечивающим успешность обучения, 
социальной адаптации и эмоционального благополучия [1]. 

Физическое воспитание играет ключевую роль в формировании исполнительных 
функций — таких как планирование, самоконтроль и регуляция поведения. Развиваемые в 
процессе занятий навыки саморегуляции успешно переносятся детьми в учебную 
деятельность. Кроме того, физическая культура способствует социальному развитию: 
участие в командных играх учит сотрудничеству, эффективной коммуникации и 
ответственности, а также способствует формированию лидерских качеств. 

Также улучшение кровообращения под воздействием умеренных нагрузок обеспечивает 
мозг достаточным количеством кислорода, что повышает концентрацию, устойчивость 
внимания и общее эмоциональное состояние. Любая избирательная деятельность мозга 
связана с определенным уровнем его активности, который в свою очередь задается 
специальным мозговым аппаратом, включающим ретикулярную формацию и лобные доли 
головного мозга [3]. 

При составлении расписания занятий необходимо учитывать влияние физических 
нагрузок на когнитивные способности учащихся. Особенно в начальной школе важно 
использовать игровые и учебные задания, направленные на развитие внимания, памяти, 
координации и других высших психических функций, с учётом возрастных и 
физиологических особенностей детей, а также их состояния здоровья. Например, 
включение в разминку заданий на реакцию, память или пространственную ориентацию 
позволяет одновременно развивать как двигательные, так и интеллектуальные способности. 
Подобные подходы уже внедряются в ряде европейских стран и показывают устойчивые 
положительные результаты в улучшении академической успеваемости [4]. 

Современные исследования в области нейронаук подтверждают, что физическая 
активность стимулирует выработку нейротрофических факторов, таких как BDNF (brain - 
derived neurotrophic factor), которые способствуют нейрогенезу и синаптической 
пластичности, особенно в префронтальной коре и гиппокампе — областях, ответственных 
за регуляцию внимания и рабочей памяти [2].  
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Таким образом, физическая культура выступает не только как средство сохранения 
здоровья, но и как мощный инструмент когнитивного развития. Её систематическое 
применение в детском возрасте способствует оптимизации функций внимания, что 
особенно актуально в условиях роста когнитивных и эмоциональных нагрузок на 
современных школьников. Научные данные подтверждают, что даже умеренная 
двигательная активность активизирует нейропластические процессы в мозге, улучшая 
функционирование префронтальных структур, ответственных за внимание и 
поведенческий контроль.  
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Аннотация 
Современный мир стремительно трансформируется, и образование не остается в 

стороне. С прогрессом технологий искусственный интеллект (ИИ) становится все более 
важным элементом нашей повседневной жизни. 

Ключевые слова 
Искусственный интеллект. 
В современном мире искусственный интеллект (ИИ) становится всё более 

востребованным и находит своё применение в различных сферах человеческой 
деятельности в том числе и в образовании. Использование ИИ в обучении детей может 
стать эффективным инструментом для педагогов и учеников. Преимущества использования 
ИИ: 

 Персонализированный подход. 
 Автоматизация рутинных задач. 
 Поддержка в обучении. 
 Доступность материалов. 
 Анализ данных. 
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Искусственный интеллект может быть использован для обучения различными 
способами. Например, он способен создавать персонализированные учебные программы, 
учитывающие уникальные особенности каждого ученика. Кроме того, ИИ может 
поддерживать учителей в разработке планов занятий, анализе успеваемости учащихся. 

С помощью искусственного интеллекта можно разработать игровые методы обучения, 
которые будут увлекательными и интересными для учащихся. Такие игры способствуют 
лучшему усвоению материала и развитию навыков. Кроме того, игровые форматы 
обучения могут служить стимулом для учеников в их учебной деятельности. 

Риски и ограничения использования искусственного интеллекта в обучении: 
 Отсутствие эмоционального контакта: искусственный интеллект не может 
 заменить живое общение с педагогом, которое важно для развития социальных 

навыков и эмоционального интеллекта детей. 
 Ограниченность алгоритмов: алгоритмы искусственного интеллекта могут быть 

ограничены в своих возможностях и не всегда способны учесть индивидуальные 
особенности каждого ребёнка. 

 Необходимость контроля: использование искусственного интеллекта требует 
контроля со стороны педагогов, чтобы убедиться в качестве предоставляемых материалов и 
их соответствии возрастным особенностям детей. 

Рекомендации по использованию искусственного интеллекта в обучении: 
 Выбор подходящих платформ: необходимо выбирать платформы, которые 

предлагают персонализированный подход к обучению и учитывают возрастные 
особенности детей. 

Платформы с использованием ИИ для учителей начальных классов: 
- **IBM Watson** – это сервис, который предоставляет доступ к искусственному 

интеллекту, способному поддерживать педагогов в создании индивидуализированных 
учебных программ и анализе успеваемости учащихся. 

- **Code.org** – платформа, ориентированная на обучение программированию, где ИИ 
используется для создания интерактивных занятий. 

- **Word Party** – ресурс, использующий ИИ для создания игр и заданий, помогающих 
учащимся развивать языковые навыки. 

- **EdPuzzle** – сайт, предлагающий инструменты для создания и проведения онлайн - 
уроков. Искусственный интеллект анализирует поведение учащихся и предлагает 
рекомендации по улучшению процесса обучения. 

- **Brainf** – сайт с головоломками и задачами, которые способствуют развитию 
логического мышления у учащихся. 

 Контроль со стороны педагогов: педагоги должны следить за качеством 
предоставляемых материалов и корректировать их при необходимости. 

 Баланс между искусственным интеллектом и живым общением: важно находить 
баланс между использованием искусственного интеллекта и живым общением с педагогом, 
чтобы обеспечить полноценное развитие детей. 

Использование искусственного интеллекта в обучении может стать эффективным 
инструментом для улучшения качества образования. Однако важно учитывать риски и 
ограничения, связанные с использованием искусственного интеллекта, и находить баланс 
между его применением и живым общением с учителями. Важно помнить, что ИИ не 
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должен заменять живое взаимодействие между педагогом и учеником, а лишь дополнять 
его. 
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Аннотация: в статье исследуется взаимодействие социокультурных традиций 

Республики Дагестан и норм семейного права Российской Федерации. Автор анализирует 
ключевые традиционные дагестанские семейные ценности, такие как уважение к старшим, 
крепкие родственные связи, почитание женщины - матери, гостеприимство, скромность и 
патриотизм, и оценивает их влияние на формирование нравственных ориентиров 
молодежи. Выявляются возможные противоречия между этими ценностями и нормами 
семейного законодательства РФ, касающиеся брачного возраста, свободы вступления в 
брак, вопросов воспитания детей и имущественных отношений в семье. Подчеркивается 
необходимость нахождения баланса между сохранением культурной идентичности и 
обеспечением прав и свобод, гарантированных Конституцией Российской Федерации. 

Ключевые слова: семейные ценности, традиции, семейное право, социокультурное 
взаимодействие, нравственные ориентиры, этнокультурная идентичность, правовая 
грамотность, воспитание детей, брачный возраст, имущественные отношения 

 
Актуальность исследования обусловлена не только глобальным трендом на сохранение 

этнокультурной идентичности, но и практической необходимостью гармонизации 
правовых норм и традиционных представлений о семье, особенно в регионах с ярко 
выраженными культурными особенностями, каким, безусловно, является Дагестан. 
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Дагестан – уникальная земля, многонациональная, многоязычная, она веками хранила 
свои традиции, несмотря на бурные исторические события. И в основе этих традиций 
всегда была семья. Семья – это не просто кровные узы, это стержень, который держит 
общество, формирует личность, передает знания и нравственные ценности от поколения к 
поколению. 

Цель статьи – проанализировать те традиционные семейные ценности, которые до сих 
пор живы в современных дагестанских семьях, оценить их роль в формировании 
нравственных ориентиров молодежи и рассмотреть, как эти ценности могут находить 
отражение или противоречие в нормах семейного права, действующего на территории 
Российской Федерации. Можно выделить несколько ключевых аспектов, которые и 
сегодня играют огромную роль в жизни современных дагестанских семей: 

1. Уважение к старшим: фундаментальная ценность для дагестанских народов. 
Старшее поколение – это кладезь мудрости, опыта, знаний о жизни. Их мнение ценно, их 
советы – бесценны. Уважение проявляется не только в словах, но и в поступках: в помощи, 
заботе, в готовности всегда прийти на выручку. В моей семье, например, любое важное 
решение принимается с учетом мнения старших родственников, и это считается абсолютно 
нормальным. 

2. Крепкие родственные связи (Тухум): Дагестанская семья – это не только мама, 
папа и дети. Это большой, разветвленный род, объединенный общим происхождением, 
историей, традициями. Поддержка родственников, взаимопомощь, чувство локтя – это то, 
что делает нас сильнее, позволяет преодолевать трудности. В семье принято регулярно 
собираться всем вместе, отмечать праздники, делиться радостями и печалями. Это создает 
ощущение общности и принадлежности к большому роду. 

3. Почитание женщины - матери: Мать – это хранительница очага, символ любви, 
заботы и самопожертвования. В Дагестане всегда с особым уважением относились к 
женщинам, особенно к матерям. Она воспитывает детей, создает уют в доме, поддерживает 
мужа. Ее слово имеет большой вес. 

4. Гостеприимство: Дагестанское гостеприимство известно далеко за пределами 
республики. Принять гостя – это большая честь, а отказать в гостеприимстве – считается 
большим грехом. Гостю предлагается самое лучшее, ему уделяется максимум внимания. 
Гостеприимство – это не просто традиция, это выражение уважения к человеку, символ 
открытости и доброжелательности. 

5. Скромность и сдержанность: В дагестанской культуре не принято выставлять 
напоказ свои достижения, демонстрировать богатство. Скромность и сдержанность 
считаются признаками хорошего воспитания. Важнее быть хорошим человеком, чем 
казаться им. 

6. Патриотизм: Любовь к Родине, к своему народу, к своей культуре – это важная 
составляющая дагестанской идентичности. Мы гордимся своей историей, своими 
традициями, своим горным краем. Чувство патриотизма передается из поколения в 
поколение, формируя у молодежи чувство ответственности за будущее своей республики. 

Теперь рассмотрим, как эти ценности взаимодействуют с действующим семейным 
законодательством. 

 Брачный возраст и свобода вступления в брак: Семейный кодекс РФ 
устанавливает брачный возраст 18 лет (с возможностью снижения в отдельных случаях). 
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Традиционно, в дагестанских семьях (особенно сельских) могут существовать 
представления о более раннем вступлении в брак, что может приводить к противоречиям с 
законным порядком. Кроме того, давление со стороны семьи в выборе брачного партнера, 
хотя и не является открытым нарушением закона, может ограничивать свободу 
волеизъявления молодых людей, гарантированную Семейным кодексом. 

 Вопросы воспитания детей: Семейный кодекс закрепляет равные права и 
обязанности родителей в отношении воспитания детей. Однако, в дагестанских семьях 
часто наблюдается более строгая иерархия, где отец имеет больший авторитет и играет 
доминирующую роль в принятии решений, касающихся воспитания. Здесь важно 
соблюдать баланс между традициями и необходимостью обеспечения равенства прав обоих 
родителей. 

 Имущественные отношения в семье: Семейный кодекс устанавливает режим 
совместной собственности супругов. В традиционной дагестанской семье часто 
практикуется раздельное владение имуществом, особенно землей и скотом. Это может 
создавать сложности при разделе имущества в случае развода, и требует предварительной 
договоренности между супругами (брачный договор). 

 Обычаи и традиции как источник права: В некоторых регионах России (и 
Дагестан не исключение) обычаи и традиции, не противоречащие федеральному 
законодательству, могут учитываться судами при рассмотрении семейных споров. Это 
требует от юристов глубокого знания местной культуры и умения находить компромисс 
между традиционными представлениями и правовыми нормами. 

Нравственные ориентиры и семейное право: как найти баланс? 
Традиционные семейные ценности Дагестана, безусловно, оказывают огромное влияние 

на нравственное развитие молодежи, формируют уважение к старшим, чувство долга, 
любовь к Родине. Однако, в современном мире эти ценности должны существовать в 
гармонии с принципами правового государства, гарантирующими свободу, равенство и 
справедливость. 

Важно не просто слепо следовать традициям, но и осознавать их значение, адаптировать 
к современным реалиям, находить компромисс между старым и новым. Считаю, что 
необходимо: 

1. Повышение правовой грамотности молодежи: чтобы молодые люди знали свои 
права и обязанности, понимали, как работает закон, и могли защитить свои интересы. 

2. Проведение просветительской работы: объяснять, как сохранить традиции, не 
нарушая закон, и как использовать правовые инструменты (брачные договоры, соглашения 
о детях) для защиты своих прав и интересов. 

3. Совершенствование законодательства: учёт этнокультурных особенностей 
регионов при разработке и применении норм семейного права (в рамках Конституции РФ). 

В заключение следует отметить, что будущее дагестанской семьи – это синтез традиций 
и современности, уважения к прошлому и стремления к прогрессу. Наша задача – найти 
этот баланс, чтобы сохранить свою культурную идентичность, не отказываясь от прав и 
свобод, гарантированных Конституцией Российской Федерации. Только тогда мы сможем 
построить сильное и процветающее общество, где традиционные ценности служат 
нравственным ориентиром для подрастающего поколения, а закон защищает права и 
интересы каждого члена семьи. 
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Будущее Дагестана – в руках молодого поколения. Мы должны быть достойными 
наследниками своих предков, сохранять и приумножать их мудрость и опыт. Мы должны 
строить сильное и процветающее общество, основанное на традиционных нравственных 
ценностях, адаптированных к современным реалиям. 
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СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ 
 

Аннотация: Сейчас, в век информационных технологий, книга не значится в 
приоритетных духовных ценностях. Возрождение традиций семейного чтения, обращение 
к истокам–актуальная проблема сегодняшнего дня. Семейное чтение изначально вводит 
ребёнка в мир книжной культуры и именно родители должны передать культуру и 
традиции семейной жизни. 

Ключевые слова: Традиции, семья, чтение, книга, игра, школа, библиотека. 
До недавнего времени мы считались самой читающей нацией в мире. Ценность книги 

была неоспоримой. В нашей культуре на первом месте была духовность, что проявлялось в 
народном творчестве, в литературе. С раннего детства литература была не только 
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источником информации, сколько способом воспитания сердца и души. Литература была 
неотъемлемой частью жизни. 

Возрождение традиций, обращение к истокам–актуальная проблема сегодняшнего дня. 
Сейчас, в век информационных технологий, когда Россия переживает кризис детского 
чтения, который проявляется не только в малой начитанности школьников, но и книга не 
значится в приоритетных духовных ценностях, специалисты ищут пути возрождения 
интереса к книге. 

Художественная литература–беспроигрышное средство коммуникации: книга вводит 
ребёнка в мир, где добро побеждает зло; читая вместе со старшим, он проживает жизнь 
героев, учится, как следует поступать в тех или иных жизненных ситуациях. Поэтому 
возникает повышенный интерес к организации семейного чтения. Задача библиотекаря – 
помочь родителям осознать ценность чтения, как средства воспитания, образования, как 
залог их жизненной судьбы; вовлечь родителей в решение проблемы, его поддержки. 

Семейное чтение, предполагающее духовное общение членов семьи, возникновение и 
упрочение невидимой чудесной и духовной связи между людьми, имеет неповторимый, 
библиотерапевтический эффект. 

Существовала некогда на Руси прекрасная традиция семейного чтения, когда по вечерам 
вся семья собиралась вместе, и кто - то один, обладающий даром чтеца, или старшие по 
очереди читали библейские притчи или светские рассказы и повести. Книги передавались 
из поколения в поколение как реликвии. Так происходило великое обучение не только 
грамоте речи и письма, но и «грамоте души». 

Замечательный этап в развитии семейного чтения начинается с середины XVIII века. К 
этому времени особую роль в русской культуре начинает играть женщина, именно она 
поняла роль семейного чтения в детской жизни и воспитании гражданина. Век XIX стал 
свидетелем уже закрепившейся традицией семейного чтения. Авторы, читали по вечерам 
собравшимся вокруг домочадца романы, возлюбленные наедине читали друг другу стихи 
или что - то романтическое. Читали и в семейном кругу, причем детей рядом не было. Дети 
вообще существовали в то время отдельно от родителей. Зачастую няня или гувернантка 
была такому ребёнку ближе и понятней, чем мама, и играла в его жизни большую роль. 
Поэтому и первые сказки ребёнок слышал от няни, и первые книжки читала ему не мама. 
Неудивительно, что с появлением телевидения, семейные чтения вслух, существовавшие 
ещё в 1950 - х годах во многих семьях, почти окончательно исчезли. 

Сейчас компьютер и Интернет внесли в нашу жизнь не только новые возможности, но и 
проблемы для наших детей: дети, скачивая готовые рефераты, перестали читать, а значит и 
думать. Поэтому как никогда для освоения новых информационных технологий требуется 
качественное чтение. Человечество за столько лет своего существования не придумали 
лучшего способа для развития своего же интеллекта, чем чтение. 

Именно дом, а не школа, является наиболее важным образовательным учреждением в 
стране, и самые важные наставники–родители, а не учителя. Именно родители должны 
передать культуру и традиции семейной жизни. 

Почему же сейчас возникла необходимость возрождения семейного чтения в век 
телевидения и компьютерных технологий. Чем привлекательна эта традиция? Один из 
напрашивающих ответов – дети стали меньше читать, а это один из способов приохотить 
ребёнка к чтению. 
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Что есть в чтении вслух того, что не даёт телевизор? В первую очередь – возможность 
творчества и выбора. Ведь выбираем не только книгу, но и манеру чтения, тембр голоса, 
степень драматизации «театральности», кульминационные моменты для остановки. Это 
театр одного актёра. Чтение вслух – это в первую очередь радость. От любимой книги, 
фразы, от стиля, от возможности поделиться от прочитанного, подарить другому - свое 
прочтение, свою любовь, своё восхищение. 

Чтение можно превратить в увлекательную игру, особенно если в ней будет участвовать 
любимая игрушка. Сначала игрушка будет играть роль пассивного слушателя, а затем её 
можно сделать участником того сюжета, который описывается в книге. В этом случае игра 
будет происходить на ещё более эмоциональном фоне и лучше запомнится ребёнком. 

Игры по книгам трудно переоценить: это и творческое повторение прочитанного, и 
тренировка памяти, и развитие воображения, и прекрасная школа родной речи, и развитие 
чувства. Есть игры по книгам четырёх видов: 
 поэтические игры 
 игры - спектакли; 
 ролевые игры; 
 литературные игры 
Поэтические игры – это игры со звуками и словами. 
Игры - спектакли - это драматизации, предполагающие дословное воспроизведение 

текста произведения: чтение по лицам, разыгрывание отдельных сценок, пьес. 
С помощью ролевых игр дети познают мир, то есть думают, чувствуют, действуют, 

подражая взрослым. Литературная игра – это викторины и загадки. Разгадывать их всегда 
интереснее с мамой и папой. 

В наше время значение игр по книгам стало больше, потому что дети, растущие на 
телепередачах и компьютерах, читают нетерпеливо, поверхностно, а игры по книгам 
останавливают их внимание на тексте, побуждая запоминать его и воспроизводить в своём 
воображении, наслаждаясь художественным словом. 

Значимость семейного чтения обусловливается рядом факторов: 
 Первая встреча человека с книгой происходит в семье.. Читательская деятельность 

и читательская культура формируются на основе слушания и говорения. 
 Семейное чтение готовит человека к взаимоотношению с книгой, пробуждает и 

углубляет внимание, формирует потребность в чтении. Регулярное чтение вслух с раннего 
детства знакомит ребёнка с самим процессом чтения и способствует овладению 
самостоятельным чтением 

 Семейное чтение формирует эмоционально - эстетическое восприятие книги. 
 Семейное чтение развивает способности, являющиеся основой для восприятия 

образов. 
 Чтение вслух важно не только для малышей, но и для старших детей. В процессе 

семейного чтения, дети учатся внимательно слушать, усваивать и пересказывать 
прочитанное. 

 Семейное чтение – эффективный способ социализации подрастающего поколения. 
 Чтобы семейное чтение смогло выполнять свою роль как развивающая среда, оно 

должно быть систематическим и целесообразным. Правильные взаимоотношения человека 
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с книгой закладываются в семье. Именно родители, как самые заинтересованные в судьбе 
своих детей люди, способны сделать нашу Родину читающей страной. 

Наряду с семьей базовые функции в обучении и приобщении к чтению выполняют 
школа и школьная библиотека, именно они способны помочь родителям в семейном 
чтении. Школьная библиотека – открытый мир для семейного чтения, родительского 
образования. 

Таким образом, семейное чтение как совместная деятельность семьи, школы и 
библиотеки может стать надёжной основой для обучения и воспитания ребёнка. Он 
полюбит чтение и, ступенька за ступенькой, будет подниматься к вершинам Мудрости, 
Красоты, Знаний. На эффективный результат, можно надеяться только в случае 
объединения усилий трех сторон: семьи, учителей и библиотекаря. 
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Не случайно методологической основой перехода образования на новый Федеральный 
государственный образовательный стандарт является Концепция духовно - нравственного 
образования, в которой говорится о необходимости приобщения учащихся к национальным 
российским ценностям и традициям, формированию патриотизма, осознание ценности 
человеческой. 

Воспитание культурных ценностей на основе русских традиций в начальной школе — 
это не просто «уроки о прошлом», это формирование основы личности, нравственного 
стержня и чувства принадлежности к великой культуре. 

Главная цель: Формирование у младших школьников уважения к русской культуре, 
интереса к традициям, осознания себя частью русского народа и воспитание на этой основе 
ключевых нравственных качеств. [1]. 

Ключевые направления работы 
1. Интеграция в учебные предметы 
· Литературное чтение: 
· Изучение русских народных сказок (бытовых, волшебных, о животных), былин о 

богатырях (Илья Муромец, Добрыня Никитич), пословиц и поговорок. Обсуждение 
характеров героев, их поступков, понятий добра, зла, смелости, хитрости, ума. 

· Чтение произведений классиков русской литературы (А.С. Пушкин, С. Есенин, И.А. 
Крылов), в которых отражен национальный колорит. 

· Окружающий мир: 
· Темы: «Моя семья и родной край», «Как жили наши предки», «Народный календарь» 

(связь времен года, земледельческих праздников и природных явлений). 
· Изучение традиционного русского костюма, жилища (изба), ремесел (гончарное дело, 

ткачество, роспись). 
· Технология (Труд) и ИЗО: 
· Народные промыслы: Лепка и роспись дымковской, филимоновской игрушки; 

хохломская и гжельская роспись; изготовление кукол - оберегов (без иглы), простых 
элементов народного костюма. 

· Рисование на темы русских сказок, народных праздников. 
· Музыка: 
· Разучивание русских народных песен (колыбельных, хороводных, плясовых). 
· Слушание народной музыки в исполнении оркестров народных инструментов 

(балалайка, гармонь, гусли). 
· Знакомство с основами фольклора. 
Особенно эффективным является использование народных традиций на уроках 

литературного чтения (учебники по литературному чтению для начальных классов 
обогащены произведениями устного народного творчества во взаимосвязи с фольклором. 
Дети изучают фольклорные произведения разных жанров, знакомятся с литературно - 
фольклорными связями в произведениях русских писателей), русского языка, технологии 
(при работе с тканью знакомим детей с народным декоративно - прикладным искусством, 
даем понятие о вышивке, говорим об украшениях и нарядных отделках на одежде, на 
рушниках, на рукавицах, унтах, о цветовом строе нитей, об узоре и его магическом 
смысле), изобразительного искусства(знакомим с народной игрушкой, с декоративно – 
прикладным искусством Хохломы, Городца, дымковской игрушкой). [2]. 
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На уроках русского языка можно использовать тексты для списывания, для письма под 
диктовку о традициях и обычаях русского народа. Это предоставляет широкие 
возможности для развития познавательного интереса учащихся, следовательно, их 
мышления, формирует высокую коммуникативную культуру младшего школьника, 
учебные умения, связанные с развитием правильной и образной речи [4]. 

Окружающие предметы оказывают большое влияние на формирование душевных 
качеств ребёнка - развивают любознательность, воспитывают чувство прекрасного. Детей 
должны окружать предметы, характерные для русского народного быта. Это позволяет 
детям с раннего возраста ощутить себя частью великого народа [3]. 

На уроках изобразительного искусства можно и нужно говорить о богатых 
геометрических орнаментах, украшавших одежду, о цветовой гамме как о своеобразном 
символическом языке, в которой наши предки стремились выразить свои мысли и чувства, 
свою духовную связь с природой. При росписи по ткани, а также подносов, посуды, 
кухонных досок и других бытовых предметов учить школьников разнообразию рисунков, 
при создании изделий избегать повторов, не утрачивать чувство материала, понимать 
зависимость характера росписи от формы предмета. 

На уроках технологии при работе с тканью нужно знакомить детей с народным 
декоративно - прикладным искусством, давать понятие о вышивке, говорить об 
украшениях и нарядных отделках на одежде, на рушниках, о цветовом строе нитей, об 
узоре и его магическом смысле. Следует обращать внимание на то, что количество и 
насыщенность украшений зависела от назначения одежды и возраста её владелицы: 
повседневная, праздничная, девичья, молодой замужней женщины, старушечья. 

При изучении темы «Природная зональность» на уроках ознакомления с окружающим 
миром тоже можно говорить о традиционных промыслах и ремёслах, народном 
декоративно - прикладном искусстве. 

Особое внимание хочется обратить на уроки музыкального воспитания, где дети 
знакомятся с народными песнями. Народные песни отличаются необыкновенной 
образностью. Народные песни - это целый поэтический и философский мир. В них - душа 
народа. Без песни не жил ни один человек, он рождался и умирал, окруженный родными 
напевами. 

2. Внеурочная деятельность и праздники 
Это самое эффективное направление, так как здесь ребенок не учится, а проживает 

традицию. 
· Народный календарь: Проведение праздников в соответствии с традиционным циклом: 

Осень: Праздник урожая (Осенины), организация ярмарки. Зима: Подготовка и 
празднование Нового года и Рождества (вертеп, колядки, гадания). Широкая Масленица с 
народными играми, сжиганием чучела и, конечно, блинами. Весна: Встреча весны, 
празднование Пасхи (крашение яиц, пасхальные игры).Лето: Иван Купала (знакомство с 
обрядами, плетение венков). 

· Тематические недели и проекты: «Неделя русской сказки», «Проект «Русская изба», 
«Мое семейное древо». 

· Кружковая работа: Кружки народного танца, фольклорного пения, декоративно - 
прикладного искусства. 
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3. Создание развивающей среды 
· Уголок русской культуры в классе: Предметы старинного быта (прялка, самовар, 

деревянная посуда, вышитые полотенца), куклы в народных костюмах, выставки детских 
работ (поделки, рисунки). 

· Школьный музей: Создание даже небольшого музея, где собраны предметы, собранные 
детьми и родителями (старинные фото, утварь, одежда). 

4. Работа с семьей 
Без семьи усилия школы будут неполными. Важно сделать родителей союзниками. 
· Совместные праздники: Приглашать родителей на Масленицу, Рождественские 

посиделки, ярмарки. 
· Семейные проекты: «Родословная моей семьи», «Секрет бабушкиного сундука», 

«Семейная традиция: рецепт блинов». 
· Мастер - классы от родителей: Кто - то умеет вышивать, кто - то печь пряники — это 

бесценный ресурс. 
Вывод: Воспитание на русских традициях в начальной школе — это не архаика, а живой 

процесс, который помогает ребенку обрести корни, понять непрерывную связь поколений и 
сформировать прочный нравственный фундамент для всей дальнейшей жизни. Это 
инвестиция в будущее детей, которые, зная и уважая свою культуру, смогут стать 
уверенными, гармоничными и достойными гражданина 
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заболевания влияет пол, возраст, вес, курение. Результаты подтверждают необходимость 
проведения профилактики в группах риска. 

Ключевые слова: 
Внегоспитальная пневмония, госпитализация, медико - социальная характеристика, 

курение, возраст, факторы риска. 
 
Актуальность. Пневмония остается одним из наиболее распространенных и социально 

значимых инфекционных заболеваний, являясь частой причиной госпитализации и 
летальности, особенно в группах риска. Анализ медико - социального портрета пациента 
позволяет не только оптимизировать лечебный процесс, но и разрабатывать эффективные 
профилактические программы, направленные на снижение заболеваемости и улучшение 
исходов. 

Несмотря на прогресс в медицине, уровень госпитализаций по поводу пневмонии 
остается высоким. Согласно статистическим данным за 3 месяца 2019 года по всей 
территории Республики Беларусь были госпитализированы 20250 пациентов с данным 
диагнозом [1]. Заболевание оказывает существенное экономическое бремя на систему 
здравоохранения, а период реабилитации может занимать длительное время, временно или 
стойко ограничивая трудоспособность пациента. Изучение характеристик 
госпитализированных больных помогает выявить ключевые факторы риска и 
целенаправленно воздействовать на них. 

Цель. Изучить структуру заболеваемости пациентов с внегоспитальной пневмонией 
средней степени тяжести по полу, возрасту, весу, курению и определить взаимосвязь между 
ними. 
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Методы исследования. Анализ карт стационарных пациентов ф003 / у в учреждении 
здравоохранения «Городская клиническая больница №2 г. Гродно». Всего было 
обследовано 119 пациентов с диагнозом внегоспитальная пневмония средней степени 
тяжести. Среди них 73 женщины, 45 мужчин. 

Результаты и их обсуждение. По данным статистики, женщины (61,9 %) 
госпитализируются с пневмонией несколько чаще, причем наиболее часто в возрастной 
группе 18 - 19 лет - 66,7 %., что может быть связано c комплексом факторов, включая 
большую обращаемость женщин за медицинской помощью, особенности формирования 
статистики (например, учет в гражданских стационарах, в то время как мужчины 
призывного возраста могут получать помощь в ведомственных медицинских учреждениях), 
женщины чаще ухаживают за больными родственниками, что увеличивает их риск 
контакта с патогенными организмами. Для установления точных причин наблюдаемой 
закономерности необходимы дальнейшие исследования. 

Наибольший риск госпитализации наблюдается у следующих возрастных групп: 20 - 24 
года - 23,7 %, 25 - 29 лет - 16,9 %, 18 - 19 лет - 10,2 %, 30 - 34 года - 14.4 %, 35 - 29 лет - 16,1 
%, 40 - 44 года - 10,2 %, 45 - 50 лет - 8,5 %. 

Наличие фоновых заболеваний — ключевой фактор, определяющий тяжесть течения 
пневмонии и необходимость госпитализации. Наиболее часто встречаются: 

1. Сахарный диабет 
Нарушения углеводного обмена при сахарном диабете индуцируют системную 

иммуносупрессию посредством подавления функциональной активности нейтрофилов и 
угнетения гуморального иммунного ответа. Персистирующая гипергликемия 
обусловливает снижение хемотаксической и фагоцитарной способности 
иммунокомпетентных клеток. Сочетанное воздействие диабетической нейропатии и 
ангиопатии приводит к нарушению мукоцилиарного клиренса, создавая условия для 
колонизации респираторного эпителия патогенными микроорганизмами. 

2. Сердечно - сосудистая патология 
Декомпенсированная сердечная недостаточность сопровождается снижением сердечного 

выброса, что провоцирует развитие системной гипоперфузии и венозного застоя в легочной 
циркуляции. Формирующийся интерстициальный отек респираторной ткани нарушает 
механизмы локальной антимикробной защиты, потенцируя развитие бактериальной 
инвазии. Отдельные группы кардиотропных фармакологических агентов, в частности 
иммуносупрессанты, применяемые в посттрансплантационном периоде, дополнительно 
угнетают иммунологический мониторинг. 

3. Хронические бронхолегочные заболевания 
Бронхиальная астма и хроническая обструктивная болезнь легких характеризуются 

персистирующим воспалительным процессом и обструкцией воздухоносных путей, что 
обусловливает нарушение клиренса бронхиального секрета. Пролонгированная терапия 
ингаляционными кортикостероидами, особенно в высоких дозировках, коррелирует с 
развитием локальной иммуносупрессии и повышением частоты респираторных 
инфекционных осложнений. 

4. Хроническая почечная дисфункция 
Уремический синдром при хронической болезни почек индуцирует комбинированную 

дисфункцию врожденного и адаптивного иммунитета, патогенетически реализуемую через 
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механизм уремической иммуносупрессии. Кумуляция уремических токсинов подавляет 
фагоцитарную активность и цитокиновый ответ, одновременно нарушая функциональный 
статус дендритных клеток. Указанные патологические изменения детерминируют 
повышенную восприимчивость к респираторным патогенам с тенденцией к осложненному 
течению пневмонии. 

5. Иммунодефицитные состояния 
Нозологические формы, сопровождающиеся глубокой иммуносупрессией (ВИЧ - 

инфекция с деплецией CD4+ лимфоцитов, онкогематологические заболевания в период 
химиотерапии), значимо повышают уязвимость к оппортунистическим и типичным 
респираторным патогенам. Для данной когорты пациентов характерно развитие пневмоний 
с тяжелым клиническим течением, высоким риском осложнений и атипичной 
этиологической структурой [2]. 

Распределение по индексу массы тела выявило следующие закономерности: нормальная 
масса тела наблюдалась у 50 пациентов (42,4 %), избыточная масса тела - 33 пациента (28,0 
%), ожирение 1 степени - 16 пациентов (13,6 %), ожирение 2 - 3 степени - 8 пациентов (6,8 
%), дефицит массы тела - 11 пациентов (9,3 %). В группе 18 - 19 лет преобладали пациенты 
с нормальной массой тела (58,3 %), в группах 45 - 50 лет такие показатели наблюдались 
лишь у 20,0 % пациентов. Среди пациентов с дефицитом массы тела преобладали женщины 
(81,8 %), в группе с ожирением 2 - 3 степени преобладали мужчины (62,5 %). 

Курение — ведущий модифицируемый фактор риска. Табачный дым нарушает 
мукоцилиарный клиренс — основной механизм очистки бронхов. Из 118 обследованных 
пациентов доля курящих составила 39,8 %. Среди общего количества пациентов мужского 
пола курящие составили 62,2 %, среди общего количества женщин данный показатель 
значительно ниже - 26,0 %. 

Клинические особенности у госпитализированных пациентов, отмечены тяжестью 
состояния: госпитализируются пациенты с среднетяжелым и тяжелым течением 
пневмонии, что определяется по шкалам (например, Шкала PORT (Pneumonia Outcomes 
Research Team) или индекс тяжести пневмонии (PSI), CURB - 65 (confusion, urea, respiratory 
rate, blood pressure); СRB - 65 (confusion, respiratory rate, blood pressure), SMART - COP 
(systolic blood pressure, multilobar infiltration, albumin, respiratory rate, tachycardia, confusion, 
oxygenation, pH), SMRT - CO (systolic blood pressure, multilobar infiltration, respiratory 
rate,tachycardia, confusion, oxygenation)). У госпитализированных больных выше 
вероятность атипичной (микоплазменная, хламидийная, легионеллезная) или госпитальной 
(нозокомиальной) пневмонии, а также пневмонии, вызванной полирезистентными 
возбудителями. Высокий риск осложнений: у данной категории пациентов чаще 
развиваются деструкция легочной ткани, плевриты, абсцессы, эмпиема плевры, ОРДС, 
дыхательная и сердечно - сосудистая недостаточность. 

Выводы. 
1. Необходима активная профилактическая работа в группах риска: вакцинация против 

пневмококка и гриппа. 
2. Важно проводить диспансеризацию и тщательное наблюдение за пациентами с 

хронической патологией. 
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3. Повышение медицинской грамотности населения и своевременное обращение за 
помощью являются ключевыми факторами в снижении частоты госпитализаций и 
летальности от пневмонии. 
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ИНТЕГРАЦИЯ КОМИКСА МАРИНЕТТ МОРТЕМ  
В АРТ - ПРОСТРАНСТВО КРЕАТИВНОГО ИНТЕРЬЕРА 

 
Аннотация: Статья посвящена исследованию феномена хоум - граффити как новой 

формы интеграции комикса в пространство современного интерьера. На примере 
творчества Анжелато, который вдохновился персонажами комикса Маринетт Мортем 
«Асоциальное сообщество», анализируется процесс трансформации визуального нарратива 
комикса в элементы декоративного искусства. Рассматриваются художественные приёмы, 
используемые для адаптации персонажей комикса в интерьерное пространство, а также 
психологические аспекты восприятия антропоморфных образов в контексте оформления 
интерьера. Особое внимание уделяется роли хоум - граффити как формы самовыражения и 
его влиянию на формирование креативного арт - пространства.  

Ключевые слова: хоум - граффити, интеграция комикса, интерьерное искусство, 
визуальный нарратив, антропоморфные образы, самовыражение, креативный интерьер, 
Маринетт Мортем, персонажи комикса, художественные приёмы. 

 
В последние годы наблюдается рост интереса к интеграции элементов уличного 

искусства в интерьерное пространство. Одним из ярких примеров такого синтеза является 
феномен хоум - граффити, который позволяет художникам и любителям искусства 
создавать уникальные произведения в домашних условиях. В данной статье 
рассматривается творчество Анжелато, который вдохновился персонажами комикса 
Маринетт Мортем «Асоциальное сообщество» и воплотил их образы в своём интерьере. 

Исследование феномена хоум - граффити и его влияния на современное искусство 
интерьера является актуальным в контексте развития новых форм самовыражения и 
взаимодействия с визуальной культурой. Анжелато, как представитель молодого поколения 
художников, демонстрирует, как можно интегрировать элементы комикса в пространство 
жилого помещения, создавая тем самым новую эстетическую парадигму. Анжелато — это 
многогранная личность, сочетающая в себе множество талантов: модель, паркурщик, 
жонглёр, мастер графити, мейкап - художник, автор популярного Telegram - канала, 
антиквар, тату - мастер, блогер, актёр, фитнес - тренер и спортсмен. Его творчество 
вдохновляет многих, и он является одним из лидеров мнений в своей среде. 

Фактической базой для данного исследования послужили: интервью Анжелато для              
Дзен - канала, как основной источник информации о процессе создания хоум - граффити, 
мотивах выбора персонажей и технических аспектах графической работы. А также видео - 
бэкстейдж процесса создания граффити и публикации в Telegram - канале @anzhikvtymane. 
Эти материалы продемонстрировали разные этапы художественной работы, используемые 
материалы и инструменты, а также реакцию аудитории на это творчество.  
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Тема интеграции комикса в интерьерное пространство актуальна, поскольку она 
отражает современные тенденции в искусстве, где границы между уличным и домашним 
искусством стираются. Анжелато, вдохновившись персонажами Маринетт Мортем, создал 
уникальный пример хоум - граффити, который стал источником вдохновения для многих 
молодых художников. 

Целью данного исследования является анализ феномена хоум - граффити на примере 
творчества Анжелато и выявление особенностей интеграции персонажей комикса 
Маринетт Мортем «Асоциальное сообщество» в интерьерное пространство.  

В исследовании используются следующие методы, которые позволяют всесторонне 
рассмотреть феномен хоум - граффити и его влияние на современное искусство: 

1. Анализ интервью — для выявления мотивов и характера процесса создания хоум - 
граффити. 

2. Контент - анализ публикаций в социальных сетях — для изучения реакции 
аудитории и влияния творчества Маринетт Мортем и Анжелато на молодёжную культуру. 

3. Визуальный анализ — для изучения художественных приёмов и эстетики хоум - 
граффити. 

Хоум - граффити представляет собой уникальное явление, объединяющее элементы 
уличного искусства и интерьерного дизайна. В отличие от традиционного граффити, 
которое создаётся на открытых пространствах и подвержено стиранию или закрашиванию, 
хоум - граффити создаётся в более контролируемой среде и может быть адаптировано под 
любой стиль интерьера. Анжелато, вдохновившись персонажами комикса Маринетт 
Мортем, создал впечатляющий пример хоум - граффити в своей квартире, используя 
маркеры и краски для передачи характеров и настроения героев комикса. Комикс Маринетт 
Мортем «Асоциальное сообщество» стал источником вдохновения для Анжелато 
благодаря динамичной энергетике персонажей и их уникальному визуальному стилю. 
Герои комикса, такие как солнышко Хару - Хару и Безглазый олень Джерри, множество 
огромных глаз, ананас Татьяна, и главарь банды разбойников Скелет - стали символами 
самовыражения и свободы. Анжелато решил перенести этих персонажей на стены своей 
квартиры, чтобы создать уникальное арт - пространство, которое отражает его личные 
интересы и вдохновение. 

Создание хоум - граффити — это сложный процесс, требующий внимания, терпения и 
мастерства. Анжелато начал с использования проектора для переноса изображений на 
стену, используя черный фон для стены, белый и розовый маркеры для передачи 
характеров и настроения героев комикса, но вскоре понял, что для достижения желаемого 
результата необходимо вложить в работу свои эмоции и художественное видение. Он 
экспериментировал с линиями и стилями, чтобы передать характер и настроение героев 
комикса. В процессе работы Анжелато столкнулся с трудностями, связанными с точностью 
передачи изображений, но благодаря своему опыту тату - мастера и творческому подходу 
он смог создать уникальное произведение. 

Появление хоум - граффити стало настоящим флешмобом среди молодёжи. Это 
направление привлекает внимание не только благодаря своей эстетике, но и потому, что 
оно даёт возможность для самовыражения и творчества. Молодые люди, вдохновлённые 
примером Анжелато, начали создавать свои собственные произведения хоум - граффити, 
используя героев комикса Маринетт Мортем и других её картин и скетчей. 
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Хоум - граффити — это новое слово в искусстве, которое даёт возможность каждому 
выразить себя и создать уникальное пространство в своём доме. Анжелато, вдохновлённый 
героями комикса Маринетт Мортем «Асоциальное сообщество», стал пионером этого 
направления, и его творчество продолжает вдохновлять и мотивировать молодых людей 
нового поколения. Интеграция комикса в интерьерное пространство открывает новые 
горизонты для самовыражения и творчества, объединяя уличную культуру и интерьерный 
дизайн. 
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ИЗУЧЕНИЕ ЗАТРУДНЕНИЙ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДЫХ ПЕДАГОГОВ 
 
Аннотация: В статье рассматривается проблема создания безбарьерной среды для 

профессиональной адаптации деятельности молодых педагогов. Безбарьерная среда 
понимается как комплекс условий, снижающих влияние различного рода препятствий: 
психологических, коммуникативных и организационных и др. На основе эмпирического 
исследования выявлена взаимосвязь между доминирующими стратегиями 
самоутверждения личности и специфическими профессиональными затруднениями. 
Результаты носят межотраслевой характер, находясь на стыке педагогики, психологии 
труда и организационной психологии, и позволяют разработать программы 
психологического сопровождения, способствующие построению персонализированной 
безбарьерной среды в научных и образовательных организациях. 

Ключевые слова: молодые педагоги, адаптация, профессиональные затруднения, 
стратегии самоутверждения, безбарьерная среда, межотраслевые исследования, психолого - 
педагогическое сопровождение. 

 
Формирование безбарьерной (доступной) среды – совокупность сложных вопросов, 

требующая междисциплинарного сотрудничества. Изучение различных аспектов роли 
доступности в современном обществе, в том числе в образовании и науке является 
актуальной проблемой. Современная система образования остро нуждается в притоке 
молодых специалистов, однако их профессиональное становление и закрепление в 
образовательных организациях сопряжено с многочисленными трудностями. Высокий 
уровень профессионального выгорания и текучести среди начинающих педагогов 
свидетельствует о наличии барьеров, препятствующих их успешной интеграции в 
педагогическое сообщество и эффективной профессиональной деятельности. В данном 
контексте «безбарьерная среда» трактуется расширительно – не только как отсутствие 
физических препятствий для лиц с ограниченными возможностями здоровья, но как 
системная характеристика научной и образовательной организаций, обеспечивающая 
психологический комфорт, профессиональную поддержку и условия для самореализации 
[1]. 

Проблема профессиональных затруднений изучается в рамках педагогики, психологии 
труда и акмеологии. Однако их взаимосвязь с личностными особенностями, такими как 
особенности самореализации и стратегии самоутверждения, исследована недостаточно. 
Стратегия самоутверждения понимается как интегральный способ организации поведения, 
направленный на утверждение личностной значимости и компетентности в 
профессиональной сфере [1, c.78]. Исследование данной взаимосвязи носит межотраслевой 
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характер, интегрируя методологический аппарат психологии личности и педагогической 
практики. 

Цель исследования – выявить и проанализировать особенности профессиональных 
затруднений у молодых педагогов с разными стратегиями самоутверждения. Эмпирическое 
исследование проводилось на выборке из 56 молодых педагогов общеобразовательных 
школ г. Благовещенска. 

Для диагностики использовался комплекс методик: 
1. Опросник «Стратегии самоутверждения личности» (Е.П. Никитина, Н.Е. 

Харламенковой); 2. «Анкета для экспресс - диагностики профессиональных затруднений 
молодых педагогов» (С.В. Данилов, Л.П. Шустова, Н.И. Кузнецова); 3. Анкета «Изучение 
затруднений педагогов на начальном этапе профессиональной карьеры» (С.В. Данилов, 
Л.П. Шустова, Т.В. Володина). Для проверки статистических гипотез применялись 
непараметрические методы: критерий Н - Крускала - Уоллеса для сравнения трех 
независимых выборок и угловое преобразование φ* - Фишера для выявления различий в 
долях выраженности конкретных затруднений. 

Анализ результатов по опроснику Е.П. Никитиной и Н.Е. Харламенковой показал 
следующее распределение стратегий самоутверждения среди молодых педагогов: 
конструктивное самоутверждение доминирует у 58,6 % респондентов. Для этой группы 
характерны ориентация на решение проблем, обоснованный риск, спонтанное проявление 
способностей и использование зрелых механизмов психологической защиты; стратегия 
доминирования выявлена у 25,2 % педагогов. Она проявляется в вербальной агрессии, 
создании искусственных препятствий для других, эмоциональной изоляции; стратегия 
самоподавления (самоотрицания) свойственна 16,2 % респондентов. Ее носители 
демонстрируют конформность, гиперответственность, зависимость от лидера и низкое 
стремление к самовыражению. 

Диагностика профессиональных затруднений по методике «Анкета для экспресс - 
диагностики профессиональных затруднений молодых педагогов» (С.В. Данилов, Л.П. 
Шустова, Н.И. Кузнецова) выявила три ключевых типа проблем: затруднения из - за 
взаимоотношений с коллегами, обучающимися и родителями (43,2 % из числа 
респондентов); затруднения, связанные с внутренним состоянием и самооценкой              
(39,6 %); затруднения из - за условий осуществления профессиональной деятельности 
(17,2 %). 

Для проверки гипотезы о взаимосвязи стратегий самоутверждения и типов 
затруднений использовался критерий Н - Крускала - Уоллеса. Результаты показали 
статистически значимые различия (уровень значимости p≤0,05) по всем трем типам 
затруднений. 

Затруднения из - за взаимоотношений. Наибольшую выраженность данный тип 
трудностей имеет у педагогов с конструктивной стратегией (средний ранг 32,80), 
наименьшую – у педагогов с доминированием (19,43). Это свидетельствует о том, что 
педагоги, стремящиеся к конструктивному взаимодействию, более остро переживают 
конфликты и непонимание в коммуникации, в то время как для «доминантов» эта сфера не 
является проблемной. 

Затруднения из - за условий деятельности. Максимальные трудности здесь 
испытывают педагоги со стратегией самоподавления (средний ранг 37,50). Они остро 
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нуждаются в методической поддержке, комфортных условиях труда и помощи в 
документообороте. Педагоги - «доминанты» (13,29) практически не акцентируют внимание 
на этих проблемах. 

Затруднения из - за внутреннего состояния. Данная проблема наиболее характерна для 
группы с конструктивным самоутверждением (36,55) и наименее – для группы педагогов со 
стратегией самоподавления (11,33). Это парадоксальный, но объяснимый результат: 
педагоги с конструктивной стратегией рефлексируют свои неуверенность и сомнения, в то 
время как для «самоподавляющих» такое поведение нехарактерно в силу действия 
механизма отрицания. 

Далее были проанализированы результаты изучения специфики 
профессиональных затруднений (методика «Изучение затруднений педагогов на 
начальном этапе профессиональной карьеры» (С.В. Данилов, Л.П. Шустова, Т.В. 
Володина) в контексте стратегий самоутверждения. Обработка данных угловым 
преобразованием φ* - Фишера позволила выявить статистически значимые различия в 
специфике затруднений. 

Так, у молодых педагогов со стратегией «конструктивное самоутверждение» сфера 
затруднений распределилась следующих образом: отношение с учащимися, подготовка 
к занятиям, дисциплина на уроках, планирование работы и отчетность, взаимодействие с 
администрацией (перегрузка заданиями, недостаток поддержки), некорректное отношение 
родителей. Психологический портрет: рефлексирующий специалист, ориентированный 
на качественное выполнение профессиональных обязанностей, но испытывающий стресс 
от организационной рутины, коммуникативных сложностей и недостаточного признания 
своей компетентности со стороны администрации и родителей. У молодых педагогов со 
стратегией самоподавления сфера затруднений распределилась следующих образом: 
отношения с администрацией и коллегами (чувство исключённости), общение с 
родителями, недостаток теоретических знаний, трудности в подготовке материалов, страх 
ошибки, собственное волнение и тревожность при проведении мероприятий, ведение 
отчетной документации. Психологический портрет: тревожный и неуверенный в себе 
специалист, испытывающий дефицит знаний и практических навыков, болезненно 
переживающий свою изоляцию в коллективе и испытывающий трудности в любых 
формальных и неформальных коммуникациях. У молодых педагогов со стратегией 
доминирования сфера затруднений распределилась следующих образом: отношения с 
администрацией (как ключевая проблема), поиск и подготовка презентационных 
материалов, страх методической ошибки, недостаток эмоциональной поддержки и 
дружелюбия от коллег, невосприимчивость родителей к советам. Психологический 
портрет: амбициозный специалист, конфликтующий с руководством по поводу 
распределения ресурсов и полномочий, болезненно воспринимающий критику и 
недостаток признания своих заслуг, стремящийся к контролю, но неуверенный в 
методической базе. 

Проведенное исследование подтвердило, что профессиональные затруднения молодых 
педагогов носят системный и личностно - обусловленный характер. Выявленные 
особенности позволяют перейти от унифицированного подхода в поддержке молодых 
специалистов к созданию дифференцированной и, следовательно, безбарьерной среды. 
Научная и практическая значимость работы заключается в межотраслевом синтезе, 
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доказывающем, что эффективность организационных мер в образовании (методическая 
работа, психологическое сопровождение) может быть существенно повышена за счет учета 
психологических характеристик молодых специалистов. 

Для формирования безбарьерной среды для адаптации молодых специалистов можно 
предложить следующие рекомендации: 

Для педагогов с конструктивным самоутверждением: внедрить систему тьюторства, 
где они сами могут выступать наставниками; снизить бюрократическую нагрузку; 
организовать супервизорские группы для разбора сложных коммуникативных случаев. Для 
педагогов с стратегией самоподавления: обеспечить индивидуальное психологическое 
сопровождение, направленное на повышение самооценки и снижение тревожности; создать 
четкие и простые алгоритмы работы с документацией; закрепить опытного наставника для 
методической и моральной поддержки. Для педагогов со стратегией доминирования: 
вовлечь в проектные группы, делегировав им зону ответственности; организовать тренинг 
по эффективной коммуникации и командообразованию; предоставить доступ к курсам по 
повышению методической грамотности. 

Таким образом, межотраслевое исследование на стыке психологии и педагогики 
открывает путь к построению персонализированной безбарьерной среды, которая создает 
условия для раскрытия профессионального потенциала молодого педагога в 
образовательной и научной деятельности. 

 
Список использованной литературы: 

1. Данилов С.В. Профессиональные затруднения педагогов в условиях реализации 
ФГОС: диагностика и пути преодоления / С.В. Данилов, Л.П. Шустова, Н.И. Кузнецова. – 
М.: Национальный книжный центр, 2020. – 208 с. 

2. Козилова Л.В. Современные образовательные среды самореализации педагогов: 
монография / Л.В. Козилова. – Петрозаводск: МЦНП «Новая наука», 2020. – 160 с. 

3. Никитина Е.П. Стратегии самоутверждения личности: диагностика и коррекция / 
Е.П. Никитина, Н.Е. Харламенкова. – СПб.: Речь, 2019. – 156 с. 

4. Тястова, А. Ю. Афонасенко Е.В. Анализ результатов изучения особенностей 
затруднений в профессиональной деятельности у молодых педагогов / А. Ю. Тястова / / 
Материалы 73 - й научно - практической конференции преподавателей и студентов БГПУ.: 
Сборник докладов конференции, Благовещенск, 25 апреля 2024 года. – Благовещенск: 
Благовещенский государственный педагогический университет, 2024. – С. 976 - 979. 

© Афонасенко Е.В., 2025 
 
 
 
УДК 612  

Зайцева Н.В., Цирамуа М.С., Черний Е.А. 
Преподаватели, ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, колледж, г. Омск, РФ  

 
ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ  

 
Аннотация 
в данной статье раскрыты вопросы современного подхода к проблеме повышению 

качества жизни, регулируемые физиологическими, социальными, психологическими 
аспектами, поддержание ресурсных состояний человека. 
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Актуальность исследования. Каждый человек или общность характеризуется 

определенным образом жизни – установившимися типичными формами 
жизнедеятельности личности и общностей, иначе говоря, привычками, традициями, 
стереотипами поведения. 

Существуют различные виды образа жизни: 
- здоровый, поддерживающий в норме духовное и физическое здоровье человека; 
- нравственно - здоровый, отвечающий содержанию основных ценностей жизни и 

культуры; 
- богемный, связанный с нестрогим соблюдением повседневных норм общения. 
«Качество жизни» - широкое понятие, охватывающее многие стороны жизни. Оно 

характеризуется общим состоянием здоровья, условиями жизни, уровнем доходов. Сюда 
входят социальная жизнь, интеллектуальная деятельность, сексуальная активность, 
психологическое и физическое состояние. 

Понятие «качество европейской жизни» включает в себя три основных составляющих: 
- «качество жизни» каждого отдельного человека (особенно с точки зрения охраны 

здоровья); 
- улучшение состояния окружающей среды; 
- повышение уровня жизни общества в целом, в том числе в результате экономического 

эффекта от развития технологий до наук о жизни. 
«Качество жизни», как человека, так и общества в целом регулируется социальными и 

психологическими аспектами. В зависимости от степени влияния того или иного аспекта на 
«качество жизни», оно может быть либо низким, либо высоким. Иногда первое (низкое) 
может переходить во второе (высокое) или наоборот. Схема предложенная ниже 
показывает зависимость качества жизни от социально - психических аспектов. Здесь 
важную роль играют как главные: здоровье, ресурсные состояния, потребности, видение 
жизненной перспективы, так и второстепенные аспекты: активность, опыт, желания, 
адаптация. 

Для адекватного реагирования на самые экстремальные события, необходимо 
использовать все ресурсы нашей психики. В одних условиях нам требуется проявить 
стойкость, прочность, надежность, в других подвижность, быстроту, напор, энергию, 
страсть и др. 

Но для поддержания ресурсных состояний в норме необходимо заботиться и о здоровье, 
как физическом, так и психическом, которое играет немаловажное значение для 
повышения качества жизни. 

Следующий важный аспект, без которого невозможно говорить об удовлетворенности 
жизнью – это потребности. Пирамида человеческих потребностей: на вершине стоит 
потребность в самоактуализации, т.е. реализации своих целей, развитие собственной 
личности. Далее эстетические потребности - гармония, порядок, познавательные 
потребности: знать, уметь, исследовать. Затем потребность в уважении: компетентность, 
достижения успехов, одобрение, признание, авторитет. Ни один человек не может обойтись 
без потребности в принадлежности и любви, т.е. принадлежность к общности, находиться 
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рядом с людьми, быть признанным и принятым ими. Помимо этого у человека существует 
потребность в безопасности: чувствовать себя защищенным, избавиться от страха и неудач, 
от агрессивности. И в основании пирамиды лежат физиологические (органические) 
потребности: голод, жажда, половое влечение и др. 

Современное обучение студентов в медицинском колледже характеризуется 
динамичностью, высокой интенсивностью труда, возрастанием объема информации, что 
предъявляет высокие требования к обучающимся, в том числе и к состоянию их здоровья. 
Необходимость совершенствования физической культуры, основным средством – 
физические упражнения оздоровительной направленности [1]. 

Повышение качества жизни и формирование профессиональных качеств будущего 
медицинского работника характеризуется совершенствованием преподавания таких 
учебных дисциплин, как «Психология общения», «Основы бережливого производства», 
«Физическая культура». Таким образом, будет осуществляться комплексное воздействие на 
организм в плане повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 
систем, психологической выносливости, стрессоустойчивости и коммуникабельности.  
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Состояние психологической защищённости выступает значимым фактором, 
обеспечивающим эффективность обучения, воспитания и развития подростков. 
Многочисленные исследования наглядно доказывают, что ресурсами психологической 
защищённости подростка в образовательной среде являются: психологическое 
благополучие, социальный интеллект, низкий уровень агрессивности, жизнестойкость. 
Влияние на состояние психологической защищённости оказывают такие их проявления, 
как конформность, то есть склонность подростка изменять своё поведение, мнения или 
убеждения под влиянием реального или воображаемого социального давления; следование 
традициям; переживание общности с другими людьми; чувство вовлеченности в 
жизненные события и др. 

Рассмотрим более подробно некоторые наиболее важные личностные ресурсы, 
способствующие психологической защищённости подростков в образовательной среде: 

Эмоциональный интеллект, то есть упорядоченное единство эмоциональных 
представлений подростка о самом себе и других людях. Способность понимать и разделять 
чувства и эмоции другого человека, умение поставить себя на его место позволяет 
распознавать эмоциональное состояние других людей, сравнивать это состояние с 
собственными чувствами и переживаниями, а также адекватно реагировать на эмоции 
другого, осознавая причины его поведения. Эмпатия развивает эмоциональную 
устойчивость и понимание чувств других людей, что помогает налаживать отношения с 
окружающими и противостоять возникающим угрозам. Иными словами, она чрезвычайно 
важна в межличностных отношениях, коммуникации и в разрешении различных 
конфликтов. Данный ресурс, по мнению многих исследователей, является ключевым, 
поскольку одной из существенных психологических опасностей для подростка в 
образовательной среде выступает неудовлетворение базовой потребности в личностно - 
доверительном общении и, как следствие, склонность к деструктивному поведению                 
[1, с. 34]. 

Субъективное благополучие, то есть то, как подросток сам оценивает свою жизнь, не по 
объективным критериям, а по собственному внутреннему барометру. Важную роль в этом 
смысле играет наличие положительных и низкий уровень отрицательных эмоций, а также 
глобальная удовлетворённость жизнью. 

Ценностные ориентации. Психологическую защищённость подростков существенным 
образом повышает ориентация на сдерживание действий, имеющих негативные 
социальные последствия, принятие единых ценностей и следование традициям. 

Позитивный образ будущего. Это влияет на уровень психологической защищённости 
одновременно с незначительными показателями выраженности враждебности и гнева, 
высокой обработкой социальной информации и включённостью личности подростка в 
деятельность и события своей жизни. 

Жизнестойкость, то есть устойчивость к воздействию негативных факторов социальной 
жизни, к преодолению неудач и конструктивному разрешению трудных жизненных 
ситуаций. 

Высокий уровень эго - компетентности. Знание своих сильных и слабых сторон, своих 
возможностей и ресурсов, понимание причин своих промахов, ошибок, знание механизмов 
саморегуляции, осознание своих качеств, помогающих или мешающих в достижении 
успеха. 
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Психологическая защищенность подростков в образовательной среде может достигаться 
благодаря использованию различных методов, таких как психологическое 
консультирование, поддержка и реабилитация. Основная задача психологов и педагогов 
при этом состоит в создании ситуации, при которой подросток сможет снизить 
собственную незащищенность, объективно увидеть и почувствовать свои истинные мысли, 
противоречия и ощущения. Необходимо организовать в учебно - воспитательном 
учреждении такую атмосферу, при которой подросток чувствовал бы себя безусловно 
услышанным, принятым и оцененным как деятельностный субъект.  

В качестве рекомендаций для профилактики психологической дезадаптации можно 
использовать деловые игры, а также методы самопознания и развития рефлексии. 
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Практикующие психологи сходятся во мнении, что ряд жизненных проблем уходит 

корнями в незрелость, инфантилизм, зависимость от мнения значимого лица. 
Психологическое взросление напрямую зависит от отделения (сепарации) от родителей и 
проявления себя как самостоятельной личности. Если данный процесс не происходит, 
человек претерпевает различные трудности, связанные с карьерой, построением личной 
жизни, самооценкой и принятием себя как отдельной самодостаточной единицы. Таким 
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образом, проблема сепарации детей и родителей стоит крайне остро и является 
необходимым фактором полноценного развития личности. 

Понятие «сепарация» было предложено в теории М. Малер, в которой сепарация детей 
раннего возраста от родителей определялась как психологическая дифференциация 
(отделение) ребенка от матери для достижения им большей автономии. Сепарация, или 
отделение, по М. Малер, это интрапсихический процесс дифференциации и разъединения с 
родителем, состоящий из выхода ребенка из симбиотической связи с матерью. Речь идет не 
о физическом, пространственном, отделении от матери или о разрыве межличностных 
отношений, а о развитии «интрапсихического чувства возможности нормального и 
полноценного психического функционирования независимо от матери» [1. с.47]. 

Вслед за М. Малер, изучением психологической сепарации за пределами раннего 
периода онтогенеза занимался ряд исследователей. 

Ряд учёных отмечает, что в классических психоаналитических работах (З. Фрейд, П. 
Блос) понятие сепарации отождествляли с понятием автономии. Психологическая 
сепарация от родителей в подростковом возрасте понималась как максимальное увеличение 
межличностной дистанции в отношениях с родителями, что подразумевало уход от 
эмоционально - близких отношений с родителями [2. с.136]. 

В более поздних неопсихоаналитических работах (Э. Эриксон, Р. Шпиц, Д. Винникотта, 
Х. Кохута, О. Кернберга,Дж. Боулби) внимание уделялось «мирному» или, «здоровому» 
процессу психологической сепарации от родителей в подростковом возрасте, т.е. 
психологической сепарации без потери и утраты эмоциональной связи с родителями. 

Так, например, в основе учения К. Юнга лежит идея о том, что каждой личности 
присуще стремление к индивидуации, то есть выработке зрелой, интегрированной 
личности. Индивидуальная психика, как пишет К. Юнг, достигает относительной 
самостоятельности по окончании подросткового возраста [3. с.68]. 

Одним из основных принципов индивидуальной психологии А. Адлера является 
социальная принадлежность человека. Родители не должны позволять ребенку 
привязываться только к одному человеку, иначе он может оказаться ограниченно и 
недостаточно подготовленным к дальнейшей жизни [4.с.205]. 

В современной психологии развития принято считать одним из важнейших результатов 
психологической сепарации в юношеском возрасте развитие личностной автономии. 

Начиная с 90 - х гг. прошлого века исследователи обратили внимание на значимость для 
благополучного личностного развития в юношеском возрасте не только достижения 
автономии, но и сохранения поддерживающих, близких, сплоченных отношений с 
родителями. Соответственно высокий уровень автономии свидетельствовал не об 
успешном решении одной из важных задач развития юношеского возраста, а об изоляции, 
дистанцировании юношей и девушек от родителей. 

Проблемы психологической сепарации юношей и девушек в России, по мнению А.Я. 
Варги, это чаще всего проблемы сепарации от матери, т.к. чаще мать является главным 
воспитателем в семье. Готовность ребенка к психологической сепарации от родителей 
является одним из условий успешной сепарации. Другим необходимым условием является 
готовность родителей принять взрослость ребенка, их готовность к перестройке. 

Изучив мнения учёных, рассматривающих данный вопрос, мы приходим к выводу о том, 
что сепарация – это естественный и неотъемлемый процесс во взаимоотношениях в диаде 
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«родитель - ребёнок», который важным образом сказывается на становлении личности 
ребёнка, вступившего во взрослую жизнь, а также формирует здоровую базу для 
гармоничных отношений с собой и окружением. 

Психологическая сепарация от родительской семьи в юношеском возрасте представляет 
собой сложный, нелинейный процесс трансформации отношений с родителями в сторону 
большего равенства, процесс перестройки функционирования всей семейной системы 
родительской семьи, что обусловливает достижение личностной автономии юношами / 
девушками в когнитивной, аффективной и поведенческой сфере, процесс, включающий 
изменение самосознания юношей / девушек, которые отражаются в изменении образа Я, 
развитии осознания себя, как отдельного уникального индивида.  

Успешно прошедшие сепарацию от родителей юноши и девушки имеют более 
позитивный взгляд на мир, они открыты новому: карьерным вершинам, отношениям с 
противоположным полом, социальным контактам. Такие студенты ориентируются на свои 
собственные взгляды и стремления на жизнь. Они амбициозны и полны решимости 
действовать. Такой результат связан с тем, что успешно прошедшие сепарацию от 
родителей молодые люди свободны от родительских интроектов и когнитивных 
искажений. Они опираются на свою систему жизненных ценностей [5. с.174]. 

Структурная модель психологической сепарации включает несколько компонентов — 
эмоциональную (уменьшение зависимости от родительского неодобрения); конфликтную 
(свобода от чрезмерных чувств вины, тревоги, недоверия, ответственности); аттитюдную 
(оценка ситуации на основе своего личного опыта, а не опыта родителей) и 
функциональную (способность человека обеспечить свое существование отдельно от 
родителей). 

Если все происходило правильно и вовремя, с поддержкой родителей, то к 18 - ти годам 
у молодых людей здоровая сепарация от родителей практически завершена. Сепарация 
предполагает взросление, то есть приобретение независимости: 

Эмоциональной (чувства и эмоции могут не совпадать с родительскими), 
Материальной (человек в состоянии обеспечивать себя самостоятельно), 
Ценностной (сформирована собственная картина мира, и она может отличаться от 

родительской), 
Функциональной (умение существовать отдельно от родителей, принимать решения и 

нести за них ответственность). 
Если сепарация не произошла вовремя, зависимость от родителей становится 

привычной. И с каждым годом сделать шаг в сторону от родителей становится все труднее.  
Следует вывод, что завершённая сепарация является неотъемлемым фактором развития 

гармоничных отношений между взрослыми детьми и их родителями. Отсутствие 
сепарации влечёт за собой ряд трудностей в жизни ребёнка, вступившего во взрослую 
жизнь, а именно: частые конфликты, обиды на родителей, болезненные воспоминания об 
их прошлых ошибках, гнев в адрес отца или матери. Такие люди испытывают массу 
трудностей в жизни, в которых склонны обвинять родителей. Нередко именно 
незавершённая сепарация детей от родителей (и родителей от детей в том числе) является 
причиной отчуждения в детско - родительских отношениях.  

Таким образом, гармонично развивающиеся детско - родительские отношения требуют 
своевременной, успешно пройденной сепарации. Успешно пройденная сепарация является 
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неотъемлемым фактором развития личности взрослых детей, а также психологически 
благополучных отношений с собой и окружающими. 
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СТРЕСС - МЕНЕДЖМЕНТ ЧЕРЕЗ ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ 

 
Аннотация. В современном мире стресс стал неотъемлемой частью повседневной 

жизни, негативно влияя на физическое и психическое здоровье человека. Данная статья 
рассматривает физическую культуру как эффективный инструмент управления стрессом. 
Анализируются физиологические и психологические механизмы, лежащие в основе 
снижения уровня стресса при занятиях физической культурой, а также приводятся 
практические рекомендации по внедрению физической активности в повседневную жизнь 
для достижения устойчивого эмоционального баланса. 

Ключевые слова: стресс, физическая культура, стресс - менеджмент, физическая 
активность, эмоциональное равновесие. 

Annotation. In the modern world, stress has become an integral part of daily life, negatively 
affecting human physical and mental health. This article examines physical culture as an effective 
tool for stress management. The physiological and psychological mechanisms underlying stress 
reduction through physical activity are analyzed, and practical recommendations are provided for 
integrating physical activity into daily life to achieve sustainable emotional balance. 

Keywords: stress, physical culture, stress management, physical activity, emotional balance. 
Современный ритм жизни, информационная перегрузка и высокие социальные 

ожидания способствуют развитию хронического стресса, который негативно сказывается 
на здоровье. По данным Всемирной организации здравоохранения, уже к 2030 году 
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депрессия и связанные с ней расстройства станут ведущей причиной нетрудоспособности 
во всём мире [1]. В этом контексте физическая культура выступает как доступный и научно 
обоснованный способ профилактики и коррекции стрессовых состояний. В этой связи 
поиск эффективных методов управления стрессом становится одной из актуальных задач 
современной физической культуры и спорта. 

Регулярная физическая активность способствует снижению уровня кортизола — 
основного «гормона стресса» — и стимулирует выработку эндорфинов и серотонина, 
улучшающих эмоциональный фон [2, с. 385]. Кроме того, занятия физической культурой 
улучшают качество сна, нормализуют артериальное давление и повышают общую 
стрессоустойчивость организма. 

С психологической точки зрения, физическая активность позволяет «переключить» 
внимание с тревожных мыслей, развивает чувство самоконтроля и повышает самооценку. 
Особенно эффективны такие формы, как ритмическая гимнастика, йога или групповые 
занятия, которые одновременно обеспечивают социальную поддержку и эмоциональную 
разрядку [3, с. 64].  

Для эффективного использования физической культуры в стресс - менеджменте 
необходимо придерживаться следующих принципов: 

1. Регулярность. Занятия должны быть систематическими — минимум 3–4 раза в 
неделю по 30–60 минут. 

2. Умеренность. Нагрузка должна соответствовать физическим возможностям. 
Переутомление может усугубить стресс. 

3. Разнообразие. Чередование видов деятельности (аэробика, силовые тренировки, 
йога, прогулки на природе) предотвращает скуку и поддерживает мотивацию. 

4. Осознанность. Важно обращать внимание на свои ощущения во время занятий, не 
превращая тренировку в «обязанность», а делая ее источником удовольствия. 

5. Интеграция в повседневную жизнь. Использование лестницы вместо лифта, 
прогулки в обеденный перерыв, зарядка по утрам — простые действия, способные 
существенно снизить уровень стресса. 

Как подчёркивается в методических рекомендациях Министерства здравоохранения РФ, 
систематическая физическая активность является ключевым элементом профилактики 
психоэмоционального истощения у работающих граждан [4]. При этом важно соблюдать 
меру: чрезмерные нагрузки могут, напротив, усиливать стресс [5, с. 174]. 

Заключение 
Физическая культура — это не просто средство поддержания физической формы, а 

мощный инструмент управления стрессом и сохранения психоэмоционального здоровья. 
Её доступность, универсальность и научно обоснованная эффективность делают её 
незаменимым элементом современного стресс - менеджмента. Регулярные занятия 
физической культурой позволяют не только справляться с текущими стрессовыми 
ситуациями, но и формировать устойчивость к будущим вызовам, создавая прочный 
фундамент для долгосрочного благополучия. 
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В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ КЫРГЫЗСТАНА 
 

Аннотация: Сибирская язва остаётся значимой проблемой для Кыргызстана, где 
зарегистрировано более тысячи стойких почвенных очагов. Животноводческая 
направленность хозяйств, миграция скота и наличие скотомогильников способствуют 
сохранению и распространению спор Bacillus anthracis. В условиях чрезвычайных ситуаций 
природного или социального характера риск заражения людей возрастает, особенно при 
аэрогенном механизме передачи. В работе рассматриваются эпидемиологические 
особенности антракса, современные факторы риска и необходимость совершенствования 
системы противобиологической защиты. 

Ключевые слова: сибирская язва; Bacillus anthracis; чрезвычайные ситуации; 
биотерроризм; почвенные очаги; эпизоотическая обстановка; Кыргызстан; 
скотомогильники; споры; аэрогенный путь заражения; противобиологическая защита; 
природно - очаговые инфекции. 

Цель исследования: изучить особенности распространения сибирской язвы в условиях 
чрезвычайных ситуаций в Кыргызстане и определить основные факторы риска, влияющие 
на эпидемиологическую и эпизоотическую обстановку, а также необходимость усиления 
мер противобиологической защиты. 

Результаты и их обсуждение: Анализ материалов показал, что эпидемиологическая и 
эпизоотическая ситуация по сибирской язве в Кыргызстане остаётся устойчиво 
напряжённой. На территории страны зарегистрировано 1387 почвенных очагов, 
значительная часть которых расположена вдоль традиционных скотопрогонных трасс и в 
районах активного пастбищного животноводства, что способствует постоянной 
циркуляции Bacillus anthracis в окружающей среде. Наличие 414 скотомогильников и 196 
биотермических ям подтверждает высокий риск повторного контаминирования почвы, 
особенно при нарушении правил эксплуатации и отсутствии точного учёта мест 
захоронений животных. Отдельное значение имеет утилизация павших животных, 
являющаяся важнейшим звеном профилактики сибирской язвы. В ряде районов страны 
сохраняется практика несанкционированного захоронения трупов сельскохозяйственных 
животных, что приводит к формированию неучтённых почвенных очагов. Нарушение 
герметичности старых скотомогильников, размыв грунта после сильных осадков, а также 
разрушение бетонных крышек или ограждений значительно увеличивают вероятность 
выхода спор B. anthracis на поверхность. Ветеринарные службы фиксируют случаи, когда 
животные погибали от неизвестных причин, но утилизация проводилась без лабораторного 
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подтверждения и без соблюдения регламента сжигания или биотермической обработки. 
Это создаёт дополнительную угрозу как для животных, так и для населения, находящегося 
в зоне циркуляции спор. Нарушения технологии утилизации (отсутствие дезинфекции 
инструмента, транспортировка трупов без защитных мер, разборка туш пастухами или 
местными жителями) сопровождаются высоким риском заражения людей при кожной 
форме антракса. Особое значение приобретает проблема разрушенных или забытых 
скотомогильников, которым более 40–60 лет — именно такие объекты чаще всего 
становятся источником новых вспышек. Экстремальные природные факторы, такие как 
обильные осадки и паводки, способны приводить к вымыванию спор возбудителя из 
глубинных слоёв почвы, что увеличивает вероятность заражения людей и животных. 
Низкий охват вакцинацией домашних животных дополнительно усугубляет 
эпизоотическую обстановку. В условиях чрезвычайных ситуаций — природных катастроф, 
техногенных ситуаций и социального напряжения — нарушаются санитарно - защитные 
зоны, что повышает вероятность контакта населения со спорами B. anthracis. Помимо 
природной угрозы, сибирская язва остаётся одним из наиболее вероятных объектов 
биотеррористического использования. Проведённый анализ подчёркивает, что 
эффективное снижение риска вспышек возможно лишь при комплексном подходе, 
включающем точный учёт очагов инфекции, строгий контроль за состоянием 
скотомогильников, соблюдение регламента утилизации животных, повышение охвата 
вакцинацией и межведомственную координацию служб здравоохранения и ветеринарии. 

Выводы. Эпизоотическая и эпидемиологическая ситуация по сибирской язве в 
Кыргызстане остаётся напряжённой из - за большого количества стойких почвенных очагов 
и широкого распространения пастбищного животноводства. Наличие значительного числа 
скотомогильников и биотермических ям, а также недостаточный контроль за их состоянием 
создают постоянный риск повторного инфицирования почвы спорами Bacillus anthracis. 
Экстремальные природные явления, особенно обильные осадки, способствуют вымыванию 
спор из грунта и увеличивают вероятность заражения людей и домашних животных. 
Регулярные случаи заболеваемости среди населения свидетельствуют о недостаточном 
охвате вакцинацией сельскохозяйственных животных и о слабой эффективности 
профилактических ветеринарных мероприятий. В условиях чрезвычайных ситуаций, а 
также с учётом сохранения угрозы биотерроризма, особенно важными являются усиление 
систем биологического контроля. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные проблемы социальной защиты детей 

и подростков как наиболее уязвимой социально - демографической группы. 
Анализируются ключевые вызовы, с которыми сталкиваются несовершеннолетние в 
современном обществе, включая дезадаптацию, безнадзорность, сиротство и жестокое 
обращение. Автор систематизирует основные группы социальных проблем детей и 
характеризует категории, нуждающиеся в особой поддержке. Особое внимание уделяется 
комплексному описанию форм и методов социальной работы, применяемых в отношении 
несовершеннолетних, с выделением специфических задач для каждой категории. Делается 
вывод о необходимости межведомственного подхода и опоры на принципы гуманизма и 
индивидуальности для построения эффективной системы защиты детства. 

Ключевые слова: дети и подростки, социальная защита детства, социальная работа с 
детьми, безнадзорность, дети - сироты, социальные технологии. 

Дети и подростки представляют собой не только будущий человеческий капитал нации, 
но и наиболее уязвимую социально - демографическую группу, остро реагирующую на 
любые негативные изменения в обществе [1]. В соответствии с Конвенцией ООН о правах 
ребёнка, ребёнком признается лицо в возрасте до 18 лет. В России эта группа составляет 
около 27 % населения, что подчеркивает государственную значимость построения 
эффективной системы их социальной защиты. Несмотря на безусловный статус объекта 
защиты со стороны государства, дети продолжают сталкиваться с широким спектром 
проблем, обусловленных как возрастными ограничениями, так и социальными 
неблагополучиями. 

Все многообразие социальных проблем детей можно условно разделить на несколько 
групп: порождённые возрастными особенностями: кризисы развития, трудности перехода 
между образовательными ступенями, недоверие со стороны взрослых; связанные с 
деятельностью социальных институтов: конфликты в школе, педагогическая запущенность; 
Вызванные макросоциальными факторами: экономическая эксплуатация, сокращение сети 
детских учреждений, статус беженцев, угрозы жизни и здоровью [2]. 

Среди всего детского населения можно выделить несколько ключевых категорий, 
требующих особого внимания социальных служб. Для этой категории характерно 
нарушение процессов социализации и социального функционирования. Сюда относятся: 
Безнадзорные дети, лишенные родительского внимания и позитивного влияния, что 
зачастую приводит их в асоциальную среду. Социальная работа с ними направлена на 
преодоление безнадзорности, восстановление семейных связей (если это целесообразно), 
возвращение в систему образования и создание позитивной среды общения. 

Брошенные дети – наиболее трагическая группа, часто включающая новорождённых и 
детей с тяжёлыми патологиями. Помощь здесь носит характер спасения: оказание срочной 
медицинской помощи, помещение в специализированные учреждения, психологическая 
реабилитация и решение вопросов усыновления или опеки. Беспризорность – крайнее 
проявление социального неблагополучия, при котором ребенок лишен не только 
попечения, но и постоянного места жительства. Основными причинами являются 
социально - экономические кризисы, войны и внутрисемейное неблагополучие [3]. Цели 
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социальной работы с беспризорными: изъятие из негативной среды; первичная социальная 
адаптация; восстановление утраченных социальных связей; формы работы включают 
помещение в приюты и реабилитационные центры, медико - социальную и психолого - 
педагогическую реабилитацию. Численность этой категории остается значительной. 
Основными направлениями их социальной защиты, в соответствии с государственной 
политикой, являются [4]: компенсация утраты родительской опеки (усыновление, опека, 
помещение в детские дома); защита имущественных и жилищных прав; материальное 
обеспечение. 

Жестокое обращение имеет латентный характер и может проявляться в физической, 
морально - психологической, социальной формах, а также в виде сексуального насилия. 
Работа с такими детьми направлена на: выявление фактов жестокости; немедленное 
ограждение ребенка от насильника (вплоть до изъятия из семьи); оказание комплексной 
медицинской, психологической и правовой помощи. 

Социальная работа с детьми и подростками, находящимися в трудной жизненной 
ситуации, представляет собой многогранную деятельность, требующую комплексного 
межведомственного подхода. Существующая система социальной защиты должна 
динамично развиваться, совершенствуя свои финансовые, организационные и кадровые 
основы. Формирование адекватной современным вызовам системы защиты детства 
возможно только благодаря совместным усилиям государственных структур, 
общественных объединений и научного сообщества, что позволит обеспечить условия для 
гармоничного развития и социального благополучия каждого ребенка. 
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освобождению, включая деятельность «Школ подготовки осужденных», и 
административные обязанности учреждений уголовно - исполнительной системы (УИС). 
Особое внимание уделяется роли социального работника в пенитенциарной системе и 
пострелизном периоде. Выявляются системные проблемы, препятствующие успешной 
ресоциализации, такие как жилищная и трудовая неустроенность, социальная 
стигматизация и недостаточное финансирование социальных служб. На основе 
анализа делается вывод о необходимости комплексного подхода и 
межведомственного взаимодействия для снижения уровня рецидивной 
преступности. 
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Введение эффективной системы ресоциализации лиц, отбывших наказание в виде 
лишения свободы, является одной из ключевых задач современной уголовно - 
исполнительной политики Российской Федерации. Высокий уровень рецидивной 
преступности свидетельствует о системных проблемах в процессе социальной 
адаптации данной категории граждан, что обуславливает актуальность данного 
исследования. 

Преступное поведение не является спонтанным актом; это результат сложного 
взаимодействия личностных характеристик и внешних факторов [1].Личность 
преступника характеризуется устойчивыми социально - психологическими чертами, 
которые выступают внутренними причинами противоправных действий. После 
длительной социальной изоляции у многих осужденных формируется состояние 
угнетенности, неверие в свои силы и возможность восстановления нормальной 
жизни, что значительно осложняет последующую адаптацию. 

Подготовка осужденных к освобождению регламентирована уголовно - 
исполнительным законодательством и начинается не позднее чем за 6 месяцев до 
окончания срока наказания. Ключевым элементом этого процесса является 
деятельность «Школ подготовки осужденных к освобождению». В рамках занятий 
осужденные получают правовые знания, необходимые для трудоустройства, 
восстановления социальных связей и решения бытовых вопросов [2]. 

Администрация исправительного учреждения (ИУ) обязана проводить 
индивидуальную работу с каждым освобождаемым, выясняя его жизненные планы и 
оказывая содействие в направлении запросов в органы службы занятости, местного 
самоуправления и внутренних дел по избранному месту жительства для 
предварительного решения вопросов трудоустройства и регистрации. Особое 
внимание уделяется социально уязвимым категориям: инвалидам, пенсионерам, 
беременным женщинам, женщинам с малолетними детьми и несовершеннолетним 
осужденным. 

Несмотря на предпринимаемые учреждениями УИС меры, процесс социальной 
адаптации после освобождения сопряжен с серьезными трудностями. К основным 
проблемам относятся: Жилищный вопрос. Многие освобожденные утрачивают 
право на жилплощадь, что ставит их перед фактом отсутствия регистрации и места 
проживания. 
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Трудовая дискриминация. Работодатели неохотно трудоустраивают лиц с 
судимостью, а имеющиеся у них профессии часто не востребованы на современном 
рынке труда. Социальная стигматизация. Осужденные сталкиваются с негативным 
отношением со стороны общества, что ведет к их маргинализации и разрыву 
социальных связей. Отсутствие эффективной государственной системы поддержки. 
Действующие механизмы социальной помощи носят зачастую формальный 
характер и не обеспечивают комплексной реабилитации [3]. 

Как следствие, значительное количество преступлений, совершаемых ранее 
судимыми лицами, приходится на первый год после освобождения, когда стресс от 
столкновения с новыми реалиями наиболее высок. 

Социальный работник в пенитенциарной системе выполняет ключевую функцию 
связующего звена между осужденным и обществом. Его обязанности многогранны: 
от оказания содействия в трудовом и бытовом устройстве до решения вопросов 
пенсионного обеспечения и учета трудового стажа. Взаимодействие строится на 
принципах доверия, конфиденциальности и индивидуального подхода. 

Эффективность работы социального работника зависит от его способности 
применять различные методы поддержки, терапии, коррекции и реабилитации, 
учитывая все уровни адаптации: медико - социальный, профессионально - трудовой, 
социально - ролевой и социально - психологический. 

Проведенный анализ позволяет заключить, что существующая система 
подготовки к освобождению и последующей адаптации нуждается в качественном 
реформировании. Для снижения рецидивной преступности необходим переход от 
формальных мер к индивидуальной, комплексной работе с личностью 
освобождаемого. 

Перспективными направлениями представляются: Развитие системы 
пострелизного сопровождения, включая создание кризисных центров и социальных 
гостиниц. Стимулирование работодателей к трудоустройству лиц с судимостью 
через систему налоговых льгот и государственных субсидий. Усиление 
взаимодействия между учреждениями УИС, органами местного самоуправления, 
некоммерческими организациями и службой занятости. Внедрение современных 
программ психолого - педагогической коррекции и социальной реабилитации, 
доказавших свою эффективность. 

Только комплексный межведомственный подход, основанный на принципах 
гуманизма и практической целесообразности, позволит разорвать порочный круг 
«тюрьма – свобода – тюрьма» и обеспечить подлинную реинтеграцию 
освобожденных в общество. 
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Многодетная семья, являясь традиционной ценностью для российского общества, в 
современных условиях сталкивается с комплексом системных проблем, которые она не 
всегда может разрешить самостоятельно. Социальная работа с многодетными семьями 
представляет собой целенаправленную деятельность по укреплению их ресурсного 
потенциала, минимизации рисков социального неблагополучия и созданию условий для 
полноценного развития всех ее членов. Актуальность темы обусловлена необходимостью 
реализации государственной демографической политики и обеспечения социальной 
стабильности. Целью данной статьи является анализ основных проблем многодетных семей 
и технологий социальной работы, направленных на их разрешение. 

Многодетные семьи, особенно в условиях экономической нестабильности, относятся к 
категории социально уязвимых групп населения. Анализ исследований и практики 
позволяет выделить несколько ключевых групп проблем. 

Низкий уровень доходов на одного члена семьи является одной из наиболее острых 
проблем. Зачастую многодетные семьи находятся за чертой бедности или вблизи нее [1]. 
Это связано с высокой иждивенческой нагрузкой на работающих родителей, 
ограниченными возможностями матери по трудоустройству, а также с высокими 
расходами на питание, одежду, образование и досуг детей. Жилищная проблема остается 
критически важной: стесненные условия негативно сказываются на психологическом 
климате в семье и здоровье детей. 

Родители в многодетных семьях часто испытывают состояние хронической усталости и 
эмоционального выгорания, что снижает качество детско - родительских отношений [2]. 
Нехватка времени и сил на индивидуальное общение с каждым ребенком может порождать 
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чувство заброшенности и соперничества между детьми. Кроме того, дети из многодетных 
семей нередко сталкиваются со стереотипами и предвзятым отношением в 
образовательных учреждениях и группах сверстников. 

Эффективная социальная работа с многодетной семьей должна носить комплексный и 
системный характер, реализуясь по нескольким взаимосвязанным направлениям. 
Социально - экономическая поддержка является базовым и включает в себя адресную 
материальную помощь; содействие в трудоустройстве родителей, особенно матерей, 
включая организацию гибких форм занятости и профессиональной переподготовки; 
информирование семьи о всех положенных льготах (жилищно - коммунальные услуги, 
транспорт, питание в школах) и помощь в их оформлении; социальный контракт как 
технология, направленная не только на поддержку, но и на преодоление семьей трудной 
жизненной ситуации через разработку и реализацию программы ее собственной социально 
- экономической адаптации [3]. 

Психолого - педагогическое сопровождение нацелено на укрепление внутреннего 
потенциала семьи и включает: социально - психологическое консультирование по вопросам 
детско - родительских отношений, разрешения конфликтов и профилактики 
эмоционального выгорания родителей; организацию групп взаимопомощи и родительских 
клубов, где многодетные семьи могут обмениваться опытом и получать эмоциональную 
поддержку. 

Решение многогранных проблем многодетной семьи невозможно силами одного 
учреждения социального обслуживания. 

Необходимо тесное межведомственное взаимодействие между: органами социальной 
защиты населения (назначение выплат, предоставление социальных услуг); 
образовательными учреждениями (выявление проблем, предоставление льгот, организация 
досуга); учреждениями здравоохранения (диспансеризация, профилактика, льготное 
лекарственное обеспечение); некоммерческими организациями, которые часто оказывают 
гибкую и адресную помощь, не связанную бюрократическими барьерами [1 ]; центрами 
занятости населения (трудоустройство родителей). 

Ключевой фигурой, организующей это взаимодействие, является специалист по 
социальной работе, который выполняет функции куратора случая, координируя 
предоставление всех необходимых ресурсов и услуг конкретной семье. 

Таким образом, социальная работа с многодетной семьей представляет собой 
многоуровневую систему мер, направленных на преодоление социально - экономической, 
психолого - педагогической и медико - социальной депривации. Ее эффективность 
напрямую зависит от перехода от разрозненных видов помощи к разработке и реализации 
индивидуальной программы социального сопровождения каждой семьи, основанной на 
принципах партнерства, адресности и межведомственного взаимодействия. Только 
комплексный подход, учитывающий все аспекты жизнедеятельности многодетной семьи, 
позволит не просто поддержать ее на плаву, но и раскрыть внутренний потенциал, 
превратив ее в стабильную и успешную ячейку общества. 
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Ключевые слова: девиантное поведение, несовершеннолетние, профилактика, 
социальная работа, социально - педагогическое сопровождение, подростковая среда, семья. 

Девиантное поведение несовершеннолетних, понимаемое как устойчивое поведение, 
отклоняющееся от наиболее важных социальных норм и причиняющее реальный ущерб 
обществу или самой личности, остается одной из наиболее острых социально - 
педагогических проблем. Рост подростковой преступности, наркомании, алкоголизма, 
бродяжничества и иных форм асоциального поведения свидетельствует необходимости 
совершенствования системы его профилактики. Социальная работа занимает в этой 
системе ключевое место, поскольку направлена не только на коррекцию уже 
сформировавшихся девиаций, но и на устранение их причин и условий. Целью данной 
статьи является анализ теоретических основ и практических технологий социальной 
работы по профилактике девиантного поведения среди подростков. 

Профилактика в контексте социальной работы – это система комплексных мер, 
направленных на предупреждение возникновения и развития девиантного поведения. В 
научной литературе традиционно выделяют три уровня профилактики [3]. 

Первичная профилактика – направлена на устранение неблагоприятных факторов, 
вызывающих девиацию, и укрепление позитивных ресурсов личности и среды. Ее 
объектом являются все несовершеннолетние, входящие в группу условной нормы. 
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Вторичная профилактика – ориентирована на работу с подростками группы риска, у 
которых проявляться отдельные признаки девиантного поведения. Цель – не допустить его 
дальнейшего развития и закрепления. Третий уровень (терциарная профилактика) – 
предполагает социально - психологическую реабилитацию несовершеннолетних с 
устойчивыми формами девиантного поведения, направленную на предотвращение 
рецидивов. 

Эффективность социальной работы на всех этих уровнях определяется пониманием 
многофакторной природы девиаций. Среди ключевых причин выделяют: социальное 
неравенство, семейное неблагополучие, кризис института социализации, влияние 
девиантных субкультур и средства массовой информации, а также индивидуально - 
психологические особенности подростка [1]. 

Социальная работа по профилактике девиантного поведения реализуется через 
несколько взаимосвязанных направлений. Диагностическое направление является основой 
для построения индивидуальной профилактической программы. Оно включает в себя: 
выявление подростков группы риска и факторов неблагополучия (социально - 
экономические условия семьи, стиль воспитания, школьная дезадаптация); использование 
методов социально - психологической диагностики: наблюдение, беседа, анкетирование, 
тестирование, методика оценки социальной ситуации развития; составление социального 
паспорта личности и семьи, позволяющего комплексно оценить проблемное поле; 
профилактически - развивающее направление нацелено на формирование у 
несовершеннолетних позитивных жизненных навыков и устойчивости к негативным 
влияниям. 

Поскольку семья является первичным институтом социализации, работа с ней – 
обязательный компонент профилактики. Она ведется в нескольких формах [2]: социальный 
патронаж семьи группы риска – регулярное посещение семьи для оценки условий жизни, 
оказания консультативной помощи, контроля за ситуацией; социально - психологическое 
консультирование родителей по вопросам детско - родительских отношений, эффективных 
стилей воспитания, разрешения конфликтов; организация групп родительской поддержки, 
где семьи могут обмениваться опытом в сложных ситуациях. 

Не менее важна работа с образовательной средой. Социальный педагог в школе играет 
ключевую роль в первичной профилактике, выявляя конфликты, организуя 
профилактические мероприятия и создавая благоприятный психологический климат в 
классе. Эффективная профилактика невозможна без налаженного взаимодействия между 
всеми субъектами системы. К ним относятся [4]: комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав (КДНиЗП), координирующие деятельность всех органов и учреждений; 
органы и учреждения социальной защиты населения, предоставляющие социальные услуги 
и материальную поддержку; образовательные организации, осуществляющие 
педагогическую профилактику; органы внутренних дел, работающие с подростками, 
совершившими правонарушения. 

Таким образом, социальная работа по профилактике девиантного поведения 
несовершеннолетних представляет собой многоуровневую систему мер, основанную на 
принципах комплексности, адресности и межведомственного взаимодействия. Ее успех 
зависит от своевременного выявления причин неблагополучия, активного использования 
современных социально - педагогических технологий и фокусировки не только на самой 
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личности подростка, но и на его ближайшем социальном окружении – семье и 
образовательной среде. Дальнейшее развитие этой деятельности требует усиления 
ресурсного обеспечения, подготовки высококвалифицированных кадров и внедрения 
инновационных профилактических программ, доказавших свою эффективность на 
практике. 
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Аннотация: Исследование посвящено анализу ключевых проблем современной 
российской молодежи как особой социально - демографической группы, 
характеризующейся специфическими социальными статусами и ценностными 
ориентациями. Актуальность работы обусловлена необходимостью изучения факторов, 
препятствующих успешной социальной адаптации молодого поколения в условиях 
трансформирующегося общества. 

В статье выявляется комплекс социально - экономических тревог, определяющих 
психологическое состояние молодежи. Эмпирические данные свидетельствуют о 
преобладании страхов, связанных с материальной неустроенностью, безработицей и ростом 
преступности. Эти опасения подкрепляются объективными трудностями трудоустройства 
выпускников и активной пропагандой гедонистического образа жизни через медиаканалы. 

Девиантное поведение классифицируется на экономическое (взятки, от налогов) и 
бытовое (наркомания, корыстные сексуальные связи). Установлено, что экономические 
девиации характерны для предпринимателей, тогда как бытовые формы преобладают среди 
социальных аутсайдеров из низкоресурсных семей. 
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Выявленные проблемы носят системный характер и требуют комплексного подхода. 
Наиболее уязвимой категорией оказывается молодежь из социально неблагополучных 
слоев, не имеющая доступа к качественному образованию. Необходима разработка 
адресной государственной молодежной политики, сочетающей социально - экономическую 
поддержку с эффективными программами профилактики девиантного поведения. 

Ключевые слова: молодежь, социальные проблемы, девиантное поведение, 
алкоголизация, наркотизация, молодежная политика. 

Легко ли быть молодым в современной России? Этот вопрос остается актуальный, 
поскольку молодое поколение сталкивается с комплексом вызовов, подрывающих его 
социальное самочувствие и жизненные перспективы. Молодежь определяется как 
социально - демографическая группа, выделяемая на основе возрастных характеристик, 
особенностей социального положения и специфических социокультурных ценностей [1]. 
Современные исследователи отмечают, что процесс социализации молодежи сегодня 
проходит в условиях высокой неопределенности, что способствует росту рисков 
девиантного поведения [2]. 

Эмпирические данные свидетельствуют, что ключевыми страхами молодых россиян 
являются материальная неустроенность, потеря работы и разгул преступности. Эти 
опасения не беспочвенны: проблемы с трудоустройством для выпускников вузов и 
молодых специалистов остаются острыми, что создает почву для социального пессимизма. 
Как следствие, наблюдается рост таких негативных явлений, как наркомания, алкоголизм и 
беспризорность. Пропаганда гедонистического образа жизни через медиаканалы 
усугубляет ситуацию, формируя у подростков искаженные ценностные ориентации, о чем 
свидетельствует шокирующий ответ 14 - летнего респондента о «нехватке денег на 
алкоголь». 

Исследование выявило значительную распространенность алкоголизации среди 
молодежи. Так, 67 % юношей и 46 % девушек употребляют спиртные напитки до трех раз в 
неделю. Еще более тревожной выглядит ситуация с наркотизацией, которая наиболее 
широко распространена среди сельской молодежи (10,2 % пробовали наркотики) и 
студентов (12,8 %). При этом наркотики активнее потребляются самой младшей возрастной 
группой (до 20 лет), что указывает на необходимость пересмотра существующих 
профилактических программ [4]. 

Анализ девиаций позволяет разделить их на две основные категории: экономические и 
бытовые. Экономические девиации (взятки, уклонение от налогов) характерны для 
предпринимателей и «выигравших» от реформ, тогда как бытовые (наркомания, 
корыстный секс) преобладают среди социальных аутсайдеров — молодежи из 
низкоресурсных семей, не сумевших получить даже среднего образования. 

Проведенный анализ подтверждает, что проблемы современной российской молодежи 
носят системный характер и требуют комплексного подхода. Наиболее уязвимой 
категорией оказываются молодые люди из социально неблагополучных слоев, не имеющие 
качественного образования и поддержки. Для исправления ситуации необходима адресная 
государственная молодежная политика, сочетающая меры социально - экономической 
поддержки с эффективными программами профилактики девиантного поведения и 
формирования здоровых ценностных ориентаций [5].  
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Таким образом, при относительно высоком уровне негативного поведения у молодежи в 
целом, распределение различных форм девиации по группам молодежи неравномерно. 
Наименее распространены они среди женщин из гуманитарной интеллигенции, а шире 
всего - среди той относительно небольшой части молодежи, которая происходит из 
“низших” слоев общества и не смогла получить даже среднего образования, обрекая себя на 
невозможность успешно конкурировать со своими сверстниками на рынке труда. 
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Аннотация. Публичная дипломатия в современном мире приобретает все большее 

значение, становясь неотъемлемой частью внешнеполитической стратегии государств. 
Российская Федерация, стремясь укрепить свои позиции на международной уровне, 
активно использует публичную дипломатию для продвижения своих интересов, 
формирования положительного имиджа и противодействия негативной информации. 

Ключевые слова: мягкая сила, наука, направление, РФ, культура, образования 
Перспективы развития стратегии мягкой силы Российской Федерации требуют чёткого 

определения задач, направленных на укрепление позиций страны в условиях глобальных 
трансформаций мировой политики и информационного пространства. Главной задачей 
является повышение эффективности использования комплексного набора немилитарных 
инструментов, включая информационные технологии, гуманитарное сотрудничество, 
культурное, научное и образовательное влияние. Важно сфокусироваться на формировании 
позитивного и убедительного имиджа России, который сможет противостоять внешним 
санкциям и информационной конкуренции, а также создавать условия для внутренней 
консолидации общества. 

В условиях усиливающейся геополитической напряжённости и информационной 
конкуренции России требуется развитие ментальных и коммуникационных стратегий, 
способных воздействовать на мировое сообщество с учётом современных цифровых 
реалий. Использование новых медиа, социальных сетей и цифровых платформ даёт 
возможность расширить охват аудитории и более гибко адаптировать послания, отражая 
особенности различных целевых групп. Важным элементом является создание российского 
аналога международных институтов культурной и гуманитарной дипломатии, 
ориентированного на сотрудничество и уважение суверенитета других стран, а не на 
вмешательство во внутренние дела. 

Расширение сотрудничества с региональными объединениями и странами, такими как 
БРИКС, Африка и Иран, предоставляет России перспективные направления для 
комплексного применения мягкой силы, сочетая экономические, культурные и научные 
инициативы. Особое внимание следует уделять развитию экспорта российского 
образования и научных достижений, поскольку это создает прочный фундамент для 
долгосрочного влияния и способствует формированию лояльной к России международной 
интеллектуальной элиты. 

Научные исследования российской мягкой силы выявляют как успехи, так и 
ограничения существующих подходов, что позволяет совершенствовать методы публичной 
дипломатии и адаптировать их к вызовам современной международной среды. В частности, 
необходимо обратить внимание на развитие инструментов ведения «ментальной войны», 
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включающих не только информационные кампании, но и культурные проекты, 
образовательные программы и гуманитарное сотрудничество, что вместе обеспечивает 
целостную и устойчивую стратегию воздействия. 

С учётом перечисленного, перед Российской Федерацией стоит задача комплексного, 
системного и сбалансированного развития всех элементов мягкой силы. Только через 
интеграцию информационных технологий, культурного влияния и научно - 
образовательного сотрудничества можно повысить эффективность продвижения 
национальных интересов, обеспечить устойчивость и конкурентоспособность страны в 
международном диалоге, а также укрепить её авторитет и влияние на глобальной арене. 
Необходимо вести последовательную работу по формированию стратегически выверенной 
политики мягкой силы, которая будет отвечать реалиям XXI века и способствовать 
долгосрочной стабильности и безопасности России в меняющемся мире. 
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Аннотация: статья рассматривает богатое наследие русских народных художественных 

промыслов, раскрывая их историческое происхождение, региональные особенности и 
современное состояние. Описываются традиционные технологии изготовления предметов 
декоративно - прикладного искусства, включая керамику, резьба по дереву, вышивку, 
кружево и лаковую миниатюру. Особое внимание уделяется роли народных промыслов в 
сохранении национальной культуры и формировании культурного облика регионов России.  
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Abstract: this article examines the rich heritage of Russian folk arts and crafts, revealing their 

historical origins, regional characteristics, and current status. It describes traditional techniques for 
producing decorative and applied art objects, including ceramics, wood carving, embroidery, lace, 
and lacquer miniatures. Particular attention is paid to the role of folk crafts in preserving national 
culture and shaping the cultural identity of Russia's regions. 
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Народные художественные промыслы России представляют собой богатое и уникальное 

наследие, которое отражает культурные и исторические традиции различных регионов 
страны. Эти промыслы развивались в течение многих веков, и являются неотъемлемой 
частью культурного наследия России. Рассмотрим некоторые из них и их значение для 
российской культуры. 

Хохломская роспись - один из самых известных и узнаваемых видов народных 
художественных промыслов России. Он получил свое название по деревне Хохлома, где он 
впервые появился. Хохломская роспись характеризуется нежными узорами и яркими 
красками на деревянных изделиях, таких как ложки, шкатулки и посуда. На промысле 
господствовала домашняя система производства: каждый работал на себя, наёмных 
рабочих не было [3, с. 12].  
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Гжельская керамика - еще один пример народного художественного промысла, который 
стал известен во всем мире. Гжель находится недалеко от Москвы и славится своими 
керамическими изделиями, выделяющимися сине - белой росписью. Гжельская керамика 
имеет богатую символику и узоры, отражающие народные представления о красоте и добре 
[1, с. 43].  

Холуйская роспись - еще один уникальный промысел, который развился в регионе 
Вологда. Холуйская роспись характеризуется своими насыщенными цветами и узорами, 
изображающими цветы, птиц и сказочных персонажей. Она отражает народные 
представления о красоте и природе. Холуйские изделия, такие как шкатулки, игрушки и 
посуда, являются популярными сувенирами и символами российской культуры [2, с. 5].  

Вышивка - один из самых популярных видов народного художественного промысла в 
России. Различные регионы страны имеют свои уникальные стили и техники вышивки, 
которые отражают народные традиции и представления о красоте. Вышивка используется 
для создания уникальных и красочных узоров на различных предметах, таких как рушники, 
сорочки, скатерти и другие текстильные изделия. Вышивка является не только 
декоративным элементом, но и способом сохранения и передачи культурных традиций и 
истории региона. 

Народные художественные промыслы имеют огромное значение для российской 
культуры. Они не только являются выражением таланта и мастерства народных мастеров, 
но и отражают историю, традиции и представления о красоте в различных регионах России. 

Эти промыслы являются символами национальной идентичности и культурного 
наследия. Они помогают сохранить и передать знания, техники и узоры следующим 
поколениям, способствуя сохранению и развитию уникальных ремесленных навыков. 

Народные художественные промыслы России являются уникальным и неотъемлемым 
элементом культурного наследия страны. Они представляют собой не только прекрасные и 
уникальные изделия, но и воплощение истории, традиций и народного творчества. 
Сохранение и развитие этих промыслов является важной задачей для сохранения и 
продвижения российской культуры как национального достояния. 
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